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Resumen 

 

El presente estudio tuvo como finalidad establecer la relación entre las creencias 

irracionales y los pensamientos rumiativos en el personal de tropa perteneciente a 

una institución militar en Tacna 2025. El enfoque de la investigación fue 

cuantitativo y de tipo básico, con un diseño no experimental, de alcance 

descriptivo-correlacional y de corte transversal. La población y muestra 

estuvieron integradas por 152 soldados, empleándose un muestreo censal. Para la 

evaluación de las variables se utilizaron el Registro de Opiniones Forma A 

(REGOPINA) y la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS). Los resultados 

mostraron que la creencia irracional predominante fue la condenación (56.58%), 

mientras que el 50.66% del personal presentó un nivel alto de pensamiento 

rumiativo. Respecto a las hipótesis específicas, se evidenció una relación 

significativa entre la necesidad de aprobación (r = 0.308; p = 0.000), el 

catastrofismo (r = 0.195; p = 0.016), el control externo (r = 0.302; p = 0.000) y la 

influencia del pasado (r = 0.196; p = 0.015) con el pensamiento rumiativo; por el 

contrario, no se evidenció relación significativa para el perfeccionismo (r = 0.089; 

p = 0.278) ni para la condenación (r = 0.086; p = 0.290). Finalmente, los resultados 

permitieron confirmar la existencia de una relación significativa entre las 

creencias irracionales y los pensamientos rumiativos a nivel global (r = 0.346; p 

= 0.000), lo que sugiere que los esquemas cognitivos disfuncionales se asocian 

con la presencia de pensamiento repetitivo y malestar emocional en el personal 

militar evaluado. 

 

Palabras clave: Bienestar psicológico, creencias irracionales, 

pensamientos rumiativos, salud mental. 
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Abstract 

 

The present study aimed to establish the relationship between irrational beliefs 

and ruminative thoughts in military troop personnel belonging to a military 

institution in Tacna in 2025. The research followed a quantitative and basic 

approach, with a non-experimental, descriptive-correlational, and cross-sectional 

design. The population and sample consisted of 152 soldiers, using census 

sampling. The instruments used to assess the variables were the Opinion Registry 

Form A (REGOPINA) and the Ruminative Responses Scale (RRS). The results 

showed that the predominant irrational belief was condemnation (56.58%), while 

50.66% of the personnel presented a high level of ruminative thinking. Regarding 

the specific hypotheses, a significant relationship was found between need for 

approval (r = 0.308; p = 0.000), catastrophizing (r = 0.195; p = 0.016), external 

control (r = 0.302; p = 0.000), and influence of the past (r = 0.196; p = 0.015) with 

ruminative thinking. In contrast, no significant relationship was found for 

perfectionism (r = 0.089; p = 0.278) or condemnation (r = 0.086; p = 0.290). 

Finally, the results confirmed the existence of a significant relationship between 

irrational beliefs and ruminative thoughts at a global level (r = 0.346; p = 0.000), 

suggesting that dysfunctional cognitive schemas are associated with repetitive 

thinking and emotional distress in the evaluated military personnel. 

 

Keywords: Irrational beliefs, mental health, psychological well-being, 

ruminative thoughts. 
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Introducción 

 

Las creencias irracionales y los pensamientos rumiativos son procesos 

cognitivos que influyen de manera importante en la forma en que las personas 

afrontan su vida diaria y regulan sus emociones. Las creencias irracionales, 

planteadas por Ellis, se refieren a interpretaciones rígidas o absolutistas acerca de 

uno mismo, de los demás o de las situaciones, las cuales pueden generar malestar 

emocional y dificultar la adaptación. Por otro lado, los pensamientos rumiativos, 

descritos por Nolen-Hoeksema, se caracterizan por una repetición constante de 

ideas negativas centradas en el malestar, que tienden a prolongarse en el tiempo sin 

llevar a soluciones concretas. Ambos procesos suelen interactuar entre sí, 

potenciando ciclos de preocupación, autocrítica y tensión emocional. 

Estas dinámicas cognitivas suelen hacerse más evidentes en personas que 

atraviesan etapas de cambio, presión o adaptación, como ocurre en poblaciones 

jóvenes. El personal de tropa, al iniciar su etapa de formación militar, experimenta 

un entorno completamente estructurado, con nuevas normas, responsabilidades, 

jerarquías y exigencias físicas y emocionales. Este proceso implica también 

separarse del entorno familiar, ajustarse a una disciplina constante y responder a 

demandas que requieren control emocional, tolerancia al estrés y capacidad de 

adaptación. En este contexto, es posible que algunos patrones cognitivos se 

intensifiquen, dando lugar a interpretaciones rígidas o a ciclos de pensamientos 

repetitivos que afectan el bienestar psicológico. 

A pesar de la importancia de estas variables para comprender el estado 

emocional del personal militar, aún se cuenta con poca investigación que explore 

directamente la relación entre creencias irracionales y rumiación dentro de 

instituciones castrenses. La mayoría de los estudios existentes se ha realizado en 

contextos escolares o universitarios, dejando un vacío respecto a cómo estos 

procesos cognitivos se presentan y se relacionan en un ambiente con dinámicas y 

exigencias particulares como el militar. Analizar esta relación no solo permite 

entender la manera en que el personal interpreta sus experiencias, sino también 
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identificar factores que pueden influir en su ajuste emocional y en su desempeño 

durante el servicio. 

En este sentido, el presente estudio se vuelve relevante al centrarse en una 

población que rara vez es abordada desde la psicología cognitiva. Comprender 

cómo piensan, evalúan y procesan su malestar los jóvenes que integran la tropa 

permite aportar información valiosa para la institución, especialmente en temas 

relacionados con prevención, acompañamiento emocional y fortalecimiento de la 

salud mental.  

Por ello, la presente investigación tuvo como propósito analizar la relación 

entre las creencias irracionales y los pensamientos rumiativos en personal de tropa 

perteneciente a una institución militar de Tacna durante el año 2025. Para ello, se 

adoptó un enfoque cuantitativo, con un diseño correlacional y no experimental, lo 

cual permitió examinar estadísticamente la asociación entre ambas variables. 

El estudio se organizó en seis capítulos: 

En el Capítulo I se desarrolla el problema de investigación, incluyendo el 

planteamiento del problema, los objetivos, la justificación, los antecedentes y las 

definiciones básicas. 

El Capítulo II aborda el marco teórico correspondiente a la variable 

creencias irracionales, considerando sus definiciones, dimensiones, fundamentos 

teóricos y manifestaciones en el contexto militar. 

En el Capítulo III se presenta el sustento teórico de la variable pensamientos 

rumiativos, describiendo sus características, dimensiones y principales efectos. 

El Capítulo IV describe la metodología utilizada, especificando la 

población, muestra, diseño, instrumentos y procedimiento de investigación. 

En el Capítulo V se presentan los resultados obtenidos, así como la 

contrastación de hipótesis y la discusión de los hallazgos. 

Finalmente, el Capítulo VI contiene las conclusiones y recomendaciones 

derivadas del estudio. 

De esta manera, el estudio busca aportar una comprensión más amplia sobre 

los procesos cognitivos presentes y ofrecer información útil para promover su 

bienestar emocional dentro del contexto militar.  
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Capítulo I 

El Problema 

 

1.1. Determinación del Problema 

 En las Fuerzas Armadas, el día a día de un soldado no solo implica esfuerzo 

físico, sino también una gran exigencia emocional. Cada tarea requiere 

concentración, autocontrol y fortaleza mental. Este entorno disciplinado puede 

llevar al personal, especialmente a los más jóvenes que se encuentran en plena 

transición hacia la adultez, a enfrentarse con desafíos internos importantes, como la 

presencia de creencias irracionales y pensamientos rumiativos. Dichos factores 

pueden dificultar el afrontamiento del estrés y, cuando se mantienen de manera 

persistente, repercuten tanto en el bienestar emocional como en el desempeño y la 

convivencia grupal. Por lo tanto, resulta esencial prestar atención a estos factores 

psicológicos, pues comprenderlos y abordarlos puede marcar la diferencia en el 

bienestar y funcionamiento del personal militar. 

A nivel internacional, la salud mental en jóvenes representa actualmente una 

problemática de gran relevancia. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 

2025) señala que más de mil millones de personas presentan algún trastorno mental. 

Específicamente, durante la adolescencia y juventud, aproximadamente uno de cada 

siete adolescentes entre los 10 y 19 años experimenta algún tipo de trastorno mental. 

Entre las problemáticas más frecuentes se encuentran la ansiedad y la depresión, las 

cuales suelen relacionarse con estilos de pensamiento disfuncionales. 

En este contexto, los pensamientos rumiativos se entienden como ciclos 

mentales en los que una persona vuelve persistentemente a eventos negativos o 

problemas personales sin lograr llegar a una solución (Nolen-Hoeksema & Morrow, 

1991). Por su parte, las creencias irracionales son pensamientos estrictos, 

absolutistas y poco realistas sobre uno mismo o el ambiente (Ellis & Dryden, 1997). 
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La interacción de estos dos constructos es crítica: las creencias irracionales actúan 

como un filtro disfuncional que potencia la interpretación negativa, lo que a su vez 

activa y mantiene el ciclo recurrente de la rumiación (Carvajal & Gavilanes, 2023; 

Chirio, 2020). 

Desde la perspectiva de la psicología cognitiva, la rumiación aparece como 

un recurso poco útil a la hora de enfrentar problemas y, en vez de aliviar el malestar, 

tiende a prolongarlo y hasta a empeorarlo. Nolen-Hoeksema et al. (2008) señalan 

que este tipo de pensamiento repetitivo y pasivo interfiere en el proceso de toma de 

decisiones, reduce la atención y contribuye a síntomas de depresión y ansiedad. 

Para un soldado, estas consecuencias pueden repercutir en el desempeño de sus 

funciones, en su entrenamiento, llegando a afectar su desenvolvimiento con el resto 

de su unidad y a debilitar la capacidad de adaptarse a situaciones inesperadas. 

Una parte importante de los voluntarios del servicio militar proceden de 

zonas rurales, han dejado sus estudios y se han desvinculado de su red de apoyo, 

siendo estas algunas características que pueden incrementar su vulnerabilidad 

emocional. En esta situación, la rumiación puede darse como una repetición de 

pensamientos relacionados con fracasos pasados, temores hacia una figura de 

autoridad, o preocupación por el futuro. De acuerdo con Artiran et al. (2019), este 

patrón se establece en situaciones de inestabilidad emocional, llevando a un 

malestar crónico. 

Adicionalmente, las creencias irracionales generan respuestas emocionales 

negativas, tales como la ansiedad, la ira o la tristeza, así como conductas 

desfavorables como la evasión o la agresividad. Estas creencias se asocian con 

múltiples dificultades psicológicas en distintas poblaciones. En España, se ha 

observado que las creencias irracionales en adolescentes, especialmente aquellas 

relacionadas con la frustración y la ansiedad, están vinculadas a una mayor 

propensión a conductas de riesgo (Rodríguez, 2020). 

La aparición de estos patrones cognitivos en los jóvenes peruanos es una 

preocupación de salud pública. Según la Secretaría Nacional de la Juventud 

(SENAJU, 2023) reportó que, al cierre de 2022, el 32.3% de los jóvenes de 15 a 29 

años presentó algún problema de salud mental o emocional. Además, durante el año 
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2024, los establecimientos del Ministerio de Salud (MINSA, 2025) a nivel nacional 

atendieron 256,563 casos de depresión. Estos datos reflejan que las condiciones de 

salud mental son una realidad constante y creciente en la población de edad similar 

a la de los efectivos militares. 

Específicamente en jóvenes, se ha evidenciado que la rumiación en 

estudiantes peruanos con mayor tendencia a ese tipo de pensamiento presenta más 

dificultades para regular sus emociones ante el estrés académico (Ortiz & Pacheco, 

2024). Además, las creencias irracionales también repercuten en la calidad de las 

relaciones interpersonales en jóvenes de Lima (Cabrera, 2024), mientras que en 

Arequipa se relacionan con síntomas de ansiedad por la autoexigencia excesiva 

(Zuñiga, 2023). 

A nivel local, se han documentado estos factores en población joven. 

Portugal (2024) reportó que el 91,4 % de los participantes presentó niveles 

moderados de rumiación y el 8,3 % niveles altos, lo cual refleja la presencia de 

pensamientos repetitivos vinculados al malestar emocional. Asimismo, estudios 

locales muestran la existencia de creencias irracionales relacionadas con la escasa 

tolerancia a la frustración y elevada necesidad de aprobación en adolescentes (Justo, 

2017). Estos hallazgos permiten considerar que la población juvenil de la región 

puede presentar patrones cognitivos caracterizados por interpretaciones negativas 

persistentes y dificultad para regular su equilibrio emocional frente a situaciones 

estresantes. 

En el escenario militar de Tacna, caracterizado por la disciplina y la 

estructura jerárquica, la rumiación puede presentarse en el personal de tropa 

mediante preocupaciones constantes sobre su futuro al culminar el servicio militar, 

especialmente en relación con oportunidades laborales, continuidad en la carrera 

militar o retorno a su entorno familiar. Asimismo, la separación del hogar y la 

presencia de problemas personales pueden generar que estas preocupaciones se 

mantengan de manera repetitiva, dificultando que los soldados se desliguen de 

dichas ideas. Esta recurrencia de pensamientos negativos puede centrarse también 

en la adaptación al régimen militar y en experiencias emocionales significativas, 

contribuyendo al mantenimiento del malestar emocional. 
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De igual manera, dentro de la dinámica militar, el temor a sanciones 

disciplinarias, la presión por cumplir con las exigencias del entrenamiento y las 

situaciones de convivencia entre compañeros pueden reforzar la rumiación al 

mantener ideas reiterativas sobre errores, evaluaciones o conflictos interpersonales. 

Estos pensamientos, al mantenerse en el tiempo, pueden influir en la estabilidad 

emocional del personal y relacionarse con conductas de riesgo como formas 

inadecuadas de afrontamiento. En este sentido, la rumiación adquiere relevancia en 

el personal de tropa, ya que la recurrencia de pensamientos negativos podría afectar 

su bienestar psicológico y su adaptación al entorno militar. 

Aunque diversas investigaciones han abordado por separado las creencias 

irracionales y la rumiación en distintos contextos (Mendoza et al., 2022; Zelaya & 

Yanes, 2023; Patiño & Rocano, 2023; Curo, 2022; Mendoza, 2024; Portugal, 2024), 

la presente investigación aborda de manera conjunta el análisis de ambas variables 

en personal de tropa, considerando las exigencias emocionales, la estructura 

jerárquica y el proceso de adaptación propios del entorno militar. Determinar esta 

relación permitirá identificar si las creencias irracionales se asocian con mayores 

niveles de pensamientos rumiativos en esta población. En ese sentido, estudiar esta 

asociación resulta relevante para comprender el bienestar psicológico del personal 

militar y orientar futuras acciones dirigidas al fortalecimiento de su salud  mental y 

desempeño dentro de la institución. 

 

1.2. Formulación del Problema 

 

1.2.1. Interrogante General  

 

¿Existe relación entre las creencias irracionales y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025? 
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1.2.2. Interrogantes Específicas 

 

¿Cuál es el tipo de creencia irracional predominante en el personal de tropa 

de una Institución Militar, Tacna 2025? 

¿Cuál es el nivel de pensamiento rumiativo predominante en el personal de 

tropa de una Institución Militar, Tacna 2025? 

¿Qué relación existe entre la necesidad de aprobación y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025? 

¿Qué relación existe entre el perfeccionismo y los pensamientos rumiativos 

en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025? 

¿Qué relación existe entre la condenación y los pensamientos rumiativos en 

el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025? 

¿Qué relación existe entre el catastrofismo y los pensamientos rumiativos 

en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025? 

¿Qué relación existe entre control externo y los pensamientos rumiativos en 

el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025? 

¿Qué relación existe entre la influencia del pasado y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025? 

 

1.3. Justificación de la Investigación  

 

A nivel teórico, la investigación busca ampliar el conocimiento y generar un 

mayor interés en la problemática. Actualmente, existe un vacío en la literatura 

científica en cuanto a la comprensión sobre cómo estas variables interconectadas 

influyen en la salud mental de esta población particular. Al poner el foco en su 

interacción, se espera que los resultados contribuyan a futuras discusiones 

académicas y reflexiones conceptuales. Además, se aspira a que este estudio sirva 

como base para futuras investigaciones comparativas o metaanálisis, tanto en 

contextos similares como distintos, ayudando así a fortalecer y enriquecer lo que ya 

se conoce sobre el tema. 
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A nivel práctico, este estudio puede ser muy valioso, ya que lo que se 

descubra podría usarse en distintos espacios donde se atiende la salud mental. Para 

quienes trabajan en este campo, permite ver con más claridad cómo ciertos 

pensamientos como las creencias irracionales y la rumiación afectan el día a día de 

los soldados, y por qué es importante acompañarlos mejor en ese proceso. Esto 

ayudaría a crear intervenciones más personalizadas y efectivas. Además, podría 

servir como base para mejorar o diseñar programas preventivos que se adapten 

mejor a la realidad del contexto militar, mejorando así la calidad del apoyo 

psicológico que se brinda. También es posible que estos hallazgos animen a seguir 

investigando, no solo en entornos militares, sino en otras poblaciones y etapas de 

vida, fortaleciendo una cultura de investigación constante y con sentido dentro del 

ámbito de la psicología. 

El impacto social que puede generar este estudio es considerable, ya que los 

resultados ayudarían a orientar a la institución militar involucrada, facilitando una 

mejor comprensión de lo que viven los soldados en relación con su salud mental. 

Esto contribuiría, a su vez, a fortalecer el bienestar general y a mejorar tanto el 

desempeño como la calidad de vida de los soldados. De igual manera, los resultados 

podrían influir en la creación de políticas públicas relacionadas con la salud mental 

en el sector militar, favoreciendo un ambiente más seguro y saludable para todos 

los integrantes de las fuerzas armadas. 

 

1.4.  Objetivos de la Investigación 

 

1.4.1. Objetivo General 

 

Establecer la relación entre las creencias irracionales y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 
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1.4.2. Objetivos Específicos 

 

Identificar el tipo de creencia irracional predominante en el personal de 

tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Identificar el nivel de pensamiento rumiativo predominante en el personal 

de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Determinar la relación entre la necesidad de aprobación y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Determinar la relación entre el perfeccionismo y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Determinar la relación entre la condenación y los pensamientos rumiativos 

en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Determinar la relación entre el catastrofismo y los pensamientos rumiativos 

en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Determinar la relación entre control externo y los pensamientos rumiativos 

en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Determinar la relación entre la influencia del pasado y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

1.5. Antecedentes del Estudio  

 

1.5.1. Antecedentes Internacionales 

 

Mendoza et al. (2022) desarrollaron una investigación denominada Relación 

entre ansiedad, creencias irracionales y variables de autocuidado en estudiantes 

universitarios mexicanos, cuyo propósito central fue analizar en qué medida las 

creencias irracionales y las conductas deficientes en el autocuidado podían afectar 

los niveles de ansiedad. El estudio se realizó mediante un enfoque cuantitativo, 

específicamente de tipo descriptivo-correlacional, empleando un diseño transversal 

y no experimental. La muestra seleccionada estuvo constituida por 320 estudiantes, 

cuyas edades oscilaron entre los 18 y los 69 años. Para la recolección de datos se 
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aplicaron diversos instrumentos psicométricos: el Inventario de Ansiedad de Beck 

(BAI), el Test de Creencias Irracionales Reducidas (TCI-R), la Escala de Insomnio 

de Atenas (EAI) y la Encuesta autoinformada de Bruxismo (CBA). Entre los 

principales hallazgos respecto a las creencias irracionales, a nivel de problemas 

predominó la dependencia emocional con 38,4%, seguida de la influencia del 

pasado con 35,9% y la necesidad de aprobación, reportada por 35,3%. Además, se 

observaron correlaciones significativas entre la ansiedad y diferentes dimensiones 

de las creencias irracionales, destacando especialmente la influencia del pasado (r 

= .244, p < .01), las altas autoexpectativas (r = .280, p < .01), la necesidad de 

aprobación (r = .176, p < .01) y la culpa (r = .219, p < .01). Finalmente, el estudio 

concluyó que la ansiedad en estudiantes universitarios se relaciona 

significativamente con diversas creencias irracionales, especialmente aquellas 

vinculadas a la dependencia emocional, la percepción del pasado y la autoexigencia. 

Asimismo, Patiño y Rocano (2023) llevaron a cabo un estudio denominado 

Rumiación mental y malestar emocional en estudiantes universitarios, cuyo 

objetivo principal fue determinar la asociación existente entre los niveles de 

pensamientos rumiativos y la presencia de malestar emocional en estudiantes de la 

Universidad del Azuay, ubicada en Ecuador. La investigación utilizó un enfoque 

cuantitativo de alcance correlacional, con un diseño de tipo no experimental y 

transversal. En cuanto a la muestra, estuvo constituida por 248 estudiantes 

universitarios. Para recolectar los datos, se emplearon los siguientes instrumentos: 

una ficha sociodemográfica, la Escala de Respuestas Rumiativas (RRS) y la Escala 

de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21). Entre los resultados más destacados, 

se encontró una correlación altamente significativa entre los niveles de rumiación 

mental y el malestar emocional en sus tres dimensiones principales: depresión (p = 

.000), ansiedad (p = .000) y estrés (p = .000). Por consiguiente, los autores 

concluyeron que la muestra estudiantil presentó elevados niveles de pensamientos 

rumiativos, los cuales estuvieron significativamente relacionados con altos índices 

de depresión, ansiedad y estrés.  

En esta misma línea, Zelaya y Yanes (2023) llevaron adelante la 

investigación Creencias irracionales y sintomatología depresiva en estudiantes 
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universitarios de Psicología en Honduras, cuyo propósito central fue analizar el 

vínculo existente entre estas variables en una muestra integrada por 257 estudiantes 

universitarios provenientes de dos instituciones hondureñas, tanto públicas como 

privadas. La investigación adoptó un enfoque cuantitativo de alcance descriptivo-

correlacional, utilizando un diseño metodológico transversal no experimental. Para 

recopilar los datos, se aplicaron el Test de Creencias Irracionales (TCI) y el 

Inventario de Depresión de Beck-II (BDI-II). Entre los principales hallazgos del 

estudio, se identificó que las creencias irracionales más comunes en los estudiantes 

fueron la culpabilización con 50.6%, las altas autoexpectativas en 37.4% y la 

influencia del pasado con 35%, además de la evitación de problemas en un nivel 

moderado en 86.4%. Con respecto a los niveles de depresión, se encontró que el 

31.9% de los participantes manifestó sintomatología depresiva en un grado que 

osciló entre moderado y severo. Finalmente, la investigación reveló la existencia de 

una correlación significativa y positiva entre las creencias irracionales y la 

sintomatología depresiva (ρ = .388, p < .01), destacando también correlaciones 

significativas específicas con las dimensiones necesidad de aprobación (ρ = .322), 

altas autoexpectativas (ρ = .214), culpabilización (ρ = .219) e influencia del pasado 

(ρ = .453). 

De igual manera, Valenzuela et al. (2024) realizaron la investigación 

Rumiación cognitiva en estudiantes deportistas en una universidad pública del 

noroeste de México, publicada en la revista Retos. Este estudio tuvo como propósito 

diferenciar los niveles de rumiación cognitiva considerando las dimensiones 

reflexión y reproche en una muestra compuesta por 98 estudiantes deportistas 

pertenecientes a la Universidad de Sonora. Metodológicamente, el estudio adoptó 

un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y un diseño transversal. Se aplicó 

la Escala de Rumiación Cognitiva desarrollada por Hernández et al. (2016). Entre 

los principales hallazgos, se informó que el 17.9% de los participantes manifestaron 

pensar frecuentemente en experiencias pasadas y defectos personales (dimensión 

reproche). Por otra parte, el 28.4% expresó pensar constantemente en su cansancio 

físico, mientras que un 21.1% refirió dificultades para concentrarse (ambas 

relacionadas con la dimensión reflexión). Además, se encontraron diferencias 
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significativas en función del empleo y la duración académica: los estudiantes que 

trabajaban, así como aquellos con más tiempo en la universidad, mostraron menores 

niveles de pensamientos rumiativos (p < .05). Estos resultados resaltan el impacto 

del contexto ocupacional y académico en la manifestación de este patrón cognitivo. 

 

1.5.2. Antecedentes Nacionales 

 

Curo (2022) llevó a cabo la investigación titulada Respuestas rumiativas y 

estrés académico en tiempos de pandemia en estudiantes universitarios de una 

institución privada en Lima, cuyo objetivo principal consistió en analizar la relación 

entre la rumiación y el estrés académico durante la pandemia por COVID-19. Este 

estudio adoptó un enfoque cuantitativo, diseño no experimental, transversal y 

correlacional. La muestra seleccionada fue integrada por 80 estudiantes 

pertenecientes a una universidad privada de Lima. Para la recolección de datos se 

utilizó la Escala de Respuestas Rumiativas, adaptada por Hernández-Martínez et al. 

(2016), y el Cuestionario de Estrés Académico desarrollado por Barraza (2007). Los 

resultados obtenidos indicaron que el 55% de los estudiantes manifestaron bajos 

niveles de respuestas rumiativas, el 42.5% niveles moderados y solo un 2.5% reportó 

niveles altos. Adicionalmente, se identificó una correlación positiva, moderada y 

estadísticamente significativa entre la rumiación y el estrés académico (Rho = 0.467; 

p < 0.05). De este modo, se concluye que un incremento en la presencia de 

pensamientos rumiativos se asocia directamente con mayores niveles de estrés 

académico. 

Por su parte, Cóndor (2023) realizó la investigación titulada Dependencia 

emocional y creencias irracionales en estudiantes de una institución educativa 

pública de Lima Este, cuyo propósito fue analizar la relación entre estas dos 

variables en una muestra conformada por 186 estudiantes de cuarto y quinto grado 

de secundaria, con edades comprendidas entre los 15 y los 18 años, y que tuvieran o 

hubiesen tenido una relación de pareja. La metodología empleada fue cuantitativa, 

con un alcance descriptivo-correlacional y un diseño metodológico no experimental. 

Para la evaluación de las variables se utilizó el Cuestionario de Dependencia 
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Emocional (CDE) junto con el Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA). Entre 

los hallazgos del estudio, se identificó una correlación positiva, baja y 

estadísticamente significativa (Rho = .275; p < .001) entre las variables. Además, 

predominó un nivel intermedio de creencias, situado entre racional, tendencia 

racional y tendencia irracional, destacando especialmente la creencia irracional de 

condenación como la más frecuente. Asimismo, se encontró una mayor prevalencia 

de creencias irracionales en mujeres, estudiantes de 15 años y aquellos cursando el 

cuarto grado de secundaria. Finalmente, los autores concluyeron que las creencias 

irracionales guardan una relación significativa con la dependencia emocional, en 

especial la necesidad de aprobación, subrayando así la importancia de intervenir 

sobre estas distorsiones cognitivas desde etapas tempranas, como la adolescencia. 

Así mismo, Cornejo (2023) efectuó un estudio denominado Pensamientos 

rumiativos y ansiedad en estudiantes universitarios de la Facultad de Enfermería de 

una universidad de Lima Metropolitana - 2022. Esta investigación tuvo como 

objetivo central analizar la relación entre los pensamientos rumiativos y los niveles 

de ansiedad en estudiantes universitarios. El trabajo se realizó desde un enfoque 

metodológico cuantitativo, con diseño transversal, correlacional y no experimental. 

Participaron en el estudio un total de 100 estudiantes de la carrera profesional de 

Enfermería. Se utilizaron dos instrumentos: la Escala de Ansiedad de Lima (EAL-

20) y la versión adaptada de la Escala de Respuestas Rumiativas desarrollada por 

Hernández et al. (2016). En cuanto a los resultados obtenidos, se determinó que el 

27% de los estudiantes mostró niveles altos de pensamientos rumiativos, mientras 

que un 41% presentó niveles moderados y un 32% niveles bajos. Al evaluar por 

dimensiones, en la categoría reproche, un 30% presentó nivel bajo, 41% medio y 

27% alto; en la dimensión reflexión, los resultados indicaron un 45% nivel bajo, 

31% medio y 24% alto; finalmente, en la dimensión rumia depresiva, se obtuvo 32% 

nivel bajo, 41% medio y 27% alto. Respecto a la variable ansiedad, se observó que 

el 28% manifestó niveles altos, 38% moderados y 34% bajos. En conclusión, se 

comprobó que los pensamientos rumiativos y la ansiedad guardan una relación 

significativa, resaltando la necesidad de implementar intervenciones específicas 

orientadas a reducir el impacto negativo de estas variables en el bienestar emocional 
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de la población universitaria joven. 

Mendoza (2024) realizó la investigación titulada Creencias irracionales y 

ansiedad en estudiantes universitarios del primer ciclo de Psicología en una 

institución privada de Huancayo, cuyo objetivo fue establecer la asociación entre 

estas dos variables en una muestra censal constituida por 154 estudiantes. 

Metodológicamente, el estudio fue desarrollado bajo un enfoque cuantitativo, con 

un diseño de tipo transversal, correlacional y no experimental. Para la medición de 

las variables se utilizaron los siguientes instrumentos: el Registro de Opiniones 

Forma A (Regopina), para evaluar creencias irracionales, y la Escala de 

Autovaloración de Ansiedad de Zung, para evaluar ansiedad. En cuanto a los 

resultados, se determinó que un 40.9% de los estudiantes evidenciaron creencias o 

tendencia irracionales, mientras que el 15.6% presentaron creencias en niveles 

altamente irracionales. Entre las dimensiones evaluadas, destacó el perfeccionismo, 

con un 73.4% de prevalencia (considerando tendencia e irracionalidad), seguido por 

la influencia del pasado con un 61.1% y la condenación con un 44.2%. Finalmente, 

el estudio concluyó que existe una relación positiva y significativa entre las 

creencias irracionales y los niveles de ansiedad (rho = 0.412; p < .001), 

destacándose especialmente las dimensiones necesidad de aprobación (rho = 

0.360), catastrofismo (rho = 0.311) e influencia del pasado (rho = 0.300). 

 

1.5.3. Antecedentes Macroregionales 

 

En el ámbito regional, Gallegos (2022) llevó a cabo una investigación 

titulada Rumiación y metas académicas en estudiantes de un colegio nacional de 

Cusco, con el propósito de examinar la relación entre los pensamientos rumiativos y 

el logro de metas académicas. El estudio se desarrolló desde un enfoque cuantitativo, 

de tipo correlacional y diseño transversal, aplicándose a una muestra de 90 

estudiantes. Para la recolección de datos se emplearon dos instrumentos: la Escala 

de Respuestas Rumiativas de Nolen-Hoeksema y Morrow (1991) y el Cuestionario 

de Metas Académicas de Hayamizu y Weiner (1991), ambos debidamente adaptados 

al idioma español. Entre los hallazgos más relevantes, se encontró una correlación 
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negativa baja pero significativa entre la rumiación y el logro de metas académicas 

(rho de Spearman = -0.208; p = .049), lo cual indica que a medida que aumentan los 

niveles de rumiación, disminuye la consecución de metas. Además, se observó que 

el 62.2% de los participantes presentaban niveles altos de rumiación, mientras que 

el 27.8% mostró niveles moderados. En conclusión, el estudio determinó que las 

dimensiones de reproche, depresión y reflexión guardan una asociación significativa 

con la motivación académica, afectando de manera negativa en emociones como la 

culpa, el miedo, la ira y la frustración, elementos que inciden en el desempeño 

académico de los estudiantes. 

Por otro lado, Zuñiga (2022) llevó a cabo una investigación titulada Relación 

entre creencias irracionales y ansiedad en alumnas del 5° grado de secundaria en 

una institución educativa, Arequipa, cuyo propósito fue establecer la relación entre 

las creencias irracionales y la ansiedad en alumnas del quinto grado de secundaria. 

La muestra estuvo conformada por 83 estudiantes. Para la variable creencias 

irracionales se utilizó el Registro de Opiniones Forma A (REGOPINA). Entre los 

resultados, se observó que el 26,4% de las estudiantes presentó un nivel altamente 

irracional y el mismo porcentaje un nivel irracional, lo que indica que más de la 

mitad de la muestra se ubicó en niveles irracionales. Asimismo, en todas las 

dimensiones de las creencias irracionales se observó predominio del nivel irracional, 

evidenciando altos porcentajes en perfección (63,3%), seguida de angustia (54,1%), 

frustración (48,3%), castigo (47,2%), causas externas (40,2%) y aprobación 

(39,1%). Como conclusión, el estudio estableció que no existe relación 

estadísticamente significativa entre las creencias irracionales y la ansiedad (rho = -

0.140, p = 0.195). 

Chávez y Vargas (2023) abordaron la investigación Creencias irracionales y 

adicción al internet en estudiantes adolescentes de secundaria de un colegio de la 

ciudad de Arequipa, cuyo propósito fue identificar si existía una asociación entre 

ambas variables en una muestra conformada por 116 estudiantes, cuyas edades 

oscilaban entre los 14 y 17 años. El diseño metodológico fue de tipo correlacional, 

descriptivo y transversal. Para la evaluación, se aplicaron el Registro de Opiniones 

Forma A (REGOPINA), dirigido a medir las creencias irracionales, y el Test de 



16 
 

Adicción a Internet (TAI). Dentro de los principales resultados, se halló que la 

creencia irracional más frecuente correspondía a la escala C (expectativas sociales), 

con una prevalencia del 50.86%. Le siguieron la escala A (necesidad de afecto y 

aprobación) con 47.41% y la escala D (percepción catastrófica) con 45.69%. Con 

respecto a la adicción a internet, el 43.10% de los estudiantes se ubicó en un nivel 

medio, el 37.10% en nivel bajo y el 19.83% en nivel alto. En síntesis, se encontró 

una correlación significativa de magnitud moderada entre las creencias irracionales 

y los niveles de adicción a internet (r = 0.531, p < .05), lo cual pone de manifiesto 

cómo las distorsiones cognitivas pueden incrementar la vulnerabilidad emocional de 

los adolescentes ante el uso desregulado de esta tecnología. 

Portugal (2024), en su tesis Rumiación y Conductas Autodestructivas en 

Estudiantes de la Escuela Profesional de Ingeniería Comercial de la Universidad 

Privada de Tacna, planteó como propósito analizar el vínculo entre los niveles de 

rumiación y la presencia de conductas autodestructivas en una muestra censal de 303 

estudiantes, tanto hombres como mujeres, distribuidos entre el primer y el décimo 

ciclo académico. La metodología empleada fue de tipo básico, con un diseño no 

experimental de alcance correlacional. Para evaluar la rumiación, se aplicó la Escala 

de Respuestas Rumiativas de Nolen-Hoeksema (2000), la cual permitió establecer 

que el 42.6% de los estudiantes se ubicaba en un nivel medio de rumiación, el 37% 

en un nivel alto y el 20.5% restante en un nivel bajo. En cuanto a los hallazgos, se 

identificó una correlación estadísticamente significativa entre la rumiación global y 

las conductas autodestructivas (p = .000). De forma más específica, se observó que 

las dimensiones relacionadas con la falta de planificación, el descuido de 

obligaciones y la búsqueda de situaciones riesgosas mantenían una asociación 

positiva con los niveles de rumiación, mientras que no se evidenció relación con el 

bajo cuidado de la salud. En consecuencia, el estudio concluyó que, a medida que 

aumentan los niveles de rumiación, también lo hace la propensión a incurrir en 

comportamientos autodestructivos por parte de los estudiantes universitarios. 
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1.6. Definiciones Básicas 

 

1.6.1. Catastrofismo 

 

El catastrofismo se caracteriza por interpretar los hechos como mucho más 

graves o amenazantes de lo que realmente son. La persona anticipa las peores 

consecuencias posibles, lo que incrementa la ansiedad y reduce la capacidad para 

afrontar las situaciones de manera realista (Guzmán, 2012). 

 

1.6.2. Condenación 

 

La condenación consiste en evaluar a uno mismo o a los demás mediante 

juicios extremos, etiquetando conductas o errores como totalmente negativos o 

inaceptables. Este tipo de pensamiento favorece la crítica severa y dificulta una 

visión equilibrada de las situaciones (Dryden, 2009). 

 

1.6.3. Creencias Irracionales 

 

Según Abad (2018), corresponden a creencias que provocan respuestas 

emocionales negativas cuando la persona enfrenta situaciones cuyos resultados 

difieren de lo que esperaba. Estas interpretaciones desfavorables terminan 

transformándose en un marco de referencia para valorar experiencias futuras, de 

modo que los pensamientos desadaptativos dificultan alcanzar los objetivos y 

deseos personales. 

 

1.6.4. Influencia del Pasado 

 

La influencia del pasado hace referencia a la creencia de que las 

experiencias negativas previas determinan de manera inevitable el presente y el 

futuro. Esta perspectiva limita la posibilidad de cambio y mantiene estados 

emocionales asociados al recuerdo de eventos pasados (Guzmán, 2012). 
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1.6.5. Control Externo 

 

Esta creencia se basa en la percepción de que los eventos importantes de la 

vida dependen completamente de factores externos, como la suerte o las acciones 

de otros. Esta sensación de falta de control genera vulnerabilidad emocional y 

dificulta la toma de decisiones autónomas (Medrano et al., 2010). 

 

1.6.6. Necesidad de Aprobación 

 

Se refiere a la creencia de que es indispensable contar con la aceptación, 

validación o agrado de los demás para sentirse valioso o en equilibrio emocional. 

Las personas con esta creencia interpretan las situaciones sociales como 

evaluaciones constantes, lo que incrementa la inseguridad y el malestar cuando 

perciben desaprobación (Calvete & Cardeñoso, 1999). 

 

1.6.7. Perfeccionismo 

 

El perfeccionismo implica la idea rígida de que se debe actuar de manera 

impecable y cumplir estándares elevados en todo momento. Quienes presentan esta 

creencia suelen autoexigirse en exceso y experimentan malestar cuando no alcanzan 

lo que consideran el “rendimiento ideal”, lo que genera frustración frecuente (Flett 

& Hewitt, 2002). 

 

1.6.8. Rumia Reflexión 

 

La rumia reflexión implica un intento deliberado de manejar los propios 

pensamientos, en el cual la persona analiza sus experiencias internas con la 

intención de comprenderlas y buscar alternativas de solución a las situaciones que 

afronta. Se trata de un proceso orientado a examinar las conductas y situaciones 

vividas para encontrarles un sentido (Toro-Tobar, 2020). 
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1.6.9. Rumia Reproches 

 

La rumia reproches aparece cuando la persona queda atrapada en 

pensamientos centrados exclusivamente en hechos negativos del pasado, sin 

avanzar hacia una solución, y tiende a responsabilizarse de manera exagerada por 

lo ocurrido, lo que intensifica su malestar emocional (Nolen-Hoeksema et al., 

2008). 

 

1.6.10. Rumiación 

 

De acuerdo con Nolen-Hoeksema (2000), la rumiación se caracteriza por 

una serie de pensamientos que aparecen de forma persistente, repetitiva, no deseada 

e involuntaria, centrados en el malestar emocional y las posibles causas y 

consecuencias de dicho malestar. Este proceso implica dirigir reiteradamente la 

atención hacia emociones y cogniciones negativas con la intención de comprender 

el propio malestar emocional; sin embargo, este enfoque no conduce a ninguna 

solución, sino que prolonga dicho estado. 
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Capítulo II 

Fundamento Teórico Científico de la Variable Creencias Irracionales 

 

2.1. Creencias 

Antes de abordar las creencias irracionales, resulta necesario comprender el 

concepto general de creencias. De acuerdo con Díez (2017), las creencias son ideas 

que las personas consideran verdaderas y que influyen en su manera de actuar e 

interpretar la realidad. Estas se desarrollan desde las primeras etapas de vida a partir 

de las experiencias personales y de la interacción con el entorno social. Por ello, 

aquello que una persona asume como cierto puede orientar sus expectativas, 

decisiones y comportamientos cotidianos. 

Asimismo, las creencias pueden entenderse como convicciones construidas 

a partir de experiencias, intereses y valores personales, las cuales abarcan distintos 

ámbitos de la vida, como aspectos culturales, religiosos o relacionados con 

costumbres y hábitos. En ese sentido, Beck (2011) sostiene que las creencias se 

originan en experiencias previas y condicionan la manera en que las personas 

interpretan sus acciones y vivencias actuales. Del mismo modo, Bados y García 

(2010) señalan que las creencias suelen expresarse mediante pensamientos 

condicionales, como “si… entonces…”, y funcionan como normas o actitudes 

internas que orientan la conducta. 

Por otro lado, Pajares (1992) sostiene que la formación de las creencias se 

inicia desde edades tempranas mediante la internalización de la información 

proveniente del entorno cultural. A partir de este proceso, las personas construyen 

un sistema de creencias que les permite comprender el mundo y a sí mismas. Debido 

a su origen temprano y a su constante reforzamiento, estas tienden a mantenerse en 

el tiempo y a ser asumidas como verdades firmes. En consecuencia, pueden persistir 

incluso frente a información contradictoria, ya que las personas suelen privilegiar 

aquella que coincide con sus ideas previas y descartar la que no se ajusta a ellas. 
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Finalmente, Catalán (2011) y Marcelo (2005) sostienen que las creencias 

actúan como esquemas cognitivos que influyen en la manera en que las personas 

interpretan la realidad y comprenden la información que reciben. En consecuencia, 

estas intervienen en la forma en que el conocimiento es almacenado, recuperado y 

utilizado. Del mismo modo, Borg (2001) señala que las creencias constituyen un 

marco de referencia que orienta la comprensión del entorno, ya que influyen tanto 

en la recepción de la información como en su posterior procesamiento en la 

memoria. 

 

2.2. Creencias Irracionales 

 

Las creencias irracionales pueden entenderse como ideas o pensamientos 

que se desarrollan a lo largo de la vida a partir de las experiencias personales y de 

la influencia del entorno social. Aunque forman parte del pensamiento cotidiano, 

suelen caracterizarse por ser poco realistas y por generar malestar emocional.  

(Velásquez, 2002). En esta línea, Lega et al. (2002) proponen que en todos los seres 

humanos conviven dos tipos: las racionales, las cuales se ajustan a la realidad y 

ayudan a enfrentar los problemas, y las irracionales, que suelen exagerar las 

situaciones y dificultar el bienestar. 

Según explican Ruiz et al. (2012), esta diferencia depende en gran medida 

de las metas personales y del contexto en el que actúe el individuo. Es decir, lo que 

puede considerarse irracional en un caso, puede no serlo en otro. A pesar de ello, 

diversos autores coinciden en que una creencia se vuelve irracional cuando provoca 

emociones negativas intensas, obstaculiza el logro de objetivos o se basa en 

exigencias poco realistas, como pensar que “debo hacerlo todo perfecto” o “todos 

deben aceptarme” (Calvete & Cardeñoso, 1999). 

Asimismo, David et al. (2010) señalan que basta con que una creencia 

cumpla con al menos uno de los siguientes criterios para ser considerada irracional: 

no ser lógica, generar malestar o impedir el cumplimiento de metas. En ese sentido, 

estas creencias suelen alimentar emociones como la culpa, la ansiedad o la 

frustración. De forma complementaria, Manieri (2012) explica que son ideas 
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equivocadas que interfieren en la vida diaria, impactando tanto en lo que la persona 

siente como en la forma en que actúa. 

Por otro lado, es importante destacar que este tipo de pensamientos no solo 

son disfuncionales, sino también rígidos. Al ser absolutistas o dogmáticos, las 

creencias irracionales tienden a distorsionar la percepción de la realidad, generando 

emociones negativas que repercuten en el bienestar psicológico y en la calidad de 

vida (Seminario, 2018; Lega et al., 2002). En ese sentido, Hyland et al. (2014) 

advierten que estas ideas suelen asumirse como verdades incuestionables, lo que 

limita la posibilidad de responder de forma flexible y adecuada frente a situaciones 

complejas. Como resultado, se genera un impacto emocional significativo que 

puede interferir en la salud mental de la persona. 

 

2.3. Teoría Racional Emotiva Conductual de Ellis – TREC 

 

En 1955, Albert Ellis propuso la terapia racional, la cual más adelante pasó 

a denominarse terapia racional emotiva (TRE) y posteriormente terapia racional 

emotiva conductual (TREC) (Lega et al., 2017). Este enfoque constituye uno de los 

principales modelos teóricos para explicar las creencias irracionales, ya que explica 

la manera en que los pensamientos influyen sobre las emociones y el 

comportamiento. 

Desde esta perspectiva, la TREC sostiene que el malestar emocional no se 

origina en los acontecimientos en sí mismos, sino en la interpretación que cada 

individuo realiza de ellos. Ellis (1957) señala que las creencias irracionales se 

encuentran en el núcleo de muchas dificultades emocionales y que, al identificarlas 

y modificarlas, es posible favorecer mejoras en la calidad de vida. En este sentido, 

la TREC se orienta a favorecer el bienestar personal mediante la reducción de 

problemas emocionales y conductas disfuncionales, ayudando a las personas a 

reconocer pensamientos desadaptativos y sustituirlos por ideas más racionales y 

funcionales (Ellis & Bernard, 1990). 

Dentro de este enfoque, se plantea que las personas tienden a mantener ideas 

rígidas y absolutistas sobre sí mismas, los demás y el mundo, lo que puede provocar 
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respuestas emocionales desproporcionadas. Para intervenir en estos patrones, Ellis 

propuso el modelo ABCDEF, el cual permite comprender la relación entre los 

acontecimientos y las reacciones emocionales. Este modelo considera un A 

(acontecimiento activador), seguido de un B (creencia) que da lugar a un C 

(consecuencia emocional o conductual). Posteriormente, se incorporan el D 

(disputa de la creencia irracional), el E (nueva creencia efectiva) y el F (nuevas 

consecuencias funcionales), con el propósito de transformar pensamientos 

disfuncionales en interpretaciones más adaptativas (Lega et al., 2017). 

Este proceso tiene como finalidad que la persona logre interpretar las 

situaciones de manera más objetiva y realista. De este modo, la TREC busca 

reemplazar las creencias irracionales por formas de pensamientos más racionales 

que contribuyan al bienestar emocional, a relaciones interpersonales más saludables 

y al cumplimiento de metas personales (Lega et al., 2017). 

Según Ellis (2006), la Terapia Racional Emotiva Conductual se sustenta en 

siete principios generales que explican la interacción entre pensamiento, emoción 

y conducta. En primer lugar, se plantea que el pensamiento constituye el principal 

determinante de las emociones humanas. Esto significa que las personas no 

responden emocionalmente solo ante los hechos, sino en función de la 

interpretación que hacen de estos. Aunque los acontecimientos externos pueden 

influir, no son los responsables directos de las respuestas emocionales; más bien, 

son las valoraciones cognitivas las que determinan cómo se experimentan dichas 

emociones. 

Asimismo, las alteraciones emocionales se originan principalmente en 

pensamientos irracionales construidos a partir de la experiencia personal. Desde 

esta perspectiva, la TREC distingue entre dos tipos de respuestas emocionales: las 

emociones saludables, que surgen de pensamientos racionales, y las emociones no 

saludables, que derivan de creencias irracionales. Esta diferenciación permite 

comprender cómo la forma de pensar influye directamente en el bienestar 

psicológico del individuo. 

Por otro lado, el pensamiento irracional y la psicopatología no dependen 

únicamente del estilo cognitivo de la persona, sino también de la influencia conjunta 
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de factores biológicos y ambientales. De este modo, tanto la predisposición 

individual como las experiencias del entorno contribuyen al desarrollo y 

mantenimiento de los pensamientos disfuncionales. Sin embargo, la TREC enfatiza 

que, aunque el pasado pueda haber influido en la aparición del malestar emocional, 

este se mantiene principalmente por las creencias actuales que la persona continúa 

sosteniendo. 

En este sentido, la modificación del malestar emocional implica identificar 

los pensamientos irracionales que lo originan y trabajar activamente en su cambio. 

La TREC propone que la forma más eficaz de lograrlo es cuestionar estas creencias 

y sustituirlas por ideas más racionales y adaptativas. No obstante, este proceso 

requiere esfuerzo constante, práctica y compromiso, ya que las creencias 

irracionales suelen estar profundamente arraigadas y no se modifican de manera 

inmediata (Ellis, 2006). 

Además, esta teoría distingue entre dos formas principales de malestar 

emocional que surgen a partir de creencias disfuncionales. Según Ruíz et al. (2012), 

cuando una persona mantiene expectativas absolutistas que no se cumplen, puede 

experimentar ansiedad del yo, relacionada con el desprecio hacia sí misma por no 

alcanzar sus propios estándares. En este caso, una alternativa saludable es fomentar 

la autoaceptación. Por otro lado, si la persona no tolera la presencia de emociones 

negativas o situaciones incómodas, puede desarrollar ansiedad perturbadora, cuya 

superación implica fortalecer la tolerancia a la frustración. Ambos tipos de ansiedad 

reflejan cómo las creencias irracionales condicionan el bienestar emocional y 

limitan la adaptación frente a las exigencias de la vida. 

 

2.4. Características de las Creencias Irracionales 

 

Las creencias irracionales, al contrastarse con la realidad, suelen 

caracterizarse por ser poco lógicas y por generar emociones intensas que producen 

malestar. Este tipo de pensamientos puede originar frustración cuando la persona 

intenta alcanzar metas personales, ya que se basan en interpretaciones equivocadas, 

sin argumentos verificables y alejadas de la objetividad. De este modo, la forma 
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ilógica de pensar se vincula directamente con cogniciones erróneas que afectan la 

manera en que el individuo interpreta su experiencia (Díaz, 2019). 

En este sentido, se identifican diversas características que permiten 

reconocerlas como patrones de pensamiento disfuncionales, especialmente cuando 

interfieren en la salud emocional. Según Ellis (2000), estas creencias tienden a 

distorsionar la realidad generalmente se manifiestan en forma de exigencias, 

demandas o deberes absolutistas. Al estructurarse de esta manera, favorecen la 

aparición de emociones negativas intensas, como ansiedad o depresión, debido a 

que imponen estándares rígidos que difícilmente se cumplen en la vida cotidiana. 

De manera similar, Calvete y Cardeñoso (1999) señalan que las creencias 

irracionales suelen basarse en interpretaciones alejadas de la realidad , debido a que 

parten de interpretaciones erróneas que favorecen conclusiones inadecuadas y 

generalizaciones poco objetivas. Además, suelen expresarse como órdenes o 

mandatos, formulados en términos de obligación o necesidad. Estas creencias 

también generan respuestas emocionales inadecuadas, como ansiedad o depresión, 

y dificultan el cumplimiento de metas personales, ya que la persona al sentirse 

abrumada por emociones negativas reduce su capacidad para afrontar tareas y 

resolver problemas. 

De forma complementaria, Medrano et al. (2010) sostienen que estas 

creencias se originan en ideas no verificables, se formulan mediante expresiones 

como “debo” o “necesito”, generan emociones poco saludables y obstaculizan el 

cumplimiento de objetivos personales. Estas características reflejan un estilo de 

pensamiento rígido y desadaptativo que suele mantenerse sin cuestionamiento. 

Por su parte, Lega et al. (2009) describen características más específicas que 

refuerzan su naturaleza disfuncional. Entre ellas se encuentran el radicalismo, que 

implica una visión extrema sin puntos intermedios; la generalización, donde se 

extraen conclusiones absolutas a partir de hechos aislados; y la exageración, que 

lleva a interpretar las situaciones como más graves de lo que realmente son. 

Asimismo, se observa una visión negativa centrada en los aspectos desfavorables, 

distorsiones cognitivas que alteran la percepción de la realidad, y un carácter poco 

científico basado en apreciaciones subjetivas. También se incluyen la negación de 
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problemas evidentes, la idealización de la perfección, la rigidez para considerar 

otros puntos de vista y la tendencia obsesiva, manifestada en la repetición constante 

de pensamientos negativos. 

En conjunto, estas características permiten comprender cómo las creencias 

irracionales contribuyen al mantenimiento del malestar emocional, dificultando el 

afrontamiento adecuado de las dificultades y limitando la adaptación psicológica de 

la persona. 

 

2.5. Tipos de Creencias Irracionales según la TREC 

 

Ellis (2006) propuso once tipos de creencias irracionales que representan 

formas rígidas y poco realistas de percibir la realidad, influyendo en el bienestar 

emocional de las personas. 

 

2.5.1. Necesidad de aprobación 

 

Es necesario que todas las personas importantes aprueben y quieran al 

individuo. Sin embargo, lograr la aceptación total resulta imposible, aun cuando se 

realicen esfuerzos constantes. Cuando esta idea predomina, la persona puede 

experimentar inseguridad, frustración y sensación de inferioridad, ya que cualquier 

muestra de desaprobación se interpreta como algo negativo que produce malestar 

emocional e insatisfacción. 

 

2.5.2. Perfeccionismo 

 

Se considera indispensable destacar en todos los aspectos de su vida con el 

fin de sentirse valioso. Aunque buscar el éxito puede resultar positivo, la exigencia 

de tener que sobresalir en todo puede generar ansiedad y sentimientos de inutilidad. 

Esto puede llevar a fijarse metas poco realistas, compararse constantemente con los 

demás y realizar esfuerzos excesivos que terminan afectando la salud mental. 
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2.5.3. Condenación 

 

Algunas personas son consideradas malas o despreciables y, por ello, 

deberían recibir castigos severos. Desde esta perspectiva, quienes cometen errores, 

intencionales o no, merecen sufrir las consecuencias de manera estricta. Este tipo 

de pensamiento puede provocar emociones como ira, deseos de venganza, 

intranquilidad y dificultades en las relaciones interpersonales. 

 

2.5.4. Catastrofización 

 

Se percibe como terrible que las situaciones no ocurran como se espera. 

Cuando la realidad no coincide con las expectativas, la persona puede experimentar 

frustración, tristeza y desequilibrio emocional, percibiendo la situación como 

insoportable o difícil de aceptar. 

 

2.5.5. Influencia externa de la infelicidad 

 

La infelicidad se atribuye a factores externos, considerando que las 

emociones negativas dependen de las circunstancias o de otras personas. De este 

modo, se cree que el malestar no puede modificarse y que debe ser soportado. Sin 

embargo, esta idea limita la capacidad de reconocer que las emociones también 

pueden ser reguladas mediante cambios en la forma de pensar. 

 

2.5.6. Preocupación excesiva 

 

Cualquier situación que represente una amenaza o genere preocupación 

debe evitarse completamente. La anticipación constante de consecuencias negativas 

incrementa la ansiedad y dificulta afrontar los problemas cuando se presentan. De 

esta manera, el temor excesivo reduce la capacidad para enfrentar las situaciones 

de manera efectiva. 
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2.5.7. Evitación 

 

Se considera más sencillo evitar las responsabilidades y dificultades que 

enfrentarlas. Aunque la evasión puede generar alivio momentáneo, a largo plazo 

incrementa la inseguridad, reduce la confianza personal y favorece el desajuste 

emocional, dificultando el aprendizaje y la adaptación. 

 

2.5.8. Dependencia 

 

Se piensa que es indispensable depender de otras personas y contar con 

alguien más fuerte en quien apoyarse. Esta dependencia debilita la autonomía y 

aumenta la ansiedad e inseguridad. Además, puede llevar a que la persona priorice 

las expectativas de los demás, dejando de lado sus propios intereses y metas 

personales. 

 

2.5.9. Influencia del pasado 

 

Las experiencias del pasado determinan completamente la conducta actual, 

y se cree que no es posible escapar de su influencia. Esta idea conduce a sobre 

generalizar situaciones previas y repetir patrones similares, limitando la búsqueda 

de nuevas alternativas. Asimismo, puede utilizarse como justificación para evitar 

cambios en el presente. 

 

2.5.10. Preocupación por los demás 

 

Se considera necesario preocuparse excesivamente por los problemas de los 

demás. Esta tendencia lleva a sobrevalorar las acciones ajenas, generando angustia 

e intranquilidad. Además, se asocia con la creencia de que es posible cambiar a 

otras personas mediante el rechazo o la crítica, lo cual incrementa el malestar 

emocional. 
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2.5.11. Solución perfecta 

 

Se cree que para cada problema existe una solución única y perfecta, y que 

no encontrarla implica fracaso. Esta búsqueda de perfección genera expectativas 

irreales y ansiedad, ya que la realidad suele ser incierta. Como consecuencia, la 

persona puede experimentar inseguridad y limitar sus opciones para afrontar las 

dificultades cotidianas. 

 

2.6. Dimensiones de las Creencias Irracionales 

 

Con la finalidad de desarrollar este análisis, se recurre a un instrumento 

diseñado para identificar seis creencias irracionales clave, basadas en el modelo 

teórico original desarrollado por Ellis. Estas han sido adaptadas al contexto peruano 

a través del Registro de Opiniones, como lo menciona Guzmán (2012), el cual 

organiza las creencias en dimensiones llamadas escalas, las cuales se describen a 

continuación: 

Escala A “Necesidad de aprobación”: Es indispensable recibir aceptación y 

aprobación de las personas consideradas importantes. Esta creencia refleja una alta 

dependencia emocional del juicio externo. La persona da más valor a la aceptación 

de los demás que a su propia valoración, lo cual puede generar constantes estados 

de insatisfacción o frustración. En el caso de los jóvenes, esta dimensión puede 

afectar el desarrollo de su identidad, llevándolos a actuar en función de ser 

aceptados por un grupo, aun a costa de sus propias necesidades o autenticidad. Esta 

búsqueda constante de aprobación puede originar sentimientos de inferioridad 

cuando no se obtiene la validación esperada, afectando su bienestar emocional. 

Escala B “Perfeccionismo”: Es necesario destacar y demostrar eficacia en 

todos los ámbitos posibles. Esta escala refleja una tendencia a condicionar la valía 

personal al logro constante. Las personas con esta creencia colocan su felicidad en 

función del éxito, lo que puede llevarlas a autoexigencias desmedidas, 

autorreproches ante los errores y sentimientos de inferioridad. En la juventud, esta 

creencia suele vincularse con altos niveles de estrés, errores frecuentes por presión, 
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frustración por expectativas no cumplidas y, en algunos casos, agresividad como 

expresión del agotamiento emocional. Además, existe una dificultad para aceptar 

las equivocaciones como parte del aprendizaje. 

Escala C “Condenación”: Algunas conductas son consideradas totalmente 

malas y las personas que las realizan merecen ser castigadas o rechazadas. Esta 

creencia conlleva una tendencia a juzgar severamente a los demás o a uno mismo 

con base en sus errores, sin considerar la posibilidad de cambio o reparación. En 

lugar de buscar comprensión o ayuda, se prioriza el castigo o la descalificación. En 

el caso de los jóvenes, esta dimensión puede intensificar actitudes soberbias o 

reactivas, debilitando la empatía y generando hostilidad hacia los demás. Si la 

condenación es dirigida hacia uno mismo, puede desencadenar sentimientos de 

culpa, ansiedad o depresión, dificultando la adaptación social y el bienestar 

emocional. 

Escala D “Catastrofismo”: Se considera terrible cuando las personas o 

situaciones no ocurren como se desea. Esta dimensión se manifiesta como una 

interpretación exageradamente negativa de los eventos, percibiendo como 

insoportable cualquier situación que no se ajuste a los propios deseos. En los 

jóvenes, se relaciona con la frustración intensa ante expectativas no cumplidas, ya 

que carecen de recursos emocionales para afrontar el estrés de forma adecuada. La 

presencia de esta creencia se refleja en expresiones frecuentes de desesperación o 

dramatización, las cuales refuerzan un enfoque negativo sobre su entorno y 

dificultan la búsqueda de soluciones. 

Escala E “Control externo”: El malestar emocional se atribuye 

principalmente a factores externos y situaciones ajenas a la persona. Esta dimensión 

refleja la percepción de que el malestar emocional proviene del entorno, sin 

considerar el papel que juegan las propias interpretaciones o actitudes. La persona 

tiende a evitar afrontar la realidad, delegando su bienestar a factores externos, lo 

que genera una sensación constante de impotencia y ansiedad. En jóvenes, esta 

creencia suele evidenciarse en una búsqueda excesiva de estímulos externos para 

sentirse bien, dificultando la regulación emocional y aumentando el riesgo de 

desarrollar estados depresivos al no percibir control sobre los eventos cotidianos. 
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Escala F “Influencia del pasado”: Las experiencias negativas del pasado 

continuarán influyendo permanentemente en la vida de la persona. Esta creencia 

implica otorgar un peso desproporcionado a experiencias negativas del pasado, 

impidiendo verlas como oportunidades de aprendizaje. Las personas que mantienen 

esta visión tienden a repetir patrones de conducta disfuncionales, creyendo que no 

pueden cambiar ni mejorar. En la juventud, esta dimensión se relaciona con 

actitudes de resignación, baja motivación, culpa persistente o rencor, lo que limita 

su capacidad de proyectarse hacia el futuro con optimismo o autonomía emocional. 

 

2.7. Factores Sociodemográficos y Creencias Irracionales. 

 

Diversos factores sociodemográficos se relacionan con las creencias 

irracionales y pueden influir en distintos aspectos de la vida diaria, como el 

bienestar psicológico, el comportamiento social y la toma de decisiones. Estas 

variables permiten comprender cómo determinadas características personales y 

contextuales favorecen la aparición de patrones de pensamiento rígidos o poco 

realistas. En este sentido, se ha señalado que variables como la edad, el sexo y el 

nivel educativo se asocian con diferencias en la manera en que las personas perciben 

la realidad y afrontan situaciones estresantes (Akhtar-Danesh & Landeen, 2007; 

Calizaya et al., 2023). 

En cuanto a la edad, este factor repercute en el desarrollo psicológico y 

social de las personas, ya que interviene en aspectos como el ámbito de la salud, la 

educación y las oportunidades laborales (Hayslip et al., 1994). Durante las distintas 

etapas de la vida, las creencias irracionales pueden modificarse en función de la 

experiencia y la madurez emocional. Durante la adolescencia es más común la 

presencia de pensamientos absolutistas, debido a una menor flexibilidad cognitiva 

y a la influencia de inseguridades propias de esta etapa. Estas creencias pueden 

originarse en experiencias tempranas y mantenerse en el tiempo si no son 

cuestionadas (Requejo, 2018). 

Con el paso de los años, las personas suelen desarrollar mayor capacidad de 

análisis y habilidades de afrontamiento, lo que favorece la disminución de creencias 
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irracionales. En ese sentido, los adultos tienden a mostrar interpretaciones más 

flexibles y realistas, producto de la experiencia acumulada y del aprendizaje 

obtenido ante distintas situaciones. Por ello, se ha observado que los adultos 

mayores presentan menor presencia de pensamientos extremos, en comparación 

con poblaciones más jóvenes (Hayslip et al., 1994; Requejo, 2018). 

Respecto al sexo, este factor también influye en la forma en que se 

manifiestan las creencias irracionales, debido a las expectativas sociales y roles de 

género que orientan el comportamiento. De manera general, los hombres tienden a 

desarrollar creencias vinculadas con la competencia, el logro y la necesidad de 

mantener el control, lo que puede generar presión por cumplir estándares elevados. 

Cuando estas exigencias no se alcanzan, pueden aparecer sentimientos de 

frustración, ansiedad o inseguridad. 

Por otro lado, las mujeres suelen presentar con mayor frecuencia creencias 

vinculadas a la dependencia emocional, la necesidad de aprobación y la búsqueda 

de aceptación social. Este tipo de pensamientos puede aumentar la sensibilidad 

frente al rechazo o la crítica, influyendo en su bienestar emocional. Estas diferencias 

evidencian cómo los factores socioculturales contribuyen a la formación de 

creencias irracionales en hombres y mujeres (Ramírez & López, 2013). 

Finalmente, el nivel educativo mantiene relación con la presencia de 

creencias irracionales debido a que una mayor formación favorece el desarrollo del 

pensamiento crítico y el cuestionamiento de ideas poco realistas. Las personas con 

mayor nivel educativo tienden a analizar las situaciones con mayor objetividad, lo 

que facilita la modificación de creencias desadaptativas y promueve 

interpretaciones más flexibles frente a las dificultades (Tamayo et al., 2015). 

Asimismo, se ha observado que quienes mantienen creencias más racionales 

muestran mayor adaptación ante situaciones problemáticas y mejor manejo 

emocional. Además, un pensamiento más flexible se asocia con mayor compromiso 

académico y perseverancia, incluso en condiciones adversas. Estos hallazgos 

sugieren que la educación puede actuar como un factor protector frente al desarrollo 

de creencias irracionales (Boitumelo & Vera, 2022). 
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2.8. Problemas de Salud y Creencias Irracionales 

 

Las creencias racionales suelen considerarse factores protectores, ya que 

favorecen interpretaciones más flexibles y adaptativas de la realidad. En contraste, 

las creencias irracionales se asocian con factores de vulnerabilidad, debido a que 

promueven pensamientos rígidos, absolutistas y poco realistas que incrementan el 

malestar emocional (Lega, 2017). Desde esta perspectiva, la manera en que una 

persona interpreta los acontecimientos influye directamente sobre su bienestar 

psicológico y su salud general 

En este sentido, David et al. (como se citó en Lega et al., 2017) relacionaron 

este tipo de creencias con diversos síntomas psicopatológicos, entre ellos depresión, 

ansiedad, dificultades en la comunicación asertiva y patrones de conducta tipo A. 

Estos hallazgos sugieren que los pensamientos disfuncionales no solo afectan el 

estado emocional, sino también la forma en que las personas se relacionan con su 

entorno. De este modo, las creencias irracionales pueden contribuir al desarrollo y 

mantenimiento de problemas psicológicos cuando se sostienen de manera rígida y 

persistente. 

Asimismo, características como las exigencias absolutistas, la condenación 

hacia uno mismo o hacia los demás y la baja tolerancia a la frustración favorecen la 

aparición de alteraciones emocionales. Desde la Terapia Racional Emotiva 

Conductual, se plantea que la salud mental implica aceptar la realidad de manera 

racional, lo que permite responder de forma más adaptativa ante situaciones 

adversas. En este sentido, las creencias racionales facilitan el manejo adecuado de 

las emociones y reducen la probabilidad de desarrollar conductas disfuncionales 

(Lega, 2017). 

Por otro lado, se ha señalado que las creencias irracionales pueden actuar 

como predictoras de problemas de salud y de comportamientos no saludables. Entre 

estos se incluyen hábitos alimentarios inadecuados, abandono de tratamientos 

médicos, dificultades para seguir pautas dietéticas en enfermedades como la 

diabetes, así como conductas adictivas y aumento del consumo de alcohol u otras 

sustancias (Lega, 2009). Estas conductas pueden surgir como formas inadecuadas 
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de afrontamiento frente al malestar emocional generado por pensamientos 

irracionales. 

Además, las creencias irracionales pueden repercutir en la salud tanto de 

manera directa como indirecta. De forma directa, pueden intensificar la percepción 

del dolor o del malestar físico. De manera indirecta, incrementan la ansiedad frente 

a determinadas experiencias, lo que agrava la vivencia subjetiva del problema. 

Asimismo, a nivel cognitivo, estas creencias aumentan el sufrimiento al generar la 

expectativa de falta de control sobre las situaciones, lo cual contribuye al deterioro 

del bienestar psicológico y físico (Lega, 2017). 

 

2.9. Creencias Irracionales en el Personal de Tropa  

 

El ingreso al servicio militar implica un proceso de adaptación a un entorno 

institucional caracterizado por normas, rutinas y nuevas responsabilidades. Esta 

transición supone el alejamiento del entorno familiar, la convivencia con 

compañeros desconocidos y la necesidad de ajustarse a exigencias físicas y 

psicológicas, lo que puede influir en la manera en que el personal interpreta sus 

vivencias cotidianas. En este contexto, algunos jóvenes pueden desarrollar 

interpretaciones rígidas o absolutistas de la realidad, favoreciendo la aparición de 

creencias irracionales. 

Asimismo, la dinámica propia del servicio militar, que incluye relaciones 

jerárquicas, presión grupal y exigencias disciplinarias, puede condicionar la forma 

en que los soldados evalúan sus vivencias. Según Gallardo y Hernández (2023), los 

factores institucionales pueden influir en la aparición de creencias irracionales, 

especialmente en poblaciones jóvenes con escasa experiencia adaptativa, quienes 

tienden a interpretar las situaciones desde esquemas cognitivos poco flexibles. 

Investigaciones realizadas en contextos educativos y juveniles también 

evidencian la presencia de este tipo de creencias. Justo (2017) encontró predominio 

de creencias relacionadas con la necesidad de aprobación y el catastrofismo en 

estudiantes de secundaria de Tacna. De manera similar, Chávez y Vargas (2023) 

identificaron en adolescentes de Arequipa una alta presencia de creencias asociadas 
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al perfeccionismo y la condenación moral, vinculadas a ansiedad y dificultades 

emocionales. Estos hallazgos sugieren que tales distorsiones cognitivas podrían 

mantenerse o intensificarse al trasladarse a contextos estructurados y demandantes 

como el servicio militar voluntario. 

En ese sentido, el análisis de las creencias irracionales en el personal de 

tropa resulta relevante para comprender cómo estas interpretaciones influyen en su 

adaptación, en sus relaciones interpersonales y en su bienestar emocional dentro del 

entorno militar. A continuación, se presentan estudios relacionados con 

características psicológicas, adaptación y variables asociadas al personal del 

servicio militar voluntario. 

 

2.9.1. Adaptación Psicológica 

 

En relación con la adaptación psicológica de los soldados, diversos estudios 

han identificado que este proceso se encuentra asociado a características 

individuales que influyen en el ajuste al contexto militar. Al respecto, Soto y Rosas 

(2023) identificaron que los rasgos de personalidad presentes en el personal se 

agrupan con mayor intensidad en el rasgo flemático, mientras que la adaptación de 

la conducta se presenta de forma moderada. Este resultado sugiere que, aunque los 

soldados logran desempeñarse adecuadamente, el proceso adaptativo puede 

presentar dificultades que influyen en la manera en que perciben las demandas del 

servicio militar. 

De manera similar, Cámara y Miranda (2018) encontraron que determinadas 

características de personalidad mantienen relación con la adaptación al servicio, 

evidenciando que ciertas características individuales pueden facilitar o dificultar el 

ajuste al contexto institucional. Estos hallazgos indican que la adaptación no es 

uniforme, sino que depende de la forma en que cada individuo responde a las 

situaciones del contexto. 

Asimismo, Alva (2024) determinó que el servicio militar voluntario influye 

en la estabilidad emocional y la adaptación de los soldados, señalando que las 

condiciones del entorno militar pueden generar variaciones en el equilibrio 
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emocional del personal. Este aspecto resulta relevante, ya que la inestabilidad 

emocional puede influir en la forma en que los soldados dan sentido a sus 

experiencias, favoreciendo evaluaciones negativas o poco flexibles. 

Según lo mencionado, la adaptación psicológica del personal de tropa se 

encuentra influida por características de personalidad y estabilidad emocional, las 

cuales intervienen en el modo en que los soldados afrontan las demandas del 

servicio militar voluntario. Estas condiciones pueden favorecer el desarrollo de 

esquemas cognitivos rígidos, lo que resulta relevante para el análisis de las 

creencias irracionales dentro del contexto militar. 

 

2.9.2. Rasgos Cognitivos y Emocionales  

 

Los rasgos de personalidad y la impulsividad han sido abordados como 

variables relacionadas con el comportamiento del personal militar. Al respecto, 

Sánchez (2024) encontró que, a mayor inestabilidad emocional, se presenta mayor 

grado de impulsividad en el personal de tropa, mostrando patrones conductuales 

asociados a la toma de decisiones dentro del servicio, los cuales pueden vincularse 

con respuestas poco reflexivas ante situaciones exigentes. 

Asimismo, el estado emocional del personal ha sido considerado en estudios 

desarrollados en el ámbito militar. Bendezu y Solano (2024) identificaron relación 

entre rasgos de personalidad y cansancio emocional en soldados, señalando la 

presencia de desgaste emocional asociado a determinadas características 

individuales. De manera similar, Díaz y Durán (2024) reportaron asociación entre 

resiliencia y satisfacción con la vida en el personal, observando que niveles más 

bajos de resiliencia se asocian con menor bienestar subjetivo, lo que puede influir 

en el desempeño del personal frente a las exigencias del entorno donde se 

desenvuelven. 

Por otro lado, Calderón (2025) encontró relación entre autoestima y 

satisfacción de vida en soldados, evidenciando diferencias en la percepción del 

bienestar personal. En la misma línea, García (2025) identificó asociación entre 
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estilos de personalidad y síntomas de ansiedad en jóvenes que realizan servicio 

militar, reportando la presencia de ansiedad vinculada a características individuales. 

Estas variables cognitivas y emocionales, como la impulsividad, el 

cansancio emocional, la resiliencia, la autoestima y la ansiedad, pueden relacionarse 

con la aparición de interpretaciones rígidas, exigencias absolutistas o juicios 

negativos, características que se asocian a la presencia de creencias irracionales 

dentro del contexto del servicio militar voluntario. 

 

2.9.3. Factores Psicosociales 

 

El contexto del servicio militar voluntario ha sido abordado a partir de 

diversos factores psicosociales que forman parte de la realidad propia de un 

soldado. De esta manera, Mallma (2013) analizó el funcionamiento familiar, la 

condición socioeconómica y el abuso de alcohol, identificando la coexistencia de 

estos factores dentro del contexto militar y su relación con las características 

personales del mismo. 

Asimismo, se han estudiado variables relacionadas con experiencias 

familiares y su asociación con el estado emocional del personal. Estrella y Martínez 

(2025) identificaron asociación entre violencia familiar y estrés en soldados, 

evidenciando la presencia de situaciones familiares adversas. De manera similar, 

Huamani (2021) reportó relación entre estrés percibido y agresividad durante el 

periodo de aislamiento social, describiendo la presencia simultánea de respuestas 

emocionales y conductuales en esta población. 

Otros estudios han considerado factores vinculados al entorno interpersonal. 

Livano y Rodríguez (2019) encontraron vínculo entre inteligencia emocional, clima 

social familiar y resentimiento en el personal que realiza servicio militar voluntario, 

mientras que Pachas (2022) identificó relación entre actitudes machistas y 

agresividad en soldados del servicio militar voluntario. Estas variables reflejan 

características psicosociales presentes en la convivencia y en la interacción del 

personal dentro del entorno militar. 
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Además, se han reportado factores relacionados con el bienestar psicológico 

del personal de tropa. Limache y Maquera (2025) encontraron vínculo entre 

resiliencia y bienestar psicológico, mientras que Rosas y Pineda (2026) 

identificaron conexión entre riesgo psicosocial y bienestar psicológico en 

integrantes de una institución militar. La presencia de estos factores psicosociales 

puede asociarse con la aparición de pensamientos rígidos, exigencias personales o 

evaluaciones negativas frente a las experiencias vividas, aspectos que guardan 

relación con la presencia de creencias irracionales dentro del entorno castrense. 
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Capítulo III 

Fundamento Teórico Científico de la Variable Pensamientos Rumiativos 

 

3.1. Definiciones de Rumiación 

 

El término rumiación deriva de la palabra “rumiante”, la cual procede del 

verbo latino rumigare, que significa rumiar o reconsiderar de manera reiterada un 

asunto. En el ámbito psicológico, este concepto se emplea para describir un proceso 

mental caracterizado por el retorno constante a un mismo pensamiento, el cual se 

repite de forma persistente (Martell et al., 2013). 

En esta línea, una de las principales investigadoras del constructo, Nolen-

Hoeksema (1991), define la rumiación como un patrón de respuesta en el que la 

persona dirige repetidamente su atención hacia sus estados emocionales negativos, 

así como hacia sus posibles causas y consecuencias. Este estilo de pensamiento 

interfiere con la realización de actividades que podrían distraer o aliviar el estado 

de ánimo. De este modo, aunque los individuos crean que centrarse pasivamente en 

sus emociones les permitirá comprenderse mejor y resolver sus dificultades, las 

respuestas rumiativas terminan obstaculizando la resolución efectiva de los 

problemas y prolongando el malestar emocional (Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-

Hoeksema et al., 2008; McLaughlin & Nolen-Hoeksema, 2011). 

Asimismo, es importante señalar que el énfasis de la rumiación se sitúa en 

el proceso repetitivo de pensamiento que surge como intento de afrontar un estado 

anímico negativo, más que en el contenido específico de las cogniciones que 

aparecen durante el malestar emocional (Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema 

et al., 2008). Desde esta perspectiva, la rumiación implica una forma particular de 

responder ante emociones displacenteras, caracterizada por la atención sostenida y 

pasiva sobre dichas experiencias internas. 



40 
 

De manera similar, Capobianco et al. (2018) consideran que la rumiación 

constituye un estilo ineficaz de afrontamiento frente a eventos privados, tales como 

pensamientos, recuerdos o emociones. Aunque este proceso puede generar un alivio 

temporal, posteriormente se produce un incremento y prolongación del malestar 

emocional en distintos ámbitos de la vida. Asimismo, favorece un contexto donde 

la persona intenta justificar sus acciones, evita determinadas circunstancias y 

permanece analizando el pasado para comprender lo ocurrido o anticipar lo que 

podría suceder, lo que incluso puede llevar a utilizar fracasos previos como 

argumentos para postergar decisiones relacionadas con sus valores personales. 

Por otro lado, Martín y Tesser (1996, citado en Nolen-Hoeksema, 2004) 

sostienen que la rumiación constituye un proceso mental que no se limita a los 

episodios depresivos, sino que puede presentarse de forma independiente de las 

demandas del entorno. Desde esta perspectiva, la rumiación se originaría a partir de 

la discrepancia entre las metas ideales y los logros alcanzados. En este sentido, los 

pensamientos rumiativos funcionarían como un intento de encontrar alternativas 

para alcanzar los objetivos propuestos; sin embargo, este proceso también puede 

resultar perjudicial cuando la persona persiste en metas inalcanzables, manteniendo 

el ciclo de pensamiento repetitivo. 

De acuerdo con este planteamiento, la rumiación podría presentar un 

componente potencialmente adaptativo, en tanto permitiría un evaluación más 

profunda de las situaciones y facilitaría identificar posibles soluciones (Nolen-

Hoeksema et al., 2008). No obstante, este efecto positivo solo se observaría cuando 

los pensamientos persistentes no se encuentren sesgados negativamente y 

favorezcan un procesamiento objetivo de la información. Así, la teoría de la 

autorregulación propone que la rumiación puede ser funcional cuando contribuye a 

resolver problemas o a abandonar metas inalcanzables, y disfuncional cuando 

intensifica el malestar emocional o interfiere con el afrontamiento adecuado 

(Nolen-Hoeksema et al., 2008). 

A pesar de lo anterior, diversos autores coinciden en destacar el carácter 

predominantemente desadaptativo de la rumiación. Kovacs et al. (2021) indican que 

los pensamientos rumiativos suelen presentarse de manera intrusiva, repetitiva y 
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pasiva, y con frecuencia se asocian a estados de tristeza que incrementan el malestar 

psicológico. En la misma línea, Picardo (2021) señala que este estilo de 

pensamiento no solo afecta el estado emocional, sino también el funcionamiento 

global del individuo, incluyendo su conducta, motivación y relaciones 

interpersonales. Del mismo modo, Dzhambov et al. (2019) advierten que, aunque 

la rumiación puede percibirse como una estrategia de afrontamiento, cuando se 

mantiene en el tiempo tiende a ser ineficaz y desadaptativa, pudiendo cronificarse 

y prolongar el malestar emocional. 

Para el presente estudio, la rumiación será comprendida desde una 

perspectiva negativa, lo cual coincide con gran parte de la literatura existente sobre 

el constructo. En este sentido, Jaimes-Pomalaya (2013) señala que actualmente 

existe un consenso en considerar la rumiación como un proceso predominantemente 

disfuncional, que contribuye al mantenimiento o aparición de dificultades 

relacionadas con la salud mental, especialmente los relacionados con síntomas 

depresivos. 

 

3.2. Diferencia con Otros Conceptos 

 

La rumiación suele relacionarse estrechamente con otros procesos 

cognitivos, especialmente con la preocupación; no obstante, ambos constructos 

presentan características diferenciadas. La preocupación ha sido definida como una 

secuencia relativamente incontrolable de pensamientos e imágenes negativas 

orientadas a resultados inciertos o potencialmente amenazantes (Borkovec et al., 

1983). Aunque ambos procesos implican pensamiento repetitivo de contenido 

negativo, la rumiación se orienta principalmente hacia el pasado o el presente, con 

énfasis en experiencias de pérdida, errores o fracasos personales, mientras que la 

preocupación se centra en la anticipación de amenazas futuras y en la preparación 

ante posibles riesgos (Nolen-Hoeksema et al., 2008). Asimismo, se ha encontrado 

que la rumiación se asocia con menor impulso para actuar y con un esfuerzo 

reducido en la resolución de problemas, en comparación con la preocupación, la 
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cual suele implicar mayor activación orientada a la anticipación de soluciones 

(Papageorgiou & Wells, 1999). 

Por otra parte, la rumiación también puede diferenciarse de los 

pensamientos automáticos negativos. De acuerdo con Papageorgiou y Wells (2001), 

los pensamientos automáticos negativos constituyen evaluaciones breves, rápidas y 

específicas relacionadas con la pérdida, el fracaso o la autovaloración negativa 

dentro del contexto depresivo. En contraste, la rumiación implica secuencias más 

prolongadas de pensamientos repetitivos, auto centrados y de carácter negativo, que 

suelen aparecer como respuesta a esos pensamientos iniciales. En este sentido, los 

pensamientos automáticos negativos se refieren principalmente al contenido 

cognitivo (por ejemplo, “soy un perdedor”), mientras que la rumiación corresponde 

a un estilo de procesamiento atencional y conductual caracterizado por la repetición 

pasiva de tales ideas (Nolen-Hoeksema, 1991). 

Finalmente, también es posible distinguir la rumiación del concepto de 

obsesiones. Estas últimas se definen como pensamientos, impulsos o imágenes 

persistentes, intrusivos y no deseados que generan un elevado malestar o ansiedad. 

A diferencia de la rumiación, que generalmente surge en respuesta a estados 

afectivos negativos, las obsesiones no necesariamente se vinculan a un estado 

emocional específico y suelen centrarse en contenidos relacionados con la 

seguridad personal o la de otros (Salkovskis, 1985, citado en De Rosa & Keegan, 

2018). Además, en el caso de las obsesiones, la persona suele recurrir a 

compulsiones o intentos de neutralización con el fin de reducir la ansiedad, lo que 

paradójicamente incrementa la frecuencia y saliencia de estos pensamientos. En 

cambio, en la rumiación no se observan conductas instrumentales dirigidas a 

disminuir la ansiedad, sino que predomina la repetición pasiva del pensamiento, lo 

que contribuye a mantener el malestar emocional (De Rosa & Keegan, 2018). 
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3.3. Modelos Teóricos de la Rumiación 

 

3.3.1. Teoría de los Estilos de Respuesta 

 

El interés por comprender el funcionamiento de la rumiación dio lugar a 

diversas propuestas teóricas; sin embargo, la Teoría de los Estilos de Respuesta 

planteada por Nolen-Hoeksema es una de las más influyentes y utilizadas en el 

estudio de este constructo. Esta autora, desde la Universidad de Yale, desarrolló 

investigaciones orientadas a explicar por qué algunas personas experimentan 

episodios depresivos más prolongados que otras, aun cuando enfrentan situaciones 

similares. Sus hallazgos mostraron que, mientras algunos individuos superan estos 

estados en pocos días, otros pueden mantenerlos durante meses o incluso años 

(Nolen-Hoeksema, 1991). 

A partir de estas observaciones surge la denominada Teoría de los Estilos 

de Respuesta, la cual inicialmente buscaba explicar las diferencias encontradas 

entre mujeres y varones respecto a la prevalencia de trastornos afectivos (De Rosa 

& Keegan, 2018). La autora señaló que las explicaciones predominantes hasta 

finales de los años ochenta como: los factores biológicos, psicosociales, 

psicoanalíticos o la indefensión aprendida; resultaban insuficientes para esclarecer 

dichas diferencias (Nolen-Hoeksema, 1987).  

En este sentido, planteó que el modo en que las personas responden ante 

estados de ánimo depresivos influye en la intensidad, duración y recurrencia de 

estos episodios. Desde esta perspectiva, los varones tienden a involucrarse con 

mayor frecuencia en actividades distractoras frente al malestar emocional, mientras 

que las mujeres muestran mayor tendencia a centrarse en sus emociones negativas 

y en sus posibles causas, incrementando así la rumiación (Nolen-Hoeksema, 1987). 

De acuerdo con esta teoría, el estilo rumiativo implica focalizar la atención 

de manera repetitiva en la sintomatología depresiva, así como en las causas y 

consecuencias de estos, lo que prolonga el malestar emocional. En contraste, las 

respuestas orientadas a la distracción o a la acción favorecen una recuperación más 

rápida del estado de ánimo. En otras palabras, quienes adoptan un estilo rumiativo 
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tienden a experimentar estados emocionales negativos más duraderos, mientras que 

quienes recurren a actividades placenteras o conductas activas logran disminuirlos 

con mayor facilidad (Nolen-Hoeksema, 1991). 

Asimismo, la teoría establece diferencias relacionadas con el sexo y la edad 

en la tendencia a rumiar. Respecto al sexo, se ha observado que las mujeres 

presentan mayor propensión a desarrollar pensamientos rumiativos, mientras que 

los hombres suelen emplear estrategias distractoras como forma de afrontamiento 

(Nolen-Hoeksema, 1991; Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011). Esta diferencia se ha 

vinculado con los procesos de socialización vinculados al género, donde se fomenta 

hacia las mujeres la expresión emocional y la sensibilidad ante las dificultades, 

mientras que en los varones se refuerzan conductas asociadas a la acción y al control 

emocional (García et al., 2017). No obstante, también se ha evidenciado que los 

hombres pueden presentar rumiación, aunque con mayor frecuencia canalizan la 

frustración mediante conductas poco saludables, como el consumo de alcohol u 

otras formas de evitación (Nolen-Hoeksema et al., 2008). 

En relación con la edad, se ha planteado que la rumiación suele iniciarse y 

consolidarse durante la adolescencia, periodo marcado por cambios emocionales y 

sociales significativos, lo que la convierte en una estrategia frecuente de 

afrontamiento ante experiencias complejas propias de este periodo (García et al., 

2017). Posteriormente, en la adultez joven y media, las personas pueden recurrir a 

la introspección como forma de comprender sus experiencias emocionales, 

manteniéndose la tendencia a rumiar. En contraste, los adultos mayores tienden a 

disminuir el uso de este estilo y a reemplazarlo por estrategias como la aceptación 

o la supresión emocional (Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011). 

Por otro lado, la teoría también propone explicaciones sobre el origen del 

estilo rumiativo. Se ha planteado que los padres suelen modelar la manera en que 

sus hijos responden ante el malestar emocional, transmitiendo patrones de pasividad 

que favorecen la rumiación, lo que posteriormente se ha denominado pasividad 

aprendida (Nolen-Hoeksema, 2004; Watkins & Nolen-Hoeksema, 2014). Diversos 

estudios respaldan esta idea, señalando que los hijos de madres con depresión 

presentan mayor tendencia a desarrollar respuestas pasivas e indefensas frente a 
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situaciones difíciles. De igual manera, los niños con madres controladoras, que 

limitan la autonomía y no promueven la resolución independiente de problemas, 

muestran mayor indefensión y pasividad ante experiencias frustrantes (Nolen-

Hoeksema et al., 1995, citado en Nolen-Hoeksema, 2004). 

En esta línea, se ha señalado que los estilos de crianza caracterizados por 

crítica constante, intrusión o escaso apoyo emocional pueden dificultar el desarrollo 

de estrategias de afrontamiento, favoreciendo el desarrollo de un estilo rumiativo 

desde la infancia. De este modo, el niño puede aprender a responder de forma pasiva 

ante emociones negativas, ya sea por modelado parental o por la ausencia de 

estrategias adaptativas para regular el malestar (Nolen-Hoeksema et al., 1995, 

citado en Nolen-Hoeksema, 2004; Watkins, 2008). 

Finalmente, la rumiación también ha sido relacionada con experiencias 

adversas tempranas, como el abuso físico o sexual. Estos eventos pueden generar 

una mayor reactividad al estrés y dificultades para emitir respuestas conductuales 

eficaces ante nuevas situaciones estresantes, lo que incrementa la probabilidad de 

adoptar un patrón rumiativo desadaptativo (Nolen-Hoeksema, 2004; Watkins, 

2008). De esta manera, esta teoría no solo explica las diferencias individuales en la 

rumiación, sino también los factores evolutivos y contextuales que contribuyen a 

su desarrollo. 

 

3.3.2. Teoría del Progreso Objetivo 

 

La Teoría del Progreso Objetivo, propuesta por Martín y Tesser (1996), 

explica la rumiación como un conjunto de pensamientos repetitivos que emergen 

durante el proceso de alcanzar metas personales. Estos pensamientos tienden a 

persistir incluso cuando no existen estímulos externos que los activen, 

manteniéndose de forma continua mientras el individuo perciba que no ha logrado 

avanzar hacia sus objetivos. 

Desde esta perspectiva, la rumiación se relaciona con la discrepancia entre 

lo que la persona desea alcanzar y el progreso real que percibe. Cuando el individuo 

identifica que existe una distancia entre su meta y su situación actual, se genera un 
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proceso cognitivo reiterativo orientado a analizar esa diferencia. En este sentido, la 

rumiación puede organizarse según distintos criterios, como la valoración del 

pensamiento (positiva o negativa), la orientación temporal (pasado, presente o 

futuro) y el grado de discrepancia que dichos pensamientos implican respecto al 

logro de los objetivos personales (Martín & Tesser, 1996). 

Los autores señalan que este proceso suele aparecer cuando las personas se 

plantean metas consideradas importantes o de alto valor personal. No obstante, 

también puede surgir frente a objetivos menores que el individuo percibe como 

pasos necesarios para su autorrealización. En ambos casos, la rumiación se 

mantiene mientras la meta continúe inconclusa o exista incertidumbre respecto a su 

cumplimiento (Martín & Tesser, 1996). 

El problema aparece cuando la persona percibe obstáculos para alcanzar el 

objetivo propuesto. Estas dificultades pueden estar relacionadas con la falta de 

claridad en la meta, la ausencia de un plan para lograrla, limitaciones de tiempo, 

escasez de recursos o la percepción de que alcanzar dicho objetivo podría interferir 

con otros planes personales. Estas condiciones generan un estado emocional 

negativo que favorece la repetición constante del pensamiento, incluso en 

momentos que no guardan relación directa con el problema (Martín & Tesser, 

1996). 

Finalmente, Martín y Tesser (1996) plantean que el pensamiento rumiativo 

puede interrumpirse de dos maneras. La primera consiste en una detención temporal 

mediante la distracción, la cual desvía la atención del individuo hacia otras 

actividades. La segunda implica una interrupción más duradera, que se logra cuando 

la persona resuelve el problema o alcanza la meta planteada, eliminando así la 

discrepancia que originaba la rumiación. 

 

3.3.3. Modelo Metacognitivo de la Rumiación y la Depresión 

 

El modelo metacognitivo de la rumiación y la depresión fue propuesto por 

Papageorgiou y Wells (2003, como se citó en Fernández, 2013). Esta propuesta 

sostiene que los trastornos emocionales están vinculados con la manera en que las 
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personas regulan su atención y sus pensamientos. Cuando estos recursos cognitivos 

no se regulan adecuadamente, el individuo tiende a utilizar estrategias internas poco 

eficaces para afrontar el malestar, como la rumiación y la preocupación, las cuales, 

en lugar de resolver el problema, contribuyen a mantener los estados emocionales 

negativos. 

De acuerdo con este modelo, la rumiación se inicia a partir de creencias 

metacognitivas positivas, es decir, la persona considera que pensar repetidamente 

sobre su estado emocional puede ayudarle a comprender lo que le ocurre, controlar 

sus pensamientos y reducir el malestar. En este sentido, la rumiación es percibida 

inicialmente como una estrategia útil para alcanzar claridad y tranquilidad frente a 

la situación problemática (Papageorgiou & Wells, 2003, como se citó en Fernández, 

2013). 

Sin embargo, cuando este proceso no logra el efecto esperado y el malestar 

se mantiene, comienzan a activarse creencias metacognitivas negativas sobre la 

rumiación. La persona empieza a percibir estos pensamientos como incontrolables 

y perjudiciales, generando preocupaciones relacionadas con la pérdida de control 

cognitivo, el deterioro psicológico y las posibles consecuencias sociales o 

interpersonales derivadas de este estilo de pensamiento. Como resultado, se 

intensifica el ciclo rumiativo y se incrementa el malestar emocional (Fernández, 

2013). 

En consecuencia, el modelo plantea que la rumiación pasa de ser una 

estrategia que inicialmente parece útil a convertirse en un proceso desadaptativo 

que mantiene el malestar emocional. Al considerar que no puede controlar sus 

pensamientos y que estos le generan consecuencias negativas, la persona continúa 

rumiando, lo que refuerza el problema y aumenta progresivamente la 

sintomatología depresiva. De esta manera, se forma un ciclo repetitivo de 

pensamientos que dificulta la regulación emocional y favorece la persistencia de la 

depresión (Fernández, 2013). 
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3.4. Rumiación como Proceso Transdiagnóstico 

 

La rumiación se ha vinculado con diversos problemas psicológicos, tanto 

como factor de riesgo como de mantenimiento del malestar, lo que permite 

comprender su papel mediador en distintos trastornos emocionales (González et al., 

2016; Toro et al., 2020). Debido a su presencia en múltiples cuadros clínicos y a su 

influencia en la aparición y persistencia de la sintomatología, este patrón de 

pensamiento ha sido conceptualizado como un proceso transdiagnóstico dentro de 

la psicopatología. 

En este contexto, resulta importante diferenciar los tipos de rumiación y los 

efectos que cada uno puede generar. La dimensión de reproches constituye el 

componente más disfuncional, ya que actúa como un predictor común de la relación 

entre la rumiación y los problemas psicológicos. Por el contrario, la reflexión ha 

sido considerada una forma relativamente más adaptativa, debido a que favorece la 

regulación del estado de ánimo y promueve la búsqueda de soluciones. Sin 

embargo, diversos estudios longitudinales han señalado que la reflexión también 

puede asociarse con depresión y conducta suicida, puesto que la búsqueda 

persistente de respuestas puede llevar a la persona a percibir el suicidio como una 

alternativa ante la sensación de falta de salida (Dawson et al., 2022; Huang et al., 

2024; Miranda & Nolen-Hoeksema, 2007; Rogers & Joiner, 2017; Treynor et al., 

2003). Estos hallazgos sugieren que, aunque la reflexión puede tener un carácter 

más adaptativo, también puede adquirir un papel desadaptativo, aunque con menor 

impacto negativo en comparación con la dimensión de reproches. 

El interés por la rumiación como proceso transdiagnóstico fue desarrollado 

por Nolen-Hoeksema y Watkins (2011), quienes la consideran un elemento de 

riesgo próximo para la depresión y otros trastornos psicológicos. Esta propuesta se 

sustenta en un modelo transdiagnóstico que explica la aparición de la psicopatología 

mediante la interacción de diversos factores. Dicho modelo permite comprender, 

por un lado, por qué un mismo factor de riesgo puede intervenir en múltiples 

trastornos (multifinalidad) y, por otro, por qué personas con un mismo factor 
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pueden desarrollar alteraciones distintas (trayectorias divergentes) (Lyubomirsky et 

al., 2015). 

El modelo contempla tres tipos de factores. En primer lugar, los factores de 

riesgo distales, que corresponden a variables fuera del control del individuo, 

presentes desde etapas tempranas y que influyen indirectamente en el malestar 

psicológico actual, como la herencia biológica, los estilos de crianza, el trauma 

infantil, la negligencia parental, la susceptibilidad genética o antecedentes de 

enfermedad mental. En segundo lugar, los factores de riesgo proximales, que 

incluyen variables personales más cercanas al problema actual y que median entre 

los factores distales y los moderadores; entre ellos se encuentran las respuestas 

cognitivas como la rumiación, así como variables emocionales, conductuales, 

biológicas y rasgos de personalidad. Finalmente, los moderadores corresponden a 

condiciones que interactúan con los factores distales y proximales, explicando las 

diferencias individuales en la aparición de la psicopatología, tales como factores 

ambientales, situaciones estresantes o eventos desencadenantes (Nolen-Hoeksema 

& Watkins, 2011; Hernández et al., 2015; Lyubomirsky et al., 2015). 

A partir de este modelo, la rumiación es considerada un factor de riesgo 

proximal, debido a que aparece de forma simultánea al malestar y ejerce influencia 

directa sobre el bienestar psicológico (Nolen-Hoeksema & Watkins, 2011). 

Asimismo, se ha señalado que algunos factores distales que pueden favorecer la 

rumiación incluyen experiencias de abuso físico o sexual, estilos de crianza 

caracterizados por control excesivo, agresividad o negligencia, así como factores 

biológicos, como la variación del gen BDNF. La evolución de un trastorno 

dependerá del estado de ánimo asociado a la rumiación y de su interacción con los 

factores moderadores (Hernández et al., 2015; Lyubomirsky et al., 2015; Nolen-

Hoeksema & Watkins, 2011). 

De este modo, la interacción entre la rumiación y los moderadores puede 

dar lugar a diferentes trastornos psicológicos. Entre los más estudiados se 

encuentran la depresión y la ansiedad (Garrison et al., 2014; Law & Chapman, 

2015), así como el consumo de sustancias y los trastornos de la conducta alimentaria 

(Holm-Denoma & Hankin, 2011; Nolen-Hoeksema et al., 2008; Rawal et al., 2010). 
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Además, existe evidencia que vincula la rumiación con otras variables, como el 

estrés y la preocupación (Nikcevic et al., 2014), el insomnio (Malmberg & Larsen, 

2015; Slavish & Graham-Engeland, 2015) y el trastorno de estrés postraumático 

(Bishop et al., 2017; Moulds et al., 2020), lo que refuerza su carácter 

transdiagnóstico dentro del estudio de la psicopatología. 

 

3.5. Características de la Rumiación 

 

El pensamiento rumiativo se diferencia de otros tipos de pensamiento 

porque presenta varias características claras, como la rigidez mental, dificultades 

en la memoria de experiencias personales, problemas para resolver el malestar 

emocional y una tendencia a enfocarse en el pasado y en recuerdos negativos. Estas 

características suelen ir acompañadas de una atención constante a pensamientos y 

emociones negativas que aparecen de forma repetida y sin intención, generalmente 

relacionadas con situaciones personales desagradables y con la forma en que la 

persona interpreta sus emociones (Zamora et al., 2020). Además, este tipo de 

pensamiento suele ser difícil de detener y se asocia con síntomas depresivos, lo que 

hace que el malestar emocional se mantenga por más tiempo (Bartoskova et al., 

2018; Connolly & Alloy, 2017). 

En relación con la rigidez mental, De Rosa (2013) explica que esta hace que 

la rumiación se mantenga, ya que las personas que rumian tienen dificultad para 

dejar de pensar en sus problemas y pasar a actividades más agradables o que los 

distraigan. Por esta razón, los pensamientos negativos se repiten, aunque generen 

consecuencias negativas. Esta dificultad para “cortar” el pensamiento también 

provoca emociones intensas y duraderas, como enojo, miedo, culpa o nerviosismo, 

que pueden aparecer durante o después de situaciones difíciles (Alcázar et al., 

2018). 

Por otro lado, las limitaciones en la memoria personal hacen que la persona 

recuerde con más frecuencia experiencias negativas o de sufrimiento (Lyubomirsky 

et al., 1998, citado en Fernández, 2013). Esto influye en cómo interpreta su vida, 

ya que tiende a verse a sí misma y sus experiencias de forma más negativa. Estas 
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interpretaciones refuerzan el estado de ánimo bajo y hacen que la persona entre en 

un ciclo donde sigue recordando cosas negativas una y otra vez (Copati, 2018; 

Zamora et al., 2020). 

Además, las personas con tendencia a la rumiación suelen tener una actitud 

más pasiva frente a sus problemas (Zamora et al., 2020). En lugar de buscar 

soluciones, tienden a pensar de manera negativa sobre lo que les ocurre y a dudar 

de su capacidad para resolverlo. Al enfocarse en lo mal que podría terminar la 

situación, el problema se percibe como más grande y difícil de manejar, lo que 

dificulta encontrar soluciones efectivas (Noreen et al., 2014, citado en Copati, 

2018). Esto también contribuye a que los síntomas depresivos se mantengan por 

más tiempo, ya que las emociones negativas no se logran reducir (Connolly & 

Alloy, 2017). 

Finalmente, la rumiación suele centrarse en hechos del pasado, 

especialmente en situaciones de fracaso, pérdidas o problemas relacionados con la 

autoestima (Gonzáles et al., 2016). De Rosa (2018) señala que las personas que 

rumian suelen enfocarse en pensamientos de crítica hacia sí mismas, quejas y 

lamentos, lo que debilita sus relaciones sociales. Todo esto mantiene las emociones 

negativas y hace que el pensamiento rumiativo se repita constantemente 

(Bartoskova et al., 2018). 

 

3.6. Tipos de Respuestas Rumiativas 

 

Treynor et al. (2003), junto con otros autores, señalan que la rumiación no 

es un proceso único, sino que puede dividirse en dos formas principales: la reflexión 

y los reproches. Desde la Teoría de los Estilos de Respuesta, la rumiación se define 

como un patrón repetitivo de pensamiento donde la persona se centra de manera 

constante en su malestar, sus causas y sus consecuencias. En general, este proceso 

se ha vinculado con el incremento y mantenimiento de los síntomas depresivos 

(Nolen-Hoeksema et al., 2008). Por ello, aunque existan diferencias entre sus 

componentes, la literatura recomienda analizar la rumiación como un constructo 
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global que funciona como factor de riesgo, diferenciando sus dimensiones para 

identificar posibles efectos distintos (Treynor et al., 2003; Hervás, 2008). 

 

3.6.1. Rumia Reflexión 

 

La reflexión corresponde a un estilo de pensamiento en el cual la persona 

orienta su atención hacia sus propios pensamientos y realiza un análisis interno de 

lo que está viviendo (Gonzáles et al., 2016). En este proceso, el individuo toma 

conciencia de su estado emocional y reflexiona sobre su malestar con la intención 

de comprenderlo y buscar una posible solución (De Rosa, 2013; García et al., 2018; 

Treynor et al., 2003). En esta misma línea, Nolen-Hoeksema (1991) la describe 

como una forma de introspección que permite analizar las experiencias vividas, lo 

que puede facilitar la identificación de alternativas para afrontar situaciones 

difíciles. 

Asimismo, la reflexión puede entenderse como un tipo de pensamiento más 

funcional, ya que la persona intenta organizar estrategias para resolver el problema 

y comprender mejor lo que le ocurre, sin que necesariamente se mantenga o 

aumente la sintomatología depresiva (Burwell & Shirk, 2007, citado por Cabanillas, 

2017). En concordancia con esto, Toro et al. (2020) señalan que este proceso puede 

ser intencional y orientado a entender y manejar el malestar emocional, por lo que 

en ciertos casos puede actuar como una forma más adaptativa de afrontamiento. De 

manera similar, Barroso (2019) indica que este tipo de pensamiento puede ser útil 

a mediano o largo plazo, ya que favorece el autoconocimiento (insight) y ayuda a 

disminuir el malestar sin necesariamente generar un ciclo negativo de 

pensamientos. 

De este modo, la reflexión se considera una estrategia de afrontamiento 

adaptativa, cuyo objetivo es comprender las causas del malestar y analizar las 

propias experiencias para buscar soluciones. Este proceso implica centrarse en uno 

mismo de manera evaluativa, identificando obstáculos y posibles formas de 

superarlos (De Rosa, 2013; García et al., 2018; Treynor et al., 2003). En ese sentido, 

puede cumplir una función protectora, ya que forma parte de una forma de 
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afrontamiento más positiva ante situaciones de malestar emocional identificado, y 

se asocia con un mayor sentido de control o agencia personal (Cova et al., 2007). 

 

3.6.2. Rumia Reproches 

 

La rumia reproches es considerada una forma de afrontamiento poco 

saludable. Según Nolen-Hoeksema (1991), en esta dimensión la persona se 

concentra de manera excesiva en su malestar emocional, lo que le impide avanzar 

hacia la búsqueda de soluciones. Este tipo de rumiación, también conocido como 

brooding, se caracteriza por pensamientos repetitivos, autocríticos y pasivos que se 

enfocan en los síntomas negativos, lo cual hace que el problema se perciba de forma 

más intensa y favorece el uso de estrategias como la evitación o la negación 

(Burwell & Shirk, 2007; Cova et al., 2009; Paredes & Bustos, 2019). 

Desde esta perspectiva, se entiende como una forma de afrontamiento 

desadaptativa frente a emociones negativas, en la que la persona se queda 

“atrapada” en su malestar, pensando constantemente en sus causas y consecuencias 

(Lyubomirsky & Hoeksema, 1993, citado en De Rosa, 2013; Hoeksema, 2004, 

citado por De Rosa, 2013). Este estilo de pensamiento se relaciona directamente 

con la sintomatología depresiva, ya que contribuye a intensificar y prolongar las 

emociones negativas (Hoeksema, 1991, citado en Copati, 2018). 

Asimismo, este tipo de rumiación mantiene emociones como la tristeza, la 

culpa o el pesimismo durante más tiempo del necesario, lo que afecta el estado de 

ánimo general. También se asocia con una forma de ver la experiencia emocional 

de manera negativa, lo que incluye pensamientos pesimistas y fatalistas. Esto 

reduce la capacidad de encontrar soluciones y dificulta que la persona cambie su 

atención hacia actividades más positivas o útiles (Caro & Cova, 2012; Cova et al., 

2007; Copati, 2018; García et al., 2017; De Rosa, 2013). Además, la persona 

presenta poca capacidad para “desconectarse” de estos estados emocionales 

negativos, lo que refuerza aún más su carácter desadaptativo (Treynor et al., 2003; 

Burwell & Shirk, 2007). 
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En resumen, se pueden distinguir dos estilos de respuesta rumiativa según 

su grado de adaptación o desadaptación, con evidencia de que ambos influyen de 

manera diferente en el desarrollo de problemas emocionales (Papageorgiou & 

Wells, 2001). 

 

3.7. Causas de la Rumiación en Jóvenes 

 

En el caso de los jóvenes, la rumiación suele aparecer a partir de emociones 

negativas como tristeza, estrés o ansiedad, las cuales generan estados emocionales 

desagradables como miedo, ira o vergüenza. Frente a estas experiencias, la 

rumiación surge como una forma de afrontamiento, aunque no resulta adecuada ni 

efectiva a largo plazo. Además, diversos factores socioculturales también influyen 

en su aparición, como el género, la edad, el desempeño académico, las condiciones 

económicas y las relaciones familiares o de pareja (Toro et al., 2020). En esta misma 

línea, Palacios et al. (2022) señalan que los estudiantes pueden experimentar niveles 

elevados de presión debido a las exigencias académicas de su carrera, así como por 

los problemas y conflictos presentes en su vida personal. 

En este contexto, Shaw et al. (2019) indican que el pensamiento rumiativo 

puede entenderse como una estrategia de afrontamiento que surge como respuesta 

ante situaciones estresantes que generan malestar emocional. Sin embargo, aunque 

aparece con la intención de manejar estas experiencias, suele ser una estrategia 

inadecuada debido a sus efectos negativos en el bienestar psicológico. 

Asimismo, este tipo de pensamiento puede tener repercusiones importantes 

cuando se mantiene en el tiempo, ya que puede volverse crónico y asociarse con 

problemas más graves como la depresión. En algunos casos, la persistencia de la 

rumiación puede incluso relacionarse con la aparición de pensamientos negativos 

extremos, como la ideación suicida (Silva et al., 2020). 
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3.8. Consecuencias de la Rumiación 

 

Entre las principales consecuencias asociadas a la rumiación se han 

identificado diversas afectaciones a nivel emocional, cognitivo, conductual, físico 

y social. 

Las personas que presentan un estilo rumiativo suelen mantener un estado 

de ánimo negativo prolongado, el cual persiste incluso después de que el evento 

desencadenante ha pasado. Esta permanencia del malestar favorece la aparición de 

síntomas depresivos y puede contribuir al desarrollo de un episodio depresivo 

mayor (Papageorgiou & Wells, 2004; Nolen-Hoeksema et al., 1991; Nolen-

Hoeksema et al., 2008). Asimismo, este estado emocional puede acompañarse de 

ansiedad e irritabilidad como parte del desajuste afectivo general (Papageorgiou & 

Wells, 2004). 

La rumiación también se relaciona con un patrón de pensamiento centrado 

en experiencias negativas del pasado y en evaluaciones desfavorables de uno 

mismo. En este proceso se tiende a resaltar errores, culpas y fracasos por encima de 

los aspectos positivos, lo cual influye además en la manera de anticipar el futuro, 

generando expectativas pesimistas o de fracaso ante situaciones aún no ocurridas 

(Nolen-Hoeksema et al., 2008). 

En el ámbito cognitivo y de resolución de problemas, la rumiación interfiere 

en las distintas etapas del proceso, desde el reconocimiento del problema hasta la 

generación y aplicación de soluciones. En algunos casos, esta dificultad puede 

llevar a la evitación del problema, debido al malestar que genera su análisis 

constante (Papageorgiou & Wells, 2004). 

Asimismo, se observa una inhibición de la conducta instrumental, ya que 

incluso cuando la persona cuenta con recursos o alternativas, tiende a no actuar. 

Esto se debe a la disminución de la motivación y la iniciativa para realizar acciones 

que permitan mejorar el estado emocional o distraerse del malestar (Nolen-

Hoeksema et al., 2008). 

También, los pensamientos rumiativos afectan la concentración y el 

rendimiento en actividades académicas y laborales, incluso en tareas que no 
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requieren alta demanda mental. Esto ocurre porque la atención permanece fijada en 

el problema y en la búsqueda repetitiva de soluciones, lo que interfiere con el 

desempeño general (Papageorgiou & Wells, 2004; Martín & Tesser, 1996). 

En cuanto a la salud física, la rumiación puede generar consecuencias 

somáticas asociadas al estrés, como malestar corporal y debilitamiento del sistema 

inmunológico, lo que incrementa la vulnerabilidad a enfermedades. Además, puede 

dificultar la recuperación en personas con enfermedades crónicas o procesos 

médicos prolongados (Watkins, 2008). 

A nivel social, la rumiación puede deteriorar las relaciones interpersonales 

debido a cambios en la forma de interacción con los demás, reduciendo el apoyo 

social percibido. También puede dar lugar a patrones disfuncionales como 

dependencia excesiva, aislamiento, hostilidad o conductas agresivas asociadas a 

sentimientos de abandono o frustración (Papageorgiou & Wells, 2004; Nolen-

Hoeksema et al., 2008). 

 

3.9. Rumiación en el Personal de Tropa  

 

La rumiación ha sido estudiada en relación con diversas variables 

emocionales y cognitivas, observándose su asociación con la regulación emocional 

(Prado, 2025), la ansiedad (Ninahuanca, 2024), la depresión (Román, 2025) y el 

bienestar psicológico (Espinoza, 2025). Asimismo, también se ha vinculado con 

factores contextuales como experiencias adversas y estrés, los cuales pueden 

favorecer la permanencia de ideas centradas en preocupaciones o eventos negativos 

(Saavedra & Saldaña, 2025). 

En el caso del servicio militar voluntario, el personal de tropa se enfrenta a 

un entorno caracterizado por exigencias disciplinarias, convivencia constante y 

adaptación a nuevas rutinas, aspectos que forman parte de su experiencia cotidiana 

dentro de la institución. Estas condiciones han sido abordadas en investigaciones 

realizadas en esta población, donde se reporta la presencia de estrés (Huamani, 

2021) y agotamiento emocional (Bendezu & Solano, 2024). 
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Además, también se han identificado variaciones en el bienestar psicológico 

del personal que realiza servicio militar voluntario (Limache & Maquera, 2025), lo 

que sugiere diferencias en la forma en que los soldados afrontan sus experiencias 

dentro del entorno institucional.  

 

3.9.1. Adaptación Emocional 

 

La adaptación emocional en soldados implica el ajuste progresivo a un 

entorno estructurado que demanda disciplina, convivencia permanente y 

cumplimiento de actividades físicas y operativas, especialmente durante las 

primeras etapas del servicio. En este contexto, se ha encontrado que la estabilidad 

emocional y la adaptación del personal pueden verse influenciadas por las 

características del servicio militar voluntario, evidenciando variaciones en el 

equilibrio emocional de los soldados (Alva, 2024). 

Asimismo, otras investigaciones desarrolladas en personal militar han 

reportado la presencia de ansiedad asociada a características individuales dentro del 

servicio, lo que refleja diferencias en la forma en que los soldados afrontan las 

demandas del entorno institucional (García, 2025). De manera similar, también se 

han identificado relaciones entre depresión y resiliencia en el personal de tropa, 

sugiriendo que niveles bajos de recursos emocionales pueden vincularse con mayor 

malestar psicológico durante el servicio militar voluntario (Bustamante, 2025). 

Estos hallazgos evidencian que la adaptación emocional no ocurre de manera 

uniforme, sino que depende de la forma en que cada soldado responde a las 

exigencias del contexto militar. 

En ese sentido, la rumiación ha sido relacionada con la desregulación 

emocional (Tineo, 2025) y con la depresión en adolescentes y adultos jóvenes (Alva 

& Coba, 2025), lo que sugiere que las experiencias emocionales negativas pueden 

favorecer la permanencia de este tipo de pensamiento. En el caso del personal de 

tropa, las demandas emocionales propias del proceso de adaptación al servicio 

militar voluntario podrían facilitar la aparición de rumiación, especialmente cuando 
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los soldados mantienen preocupaciones recurrentes sobre sus experiencias dentro 

del entorno institucional. 

 

3.9.2. Rasgos Cognitivos y Emocionales 

 

La rumiación ha sido vinculada con diversas características cognitivas y 

emocionales que influyen en la manera en que las personas interpretan sus 

experiencias. En estudios realizados en jóvenes y adultos, se ha identificado que la 

rumiación se relaciona con la ansiedad y la fusión cognitiva, lo que sugiere una 

tendencia a centrarse de manera repetitiva en pensamientos negativos y 

preocupaciones persistentes (Ninahuanca, 2024). De forma similar, también se ha 

reportado asociación entre rumiación e inflexibilidad psicológica, evidenciando 

dificultades para modificar patrones de pensamiento frente a situaciones 

demandantes (Aldana, 2025). 

Asimismo, la rumiación ha sido vinculada con procesos de autorregulación 

emocional, observándose que bajos niveles de regulación emocional se vinculan 

con una mayor presencia de pensamientos repetitivos centrados en eventos 

negativos (Ortiz & Pacheco, 2024). En la misma línea, también se ha identificado 

relación entre rumiación y perfeccionismo en estudiantes universitarios, lo que 

refleja la tendencia a evaluar de manera crítica las propias acciones y mantener 

preocupaciones constantes sobre el desempeño personal (Gonzales, 2024). Estas 

características cognitivas y emocionales evidencian patrones de pensamiento que 

pueden favorecer la permanencia de ideas reiterativas. 

En el contexto del servicio militar, algunas investigaciones han identificado 

rasgos psicológicos que pueden relacionarse con este tipo de procesamiento 

cognitivo. Se ha encontrado, por ejemplo, la presencia de impulsividad asociada a 

rasgos de personalidad en el personal de tropa, lo que repercute en la manera en que 

se toman decisiones dentro del servicio (Sánchez, 2024). Del mismo modo, se ha 

reportado relación entre regulación emocional y optimismo disposicional en 

soldados, evidenciando diferencias en la manera en que el personal afronta 

situaciones demandantes del entorno militar (Carrillo, 2024). Estas características 
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cognitivas y emocionales pueden influir en la tendencia a mantener pensamientos 

recurrentes sobre experiencias vividas durante el servicio militar voluntario. 

 

3.9.3. Factores Psicosociales  

 

Las experiencias adversas del entorno social también han sido vinculadas 

con la rumiación. En este sentido, el abuso físico y emocional en la infancia se 

relaciona con mayores niveles de respuestas rumiativas en adultos jóvenes, 

sugiriendo que vivencias negativas pueden favorecer la persistencia de 

pensamientos centrados en preocupaciones o eventos pasados (Saavedra & Saldaña, 

2025). Asimismo, se ha identificado relación entre rumiación y apoyo social 

percibido, evidenciando que niveles bajos de apoyo se asocian con mayor tendencia 

a pensamientos repetitivos (Huarcaya, 2024). 

De manera similar, también se ha reportado que la rumiación se vincula con 

el bienestar y la calidad de vida, mostrando que contextos percibidos como poco 

favorables pueden influir en la presencia de este tipo de pensamiento (Patow & 

Román, 2025). Estos hallazgos sugieren que los factores del entorno social y las 

experiencias interpersonales desempeñan un papel importante en el desarrollo y 

mantenimiento de la rumiación. 

En el caso del servicio militar voluntario, el personal se encuentra inmerso 

en un contexto caracterizado por convivencia constante, jerarquías institucionales 

y exigencias propias del servicio. Investigaciones realizadas en esta población han 

reportado la presencia de violencia familiar vinculada al estrés en el personal de 

tropa (Estrella & Martínez, 2025), así como vínculo entre inteligencia emocional, 

clima social familiar y resentimiento (Livano & Rodríguez, 2019). Además, se han 

identificado factores sociofamiliares que influyen en su comportamiento, 

evidenciando la importancia del entorno social en la experiencia del soldado 

(Calizaya & Callo, 2016). Estos elementos psicosociales pueden contribuir a la 

aparición de pensamientos repetitivos vinculados a experiencias personales y del 

contexto militar, lo que resulta relevante para comprender la rumiación.  
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Capítulo IV 

Metodología 

 

4.1. Enunciado de las Hipótesis 

 

4.1.1. Hipótesis General 

 

Existe relación significativa entre las creencias irracionales y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

 

4.1.2. Hipótesis Específicas 

 

La creencia irracional de condenación es el tipo predominante en el personal 

de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

El nivel de pensamiento rumiativo predominante es alto en el personal de 

tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Existe relación significativa entre la necesidad de aprobación y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

Existe relación significativa entre el perfeccionismo y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Existe relación significativa entre la condenación y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Existe relación significativa entre el catastrofismo y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

Existe relación significativa entre control externo y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 
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Existe relación significativa entre la influencia del pasado y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

 

4.2. Operacionalización de Variables y Escala de Medición 

 

4.2.1. Variable 1 

 

4.2.1.1. Identificación. Creencias Irracionales. 

 

4.2.1.2. Definición Operacional. Las creencias irracionales incluyen 

dimensiones como la necesidad de aprobación, perfeccionismo, condenación, 

catastrofismo, control externo e influencia del pasado. Estas dimensiones fueron 

operacionalizadas mediante el instrumento Registro de Opiniones Forma A 

(REGOPINA), desarrollado originalmente por Davis et al., (1982) y adaptado al 

contexto peruano por Guzmán (2009). 

 

Tabla 1 

Operacionalización de la Variable Creencias Irracionales 

Dimensiones Categorías Escala 

 

Necesidad de aprobación      
 

Perfeccionismo     
 
Condenación     

  
Catastrofismo  

 
Control Externo  
 

Influencia del pasado  

 

Altamente Racional: 
≤ 14 

Racional: 
15-20 

Tendencia Racional: 

21-24 
Tendencia Irracional: 

25-28 
Irracional 

29-33 

Altamente Irracional 
≥ 34 

 

 
 

 
 
Ordinal 

Nota. Basado en el instrumento REGOPINA, adaptado por Guzmán (2009). 
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4.2.2. Variable 2 

 

4.2.2.1. Identificación. Pensamientos Rumiativos. 

 

4.2.2.2. Definición Operacional. Los pensamientos rumiativos 

comprenden dos dimensiones principales: rumia reflexión y rumia reproches. Estas 

dimensiones fueron operacionalizadas mediante la Escala de Respuestas 

Rumiativas, desarrollada por Nolen-Hoeksema (2000) y adaptada al contexto 

peruano por Gonzales (2021). 

 

Tabla 2 

Operacionalización de la Variable Pensamientos Rumiativos 

Dimensiones Categorías Escala 

 
 

 
Reflexión  

 
 
Reproche 

 

 
Bajo: 

0-22 
 

Moderado: 
23-66 

 

Alto: 
67-88 

 

 

 

Ordinal 

Nota. Basado en la Escala de Respuestas Rumiativas, adaptada por Gonzales 

(2021). 

 

4.3. Tipo y Diseño de la Investigación 

 

4.3.1. Tipo de Investigación 

 

La presente investigación fue de tipo básica o pura, ya que tuvo como 

finalidad ampliar el conocimiento científico existente sin manipular 

deliberadamente las variables. Se enmarcó dentro del enfoque cuantitativo, pues 

empleó la recolección y análisis estadístico de datos numéricos para responder a las 
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preguntas de investigación y contrastar hipótesis. Asimismo, fue de nivel 

descriptivo-correlacional, dado que buscó describir las dimensiones de las variables 

estudiadas y establecer la relación existente entre las creencias irracionales y los 

pensamientos rumiativos (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 

 

4.3.2. Diseño de Investigación 

 

En cuanto al diseño, el estudio fue no experimental-transversal. Fue no 

experimental, ya que las variables se observaron tal como se manifestaron en la 

realidad, sin intervención del investigador. También fue transversal, dado que la 

recolección de datos se realizó en un único momento del tiempo (Hernández-

Sampieri & Mendoza, 2018). 

 

Figura 1 

 

Esquema del Diseño de Investigación 

 

                                          V 1 

 

     M                                    r 

 

                                          V 2 

Nota. 

M: Muestra del personal de tropa. 

V1: Corresponde a la variable Creencias irracionales. 

V2: Corresponde a la variable Pensamientos rumiativos. 

r: Indica la relación entre ambas variables. 

 

 

 



64 
 

4.4. Ámbito de la Investigación 

 

La presente investigación se realizó en la Tercera Brigada de Caballería 

“Tacna”, órgano de ejecución del Ejército del Perú, creada el 10 de noviembre de 

1959. Su misión principal es garantizar la soberanía, independencia e integridad 

territorial en su sector de responsabilidad, además de participar en acciones de 

desarrollo nacional y Defensa Civil conforme a su competencia constitucional. 

La unidad ha atravesado diversas modificaciones en su denominación: en el 

año 2000 pasó a llamarse “3.ª División de Caballería”; en 2003 adoptó el nombre 

de “3.ª Brigada de Caballería” y, finalmente, en 2010, se oficializó como “3.ª 

Brigada de Caballería Tacna”. Esta brigada cuenta con seis cuarteles, entre ellos el 

Cuartel “Gregorio Albarracín”, sede específica del presente estudio. 

Dicho cuartel alberga tres unidades: el Regimiento de Caballería Blindado 

“General San Martín” N.º 3, el Batallón de Ingeniería de Combate Blindado 

“Subteniente Montenegro” N.º 20, y el Escuadrón de Policía Militar “Coronel 

Marcos Sotillo Gandolfo” N.º 20. 

La institución está integrada por Oficiales, Técnicos, Suboficiales y 

Personal del Servicio Militar Voluntario. Este estudio se enfocó en este último 

grupo, compuesto por jóvenes que cumplen un servicio de dos años. Inician como 

reclutas o reemplazos y, tras un período de adaptación de tres meses, alcanzan el 

grado de soldado. Conforme adquieren experiencia y superan evaluaciones, pueden 

ser promovidos a los grados de cabo, sargento segundo y sargento primero, 

asumiendo progresivamente funciones de mayor responsabilidad dentro de la 

estructura militar. 
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4.5. Unidad de Estudio, Población y Muestra 

 

4.5.1. Unidad de Estudio 

 

La unidad de estudio fue cada personal de tropa del Servicio Militar 

Voluntario (TSMV). 

 

4.5.2. Población 

 

La población estuvo formada por la totalidad del personal del Servicio 

Militar Voluntario que presta servicio en el Cuartel “Gregorio Albarracín”, 

compuesto por 152 soldados. 

 

4.5.2.1. Criterios de Inclusión. Fueron incluidos quienes tenían 18 

años o más, pertenecían al personal masculino y provenían de las unidades del 

Cuartel “Gregorio Albarracín”. 

 

4.5.2.2. Criterios de Exclusión. Fueron excluidos los participantes 

que no otorgaron consentimiento, quienes pertenecían a otros cuarteles o quienes 

no estuvieron presentes durante la evaluación. 

 

4.5.3. Muestra 

 

La muestra estuvo constituida por la totalidad de los soldados que realizan 

su servicio militar en el Cuartel “Gregorio Albarracín” y que cumplieron con los 

criterios de inclusión y exclusión establecidos. Para este estudio se empleó un 

muestreo de tipo censal, el cual implica considerar a todos los integrantes de la 

población objetivo, conformada por 152 efectivos. Este procedimiento permite 

abarcar directamente a todo el grupo de interés, garantizando mayor precisión y 

representatividad en los resultados (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018). 
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Tabla 3 

Muestra de soldados seleccionados 

Variable Categorías Frecuencia Porcentaje 

Sexo Hombre 152 100.00% 

  Mujer  0 0.00% 

Edad 18 70 46.05% 

 19 33 21.71% 

 20 30 19.74% 

 21 10 6.58% 

 22 4 2.63% 

 23 4 2.63% 

  24  1 0.66% 

Lugar de procedencia Tacna 17 11.18% 

 Puno 49 32.24% 

 Ica 6 3.95% 

 Madre de Dios 18 11.84% 

 Piura 13 8.55% 

 Lima 11 7.24% 

 Amazonas 20 13.16% 

  Ucayali 18 11.84% 

Nota. n = 152. Porcentajes calculados según la muestra total. 

 

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

 

4.6.1. Procedimientos 

 

La investigación se desarrolló en la 3.ª Brigada de Caballería “Tacna”, 

específicamente en el Cuartel “Gregorio Albarracín”. Tras la aprobación del plan 

de tesis, se gestionó una carta de presentación institucional y se coordinó con el 

mando del cuartel para obtener la autorización formal, así como para definir el 

cronograma de aplicación de los instrumentos. La recolección de datos se realizó 

de manera colectiva, previa entrega del consentimiento informado y una 

explicación breve sobre los objetivos del estudio, asegurando los principios éticos 

de voluntariedad, anonimato y confidencialidad. Los instrumentos fueron aplicados 

al personal del Servicio Militar Voluntario (TSMV) perteneciente a las tres 

unidades del cuartel. 
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Posteriormente, la información obtenida fue codificada y procesada 

mediante el software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) versión 27. 

Para analizar la normalidad de los datos se empleó la prueba de Kolmogorov-

Smirnov y, según los resultados, se aplicaron pruebas no paramétricas, 

específicamente el coeficiente Rho de Spearman, con el propósito de analizar la 

relación entre las variables del estudio. Finalmente, se interpretaron los resultados 

y se contrastaron las hipótesis planteadas. 

 

4.6.2. Técnicas 

 

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la encuesta, aplicada en 

formato tipo test, lo que permitió obtener información objetiva y medible (Cisneros 

et al., 2022).  

 

4.6.3. Instrumentos 

 

4.6.3.1. Registro de Opiniones, Forma A (REGOPINA). Fue 

desarrollado por Davis et al. (1982) a partir de las ideas irracionales propuestas por 

Ellis (como se citó en Guzmán, 2012) y posteriormente adaptado al contexto 

peruano por Guzmán (2009). La propuesta inicial basada en estas ideas constaba de 

100 ítems y no contaba con evaluación psicométrica formal; posteriormente, en la 

adaptación peruana, se estructuró la versión definitiva del instrumento. Esta 

herramienta tiene como finalidad evaluar las creencias irracionales que contribuyen 

al malestar emocional en adolescentes y adultos que hayan cursado al menos un año 

de educación secundaria (Guzmán, 2012). 

La escala está compuesta por 65 ítems, distribuidos en seis creencias 

irracionales con 10 ítems cada una y cinco ítems adicionales destinados a evaluar 

la consistencia de las respuestas. Las dimensiones incluidas en la adaptación 

peruana son: necesidad de aprobación, perfeccionismo, condenación, 

catastrofismo, control externo e influencia del pasado. La administración puede ser 
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individual o colectiva y no tiene un tiempo límite estricto, aunque usualmente toma 

alrededor de 20 minutos. 

Las respuestas se presentan en un formato dicotómico, donde marcar 

"Verdadero" equivale a 1 punto y "Falso" a 0 puntos. La puntuación se obtiene 

mediante la suma de los puntajes de los ítems válidos por dimensión, excluyendo 

los ítems de consistencia. Si un participante responde de forma idéntica a cuatro o 

más de los cinco ítems de consistencia, su prueba se considera inválida. 

En cuanto a las propiedades psicométricas, Guzmán (2009, 2012) evaluó la 

confiabilidad del instrumento empleando una muestra compuesta por 276 

adolescentes peruanos. El análisis evidenció un coeficiente alfa de Cronbach de 

0.61, considerado adecuado para estudios con fines sustantivos. Además, se obtuvo 

una consistencia interna por mitades con coeficientes de Spearman-Brown (0.610) 

y de Guttman (0.604). Se hallaron correlaciones moderadas y significativas entre 

las subescalas (r entre 0.44 y 0.68). Respecto a la validez de contenido, se utilizó el 

coeficiente V de Aiken, evaluado por seis jueces expertos en TREC, obteniendo un 

V de 0.95 para la prueba completa y puntuaciones que oscilaron entre 0.92 y 0.98 

al evaluar cada dimensión por separado. Asimismo, se llevó a cabo un juicio de 

expertos conformado por tres evaluadores, quienes asignaron puntuaciones de 43, 

50 y 47 puntos, concluyendo que el instrumento era aplicable para la población 

estudiada. 

 

4.6.3.2. Escala de Respuestas Rumiativas (RRS). Fue creada por 

Susan Nolen-Hoeksema y Morrow en 1991 con el objetivo de evaluar hasta qué 

punto una persona tiende a enfocarse en pensamientos negativos y síntomas 

depresivos. La versión en español fue traducida por Hervás (2008) y más adelante 

adaptada al contexto peruano por Gonzales (2021), quien trabajó con población 

universitaria. 

El instrumento está conformado por 22 ítems, distribuidos en dos 

dimensiones principales: Reflexión (ítems 1, 3, 4, 6, 8, 10, 13, 15, 16, 17 y 19) y 

Reproches (ítems 2, 5, 7, 9, 11, 12, 14, 18, 20, 21 y 22). Las respuestas se registran 

mediante una escala tipo Likert de cuatro opciones: 1 para “Casi nunca”, 2 “Algunas 
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veces”, 3 “A menudo” y 4 “Casi siempre”. La puntuación total puede ir desde los 

22 hasta los 88 puntos, siendo los valores más altos un reflejo de mayor presencia 

de pensamientos rumiativos. La corrección se realiza de forma manual sumando los 

puntajes directos de cada ítem. 

Respecto a su aplicación, el instrumento puede ser utilizado tanto de manera 

individual como grupal, y está orientado a personas de 18 años en adelante. Su 

administración toma, en promedio, unos 15 minutos.  

En cuanto a sus propiedades psicométricas, Nolen-Hoeksema y Morrow 

(1991), en la versión original del instrumento, informaron un coeficiente alfa de 

Cronbach de .90 y una correlación de .67 entre las dimensiones del instrumento, lo 

que refleja una adecuada validez convergente. En el contexto peruano, Gonzales 

(2021) validó la escala con una muestra de 340 estudiantes universitarios, 

encontrando buenos indicadores de ajuste mediante un análisis factorial 

confirmatorio (NFI = .97, RFI = .97, PRATIO = .90 y AGFI = .98), lo que respalda 

la estructura bidimensional del instrumento. En lo que respecta a la confiabilidad, 

se empleó el coeficiente omega, con resultados de .92 en la escala total, .87 en la 

subescala de Reflexión y .84 en la de Reproches, evidenciando una alta consistencia 

interna. Asimismo, se desarrolló un juicio de expertos con la participación de tres 

evaluadores, quienes otorgaron puntuaciones de 46, 50 y 47 puntos, concluyendo 

que el instrumento resultaba aplicable para la población estudiada. 
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Capítulo V 

Los Resultados 

5.  

5.1. El Trabajo de Campo 

 

El trabajo de campo se desarrolló en la 3.ª Brigada de Caballería “Tacna”, 

específicamente en el Cuartel “Gregorio Albarracín”, donde se llevó a cabo la 

aplicación de los instrumentos. Una vez obtenida la autorización institucional 

mediante la correspondiente carta de presentación, se coordinó con el mando militar 

la organización de los espacios y horarios para convocar al personal participante. 

La recolección de datos se realizó de manera presencial y colectiva, dirigida 

al personal de tropa del Servicio Militar Voluntario (TSMV) perteneciente a las 

distintas unidades del cuartel. Antes de la aplicación, se ofreció una explicación 

clara sobre los objetivos del estudio y se entregó el consentimiento informado, 

garantizando los principios éticos de voluntariedad, anonimato y confidencialidad. 

La aplicación tuvo una duración aproximada de 20 minutos, desarrollándose sin 

contratiempos durante el mes de noviembre del 2025. 

Concluida la fase de campo, los cuestionarios fueron revisados, ordenados 

y posteriormente codificados para conformar la base de datos. Finalmente, la 

información recopilada fue procesada mediante el software SPSS versión 27, 

aplicándose la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y, según los 

resultados obtenidos, las pruebas no paramétricas correspondientes, entre ellas el 

coeficiente Rho de Spearman, con el propósito de contrastar las hipótesis y analizar 

la relación entre las variables del estudio. 
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5.2. Diseño de Presentación de Resultados 

 

A continuación, se presentan los hallazgos de la investigación obtenidos 

mediante la aplicación de los instrumentos, organizados y expuestos mediante 

tablas y gráficos en función de los objetivos del estudio. 

Se expondrán los resultados en el siguiente orden: 

- Resultados descriptivos de la variable: Creencias Irracionales 

- Resultados descriptivos de la variable: Pensamientos Rumiativos 

- Comprobación de hipótesis 

 

5.3. Los Resultados 

 

5.3.1. Resultados Descriptivos de la Variable Creencias Irracionales 

 

Tabla 4 

Variable Creencias Irracionales 
 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Altamente Racional 4 2.63% 

Racional 16 10.53% 

Tendencia Racional 35 23.03% 

Tendencia Irracional 37 24.34% 

Irracional 41 26.97% 

Altamente Irracional 19 12.50% 

Total 152 100.00% 

Nota. Procesamiento de datos del instrumento regopina al personal de tropa.  
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Figura 2 

 

Variable Creencias Irracionales 

 

Nota. Elaboración propia a partir de los resultados de la Tabla 4. 

 

En la Tabla 4 y Figura 2 se presentan los resultados correspondientes a la 

variable Creencias Irracionales. Se observa que el mayor porcentaje de participantes 

se ubica en la categoría Irracional con un 26.97%, seguido de la Tendencia 

Irracional con un 24.34% y la Tendencia Racional con un 23.03%. Asimismo, el 

12.50% de los evaluados se encuentra en la categoría Altamente Irracional, mientras 

que un 10.53% se ubica en la categoría Racional. Finalmente, el 2.63% corresponde 

a la categoría Altamente Racional. 
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Tabla 5 

Necesidad de aprobación 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Racional 37 24.34% 

Tendencia Racional 23 15.13% 

Tendencia Irracional 26 17.11% 

Irracional 66 43.42% 

Total 152 100.00% 

Nota. Procesamiento de datos del instrumento regopina al personal de tropa. 

 

Figura 3 

 

Necesidad de aprobación 

 

Nota. Elaborada a partir de los resultados de la Tabla 5. 

 

En la Tabla 5 y Figura 3 se presentan los resultados correspondientes a la 

dimensión Necesidad de Aprobación. Se observa que el porcentaje más elevado 

corresponde a la categoría Irracional, con un 43.42% de los participantes. Le sigue 

la categoría Racional, que representa el 24.34%, mientras que la Tendencia 

Irracional alcanza un 17.11% y la Tendencia Racional un 15.13%. 
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Tabla 6 

Perfeccionismo 
 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Racional 8 5.26% 

Tendencia Racional 45 29.61% 

Tendencia Irracional 36 23.68% 

Irracional 63 41.45% 

Total 152 100.00% 

Nota. Procesamiento de datos del instrumento regopina al personal de tropa. 

 

Figura 4 

 

Perfeccionismo 

 

Nota. Elaborada a partir de los resultados de la Tabla 6. 

 

En la Tabla 6 y Figura 4 se muestran los resultados correspondientes a la 

dimensión Perfeccionismo. Se observa que la categoría con mayor porcentaje es la 

Irracional, que agrupa al 41.45% de los participantes. Le sigue la Tendencia 

Racional con un 29.61%, mientras que la Tendencia Irracional representa el 

23.68%. Finalmente, el 5.26% de los evaluados se ubica en la categoría Racional. 
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Tabla 7 

Condenación 
 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Racional 18 11.84% 

Tendencia Racional 20 13.16% 

Tendencia Irracional 28 18.42% 

Irracional 86 56.58% 

Total 152 100.00% 

Nota. Procesamiento de datos del instrumento regopina al personal de tropa. 

 

Figura 5  

 

Condenación 

 

Nota. Elaborada a partir de los resultados de la Tabla 7. 

 

En la Tabla 7 y Figura 5 se presentan los resultados correspondientes a la 

dimensión Condenación. Se observa que la mayor proporción de participantes se 

ubica en la categoría Irracional, con un 56.58%, constituyendo el porcentaje más 

elevado dentro de esta dimensión. Le siguen la Tendencia Irracional, con un 

18.42%, y la Tendencia Racional, que representa el 13.16%. Finalmente, el 11.84% 

de los evaluados se encuentra en la categoría Racional. 
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Tabla 8 

Catastrofismo 
 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Racional 27 17.76% 

Tendencia Racional 50 32.89% 

Tendencia Irracional 34 22.37% 

Irracional 41 26.97% 

Total 152 100.00% 

Nota. Procesamiento de datos del instrumento regopina al personal de tropa. 

 

Figura 6 

 

Catastrofismo 

 

Nota. Elaborada a partir de los resultados de la Tabla 8. 

En la Tabla 8 y Figura 6 se presentan los resultados correspondientes a la 

dimensión Catastrofismo. Se observa que el mayor porcentaje se encuentra en la 

Tendencia Racional, con un 32.89% de los participantes. Le sigue la categoría 

Irracional, que representa el 26.97%, mientras que la Tendencia Irracional alcanza 

un 22.37%. Finalmente, el 17.76% de los evaluados se ubica en la categoría 

Racional. 

 

 

17.76%

32.89%

22.37%

26.97%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

20.00%

25.00%

30.00%

35.00%

Racional Tendencia Racional Tendencia Irracional Irracional



77 
 

Tabla 9 

Control externo 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Racional 9 5.92% 

Tendencia Racional 71 46.71% 

Tendencia Irracional 35 23.03% 

Irracional 37 24.34% 

Total 152 100.00% 

Nota. Procesamiento de datos del instrumento regopina al personal de tropa. 

 

Figura 7 

 

Control externo 

 

Nota. Elaborada a partir de los resultados de la Tabla 9. 

 

En la Tabla 9 y Figura 7 se presentan los resultados correspondientes a la 

dimensión de Control Externo. Se observa que el mayor porcentaje de participantes 

se encuentra en la Tendencia Racional, con un 46.71%, constituyéndose como la 

categoría predominante. Le siguen la categoría Irracional, con un 24.34%, y la 

Tendencia Irracional, que representa el 23.03%. Finalmente, el 5.92% de los 

evaluados se ubica en la categoría Racional. 
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Tabla 10 

Influencia del pasado 
 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Racional 27 17.76% 

Tendencia Racional 29 19.08% 

Tendencia Irracional 24 15.79% 

Irracional 72 47.37% 

Total 152 100.00% 

Nota. Procesamiento de datos del instrumento regopina al personal de tropa. 

 

Figura 8 

 

Influencia del pasado 

 

Nota. Elaborada a partir de los resultados de la Tabla 10. 

 

En la Tabla 10 y Figura 8 se presentan los resultados correspondientes a la 

dimensión Influencia del Pasado. Se observa que el mayor porcentaje de 

participantes se ubica en la categoría Irracional, con un 47.37%, convirtiéndose en 

la categoría predominante dentro de esta dimensión. Le sigue la Tendencia 

Racional, que representa el 19.08%, mientras que la categoría Racional alcanza un 

17.76% y la Tendencia Irracional un 15.79%. 
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5.3.2. Resultados Descriptivos de la Variable Pensamientos Rumiativos 

 

Tabla 11 

Variable Pensamientos Rumiativos 
 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 15 9.87% 

Medio 60 39.47% 

Alto 77 50.66% 

Total 152 100.00% 

Nota. Procesamiento de datos de la escala de respuestas rumiativas al personal de 
tropa. 

 

Figura 9 

 

Variable Pensamientos Rumiativos 

 

Nota. Elaborada a partir de los resultados de la Tabla 11. 

En la Tabla 11 y Figura 9 se presentan los niveles de la variable 

Pensamientos Rumiativos en los participantes del estudio. Los resultados muestran 

que el mayor porcentaje se ubica en el nivel Alto, con un 50.66%, lo cual refleja la 

presencia significativa de patrones rumiativos elevados en más de la mitad de la 

muestra. Asimismo, el 39.47% se encuentra en el nivel Medio, mientras que solo el 

9.87% se sitúa en el nivel Bajo. 
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Tabla 12 

Dimensión Reproche 
  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 17 11.18% 

Medio 56 36.84% 

Alto 79 51.97% 

Total 152 100.00% 

Nota. Procesamiento de datos de la escala de respuestas rumiativas al personal de 

tropa. 

 

Figura 10 

 

Dimensión Reproche 

 

Nota. Elaborada a partir de los resultados de la Tabla 12. 

En la Tabla 12 y Figura 10 se presentan los resultados correspondientes a la 

dimensión Reproche. Se observa que el mayor porcentaje de participantes se ubica 

en el nivel Alto, con un 51.97%, lo que indica una tendencia marcada hacia la 

presencia de pensamientos autorreprochantes elevados. Asimismo, el 36.84% se 

encuentra en el nivel Medio, mientras que el 11.18% se sitúa en el nivel Bajo. 
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Tabla 13 

 

Dimensión Reflexión 
  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 24 15.79% 

Medio 79 51.97% 

Alto 49 32.24% 

Total 152 100.00% 

Nota. Procesamiento de datos de la escala de respuestas rumiativas al personal de 

tropa. 

 

Figura 11 

 

Dimensión Reflexión 

 

Nota. Elaborada a partir de los resultados de la Tabla 13. 

En la Tabla 13 y Figura 11 se presentan los resultados correspondientes a la 

dimensión Reflexión. Se observa que el mayor porcentaje de participantes se ubica 

en el nivel Medio, con un 51.97%, lo que indica que más de la mitad de la muestra 

presenta un nivel moderado de reflexión rumiativa. Asimismo, el 32.24% se sitúa 

en el nivel Alto, mientras que el 15.79% corresponde al nivel Bajo. 
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5.4. Contrastación de Hipótesis 

6.  

5.4.1. Prueba de Distribución de Normalidad 

 

Previo a la contrastación de las hipótesis, se realizó la prueba de normalidad 

mediante el estadístico Kolmogorov-Smirnov, debido a que la muestra estuvo 

conformada por 152 participantes, superando así el criterio mínimo recomendado 

para la aplicación de esta prueba en distribuciones grandes. Esta evaluación 

permitió determinar si los datos de las variables del estudio seguían o no una 

distribución normal, paso esencial para seleccionar la prueba estadística más 

adecuada. 

Para la interpretación del estadístico, se consideraron los siguientes 

criterios: 

Si p < 0.05: la distribución no es normal. 

Si p > 0.05: la distribución es normal. 

 

Tabla 14 

Prueba de Distribución Normal de Kolmogorov-Smirnov 
  

  Estadístico gl Sig. 

Creencias irracionales 0.063 152 0.200 

Respuestas rumiativas 0.095 152 0.002 

Necesidad de aprobación 0.101 152 0.001 

Perfeccionismo 0.125 152 0.000 

Condenación 0.126 152 0.000 

Catastrofismo 0.206 152 0.000 

Control externo 0.180 152 0.000 

Influencia del pasado 0.127 152 0.000 

Nota. gl = grados de libertad; Sig. = significancia estadística.  

En la Tabla 14 se presentan los resultados de la prueba de normalidad de 

Kolmogorov-Smirnov, los cuales muestran que únicamente la variable Creencias 
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irracionales obtiene un valor de significancia de 0.200, mayor a 0.05, por lo que sus 

datos se consideran de distribución normal. En cambio, las variables Respuestas 

rumiativas, Necesidad de aprobación, Perfeccionismo, Condenación, 

Catastrofismo, Control externo e Influencia del pasado registran valores de 

significancia inferiores a 0.05, indicando que no presentan distribución normal. Por 

ello, y conforme a los criterios estadísticos aplicables en estos casos, se optó por 

utilizar la prueba no paramétrica Rho de Spearman para analizar la relación entre 

las variables del estudio. 

 

5.4.2. Comprobación de la Hipótesis Específica 1 

 

Para la contrastación de la hipótesis específica 1, se establece lo siguiente: 

 

Formulación de Hipótesis 

 

Ho: La creencia irracional de condenación no es el tipo predominante en el 

personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

H1: La creencia irracional de condenación es el tipo predominante en el 

personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

Respecto a los tipos de creencias irracionales, la información obtenida se 

presenta en las Tablas 5 a 10 y Figuras 3 a 8, correspondientes a los diferentes tipos 

que conforman la variable Creencias Irracionales. 

 

En los resultados se observa que la creencia irracional de condenación 

presenta un 56.58%, constituyéndose como el tipo predominante dentro de las 

creencias irracionales evaluadas. 

 

Por lo tanto, se acepta la hipótesis de investigación, dado que la creencia 

irracional de condenación es el tipo predominante en el personal de tropa. 
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5.4.3. Comprobación de la Hipótesis Específica 2 

 

Para la contrastación de la hipótesis específica 2, se establece lo siguiente: 

 

Formulación de Hipótesis 

 

Ho: El nivel predominante de pensamiento rumiativo no es alto en el 

personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

H1: El nivel predominante de pensamiento rumiativo es alto en el personal 

de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

Los resultados referentes a los niveles de pensamientos rumiativos se 

presentan en la Tabla 11 y Figura 9. En dichos resultados se observa que el 50.66% 

de los participantes se ubica en el nivel Alto, lo cual representa el porcentaje más 

elevado dentro de la variable. Asimismo, el 39.47% se encuentra en el nivel Medio 

y solo el 9.87% en el nivel Bajo. Estos valores muestran que el nivel Alto es el 

predominante dentro del personal evaluado. 

 

Por lo tanto, se acepta la hipótesis de investigación, dado que el nivel 

predominante de pensamiento rumiativo corresponde al nivel alto. 

 

5.4.4. Comprobación de la Hipótesis Específica 3 

 

Ho: No existe relación significativa entre la necesidad de aprobación y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

H1: Existe relación significativa entre la necesidad de aprobación y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 
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Para la contrastación de la hipótesis específica 3, se aplica la prueba 

estadística de correlación Rho de Spearman, debido a que los datos no presentan 

distribución normal y considerando un nivel de significancia de α = 0.05. 

 

Tabla 15 

Prueba de Correlación de Rho de Spearman para la Hipótesis Específica 3 

      

Variable Respuestas 

rumiativas 

Rho de Spearman 

Dimensión 

Necesidad de 
aprobación 

Coeficiente de 

correlación 
0.308 

p 0.000 

Nota. Resultados obtenidos mediante la prueba de correlación Rho de Spearman. 

 

Lectura del p-valor 

 

Ho: (p > 0.05) → No se rechaza la Ho. 

H1: (p ≤ 0.05) → Se rechaza la Ho. 

p = 0.000; α = 0.05 → p < 0.05 → Se rechaza la Ho 

 

En la Tabla 15 se observa que el valor p es 0.000, menor que el nivel de 

significancia (0.05). Asimismo, el coeficiente de correlación es 0.308. Por lo tanto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis específica, concluyendo que 

existe una relación significativa entre la necesidad de aprobación y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 
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5.4.5. Comprobación de la Hipótesis Específica 4 

 

Ho: No existe relación significativa entre el perfeccionismo y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

H1: Existe relación significativa entre el perfeccionismo y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

Para la contrastación de la hipótesis específica 4, se aplica la prueba 

estadística de correlación Rho de Spearman, debido a que los datos no presentan 

distribución normal y considerando un nivel de significancia de α = 0.05. 

 

Tabla 16 

Prueba de Correlación de Rho de Spearman para la Hipótesis Específica 4 

      

Variable Respuestas 

rumiativas 

Rho de Spearman 
Dimensión 

Perfeccionismo 

Coeficiente de 

correlación 
0.089 

p 0.278 

Nota. Resultados obtenidos mediante la prueba de correlación Rho de Spearman. 

 

Lectura del p-valor 

 

Ho: (p > 0.05) → No se rechaza la Ho. 

H1: (p ≤ 0.05) → Se rechaza la Ho. 

p = 0.278; α = 0.05 → p > 0.05 → No se rechaza la Ho 

 

En la Tabla 16 se observa que el valor p es 0.278, mayor que el nivel de 

significancia (0.05). Asimismo, el coeficiente de correlación es 0.089. Por lo tanto, 

no se rechaza la hipótesis nula, concluyendo que no existe relación significativa 

entre el perfeccionismo y los pensamientos rumiativos en el personal de tropa de 

una Institución Militar, Tacna 2025. 
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5.4.6. Comprobación de la Hipótesis Específica 5 

 

Ho: No existe relación significativa entre la condenación y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

H1: Existe relación significativa entre la condenación y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

Para la contrastación de la hipótesis específica 5, se aplica la prueba 

estadística de correlación Rho de Spearman, debido a que los datos no presentan 

distribución normal y considerando un nivel de significancia de α = 0.05. 

 

Tabla 17 

Prueba de Correlación de Rho de Spearman para la Hipótesis Específica 5 

      

Variable Respuestas 
rumiativas 

Rho de Spearman 
Dimensión 

Condenación 

Coeficiente de 

correlación 
0.086 

p 0.290 

Nota. Resultados obtenidos mediante la prueba de correlación Rho de Spearman. 

 

Lectura del p-valor 

 

Ho: (p > 0.05) → No se rechaza la Ho. 

H1: (p ≤ 0.05) → Se rechaza la Ho. 

p = 0.290; α = 0.05 → p > 0.05 → No se rechaza la Ho 

 

En la Tabla 17 se observa que el valor p es 0.290, mayor que el nivel de 

significancia (0.05). Asimismo, el coeficiente de correlación es 0.086. Por lo tanto, 

no se rechaza la hipótesis nula, concluyendo que no existe relación significativa 

entre la condenación y los pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una 

Institución Militar, Tacna 2025. 
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5.4.7. Comprobación de la Hipótesis Específica 6 

 

Ho: No existe relación significativa entre el catastrofismo y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

H1: Existe relación significativa entre el catastrofismo y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

Para la contrastación de la hipótesis específica 6, se aplica la prueba 

estadística de correlación Rho de Spearman, debido a que los datos no presentan 

distribución normal y considerando un nivel de significancia de α = 0.05. 

 

Tabla 18 

Prueba de Correlación de Rho de Spearman para la Hipótesis Específica 6 

      

Variable Respuestas 

rumiativas 

Rho de Spearman 
Dimensión 

Catastrofismo 

Coeficiente de 

correlación 
0.195 

p 0.016 

Nota. Resultados obtenidos mediante la prueba de correlación Rho de Spearman. 

 

Lectura del p-valor 

 

Ho: (p > 0.05) → No se rechaza la Ho. 

H1: (p ≤ 0.05) → Se rechaza la Ho  

p = 0.016; α = 0.05 → p < 0.05 → Se rechaza la Ho 

 

En la Tabla 18 se observa que el valor p es 0.016, menor que el nivel de 

significancia (0.05). Asimismo, el coeficiente de correlación es 0.195. Por lo tanto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis específica, concluyendo que 

existe relación significativa entre el catastrofismo y los pensamientos rumiativos en 

el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 
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5.4.8. Comprobación de la Hipótesis Específica 7 

 

Ho: No existe relación significativa entre control externo y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

H1: Existe relación significativa entre control externo y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

Para la contrastación de la hipótesis específica 7, se aplica la prueba 

estadística de correlación Rho de Spearman, debido a que los datos no presentan 

distribución normal y considerando un nivel de significancia de α = 0.05. 

 

Tabla 19 

Prueba de Correlación de Rho de Spearman para la Hipótesis Específica 7 

      
Variable Respuestas 

rumiativas 

Rho de Spearman 
Dimensión  

Control Externo 

Coeficiente de 
correlación 

0.302 

p 0.000 

Nota. Resultados obtenidos mediante la prueba de correlación Rho de Spearman. 

 

Lectura del p-valor 

 

Ho: (p > 0.05) → No se rechaza la Ho. 

H1: (p ≤ 0.05) → Se rechaza la Ho  

p = 0.000; α = 0.05 → p < 0.05 → Se rechaza la Ho 

 

En la Tabla 19 se observa que el valor p es 0.000, menor que el nivel de 

significancia (0.05). Asimismo, el coeficiente de correlación es 0.302. Por lo tanto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis específica, concluyendo que 

existe relación significativa entre el control externo y los pensamientos rumiativos 

en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 



90 
 

5.4.9. Comprobación de la Hipótesis Específica 8 

 

Ho: No existe relación significativa entre la influencia del pasado y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

H1: Existe relación significativa entre la influencia del pasado y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

 

Para la contrastación de la hipótesis específica 8, se aplica la prueba 

estadística de correlación Rho de Spearman, debido a que los datos no presentan 

distribución normal y considerando un nivel de significancia de α = 0.05. 

 

Tabla 20 

Prueba de Correlación de Rho de Spearman para la Hipótesis Específica 8 

      
Variable Respuestas 

rumiativas 

Rho de Spearman 
Dimensión 

Influencia del 

pasado 

Coeficiente de 
correlación 

0.196 

p 0.015 

Nota. Resultados obtenidos mediante la prueba de correlación Rho de Spearman. 

 

Lectura del p-valor 

 

Ho: (p > 0.05) → No se rechaza la Ho. 

H1: (p ≤ 0.05) → Se rechaza la Ho  

p = 0.015; α = 0.05 → p < 0.05 → Se rechaza la Ho 

 

En la Tabla 20 se observa que el valor p es 0.015, menor que el nivel de 

significancia (0.05). Por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

específica, concluyendo que existe relación significativa entre la influencia del 

pasado y los pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución 

Militar, Tacna 2025. 
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5.4.10. Comprobación de la Hipótesis General 

 

Ho: No existe relación significativa entre las creencias irracionales y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

H1: Existe relación significativa entre las creencias irracionales y los 

pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 

2025. 

Para la contrastación de la hipótesis general, se aplica la prueba estadística 

de correlación Rho de Spearman, debido a que las variables no presentan 

distribución normal y considerando un nivel de significancia de α = 0.05. 

 

Tabla 21 

Prueba de Correlación de Rho de Spearman para la Hipótesis General 

      
Variable Respuestas 

rumiativas 

Rho de Spearman 
Variable Creencias 

irracionales 

Coeficiente de 

correlación 
0.346 

p 0.000 

Nota. Resultados obtenidos mediante la prueba de correlación Rho de Spearman. 

 

Lectura del p-valor 

 

Ho: (p > 0.05) → No se rechaza la Ho. 

H1: (p ≤ 0.05) → Se rechaza la Ho  

p = 0.000; α = 0.05 → p < 0.05 → Se rechaza la Ho 

 

En la Tabla 21 se observa que el valor p es 0.000, menor que el nivel de 

significancia (0.05). Además, el coeficiente de correlación es 0.346. Por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis general, concluyendo que existe 

relación significativa entre las creencias irracionales y los pensamientos rumiativos 

en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 
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5.5. Discusión 

 

El objetivo de este estudio fue analizar la relación entre las creencias 

irracionales y los pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una institución 

militar. A continuación, se discuten los resultados obtenidos en contraste con 

antecedentes y teoría, iniciando con las hipótesis específicas y culminando con la 

hipótesis general.  

En relación con la primera hipótesis específica, la creencia irracional de 

condenación fue la predominante en el personal de tropa, con un 56.58%. Este 

resultado indica la presencia de esquemas cognitivos caracterizados por 

evaluaciones rígidas y absolutistas, donde los participantes tienden a juzgar de 

manera severa las conductas propias o ajenas. Este tipo de pensamiento refleja 

patrones exigentes que pueden intensificarse en un entorno disciplinado y altamente 

evaluativo como el militar. 

Al comparar estos hallazgos con estudios previos, se observa una tendencia 

similar. Zelaya y Yanes (2023) identificaron que la condenación/culpabilización 

fue la creencia predominante en su muestra (50.6%). De forma coherente, Chávez 

y Vargas (2023) encontraron altos puntajes en la dimensión de condenación en 

adolescentes de Arequipa. Estas coincidencias sugieren que esta creencia suele 

presentarse con mayor frecuencia en poblaciones jóvenes que atraviesan procesos 

formativos, como el personal de tropa que se encuentra en una etapa de adaptación 

a las exigencias institucionales. 

Desde la Terapia Racional Emotiva Conductual, Ellis (1962) señala que la 

condenación implica juicios absolutistas que intensifican emociones disfuncionales 

como la culpa y la irritabilidad, lo que puede generar ansiedad y vulnerabilidad 

emocional. Asimismo, Dryden y Ellis (1997) sostienen que estos esquemas rígidos 

tienden a fortalecerse en contextos donde la evaluación externa es constante. En ese 

sentido, el ambiente militar, caracterizado por disciplina, jerarquía y presión por el 

desempeño, podría favorecer la consolidación de esta creencia, lo que explicaría su 

predominancia en la muestra estudiada. 
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En relación con la segunda hipótesis específica, los resultados muestran que 

el personal de tropa presentó predominantemente un nivel alto de pensamiento 

rumiativo, lo cual evidencia una marcada presencia de este patrón cognitivo en la 

población evaluada. Este hallazgo sugiere que los participantes experimentan con 

frecuencia pensamientos repetitivos asociados al malestar emocional, lo que podría 

relacionarse con mayor vulnerabilidad psicológica, frente a las demandas propias 

del entorno en el que se desenvuelven. 

Estos resultados coinciden con diversas investigaciones realizadas en 

poblaciones jóvenes. Por ejemplo, Cornejo (2023) encontró que un porcentaje 

considerable de estudiantes universitarios presentaba un nivel alto de rumiación; de 

igual modo, Patiño y Rocano (2023) identificaron rumiación elevada asociada 

significativamente con depresión, ansiedad y estrés. Asimismo, Portugal (2024) 

reportó que más de un tercio de su muestra estudiantil evidenciaba este patrón 

cognitivo en un nivel alto. Aunque estos estudios se desarrollaron en contextos 

educativos, coinciden en señalar que la rumiación tiende a intensificarse en 

personas jóvenes que atraviesan procesos de adaptación, presión emocional o 

exigencias constantes, condiciones comparables a las vivencias del personal 

evaluado. 

Desde el punto de vista teórico, Nolen-Hoeksema (2000) señala que la 

rumiación se incrementa cuando el individuo se encuentra ante situaciones 

estresantes o percibe dificultades para manejar sus emociones, lo que propicia 

ciclos de pensamiento repetitivo difíciles de interrumpir. En esa misma dirección, 

Capobianco et al. (2018) explican que este patrón surge cuando existe una 

discrepancia entre las expectativas personales y las demandas del entorno. 

Finalmente, Kovacs et al. (2021) destacan que la rumiación tiende a aparecer con 

mayor intensidad en contextos donde hay presión continua y necesidad de 

adaptación constante, lo que ayuda a comprender por qué este estilo cognitivo se 

manifiesta con fuerza en los participantes del estudio.  

Respecto a la tercera hipótesis específica, los resultados evidenciaron la 

existencia de una relación significativa entre la necesidad de aprobación y los 

pensamientos rumiativos. Este hallazgo concuerda con la formulación inicial de la 
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hipótesis, confirmando que la dependencia emocional del juicio de los demás se 

asocia con la presencia de pensamientos repetitivos vinculados al malestar 

emocional, tal como señalan Ellis (1957, 1962, como se cita en Guzmán, 2012) al 

describir las bases de las creencias irracionales. 

La relación encontrada se alinea con estudios que también identificaron 

vínculos significativos entre la necesidad de aprobación y diferentes indicadores de 

malestar emocional. Por ejemplo, Mendoza et al. (2022) reportaron que esta 

creencia irracional se correlacionaba significativamente con síntomas de ansiedad, 

mientras que Zelaya y Yanes (2023) hallaron asociaciones similares entre la 

necesidad de aprobación y la sintomatología depresiva en estudiantes 

universitarios. Asimismo, Mendoza (2024) identificó correlaciones positivas entre 

esta dimensión y los niveles de ansiedad. Aunque los contextos de estos estudios 

no son militares, en conjunto evidencian que la necesidad constante de agradar o 

ser aceptado se vincula con estados emocionales disfuncionales, lo cual coincide 

con el patrón observado en el presente estudio. 

Desde el punto de vista teórico, esta relación puede explicarse por el 

funcionamiento cognitivo propio de esta creencia irracional. Según Calvete y 

Cardeñoso (1999), la necesidad de aprobación lleva a interpretar las interacciones 

sociales desde un filtro rígido y evaluativo, lo que incrementa la autocrítica y la 

preocupación constante por el juicio externo. Esto favorece la aparición de 

pensamientos repetitivos y negativos que caracterizan la rumiación, mecanismo 

que, de acuerdo con Nolen-Hoeksema (2000), se activa cuando la persona percibe 

amenazas a su valía personal. En esa misma línea, Kovacs et al. (2021) explican 

que la rumiación surge con mayor intensidad cuando existe una percepción de 

vulnerabilidad emocional, especialmente en personas que dependen de factores 

externos para sentirse valiosas. 

Dentro del contexto particular del personal de tropa, esta asociación puede 

entenderse a partir de las dinámicas propias de su entorno. Tal como señalan 

Gallardo y Hernández (2023), los jóvenes que ingresan al servicio se enfrentan a 

exigencias jerárquicas estrictas y a la necesidad de cumplir estándares elevados de 

conducta, condiciones que pueden intensificar la búsqueda de aprobación como 
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estrategia de adaptación. Paralelamente, la distancia del hogar, el proceso de 

adaptación y la presión institucional pueden generar inseguridad emocional, 

favoreciendo la rumiación ante cualquier percepción de no cumplir con las 

expectativas del entorno.  

En relación con la cuarta hipótesis específica, los resultados mostraron que 

no existe una relación significativa entre el perfeccionismo y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa. Si bien el perfeccionismo es una creencia 

irracional caracterizada por la autoexigencia extrema y la necesidad de cumplir 

estándares elevados (Lega et al., 2009), en este caso no se evidenció asociación 

significativa entre dicha tendencia cognitiva y los niveles de rumiación. En 

consecuencia, se rechaza la hipótesis planteada, indicando que, para esta población, 

la autoexigencia no se relaciona significativamente con la presencia de 

pensamientos rumiativos. 

Este resultado contrasta con lo reportado por estudios previos. Por ejemplo, 

Mendoza (2024) encontró que el perfeccionismo se relacionaba significativamente 

con la ansiedad en estudiantes universitarios, mientras que Chávez y Vargas (2023) 

identificaron altos niveles de perfeccionismo en adolescentes asociados a conductas 

emocionalmente disfuncionales. Desde el punto de vista teórico, Ellis (1957, 1962, 

como se cita en Guzmán, 2012) plantea que las creencias absolutistas, como la 

obligación de ser completamente competente, pueden generar malestar emocional 

sostenido. Sin embargo, en el personal de tropa estas autoexigencias podrían estar 

normalizadas dentro de la disciplina institucional, lo que atenúa su impacto 

emocional. Asimismo, Kovacs et al. (2021) sugieren que la rumiación aumenta 

cuando la persona percibe pérdida de control, lo cual explica que, si el 

perfeccionismo se vive como parte de las reglas del entorno y no como un fracaso 

personal, no genere pensamientos repetitivos disfuncionales.  

En relación con la quinta hipótesis específica, los resultados mostraron que 

no existe una relación significativa entre la condenación y los pensamientos 

rumiativos en el personal de tropa. Aunque esta creencia irracional se caracteriza 

por juicios rígidos y evaluaciones severas hacia uno mismo o hacia los demás (Lega 

et al., 2009), en este estudio no se evidenció asociación significativa entre dicha 
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tendencia y los niveles de rumiación. Esto lleva a rechazar la hipótesis planteada, 

indicando que, en esta población, los juicios condenatorios no se relacionan 

significativamente con la presencia de pensamientos rumiativos. 

Este hallazgo contrasta con lo reportado en otras investigaciones. Por 

ejemplo, Zelaya y Yanes (2023) encontraron que la condenación se asociaba 

significativamente con síntomas depresivos en estudiantes universitarios, mientras 

que Cóndor (2023) identificó que esta era una de las creencias irracionales más 

frecuentes y se vinculaba con dependencia emocional. Desde un enfoque teórico, 

Calvete y Cardeñoso (1999) argumentan que los juicios absolutistas pueden 

intensificar las emociones negativas; sin embargo, en el presente estudio dicho 

efecto no se tradujo en rumiación. Una posible explicación es que, dentro de un 

entorno estructurado y normativo, la condenación puede interpretarse como parte 

del sistema disciplinario y no como una amenaza a la valía personal. En 

consecuencia, su impacto emocional podría expresarse de otras formas, sin activar 

los procesos cognitivos repetitivos propios de la rumiación.  

En relación con la sexta hipótesis específica, los resultados evidenciaron una 

relación significativa entre el catastrofismo y los pensamientos rumiativos, por lo 

que la hipótesis planteada se acepta. Este hallazgo sugiere que la tendencia a 

interpretar los acontecimientos como exageradamente negativos o insoportables se 

asocia con la presencia de ciclos de pensamiento repetitivo vinculados al malestar 

emocional. Según Guzmán (2009), el catastrofismo implica evaluar los hechos 

desde un enfoque dramatizado y rígido, lo que incrementa la vulnerabilidad 

cognitiva; a su vez, Nolen-Hoeksema (2000) sostiene que la rumiación se 

intensifica cuando los individuos perciben los eventos desde interpretaciones 

negativas persistentes, lo cual resulta coherente con la asociación encontrada. 

En comparación con estudios previos, los resultados muestran coincidencias 

relevantes. Por ejemplo, Zuñiga (2022) evidenció altos niveles irracionales en 

varias dimensiones, entre ellas el catastrofismo, lo que respalda la presencia de este 

tipo de creencias en población adolescente. Asimismo, Mendoza (2024) identificó 

correlaciones significativas entre catastrofismo y ansiedad, reforzando la idea de 

que esta creencia amplifica los estados emocionales disfuncionales. Desde una 
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perspectiva teórica, Kovacs et al. (2021) explican que la rumiación aumenta cuando 

la persona percibe los acontecimientos como amenazantes o difíciles de manejar; 

por lo tanto, en un entorno disciplinado, exigente y estructurado como el militar, las 

interpretaciones catastróficas pueden potenciar los pensamientos repetitivos que 

sostienen el malestar. 

En relación con la séptima hipótesis específica, los resultados mostraron una 

correlación significativa entre el control externo y los pensamientos rumiativos, 

confirmándose la hipótesis planteada. Este hallazgo sugiere que la tendencia a 

atribuir el malestar emocional a factores externos se asocia con la presencia de 

rumiación en el personal evaluado. Esta relación es coherente con lo planteado por 

Medrano et al. (2010), quienes señalan que las creencias irracionales basadas en la 

falta de control personal generan un aumento en emociones disfuncionales y en la 

percepción de vulnerabilidad. Asimismo, estudios sobre rumiación como los de 

Zamora et al. (2020) y Capobianco et al. (2018) explican que este patrón cognitivo 

se incrementa cuando la persona siente que no posee recursos para modificar su 

situación, favoreciendo la repetición de pensamientos negativos. 

Estos resultados también se alinean con hallazgos previos. Por ejemplo, 

Mendoza et al. (2022) reportaron que la influencia del pasado, conceptualmente 

relacionada con el control externo, se correlacionó significativamente con niveles 

elevados de ansiedad en estudiantes universitarios. De modo similar, Zelaya y 

Yanes (2023) encontraron que esta misma dimensión presentó una fuerte asociación 

con la sintomatología depresiva, mientras que Mendoza (2024) confirmó su 

relación con los niveles de ansiedad. A su vez, investigaciones centradas 

directamente en la rumiación, como las realizadas por Patiño y Rocano (2023) y 

Cornejo (2023), evidencian que este proceso cognitivo aumenta en la medida en 

que se experimentan emociones negativas intensas. En conjunto, estas evidencias 

respaldan la conexión encontrada en el presente estudio entre la percepción de falta 

de control y la tendencia a rumiación persistente.  

En relación con la octava hipótesis específica, los resultados mostraron que 

existe una relación significativa entre la influencia del pasado y los pensamientos 

rumiativos. Este hallazgo sugiere que la creencia de que las experiencias negativas 
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vividas anteriormente continúan afectando el presente se asocia con la presencia de 

pensamientos repetitivos y difíciles de controlar. Esta interpretación coincide con 

lo señalado por Guzmán (2012), quien describe que esta creencia irracional tiende 

a mantener a la persona enfocada en acontecimientos pasados, favoreciendo una 

visión pesimista de sí misma. De manera similar, Kovacs et al. (2021) explican que 

la rumiación suele intensificarse cuando la persona se siente atrapada en 

experiencias previas que no ha logrado superar emocionalmente. 

Estos resultados también guardan relación con lo encontrado en diversos 

estudios previos. Por ejemplo, Mendoza et al. (2022) identificaron que la influencia 

del pasado se vinculaba con mayores niveles de ansiedad, mientras que Zelaya y 

Yanes (2023) reportaron que esta dimensión fue la que presentó la asociación más 

fuerte con síntomas depresivos en estudiantes universitarios. De igual manera, 

Mendoza (2024) halló que esta creencia se relacionaba significativamente con la 

ansiedad. Además, investigaciones sobre rumiación, como las de Patiño y Rocano 

(2023), Cornejo (2023) y Portugal (2024), coinciden en que este estilo de 

pensamiento aumenta cuando las personas permanecen enfocadas en experiencias 

negativas anteriores. En conjunto, estas evidencias respaldan los resultados 

obtenidos en el personal de tropa. 

Con respecto a la hipótesis general, se determinó que existe relación 

significativa entre las creencias irracionales y los pensamientos rumiativos en el 

personal de tropa evaluado. Esto indica que, a medida que aumenta la presencia de 

creencias rígidas, exigentes o absolutistas, se asocia con la rumiación, caracterizada 

por ciclos de pensamiento repetitivo asociados al malestar emocional. En ese 

sentido, ambos constructos se encuentran estrechamente vinculados en esta 

población, lo cual confirma la relación planteada en la hipótesis del estudio. 

Si bien la mayoría de los estudios previos no analizaron estas dos variables 

de manera conjunta, sus hallazgos aportan evidencia relevante al abordar 

constructos psicológicos relacionados. Por ejemplo, Mendoza et al. (2022) 

identificaron que diversas creencias irracionales, como la necesidad de aprobación 

y la influencia del pasado, mantenían relaciones significativas con la ansiedad. De 

forma similar, Zelaya y Yanes (2023) reportaron que estas creencias se asociaban 
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positivamente con la sintomatología depresiva, especialmente cuando 

predominaban la necesidad de aprobación, las altas autoexigencias y la influencia 

del pasado. Por otro lado, Patiño y Rocano (2023) demostraron que los 

pensamientos rumiativos se relacionaban significativamente con síntomas de 

depresión, ansiedad y estrés, mientras que Portugal (2024) halló que la rumiación 

se vinculaba con mayor presencia de conductas autodestructivas. En conjunto, estos 

estudios refuerzan la idea de que tanto las creencias irracionales como la rumiación 

representan patrones cognitivos desadaptativos que contribuyen al malestar 

psicológico, respaldando la relación encontrada en la presente investigación. 

La relación entre ambas variables puede explicarse a través de la teoría 

racional emotiva conductual propuesta por Ellis (como se cita en Guzmán, 2012), 

quien sostiene que las creencias irracionales funcionan como esquemas cognitivos 

rígidos que distorsionan la interpretación de los eventos, generando emociones 

intensas y pensamientos persistentes. Desde este marco, cuando las personas 

interpretan la realidad mediante exigencias absolutistas, como “debo ser aprobado 

por todos” o “las cosas deben ser exactamente como quiero”, se incrementa la 

probabilidad de activar procesos mentales repetitivos y poco resolutivos. Este 

mecanismo concuerda con lo planteado por Capobianco et al. (2018) y Kovacs et 

al. (2021), quienes señalan que la rumiación surge con mayor intensidad cuando las 

experiencias se procesan desde esquemas disfuncionales que acentúan la autocrítica 

o la percepción de amenaza emocional. Así, las creencias irracionales no solo 

predisponen al malestar, sino que contribuyen al mantenimiento de los 

pensamientos rumiativos, lo que explica la asociación significativa encontrada en 

la población militar evaluada.  

Finalmente, los resultados obtenidos permiten afirmar que las creencias 

irracionales y los pensamientos rumiativos mantienen un vínculo significativo en el 

personal de tropa evaluado, evidenciando la influencia que los procesos cognitivos 

disfuncionales ejercen sobre su bienestar emocional. Estos hallazgos refuerzan la 

relevancia de comprender cómo dichas dinámicas cognitivas operan en contextos 

de alta demanda, ofreciendo una base sólida para futuras intervenciones y líneas de 

investigación dentro de este ámbito. 



100 
 

 

 

Capítulo VI 

Conclusiones y Sugerencias 

6. . 

6.1. Conclusiones 

 

6.1.1. Primera 

 

Se comprobó que existe relación significativa entre las creencias 

irracionales y los pensamientos rumiativos (r = 0.346; p = 0.000) en el personal de 

tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. Esto se evidencia en un valor de 

significancia menor a 0.05, obtenido mediante la prueba de Rho de Spearman. 

 

6.1.2. Segunda 

 

Se halló que la creencia irracional de condenación es el tipo predominante, 

evidenciando una prevalencia del 56.58% en el personal de tropa de una Institución 

Militar, Tacna 2025. 

 

6.1.3. Tercera 

 

Se determinó que el nivel predominante de pensamiento rumiativo fue el 

alto, alcanzando el 50.66% en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna  

2025. 

 

6.1.4. Cuarta 

 

Se comprobó que existe relación significativa entre la dimensión necesidad 

de aprobación y la variable pensamientos rumiativos (r = 0.308; p = 0.000) en el 

personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 
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6.1.5. Quinta 

 

Se halló que no existe relación significativa entre la dimensión 

perfeccionismo y la variable pensamientos rumiativos (r = 0.089; p = 0.278) en el 

personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

6.1.6. Sexta 

 

Se determinó que no existe relación significativa entre la dimensión 

condenación y la variable pensamientos rumiativos (r = 0.086; p = 0.290) en el 

personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

6.1.7. Séptima 

 

Se comprobó que existe relación significativa entre la dimensión 

catastrofismo y la variable pensamientos rumiativos (r = 0.195; p = 0.016) en el 

personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

6.1.8. Octava 

 

Se determinó que existe relación significativa entre la dimensión de control 

externo y la variable pensamientos rumiativos (r = 0.302; p = 0.000) en el personal 

de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

 

6.1.9. Novena 

 

Se halló que existe relación significativa entre la dimensión influencia del 

pasado y la variable pensamientos rumiativos (r = 0.196; p = 0.015) en el personal 

de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 
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6.2. Sugerencias 

 

6.2.1. Primera 

 

Se sugiere al Servicio de Psicología del cuartel implementar talleres y 

actividades orientadas a ayudar al personal de tropa a reconocer y cuestionar la 

creencia irracional de condenación. Estas intervenciones pueden incluir dinámicas 

de reflexión, ejercicios de reestructuración cognitiva y estrategias para fortalecer la 

flexibilidad del pensamiento, con el fin de reducir interpretaciones rígidas y mejorar 

el bienestar emocional diario. 

 

6.2.2. Segunda 

 

Se recomienda establecer evaluaciones psicológicas periódicas para 

identificar a tiempo la presencia de pensamientos rumiativos elevados u otras 

señales de malestar emocional. Estas evaluaciones permitirían brindar apoyo 

oportuno a quienes presentan mayor vulnerabilidad, sobre todo a los soldados 

recién incorporados, quienes suelen atravesar una etapa de adaptación marcada por 

exigencia, presión y separación de sus redes familiares. Contar con un seguimiento 

regular facilitaría la prevención de dificultades mayores y promovería un clima 

emocional más estable dentro de la unidad. 

 

6.2.3. Tercera 

 

Se propone desarrollar sesiones de psicoeducación dirigidas a los 

instructores, con el propósito de fortalecer sus habilidades para detectar cambios 

emocionales en la tropa. Estas capacitaciones podrían incluir pautas de 

comunicación efectiva, formas adecuadas de retroalimentación y estrategias básicas 

de contención. De este modo, los instructores no solo mantendrían la disciplina 

necesaria, sino que también contribuirían a un ambiente de formación más 
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saludable, disminuyendo tensiones que puedan potenciar la rumiación o creencias 

disfuncionales. 

 

6.2.4. Cuarta 

 

Se recomienda que futuras investigaciones incluyan otras variables 

relevantes para comprender mejor el origen y mantenimiento de la rumiación y las 

creencias irracionales en el personal de tropa. Aspectos como la regulación 

emocional, la desesperanza, el apoyo social o el estrés percibido podrían aportar 

una visión más amplia sobre los factores que influyen en el bienestar psicológico 

de los soldados. Asimismo, sería conveniente realizar estudios comparativos con 

personal femenino o con unidades de diferentes regiones, con el fin de identificar 

posibles diferencias y enriquecer el conocimiento sobre esta problemática. 
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Apéndice A:  Matriz de Consistencia 

Creencias irracionales y pensamientos rumiativos en el personal de tropa de una Institución Militar, Tacna 2025. 

PREGUNTA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 

HIPÓTESIS 

GENERAL 

VARIABLE  DIMENSIONES 

 

ITEMS INSTRUMENTOS METODOLOGÍA 

¿Existe relación 
entre las creencias 
irracionales y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 
2025? 

Establecer la relación 
entre las creencias 
irracionales y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 

Existe relación 
significativa entre las 
creencias irracionales 
y los pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 

Creencias 
Irracionales 

 
Necesidad de 
aprobación. 

 

1, 7, 13, 19, 
25, 31, 37, 
43, 49, 55 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Registro de 
Opiniones Forma 
A (REGOPINA) 

Enfoque: 

Cuantitativo 
 
Tipo: Básica o pura 
 
Diseño: No 
experimental, 
transversal, nivel 
correlacional 
 
                      V1 

 
 
M                        r 
 
                          
                          V2 
 

M: Muestra del 
personal de tropa. 
V1: Corresponde a 
la variable 
Creencias 
irracionales. 
V2: Corresponde a 
la variable 

Perfeccionismo. 
2, 8, 14, 20, 
26, 32, 38, 
44, 50, 56 

Condenación. 
3, 9, 15, 21, 
27, 33, 39, 
45, 51, 57 

PREGUNTAS 

ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICOS 

 
¿Cuál es el tipo de 
creencia irracional 
predominante en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 
2025? 
 
¿Cuál es el nivel de 
pensamiento 
rumiativo 
predominante en 

 
Identificar el tipo de 
creencia irracional 
predominante en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
 
Identificar el nivel de 
pensamiento 
rumiativo 
predominante en 

 
La creencia irracional 
de condenación es el 
tipo predominante en 
el personal de tropa 
de una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
 
El nivel de 
pensamiento 
rumiativo 
predominante es alto 
en el personal de 

Catastrofismo. 

4, 10, 16, 
22, 28, 34, 
40, 46, 52, 

58 

 
Control externo. 

 

5, 11, 17, 
23, 29, 35, 

41, 
47, 53, 59 

 
Influencia del 

pasado. 
 

6, 12, 18, 
24, 30, 36, 
42, 48, 54, 

60 
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 el personal de tropa 
de una Institución 
Militar, Tacna 
2025? 
 
¿Qué relación existe 
entre la necesidad de 
aprobación y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 
2025? 
 
¿Qué relación existe 
entre el 
perfeccionismo y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 
2025? 
 
¿Qué relación existe 
entre la condenación 
y los pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 
2025? 
 

 el personal de tropa 
de una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
Determinar la 
relación entre la 
necesidad de 
aprobación y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
Determinar la 
relación entre el 
perfeccionismo y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
Determinar la 
relación entre la 
condenación y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
 

tropa de una 
Institución Militar, 
Tacna 2025. 
 
Existe relación 
significativa entre la 
necesidad de 
aprobación y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
Existe relación 
significativa entre el 
perfeccionismo y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
Existe relación 
significativa entre la 
condenación y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
 

Pensamientos 
Rumiativos 

Reflexión 
1, 3, 4, 6, 8, 
10, 13, 15, 
16, 17 y 19 

Escala de 
Respuestas 

Rumiativas (RSS) 

Pensamientos 
rumiativos. 
r: Indica la relación 
entre ambas 
variables. 
 
Muestra: 152 
soldados. 
 

El tipo de muestreo 
utilizado será de 
tipo censal. 
 

Técnica: Encuesta 
 
Aplicación: 
Práctica 

Reproche 

2, 5, 7, 9, 
11, 12, 14, 
18, 20, 21 y 

22 
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¿Qué relación existe 
entre el 
catastrofismo y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 
2025? 
 
¿Qué relación existe 
entre el control 
externo y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 
2025? 
 
¿Qué relación existe 
entre la influencia 
del pasado y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 
2025? 

Determinar la 
relación entre el 
catastrofismo y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
Determinar la 
relación entre el 
control externo y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
Determinar la 
relación entre la 
influencia del pasado 
y los pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 

Existe relación 
significativa entre el 
catastrofismo y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
Existe relación 
significativa entre el 
control externo y los 
pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
 
Existe relación 
significativa entre la 
influencia del pasado 
y los pensamientos 
rumiativos en el 
personal de tropa de 
una Institución 
Militar, Tacna 2025. 
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Apéndice B:  Carta de Presentación y/o Autorización para la Aplicación de Instrumentos 
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Apéndice D:   Juicio de Expertos 
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Apéndice E:  Fotografías de Aplicación de Instrumentos 
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Apéndice F:  Base de Datos Excel para Depuración de Datos 
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Apéndice G:  Base de Datos en SPSS para Procesamiento Estadístico  
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