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LINEA DE INVESTIGACION

Calidad e Inclusién Educativa

SUB LINEA DE INVESTIGACION

Factores y rendimientos del estudiante

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

La investigacion se vincula con el ODS 4: Educacion de calidad, porque promueve
una formacion integral en los estudiantes al fortalecer tanto habilidades motrices

como valores, contribuyendo a una educacion mas inclusiva y formativa.

Se relaciona con el ODS 3: Salud y bienestar, ya que impulsa la practica de
actividad fisica mediante el futbol, favoreciendo hébitos saludables y el bienestar

fisico y emocional en los nifios.

Asimismo, se articula con el ODS 16: Paz, justicia e instituciones sélidas,
porque fomenta valores como el respeto, la disciplina y la cooperacion, contribuyendo

a una convivencia escolar pacifica y a la formacién de ciudadanos responsables.
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RESUMEN

La investigacion tuvo como finalidad determinar la relaciéon entre los fundamentos
béasicos de fatbol y la promocion de valores en estudiantes de 111 ciclo del nivel primario
de una Institucion Educativa Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge
Basadre, Region Tacna, 2025; considerando un tipo de investigacion basica, asi como
un disefio de carécter no experimental, donde los datos se recabaron mediante un corte
transversal a una muestra constituida por 43 estudiantes del 111 ciclo, bajo los alcances
del enfoque cuantitativo. Se encontré que, respecto a los fundamentos bésicos de
fatbol, el 60,5 % de los estudiantes presentd un nivel excelente, el 30,2 % un nivel
adecuado y el 9,3 % un nivel deficiente; mientras que en la promocion de valores el
48,9 % se ubicd en un nivel alto, el 39,5 % en un nivel moderado y el 11,6 % en un
nivel bajo. Asimismo, en las dimensiones evaluadas, el respeto alcanzé un nivel alto
en 20,9 % de los estudiantes, la responsabilidad en 41,9 %, la disciplinaen 44,2 %y la
solidaridad y cooperacion en 46,5 %. Se concluye que los fundamentos basicos de
fatbol se relacionan de manera positiva y significativa con la promocién de valores,
obteniéndose un valor de Rho de Spearman de 0,500 con una significancia de 0,001,
indicando que la préactica del futbol contribuye al desarrollo de valores en los

estudiantes.

Palabras Claves: Educacion Fisica, Estudiantes, Futbol, Fundamentos,

Promocidn de Valores.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the relationship between basic football skills and the
promotion of values in students of the third cycle of primary education at a Public
Educational Institution in the District of llabaya, Province of Jorge Basadre, Tacna
Region, 2025. The study was classified as basic research with a non-experimental
design, collecting data through a cross-sectional approach from a sample of 43 third-
cycle students, under the quantitative research approach. It was found that regarding
basic football skills, 60,5 % of the students showed an excellent level, 30,2 % an
adequate level, and 9,3 % a deficient level; while in the promotion of values, 48,9 %
reached a high level, 39,5 % a moderate level, and 11,6 % a low level. Furthermore, in
the evaluated dimensions, respect reached a high level in 20,9 % of the students,
responsibility in 41,9 %, discipline in 44,2 %, and solidarity and cooperation in 46,5
%. It is concluded that basic football skills are positively and significantly related to
the promotion of values, with a Spearman’s Rho value of 0,500 and a significance level
of 0,001, indicating that football practice contributes to the development of values in

students.

Keywords: Fundamentals, Promotion of Values, Soccer, Sports Education,
Students.



INTRODUCCION

El presente estudio tiene como propdsito determinar la relacion entre los
fundamentos bésicos de futbol y la promocion de valores en los estudiantes del 111 ciclo
del nivel primario de una Institucion Educativa Fiscalizada del distrito de llabaya,
provincia de Jorge Basadre, region Tacna, durante el afio 2025. La investigacion surge
de la necesidad de identificar como la préactica deportiva, especificamente el futbol,
puede contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo tanto sus
habilidades motrices como los valores esenciales para la convivencia y formacion

ciudadana.

El trabajo se estructura en cinco capitulos que permiten una comprension

progresiva del problema de investigacion:

El Capitulo | aborda el planteamiento del problema, la formulacion de
preguntas y objetivos, la justificacion de la investigacion desde sus perspectivas
tedrica, metodoldgica, practica y social, y los antecedentes a nivel internacional,
nacional y local, asi como las definiciones operacionales que sirven de guia para la

interpretacion de los datos.

El Capitulo Il se centra en el fundamento tedrico-cientifico de los fundamentos
béasicos de fatbol, describiendo las técnicas, habilidades y competencias que conforman
esta variable, mientras que el Capitulo Il desarrolla el marco teérico de la promocion
de valores, destacando la importancia de conceptos como respeto, disciplina,

responsabilidad, solidaridad y cooperacion en la formacion integral de los estudiantes.

En el Capitulo 1V, se presenta el marco metodologico, donde se explican la
formulacidn de hipotesis, la operacionalizacion de variables, el tipo, nivel y disefio de
investigacion, asi como la delimitacion del &mbito y tiempo social del estudio. Ademas,

se detallan la poblacion y muestra, y los procedimientos, técnicas e instrumentos



utilizados para la recoleccién y procesamiento de datos, asegurando la rigurosidad y

validez del estudio.

El Capitulo V contiene la descripcion del trabajo de campo, el disefio de la
presentacion de resultados, los resultados descriptivos y analiticos de las variables y
dimensiones evaluadas, la prueba de normalidad, la comprobacion de hipotesis y la
discusion de los resultados en relacion con los antecedentes y la teoria. Este capitulo
permite evidenciar la relacion existente entre los fundamentos basicos de futbol y la
promocion de valores, mostrando con datos concretos cémo el deporte puede ser un

vehiculo efectivo para la educacién en valores.

Finalmente, el estudio concluye con las conclusiones, donde se sintetizan los
hallazgos més relevantes, y con las recomendaciones, dirigidas a la DRET, UGEL, la
institucion educativa y los padres de familia, con el fin de fortalecer la practica
deportiva y la educacion en valores como estrategias integrales para el desarrollo de

los estudiantes.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema

Hoy en dia, la educacion integral de los alumnos es una prioridad para los
sistemas educativos globales. Las instituciones educativas persiguen no solamente el
desarrollo de capacidades cognitivas, sino también la promocion de valores que
faciliten una coexistencia pacifica, el respeto mutuo y la responsabilidad social. En esta
linea, el deporte ha asumido un papel principal, dado que se considera una herramienta
educativa que posibilita transmitir principios sociales y éticos de forma practica y
experiencial. El futbol se destaca entre las distintas disciplinas deportivas como una de
las mas influyentes, debido a su popularidad mundial y al hecho de que puede captar

la atencion de nifios y jovenes desde que son pequefios.

A nivel mundial, organismos como la UNESCO y la FIFA han promovido
programas que utilizan el futbol como vehiculo para el aprendizaje de valores como el
respeto, la cooperacion, la disciplina y la solidaridad. Se ha demostrado que la practica
organizada de este deporte favorece la integracion cultural, la igualdad de género y la
reduccién de conductas violentas en los entornos escolares. Sin embargo, a pesar de
estas iniciativas, en muchos contextos ain persiste la vision del futbol Gnicamente
como entretenimiento o actividad competitiva, sin aprovechar plenamente su potencial
formativo (Aguilar, 2024).

El PerG se enfrenta a desafios significativos en el ambito nacional, vinculados
con la educacion en valores desde la nifiez. La falta de trabajo en equipo, la intolerancia

y los conflictos escolares son dificultades que se repiten con frecuencia durante los



primeros grados de educacion primaria, segun varios estudios. A pesar de ser comun,
la practica del fatbol en las escuelas no siempre se enfoca pedagdgicamente en la
educacion ciudadana y ética. En numerosas ocasiones, se pone el foco en el
rendimiento deportivo o la habilidad fisica, ignorando su capacidad para ser un recurso
que fortalezca valores que deben establecerse desde los primeros afios de educacion
(Bedoya-Solarte et al., 2021).

La situacion en la region de Tacna no es diferente de esta realidad. Aunque cada
vez hay mas interés en incorporar actividades deportivas en el curriculo escolar, a
menudo las précticas no tienen una planificacion metodoldgica que conecte la
ensefianza de valores con el aprendizaje deportivo. Los alumnos de primer grado de
primaria, que estan en una fase fundamental para desarrollar habitos y actitudes, toman
parte en actividades recreativas Y fisicas; sin embargo, estas no siempre tienen como
objetivo la formacion completa que fomente la compasion, el respeto por los demas o
la responsabilidad conjunta. Esto provoca que se desaproveche una oportunidad
importante de utilizar el futbol como método para fortalecer principios esenciales en la
vida diaria de los nifios (Escobar & Diaz, 2024).

En la institucion educativa publica de Tacna, que se esta analizando, es evidente
que los alumnos muestran entusiasmo por el futbol y tienden a involucrarse
activamente en juegos recreativos vinculados con este deporte. Sin embargo, se ha
observado que a veces aparecen comportamientos de rivalidad negativa, disputas o
actitudes intolerantes durante las practicas. Esta circunstancia evidencia la urgencia de
poner en practica metodologias apropiadas que guien las técnicas del fatbol hacia el
fomento de valores como la disciplina en el juego, la colaboracion grupal, el respeto a

las reglas y la solidaridad con los demas jugadores.



La presente investigacion titula: “Fundamentos béasicos de futbol y su relacion
con la promocion de valores en estudiantes de I1l ciclo del nivel primerio de una
Institucion Educativa Fiscalizada del Distrito de Ilabaya, Provincia de Jorge Basadre,
Regién Tacna, 2025, nace por la necesidad de consolidar el desarrollo integral del
alumnado desde una edad temprana, combinando el crecimiento fisico con la préctica
de valores esenciales. Se ha determinado que, en el contexto escolar, es importante
fomentar métodos que no solo desarrollen destrezas motoras, sino que ademas ayuden

a mejorar la convivencia y la disciplina y el respeto dentro del salén de clases.

Ademas, la importancia del futbol como deporte educativo y muy bien recibido
por los nifios es otro de los motivos que motiva el estudio, ya que se puede usar para
fomentar valores como la responsabilidad, la colaboracion y la solidaridad. El estudio
tiene como objetivo demostrar que los principios elementales del fatbol tienen la
capacidad de ir mas alla del terreno deportivo y ser un medio eficaz para consolidar
comportamientos positivos y optimizar el ambiente escolar, lo cual brinda ventajas no

solo a los alumnos, sino también al conjunto de la comunidad educativa.

1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢ Qué relacidn existe entre los fundamentos basicos de futbol y la promocién de
valores en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa

Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025?



1.2.2. Problemas Especificos

¢Qué relacion existe entre los fundamentos basicos de futbol y el respeto en
estudiantes de 11 ciclo del nivel primerio de una Institucién Educativa Fiscalizada del

Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 20257

¢Qué relacién existe entre los fundamentos basicos de futbol y la
responsabilidad en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una Institucion
Educativa Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region
Tacna, 20257

¢ Qué relacion existe entre los fundamentos basicos de futbol y la disciplina en
estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa Fiscalizada del
Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025?

¢Qué relacion existe entre los fundamentos basicos de futbol y la solidaridad y
cooperacion en estudiantes de 111 ciclo del nivel primerio de una Institucién Educativa

Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 20257

1.3.  Justificacion de la investigacién

La presente investigacion es importante porque busca analizar especificamente
la conduccion del balon como fundamento basico del futbol y su relacion con la
promocion de valores en los estudiantes del Il ciclo del nivel primario de una

institucion educativa fiscalizada del distrito de Ilabaya, provincia de Jorge Basadre,



region Tacna. Se realiza porque la conduccion fomenta la disciplina, el respeto por las
reglas y el autocontrol, aspectos fundamentales en la formacidon integral del estudiante.
Ademas, es una habilidad basica y constante durante el juego, lo que permite que los

nifios practiquen valores de manera continua mientras interactan con sus comparieros.

Asimismo, esta investigacion se lleva a cabo porque la practica frecuente de la
conduccion puede fortalecer valores como la responsabilidad, la perseverancia, la
cooperacion y el respeto entre compafieros. A través de esta habilidad, los estudiantes
aprenden a controlar sus impulsos, a esperar su turno, a respetar normas establecidas y
a trabajar de manera ordenada dentro de un grupo. Por ello, se considera necesario
estudiar su influencia, ya que puede convertirse en un recurso efectivo para mejorar la
convivencia escolar y reforzar actitudes positivas desde los primeros grados de

educacion primaria.

1.3.1. Justificacién Teorica

La presente investigacion se justifica tedricamente porque el deporte, en
particular el fatbol, constituye un medio fundamental para el desarrollo integral del
alumnado en la etapa de educacion primaria. Desde el enfoque educativo, el fatbol no
solo contribuye al desarrollo fisico y motor, sino que también promueve dimensiones
cognitivas, sociales y axiologicas, al favorecer la interiorizacion de valores esenciales
como la responsabilidad, el respeto, la cooperacion y el trabajo en equipo,

indispensables para una convivencia escolar armonica.

Esta desarrolla el objetivo de analizar la relacion entre los fundamentos basicos
de futbol y la promocion de valores, cuya meta es poder reconocer cuales son los
elementos mas relevantes e identificar mejoras que se pueden adoptar con tal de

incrementar el respeto, responsabilidad, disciplina, solidaridad y cooperacion.



Asimismo, esta investigacion sirve para ampliar y consolidar los fundamentos
tedricos que vinculan la educacién fisica con la formacion en valores, sustentandose en
la perspectiva constructivista del aprendizaje. Dicho enfoque sostiene que los
estudiantes aprenden de manera mas significativa cuando participan activamente en
experiencias ludicas, dindmicas y contextualizadas. En ese sentido, las técnicas
futbolisticas se convierten en una herramienta pedagodgica eficaz que facilita la
construccién de aprendizajes significativos mediante la interaccion, la resolucion de

problemas y la reflexion colectiva.

Finalmente, la investigacion se sustenta en la necesidad de generar evidencia
tedrica sistematizada sobre el uso del fatbol como estrategia educativa en el nivel
primario, especialmente en el contexto peruano, donde ain son limitados los estudios
que articulan el deporte con la formacidn ética y ciudadana. Por ello, el estudio aporta
un marco conceptual que puede servir de referencia para futuras investigaciones y para
el fortalecimiento de propuestas pedagdgicas innovadoras en el area de educacion

fisica.

1.3.2. Justificacion Metodologica

Desde el enfoque metodoldgico, la investigacion se justifica porque se
desarrolla bajo un disefio no experimental, dado que no se manipulan deliberadamente
las variables, sino que estas son observadas y analizadas tal como se presentan en su
contexto natural. El estudio se limita a describir y analizar la aplicacion de los
fundamentos béasicos del futbol y su relacién con la promocion de valores en
estudiantes de primer grado, sin introducir tratamientos ni intervenciones

experimentales, lo cual resulta pertinente para el objetivo planteado. La



operacionalizacion de dimensiones como respeto, responsabilidad y solidaridad
permite medir de manera objetiva los resultados, utilizando instrumentos y técnicas
adaptados al contexto escolar. Esta propuesta busca garantizar la validez y

confiabilidad en la recoleccion de informacién.

Ademas, la viabilidad se sustenta en que las dindmicas futbolisticas no
requieren grandes recursos materiales, sino una adecuada planificacion y organizacion
del espacio escolar. Esto facilita que los docentes puedan incorporar ejercicios de
conduccion con intencionalidad formativa, promoviendo valores mientras desarrollan
habilidades motrices. De esta manera, brinde pautas aplicables y replicables en el aula,
contribuyendo a que el deporte trascienda lo fisico y se consolide como un medio

efectivo para la formacién en valores.

1.3.3. Justificacién Préctica

En el &mbito préctico, la investigacion permitira a los docentes de primer grado
contar con una herramienta innovadora para ensefiar valores de manera vivencial y
motivadora. A través del fatbol, los estudiantes internalizan actitudes de respeto,
solidaridad y disciplina que trascienden al aula y se aplican en la vida diaria,
fortaleciendo la convivencia escolar. De este modo, se busca responder a problematicas

frecuentes como la intolerancia y los conflictos interpersonales en los primeros grados.

Del mismo modo, los resultados podran ser aplicados en otras instituciones
educativas de Tacna y del pais, generando un modelo replicable que integre la

dimensién deportiva con la formacion ética. Esto permitird que las actividades fisicas



10

no solo fortalezcan las habilidades motrices, sino que también contribuyan al desarrollo

de ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno social.

1.3.4. Justificacién Social

La investigacion tiene un impacto social relevante porque promueve la
formacion de nifios con valores solidos desde los primeros grados de educacion
primaria. En una sociedad que enfrenta probleméticas de violencia escolar, intolerancia
y falta de respeto, la practica del fitbol como recurso pedagdgico ofrece una alternativa
concreta para fomentar la convivencia pacifica, el trabajo en equipo y la solidaridad.
Este propdsito se articula con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en
especial con el ODS 4 (Educacion de calidad), al promover aprendizajes integrales que
van més alla de lo cognitivo y fortalecen la dimension ética y social de los estudiantes.

Asimismo, el estudio beneficia no solo a los escolares, sino también a padres
de familia y docentes, al brindar estrategias practicas para reforzar valores en la vida
diaria, del mismo modo, contribuye a la formacion integral del estudiante,
promoviendo habitos de vida saludable, una convivencia pacifica y el fortalecimiento
de habilidades socioemocionales desde edades tempranas, aspectos fundamentales para
prevenir conductas de riesgo y mejorar el clima institucional. Con ello, se aporta a la
construccién de comunidades educativas inclusivas, equitativas y respetuosas, Con
ello, se aporta a la construccion de comunidades educativas inclusivas, equitativas y
respetuosas, en concordancia con el ODS 4: Educacion de calidad, especialmente con
la meta 4.7, que busca garantizar que los estudiantes adquieran los conocimientos y
competencias necesarios para promover el desarrollo sostenible, la cultura de paz, la

ciudadania responsable y la valoracion de la diversidad. En relacion con el ODS 3:
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Salud y bienestar, se asocia con el indicador 3.4, que promueve el bienestar fisico y
mental a traves de la actividad fisica regular, contribuyendo a estilos de vida saludables
en la poblacion escolar. Asimismo, guarda relacion con el indicador 3.5, orientado a la
prevencion de conductas nocivas mediante la promocion de actividades deportivas y

recreativas formativas.

Del mismo modo, el estudio se articula con el ODS 16: Paz, justicia e
instituciones solidas, especificamente con el indicador 16.1, al fomentar la reduccion
de comportamientos violentos mediante la practica del respeto, la disciplina y la
cooperacion; y con el indicador 16.7, al fortalecer la participacion inclusiva y la toma
de decisiones colectivas dentro del trabajo en equipo que caracteriza al futbol. De esta
manera, la investigacion trasciende el a&mbito académico y genera un aporte
significativo al desarrollo social y educativo de la regién de Tacna, promoviendo

comunidades educativas mas inclusivas, equitativas y orientadas a una cultura de paz.

1.4.  Objetivo

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre los fundamentos bésicos de futbol y la promocion
de valores en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa

Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025.
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1.4.2. Obijetivos Especificos

Determinar la relacién entre los fundamentos bésicos de futbol y el respeto en
estudiantes de 11 ciclo del nivel primerio de una Institucién Educativa Fiscalizada del

Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025.

Determinar la relacion entre los fundamentos basicos de fatbol y la
responsabilidad en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una Institucion
Educativa Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region
Tacna, 2025.

Determinar la relacion entre los fundamentos basicos de fatbol y la disciplina
en estudiantes de 111 ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa Fiscalizada

del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025.

Determinar la relacién entre los fundamentos basicos de fatbol y la solidaridad
y cooperacion en estudiantes de 11 ciclo del nivel primerio de una Institucién Educativa
Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025.
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1.5.  Antecedentes del estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

Ona (2022) en su investigacion titulada: Entrenamiento funcional y su relacion
con el rendimiento deportivo en jugadores de futbol. La presente investigacion se
orienta a analizar la relacion existente entre el entrenamiento funcional y el rendimiento
deportivo en futbolistas de la categoria sub-14. El estudio, de tipo no experimental, se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo con alcance correlacional y descriptivo. La
poblacion estuvo conformada por los jugadores del club Los Andes, de los cuales se
seleccion6 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia a 32 participantes,
aplicandoles un cuestionario estructurado en 29 items con escala tipo Likert. Los
resultados obtenidos evidencian una correlacion fuerte y positiva entre las variables, lo
que indica que, a mayor frecuencia y calidad en la practica de entrenamiento funcional,
mayor es el nivel de rendimiento deportivo alcanzado por los jugadores. En
consecuencia, se resalta la importancia de implementar de manera sistematica este tipo
de entrenamiento dentro de las sesiones de preparacion futbolistica, con el fin de

optimizar el desempenio individual y potenciar el rendimiento colectivo del equipo.

Zambrano-Torres et al. (2022), en su articulo: Convivencia escolar y practica
de valores en estudiantes de octavo de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020.
Tuvo como proposito establecer la relacion entre la convivencia escolar y la practica
de valores en los estudiantes de octavo afio de la Unidad Educativa Amarilis Fuentes
Alcivar de Guayaquil, durante el afio 2020. De acuerdo con su finalidad, se trato de un
estudio de tipo basico, orientado al fortalecimiento y enriquecimiento del conocimiento
cientifico. Por su caracter fue correlacional, al buscar medir la influencia de una

variable sobre la otra. En cuanto a su naturaleza, se desarroll6 bajo un enfoque
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cuantitativo con el fin de obtener resultados estadisticos; por su alcance fue transversal,
al estar basado en evidencias de un solo momento temporal, y el disefio adoptado fue
no experimental. En cuanto a los resultados, la prueba de correlacion de Spearman
arrojo un coeficiente de 0,890, lo que, segun los criterios de interpretacion de escalas,
evidencié una relacion significativa y muy alta entre las variables de convivencia
escolar y practica de valores. Ademas, el analisis del nivel de significancia mostr6é un
valor de 0,000, inferior a 0,05, lo que permitid rechazar la hipotesis nula y confirmar
la hipotesis general del estudio. En la estadistica descriptiva, los resultados presentados
en la tabla N.° 4 y figura N.° 1 mostraron que el mayor porcentaje en la variable
convivencia escolar correspondié a la categoria promedio con un 41,8 % (19
estudiantes), seguida de la categoria buena con un 36 % (16 estudiantes), lo que refleja
un nivel de convivencia predominantemente promedio en la institucién. En cuanto a la
practica de valores, de acuerdo con la tabla N.° 5 y figura N.° 2, el valor mas alto
correspondid a la categoria buena con un 55,7 % (25 estudiantes), seguida de la
categoria promedio con un 20,1 % (9 estudiantes). Estos resultados evidencian que la
préactica de valores se desarrolla en un nivel mayoritariamente bueno dentro de la

institucion educativa.

Cabe resaltar que no se tiene muchas investigaciones de ambas variables a nivel

internacional.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Guadalupe & Huarcaya (2024), en la tesis denominada: La coordinacion motora
y su relacion en la técnica basica del futbol en los estudiantes del sexto grado del
colegio Sagrado Corazon de Jesus, Chanchamayo, Junin 2023. El proposito de la
presente investigacion fue determinar la relacion entre la coordinacién motora y la

técnica basica del fatbol, mediante un estudio con enfoque cuantitativo, de tipo
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descriptivo y correlacional-transversal. La muestra estuvo conformada por 40
estudiantes de sexto grado. Para la contrastacion de hipotesis se utilizé el coeficiente no
paramétrico Rho de Spearman, dado que los datos no presentaron normalidad en su
distribucion. Los resultados mostraron que la hipétesis general alcanz6 un valor de Rho
= 0,451, lo que representa una correlacion positiva media con un nivel de significancia
p > 0,01, permitiendo aceptar dicha hipotesis. En cuanto a las hipotesis especificas, la
primera obtuvo Rho = 0,399, con correlacion positiva media y p < 0,05; la segunda
presentd Rho = 0,319, con correlacién positiva débil y p < 0,05; y la tercera alcanzé Rho
= 0,476, con correlacion positiva media y p < 0,01. En conjunto, los hallazgos
evidencian que los movimientos motores, tanto de locomocion como de control de
objetos, guardan una relacion directa con el desarrollo de las técnicas fundamentales del

futbol en los estudiantes evaluados.

Asimismo, Tolentino & Tacza (2023): Préctica del futbol y socializacion en
estudiantes de Educacion Primaria Institucion Educativa N°20945- Huaura 2023. La
investigacion tuvo como objetivo principal analizar cémo los fundamentos futbolisticos
influyen en la socializacion de los estudiantes de nivel primario de la Institucion
Educativa N.° 20945 de Huaura, en el afio 2023. La hipotesis planteada sostiene que los
fundamentos del fatbol se relacionan de manera directa y significativa con la capacidad
de socializacion de los escolares. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo,
con disefio correlacional y transversal, de tipo basico. Para la recoleccion de
informacion se aplicd la técnica de la encuesta, utilizando como instrumento un
cuestionario dirigido a los estudiantes de las secciones A y B del nivel primario de la
institucion educativa privada. Los resultados obtenidos permitieron concluir que los
fundamentos del fatbol guardan una relacion positiva y significativa con la socializacion
de los alumnos, evidenciando que la practica deportiva facilita la interaccion entre

compafieros. En consecuencia, el futbol se presenta como una estrategia que contribuye
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al desarrollo de habilidades sociales y a la adaptacion de los estudiantes en el entorno

escolar.

Por otro lado, Huamani (2022), en su tesis titulada: Las Habilidades motrices y
su relacion con la técnica del Fatbol en nifios de 9-10 afios de la Academia Héctor
Chumpitaz en Lurin, 2021. tuvo como objetivo general determinar la relacion entre las
habilidades motrices y la técnica del fatbol en nifios de 9 a 10 afios de la academia
Héctor Chumpitaz en Lurin, durante el afio 2021. El estudio fue de tipo béasico, con un
nivel correlacional y disefio no experimental, centrado en indicadores de caracter
cuantitativo y ordinal. La poblacién estuvo conformada por 85 estudiantes de la
mencionada academia. Para la primera variable, referida a las habilidades motrices
bésicas, se aplicé un cuestionario que obtuvo una confiabilidad de 0,971, dentro del
margen aceptable. De igual manera, para la segunda variable, correspondiente a las
técnicas basicas del futbol, se aplicé otro cuestionario con un nivel de confiabilidad
similar. La validez de ambos instrumentos fue avalada por dos expertos en la materia y
un metoddlogo, quienes coincidieron en que los cuestionarios resultaban adecuados y
pertinentes para medir la relaciéon entre ambas variables. EI procesamiento estadistico
de los datos se realiz6 mediante la prueba Rho de Spearman. Los resultados
evidenciaron que las habilidades motrices se relacionan de manera significativa con la
técnica del futbol en los nifios evaluados. Esto quedd demostrado con un valor de
significancia p = 0,000 (< 0,05), lo que confirma la hipotesis planteada. En
consecuencia, se concluye que el desarrollo de las habilidades motrices basicas guarda
una influencia directa en la adquisicion y perfeccionamiento de la técnica futbolistica

en los nifios.

Asimismo, Arias (2022), en su investigacion denominada: Las capacidades
fisicas y su relacion con la técnica en el fatbol en adolescentes de 14 afios de la

academia Santos Sport Chilca, 2022. La investigacion tuvo como objetivo general



17

demostrar la relacién entre las capacidades fisicas y las técnicas del fatbol en
adolescentes de 14 afios de la academia Santos Sport Chilca, durante el afio 2022. El
estudio fue de tipo béasico, con nivel correlacional y disefio no experimental, empleando
el método hipotético-deductivo. Se trabajo con indicadores de caracter cuantitativo y
una poblacién conformada por 28 adolescentes de 14 afios pertenecientes a dicha
academia. Para la recoleccion de datos sobre las capacidades fisicas basicas se utilizo el
Test de Cooper, reconocido por su alta confiabilidad, mientras que para evaluar la
variable de técnicas de futbol se aplico un Test especifico de Técnicas Futbolisticas. La
validez de ambos instrumentos fue avalada por dos especialistas en el area y un
metoddlogo, quienes confirmaron que eran adecuados y aplicables para medir la
relacion entre las variables de estudio. El andlisis estadistico se realizd mediante la
prueba Rho de Spearman. Los resultados evidenciaron que existe una relacion
significativa entre las capacidades fisicas y las técnicas de futbol en los adolescentes
evaluados. Esto se corrobord con un valor de significancia p = 0,000 (< 0,05), lo que
permitio aceptar la hipdtesis general. En consecuencia, se concluye que el desarrollo de
las capacidades fisicas incide directamente en la mejora de las técnicas futbolisticas en

adolescentes.

Bustinza & Oseda (2021), en su investigacion: Habilidades motrices basicas en
los fundamentos técnicos del futbol en nifios de instituciones educativas de primaria,
Puno. El objetivo principal fue determinar de qué manera las habilidades motrices
béasicas influyen en los fundamentos técnicos del fatbol en estudiantes de 9 a 11 afios de
instituciones educativas de nivel primario en Puno, durante el afio 2019. Se aplicé un
disefio correlacional causal, bajo un enfoque de investigacion basica. La poblacion
estuvo conformada por 537 estudiantes y la muestra por 81 escolares. Para la recoleccion
de datos se utilizaron fichas de observacion aplicadas en un trabajo de campo, con el fin
de medir tanto las habilidades motrices basicas como los fundamentos técnicos del

fatbol. Los resultados del contraste de hipdtesis general, aplicando la correlacién de
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Pearson, evidenciaron que las habilidades motrices basicas influyen de manera
significativa en los fundamentos técnicos del futbol. Segun el analisis con SPSS, se
obtuvo un coeficiente de 0,681, lo que indica una correlacion altamente significativa
entre ambas variables en los nifios de 9 a 11 afios de las instituciones educativas de
Puno. Estos hallazgos permiten concluir que el fortalecimiento de las habilidades
motrices basicas resulta determinante para mejorar progresivamente el dominio de los

fundamentos técnicos del futbol en el contexto escolar.

Por otro lado, Baldera (2021), en su tesis: Programa en formacién en valores
para mejorar la convivencia en los estudiantes de la escuela profesional de Sociologia
de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo” — Lambayeque. El objetivo principal
del estudio fue disefiar y aplicar un programa de formacion en valores orientado a
mejorar la convivencia entre los estudiantes del primer ciclo de la Escuela Profesional
de Sociologia de la Universidad Nacional “Pedro Ruiz Gallo”, en la region
Lambayeque. La investigacion se desarrolld6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo
explicativo y basico, con un disefio aplicativo cuasi-experimental. La poblacién estuvo
conformada por los estudiantes de la Escuela Profesional de Sociologia de la UNPRG,
y la muestra por 37 alumnos del primer ciclo. Se aplicé un instrumento de recoleccion
de datos que, en el pretest, evidencid que el 35,1 % de los estudiantes presentaba bajos
niveles en sus relaciones interpersonales, mientras que solo un 5,4 % alcanzaba niveles
muy altos. De igual forma, el 43,2 % mostré puntuaciones bajas en responsabilidad
social, lo que se replico en los componentes de empatia e interaccién interpersonal,
revelando claras dificultades en la capacidad de relacionarse. En respuesta a esta
problematica, se disefid y ejecutd un programa de formacion en valores fundamentado
en las teorias de las inteligencias maltiples, la inteligencia emocional y la educacion en
valores segun Miguel Martinez. Este programa abordo principios esenciales como la
solidaridad, respeto, amistad, empatia, amor, responsabilidad, justicia, tolerancia,

honestidad y humildad. Los resultados del postest evidenciaron un fortalecimiento
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significativo en las relaciones interpersonales, ya que el 40,5 % de los estudiantes
alcanzd la escala muy alta. Asimismo, se observd una mejora considerable en los
componentes de responsabilidad social, empatia e interaccion interpersonal en
comparacion con los resultados iniciales, lo que demuestra la efectividad del programa

aplicado.

1.5.3. Antecedentes Locales

Vargas (2025), en su tesis: Calidad de vida y actividad fisica de los estudiantes
de la Escuela Deportiva Futuro Football Club — Tacna, 2022. El estudio tuvo como
proposito identificar la relacion entre la calidad de vida y la practica de actividad fisica
en los estudiantes de la Escuela Deportiva Futuro Football Club — Tacna, 2022. Se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, correspondiendo a una investigacion basica con
disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 70
padres de familia de menores matriculados en dicha institucion deportiva, quienes
brindaron la informacidn necesaria para el anélisis. En cuanto a la calidad de vida, el
78,6 % de los padres manifestd que sus hijos disfrutan de condiciones adecuadas,
mientras que el 21,4 % percibid lo contrario. Respecto a la actividad fisica, el 70% de
los encuestados consider6 que sus hijos realizan actividad fisica de manera eficiente, el
24,3 % opin6 que la desarrollan de forma regular y solo un 5,7% la calificé como
deficiente. Los resultados permitieron concluir que existe una relacién positiva de nivel
moderado entre la calidad de vida y la actividad fisica en los estudiantes, evidenciada

en un coeficiente Rho de Spearman de 0,429 con un nivel de significancia de 0,000.

Por otro lado, Zambrano (2024), en su tesis: Analisis de la actividad fisica

deportiva y su relacion con el bienestar psicoldgico en los estudiantes del 5to grado de
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educacion secundaria de una institucion educativa de Tacna, 2022. La presente
investigacion tuvo como proposito principal establecer en qué medida la actividad fisica
deportiva se relaciona con el bienestar psicolégico de los estudiantes del quinto afio de
secundaria de una institucion educativa en Tacna, 2022. En cuanto a la metodologia, se
traté de un estudio de tipo basico, con enfoque correlacional y de caracter transaccional,
empleando un disefio no experimental. La poblacion fue de caracter censal e incluyo a
91 estudiantes de quinto afio pertenecientes a 4 secciones una Institucion Educativa de
Tacna. Para recolectar los datos se aplico la técnica de la encuesta, utilizando como
instrumentos dos cuestionarios estructurados que permitieron evaluar las variables de
estudio. Los resultados evidenciaron que el 39,6 % de los estudiantes presenta un bajo
nivel de actividad fisica deportiva, lo que se relaciona con la escasa practica de ejercicio
y de actividades cotidianas vinculadas al movimiento. Asimismo, el 42,9 % mostrd
niveles bajos o inadecuados de bienestar psicoldgico, manifestando insatisfaccion
respecto a su apariencia, salud fisica y estado emocional. En conclusion, se determind
que la actividad fisica deportiva guarda una relacion directa y significativa con el
bienestar psicoldgico de los estudiantes de quinto afio de secundaria. Esto se respalda
en el valor de Chi-cuadrado obtenido (23,603) y una significancia bilateral de 0,000,
inferior al nivel alfa de 0,05. En consecuencia, se concluye que una menor practica de
actividad fisica deportiva se asocia con un menor nivel de bienestar psicolégico en los
estudiantes. Este antecedente constituye para el fortalecimiento del bienestar
psicolédgico, ya que contribuye al desarrollo emocional, social y personal de los
estudiantes, permitiéndoles desenvolverse de manera equilibrada, consciente vy

comprometida con su entorno.
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1.6.  Definiciones Operacionales

a) Fundamentos basicos de futbol

Se entiende como el conjunto de acciones técnicas elementales que el estudiante
ejecuta durante la practica deportiva, observables mediante su capacidad para
desplazarse, controlar el balon, coordinar movimientos y participar activamente en
situaciones de juego, de acuerdo con su edad y nivel de desarrollo (Villalba-Gutiérrez
et al., 2024).

b) Conduccion sin balon

Se operacionaliza como la capacidad del estudiante para desplazarse de manera
coordinada y eficaz en el campo de juego sin contacto con el bal6n, evidenciada a través
de movimientos como correr, cambiar de direccion, ubicarse estratégicamente y

mantener equilibrio corporal durante la actividad deportiva (Bustinza & Oseda, 2021).

c) Conduccion con baldén

Se define operacionalmente como la habilidad del estudiante para desplazarse
controlando el balon con los pies, manteniendo dominio, direccion y ritmo, observable
durante ejercicios practicos y situaciones de juego, sin perder el control del bal6n ni
interferir negativamente en el desarrollo de la actividad (Bustinza & Oseda, 2021).

d) Convivencia escolar

Proceso de interaccion entre los miembros de una comunidad educativa basado
en el respeto mutuo, la cooperacion y la resolucién pacifica de los conflictos (Escobar
& Diaz, 2024).
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e) Disciplina deportiva
Capacidad de cumplir reglas, normas y rutinas dentro de la practica deportiva,

fomentando la constancia, el esfuerzo y la superacion personal (Arias, 2022).

f) Educacion fisica

Area pedagdgica que busca el desarrollo integral de la persona a través del
movimiento, la préctica de actividades motrices y deportivas, y la promocién de estilos
de vida saludables (Tolentino & Tacza, 2023).

Q) Empatia
Habilidad para ponerse en el lugar de otra persona, comprendiendo sus
emociones, pensamientos y necesidades, lo cual facilita la comunicacion y la

convivencia (Aguilar, 2024).

h) Formacién integral

Proceso educativo que busca desarrollar de manera equilibrada las capacidades
cognitivas, emocionales, sociales y fisicas de los individuos, fortaleciendo tanto sus
competencias académicas como personales (Zambrano-Torres et al., 2022).

i) Fatbol

Deporte colectivo que enfrenta a dos equipos de once jugadores cada uno, cuyo
objetivo principal es introducir el baldn en la porteria contraria, respetando las reglas
establecidas por la FIFA (Chicaiza, 2021).
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j) Motricidad
Conjunto de movimientos voluntarios que realiza el cuerpo humano a partir de
la coordinacion de musculos y sistema nervioso, esenciales para el desarrollo fisico y
cognitivo (Arias, 2022).

k) Socializacion
Proceso mediante el cual los individuos adquieren conocimientos, actitudes,
habitos y normas que les permiten integrarse y participar activamente en la vida social
(Baldera, 2021).

I) Trabajo en equipo
Colaboraciéon coordinada entre varias personas para alcanzar un objetivo
comun, potenciando habilidades colectivas y el respeto por los aportes individuales
(Escobar & Diaz, 2024).

m) Valores
Principios y normas que guian la conducta humana, orientando las decisiones

hacia el bien comun y la construccion de una sociedad justa y armoénica (Arias, 2022).
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CAPITULO Il

FUNDAMENTO TEORICO - CIENTIFICO DE LA VARIABLE
FUNDAMENTOS BASICOS DE FUTBOL

2.1. Definicién de Fundamentos basicos de futbol

Segun Villalba-Gutiérrez et al. (2024), los fundamentos técnicos del fatbol son
elementos esenciales para el desarrollo motor en estudiantes, pues permiten estructurar

el aprendizaje a partir de movimientos coordinados, intencionales y reglamentados.

De manera similar, Bustinza y Oseda (2021) sostienen que los fundamentos
técnicos se relacionan directamente con las habilidades motrices basicas,

convirtiéndose en la base sobre la cual se construye el rendimiento futbolistico escolar.

2.1.1. Técnicas de Futhol

El fatbol es visto como el deporte més popular en todo el mundo. Este se
distingue porque participan dos equipos de once jugadores cada uno, que tienen como
objetivo meter el balon en la porteria rival usando sobre todo los pies. Su practica no
solo promueve la actividad fisica, sino que también contribuye a cultivar valores tales
como el respeto por las normas, la disciplina y la colaboracion. Ademas, se ha
convertido en un fendmeno social, educativo y deportivo debido a que es una
herramienta de socializacion que supera limites culturales y sociales (Sanchez et al.,
2024).

En el futbol, las técnicas son vistas como el conjunto de habilidades particulares

que posibilitan a los futbolistas realizar movimientos efectivos durante el partido. Se
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considera que estas técnicas son esenciales para lograr un rendimiento deportivo
optimo, ya que incluyen tanto el manejo del balébn como la interaccién con los
compafieros y oponentes. En esta linea, la técnica no solo esté sujeta a la condicion
fisica, sino también a la habilidad de coordinar movimientos y tomar decisiones rapidas

en el campo (Gamonales et al., 2021).

El pase, el control, el disparo, el cabezazo y el dribbling son algunas de las
técnicas fundamentales del fatbol. EI control hace posible dominar el balon para
mantener la posesion, mientras que el pase consiste en enviarlo a un compariero con
precision. El regate o dribbling consiste en vencer al rival a través de movimientos
ingeniosos y veloces, mientras que el disparo es la accion de lanzar el balon hacia la
porteria con la intencién de anotar un gol. Finalmente, la técnica que usa la cabeza para

guiar el balon en acciones de ataque o de defensa se Ilama cabeceo (Chicaiza, 2021).

La préctica constante de estas técnicas es importante para el aprendizaje del
fatbol, especialmente en etapas de formacién escolar, ya que no solo contribuye a
mejorar las destrezas deportivas, sino que también impulsa el trabajo en equipo y la
confianza en los estudiantes. Donde, el futbol se convierte en un medio educativo
integral que combina el desarrollo fisico con el fortalecimiento de valores y habilidades
sociales, aportando significativamente al crecimiento personal y colectivo de quienes

lo practican (Villalba-Gutiérrez et al., 2024).

2.1.1.1. Tipos de técnicas de futbol. Segun Villalba-Gutiérrez et al. (2024)
las técnicas de fatbol se clasifican en un conjunto de acciones motrices que los
jugadores emplean para dominar el balon, mantener la posesion y generar ventajas en

el juego. Estas técnicas constituyen la base del rendimiento deportivo y son adquiridas
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a través de la practica sistematica, el entrenamiento progresivo y la experiencia en el

campo:

a)

Las técnicas ofensivas son aquellas que permiten al equipo avanzar y buscar
opciones de gol. Entre ellas destacan el pase, que asegura la circulacion del balon;
el control, que permite dominarlo tras recibirlo; el regate o dribbling, que sirve para
superar al rival en el uno contra uno; el tiro a porteria, cuyo objetivo es marcar gol;
y el cabeceo ofensivo, Util en jugadas aéreas como centros o tiros de esquina. Estas
técnicas requieren precision, rapidez de reaccion y creatividad para aprovechar las

oportunidades de ataque.

b) Las técnicas defensivas tienen como finalidad recuperar el balon y neutralizar las

acciones del adversario. Se incluyen aqui la interceptacion de pases, el marcaje
individual o en zona, la entrada o quite, los despejes y el cabeceo defensivo. Estas
técnicas se caracterizan por la anticipacion, la coordinacion y la disciplina tactica,
ya que buscan evitar que el rival progrese hacia la porteria y, en lo posible, recuperar

la posesion para iniciar una jugada ofensiva.

Las técnicas del portero, las cuales son especificas y especializadas, ya que este
jugador tiene la responsabilidad de custodiar la porteria. Entre ellas se destacan la
recepcion y el blocaje del balon, el despeje con manos o pies, las estiradas, el
achique en situaciones de uno contra uno y la salida en balones aéreos. Estas técnicas
requieren concentracion, reflejos rapidos y seguridad, pues de ellas depende en gran

medida la defensa final del equipo.
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2.1.1.2. Teorias del futbol. En la presente investigacion se muestran tres

teorias fundamentales:

a) Teoria del Aprendizaje Motor

La cual sostiene que las habilidades técnicas del deporte, como el pase, el
control o el regate, se desarrollan a través de la practica sistematica, la repeticion y la
retroalimentacion. Segln esta perspectiva, los jugadores mejoran su desempefio
mediante procesos de memoria motora y coordinacion, lo que hace del entrenamiento
una experiencia progresiva donde se integran la técnica y la tactica (Lliguicota-
Palaguachi & Jarrin-Navas, 2021).

b) Teoria del Juego

Concibe al fatbol no solo como una competencia deportiva, sino como una
manifestacion cultural y social en la que los jugadores participan siguiendo reglas
claras y compartidas. Desde esta vision, el futbol es un medio de socializacion que
fomenta la cooperacidn, el respeto y la creatividad en la resolucion de situaciones de
juego, integrando elementos ludicos con aprendizajes de caracter formativo (Baldera,
2021).

c) Teoria Sistémica del Deporte

Plantea que el futbol debe entenderse como un sistema en el que interactian
multiples factores: fisicos, técnicos, tacticos, psicologicos y sociales. Esta teoria
sostiene que el rendimiento no depende Gnicamente del talento individual, sino de la
integracion coordinada del equipo, la estrategia colectiva y la dinamica establecida

entre los jugadores, entrenadores y el entorno competitivo (Arias, 2022)
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2.1.1.3.  Movimientos béasicos del fatbol. Segun Villalba-Gutiérrez et al.

(2024) explica los principales movimiento basicos en la practica del futbol:

a) Desplazamiento y movilidad en el campo

Hace referencia a los movimientos basicos que realiza el jugador para ubicarse
adecuadamente en el espacio de juego, como correr, frenar, girar y cambiar de direccion

sin perder el equilibrio corporal.

b) Control y dominio del balén

Consiste en la capacidad de recibir, amortiguar y mantener el balén bajo control
utilizando diferentes partes del cuerpo permitidas, permitiendo una correcta

continuidad del juego.

c) Conduccion del balon

Se refiere al desplazamiento del jugador manteniendo el control del balén con
los pies, regulando la velocidad, la direccién y la distancia del balon durante la practica

deportiva.

d) Pase del bal6n

Es la accion técnica mediante la cual el jugador envia el balén a un compafiero
de manera precisa, favoreciendo el juego colectivo y la continuidad de las acciones

ofensivas.
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e) Recepcion del balén

Consiste en la habilidad para recibir el balén de forma controlada, ya sea con el

pie, muslo o pecho, asegurando su dominio para ejecutar la siguiente accién técnica.

f) Golpeo y remate

Hace referencia a la ejecucion del contacto con el balon para dirigirlo hacia la
porteria 0 hacia un compafiero, aplicando fuerza y precision segun la situaciéon de

juego.

g) Coordinacién y equilibrio corporal

Implica la sincronizacion de movimientos del cuerpo y el mantenimiento del

equilibrio durante la ejecucion de las acciones técnicas basicas del futbol.

2.1.1.4. Importancia de la préactica del futbol en nifios. La préctica del
fatbol en la infancia es fundamental para el desarrollo fisico, ya que favorece la

coordinacion motora, la resistencia, la fuerza y la velocidad.

A través de los entrenamientos y juegos, los nifios fortalecen sus capacidades
motrices basicas como correr, saltar y golpear el balén, lo que contribuye a un
crecimiento saludable y a la prevencion del sedentarismo. Ademas, la actividad fisica
constante ayuda a mejorar la postura, la flexibilidad y el control corporal, aspectos en
etapas de desarrollo (Molina-De-La-Torre & Baldeon, 2025).
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Mas allé de lo fisico, el fatbol aporta en la formacion social de los nifios. Este
deporte fomenta la convivencia, la cooperacion y el respeto hacia los demas, al ensefiar
a compartir metas comunes y a trabajar en equipo. También promueve la disciplina, la
tolerancia y la aceptacion de normas, cualidades necesarias tanto dentro como fuera del
campo de juego. Estas experiencias fortalecen las relaciones interpersonales y

favorecen la integracion escolar y comunitaria (Cermefio & Cortina, 2022).

El futbol es una herramienta que impulsa el desarrollo emocional y cognitivo
de los nifios. La préactica del deporte estimula la autoestima, la seguridad personal y el
manejo de la frustracion, al enfrentarse tanto a logros como a derrotas. Asimismo,
favorece la toma de decisiones réapidas, el pensamiento estratégico y la concentracion.
En conjunto, estas cualidades convierten al fatbol en un medio educativo integral que
contribuye a la formacion de nifios mas saludables, responsables y socialmente

comprometidos (Chicaiza, 2021).

2.1.1.5. Dimensiones de los Fundamentos Basicos de Fuatbol. En la
presente investigacion se toma como dimension principal la conduccion con o sin
baldn, debido a que constituye una habilidad basica y permanente durante el juego, ya
que implica desplazamiento, control corporal, orientacion espacial y dominio del bal6n

en movimiento.

A diferencia de otras dimensiones como el pase o la recepcion, la conduccion
exige una participacion continua del estudiante, permitiendo observar de manera mas
directa comportamientos asociados al respeto de normas, disciplina, autocontrol y

cooperacion. Por ello, se considera pertinente centrar el analisis en esta dimension, ya



31

que facilita evaluar tanto el desempefio técnico como las actitudes y valores que se

manifiestan durante su préctica.

Segun Villalba-Gutiérrez et al. (2024), las dimensiones de los fundamentos
basicos de futbol son:

a) Primera dimension: Conduccién sin balon

Se refiere a la forma de interaccion continua y dindmica entre la empresa y el
usuario utilizando los medios digitales. Un buen flujo es que el consumidor esté
continuamente enganchado con los contenidos, es decir, que realice una navegacion
natural y fluida en paginas web, en redes sociales, en plataformas digitales, etc. Asi, un
flujo bien estructurado establece una experiencia de usuario favorable, lo que eleva las

posibilidades de conversion y la percepcion de la marca.

La conduccion sin baldn se refiere a los desplazamientos que realiza el jugador
sin tener contacto directo con el balén, los cuales incluyen cambios de direccion,
control del equilibrio, coordinacién motriz y orientacion espacial dentro del campo de
juego. Esta dimension es fundamental, ya que permite al estudiante anticiparse a las
jugadas, ocupar espacios estratégicos y colaborar con sus compafieros, fortaleciendo

valores como la cooperacion, la responsabilidad y el respeto por las normas del juego.

b) Segunda dimensién: Conduccion con balén

Se refiere a la forma en la que las herramientas digitales pueden cumplir unos
objetivos de manera practica y Optima. Esta ligada a aspectos como el disefio web

intuitivo, la facilidad de navegacion, los tiempos de carga o los sistemas de pago
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seguros. Cuando la funcionalidad esta optimizada, se reduce la friccién en el proceso
de compra y se aumenta la satisfaccion del cliente/a, lo que lleva a que las estrategias

digitales sean mas eficaces.

Por su parte, la conduccion con balon hace referencia a la capacidad del
estudiante para desplazarse manteniendo el control del balén mediante toques
sucesivos y coordinados, utilizando distintas superficies del pie. Esta técnica implica
el dominio del equilibrio, la coordinacion 6culo-pedal y el control del ritmo de juego,
permitiendo avanzar de manera segura y eficaz durante la practica futbolistica. Desde
una perspectiva pedagdgica, la conduccion con balén no solo mejora las habilidades
técnicas, sino que también fomenta la perseverancia, la autodisciplinay el respeto hacia

los comparieros y adversarios, al promover un juego limpio y responsable.

Asimismo, ambas dimensiones se encuentran estrechamente relacionadas con
la promocion de valores en el contexto escolar. La conduccién sin balén fomenta
valores como la cooperacion y el respeto, ya que exige atencién al compafiero,
cumplimiento de normas y trabajo en equipo para lograr objetivos comunes. Del mismo
modo, la conduccion con balén promueve la responsabilidad, la disciplina y la
perseverancia, al requerir practica constante, autocontrol y respeto por las reglas y por
los demaés jugadores (Aguilar, 2024).
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CAPITULO 111

FUNDAMENTO TEORICO - CIENTIFICO DE LA VARIABLE
PROMOCION EN VALORES

3.1. Definicion de Promocion en Valores

3.1.1. Promocioén de Valores

La promocion de valores se entiende como el conjunto de acciones, estrategias
y practicas educativas destinadas a fomentar principios éticos, sociales y culturales en
las personas, con el fin de orientar su conducta hacia una convivencia armoénica y
responsable. Implica no solo transmitir normas de comportamiento, sino también
generar experiencias que permitan interiorizar valores como respeto, solidaridad,

justicia, responsabilidad y empatia (Aguilar, 2024).

Por otro lado, la formacion y promocién en valores, constituye en la formacion
integral de los estudiantes. A través de actividades pedagogicas, deportivas y
culturales, se busca que los nifios y jévenes comprendan la importancia de los valores
y los apliquen en su vida cotidiana. De esta manera, el proceso formativo no se limita
al aprendizaje académico, sino que se extiende hacia el desarrollo de actitudes positivas

y el fortalecimiento de la ciudadania (Baldera, 2021).

Promover valores significa impulsar la construccion de comunidades mas justas
y solidarias, donde prevalezca el respeto mutuo y la cooperacion. En este sentido, los
valores actuan como guias que orientan las relaciones humanas y permiten resolver

conflictos de manera pacifica. Donde, la promocién de valores es esencial no solo para
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el crecimiento individual, sino también para el bienestar colectivo y el fortalecimiento

de la cohesion social.

3.1.1.1. Tipos de Valores. Los valores personales son aquellos que orientan
la conducta individual y guian las decisiones que cada persona toma en su vida diaria.
Incluyen aspectos como la honestidad, la responsabilidad, la disciplina y la
perseverancia. Estos valores ayudan a construir la identidad y fortalecen el caracter,
influyendo en cémo los individuos enfrentan retos, cumplen metas y se relacionan con

su entorno (Bedoya-Solarte et al., 2021).

Los valores sociales se refieren a los principios que regulan la convivencia entre
las personas y promueven la armonia en la vida comunitaria. Entre ellos destacan el
respeto, la solidaridad, la justicia, la tolerancia y la cooperacion. Estos valores son
esenciales para mantener relaciones equilibradas y pacificas, ademas de fortalecer el

sentido de pertenencia y compromiso con la sociedad.

Por su parte, los valores éticos y morales estan relacionados con la nocion del
bien y del mal, y con la manera en que los individuos acttan conforme a principios
universales de justicia y equidad. Se manifiestan en la busqueda de la verdad, el respeto
por la dignidad humana y la toma de decisiones responsables. Estos valores son
fundamentales en la formacion ciudadana y en el desarrollo de una sociedad mas justa
(Aguilar, 2024).

Finalmente, los valores culturales y espirituales hacen referencia a los
principios transmitidos por la tradicion, la religion o la identidad cultural de los

pueblos. En este grupo se incluyen valores como el amor por la familia, la fe, la
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identidad nacional, el respeto por las costumbres y la valoracion del patrimonio
cultural. Su practica fortalece la identidad colectiva y promueve la continuidad de las

tradiciones dentro de las comunidades.

3.1.1.2. Teorias de la Promocion de Valores. Se muestran tres teorias

fundamentales:

a) Teoria del Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg

Esta teoria sostiene que los valores se adquieren progresivamente a través de
etapas de razonamiento moral. Segun este enfoque, los individuos pasan de una moral
heterbnoma, basada en el temor a la sancién, hacia niveles mas avanzados en los que
las decisiones se guian por principios éticos universales. Esta teoria es relevante para
la promocidn de valores porque plantea que la educacion debe ofrecer experiencias que

permitan a los estudiantes reflexionar y avanzar en su juicio moral.

b) Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman

Esta teoria resalta la importancia de habilidades socioemocionales como la
empatia, la autorregulacién, la motivacion y la conciencia social. Desde esta
perspectiva, la promocidon de valores no se limita a transmitir normas, sino que implica
fortalecer competencias emocionales que permitan a las personas convivir en armonia

y actuar con respeto hacia los demas.
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c) Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

Esta teoria sostiene que los valores se aprenden a través de la observacion, la
imitacion y el modelado de conductas en figuras de referencia como docentes, padres
0 comparieros. Por tanto, la promocién de valores requiere el ejemplo constante, pues
los estudiantes tienden a replicar comportamientos que consideran positivos y que son

reforzados socialmente.

3.1.1.3. Importancia de la promocién de valores. La promocion de valores
es importante en la formacién integral de los nifios y jovenes, ya que orienta su
comportamiento hacia la convivencia armonica, el respeto mutuo y la construccion de
relaciones saludables. A través de ella se fomenta la interiorizacion de principios como
la solidaridad, la tolerancia, la justicia y la responsabilidad, los cuales sirven de guia
en la vida cotidiana. De esta manera, los valores no solo fortalecen el desarrollo
individual, sino que también contribuyen a la creacion de ciudadanos méas conscientes

y comprometidos con su entorno (Baldera, 2021).

Por otro lado, complementa el aprendizaje académico con el desarrollo
socioemocional y ético de los estudiantes. Las escuelas que impulsan programas de
formacion en valores favorecen la empatia, la disciplina y la cooperacion entre
compafieros, lo que repercute en una mejor convivencia escolar y en la reduccion de
conflictos. Asimismo, se convierte en una herramienta pedagogica que ayuda a los
estudiantes a tomar decisiones responsables y a desenvolverse con respeto en diversos
contextos (Aguilar, 2024).

Promover valores es fundamental para la construccion de comunidades mas

inclusivas, solidarias y equitativas. Una sociedad en la que se practican valores como
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el respeto, la justicia y la honestidad, tiende a resolver conflictos de forma pacificay a
fortalecer la cohesion entre sus miembros. Por ello, la promocion de valores es
indispensable para alcanzar el bienestar colectivo y garantizar el desarrollo sostenible,
ya que aporta a la formacién de individuos capaces de contribuir positivamente al
progreso de su comunidad y del mundo.

3.1.1.4. Promocion de valores en actividades deportivas. La practica de
actividades deportivas constituye un espacio privilegiado para la promocion de valores,
ya que combina la competencia con la convivencia y la cooperacion. En el deporte, los
nifios y jovenes aprenden la importancia del respeto a las reglas, la disciplina y la
perseverancia, valores que posteriormente aplican en su vida diaria. EI simple hecho
de participar en entrenamientos y partidos fomenta la responsabilidad, el compromiso
y la capacidad de esfuerzo, elementos fundamentales para el desarrollo personal
(Baldera, 2021).

El deporte, ademas, promueve valores sociales como la solidaridad, la amistad
y el trabajo en equipo. En cada actividad, los estudiantes interactian con sus
compafieros, aprenden a confiar en los demas y a reconocer que el logro colectivo es
mas importante que la victoria individual. De esta manera, los escenarios deportivos se
convierten en espacios de formacion donde se fortalecen habilidades interpersonales y

se refuerza la empatia, contribuyendo a una mejor convivencia escolar y comunitaria.

Por otra parte, las actividades deportivas permiten vivenciar valores como la
tolerancia, la justicia y la honestidad. A través del juego limpio, los estudiantes
comprenden la importancia de actuar con integridad, aceptar las derrotas con humildad

y reconocer el mérito de los demas. Estos aprendizajes trascienden el &mbito deportivo,
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ya que preparan a los participantes para desenvolverse en la sociedad con actitudes

positivas y responsables.

A través de la participacion en juegos y actividades deportivas, los estudiantes
interiorizan valores fundamentales que contribuyen a una convivencia armonica y al

desarrollo de su personalidad, promueve valores como:

El respeto en las actividades deportivas se manifiesta en la aceptacion de las
reglas del juego, el reconocimiento de la autoridad del docente o arbitro, y el trato
adecuado hacia compafieros y adversarios. Durante la practica deportiva, los
estudiantes aprenden a valorar las diferencias individuales, a controlar conductas
agresivas y a aceptar los resultados de manera positiva, fortaleciendo una convivencia

basada en la tolerancia y el juego limpio (Aguilar, 2024).

La responsabilidad se evidencia cuando los estudiantes asumen compromisos
individuales y colectivos dentro del equipo, como cumplir con los roles asignados,
participar activamente en las actividades y cuidar los materiales deportivos. A través
del deporte, los estudiantes desarrollan el sentido del deber, la puntualidad y la
constancia, comprendiendo que su desemperio influye en el logro de objetivos comunes
(Escobar & Diaz, 2024).

La solidaridad se fortalece mediante el trabajo en equipo y la cooperacion
durante las actividades deportivas. Los estudiantes aprenden a apoyar a sus
compafieros, compartir esfuerzos y celebrar logros colectivos, promoviendo la ayuda

mutua y el sentido de pertenencia. Este valor fomenta relaciones interpersonales
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positivas y contribuye a la inclusion de todos los participantes, independientemente de
sus habilidades fisicas (Aguilar, 2024).

3.1.1.5. Dimensiones de la Promocién de Valores. Segun Aguilar (2024),

las dimensiones de la formacion y promocion en valores son:

a) Dimension 1: Respeto

Constituye una de las bases esenciales para la convivencia. Esta dimension
implica reconocer la dignidad de los demas, aceptar las diferencias y actuar de manera
tolerante frente a distintas opiniones, culturas y formas de pensar. Promover el respeto
permite crear entornos armonicos donde se evitan conflictos y se valoran las relaciones

interpersonales.

Con respecto a los fundamentos bésicos del futbol, este valor se evidencia en el
respeto por las reglas del juego, la aceptacion de las decisiones del docente o arbitro y
el trato adecuado hacia compafieros y adversarios durante la practica. Asimismo, el
respeto se fortalece cuando los estudiantes comprenden que el juego limpio y el control
de las emociones son indispensables para el desarrollo arménico de la actividad
deportiva, contribuyendo a la prevencion de conflictos y a la mejora de las relaciones

interpersonales.

b) Dimension 2: Responsabilidad

Se entiende como la capacidad de asumir las consecuencias de las propias
acciones y cumplir con los compromisos adquiridos. Esta dimension fomenta la

autonomia y el sentido del deber en los estudiantes, impulsandolos a responder de
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manera consciente y coherente frente a sus obligaciones académicas, sociales y

personales.

En la ensefianza de los fundamentos basicos del futbol, este valor se desarrolla
cuando los estudiantes asumen roles dentro del equipo, participan activamente en los
gjercicios técnicos y comprenden que su desempefio influye en el rendimiento

colectivo.

c) Disciplina

Es el valor que orienta la conducta hacia el cumplimiento de normas, reglas y
objetivos establecidos. En esta dimensién, se busca que los individuos desarrollen
autocontrol, constancia y perseverancia, entendiendo que la organizacion y el esfuerzo
son importantes para alcanzar metas tanto en el &ambito académico como en el deportivo

y personal.

De igual manera, la disciplina orienta la conducta hacia el cumplimiento de
normas, consignas y objetivos establecidos, promoviendo el autocontrol, la constancia
y la perseverancia. La practica sistematica de los fundamentos técnicos del fatbol exige
orden, atencidn y esfuerzo continuo, lo que permite a los estudiantes interiorizar habitos

positivos que pueden transferirse tanto al &mbito académico como a su vida personal.

d) Solidaridad y Cooperacion

Se relacionan con la disposicion de ayudar y trabajar junto a otros para el logro

de objetivos comunes. Esta dimension resalta la importancia de compartir esfuerzos,
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mostrar empatia y actuar con sentido de comunidad, fortaleciendo la cohesién social y

promoviendo la construccion de una sociedad mas justa e inclusiva.

La solidaridad y la cooperacion se relacionan con la disposicion de ayudar y
trabajar junto a otros para alcanzar objetivos comunes. En el fatbol, estos valores se
fortalecen mediante el trabajo en equipo, la coordinacion de movimientos y el apoyo
mutuo durante el desarrollo del juego. La ejecucién de los fundamentos basicos del
fatbol requiere colaboracion constante, comunicacion efectiva y empatia entre los
integrantes del equipo, lo que favorece la cohesion grupal y el sentido de pertenencia.
De este modo, el fatbol escolar se convierte en un espacio formativo que promueve
valores sociales esenciales, contribuyendo a la construccion de una convivencia

inclusiva, participativa y orientada al bienestar colectivo.
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CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

4.1.  Formulacién de las Hipétesis

4.1.1. Hipdtesis General

Los fundamentos bésicos de futbol se relacionan significativamente con la
promocion de valores en estudiantes de 111 ciclo del nivel primerio de una Institucién
Educativa Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region
Tacna, 2025.

4.1.2. Hipotesis Especifica

Los fundamentos bésicos de futbol se relacionan significativamente con el
respeto en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa

Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025.

Los fundamentos bésicos de futbol se relacionan significativamente con la
responsabilidad en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una Institucién
Educativa Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region
Tacna, 2025.

Los fundamentos basicos de futbol se relacionan significativamente con la
disciplina en estudiantes de 111 ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa

Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025.
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Los fundamentos bésicos de futbol se relacionan significativamente con la
solidaridad y cooperacion en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una
Institucion Educativa Fiscalizada del Distrito de Ilabaya, Provincia de Jorge Basadre,
Region Tacna, 2025.

4.2.  Operacionalizacion de Variables
4.2.1. Variable 1
Fundamentos bésicos de futbol.

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable 1

. Definicion Definicion . . . . Escala de
Variable - Dimensiones Indicadores Items L
conceptual operacional medicion
Es el conjunto de  Sera medido Postura corporal 1
habilidades a 2
particulares que través de la . Coordinacion y
L o Conduccion :
posibilitan a los revision - . ritmo de 3 .
. P sin balén . Ordinal
futbolistas y analisis de desplazamiento 4
realizar los
> movimientos procesos Desplazamiento 5
% efectivos durante dentro  del con obstaculos 6
p el partldo. Se programa
S considera  que de futbol.
8 estas  técnicas
K2 son esenciales
= para lograr un Control del 7
£ rendimiento balon 8
g deportivo
< Optimo, ya que Conduccion Uso correcto de 9 .
° ) . X Ordinal
= incluyen tanto el con baldn ambas piernas 10
L manejo del bal6n
como la Adaptacion a la 11
interaccion con velocidad 12
los compafieros
y oponentes
(Gamonales et
al., 2021).

Nota. Elaboracion propia con base en la definicion de los fundamentos técnicos del
fatbol propuesta por Gamonales et al. (2021).



4.2.2. Variable 2

Promocion de valores.

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2
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. Definicion Definicion . . . < Escala
Variable - Dimensiones Indicadores Items de
conceptual  operacional medicion
Se entiende Serd medido Muestra 1
como el a compromiso 2
conjunto de través de la
acciones, revision Responsabilidad Mugstra 3 Ordinal
estrategiasy 'y andlisis de confianza 4
practicas los
educativas procesos Toma 5
destinadas a dentro  del conciencia 6
fomentar programa Tiene 7
principios de futbol. sentimientos 8
éticos, positivos
sociales vy 9
9 culturales Respeto Muestra 10 Ordinal
5 en las reconocimiento
IS personas,
o con el fin de Muestra 1
° . . - 12
c orientar su consideracion
2 conducta Muestra 13
g hacia una desprendimiento 14
o convivencia
o arménica 'y Solidaridad y Tiene intereses 15 Ordinal
responsable cooperacion comunes 16
(Aguilar,
2024). Trabajo en 17
equipo 18
19
Puntualidad 20
Disciplina Autocontrol g; Ordinal
Respeto hacia
los demas 23
24

Nota. Elaboracion propia con base en la definicién de promocion de valores propuesta
por Aguilar (2024).
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4.3.  Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion

4.3.1. Tipo de Investigacion

Este trabajo es de tipo basico o puro, porque busca generar conocimiento y
comprension sobre como los fundamentos béasicos del fatbol pueden ayudar a promover
valores en los estudiantes de primaria. No pretende aplicar directamente un programa
0 intervencion en la realidad, sino mas bien entender y explicar la relacion entre el
deporte y la formacion en valores. Es decir, no vamos a cambiar nada en el entorno de
manera inmediata, sino a observar y analizar lo que sucede para tener una visién mas

clara del fendmeno.

4.3.2. Nivel de Investigacion

El nivel de la investigacion es correlacional, porque se enfoca en descubrir si
existe una relacion entre dos aspectos: por un lado, el aprendizaje de los fundamentos
béasicos del fatbol (como el pase, la conduccion y el trabajo en equipo) vy, por otro, la
promocion de valores como el respeto, la disciplina y la cooperacion. No se busca
demostrar causas directas, sino ver si estas dos variables estan vinculadas y en qué
medida. Esto permitié comprender mejor como el deporte contribuye a la educacién

integral de los estudiantes.

4.3.3. Disefio de Investigacion

El disefio utilizado es no experimental y de corte transversal. Es no

experimental porque no vamos a manipular ninguna de las variables, sino a observarlas
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tal como ocurren de manera natural en el entorno escolar. Es de corte transversal porque
la recoleccion de datos se realizé en un solo momento del tiempo, sin dar seguimiento
a lo largo de varios periodos. Este enfoque es ideal para conocer el estado actual de la
relacion entre el futbol y los valores en los estudiantes de 111 ciclo, de manera practica

y directa, sin alterar las actividades normales de la institucién educativa.

El diagrama representativo de este disefio correlacional:

Figura 1
Disefio de la investigacion
O1
M r
0O

Nota. M = muestra de estudio; O: = observacion de la variable fundamentos basicos de
fatbol; Oz = observacion de la variable promocion de valores; r = relacion entre ambas
variables. Elaboracién propia.

4.4.  Ambito y Tiempo Social de la Investigacion

El estudio se desarrolla en una institucion educativa fiscalizada del distrito de
Ilabaya, provincia de Jorge Basadre, region Tacna. El &mbito especifico incluye a los
estudiantes del 111 ciclo del nivel primario (1° y 2°), quienes participan en actividades

deportivas y formativas relacionadas con el futbol.



47

La investigacion se llevo a cabo durante el afio académico 2025, coincidiendo
con el calendario escolar regular del nivel primario. Este periodo permitira observar a
los estudiantes en sus actividades habituales, evitando alterar el ritmo normal de clases

0 entrenamientos.

4.5.  Unidad de Estudio Poblacién y Muestra

Las unidades de estudio corresponden a los estudiantes del 11 ciclo del nivel
primario de una institucién educativa fiscalizada del distrito de llabaya, provincia de
Jorge Basadre, region Tacna. Ellos representan el grupo de interés para analizar como
la practica del fatbol contribuye al desarrollo de valores como el respeto, la disciplina,

el trabajo en equipo y la responsabilidad.

45.1. Unidad de Estudio

Estudiantes del 11l ciclo del nivel primario de la Institucién Educativa

Fiscalizado Toquepala.

4.5.2. Poblacion de Estudio

La poblacion esta conformada por todos los estudiantes del 111 ciclo (1° y 2°)
matriculados en la institucion educativa durante el afio escolar 2025. Este grupo incluye
a niflos y nifias cuyas edades oscilan entre los 6 y 8 afios. Se considera la poblacion de

43 porque todos participan de manera regular en actividades deportivas, recreativas y
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de educacion fisica, lo que permite obtener informacion representativa sobre la relacion

entre los fundamentos basicos del fatbol y la promocion de valores.

Tabla 3
Poblacién de estudio

Género
Grado  Cantidad . Porcentaje
Hombres  Mujeres
1° 22 16 6 51,16 %
2° 21 12 9 48,84 %
Total 43 28 15 100,0 %

Nota. Cantidad de matriculados en la institucién educativa durante el afio escolar 2025.

4.5.3. Muestra de Estudio

La muestra esta integrada por una seleccion de estudiantes del 111 ciclo que
cumplieron con los criterios de inclusion definidos para el estudio: participacién activa
en las clases de educacion fisica, asistencia regular a la institucion y consentimiento
informado de sus padres o tutores. Se empled un muestreo censal. Esto significa que se
consider6 a todos los estudiantes que conforman la poblacion como parte del estudio,

evitando el sesgo que podria producirse al excluir a algin grupo.
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4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.6.1. Procedimiento

Para el desarrollo de la presente investigacion, se coordind con las autoridades
de la institucion educativa fiscalizada del distrito de Ilabaya, a fin de contar con la
autorizacion y el apoyo necesario para la aplicacion de los instrumentos de recoleccion

de datos.

Enlaaplicacion, se utilizo la técnica de la observacion, especificamente a través
de ficha de observacion disefiada para evaluar dos aspectos centrales: los fundamentos

basicos de futbol.

4.6.2. Procesamiento

El procesamiento y analisis de los datos recolectados se llevé a cabo utilizando
el software estadistico SPSS, lo que permitié organizar la informacién en tablas y
graficos descriptivos para una mejor interpretacion de los resultados. Una vez aplicada
la prueba de normalidad, se utilizo la prueba de correlacién para determinar la relacion

entre los fundamentos basicos de futbol y la promocion de valores en los estudiantes.

4.6.3. Técnicas e Instrumentos

La observacién fue empleada como método principal para la recoleccion de
datos, y la ficha de observacién como instrumento de medicion. En este caso, se

aplicaron ficha de observacion presenciales a todos los estudiantes del 111 ciclo del nivel
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primario de la institucion educativa seleccionada, con el propésito de evaluar como la
practica de los fundamentos bésicos del futbol contribuye a la promocién de valores

como el respeto, la disciplina, el trabajo en equipo y la responsabilidad.

La ficha de observacion fue disefiada por el investigador, quien fue sometida a
un Juicio de Expertos para garantizar su validez de contenido y pertinencia en relacion
con los objetivos del estudio. Para asegurar la confiabilidad de los items del
instrumento, se aplico el estadistico Alpha de Cronbach, verificando la consistencia

interna de los items.



51

CAPITULO V

LOS RESULTADOS

5.1.  Descripcion del Trabajo de Campo

El estudio se desarroll6 en una institucion educativa fiscalizada ubicada en el
distrito de Ilabaya, provincia de Jorge Basadre, region Tacna. El &mbito especifico de
la investigacion comprendié a los estudiantes del 1ll ciclo del nivel primario,
correspondientes al primer y segundo grado, quienes participan de manera regular en
actividades deportivas y formativas vinculadas a la practica del futbol, principalmente

en el area de Educacion Fisica.

La investigacion se ejecutd durante el 4to bimestre del afio académico 2025, en
concordancia con el calendario escolar regular del nivel primario. Este periodo
permitié observar a los estudiantes en el desarrollo de sus actividades habituales,
garantizando condiciones naturales de participacion y evitando alteraciones en el

normal desarrollo de las clases o sesiones deportivas programadas por la institucion.

La poblacién estuvo conformada por un total de 43 estudiantes del 111 ciclo del
nivel primario, de los cuales 28 correspondieron al primer grado y 15 al segundo grado,
representando el 100 % de la poblacion estudiantil del ciclo. Debido al tamafio reducido
y accesible de la poblacién, se aplicé un muestreo censal, lo que implico la inclusion
de todos los estudiantes que cumplian con los criterios establecidos, evitando asi

posibles sesgos derivados de la exclusion de algln grupo.
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Para la ejecucion del trabajo de campo, se realizaron coordinaciones previas
con las autoridades de la institucion educativa fiscalizada del distrito de llabaya, a fin
de obtener la autorizacion correspondiente y asegurar el apoyo logistico necesario para
la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, respetando los principios
éticos de la investigacion educativa.

En la recoleccion de datos se empled la técnica de la observacion directa,
utilizando como instrumento principal ficha de observacién disefiada especificamente
para evaluar los fundamentos basicos del futbol en los estudiantes del nivel primario.
La observacion se realizd6 de manera presencial durante las sesiones de Educacion
Fisica, permitiendo registrar el desempefio real de los estudiantes en situaciones

précticas y contextualizadas.

Las fichas de observacién fueron aplicadas a la totalidad de los estudiantes del
I11 ciclo, con el propdsito de analizar como la practica de los fundamentos bésicos del
fatbol contribuye a la promocién de valores como el respeto, la disciplina, el trabajo en
equipo Yy la responsabilidad, evidenciados a través de comportamientos observables

durante la actividad deportiva.

5.2. Disefo de la Presentacion de los Resultados

Para la presentacion de los resultados, en una primera etapa la informacion
obtenida durante el trabajo de campo fue organizada y sistematizada en una base de
datos en Microsoft Excel. Posteriormente, los datos fueron ingresados y procesados en
el programa estadistico SPSS version 26.0, lo que permitid su ordenamiento y analisis

de acuerdo con los indicadores establecidos.
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Los datos fueron agrupados inicialmente segun los aspectos evaluados y, de
manera posterior, organizados de forma global, lo que facilité la elaboracién de escalas
de valoracion estructuradas en tres niveles (Excelente — Adecuada — Deficiente; Alto —
Moderado — Bajo). A partir de este proceso, se generaron tablas cruzadas que
permitieron interpretar los resultados en correspondencia con los objetivos planteados,

tanto el objetivo general como los objetivos especificos de la investigacion.

En relacion con el anélisis inferencial, considerando que la informacion
recolectada corresponde a datos de tipo cualitativo con escala ordinal, y una vez
aplicada la prueba de normalidad, se determind la pertinencia de emplear el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman, el cual permitié establecer el grado de relacion entre
las variables objeto de estudio.

5.3. Resultados

5.3.1. Resultados Descriptivos de la Variable Fundamentos Bésicos del Futbol

Tabla 4
Tabla de frecuencias del nivel de la variable Fundamentos Basicos del Futbol

Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelente 26 60,50 %
Adecuado 13 30,20 %
Deficiente 4 9,30 %

Total 43 100,0 %

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo, resultados obtenidos con el programa
SPSS V.26.



54

Figura 2

Grafico circular del nivel de la variable Fundamentos Basicos del Futhol

Nivel de Fundamentos Basicos del Futbol

9.30%

30.20%
60.50%

B Excelente ™ Adecuado mDeficiente

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 4.

Los resultados presentados en la Tabla 4 y Figura 2 evidencian que la mayoria
de los estudiantes evaluados presenta un nivel excelente en los fundamentos basicos
del futbol, representando el 60,5 % del total de la muestra. Este resultado indica que un
ntmero significativo de estudiantes demuestra un adecuado dominio de las habilidades
fundamentales propias de la practica del futbol, lo cual refleja una participacion activa

y un desempefio favorable durante las actividades deportivas.

Asimismo, el 30,2 % de los estudiantes se ubica en el nivel adecuado, lo que
sugiere que, si bien poseen conocimientos y habilidades basicas aceptables, aun

requieren reforzamiento y préctica constante para alcanzar un desempefio éptimo.
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Por otro lado, un 9,3 % de los estudiantes se encuentra en el nivel deficiente, lo
que evidencia dificultades en la ejecucion de los fundamentos basicos del futbol. Este
porcentaje, aunque menor, pone de manifiesto la necesidad de implementar acciones
de apoyo y acompafiamiento pedagdgico que permitan mejorar sus habilidades

motrices y favorecer su participacion efectiva en las actividades deportivas.

5.3.2. Resultados Descriptivos de las Dimensiones de la Variable Fundamentos
Basicos del Futbol

Tabla5

Tabla de frecuencias del nivel de la dimensién Conduccidn sin balén

Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelente 22 51,10 %
Adecuado 15 34,90 %
Deficiente 6 14,00 %

Total 43 100,0 %

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo, resultados obtenidos con el programa
SPSS V.26.
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Figura 3

Grafico circular del nivel de la dimension Conduccion sin balén

Nivel de Conduccion sin Balon
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Nota. Elaborado a partir de la Tabla 5.

Los datos consignados en la Tabla 5 y Figura 3 muestran que el 51,1 % de los
estudiantes presenta un nivel excelente en la conduccion sin baldn, lo que evidencia
una adecuada capacidad de desplazamiento, coordinacién y ubicacion dentro del
campo de juego durante las actividades deportivas. Este resultado refleja que mas de la
mitad de los estudiantes logra ejecutar movimientos eficientes sin necesidad de

contacto directo con el baldn.

Asimismo, el 34,9 % de los estudiantes se situa en el nivel adecuado, lo que
indica que poseen habilidades aceptables en la conduccion sin balon; sin embargo, ain
requieren mayor practica y orientacion para optimizar su desempefio y lograr una

ejecucion mas fluida y coordinada.
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Por otro lado, el 14,0 % de los estudiantes se encuentra en el nivel deficiente,
lo que pone de manifiesto dificultades en los desplazamientos, cambios de direccion y
control corporal durante la practica deportiva. Este resultado sugiere la necesidad de
reforzar ejercicios especificos que contribuyan a mejorar la movilidad, coordinacién y

participacion activa de este grupo de estudiantes.

Tabla 6

Tabla de frecuencias del nivel de la dimensién Conduccidén con balon

Nivel Frecuencia Porcentaje
Excelente 20 46,50 %
Adecuado 15 34,90 %
Deficiente 8 18,60 %

Total 43 100,0 %

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo, resultados obtenidos con el programa
SPSS V.26.
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Figura 4

Grafico circular del nivel de la dimension Conduccion con balén

Nivel de Conduccion con Balon
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Nota. Elaborado a partir de la Tabla 6.

Los resultados expuestos en la Tabla 6 y Figura 4 evidencian que el 46,5 % de
los estudiantes alcanzan un nivel excelente en la conduccion con balén, lo que indica
un adecuado dominio en el control, desplazamiento y manejo del balon durante las
actividades deportivas. Este grupo demuestra seguridad y coordinacion al ejecutar

acciones técnicas propias del futbol.

Asimismo, el 34,9 % de los estudiantes se ubica en el nivel adecuado, lo que
sugiere que cuentan con habilidades aceptables en la conduccion con balon, aunque
aun requieren mayor practica y orientacion para perfeccionar el control y la precision

en situaciones de juego.
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Por otro lado, el 18,6 % de los estudiantes presenta un nivel deficiente,
evidenciando dificultades en el dominio del balon durante el desplazamiento. Este
resultado sefiala la necesidad de implementar estrategias de ensefianza y ejercicios
especificos que permitan fortalecer la coordinacién motriz y mejorar el control del

baldn en este grupo de estudiantes.

5.3.3. Resultados Descriptivos de la Variable Promocién de Valores

Tabla 7

Tabla de frecuencias del nivel de la variable Promocion de valores

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 21 48,90 %
Moderado 17 39,50 %
Bajo 5 11,60 %
Total 43 100,0 %

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo, resultados obtenidos con el programa
SPSS V.26.
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Figura 5

Grafico circular del nivel de la variable Promocion de valores

Nivel de Promocion de Valores
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Nota. Elaborado a partir de la Tabla 7.

Los resultados presentados en la Tabla 7 y Figura 5 muestran que el 48,9 % de
los estudiantes se ubica en un nivel alto en la promocidn de valores, lo que evidencia
la presencia de conductas positivas durante las actividades educativas y deportivas,
tales como el respeto, la responsabilidad, la disciplinay la cooperacion en la interaccion

con sus compaﬁeros.

Asimismo, el 39,5 % de los estudiantes alcanza un nivel moderado, lo que
indica que manifiestan actitudes favorables en la préactica de valores; sin embargo, estas
aun no se presentan de manera constante, por lo que requieren refuerzo y

acompafiamiento pedagogico para consolidarlas en su comportamiento cotidiano.
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Por otro lado, el 11,6 % de los estudiantes se sitia en un nivel bajo, reflejando
dificultades en la manifestacion de conductas asociadas a la convivencia y el trabajo
colaborativo.

5.3.4. Resultados Descriptivos de las Dimensiones de la Variable Promocion de
Valores

Tabla 8

Tabla de frecuencias del nivel de la dimensién Responsabilidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 18 41,90 %
Moderado 14 32,50 %
Bajo 11 25,60 %
Total 43 100,0 %

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo, resultados obtenidos con el programa
SPSS V.26.
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Figura 6

Gréfico circular del nivel de la dimension Responsabilidad

Nivel de Responsabilidad
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Nota. Elaborado a partir de la Tabla 8.

Los resultados de la Tabla 8 y Figura 6 evidencian que el 41,9 % de los
estudiantes presenta un nivel alto de responsabilidad, lo que indica que cumplen de
manera adecuada con las normas, tareas y compromisos asignados durante las
actividades educativas y deportivas, mostrando autonomia y compromiso en su

participacion.

Asimismo, el 32,5 % de los estudiantes se ubica en un nivel moderado, lo que
sugiere que, aunque demuestran actitudes responsables en algunas situaciones, estas no
se manifiestan de forma constante, requiriendo mayor acompafiamiento y refuerzo para

consolidar este valor en su comportamiento diario.
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Por otro lado, el 25,6 % de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo,
evidenciando dificultades para asumir responsabilidades y cumplir con las normas

establecidas.

Tabla 9

Tabla de frecuencias del nivel de la dimension Respeto

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 9 20,90 %
Moderado 25 58,20 %
Bajo 9 20,90 %
Total 43 100,0 %

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo, resultados obtenidos con el programa
SPSS V.26.

Figura7

Gréfico circular del nivel de la dimension Respeto
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Nota. Elaborado a partir de la Tabla 9.
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Los resultados de la Tabla 9 y Figura 7 muestran que solo el 20,9 % de los
estudiantes alcanza un nivel alto de respeto, lo que indica que un pequefio grupo
demuestra de manera constante consideracion hacia sus compaferos, docentes y

normas durante las actividades educativas y deportivas.

Por su parte, el 58,2 % de los estudiantes se sitda en un nivel moderado, lo que
sugiere gque, aungue en varias ocasiones manifiestan actitudes respetuosas, estas no se
presentan de forma constante y requieren reforzamiento a través de estrategias

pedagdgicas que promuevan la valoracion del otro y la convivencia armonica.

Finalmente, el 20,9 % de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo de
respeto, evidenciando dificultades para reconocer la dignidad de los demas, cumplir

normas y mantener una conducta adecuada durante la interaccion con sus comparfieros.

Tabla 10

Tabla de frecuencias del nivel de la dimension Solidaridad y Cooperacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 20 46,50 %
Moderado 19 44,20 %
Bajo 4 9,30 %
Total 43 100,0 %

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo, resultados obtenidos con el programa
SPSS V.26.
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Figura 8

Gréfico circular del nivel de la dimension Solidaridad y Cooperacion

Nivel de Solidaridad y Cooperacién
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Nota. Elaborado a partir de la Tabla 10.

Los resultados de la Tabla 10 y Figura 8 muestran que el 46,5 % de los
estudiantes se ubica en un nivel alto de solidaridad y cooperacion, lo que evidencia que
casi la mitad del grupo manifiesta disposicion para colaborar, ayudar y trabajar de

manera conjunta con sus compafieros durante las actividades educativas y deportivas.

Asimismo, el 44,2 % de los estudiantes presenta un nivel moderado, lo que
indica que, aungue suelen mostrar actitudes cooperativas y solidarias en varias
ocasiones, estas no siempre son consistentes, requiriendo seguimiento y refuerzo

mediante actividades grupales que promuevan la colaboracion y el trabajo en equipo.
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Por ultimo, el 9,3 % de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo,
evidenciando dificultades para participar activamente en actividades colectivas y para

demostrar apoyo a sus comparieros.

Tabla 11

Tabla de frecuencias del nivel de la dimensién Disciplina

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 19 44,20 %
Moderado 18 41,80 %
Bajo 6 14,00 %
Total 43 100,0 %

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo, resultados obtenidos con el programa
SPSS V.26.

Figura 9
Grafico circular del nivel de la dimension Disciplina
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Nota. Elaborado a partir de la Tabla 11.
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Los resultados presentados en la Tabla 11 y Figura 9 muestran que el 44,2 %
de los estudiantes se ubica en un nivel alto de disciplina, lo que evidencia el
cumplimiento adecuado de normas, reglas e indicaciones durante las actividades
educativas y deportivas, asi como el control de su comportamiento y constancia en la

participacion.

Asimismo, el 41,8 % de los estudiantes presenta un nivel moderado de
disciplina, lo que indica que, aunque generalmente acatan las normas establecidas, ain
requieren orientacion y seguimiento para fortalecer la regularidad de sus conductas

disciplinadas.

Por otro lado, el 14,0 % de los estudiantes se encuentra en un nivel bajo de
disciplina, lo que refleja dificultades en el acatamiento de reglas y en el autocontrol

durante las actividades formativas.
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5.3.5. Prueba de Normalidad

Tabla 12
Anélisis de la prueba de normalidad
Variable / Dimensién Shapiro - Wilk
Estadistico gl Sig.
gglnlgggg?tos Basicos 0,077 43 0,001
Conduccion sin Balon 0,077 43 0,008
Conduccion con Balon 0,119 43 0,004
Promocion de Valores 0,146 43 0,009
Responsabilidad 0,052 43 0,008
Respeto 0,114 43 0,003
gg(')f;gg;dny 0,089 43 0,000
Disciplina 0,054 43 0,035

Nota. Datos procesados mediante IBM SPSS Statistics, version 26. gl = grados de
libertad; Sig. = nivel de significancia. Al obtenerse valores de significancia inferiores
a 0,05, se rechazd el supuesto de normalidad y se optd por emplear la prueba no

paramétrica Rho de Spearman.

Dado que el valor de significancia (Sig.) de los datos correspondientes a las
dimensiones es menor a 0,05, se procede a rechazar la hipotesis nula (Ho), lo que indica
que los datos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, resulta pertinente aplicar

pruebas estadisticas no paramétricas para el andlisis de la informacion.
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Prueba de Hipotesis

Ho: Los datos del instrumento presentan una distribucion normal (Valor Sig. > 0,05).

H1: Los datos del instrumento no presentan una distribucion normal (Valor Sig. <
0,05).

Como se evidencia en la Tabla 12, ambas variables no muestran una
distribucion cercana a la normalidad. En consecuencia, la relacién entre ellas fue
analizada utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho), que es adecuado

para datos no parametricos.

5.4. Comprobacion de Hipotesis

5.4.1. Contraste de la Hip6tesis General

HO: Los fundamentos basicos de futbol no se relacionan significativamente con
la promocion de valores en estudiantes de 111 ciclo del nivel primerio de una Institucion
Educativa Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region
Tacna, 2025.

H1: Los fundamentos basicos de futbol se relacionan significativamente con la
promocion de valores en estudiantes de 111 ciclo del nivel primerio de una Institucion
Educativa Fiscalizada del Distrito de Ilabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region
Tacna, 2025.



Estadistico de Prueba

Rho de Spearman

Tabla 13

Prueba Rho de Spearman para la hipotesis general
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Correlaciones

Fundamentos Promocion de
Basicos de Futbol Valores
Coeficiente de 1,000 0,500
Fundamentos  correlacion
Basicos de Futbol Sig. (bilateral) : ,001
N 43 43
Coeficiente de 0,500 1,000
Promocion de  correlacion
Valores Sig. (bilateral) ,001 :
N 43 43

Nota. Resultados obtenidos con el programa SPSS V.26.

Segun la Tabla 13, con nivel del 95 % de confianza, los fundamentos basicos

de futbol se relacionan significativamente con la promocion de valores en estudiantes

de 111 ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa Fiscalizada del Distrito de

Ilabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025. El valor del coeficiente de

correlacion de Rho de Spearman es 0,500, asimismo, la significancia es menor a 0,05

(0,001), por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (HO).
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5.4.2. Contraste de la Hipotesis Especifica |

HO: Los fundamentos basicos de futbol no se relacionan significativamente con el
respeto en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa

Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025.

H1: Los fundamentos basicos de futbol se relacionan significativamente con el respeto
en estudiantes de 111 ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa Fiscalizada
del Distrito de Ilabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025.

Estadistico de Prueba

Rho de Spearman

Tabla 14
Prueba Rho de Spearman para la primera hip6tesis especifica

Correlaciones
Fundamentos

Basicos de Futbol Respeto
Coeficiente de 1,000 0,339
Fundamentos  correlacién
Basicos de Futbol Sig. (bilateral) : ,026
N 43 43
Coeficiente de 0,339 1,000
Respeto cc_)rrela_ci(’)n
Sig. (bilateral) ,026 :
N 43 43

Nota. Resultados obtenidos con el programa SPSS V.26.
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Segun la Tabla 14, con nivel del 95 % de confianza, los fundamentos basicos
de futbol se relacionan significativamente con el respeto en estudiantes de 111 ciclo del
nivel primerio de una Institucion Educativa Fiscalizada del Distrito de llabaya,
Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025. El valor del coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es 0,339, asimismo, la significancia es menor a 0,05

(0,026), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (HO).

5.4.3. Contraste de la Hipotesis Especifica Il

HO: Los fundamentos béasicos de futbol no se relacionan significativamente con la
responsabilidad en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una Institucion
Educativa Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region
Tacna, 2025.

H1: Los fundamentos basicos de futbol se relacionan significativamente con la
responsabilidad en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una Institucion
Educativa Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region
Tacna, 2025.

Estadistico de Prueba

Rho de Spearman
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Tabla 15

Prueba Rho de Spearman para la segunda hipotesis especifica

Correlaciones

Fundamentos -
Basicos de Futbol Responsabilidad
Coeficiente de 1,000 0,319
Fundamentos  correlacién
Bésicos de Futbol Sig. (bilateral) . ,037
N 43 43
Coeficiente de 0,319 1,000
. correlacion
Responsabilidad g1\ i ateral) 037 |
N 43 43

Nota. Resultados obtenidos con el programa SPSS V.26.

Segun la Tabla 15, con nivel del 95 % de confianza, los fundamentos basicos
de futbol se relacionan significativamente con la responsabilidad en estudiantes de 11
ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa Fiscalizada del Distrito de Ilabaya,
Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025. El valor del coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es 0,319, asimismo, la significancia es menor a 0,05

(0,037), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (HO).

5.4.4. Contraste de la Hipotesis Especifica 111

HO: Los fundamentos basicos de futbol no se relacionan significativamente con la
disciplina en estudiantes de 11 ciclo del nivel primerio de una Institucién Educativa

Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025.
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H1: Los fundamentos basicos de futbol se relacionan significativamente con la
disciplina en estudiantes de 11 ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa

Fiscalizada del Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025.
Estadistico de Prueba

Rho de Spearman

Tabla 16

Prueba Rho de Spearman para la tercera hipétesis especifica

Correlaciones

Fundamentos Disciplina
Basicos de Futbol
Coeficiente de 1,000 0,483
Fundamentos  correlacion
Bésicos de Futbol Sig. (bilateral) : ,001
N 43 43
Coeficiente de 0,483 1,000
Disciplina cc_)rrela_cién
Sig. (bilateral) ,001 :
N 43 43

Nota. Resultados obtenidos con el programa SPSS V.26.

Segun la Tabla 16, con nivel del 95 % de confianza, los fundamentos basicos
de futbol se relacionan significativamente con la disciplina en estudiantes de 11 ciclo
del nivel primerio de una Institucién Educativa Fiscalizada del Distrito de llabaya,
Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025. El valor del coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman es 0,483, asimismo, la significancia es menor a 0,05

(0,001), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (HO).
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5.4.5. Contraste de la Hipotesis Especifica 1V

HO: Los fundamentos bésicos de futbol no se relacionan significativamente con la
solidaridad y cooperacion en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una
Institucion Educativa Fiscalizada del Distrito de Ilabaya, Provincia de Jorge Basadre,
Region Tacna, 2025.

H1: Los fundamentos basicos de futbol se relacionan significativamente con la
solidaridad y cooperacién en estudiantes de Il ciclo del nivel primerio de una
Institucion Educativa Fiscalizada del Distrito de Ilabaya, Provincia de Jorge Basadre,
Region Tacna, 2025.

Estadistico de Prueba

Rho de Spearman

Tabla 17

Prueba Rho de Spearman para la cuarta hipdtesis especifica

Correlaciones

Fundamentos Solidaridad y
Bésicos de Futbol ~ Cooperacion
Coeficiente de 1,000 0,577
Fundamentos  correlacion
Basicos de Futbol Sig. (bilateral) : ,000
N 43 43
Coeficiente de 0,577 1,000
Solidaridady  correlacion
Cooperacién Sig. (bilateral) ,000 .
N 43 43

Nota. Resultados obtenidos con el programa SPSS V.26.



76

Segun la Tabla 17, con nivel del 95 % de confianza, los fundamentos basicos
de futbol se relacionan significativamente con la solidaridad y cooperacion en
estudiantes de 11 ciclo del nivel primerio de una Institucion Educativa Fiscalizada del
Distrito de llabaya, Provincia de Jorge Basadre, Region Tacna, 2025. El valor del
coeficiente de correlacién de Rho de Spearman es 0,577, asimismo, la significancia es

menor a 0,05 (0,000), por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (HO).

5.5. Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos indican que los fundamentos bésicos del futbol se
relacionan significativamente con la promocion de valores, evidenciado por un
coeficiente de correlacién de Rho = 0,500 (p = 0,001), lo que confirma la hipotesis
general del estudio. Este hallazgo sugiere que la practica constante de técnicas y
habilidades futbolisticas no solo desarrolla capacidades fisicas y motrices, sino que
también fortalece valores fundamentales en los estudiantes, como la solidaridad,
disciplina, respeto y responsabilidad. La correlacién observada es consistente con
estudios previos a nivel nacional, como Bustinza & Oseda (2021) y Huamani (2022),
quienes destacaron que las habilidades motrices y la técnica futbolistica tienen un
efecto directo en la formacién integral de los estudiantes. Asimismo, se encuentra
relacién con los antecedentes internacionales de Ofia (2022) y Zambrano-Torres et al.
(2022), quienes sefialan que la practica deportiva sistematica contribuye al desarrollo
de competencias técnicas y sociales, favoreciendo la integracién y el rendimiento tanto

individual como colectivo.

En relacion al respeto, el coeficiente de correlacion fue Rho = 0,339 (p = 0,026),

lo que evidencia una relacion significativa, aunque de magnitud moderada. Este
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resultado indica que los estudiantes que practican regularmente los fundamentos del
fatbol tienden a demostrar mayor consideracion hacia sus comparieros, docentes y
normas de la institucion. No obstante, la proporcion mayoritaria se encuentra en un
nivel moderado, lo que sugiere que es necesario reforzar esta dimension mediante
estrategias pedagogicas complementarias que integren valores explicitos en las
sesiones deportivas. Estos hallazgos coinciden con estudios de Tolentino & Tacza
(2023), quienes destacaron que la practica deportiva contribuye al desarrollo de
actitudes respetuosas y a la interaccion positiva entre los escolares, reforzando la

convivencia y la cohesion grupal en el contexto escolar.

Respecto a la responsabilidad, se obtuvo un Rho = 0,319 (p = 0,037), lo que
indica una relacion positiva y significativa, aunque de menor intensidad en
comparacion con otras dimensiones. Esto refleja que los estudiantes que participan
activamente en actividades futbolisticas cumplen en mayor medida con normas, tareas
y compromisos asignados, desarrollando autonomia y compromiso en su desempefio.
Sin embargo, un porcentaje considerable aun requiere acompafiamiento para consolidar
de manera constante esta dimension. Estos resultados guardan relacion con Baldera
(2021), quien resalta que los programas de formacion en valores asociados a la practica
educativa permiten fortalecer la responsabilidad social y la toma de decisiones éticas

en los estudiantes.

En cuanto a la disciplina, los hallazgos mostraron un coeficiente Rho = 0,483
(p = 0,001), evidenciando una relacion positiva moderada-alta entre la préctica de los
fundamentos del fatbol y la manifestacion de conductas disciplinadas. Los estudiantes
que presentan un nivel alto de disciplina cumplen normas, siguen instrucciones y
participan de manera constante en las actividades deportivas, lo que refuerza la
estructura y el orden dentro del entorno escolar. Este resultado es coherente con

Guadalupe & Huarcaya (2024) y Arias (2022), quienes encontraron que la
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coordinacion motora y el desarrollo de capacidades fisicas inciden directamente en la
correcta ejecucion de técnicas deportivas y en la consolidacion de habitos de disciplina

y autocontrol.

Finalmente, la dimension de solidaridad y cooperacion presento el coeficiente
de correlacién mas alto (Rho = 0,577; p = 0,000), lo que indica una relacién fuerte y
significativa. Esto evidencia que la préctica de los fundamentos del fatbol fomenta de
manera mas efectiva la colaboracion y la interaccion positiva entre los estudiantes. La
interaccion grupal durante los entrenamientos y partidos promueve el apoyo mutuo, la
comunicacion y la resolucion conjunta de problemas, lo cual es fundamental para el
desarrollo integral y social de los estudiantes. Estos resultados se alinean con
investigaciones nacionales como Tolentino & Tacza (2023) y Vargas (2025), quienes
encontraron que la practica deportiva contribuye al fortalecimiento de la cohesion

grupal, la cooperacién y la participacion activa en actividades colectivas.

Los resultados demuestran que los fundamentos basicos del futbol no solo
desarrollan habilidades motrices y técnicas deportivas, sino que también contribuyen
al fortalecimiento de valores esenciales en el contexto escolar. Asimismo, la practica
sistematica del fatbol facilita la internalizacion de actitudes de respeto,
responsabilidad, disciplina, solidaridad y cooperacidn, evidenciando que el deporte
constituye un medio eficaz para la formacion integral de los estudiantes.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primera conclusion

Se concluye que existe una relacion significativa entre los fundamentos basicos
del futbol y la promocion de valores en los estudiantes del 111 ciclo del nivel primario
de la Institucién Educativa Fiscalizada del distrito de Ilabaya, provincia de Jorge
Basadre, region Tacna, durante el afio 2025. Esta relacidn se evidencia mediante un
coeficiente de correlacion de Spearman de 0,500 con una significancia de 0,001, lo que
demuestra que la préctica sistematica del futbol contribuye al fortalecimiento de
valores como el respeto, la responsabilidad, la disciplina y la solidaridad—cooperacion

en el contexto escolar.

6.1.2. Segunda conclusion

Se determind que existe una relacion significativa entre los fundamentos
basicos del futbol y el valor del respeto en los estudiantes del 11l ciclo del nivel
primario, con un coeficiente de correlacién de 0,339 y una significancia de 0,026. Estos
resultados indican que los estudiantes que presentan un mejor dominio de los
fundamentos del fatbol tienden a manifestar conductas de respeto hacia las normas,
compafieros y autoridades durante las actividades deportivas, evidenciandose niveles

excelentes (20,9 %) y adecuados (58,2 %) en este valor.
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6.1.3. Tercera conclusién

Se concluye que los fundamentos béasicos del fatbol se relacionan
significativamente con el valor de la responsabilidad, obteniéndose un coeficiente de
correlacion de 0,319 y una significancia de 0,037. Asimismo, los resultados muestran
que el 41,9 % de los estudiantes presenta un nivel alto de responsabilidad, el 32,5 %
un nivel moderado y el 25,6 % un nivel bajo, lo que evidencia que la practica del futbol
influye positivamente en el cumplimiento de compromisos, la asuncion de roles y el

respeto por las normas establecidas.

6.1.4. Cuarta conclusion

Se determinG que existe una relacion significativa entre los fundamentos
basicos del fatbol y la disciplina, con un coeficiente de correlacion de 0,483 y una
significancia de 0,001. Los resultados indican que el 44,2 % de los estudiantes alcanza
un nivel alto de disciplina, el 41,8 % un nivel moderado y el 14 % un nivel bajo,
demostrando que la préactica del fatbol favorece el autocontrol, la constancia y el

respeto a las reglas durante el desarrollo de las actividades deportivas.

6.1.5. Quinta conclusién

Se concluye que los fundamentos basicos del futbol se relacionan de manera
significativa con la solidaridad y la cooperacion, alcanzando un coeficiente de
correlacion de 0,577 y una significancia de 0,000. Los resultados evidencian que el
46,5 % de los estudiantes presenta un nivel alto, el 44,2 % un nivel moderado y solo el
9,3 % un nivel bajo, lo que demuestra que el futbol escolar fomenta el trabajo en equipo,

la ayuda mutua y la colaboracion entre los estudiantes.
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6.2. Recomendaciones

6.2.1. Primera recomendacion

Se recomienda que la DRE y la UGEL implementen programas de capacitacion
docente y estrategias educativas que integren el fatbol como herramienta para
fortalecer la promocion de valores en los estudiantes, promoviendo actividades que

desarrollen respeto, responsabilidad, disciplina, solidaridad y cooperacion.

6.2.2. Segunda recomendacion

Se sugiere que al director conjuntamente con el area de Educacion Fisica y
Deportes incorporen de manera sistematica el futbol dentro del plan de educacion
fisica, estableciendo normas, dinamicas de equipo y ejercicios que refuercen la practica
de valores y habilidades deportivas. Ademas, se recomienda monitorear el desempefio
de los estudiantes, brindando apoyo adicional a quienes presenten dificultades en la

ejecucion de los fundamentos basicos del futbol y en la manifestacion de valores.

6.2.3. Tercera recomendacion

A los padres de familia se les aconseja incentivar y acompafiar a sus hijos en la
participacion de actividades futbolisticas, reforzando en el hogar la importancia de la
disciplina, la responsabilidad, el respeto y la cooperacién. Asimismo, se recomienda
reconocer y motivar las conductas positivas observadas en la escuela y en el deporte,

generando un entorno de apoyo que refuerce la formacidn integral de los estudiantes.
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6.2.4. Cuarta recomendacién

Se aconseja que la UGEL y el colegio promuevan torneos internos y actividades
deportivas recreativas que integren equipos mixtos, con el objetivo de fortalecer la
cooperacion, el trabajo en equipo y la solidaridad entre los estudiantes, permitiendo
aplicar los fundamentos del futbol y los valores aprendidos en situaciones reales de

juego.

6.2.5. Quinta recomendacién

Se recomienda al director de la institucion educativa implementar talleres de
formacion deportiva y en valores, dirigidos por especialistas en Educacién Fisica y
Psicologia Educativa, orientados a fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes.
Dichos talleres deben articular la practica futbolistica con espacios de reflexion
formativa, permitiendo a los estudiantes analizar y vivenciar valores como el respeto,
la disciplina, la responsabilidad y la cooperacion. Asimismo, se sugiere que estos
talleres se desarrollen de manera interdisciplinaria, involucrando de forma directa al
Area de Educacion Fisica, el Area de Ciencias Sociales y el Departamento de
Psicologia de la institucidon educativa. Esta articulacién permitird contextualizar los
valores desde una perspectiva social y ciudadana, fortalecer las habilidades
socioemocionales y consolidar aprendizajes significativos que contribuyan a una

educacion integral y a la mejora de la convivencia escolar.
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Matriz de consistencia
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Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Tipo de
¢De qué manera se ?etgrminar |61br§3|_aciér(1j entre  Los fundamentos basicos investigacion:
relacionan fundamentos undamentos basicos de de futbol se relacionan L
bésicos de futbol y futbol y promocion de significativamente con la Variable 1 - Conduccién * nvestigacion
. valores en estudiantes de 11 o, 1 bal bésica

promocion de valores en ciclo del nivel primerio de promocién de valores en - Fundamentos sin palon
estudiantes de 111 ciclo del una Institucion Educativa estudiantes de 11 ciclo del bésicos de - Conduccién
nivel primerio de una Fiscalizada del Distrito de nivel primerio de una futbol con balén Nivel de
Institucion Educativa llabaya, Provincia de Jorge Institucién Educativa investioacion:

camali P Basadre, Region Tacna, .o - Investigacion:
Fiscalizada del Distrito de 2025 Fiscalizada del Distrito de
Ilabaya, Provincia de ' llabaya, Provincia de Jorge ' Descript_iva
Jorge Basadre, Region Basadre, Region Tacna, correlacional
Tacna, 2025? 2025.

Disefio de

Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas investigacion
¢De qué manera se Establecer la relacion entre Los fundamentos basicos de _ Responsabilidad ~ * NO
relacionan  fundamentos fundamentos basicos de futbol se relacionan Variable experimental.

basicos de futbol y el
respeto en estudiantes de 11
ciclo del nivel primerio de
una Institucion Educativa
Fiscalizada del Distrito de
Ilabaya, Provincia de Jorge

futbol y el respeto en
estudiantes de 111 ciclo del
nivel primerio de una
Institucién Educativa
Fiscalizada del Distrito de
Ilabaya, Provincia de Jorge

significativamente con el
respeto en estudiantes de 11l
ciclo del nivel primerio de
una Institucion Educativa
Fiscalizada del Distrito de
llabaya, Provincia de Jorge

2

- Promocio6n de
valores

- Respeto

- Solidaridad y
cooperacion

- Disciplina

Poblacion y
muestra de
investigacion




Basadre, Regi6n Tacna,
20257

¢De qué manera se
relacionan  fundamentos
basicos de futbol y Ia
responsabilidad en
estudiantes de Il ciclo del
nivel primerio de wuna
Institucion Educativa
Fiscalizada del Distrito de
Ilabaya, Provincia de Jorge
Basadre, Regi6on Tacna,
2025?

¢De qué manera se
relacionan  fundamentos
basicos de futbol y Ia
disciplina en estudiantes de
111 ciclo del nivel primerio

de una Institucién
Educativa Fiscalizada del
Distrito de llabaya,

Provincia de Jorge Basadre,
Region Tacna, 2025?

¢De  qué manera se
relacionan  fundamentos
basicos de futbol y Ila
solidaridad y cooperacion

Basadre, Regi6n Tacna,
2025.

Identificar la relacion entre
técnicas de futbol y la
responsabilidad en
estudiantes de 111 ciclo del
nivel primerio de una
Institucién Educativa
Fiscalizada del Distrito de
llabaya, Provincia de Jorge
Basadre, Region Tacna,
2025.

Establecer la relacién entre
técnicas de futbol y la
disciplina en estudiantes
de 11 ciclo del nivel
primerio de una Institucién
Educativa Fiscalizada del
Distrito de llabaya,
Provincia de Jorge
Basadre, Regi6n Tacna,
2025.

Identificar la relacion entre
técnicas de futbol y la
solidaridad y cooperacion

Basadre, Region Tacna,
2025.

Los fundamentos basicos de

futbol se relacionan
significativamente con la
responsabilidad en

estudiantes de Il ciclo del
nivel primerio de wuna
Institucion Educativa
Fiscalizada del Distrito de
llabaya, Provincia de Jorge
Basadre, Region Tacna,
2025.

Los fundamentos bésicos de
futbol se relacionan
significativamente con la
disciplina en estudiantes de
111 ciclo del nivel primerio de
una Institucion Educativa
Fiscalizada del Distrito de
llabaya, Provincia de Jorge
Basadre, Region Tacna,
2025.

Los fundamentos bésicos de
futbol se relacionan

88

- Estudiantes de una
institucién educativa
fiscalizada de
llabaya.




en estudiantes de Il ciclo
del nivel primerio de una
Institucion Educativa
Fiscalizada del Distrito de
Ilabaya, Provincia de Jorge
Basadre, Region Tacna,
2025?

en estudiantes de 11 ciclo
del nivel primerio de una
Institucion Educativa
Fiscalizada del Distrito de
Ilabaya, Provincia de Jorge
Basadre, Region Tacna,
2025.

significativamente con la
solidaridad y cooperacion en
estudiantes de Il ciclo del
nivel primerio de una
Institucion Educativa
Fiscalizada del Distrito de
llabaya, Provincia de Jorge
Basadre, Region Tacna,
2025..
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Anexo 2

Instrumentos de recoleccion de datos

Lista de Cotejo - Fundamentos basicos de futbol

NO

item de Conduccion sin baldn

Escala de Medicién

Excelente

3)

Adecuada
(2

Insuficiente

1)

Postura corporal

Mantiene la espalda recta y la vista al

de su cuerpo al conducirlo.

1 | frente durante el desplazamiento sin

balén.

Flexiona levemente las rodillas para
2 | conservar el equilibrio al cambiar de

direccion.

Coordinacion y ritmo de desplazamiento

3 Ajusta la frecuencia de sus pasos de

forma fluida al avanzar por el campo.

Sincroniza el movimiento de brazos y
4 | piernas para mantener estabilidad y

velocidad.

Desplazamiento con obstaculos

5 Realiza cambios de direccion rapidos

al superar obstéaculos.
5 Mantiene el control del cuerpo al

zigzaguear entre conos u obstaculos.

Escala de Medicion
N° Item de Conduccién con balon Excelente | Adecuada | Insuficiente
(©) ) 1)
Control del balon

7 Domina el balon con toques suaves y

precisos durante el avance.
8 Evita que el balon se aleje demasiado
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Uso correcto de ambas piernas

Alterna el uso de ambas piernas para
conducir el balén.

Cambia de pierna con fluidez al
sortear rivales u obstaculos.

10

Adaptacion a la velocidad

Ajusta la velocidad de la conduccién
del baldn segln la situacion de juego.
Mantiene el control del balon al
12 | aumentar o disminuir la velocidad del
desplazamiento.

* (3) Este nivel refleja un alto dominio técnico y una ejecucion eficaz. (2) Este nivel indica un
dominio técnico en proceso de consolidacién. (1) Este nivel refleja un dominio técnico limitado
y la necesidad de mayor practica y orientacion pedagdgica.

11

FICHA TECNICA N.° 01

Lista de Cotejo: Fundamentos Basicos de Futbol

Nombre del instrumento:

Lista de Cotejo de Fundamentos Basicos de Futbol
Tipo de instrumento:

Lista de cotejo

Técnica:

Observacion directa

Variable que evalula:

Fundamentos bésicos de futbol

Dimensiones:

Conduccién sin balon

Conduccion con balon



Indicadores:

Postura corporal

Coordinacion y ritmo de desplazamiento
Desplazamiento con obstaculos
Control del balon

Uso correcto de ambas piernas
Adaptacion a la velocidad
NUmero de items:

12 items

Poblacion / muestra:
Estudiantes que participan en actividades de futbol
Escala de medicion:

Ordinal

Sistema de puntuacion:
Excelente = 3 puntos
Adecuada = 2 puntos
Insuficiente = 1 punto

Puntaje minimo:

12 puntos

Puntaje maximo:

36 puntos

Forma de aplicacion:

Individual, durante la ejecucion préactica de ejercicios de futbol en sesiones de
entrenamiento o evaluacion.

Tiempo de aplicacion:

Aproximadamente 15 a 20 minutos por participante.



Validez:

Validez de contenido, determinada mediante juicio de expertos.

Confiabilidad:

0.873

Baremos de Fundamentos basicos de futbol
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Variable Insuficiente Adecuada Excelente
Fundamentos
basicos de futbol 12-20 21-28 29 - 36
Dimension Insuficiente Adecuada Excelente
Conduccionsin ¢ _ 1 11-14 1518
bal6n
conduccioncon g 4 11-14 15 18
balén
Lista de Cotejo — Promocidon de Valores

i Escala de Medicion

N Item de Responsabilidad Sle(rg)pre A \(/g)ces Nunca (1)

Muestra compromiso

Cumple con las actividades de futbol
asignadas  sin  necesidad  de
supervision constante.

Se esfuerza por terminar sus tareas
deportivas incluso cuando surgen
dificultades.

Muestra confianza

Cree en sus propias capacidades para
cumplir los objetivos en el juego.

Asume nuevos retos en el
entrenamiento con seguridad en si
mismao.
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Toma conciencia

Reconoce sus errores y busca

5 . L

corregirlos en futuras précticas.
6 Comprende cOmo sus decisiones

influyen en el rendimiento del equipo.

Escala de Medicion
N° Item de Respeto Excelente | Adecuada | Insuficiente
®) ) 1)
Tiene sentimientos positivos

v Evita expresiones ofensivas hacia

comparieros o rivales.
8 Muestra alegria y actitud positiva,

aun en situaciones adversas del juego.

Muestra reconocimiento

9 Felicita a sus comparfieros cuando

realizan una buena jugada.

Reconoce el esfuerzo de los demas,
10 | incluso cuando el resultado no es

favorable.

Muestra consideracion

Escucha las opiniones de sus
11 | compafieros antes de  tomar

decisiones en equipo.
12 Cede el turno o la posicién cuando

otro compafiero lo necesita.

Escala de Medicién
Ne° | item de Solidaridad y cooperacién | Siempre A veces
y coop P Nunca (1)
®) )
Muestra desprendimiento

13 Comparte el balon o los recursos

deportivos sin egoismo.
14 Ayuda a un compafiero cuando

enfrenta dificultades durante el juego.

Tiene intereses comunes




95

15

Prioriza el objetivo del equipo por
encima de su beneficio personal.

16

Aporta ideas para el bienestar
colectivo en lugar de intereses

individuales.

Trabajo en equipo

17

Participa activamente en estrategias
grupales para alcanzar metas
comunes.

18

Colabora en la organizacion vy
desarrollo de las actividades
deportivas.

NO

Es

cala de Medicion

item de Disciplina

Excelente

(©)

Adecuada
(2

Insuficiente

1)

Puntual

idad

19

Llega a tiempo a los entrenamientos y
partidos programados.

20

Se prepara adecuadamente para
iniciar las actividades a la hora
indicada.

Autocontrol

21

Maneja su frustracion cuando pierde
una jugada o partido.

22

Evita discusiones 0 comportamientos
agresivos en situaciones tensas.

Respeto hacia los demas

23

Sigue las indicaciones del entrenador
sin interrumpir ni  cuestionar
irrespetuosamente.

24

Trata a sus comparieros y rivales con

cortesia durante todo el juego.

* (3) Este nivel refleja un alto dominio técnico y una ejecucion eficaz. (2) Este nivel indica un
dominio técnico en proceso de consolidacion. (1) Este nivel refleja un dominio técnico limitado
y la necesidad de mayor préactica y orientacion pedagogica.



FICHA TECNICA N.° 02
Lista de Cotejo: Promocion de Valores
Nombre del instrumento:
Lista de Cotejo de Promocidn de Valores
Tipo de instrumento:
Lista de cotejo

Técnica:

Observacion directa
Variable que evalula:
Promocion de valores
Dimensiones:
Responsabilidad

Respeto

Solidaridad y cooperacion
Disciplina

Indicadores:

Compromiso

Confianza

Conciencia

Sentimientos positivos
Reconocimiento
Consideracion
Desprendimiento

Intereses comunes

Trabajo en equipo



Puntualidad

Autocontrol

Respeto hacia los demas
NuUmero de items:

24 items

Poblacion / muestra:
Estudiantes participantes en actividades deportivas
Escala de medicion:

Ordinal

Sistema de puntuacion:
Siempre / Excelente = 3 puntos
A veces / Adecuada = 2 puntos
Nunca / Insuficiente = 1 punto
Puntaje minimo:

24 puntos

Puntaje maximo:

72 puntos

Forma de aplicacion:

97

Individual, durante el desarrollo de entrenamientos y actividades deportivas grupales.

Tiempo de aplicacion:

Aproximadamente 20 a 30 minutos por grupo observado.

Validez:

Validez de contenido, establecida mediante juicio de expertos.

Confiabilidad:
0.905



Baremos de Fundamentos basicos de futbol
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Variable Nunca A veces Siempre
Promocionde 5y 4 41-56 57-72
Valores

Dimensién Nunca A veces Siempre
Responsabilidad 6—10 11-14 15-18
Respeto 6-10 11-14 15-18
Solidaridad y 610 11-14 1518
cooperacion

Disciplina 6-10 11-14 15-18
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Anexos 3

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia, mediante el presente comunicado solicitamos su
autorizacion para el desarrollo de la investigacion titulada “Fundamentos basicos de
fatbol y su relacion con la promocién de valores en estudiantes del 111 ciclo del
nivel primario de una institucion educativa fiscalizada del distrito de llabaya,
provincia de Jorge Basadre, region Tacna, 2025”, la cual serd ejecutada Unicamente
con fines académicos.

La participacion de los estudiantes consistird en la observacion de actividades
deportivas y la aplicacion de un cuestionario sencillo relacionado con la practica del
fatbol y los valores que promueve. En ningin caso se registraran los nombres de los
participantes, respetando asi su confidencialidad. Ademas, esta investigacién no
representa ningun tipo de riesgo y la participacion es completamente voluntaria.

Por ello, solicitamos completar los datos que se indican a continuacion:

D (o T , padre/madre de familia y/o
apoderado(a) e ....cccooveiieiieie e , identificado(a)
con DNIN.° oo , después de haber sido informado(a) sobre los objetivos

y procedimientos de la investigacion y estando de acuerdo con lo explicado, otorgo mi
consentimiento para que mi menor hijo(a) participe en las actividades y encuestas
correspondientes al presente estudio.

Firma del apoderado
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Anexo 4

Autorizacion para aplicacion




101

Anexo 5

Panel fotografico
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Anexo 6

Base de datos

21212233 |3]|2|1|1|1]2|1|1|3(1|2|3|3|2]|2|1|3|1]1]|2|3|2]|2|3]2|1|2|3]|3
313123123 |3|2]|1]2]3]2]|3[|2|2|3|1]2|3|2|1|2|2|2|3|3]2]1]2]|3|3]|2]2]|3]1

3122|2332 |3|1]|2]2]2|3|3[|1]|2]2]2]2|1(2|2|1|3]|2|2|3]|3]2]|2]|3|3|2]|1]2]1

3132|1221 |1|2|1]|2]2|1]|1|2|1|3|3[3|3(3|2|1|1]2|2|3]|3]2]2]|3|3|3|3|3]3
312(3|3[2]2]|1]2(2])1]1)2[3[1]3[3]2|3|3[2(3]3[3]3|33]2[3]2|3|3][3|3]2]3]3
313[2(3[2]2]3[2(2]2[3|3[1|1]2]2]|1|3|1[3(3]1|3]1]2]2]2[3|3|3|3[33]3]1]1
312(3(2[2]2]2[3(3]3[3|3[3[3]1]1]2]1|2[3(2]2]2]1|3|3]3]2|3|2|3[3]2]3]2]2

313[2|3(3[3|3[3(1]2[3]1[3|3]3[3]|2|3|2|2(1]2]3]1|3|2]2]1)3|3|3[3|3]3]2]1

312121123 ]2|2|3|3]|3]3[3|3[2]2(2]2[3[3(3(3|2|3]|3|3|2]2]3]|3|3|3|1]1|3]3
312333321132 |3|1]|1|2|2|1]2]2|3(3|2|1|2|3|3|2|3]1]2]|3[|2]|2]|2]|1]|1

112(1[1]2]2]2|1[1]2|3|3|3|2|3|3]3]2]2]|2|3|3|2|3[2|3[2|2|3|3|1|1]2]|3]2]3
213(2]2|3[3[2]3[3[3]2|3[3]2[3(3(3[2|3|3]|2]3]2]|1]2]3]|2|3|1]|3]2|3|2|3|1]1
212(3]13[3[3[3]3[3[2|3|3[1]|2]1|1(2|2|2|2|1)2]2]|1|3]2|3|3|3|3]2|3|3|3]|2]|2

112(12[2[3[3[3[3[3[3(2|2|3|2|3|3]3]3]2]2|3|3|3[1]2|3[3(3|2|3|3]|1]1]1]2]2
3131333211 |2|3|3]3[3]2[2|2|3|3[3|3(2(1|1|1]2|3|2]2]|3]|3|3|3|3|3|3]|2
3131223223 |2|2]|2]|3|3]|2|2|1|2]2]2|2|1|1|1|3|2|3|3|3]|3]2|3[3]2]2|3]3

212(3|3(3[3[3]2|3|2|2|2[2|1|1|2(2|2|1|2|1)1]|1|1]|2|3|3|2|2|2|1|1|2|2|2]|2

312(3|3(3[3|3[3(2]3[2|2|3|3]3[3]|2|3|3[3(2]2|3]1|3|3]2]2|3|3|3[3]1]3]2]3

3131212131313 |3|3|3]3]2]2]3[3|3(2|3[2|3(2|2|3|1]2|3|2]|3]2]2]3|3]|2|3]|3]|2
313121212111 |2|2]|3]3]3[3]3[2|3|3|3[3[3(2(1|2|2]3|3|2]|3]2]2]|3[3|3|3|3]3
3131313133123 |2|3]3]3]2]2[2|2|2|3]2]2(2|3|3|2|3|3|2]|3]3]2]2|2|3]|1]3]3

2121122221 |1|2|1|2|2|3|3|2|2|1|2|1|2|1|1|1]|2|1|1|1]|2]|2|2|1|1|2]|1

112 [1[1]2(1|2|2|1|1|1|2|1|2|2|1|1]|2|1|1|1|2|1|2|2|2|1|2|2|2|2]|1]|2]|1]1
213132231 |3]2|1|3|3[2|1|1|2(2|2|1|1|2]|1]|2]|2|3|3|2]|2|3]|2|3|3|2|1|1]|1
213(3]2|3]1|3]2]2|3|3|3[1]|2]2(1|1|1|2|2|1)2]|2|2|3]|2|2|2|3|3]|2]|2|3|3|2]|2
21122111222 |1|1[2|1]1(2(3|3|2|2|3|3]|1]2|3]|3|2|3|1]2]1]3|2|3|2]|2
3121331233321 ])2]3[3]2[2|3|3|1]2|3(3(3|2|3]2|3|3]2]2]1]2|1]1]2]3]3

2011|1222 [2]|2]2]|2]2|3[3|3]2]2(3|3|2|3]|2]3]|3]|1]|2]2|3|1]|1]3|3|3|2|1|2]|2

112(2[3]2]2]2[3[2|3(3|2|2|2|3|2]|2]|2]|2|3[|2|3|3[1]2]2[3|3|2|2|3|3]|3]2]1]2
3133|3232 |2|2|3]|3]3]2]2|3]2|3|3[2|2(2|3|3|2|3|3|2]2]|3]|3]2|3]2|3|3]3
313122333333 ]2]3]2]2|3|2(2|2[2|3|2|2|2|2|3|3|2]|3]2]|2|3|3|3|3]2]2
212(2]2|3]3[2]2]2|3|3[2[3]2[3(3(3(3|2|2]|2]3]|3]|2]|2]|2]|2]|2|2|3|3]|3|2|1|2]|2
2012121111211 |1 ]2 |1 |1j2(1|1 |1 |11 )2)1|1|1]1|2|1]|2]|2]|2|2|1|1|1]|1
212133121221 |1 |1]|1]2(1(2|2|2|2|2)|2|1|1|1]1]|2|2|1|1]1]2|2|1|1]|1

3131213131212 |2|3|3]3]3]2]2[3|3(2]2[3[3(3(33|2]2|2|2)|3]2]2]2|2]|2]|2]|2]3
21102222221 |1]|2|2[2|2|1|1|1|1|2|2|1)2]|1]|2|2|1|2|1|1]|1]2]|2|2|2|2]|2
21313323 [3|3]2|3]2]2[2]2[3|3(3(3|3|2]|3]3]2]2]|2]2]|2|3|3]2]2|3|3|2|3]|3
21212]2|3[3[2]2]3(3|3|3[3|3[2(2(3(3|3|3|3]3]|3]2]2]2|1|3|3]2]2]2|3|3|3]|3

3(3|3(|3|2|3|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2|3|2|3|3[2|3|2|2|2|3]|2|2|2]|3]|2]|2]|3|3|3|2]2]|2

21231223 [3]3]2]2|3|3[3]3[2(3(3(3]2|2]2]2]3|3]2]2|3|3]|2|3]3[3|2|3]|2]3
31213121223 |3|2|3]3]3]2]2[2|3|2|3[3]2(2|3|3|2|3|3|2]|3]3]3]2|2]2|3]|3]3
3131312123223 ]|3]3]3[3]3[3|3(2]1[3[3(2|2|2|2]2|3|3]2]2]3]2|3|3]2]3]3
3131313131313 |3|3]3]3]3[3]3[3[3(3]3[3[3(3(33|3]3|3|3]3]3]3]3[3|3]3]3]3




104

Anexo 7

Confiabilidad del instrumento

Variable 1: Fundamentos basicos de fltbol

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
827 12

Variable 2: Promocion de valores

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

869 24
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Anexo 8.

Juicio de expertos
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: Formato de Validacién por expertos
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