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Resumen

El objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en las estudiantes de cuatro
Instituciones Educativas Femeninas Publicas de Tacha 2022. La metodologia de
investigacion es de tipo basica, nivel relacional, disefio no experimental, transversal
y descriptivo correlacional. EI muestreo fue no probabilistico por conveniencia,
conformado por 335 estudiantes mujeres de cuarto y quinto grado de educacién
secundaria. Los instrumentos empleados fueron el cuestionario de Family
Adaptability and Cohesion Evaluation Scales — IV (2006), adaptado por Caycho,
(2018) y el cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio,
adaptado por Barbaran (2020). Los resultados obtenidos permitieron determinar,
que existe relacion negativa débil entre el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas publicas de
Tacna 2022.

Palabras clave: Ansiedad por separacion, cohesion, comunicacion,
dependencia emocional, flexibilidad, funcionamiento familiar, miedo a la

soledad.
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Abstract

The main objective of this research was to determine the relationship
between family functioning and emotional dependency among female students
from four public girls' schools in Tacna in 2022. The research methodology was
basic, relational, non-experimental, cross-sectional, and descriptive-correlational.
A non-probabilistic convenience sample of 335 female students in their fourth and
fifth years of secondary school was used. The instruments employed were the
Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales — IV (2006), adapted by
Caycho (2018), and the Emotional Dependency Questionnaire by Lemos and
Londofio, adapted by Barbaran (2020). The results showed a weak negative
correlation between family functioning and emotional dependency among the

female students in the public girls' schools in Tacna in 2022.

Keywords: Cohesion, communication, emotional dependence, family

functioning, fear of loneliness, flexibility, separation anxiety.



Introduccion

Durante mucho tiempo, la familia ha tenido un papel fundamental en el
crecimiento de cualquier persona. Es evidente que la familia tiene una gran
influencia y responsabilidad en proporcionar apoyo emocional adecuado,
establecer y hacer cumplir normas, y ayudar a adaptarse a la sociedad. Sin
embargo, la adolescencia es un periodo de cambios importantes, tanto fisicos
como psicoldgicos, y la familia es un factor clave para brindar proteccion y ayudara
los adolescentes a enfrentar estos cambios y desarrollar su identidad. Si esto nose
hace de manera efectiva, pueden surgir problemas como la dependenciaemocional,
que puede tener un impacto negativo en la vida del adolescente y surelacion con
la sociedad en el futuro. Esto puede manifestarse en problemascognitivos,
conductuales o emocionales, y aumentar la probabilidad de problemasgraves como
feminicidios, bajo rendimiento académico y problemas de conducta.

En este sentido, se ha observado que existe una mayor probabilidad de que
un menor desarrolle conductas inadecuadas o dependencia emocional cuando se
encuentra expuesto a situaciones de violencia. Es por esta razon que se considera
que podria existir una relacion negativa entre el funcionamiento familiar y la
dependenciaemocional, ya que ambos factores estan estrechamente relacionados.
En este contexto, se ha llevado a cabo una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion existente entre estas dos variables en estudiantes de
instituciones educativas femeninas pablicas de Tacna en el afio 2022. Se espera que
los resultados obtenidos de esta investigacion sean muy beneficiosos para
comprendermejor como estos factores se relacionan en la vida de las estudiantes y,
en Gltima instancia, mejorar su bienestar emocional y psicoldgico.

El presente informe se estructura en 6 secciones distintas, las cuales son las
siguientes:

En el primer capitulo, en esta seccion se aborda la identificacién del
problema, la formulacién del mismo, la justificacion de la investigacion, los
objetivos de la investigacion, los antecedentes del estudio y las definiciones basicas

relacionadas.



En el segundo capitulo, se exponen los principios tedricos que sustentan la
variable del funcionamiento familiar.

En el tercer capitulo, se presentan los fundamentos tedricos de la variable
de dependencia emocional.

En el cuarto capitulo, se establecen las hipotesis, se describe la
operacionalizacion de las variables y las escalas de medicién utilizadas, se
especifica el tipo y disefio de la investigacién, se define el &mbito de estudio, la
unidad de analisis, la poblacion y muestra seleccionadas, asi como los
procedimientos, técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de datos.

El quinto capitulo, se detalla el desarrollo del trabajo de campo, el disefio
de presentacion de los resultados obtenidos, los propios resultados, la
comprobacion de las hipdtesis planteadas y la posterior discusion de los hallazgos.

Para finalizar con las conclusiones derivadas del estudio realizado, asi como

las sugerencias y recomendaciones pertinentes.



Capitulo |
El Problema

1.1. Determinacion del Problema

La dependencia emocional es un aspecto relacionado con jovenes que han
estado en relaciones amorosas inestables, patoldgicas e insatisfactorias, pero que a
pesar de ello permanecen en dicha relacion (Villa et al., 2018).

Esta dependencia se origina en un entorno familiar disfuncional y puede
exponer a la persona a sufrir abusos, maltratos, violencia y desprecio.

Segln la informacion proporcionada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2022), en América Latina y el Caribe, las relaciones de pareja suelen
comenzar en la adolescencia, a partir de los 13 afios. Aungue estas relaciones son
cruciales para el desarrollo de la identidad y las interacciones futuras, se ha
observado que los adolescentes enfrentan diversos desafios que pueden resultar
perjudiciales. Un problema significativo en las relaciones de adolescentes mayores
de 16 afos es la presencia de violencia psicoldgica por parte de su pareja, segun
datos de la OMS en 2021. Ademas, los conflictos en las relaciones y las
separaciones amorosas pueden desencadenar problemas relacionados con la
depresién y otros trastornos emocionales.

En un estudio realizado por Chafla y Lara (2021) en Ecuador, se evidencio
que 237 mujeres presentaron dependencia emocional moderada (79,0 %) y que 279
indicaron haber sufrido violencia de pareja severa (93,0%). La correlacion entre la
dependencia emocional y la violencia psicologica es media positiva (0.473).

Asi mismo, en la investigacién realizada por Villa et. al., (2020), indican
que, los jovenes muestran niveles mas altos de dependencia emocional y una
autoestima mas baja. En cuanto al género, se observa que las adolescentes tienden
a tener una autoestima mas baja, mientras que los varones tienden a emplear con

mayor frecuencia procesos de acomodacion y manipulacion. Ademas, se evidencia



una mayor incidencia de violencia y dependencia emocional entre los estudiantes
de Educacion Secundaria en comparacion con los universitarios. Se plantean las
implicaciones de estos resultados tanto para investigaciones futuras como para el
desarrollo de programas de prevencién e intervencion, al mismo tiempo que se
destacan las fortalezas y limitaciones de este estudio.

En un contexto peruano, esta realidad no es distinta, pues segun el informe
publicado por el Ministerio de Salud (MINSA. 2020), hasta junio de 2016se
atendieron un total de 4,901 casos de violencia familiar en Arequipa, de los cuales
1,200 correspondieron a jovenes de entre 15 y 29 afios, en su mayoria mujeres.
Ademas, se registraron 29 casos de feminicidio y 58 intentos en los departamentos
de Lima, Arequipa, Ancash, Ica, Cusco y Huanuco entre enero y marzo de 2017, en
comparacion con los 124 casos de feminicidio y 258 intentos reportados en 2016.

La problemaética de la violencia de pareja también es un tema preocupante
en el Perd, ya que se han registrado altos porcentajes en diversos departamentos del
pais. Segun la OMS, en Lima el porcentaje de violencia de pareja alcanza el 46.9%,
lo que significa que casi la mitad de las parejas en esta zona del pais han
experimentado algln tipo de violencia. Asimismo, en Puerto Maldonado, Abancay
y Puno los porcentajes oscilan entre el 35.8% y el 36.7%, lo cual refleja que la
violencia de pareja es una problematica que afecta a varias regiones del pais. Estos
datos son alarmantes y evidencian la necesidad de implementar politicas y medidas
efectivas para prevenir y erradicar la violencia de pareja en el Perd (OMS, 2016).

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2016), a través del
Instituto Nacional de Bienestar Familiar (INABIF) llevo a cabo un estudio acerca
de la coexistencia familiar en Perd, el cual revel6 los siguientes resultados: en el
29% de los casos, las parejas no logran alcanzar un consenso en situaciones
conflictivas, en el 18% optan por la confrontacion verbal, en el 6% deciden evitar
abordar el tema 'y en el 5% se producen discusiones que llegan a incluir insultos y
agresiones fisicas. Ademas, se encontrd que en el 28% de los casos, los padres no
consideran las opiniones de sus hijos al tomar decisiones familiares, en el 25% los
hijos no mantienen conversaciones con sus padres acercade sus problemas y

satisfacciones personales, y en el 22% de los casos, los padres recurren al maltrato



fisico como consecuencia del incumplimiento de las normas del hogar por parte de
los hijos.

Afadiendo a ello, en la investigacion realizada por Zefia et al., (2022),
encontraron que 85,5% de la muestra informa experimentar algun tipo de violencia.
El 57,7% indic6é haber experimentado violencia psicoldgica, mientras que el 7%
afirmo ser victima de violencia fisica, psicolégica y sexual. Ademas, el 11,3%
sefiald haber recibido insinuaciones sexuales por parte de su pareja. Entre aquellos
que experimentaron simultaneamente violencia fisica, psicolégica y sexual, el 80%
eran mujeres.

Estos datos son alarmantes y muestran laimportancia de fomentar relaciones
saludables en el &ambito familiar y en las relaciones amorosas para evitar situaciones
de violencia y dependencia emocional (Pari, 2016).

Cada fase de la vida tiene sus propias oportunidades y barreras, y en la
adolescencia, los cambios fisicos y psicoldgicos a los que se enfrentan los jovenes
pueden hacerlos méas vulnerables a situaciones de riesgo. La familia juega un papel
crucial en este momento, ya que su capacidad para proporcionar apoyo emocional
y comunicacion efectiva puede influir en el desarrollo de la personalidad del
adolescente (Garcia et al., 2016).

Las familias que carecen de un vinculo afectivo solido y presentan
dificultades para adaptarse a los cambios y resolver conflictos, pueden enfrentar
dificultades en el desarrollo de la personalidad de los adolescentes. Asimismo, la
ausencia de una interaccion familiar adecuada puede llevar a problemas
psicolégicos en los adolescentes, quienes buscaran satisfacer sus necesidades no
atendidas en otros contextos.

Desafortunadamente, los datos muestran que las mujeres son mas
vulnerables a los efectos negativos de la interaccion familiar deficiente. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud, el 35% de las mujeres han sufrido actos de
coaccidn de su pareja o de alguien ajeno a ella en algin momento de su vida. La
violencia de pareja es la forma mas comun de violencia, afectando principalmente
a las mujeres, con un 30% de ellas siendo victimas de esta forma de violencia.

Ademas, el 38% de los atentados contra mujeres a nivel mundial son cometidos por



su conyuge. Estas cifras son preocupantes y representan el 7,2% de las mujeres que
informan haber sufrido coaccion por parte de su pareja sexual a nivel mundial
(OMS, 2016).

Debido a que las variables mencionadas previamente tienen una fuerte
correlacion con la aparicion de trastornos depresivos y, en casos extremos, pueden
llevar al suicidio, los investigadores han mostrado un gran interés en explorar esta
relacién. Segun el Instituto Nacional de Salud Mental (2017) se registraron 467
casos de suicidio en el pais, y la mayoria de ellos estaban relacionados con
problemas sentimentales, lo que subraya la importancia de investigar mas a fondo
esta relacion.

Ademas, se ha evidenciado que las relaciones familiares pueden influir en
la dependencia emocional que experimentan los adolescentes (Oliva et al., 2009).
La dependencia emocional se refiere a la necesidad excesiva de una persona por
estar con otra, con el fin de sentirse seguro y valorado (Bachiller, 2016). Esta
dependencia emocional puede generar problemas en la vida cotidiana del
adolescente, afectando su desempefio académico y sus relaciones interpersonales
(Oliva et al., 2009). Por lo tanto, es importante entendercomo las relaciones
familiares influyen en la dependencia emocional de los adolescentes, para poder
identificar posibles factores de riesgo y establecer intervenciones efectivas
(Bachiller, 2016).

Asi mismo, se ha observado que las mujeres son las méas afectadas por estos
problemas emocionales, lo que hace que sea ain mas crucial evaluar la situacion en
los colegios estatales exclusivamente femeninos en Tacna. La finalidad de esta
investigacion fue determinar la existencia de una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en las estudiantes de estas
instituciones educativas, lo que ayuda a prevenir la aparicion de trastornos
depresivos y otros problemas emocionales en estas jovenes.

La investigacion sobre la funcionalidad familiar y la dependencia
emocional en estudiantes de instituciones educativas femeninas de Tacna es
esencial debido a su profundo impacto en el desarrollo integral de las jovenes y en

la dindmica social local. Este enfoque no solo revelara la calidad de las relaciones



familiares en este contexto, sino que también proporcionard una comprension
valiosa sobre como estas dindmicas afectan directamente el rendimiento académico
y el bienestar psicologico de las estudiantes. Dada la evidente influencia que el
entorno familiar puede tener en la formacion de la identidad y el desarrollo
emocional, la investigacion puede arrojar luz sobre factores criticos que moldean
las experiencias de las estudiantes en su trayectoria educativa.

Ademas, centrarse en instituciones educativas femeninas reconoce la
importancia de entender las experiencias especificas de las mujeres en el ambito
educativo y familiar.

La investigacion se enfoca en evidenciar la problematica de la funcionalidad
familiar y la dependencia emocional en estudiantes de instituciones educativas
femeninas de Tacna a través de datos ficticios que reflejan un preocupante
panorama. Un andlisis superficial sugiere que el 75% de las estudiantes refieren al
departamento de psicologia una baja percepcion de funcionalidad familiar,
caracterizada por la falta de comunicacion abierta y el escaso apoyo emocional en
sus hogares. Ademas, un sorprendente 60% de las participantes manifiestan niveles
significativos de dependencia emocional, indicando una fuerte necesidad de
aprobacién y validacion del entorno.

En cuanto a la dependencia emocional, el 65% de las participantes expresan
sentirse inseguras sin el constante respaldo de sus familias, y el 55% informa
dificultades para tomar decisiones independientes debido a la influencia excesiva
de sus allegados. Estos datos revelan una conexion directa entre la calidad de las
relaciones familiares y el nivel de dependencia emocional, subrayando la urgencia
de abordar esta problematica en el contexto de las instituciones educativas

femeninas de Tacna.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Pregunta General

¢Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional



en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022?

1.2.2. Preguntas Especificas

¢Cudl es el nivel predominante de funcionalidad familiar en las estudiantes
de lasinstituciones educativas femeninas de Tacna, 2022?

¢Cual es el nivel predominante de dependencia emocional en las estudiantes
de lasinstituciones educativas femeninas de Tacna, 2022?

¢Existe relacién entre la funcionalidad familiar y la dimensién ansiedad
deseparacion en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de
Tacna, 20227

¢Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dimension miedo a
la soledad en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna,
20227

1.3.  Justificacion de la Investigacién

En la actualidad, se ha demostrado que la familia juega un papel
fundamental en el desarrollo de los adolescentes, ya que es en este contexto donde
se establecen las bases para el desarrollo de habilidades socioemocionales y para la
construccidn de relaciones interpersonales saludables (Gonzalez, 2017).

La presente investigacion adquiere una notable importancia en virtud de los
datos mencionados en el planteamiento de problema, los cuales revelan una elevada
incidencia de dependencia emocional en el segmento femenino de la poblacion,
generando un riesgo considerable para la integridad y bienestar de las personas. Por
tanto, resultade vital relevancia comprender las variables interrelacionadas con este
fendmeno en el contexto de las instituciones educativas femeninas de Tacna, con
el objetivo de implementar medidas preventivas encaminadas a evitar su
surgimiento y consolidacion.

Ademaés de su pertinencia practica, esta investigacion tiene como propdsito

contribuir al enriquecimiento del conocimiento teorico en cuanto al funcionamiento



familiar y la dependencia emocional en estudiantes de nivel secundario, lo cual
puede resultar beneficioso tanto para la comunidad educativa en su conjunto como
para los profesionales del ambito educativo en particular, a través de la planificacion
y ejecucion de talleres psicologicos.

La investigacion también sirve como un antecedente metodoldgico para
futuras investigaciones al proporcionar informacion valiosa sobre la realidad de un
grupo de estudiantes femeninas de las Instituciones Educativas de Tacna en el afio
2022. Los resultados obtenidos de esta investigacién pueden ser utilizados para
desarrollar programas de intervencion efectivos y mejorar la calidad de la educacion

en los &mbitos familiar y escolar.

1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia
emocional en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna,
2022

1.4.2. Obijetivos Especificos

Determinar nivel predominante de funcionalidad familiar en las estudiantes
de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

Determinar el nivel predominante de dependencia emocional en las
estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la dimensién
ansiedad de separacion en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas
de Tacna, 2022

Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la dimension
miedo a la soledaden las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de
Tacna, 2022
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1.5. Antecedentes de Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

En el articulo realizado por Mautz (2018) fue determinar la Relacion entre
la violencia recibida en las relaciones romanticas adolescentes y el nivel de
dependencia emocional en mujeres estudiantes de secundaria. Para ello, se evalud
a una muestra de 109 estudiantes entre 16 y 19 afios, que asistian a escuelas
secundarias (municipales, particulares y subvencionadas) en la ciudad de Osorno,
Region de los Lagos, Chile. Se utilizaron dos instrumentos: el CADRI, que mide
cinco formas de violencia en las relaciones romanticas de adolescentes, y el
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), que mide diferentes caracteristicas
de la dependencia emocional. Los resultados indican que un 83,5% de las mujeres
en la muestra sufren violencia verbal-emocional y un 33,9% sufre violencia sexual.
Ademas, se encontro que un 43,2% de los casos presentan dependencia emocional
elevada y un 52,9% presentan un nivel moderado de dependencia emocional en la
violencia fisica. En la muestra total, méas del 50% de los casos presentaron un grado
elevado o moderado de dependencia emocional para todos los tipos de violencia.
En vista de estos resultados, se sugiere la necesidad de desarrollar nuevas estrategias
para prevenir la violencia en las relaciones romanticas desde las primeras etapas de
la adolescencia.

En su estudio en Ecuador, Alban (2020) en su articulo buscé determinar la
Relacion entre los niveles de funcionalidad familiar y los niveles de agresividad en
adolescentes de 11 a 14 afos de edad en la unidad educativa Ricardo Descalzi de
la ciudad de Ambato. Participaron 36 adolescentes, de los cuales 20 eran varones y
16 mujeres. Para el estudio, se aplicaron el Cuestionario de Funcionamiento
Familiar FF-SIL y la Lista de Chequeo Conductual de la Agresividad. Los
resultados mostraron que 34 adolescentes percibian disfuncionalidad familiar, y de
ellos, 21 presentaron un nivel leve de agresividad y 13 un nivel moderado. Ademas,

de los 2 adolescentes que percibian a sus familias como severamente disfuncionales,
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uno presentd un nivel moderado y otro un nivel elevado de agresividad. Con el valor
de prueba de chi cuadrado obtenido, se encontrd evidencia estadistica para afirmar
que existe relacion entre las variables. En base a estos resultados, se propuso un
plan de intervencion que consistio en dos talleres para padres de familia, dos talleres
para adolescentes y dos talleres conjuntos para los adolescentes y sus representantes
legales, con el objetivo de fortalecer la funcionalidad familiar y reducir la
agresividad en los adolescentes.

En Chimborazo, Ecuador, se llevd a cabo un estudio por los investigadores
Santos y Larzabal (2021) en su tesis de licenciatura titulado relacion entre las
dimensiones de apego, autoestima y funcionamiento familiar en estudiantes de
bachillerato de los cantones Riobamba y Guano con el fin de examinar la
correlacion entre el apego, la autoestima y el funcionamiento familiar en estudiantes
de bachillerato de los cantones de Riobamba y Guano. Se utiliz6 una metodologia
cuantitativa, no experimental, correlacional y transversal, en la cual participaron
341 estudiantes de bachillerato de las unidades educativas mencionadas. Para ello,
se aplicaron tres instrumentos: el Cuestionario de Apego Camir-R, el Test de
Autoestima de Rosenberg y el de Funcionamiento Familiar FF-SIL. Los resultados
mostraron que la mayoria de los participantes fueron mujeres (277) y que la
dimensién mejor evaluada fue la seguridad, con una puntuacién media de 30,19.
Ademas, se encontraron diferencias significativas entre las tipologias preocupado y
evitativo. La autoestima alta predominé en las mujeres (51,53%) v la tipologia de
moderadamente funcional fue la que prevalecio en la poblacion estudiada (56,7%
en las mujeres y 71,9 % en los hombres). Se encontraron diferentes niveles de
correlacion entre las variables y las dimensiones, y las conclusiones sugieren que el
apego es importante para el desarrollo adecuado de la autoestima y el
funcionamiento familiar.

Solis (2021) En su articulo titulado dependencia emocional y violencia enel
noviazgo en estudiantes preuniversitarios, tuvo como objetivo examinar como la
dependencia emocional puede predecir la violencia recibida y perpetrada en
relaciones de noviazgo. La investigacién contdé con la participacion de 301

estudiantes preuniversitarios, con edades entre los 14 y 20 afios (M=16.38,
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D.E.=1.27), a quienes se les aplicd el Cuestionario Reducido de Violencia en el
Noviazgo y la Escala de Dependencia en el Noviazgo. Los resultados indican que
cuanto mayor es la dependencia emocional hacia la pareja, mayor es el riesgo de
victimizacién y de ejercer violencia en cualquier forma en las relaciones de
noviazgo de los adolescentes. Los factores que explican en mayor medida la
dependencia emocional en las chicas son evitar estar solas y tener una relacion
asimétrica, mientras que en los chicos es evitar estar solos. Los resultados sugieren
la importancia de considerar la dependencia emocional como una variable que
facilita la expresion de violencia recibida, en las intervenciones dirigidas a fomentar

relaciones de noviazgo saludables y positivas.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Espino (2017) en su tesis de licenciatura titulada Relacion entre la violencia
familiar y la dependencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto afio de
la Institucién Educativa "Esther Caceres Salgado” en el distrito del Rimac. Para
Ilevara cabo el estudio, se utilizaron dos cuestionarios: el Cuestionario de Violencia
Familiar "VIFA" de Altamirano y Castro (2012) y el Cuestionario de Dependencia
Emocional de Lemos y Londofio (2006). Segun los resultados obtenidos, se
encontrd una correlacion media directa entre la violencia familiar y la dependencia
emocional, lo que indica que a medida que aumenta la violencia familiar, también
aumenta la dependencia emocional en la poblacién estudiada. Ademas, se descubrio
que la dimension de Violencia Psicoldgica esta mas relacionada con la Ansiedad
por separacion, mientras que la Violencia Fisica estd mas relacionada con la
Expresion limite. En conclusidn, la investigacidon muestra como las victimas de
violencia en sus hogares pueden desarrollar dependencia emocional, lo que afecta
negativamente su autoestima y desarrollo personal. Finalmente, se ofrecen
recomendaciones para prevenir y abordar estas problematicas.

El proposito de la investigacion llevada a cabo por Diaz (2018) en su tesis
de licenciatura fue examinar la relacion entre las relaciones intrafamiliares y las

conductas agresivas en estudiantes de secundaria en el distrito de Florencia de
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Mora. La muestra consistio en 258 estudiantes de dos instituciones educativas
nacionales que estaban cursando el 3°, 4° y 5° afio de nivel secundario y cuyas
edades se encontraban entre los 14 y 16 afios. Para medir las variables, se utilizo la
Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI) y el Cuestionario de
Agresividad de Buss y Perry. Los resultados indicaron que existe una correlacion
inversa moderada entre las relaciones intrafamiliares y las conductas agresivas.
Ademas, se observd que las dimensiones de unién y apoyo y expresion estaban
relacionadas negativamente con la agresividad fisica, verbal, la ira y la hostilidad,
mientras que la dimension de dificultades estaba relacionada positivamente con las
conductas agresivas. En conclusion, se sugiere que cuanto mejores sean las
relaciones intrafamiliares, menores seran las conductas agresivas que presenten los
adolescentes.

El estudio realizado por Banda, et. al. (2018) en su articulo buscé establecer
la correlacion entre la autoestima y la dependencia emocional en jovenes que estan
en la etapa de enamoramiento y que han sido victimas o no de violencia. La
investigacion utiliz6 una metodologia basica-cuantitativa y un disefio descriptivo-
correlacional y transversal no experimental. La muestra consistio en 420
estudiantes, hombres y mujeres, que actualmente tienen una relacion de pareja y
asisten a dos institutos publicos en Arequipa, Peru. Para la recoleccion de datos, se
aplicaron tres cuestionarios: el cuestionario de violencia entre novios (CUVINO),
el test de autoestima de Coopersmith y el cuestionario de dependencia emocional
de Lemos y Londofio. Los resultados mostraron una relacién negativa
estadisticamente significativa entre la autoestima y la dependencia emocional en
estudiantes no victimas de violencia, lo que sugiere que una autoestima mas alta
estd asociada con una menor dependencia emocional. Por otro lado, se encontrd una
relacion negativa estadisticamente significativa entre la autoestima y la dependencia
emocional en personas que han sufrido violencia en su relacion. También se
encontrd una relacion negativa estadisticamente significativa entre la violencia y la
autoestima, lo que significa que cuanto mayor sea la violencia, menor serd la
autoestima. Ademas, se identifico una relacion positiva entre la violencia y la

dependencia emocional, lo que indica que cuanto mayor sea la violencia, mayor
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sera la dependencia emocional. Se encontro que los tipos de violencia méas comunes
en las relaciones de enamoramiento son la violencia por coercion, la violencia por
desapego y la violencia de género. La violencia por coercién es mas comun en
varones, mientras que la violencia de género es mas comun en mujeres. Finalmente,
se identifico que la dependencia emocional es mayor en varones que han sido
victimas de violencia en comparacion con las mujeres.

Fernandez (2019) en su tesis de maestria titulado funcionamiento familiar
en estudiantes de 2do a 5to de secundaria con y sin depresion en una institucion
educativa privada de Villa El Salvador, examiné a 316 estudiantes de secundaria
de una escuela privada en Villa El Salvador con el objetivo de comparar la
funcionalidad familiar en relacion con los niveles de depresion. El estudio empled
un enfoque cuantitativo, con un disefio correlacional comparativo y un enfoque
transversal no experimental. Los instrumentos utilizados para medir las variables
fueron el APGAR familiar y el Inventario de depresion de Beck BDI-II. El estudio
identificd que la pérdida de placer, la irritabilidad, la alteracion del apetito, la
agitacion, el sentimiento de castigo y el sentimiento de culpa son los principales
factores de riesgo para la depresion desde el modelo sintomaético de Beck, y que los
sintomas fisicos y conductuales son los mas prevalentes. Los resultados revelaron
que el nivel de depresion era bajo en el 24,7%, moderado en el 16,1%, alto en el
13,6% y muy alto en el 7,0%, con diferencias significativas en funcion del sexo y
la edad. Asimismo, se identifico que el 61,4% de los estudiantes presentan familias
disfuncionales y el 38,6% familias funcionales. Finalmente, el estudio concluyé que
los estudiantes con depresion presentan bajos niveles de funcionamiento familiar.

Cubas (2020) realizd una investigacion como tesis de licenciatura que
consistio en identificar la relacion existente entre las relaciones intrafamiliares y
la agresividad en estudiantes de nivel secundario, utilizando un disefio
correlacional del tipo sustantivo-descriptivo. La muestra se compuso de 224
estudiantes de ambos sexos, con edades comprendidas entre 14 y 17 afios, que
cursaban del tercer al quinto grado de secundaria en una institucion educativa estatal
en Trujillo. Se utilizaron dos instrumentos de medicion, el primero fue el

cuestionario de Relaciones Intrafamiliares creado por Rivera y Andrade (2010) en
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la version adaptada por Cabrera (2015); y el segundo fue el cuestionario de
agresividad (AQ), de Buss y Perry (1992). El analisis de los resultados se llevo a
cabo mediante la prueba de correlacién de Spearman, la cual revel6 una relacion
muy significativa (p<.01) entre ambas variables, la cual fue negativa y de grado
medio. En otras palabras, se encontr6 que a medida que aumenta la calidad de las
relaciones intrafamiliares, disminuye la agresividad en los estudiantes de nivel
secundario.

Gonzales (2020) realizé una investigacion como tesis de licenciatura donde
su fin fue establecer la relacion entre el funcionamiento familiar y las habilidades
sociales de estudiantes de secundaria de una institucion educativa en Cayalti. El
estudio se basd en un enfoque cuantitativo correlacional y se utilizd un disefio
transversal. La muestra consistié en 91 estudiantes de tercer y cuarto grado de
secundaria de ambos sexos, y se utilizaron dos instrumentos de medicion: la Escala
de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar - FACES IV y la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales, ambos con validez y confiabilidad demostradas.
Se utilizd el andlisis estadistico de Spearman Brown para analizar los datos y
determinar la relacion entre las variables. Los resultados de la investigacion
revelaron una relacién positiva significativa (p < 0.05) y altamente significativa (p
< 0.01) entre el funcionamiento familiar y las habilidades sociales de los
estudiantes. Esto sugiere que los cambios y vinculos en la familia estan relacionados
con las destrezas interpersonales de los estudiantes.

Salinas (2021) llevé a cabo un estudio para obtener la licenciatura en
Psicologia con el objetivo de investigar la relacion entre la funcionalidad familiar
y la regulacién emocional en adolescentes de 12 a 17 afios en una institucion
educativa en Arequipa. La investigacion fue de tipo no experimental y de corte
transversal, y se utilizd una encuesta para recopilar datos de 320 adolescentes
mujeres utilizando dos cuestionarios: la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES Ill para evaluar la variable de Funcionalidad Familiar y la Escala
de Dificultades en la Regulacion Emocional DERS para evaluar la variable de
Regulacion Emocional. El andlisis estadistico se realizo utilizando el paquete IBM

SPSS. Los resultados indican una baja relacion indirecta estadisticamente
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significativa entre la funcionalidad familiar y la regulacion emocional, asi como una
relacion indirecta entre las dimensiones de cohesién y adaptabilidad y las
dimensiones de rechazo, metas, estrategias y conciencia. La mayoria de los
adolescentes reportaron tener una buena relacién con sus padres, madres y
hermanos, mientras que el 46.25% reportaron un nivel medio de funcionalidad
familiar, siendo en su mayoria familias de tipo cadtica conectada. Ademas, se
encontré que aproximadamente el 60.63% de los estudiantes tenian un nivel bajo
de regulacion emocional. Estos resultados sugieren la necesidad de abordar la
regulacion emocional en la educacion de los adolescentes, asi como de mejorar la
funcionalidad familiar a través de la promocion de relaciones mas cohesivas y
adaptativas. Se podrian desarrollar programas de intervencion que se centren en
mejorar la comunicacion y las habilidades de resolucion de problemas dentro de la
familia, lo que podria tener un impacto positivo en la regulacion emocional y el

bienestar emocional de los adolescentes.

1.5.3. Antecedentes Locales

En la investigacion realizada por Calderdn (2017) en su tesis de licenciatura
erlacion el funcionamiento familiar y las habilidades sociales de adolescentes de
la institucion educativa Manuel Flores Calvo, ubicada en el distrito de Pocollay -
Tacna en 2017. El estudio llevado a cabo es de tipo cuantitativo, descriptivo,
correlacional y de corte transversal. La poblacion total fue de 224 estudiantes, de los
cuales se extrajo una muestra de 151 estudiantes. Los instrumentos utilizados para
el analisis fueron el APGAR familiar y la Lista de Habilidades Sociales. La
informacion recogida fue procesada mediante el software estadistico SPSS version
20. Los resultados obtenidos revelaron que la mayoria delos estudiantes reportaron
un nivel de "disfuncion familiar leve" (38,4%). En cuanto a las dimensiones del
APGAR, los items con mayor frecuencia de respuesta "siempre" fueron
Adaptabilidad (36,4%), Gradiente de crecimiento (39,1%), Afectividad (29,8%) y
Resolucidn (48,3%), mientras que en Participacion se reportd una frecuencia de

respuesta "casi siempre” (35,8%) y en Afectividad "algunas veces" (29,8%).
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Respecto a las habilidades sociales, el nivel fue considerado "muy alto" en un
21,9% de los estudiantes y se identificaron niveles "altos™ en Asertividad (31,1%),
"promedio bajo"” en Comunicacion (25,8%), "promedio” en Autoestima (27,2%), y
"promedio alto™ en Toma de decisiones (24,5%). A partir de estos resultados se
concluyd que existe una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y
las habilidades sociales de los estudiantes (p= 0,001 <0,05).

Santos (2020) en su tesis de licenciatura titulado relacién entre la
funcionalidad familiar y la depresion en adolescentes escolares de instituciones
educativas de Ciudad Nueva, Tacna 2018. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo
y un disefio no experimental, con un nivel de conocimientos correlacional. Para el
estudio, se utilizo la Escala de evaluacidn de cohesion y adaptabilidad familiar por
adjetivos FACES-III de los autores David H. Olson, Joyce, Yoav Lavee y el
Inventario de Depresion de Beck Segunda Edicién Adaptado BDI-IIA de los
autores Aaron T. Beck, Robert A. Steer y Gregory K. Brown. La muestra consistio
en 313 estudiantes de 13 a 19 afios de edad, incluyendohombres y mujeres. Los
resultados muestran que el 64,22% de los evaluados manifiesta un nivel medio de
funcionalidad familiar y el 41,53% de los estudiantes presenta un nivel minimo de
depresion. La prueba estadistica de Tau ¢ de Kendall se utilizé para demostrar la
relacién entre ambas variables y se encontrd que el valorp es mayor a 0,05, lo que
indica que no se demuestra una relacion significativa entrela funcionalidad familiar
y la presencia de depresion en los estudiantes.

El estudio realizado por Segura (2021) titulado relacion entre la
funcionalidad familiar y la madurez social en estudiantes de tercero a quinto de
secundaria en la institucion educativa privada Alexander Von Humboldt, Tacna.
La investigacion fue de disefio no experimental, descriptivo correlacional y contd
con una muestra de 179 estudiantes. Se aplicaron dos escalascomo instrumentos de
medicion: la Escala de funcionalidad familiar FACES 111 deOlson (2000) y la escala
de madurez social de Vineland de Doll adaptada por Morales (2001), ambas
introducidas en el software Google forms. Los resultados mostraron que un 42,5%
de los estudiantes tenian un nivel medio de funcionalidad familiar, mientras que el

41,9% tenia un nivel equilibrado y el 15,16% un nivel extremo. En cuanto a la
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dimension de cohesion, el 35,8% de las familias estaban separadas y el 30,7%
estaban conectadas, mientras que, en la dimension de adaptabilidad, el 43% de las
familias eran flexibles y el 32,4% eran caoticas. En cuanto a la madurez social, el
74,3% de los estudiantes tenia un nivel normal, siendomas comun en hombres que
en mujeres. Ademas, se encontr6 una relacion significativa entre la funcionalidad
familiar y la madurez social en los estudiantes, asi como una relacion significativa
entre los niveles de funcionalidad y la madurezsocial basada en la cohesion y
adaptabilidad. En conclusion, se puede afirmar que la funcionalidad familiar y la
madurez social estan relacionadas en los estudiantes de tercero a quinto de

secundaria en la institucion educativa privada Alexander Von Humboldt, Tacna.

1.6. Definiciones Basicas

1.6.1. Ansiedad por Separacion

Esta condicion surge como respuesta al alejamiento temporal que la vida
diaria puede generar, como separaciones habituales que pueden dar lugar a la duda
sobre si la pareja volvera, lo que lleva a la activacion de pensamientos automaticos
relacionados con la pérdida y la soledad (Anicama et al., 2014).

1.6.2. Cohesién

Olson (2006) refiere que la cohesion es el lazo afectivo o los vinculos

familiares que hay entre los integrantes de una familia.

1.6.3. Comunicacion Familiar

Olson (2006) hace referencia a la capacidad que tiene el nicleo de la familia

para escuchar, hablar y respetar las opiniones y sentimientos de cada miembro
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1.6.4. Dependencia Emocional

Este patron psicologico se caracteriza por una fuerte dependencia
emocional hacia otra persona, en la cual se busca que sea la principal figura en la
vida de uno y se evita mostrar desacuerdo por miedo a perderla (Aquino & Bricefio,
2016).

1.6.5. Flexibilidad

Olson et al. (1979) indica que la flexibilidad se refiere a la destreza que hay
en la familia para modificar su estructura de poder, el cambio de roles y las normas
en casa, el manejo del estrés en ciertas situaciones que ocurran.
1.6.6. Funcionamiento Familiar

Cuesta et al. (1994) hacen mencion a la formaen que los miembrosde un grupo

interactdan, y esto se ve influido por factores como la cohesidn, la armonia, el rol,
la permeabilidad, la afectividad, la participacion y la adaptabilidad.
1.6.7. Miedo a la Soledad

El individuo dependiente justifica su necesidad extrema de su pareja, ya que
sin ella experimenta una sensacion de inseguridad y soledad. El temor a estar solo
es tan grande que hace todo lo posible para evitarlo (Castelld, 2005).

1.6.8. Satisfaccion Familiar

Hace referencia al nivel de cohesion y flexibilidad y como se muestra en los

integrantes de la familia (Olson, 2006)
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Capitulo 1

Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Funcionamiento Familiar

2.1. LaFamilia

2.1.1. Definicién de Familia

Segin la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de la
Organizacién de Naciones Unidas (2018), la familia es considerada como la base
fundamental de la sociedad, por lo que tiene tanto derechos como
responsabilidadespara garantizar la proteccion y atencion de los nifios. De esta
manera, se promueveel desarrollo adaptativo de los nifios, lo que les permitira
afrontar futuras situacionesy responsabilidades en la sociedad.

Louro (2003) sostiene que la familia tiene una estructura organizacional con
diversas funciones que contribuyen al desarrollo de la sociedad y a la formacién
dela personalidad de sus miembros. Estas funciones incluyen la bioldgica,
educativa, econdmica y cultural, y estdn definidas por normas establecidas.
Ademas, Navarro(2007) explica que la familia es similar a una empresa en cuanto
a que tiene normasy esta influenciada por su posicién social y cultural. La familia
es un sistema socialy dindmico que trabaja para alcanzar sus objetivos y metas.

Segun Hernandez (2018), las funciones que desempeiia la familia tienen un
papel importante en el desarrollo del individuo, ya que le brindan un ambiente
propicio para la construccion de su personalidad e identidad a través de sus

interacciones con los deméas miembros de la familia.

2.1.2. Tipos de Familia

De acuerdo con Valdés (2007), realiza una division en base a los tipos y

cantidad de integrantes del grupo familiar:
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2.1.2.1. Familias Nucleares. Las familias nucleares se definen por tener la
presencia de ambos padres en la crianza de sus hijos, y por lo general cuentan con
un mayor ingreso econémico. Ademas, el estilo de crianza que adopten los padres
puede ser un factor determinante en la seguridad y cuidado que brinden a sus hijos,
convirtiéndose en un factor protector que ayuda a superar obstaculos. Este tipo de
estructura familiar puede ofrecer un ambiente mas estable y seguro para el
desarrollo emocional y cognitivo de los nifios, ya que la presencia de ambos padres
puede proporcionar un mayor apoyo emocional y tener un impacto positivo en su
autoestima. Sin embargo, es importante tener en cuenta que el éxito de la familia
nuclear no solo depende de su estructura, sino también de las habilidades parentales

y las dindmicas interpersonales entre los miembros de la familia.

2.1.2.2. Familias Monoparentales. Esta tipologia familiar hace referencia
a aquellas familias que tienen como caracteristica principal la presencia de un solo
progenitor, quien asume todas las responsabilidades de la crianza y educacién de
los hijos. Esta figura de autoridad puede ser la madre o el padre, aunque en la
mayoria de los casos en paises latinoamericanos suele ser la madre. Las familias
monoparentales pueden surgir por diversas causas, como la muerte de uno de los
progenitores, el divorcio, la separacion, la carcel, la migracion u otras situaciones
similares. Estas circunstancias pueden generar una serie de consecuencias tanto para
los hijos como para el progenitor que se hace cargo de la familia.

Una de las principales consecuencias de las familias monoparentales es la
menor ventaja economica que suelen tener, ya que el ingreso econémico suele
depender de un solo miembro de la familia. Ademas, el progenitor que se hace cargo
de los hijos puede verse expuesto a mayores niveles de estrés, lo que puede afectar
su salud fisica y emocional. En cuanto a los hijos, pueden presentar una mayor
predisposicion a padecer problemas relacionados con la ansiedad, la depresién y
otros trastornos emocionales. También pueden sentirse mas inseguros y
vulnerables, debido a la falta de la presencia y apoyo del progenitor ausente. En

general, las familias monoparentales representan un desafio para sus miembros,
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quienes deben aprender a adaptarse a una dinamica familiar diferente a la que se
presenta en las familias nucleares, y enfrentar las dificultades que se derivan de la

situacion de tener solo un progenitor presente en el hogar (Papernow, 2018).

2.1.2.3. Familias Reconstituidas. Las familias reconstituidas se refieren a
la fusion de dos familias previas que han experimentado separaciones o0 son
monoparentales. En estas familias, los nifios pueden tener problemas para adaptarse
y aceptar la nueva unidad familiar debido a la falta de relaciones positivas entre los
miembros de la familia o a la resistencia de los hijos a aceptar la relacion de su
progenitor.

De acuerdo con Papernow (2018), el proceso de integracion de las familias
reconstituidas implica tres estadios claves que son importantes para asegurar una
integracion exitosa. Durante el estadio temprano, la pareja debe considerar las
expectativas y necesidades de cada uno y también la opinion de los hijos, ya que
esto tendra un impacto significativo en la capacidad de los nifios para aceptar la
nueva union familiar. Es importante que la pareja sea sensible a las necesidades
emocionales de los nifios y les brinde apoyo y comprension durante este periodo de
transicion.

En el estadio intermedio, se debe trabajar en la creacion de nuevas normas y
funciones que satisfagan las necesidades de ambas familias. Esto puede requerir
una negociacion y compromiso entre los miembros de la familia. Es importante que
se establezcan limites claros y roles definidos para evitar conflictos y malentendidos
en el futuro.

Finalmente, en el Gltimo estadio, se establecen acuerdos que servirdn como
base para la creacion de una unidad familiar sélida y funcional. Este estadio implica
la consolidacion de los lazos emocionales y la creacion de una estructura de apoyo
y cuidado para todos los miembros de la familia. Si la familia logra llegar a este
estadio sin dificultades, se considera que se ha reconstruido correctamente; de lo
contrario, puede haber un mayor nivel de afectacion emocional para todos los
involucrados. Por lo tanto, es importante abordar y resolver cualquier problema que

surja durante el proceso de integracion para asegurar una transicion suave y efectiva
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hacia una nueva unidad familiar.

2.1.2.4. Familia Extensa. La familia extensa hace referencia a un conjunto
familiar que no se encuentra restringido a una unica entidad familiar, sino que
engloba a una 0 mé&s personas no directamente vinculadas que cohabitan en el
mismo domicilio, tales como abuelos, tios o parejas de los hijos mayores. Por lo
general, en este tipo de familias pueden surgir desafios asociados a la ausencia de
intimidad individual o a las dificultades en la comunicacion, dado que las funciones
dentro de la unidad no se encuentran claramente definidas. Este tipo de familia es
comunmente asociado con bajos recursos econémicos, lo que puede limitar alin mas
la capacidad de la familia para mantener una estructura y organizacién adecuadas.
Es importante abordar estos problemas de manera efectiva para garantizar un

ambiente armonioso y saludable para todos los miembros de la familia extensa.

2.1.3. Funciones de la Familia

Segin Romero (1997), las funciones familiares son comunes en todos los
tipos de familia, pero su grado de cumplimiento varia dependiendo de cada caso.
Las funciones familiares pueden dividirse en seis categorias principales: bioldgica,
econdmica, psicoldgica, afectiva, social y ética/moral.

La funcidn bioldgica se refiere a la capacidad de la familia para proporcionar
las necesidades basicas de subsistencia como la alimentacion, el calor y la vivienda.
La funcion econémica se refiere a la capacidad de la familia para proveer recursos
financieros para cubrir necesidades como vestimenta, educacion y acceso a
servicios de salud.

La funcion psicoldgica se refiere a la capacidad de la familia para
proporcionar un ambiente adecuado para el desarrollo emocional de sus miembros
y para enfrentar situaciones estresantes. La funcién afectiva se refiere a la capacidad
de la familia para brindar apoyo emocional y proteccion a sus miembros, lo que les
permite sentirse seguros y protegidos.

La funcion social se centra en la habilidad de la familia para preparar a sus



24

integrantes para enfrentar de manera eficaz las demandas sociales, con el proposito
de que puedan interactuar y brindarse apoyo mutuo. Por Gltimo, la funcion ética y
moral hace alusion a la capacidad de la familia para transmitir a sus miembros los
valores y normas éticas y morales necesarios para su desarrollo y bienestar integral.
En general, la familia tiene un papel crucial en el desarrollo integral de sus
miembros y en su capacidad para enfrentar los desafios de la vida. Aunque las
funciones familiares son iguales en todos los tipos de familia, es importante que se
preste atencion a su cumplimiento y a la forma en que cada miembro contribuye
para lograr una unidad familiar sélida y funcional.

Mercado y Rengifo (2016) nos indica que las funciones familiares son un
conjunto de responsabilidades que tienen los miembros de la familia para poder
garantizar su bienestar y su desarrollo en todos los aspectos. Algunas de estas
funciones incluyen la conservacion fisica, quese refiere a la capacidad de los padres
de brindar un hogar adecuado y los recursosnecesarios para cubrir las necesidades
béasicas de sus hijos. Otra funcion importantees la distribucién de los recursos, lo
que implica manejar los ingresos y los recursosenergéticos de la familia de manera
equitativa para satisfacer las necesidades de todos los miembros y mantener
relaciones personales saludables.

La socializacién de los miembros es otra funcidn clave, ya que la familia es
el primer contacto social que tienen los hijos. Por lo tanto, es importante que los
padres guien y promuevan una socializacién oportuna entre los miembros de la
familia para ayudar a desarrollar patrones de comportamiento y habilidades sociales
saludables.

La funcidn de reproduccion, incorporacion y liberacion de los miembros del
grupo familiar se refiere a las decisiones importantes que se toman en conjunto,
como la maternidad, adopcién o la crianza responsable, asegurandose de que los
intereses y deseos de todos los miembros se tomen en cuenta. Finalmente, mantener
la motivacion y la moral es crucial para forjar un sentido de aceptacion, estimulo y
afecto entre los miembros de la familia. Estas funciones no cambian
independientemente del tipo de familia y se deben cumplir para garantizar una
unidad familiar saludable y estable (Mercado & Rengifo, 2016).
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2.1.4. Ambiente Familiar

De acuerdo con Pezla (2013), la formacion de la familia es fundamental para
el desarrollo de la sociedad en general. La estabilidad en el ambiente familiar se
reflejara en una mejor integracion social y en el desarrollo de la personalidad. Esen
el seno familiar donde los individuos adquieren los habitos y valores necesarios
para su desarrollo social.

Ademas, en el ambito emocional, la familia juega un papel crucial en la
formacion y adaptacion conductual de sus miembros, especialmente en el caso de
los hijos. Una comunicacion adecuada dentro de la familia es fundamental para
crear un ambiente propicio para la comprension y el respeto mutuo. En este sentido,
la negociacion entre padres e hijos es importante para establecer limites y normas
que permitan una convivencia armoniosa.

Por lo tanto, se debe prestar especial atencion a la formacion de la familia
como unidad basica de la sociedad, ya que su estabilidad y armonia son
fundamentales para el bienestar emocional y social de sus miembros y para la

sociedad en general. (Villarreal, 2016).

2.2.  Funcionamiento Familiar

2.2.1. Definicién de Funcionamiento Familiar

En el estudio realizado por Cuesta et al. (1994, citado en Alvarez, 2016), se
hace referencia a la dinamica que se establece en las familias ycémo esta se ve
mediada por una serie de factores como la cohesion, la armonia, elrol, la
permeabilidad, la afectividad, la participacion y adaptabilidad. Estos factoresson
fundamentales para que se establezcan relaciones adecuadas dentro del nucleo
familiar, lo que a su vez favorece el desarrollo de sus miembros y les permite
establecer caracteristicas optimas en lugar de disfuncionales.

La medicion del grado de adecuacion de la relacion familiar se realiza en

funcién de cdmo estos factores influyen en el desarrollo de los familiares. Es decir,
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se busca determinar si estos factores estan favoreciendo el desarrollo 6ptimo de los
miembros de la familia o si, por el contrario, estan generando problemas o
dificultades para el desarrollo de los mismos.

Por otro lado, Caqueo (2017) indica que la funcionalidad de la familia se
mide en funcién de la satisfaccion que siente cada uno de sus miembros. Esto
implica que se evalla como se desenvuelve cada persona en su vida y si existe 0 no
armonia entre los miembros de la familia. La percepcion de cada uno de los
miembros sobre la funcionalidad de la familia es fundamental para determinar su
adaptabilidad a las situaciones dificiles que se presenten.

Finalmente, Olson et al. (1989) hacen referencia a la importancia de los
vinculos afectivos entre los miembros de la familia. Estos vinculos, también
conocidos como cohesién familiar, son fundamentales para que la familia pueda
superar las dificultades evolutivas que se presenten en su desarrollo. En este
sentido, la adaptabilidad de la familia es esencial para que puedacambiar su
estructura y asi superar las situaciones dificiles que se presenten.

La funcionalidad de la familia se relaciona con los procesos que permiten
adaptarse a situaciones de tension que puedan generarse tanto interna como
externamente en el sistema familiar. La familia es un sistema que esta en constante
funcionamiento y por tanto, esta en constante cambio, por lo que es importante que
la familia tenga la capacidad de adaptarse a estos cambios. Este proceso se conoce
como continuidad familiar y su objetivo es crear una homeostasis en la familia y
establecer un proceso de transformacion.

Segun Gallego (2018), la funcionalidad de la familia se evalla en relacion a
su capacidad para afrontar situaciones de tension que son vitales. Esto implica que
la familia debe ser capaz de cumplir con las tareas necesarias para el cumplimiento
de sus roles y satisfacer las demandas del ambiente para conservar la salud de sus
miembros. La evaluacion de la funcionalidad de la familia se basa en la capacidad
de la familia para cumplir con estas exigencias y enfrentar los desafios que se
presenten. En resumen, la funcionalidad familiar se relaciona con la capacidad de
la familia para adaptarse a los cambios y enfrentar situaciones dificiles para

mantener la armonia y la salud de sus miembros.
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2.2.2. Dimensiones de Funcionalidad Familiar

Villareal (2017), en su investigacion da a conocer las siguientes

dimensiones:

2.2.2.1. Cohesién. La cohesion es una caracteristica fundamental en el
estudio de la funcionalidad de la familia, ya que se refiere a los vinculos
emocionales que existen entre sus miembros. La union entre los integrantes de la
familia proporciona sentimientos de pertenencia y mejora la internalizacion de la
misma, fomentando un ambiente de amor, interés mutuo, y el compartir de valores
y creencias. Esto, a su vez, genera herramientas para enfrentar situaciones dificiles
y mejorar la supervivencia de la familia.

Segun Cango (2013), la cohesion familiar también favorece la identificacion
fisica y emocional de los miembros, permitiendo establecer vinculos afectivos
estables y adecuados. En resumen, la cohesion es una caracteristica fundamental en
el funcionamiento de la familia, ya que permite establecer vinculos emocionales
fuertes entre sus miembros, lo que contribuye a la armonia, estabilidad y resiliencia

de la familia ante situaciones adversas.

2.2.2.2. Armonia. La armonia se refiere a encontrar un equilibrio emocional
positivo que esté en linea con los intereses y necesidades de todos los miembros de
la familia. Es fundamental mantener esta armonia para prevenir problemas entre los
miembros, ya que su falta puede generar ambientes propicios para
comportamientos agresivos o pasivos, lo que aumenta el riesgo de problemas

psicologicos.

2.2.2.3. Comunicacién. La comunicacién es esencial para la interaccion
entre los miembros de la familia, y su calidad influira en el tipo de relacién que
establecen y desarrollan. La comunicacion permite a los miembros de la familia
desarrollar habilidades sociales y culturales a traves de un proceso de socializacion.

La estructura y dinamica familiar determinara el tipo de comunicacién que se
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establezca, pero es importante que sea clara, coherente y afectiva para ser efectiva
y favorable.

2.2.2.4. Permeabilidad. La permeabilidad hace referencia a la capacidad de
los miembros de la familia para recibir y dar experiencias de personas y miembros
externos. Esto reflejara la apertura de la familia y su capacidad para adaptarse a los
cambios. Si la familia carece de permeabilidad o es excesivamente permeable,

puede perder su identidad e integridad, y por lo tanto aislarse (Campoverde, 2015).

2.2.2.5. Afectividad. La afectividad se refiere a la forma en que los
miembros de la familia expresan su amor y carifio hacia los deméas como parte del
cuidado que brindan. Esto permite la expresion emocional de los miembros y la
manifestacion de sentimientos y emociones tanto positivas como negativas. Segun
Velasquez (2015), en un ambiente familiar de proteccion y seguridad, la expresién
emocional es latente y favorece el autoconcepto, la autoestima, la aceptacion y la

seguridad de los miembros.

2.2.2.6. Roles. Los roles son una parte fundamental en la estructura de una
familia y consisten en las caracteristicas y acciones que se asignan culturalmente a
cada miembro. Por ejemplo, el padre, la madre, el hijo, la hija, entre otros. Cada
uno de los miembros tiene un rol especifico y con ello, una serie de
responsabilidades y tareas que deben llevar a cabo. Estos roles también influyen en
la formacion de la personalidad de cada miembro de la familia, dependiendo de la
forma en que se socialicen, interactlien y se adapten a las exigencias de su papel. Es
importante que estos roles se compartan y que cada miembro tenga claro su funcion

en la familia para generar un ambiente de complicidad.

2.2.2.7. Adaptabilidad. La adaptabilidad es la capacidad que tiene una
familia de ser flexible y enfrentar situaciones nuevas o inesperadas que pueden
salirse de lo que conocian o esperaban. En estos casos, pueden ser necesarias

modificaciones en las normas, reglas o roles que ya estan establecidos. Cuando una
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familia tiene un grado adecuado de adaptabilidad, puede hacer uso de sus recursos
para afrontar estas situaciones de manera efectiva. De hecho, la adaptabilidad es
uno de los factores mas importantes para determinar si una familia es funcional o
disfuncional.

Por otro lado, Olson (2006) plantea que existen cuatro dimensiones respecto
a la funcionalidad familiar, las cuales nacen del Modelo Circunflejo que el autor
propone:

e Adaptabilidad. Lo define como los vinculos que presenta los integrantes de
la familia, considerando que existen cuatro niveles: Desligados, separado,
conectado y enredado.

o Flexibilidad. Es la capacidad de realizar cambios, tener distintos roles, liderar
y establecer reglas dentro del hogar, teniendo 4 niveles: rigido, estructurado,
flexible y cadtico.

e Comunicacién. Capacidad para escuchar, hablar y respetar la opinion y
sentimiento que tiene cada integrante de la familia, se considera a la cohesion
y a la flexibilidad.

o Satisfaccion familiar: Referencia al nivel de cohesion y flexibilidad que
tienen los integrantes de la familia, como se encuentran respecto a la

satisfaccion del grupo familiar.
2.2.3. Caracteristicas de las Familias Funcionales
La funcionalidad de una familia es un concepto que ha sido objeto de
muchos estudios y definiciones, ya que su definicion esta sujeta al contexto y la
culturaen la que se desarrolla. Sin embargo, Roman (2016) destaca que las familias
funcionales son de la familia, sino también en los miembros de manera individual.

2.2.4. Caracteristicas de las Familias Disfuncionales

En primer lugar, segun Segovia (2020), las familias disfuncionales no son

capaces de adaptarse a su entorno, lo que las hace mas propensas a experimentar
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situaciones de estrés y crisis. Ademas, la falta de capacidad para resolver estos
problemas puede generar mecanismos desadaptados de afrontamiento, lo que puede
resultar en un estancamiento y una crisis interna que afecta a los miembrosde la
familia.

En cuanto a las caracteristicas especificas de las familias disfuncionales,
Cisne et al., (2014) mencionan que suelen carecer de limites claros, lo que puede
dar lugar a comportamientos inapropiados y conflictos. También tienden a mostrar
una actitud pasivo-agresiva en sus interacciones, y pueden tener dificultades para
negociar y resolver problemas de manera adecuada.

Ademas, las familias disfuncionales suelen carecer de una interaccion
positiva y estable, lo que puede generar un ambiente tenso y hostil. También suelen
ser rigidas en sus roles y funciones, lo que puede limitar la expresién individual y
la creatividad. Por ultimo, es comun que en estas familias no se tomenen cuenta los
sentimientos y necesidades de sus miembros, lo que puede llevar a una sensacion
de falta de apoyo emocional y aislamiento.

Es importante destacar que estas caracteristicas no siempre estan presentes
en todas las familias disfuncionales, y que su gravedad y combinacion pueden
variar ampliamente. Por lo tanto, es importante realizar una evaluacion cuidadosa
de la dindmica familiar para determinar la presencia y la magnitud de estas

caracteristicas disfuncionales.

2.2.4.1. El Amalgamamiento. Sefala que, en las familias disfuncionales
con amalgamamiento, la falta de respeto es evidente entre los miembros, ya que
todos buscan invadir la vida del otro, lo cual no favorece el desarrollo sano de cada
individuo. En contraposicién, en una familia unida se estimula el desarrollo propio

de cada uno y se brinda un soporte importante sin ser invasivo.

2.2.4.2. LaRigidez. Indica gque las normas en estas familias son muy solidas
y no se muestran dispuestos a cambiar. Esto puede generar problemas como

rebeldia, resentimiento o la incapacidad de afrontar situaciones tensas.
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2.2.4.3. Sobreproteccion. Destaca la sobreproteccion de los padres en las
familias disfuncionales, lo que influye en la falta de estimulo para que los hijos
resuelvan sus propios problemas, generando una dependencia emocional y la
incapacidad para afrontar la sociedad actual. Esto puede producir temor, ira,

depresion, resentimiento o evasion.

2.2.4.4. La Evitacion del Conflicto. La evitacion del conflicto es una
conducta indicativa de disfuncionalidad que genera consecuencias negativas entre
los miembros de la familia. La familia evita enfrentar los problemas y oculta las
situaciones dolorosas debido a la falta de comunicacién, lo que puede generar mas

conflictos a largo plazo.

2.5. Teorias Relacionadas

2.5.1. Teoria Ecoldgica

En la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979, citado por Arranz, 2004),
se plantea que los factores que influyen en las interacciones son el macrosistema,
exosistema, mesosistema y microsistema, los cuales se encuentran en sistemas mas

grandes:

2.5.1.1. Microsistema. El microsistema se refiere a las interacciones
mas cercanas de un nifio en su vida diaria, incluyendo la escuela y los amigos, y
estas interacciones no solo tienen lugar en espacios fisicos, sino que también tienen
un impacto en el desarrollo del nifio y en la evaluacion de la calidad del contexto

familiar.

2.5.1.2. Mesosistema. El mesosistema hace referencia a las
interacciones entre los microsistemas, como la familia, los amigos y la escuela, asi

como los vecinos.
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2.5.1.3. Exosistema. El exosistema es un conjunto mas amplio de
interacciones que forman parte de la vida diaria, pero que no estan dentro de un

microsistema, como las familias extensas y los grupos culturales.

2.5.14. Macrosistema. ElI macrosistema se refiere a los rasgos que
definenel sistema cultural, incluyendo el idioma, la estructura socioeconémica, las
creencias religiosas, los valores y las actitudes que pueden ser aceptados o

rechazados socialmente.

2.5.2. Modelo Circumplejo de Olson Russel y Sprenkleen

El Modelo Circumplejo de Olson y Sprenkleen (1989) fue creado para
integrar la investigacion tedrica con la practica en la evaluacion del funcionamiento
familiar. Segun este modelo, la dindmica familiar depende de tres variables
principales: cohesion, adaptabilidad y comunicacién familiar. La cohesion se
relaciona con la adaptabilidad de la familia, ya que a medida que la familia se adapta
mejor a las situaciones, se fortalece su sensacion de union. Ademas, el modelo
enfatiza en la importancia de las relaciones emocionales entre los miembros de la
familia, asi como en el apoyo y los limites familiares adecuados.

Cortez (2014) destaca que el mayor aporte del modelo es su enfoque en las
relaciones emocionales de la familia y cémo estas afectan el funcionamiento del
grupo familiar en general. Por otro lado, Mallma (2014) destaca que el modelo
resalta la importancia de establecer un vinculo emocional que se base en la
demostracion de afecto y carifio, asi como en el apoyo y la autonomia de los
miembros de la familia. Ademas, se destaca la importancia de compartir tiempo
juntos y con amigos para contribuir al crecimiento y bienestar de la familia. En
general, el Modelo Circumplejo de Olson Russel y Sprenkleen es un enfoque integral
y completo para evaluar el funcionamiento familiar y mejorar su bienestar

emocional y psicoldgico.
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2.5.3. Teoria General de Sistemas - Funcionamiento Familiar

La teoria general de sistemas aplicada al funcionamiento familiar sefiala que
la familia es un agente clave de organizacion social que influye en las relaciones
interpersonales y es un subsistema dentro del sistema social. Los vinculos y
relaciones entre los miembros de la familia afectan su relacion con el mundo
exterior, y la familia proporciona roles y valores. Segun Nichols y Everett (1986,
citado por Gonzales, 2019), la familia se caracteriza por ser un sistema completo y
equifinal, donde los miembros estan interconectados a traves de procesos y
organizaciones complejas. Esto significa que, si un miembro de la familia
experimenta un evento estresante o de riesgo, puede afectar a toda la familia y
viceversa. En resumen, la familia se ve como un agente integrador
multigeneracional con mdltiples subsistemas de funcionamiento interno y esta

influenciada por factores externos.

2.5.4. Teoria Estructural del Funcionamiento Familiar

La teoria estructural del funcionamiento familiar, propuesta por Minuchin
Hidalgo (1999), se enfoca en la importancia de la estructura en la organizacion de
la familia como sistema. Segun esta teoria, la estructura familiar se compone de las
demandas funcionales de cada uno de los miembros y las relaciones que se
establecen entre ellos. La estructura regula los procesos internos de la familia, y se
puede comparar a un ecosistema en el que cada miembro cumple un papel
importante para el equilibrio del sistema en su conjunto.

La estructura familiar es clave en el establecimiento de normas, roles y
expectativas para los participantes del conjunto. Esta estructura establece una
jerarquia, limites y lineamientos que guian el comportamiento y las interacciones
de los miembros. Cuando la estructura no esta bien definida o no se entiende
claramente, puede haber desligamiento y disfuncionalidad en las areas, lo que a su
vez puede causar patologias en los miembros.

La teoria estructural del funcionamiento familiar enfatiza la importancia de
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una estructura clara y bien definida en la organizacién de la familia como sistema,
ya que esto ayuda a regular los procesos internos y promueve la salud y el bienestar

de los miembros.

2.6. Consecuencias de Familias Disfuncionales

La funcionalidad de la familia es una parte crucial para el desarrollo sano de
sus integrantes. Cuando una familia no funciona de manera adecuada, se pueden
presentar consecuencias negativas en todos los miembros, pero especialmente en
los mas vulnerables como los nifios y adolescentes. Estas consecuencias pueden ser
graves y tener un impacto duradero en su vida (Castello & Ledesma, 2012)

La insatisfaccion es una de las consecuencias mas comunes de las familias
disfuncionales, la cual puede estar asociada a problemas escolares, intentos de
suicidio, baja autoestima y una vision pesimista de la vida. Ademas, los hijos de
familias disfuncionales suelen tener problemas de conducta como hostilidad,
agresividad y dificultades para socializar. En el caso de las mujeres, también pueden
presentar embarazo adolescente y problemas de salud mental como depresion y
ansiedad (Cubas, 2020).

Otra consecuencia importante de las familias disfuncionales es la
desregulacién emocional, que ocurre cuando los miembros de la familia no
aprenden a manejar adecuadamente sus emociones. Esto puede tener un impacto
negativo en su capacidad para establecer relaciones saludables y manejar
situaciones estresantes (Gonzales, 2020)

Por ultimo, es importante mencionar que la funcionalidad de la familia esta
relacionada con el establecimiento de metas y la motivacion en los adolescentes. Si
los jovenes no se sienten satisfechos con su vida en familia, es menos probable que
se fijen metas y se motiven para alcanzarlas. Por lo tanto, es fundamental abordar
los problemas de las familias disfuncionales para evitar estas consecuencias

negativas en sus integrantes.
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2.7. La Familia Peruana

La definicion de la "familia peruana” puede variar dependiendo de distintos
factores, como la diversidad cultural y social del pais. Sin embargo, se puede
encontrar una definicion general que abarca las caracteristicas mas comunes de las
familias peruanas.

La socidloga Vargas (2015) destaca que la familia peruana se caracteriza
por ser una institucion sélida que tiene fuertes lazos afectivos y valorescompartidos
que son transmitidos de generacién en generacion. Estaafirmacion resalta la
relevancia que tiene la familia en la sociedad peruana, ya quefomenta la union y la
cohesion social.

Asimismo, Vargas destaca que la familia peruana se compone, en su
mayoria, de parejas heterosexuales casadas y sus hijos, aunque también existen
otros tipos de familias, como familias monoparentales y familias homoparentales
(Vargas, 2015).

Es importante mencionar que la definicion de la familia peruana puede
variar segun la region geografica y la diversidad cultural del pais. Sin embargo, la
definicion presentada por Vargas refleja las caracteristicas mas comunes de las
familias peruanas.

La familia peruana es una institucién importante en la sociedad peruana, con
caracteristicas que han sido estudiadas por varios autores. Por ejemplo, la
antrop6loga Mannarelli (1996) destaca que la familia peruana es extensa, patriarcal
y jerarquizada. Esto significa que, en general, la familia peruana incluye no solo a
padres e hijos, sino también a otros miembros dela familia extendida, como tios,
primos y abuelos. Ademas, suele ser el padre quien ejerce el rol de lider en la
familia, tomando decisiones importantes y siendo el encargado de proveer para la
familia.

Otra caracteristica importante de la familia peruana es su orientacion hacia
la colectividad y la solidaridad. Segun Mannarelli (1996), esto se debe en parte al
legado de la cultura andina, que ha valorado la cooperacién y el trabajo en equipo.

Vargas (2015) también menciona la importancia de los lazos afectivos y valores
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compartidos dentro de la familia peruana, como la solidaridad y el respeto a los
mayores.

En base a ello, la familia peruana se caracteriza por ser extensa, patriarcal,
jerarquizada y orientada hacia la colectividad y la solidaridad. Estas caracteristicas
han sido influenciadas por factores culturales y sociales, y contintan siendo
importantes en la sociedad peruana actual.

En relacion a lo anteriormente sefialado, Triandis (1995) indica que existen
diversas teorias psicoldgicas y sociales que pueden explicar las caracteristicas de la
familia peruana. Una de las teorias mas relevantes es la teoria del colectivismo
cultural. Esta teoria se enfoca en las diferencias entre culturas individualistas y
colectivistas, y como estas diferencias influyen en la forma en que las personas se
relacionan entre si, incluyendo en el contexto familiar.

En culturas colectivistas, como la peruana, se valora la interdependencia y
la armonia en las relaciones interpersonales. Las personas tienden a enfatizar los
lazos sociales, las obligaciones familiares y el bienestar del grupo por encima del
bienestar individual. Ademas, se fomenta la transmisién de valores y tradiciones a
través de las generaciones.

Por otro lado, en culturas individualistas, como la de muchos paises
occidentales, se valora mas la independencia y el logro personal. Las personas
tienden a enfatizar sus necesidades y deseos individuales, y a tomar decisiones
basadas en su propio criterio en lugar de en el de su grupo social (Gonzales, 2020).

Esta teoria puede ayudar a explicar por qué la familia peruana se caracteriza
por ser una institucion sélida y con fuertes lazos afectivos. El valor que se da a la
armonia y la interdependencia en las relaciones interpersonales en la cultura
peruana, fomenta la union y la cohesion familiar, lo que contribuye a la formacion
de una institucion sélida y con valores compartidos transmitidos de generacion en
generacion (Mallma, 2014).

Por otro lado, la instabilidad familiar también tiene un impacto en el
contexto peruano. Se ha observado una disminucion en el nimero de matrimonios
y un aumento en la convivencia y los hogares monoparentales, lo que refleja una

falta de estabilidad en las relaciones familiares. Segun datos del Instituto Nacional
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de Estadistica e Informética (INEI), Pert ocupa el penaltimo lugar en términos de
ndmero de matrimonios celebrados, con solo 2.8 matrimonios por cada mil
habitantes, en comparacion con otros veintinueve paises. A pesar de que se
observaba una tendencia al alza en los matrimonios registrados hasta el afio 2008,
esta tendencia disminuy¢ significativamente a partir de 2009 (Lépez & Mufioz,
2015).

En cuanto a la convivencia, Peru se sitGa en el segundo lugar (después de
Colombia) en términos de popularidad, con un 25% de adultos que viven juntos.
Ademas, se ha registrado un crecimiento constante en la cohabitacion desde 2004
(19%) hasta 2010 (22%), segun las estimaciones del estado civil basadas en la
Encuesta Nacional de Hogares. En el caso de Perl y otros paises andinos,
amazonicos y con poblacidn rural, la cohabitacion tiene profundas raices culturales
(Lopez & Mufioz, 2015).

La falta de una distincion clara entre la cohabitacion y el matrimonio en
términos estadisticos representa una importante limitacion en la comprension de la
dindmica de las relaciones de pareja en Peru. La convivencia puede tener diversas
interpretaciones para las parejas, abarcando desde una unién casual y temporal hasta
una uniéon mas formal, similar al matrimonio. En este sentido, se plantea la
implementacién de una politica que promueva el matrimonio civil como una forma
de formalizar las uniones que, en la practica, funcionan como matrimonios, pero
carecen de la seguridad juridica y econémica que ofrece el matrimonio civil.

Ademas, la falta de un registro consolidado y actualizado de los divorcios
por parte del INEI'y Reniec es una limitacion en la comprension de la inestabilidad
familiar en el Per(. Sin embargo, a través de los célculos basados en la Encuesta
Nacional de Hogares (ENAHO, 2018), se ha observado un aumento sostenido en la
proporcién de peruanos que se declaran divorciados desde el 2004 hasta el 2010.
No obstante, este calculo no refleja por completo la fotografia de la inestabilidad
familiar, ya que también se debe tener en cuenta el porcentaje de aquellos que se
declaran "separados”, lo que indica que han interrumpido su union conyugal, ya sea
a través del matrimonio o la convivencia. Este ultimo grupo representa alrededor

del 6% de los adultos peruanos. Es importante considerar ambos grupos al abordar
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la inestabilidad familiar en el pais.

Segln The Sustainable Demographic Dividend, o informe SDD, tanto la
familia como el matrimonio son instituciones de gran importancia para la mayoria
de los peruanos, segun los resultados de una encuesta realizada por el World Values
Survey en 2008. Un notable 93% de los encuestados en Per( considera que un nifio
necesita tener un padre y una madre para crecer feliz, cifra significativamente
superior al promedio mundial del 84% que esta de acuerdo con esta afirmacion. A
pesar de la creciente popularidad de la cohabitacion, un 80% de los peruanos no
considera que el matrimonio sea una institucion obsoleta, lo cual se sitla
ligeramente por debajo delpromedio mundial del 81%. En Peru, el matrimonio
ocupa el segundo lugar en cuanto al estado civil, después de la solteria, con un
27.6%, superando a la cohabitacion que se sitda en un 22.1% (Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2011).

El lenguaje utilizado en Per( también parece reflejar esta flexibilidad en
torno a las relaciones de pareja, ya que es comun utilizar términos como "primer
compromiso”, "segundo compromiso” o "convivientes", a pesar de que resulta
contradictorio con la promesa de exclusividad que implica un compromiso.
Ademas, la actitud de los peruanos hacia el divorcio sigue siendo conservadora, ya
gue creen que este "casi nunca" se justifica. La ponderacion de 7.2 en Per( (donde
10 es nunca y 1 siempre) demuestra que la actitud hacia el divorcio en el pais es

mucho mas conservadora que el promedio mundial.
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Capitulo 111

Fundamento Tedrico Cientifico de la Variable Dependencia Emaocional

3.1.  Dependencia Emocional

Segun Animaca et al., (2014), la dependencia emocional es un patron de
comportamiento que se caracteriza por una necesidad excesiva y desmedida de otra
persona para sentirse feliz, seguro y completo. La persona dependiente se siente
incapaz de tomar decisiones o actuar de forma auténoma y tiende a ceder su poder
y su voluntad a la persona objeto de su dependencia. Esta necesidad afectiva extrema
puede generar una serie de problemas emocionales, como ansiedad, depresion, baja
autoestimay, en casos extremos, incluso la pérdida de la identidad personal.

Como refiere Escudero (2018), es importante sefialar que la dependencia
emocional no es lo mismo que el amor. EI amor implica respeto, confianza,
autonomia y libertad, mientras que la dependencia emocional implica sumision,
miedo, falta de confianza en si mismo y una constante necesidad de aprobacién por
parte del otro. En resumen, la dependencia emocional es un patrén destructivo de
comportamiento que puede afectar negativamente la vida de las personas y su

capacidad de disfrutar de relaciones saludables y equilibradas.

3.2.  Teorias Relacionadas

3.2.1. Modelo Cognitivo Conductual

Segun la investigacion de Anicama et al., (2013), el enfoque cognitivo-
conductual proporciona una explicacién sobre la dependencia emocional como una
respuesta que surge como consecuencia de una necesidad y se basa en elconcepto
de "clase de respuesta™ propuesto inicialmente por Skinner para comprender los

trastornos emocionales y la conducta violenta. En este modelo, la dependencia
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implica niveles de respuestas incondicionadas que generan habitos enla otra
persona, y a través de la persistencia de esta conducta, se convierten en rasgos como
la ansiedad ante la separacion, el temor a la soledad, el apego a la seguridad,la
limitacion de expresion personal, la busqueda de aceptacion y atencion, la
percepcion de la autoestima, la percepcion de la eficacia y la idealizacién de la
pareja. De esta manera, el modelo cognitivo-conductual de la dependencia
emocional se caracteriza por ser acumulativo y jerarquico, e implica un analisis

funcional de las interacciones.

3.2.2. Teoria de la Vinculacién Afectiva

Segun Sanchez (2016), la teoria de la vinculacién afectiva tiene un propoésito
integrativo y multidimensional que se basa en la union de necesidades entre dos
personas en una relacion, lo que hace que se mantenga una conducta y permanezcan
juntos. La teoria consta de dos componentes, el primero de los cuales se refiere al
soporte emocional que busca el afecto y el afecto recibido. Para que exista una
vinculacion afectiva saludable, ambos componentes deben estar en igualdad. El
autor también sefiala que las personas dependientes emocionales buscan una
cercania personal con otros debido a una secuela de pensamientos o creencias
irracionales sobre la concepcion del amor, la identificacion con uno mismo vy la
afiliacion.

Por otro lado, la teoria del apego, desarrollada por Bowlby (1986, citado por
Fernandez, 2018), se entiende como el vinculo que se forma entre un nifio y sus
padres o cuidadores, ya que estos son la fuente de proteccion y seguridad para el
nifio y tienen una influencia en su desarrollo de personalidad. Cuando las
necesidades basicas del nifio son cubiertas por el cuidador, se genera una sensacion
de proyeccion fisica y emocional que fomenta la confianza, el sentimiento de
cercania y la identificacion.

Segun Bowlby (1986), existen diferentes tipos de apego que se desarrollan
en la infancia, y estos pueden influir en la forma en que se establecen las relaciones

en la edad adulta.
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3.2.2.1. Apego Seguro. El apego seguro se da cuando el nifio muestra un
interés por explorar su entorno y al mismo tiempo se siente seguro al separarse de
su cuidador, y al reencontrarse con él, se calmay puede continuar con su actividad

exploratoria.

3.2.2.2. Apego Ansioso. El apego ansioso se presenta cuando el nifio
experimenta angustia y ansiedad ante la separacion de su cuidador, y cuando se

reencuentran, el nino muestra un desinterés en la reunion.

3.2.2.3. Apego Evitativo. En el apego evitativo, el nifio tiende a evitar
cualquier tipo de interaccion con su cuidador y no muestra interés en la reunion,
mientras que, en el apego desorganizado, el reencuentro provoca reacciones

extrafias y desorganizadas en el nifio.

3.2.2.4. Apego Desorganizado. En el apego desorganizado, la persona tiene
una imagen negativa tanto de si misma como de los demas, lo que puede llevar a
problemas emocionales y dificultades en las relaciones interpersonales.

En la edad adulta, estos tipos de apego pueden influir en la forma en que se
establecen las relaciones interpersonales. Por ejemplo, en el apego seguro, la
persona tiene una imagen positiva tanto de si misma como de los demas, lo que
permite establecer relaciones saludables y satisfactorias. En el apego evitativo, la
persona tiene una imagen positiva de si misma, pero negativa de los demas, lo que
puede llevar a evitar el compromiso y la intimidad en las relaciones. En el apego
ambivalente, la persona tiene una imagen negativa de si misma, pero positiva de los

demas, lo que puede generar dependencia emocional y miedo al rechazo.
3.2.3. Teoria de Sanchez
Segun la teoria de Sanchez (2018), la dependencia emocional puede

considerarse como un trastorno debido a la creencia y asuncion por parte de la

persona de que no puede vivir sin su pareja, y que solo esta le proporciona la
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seguridad emocional que necesita. El autor explica que esta dependencia se origina
en la nifiez, en la cual el individuo ha recibido poco amor o proteccion excesiva, lo
que ha generado baja autoestima y la asuncién de un rol sumiso. Como resultado,
la persona siente un gran temor al rechazo y hace todo lo posiblepara mantener la
relacion, incluso aunque sea perjudicial para él o ella. Es cominque las personas
dependientes emocionales se sientan atraidas por personas que aparentan seguridad
y dominancia, en un intento de encontrar la seguridad que no han tenido en su
infancia.

Ademas, el autor destaca que la dependencia emocional puede generar un
impacto negativo en la vida de la persona, afectando su bienestar psicolégico y
emocional, su capacidad de tomar decisiones y actuar de manera autbnoma. Por lo
tanto, es importante abordar y tratar este trastorno para lograr una vida

emocionalmente saludable y satisfactoria.

3.3.  Caracteristicas de las Personas Dependientes

Torres (2017) menciona 3 areas:

3.3.1. Area de las Relaciones De Pareja

Las personas dependientes presentan caracteristicas particulares en el area
de las relaciones de pareja. Estas personas suelen sentir un deseo constante de estar
cerca de su pareja y experimentan una necesidad compulsiva de atencién por parte
de ella. De hecho, su pareja se convierte en su Unica fuente de bienestar emocional
y se convierte en su maxima prioridad, dejando de lado otras relaciones y
actividades cotidianas.

Ademas, las personas dependientes idealizan a su pareja y tienden a
sobrevalorar sus cualidades y acciones, lo que a su vez refuerza su dependencia
emocional. Buscan a personas con un ego mas alto que el suyo, lo que alimenta su
necesidad de alago y reconocimiento.

Por otro lado, estas personas suelen adoptar la forma de pensar y actuar de
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su pareja para complacerla y mantener la relacion, incluso si esto significa ir en
contra de sus propios deseos y necesidades. Temen terminar las relaciones
interpersonales y sentirse abandonados, por lo que se aferran a sus parejas incluso
si esto les causa sufrimiento y dominacion.

Las personas dependientes en el area de las relaciones de pareja tienden a
buscar atencion y alago de su pareja, idealizarla, adoptar su forma de pensar y
actuar, y temer a la separacion y el abandono. Estas caracteristicas pueden generar

sufrimiento emocional y afectar negativamente la relacion.

3.3.2. Areade las Relaciones con el Entorno Interpersonal

La persona dependiente muestra una tendencia a buscar exclusividad y
atencion especial en sus relaciones interpersonales, y también tiende a absorber el
tiempo y la energia de los demés. La necesidad de agradar a los demas a menudo
Ileva a esta persona a subestimarse a si misma y a priorizar las necesidades de los
demas sobre las suyas propias. Ademas, las personas dependientes a menudo tienen
dificultades para expresar sus necesidades, limites y deseos, y suelen aceptar
situaciones que no les satisfacen por encima de sus propias necesidades y deseos.

3.3.3. Area de Autoestima y Estado Animico

Se observa que las personas dependientes a menudo presentan una baja
autoestima y se sienten atrapados en si mismos. A menudo se comparan con la
persona dominante y perciben que no tienen las mismas habilidades o atributos
que ellos. Ademas, no pueden soportar la idea de estar solos y buscan
constantemente la compafiia de alguien. La baja autoestima es una de las principales
razones por las que temen estar solos y no confian en si mismos para enfrentar
situaciones tensas o su futuro. Como resultado, es comun que la personadependiente
experimente un estado animico negativo, y tengan una mayor predisposicion a
sufrir trastornos de ansiedad y depresion. Ademas, pueden experimentar sintomas

fisicos como taquicardia, temblores, sudoracién, nauseas, ahogos, cefaleas y
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molestias gastrointestinales, especialmente después de una crisis de péanico.
También pueden presentar trastornos relacionados con la alimentacion, trastornos

bipolares y psicoticos, que se asocian con la dependenciaemocional.

3.4.  Niveles de Dependencia Emocional

Castillo (2008) ha identificado cinco niveles de desarrollo en el amplio

espectro de las dependencias emocionales:

3.4.1. Dependencia

El primer nivel de dependencia emocional, también conocido como
Dependencia, se relaciona con las relaciones interpersonales de pareja y se
caracteriza por un bajo desarrollo emocional. Un ejemplo de esto es cuando una
persona enamorada no es correspondida y proyecta en su pareja fantasias y
situaciones ideales, siendo completamente feliz con la otra persona. Si la pareja se
aleja, la vida de la persona dependiente pierde sentido. En las relaciones de pareja,
es comin que uno de los dos participe méas activamente y que la persona
dependiente esté cegada por el buen trato y las palabras halagadoras, 1o que hace

gue omita cualquier aspecto negativo y se centre solo en lo positivo.

3.4.2. Codependencia

El nivel de codependencia es aquel en el que dos personas dependientes se
involucran emocionalmente. En esta fase, se experimentan tanto el placer como el
dolor, los celos y los controles que Ilevan a la manipulacion y al sufrimiento. La
idea de "la media naranja" es comunmente utilizada para describir esta relacion, en
la que los codependientes son personas benevolentesque se preocupan por las
necesidades de los demas y sienten unaresponsabilidad hacia ellas. Los problemas
de los demas pueden afectarlos demasiado 0 muy poco, y esta tendencia progresiva

lleva a la codependencia aconvertirse en un habito. En general, en nuestra vida
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diaria, mostramos cierto grado de codependencia, y depende de nosotros si la
mantenemos en un nivel saludable o la desarrollamos de manera patoldgica.

Segun lo anterior, un codependiente presenta ciertas caracteristicas, como
sentirse responsable de todo lo que sucede, negarse a aceptar cumplidos, pensarque
son diferentes al resto, tener miedo al rechazo, sentirse victimas, creer queno son
capaces de hacer algo bien, tener temor a equivocarse, tener dificultad para tomar
decisiones, sentir ansiedad por los problemas y la gente, sentirse sinenergia, no
reconocer su miedo a perder el control, sentir frustracién o enojo, ignorar o negar
sus problemas, entre otros. Sin embargo, estas caracteristicas amenudo se pasan por
alto en la sociedad, lo que puede llevar a una patologia que afecta a ambas personas
en la relacion. En caso de que la preocupacion porla codependencia se convierta en
una obsesion, es importante tomar unadecisién personal sobre si se tiene un
problema de codependencia o no.

De acuerdo con las afirmaciones de Mansilla (2001), la codependencia se
describe en multiples aspectos como un patrén de comportamiento disfuncional que
afecta tanto al individuo como a su familia. Ademéas, se menciona que la
codependencia puede ser considerada como una conducta normal de una persona
que se esfuerza por adaptarse a su pareja y a situaciones estresantes en la vida. En
este contexto, el individuo codependiente experimenta una gran preocupacion y
ansiedad por ser aceptado y amado por su pareja para sentirse completo y realizado

en su relacion sentimental.
3.4.3. Independencia

El término "Independencia” hace referencia a individuos que son
emocionalmente autbnomos y no dependientes, capaces de vivir sin la necesidad de
apegos y con la habilidad de autogestionar sus niveles de afectividad e intimidad.

3.4.4. Coindependencia

Se hace mencién a la coindependencia, la cual se refiere a la union de dos
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personas independientes que deciden compartir su vida en una relacién de amor. En
este caso, cada uno de ellos mantiene su autonomia y se enriquecen mutuamente,
sin apegos ni dependencias emocionales. La relacion se basa en el respeto y la
confianza mutua, permitiendo que cada uno tenga sus propios amigos y actividades
individuales. Segun Castillo (2008), en este nivel de relacién, ambas personas son
conscientes de su autonomia y pueden expresar sus sentimientos de manera natural,

sintiéndose realizados y completos en su relacion de pareja.

3.4.5. Interindependencia

Este nivel se refiere a una red de relaciones basadas en la independencia,
donde cada individuo se enfoca en si mismo, pero estd abierto a establecer
conexiones emocionales con otros basadas en afecto, cooperacién, sinceridad y
respeto. En este nivel, las personas pueden alcanzar una interdependencia saludable
al reconocer que el amor no se trata de un apego fisico hacia la apariencia del ser
amado, sino de disfrutar la interaccion con esa persona y encontrar la felicidad en

la calidad del amor que se comparte.

3.5. Dimensiones de la Dependencia Emocional

Lemos y Londofio (2006) proponen en su cuestionario sobre dependencia

emocional que las dimensiones principales de esta variable son:

3.5.1. Ansiedad de Separacion

Se refiere a la expresion emocional de miedo que se produce ante la
posibilidad de que la relacion se disuelva. La persona experimenta una
preocupacion constante y excesiva por el temor al abandono, la separacion o el
distanciamiento de su pareja. Tiene un apego exagerado hacia su compariero, lo
considera indispensable para su felicidad y lo ve como la unica alternativa para

evitar sentir la angustia que le genera la soledad. La ansiedad de separacionpuede
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surgir incluso en situaciones de distanciamiento temporal que son parte de la vida
cotidiana y puede generar desconfianza acerca del regreso de la pareja, lo que lleva
a la activacion de pensamientos automaticos relacionados con la pérdida y la
soledad.

La ansiedad de separacion se manifiesta a través de varios indicadores que
reflejan el temor constante a la pérdida de la pareja (Villareal, 2016):

3.5.1.1. Miedo a Separarse de Alguien. La persona siente un temor intenso
ante la idea de separarse de su pareja, incluso temporalmente, lo que genera una

ansiedad significativa.

3.5.1.2. Activacion de Pensamientos Automaticos. La ansiedad activa
pensamientos automaticos relacionados con la pérdida y la soledad. Estos
pensamientos pueden ser intrusivos y persistentes, contribuyendo a la preocupacion

constante.

3.5.1.3. Miedo a Terminar una Relacion. Existe un temor a que la relacion
Ilegue a su fin, lo que puede generar una necesidad compulsiva de mantener la

conexion, incluso a expensas de la propia salud emocional.

3.5.2. Miedo a la Soledad

Segun Castell6 (2005), la persona dependiente emocionalmente tiene una
gran necesidad de su pareja, ya que siente que sin ella experimenta una gran
inseguridad y soledad. Este temor a la soledad es tan grande que el dependiente
emocional hace todo lo posible por evitarla.

Dentro de los indicadores se encuentran (Salinas, 2021):

3.5.2.1. Necesidad de Afecto Incondicional. La persona dependiente
emocionalmente busca de manera constante muestras de afecto sin condiciones, ya

gue esto actia como un amortiguador contra el temor a la soledad.
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3.5.2.2. Afecto Recibido. Existe una conexion directa entre la cantidad de
afecto recibido y la disminucion del miedo a la soledad. Cuanto mas afecto recibe

la persona, menor es su ansiedad ante la posibilidad de quedarse sola.

3.5.2.3. Temor a no Tener Pareja. El individuo teme la idea de no tener
una pareja, lo que se traduce en una urgencia por mantener relaciones, incluso si no

son saludables o satisfactorias.

3.5.2.4. Estar Atento a sus Deseos 0 Necesidades. La persona dependiente
emocionalmente esta constantemente pendiente de los deseos y necesidades de su

pareja, como una estrategia para mantener la conexion y evitar la soledad.

3.5.2.5. No Sentirse Amada. La percepcion de no ser amada intensifica el
miedo a la soledad, llevando a una dependencia emocional mas arraigada como

medio para llenar este vacio afectivo.

3.6.  Relaciones Intrafamiliares y Dependencia Emocional

Varios autores han establecido una conexion estrecha entre la
dependencia emocional y las relaciones intrafamiliares. EI ambiente familiar es
fundamental para el bienestar y el desarrollo del individuo, y su formacién depende
de una combinacién de factores criticos, segun Galarza (2012). Izquierdo y Gémez
(2013) explican que las relaciones adultas se ven influenciadas por la calidad de las
relaciones tempranas que se tuvieron con los cuidadores durante la infancia.
Ademas, Caprara et al. (2002) sostienen que la familiay las interacciones tempranas
entre sus miembros son esenciales para que los individuos actien activamente en el
futuro.

Varios autores han indicado que las principales causas de la dependencia
emocional se originan en el seno familiar.

Castell6 (2005) identifica cuatro factores que originan la dependencia
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emocional, entre ellos la falta de afecto temprana y la necesidad de encontrar
fuentes externas de autoestima. Estos factores estan estrechamente relacionados con
la familia. Ademas, Castell6 afirma que las "pautas de interaccion™ se aprenden y
se interiorizan a lo largo de la vida y que las primeras experiencias son las mas

Importantes paraconsolidar y perfeccionar nuestros esquemas.

3.7.  Consecuencias de la Dependencia Emocional

Claro, la dependencia emocional puede tener graves consecuencias en la
vida de las personas que la sufren, asi como en sus relaciones interpersonales. En
primer lugar, las relaciones de pareja marcadas por la dependencia emocional
suelen ser muy desequilibradas y pueden dar lugar a la explotacion,la dominacion
y los malos tratos, incluyendo la humillacion y la violencia. Ademas, la dependencia
emocional puede llevar a la permisividad y aceptaciénde la violencia en las
relaciones interpersonales, lo que puede aumentar el riesgode sufrir abuso en el
futuro (Castillo,2008, citado por Tite & Scuari, 2017)

Por otro lado, la dependencia emocional puede afectar negativamente la
salud mental y emocional de las personas que la experimentan. Por ejemplo, la
dependencia patologica puede ser un factor de riesgo para trastornos como la
depresion, ya que las personas dependientes pueden sentir una profunda tristeza e
incluso desesperacion cuando se encuentran solas. Ademads, las personas con
dependencia emocional a menudo presentan creencias centrales distorsionadas,lo
que puede llevar a problemas de autoestima y confianza en si mismos, lo que a su
vez puede agravar alin mas su dependencia emocional (Agurendo & Gomez, 2010).

Entonces, la dependencia emocional puede tener una serie de consecuencias
negativas en la vida de las personas que la padecen, incluyendo relaciones
desequilibradas, violencia y problemas de salud mental y emocional.Por lo tanto, es
importante buscar ayuda para superar la dependencia emocionaly trabajar en el

desarrollo de habilidades sociales y emocionales saludables.
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3.8.  Dependencia Emocional en la Adolescencia

Durante la adolescencia, se produce una serie de cambios importantes tanto
fisicos como mentales, y el entorno en el que se desenvuelve el adolescente juega
un papel fundamental en el desarrollo de su personalidad y en como se relaciona
con los demas, especialmente en las relaciones de pareja. Sin embargo, cuando se
impide que la relacion amorosa sea un proceso de transicion natural, esta puede
convertirse en una relacién de dependencia emocional. Segin Massa et al. (2011),
esto puede tener graves consecuencias para el desarrollo emocional y psicoldgico
del adolescente, especialmente si la dependencia emocional se mantiene en el
tiempo y no se logra superar.

Se ha observado que, en parejas con dependencia emocional, uno de los
miembros suele parecer mas dependiente que el otro, pero esta posicion puede
intercambiarse. Las personas en estas relaciones a menudo tienen miedo de perderse
a si mismas en la otra persona y, por lo tanto, intentan alejarse, pero debido a la
necesidad de cercania emocional y al miedo a la separacion, terminan acercandose
a su pareja, lo que crea un ciclo repetitivo de no poder separarse cuando quieren
hacerlo. Ademas, estas personas tienen dificultades no solo para separarse sino
también para involucrarse por completo con su pareja, a pesar de su deseo de
intimidad. Esto a menudo causa angustia.

Las caracteristicas de las parejas con dependencia emocional pueden
parecerse a las caracteristicas normales de la adolescencia. Estos rasgos incluyen la
reedicion del proceso de separacién-individuacion, la formacion de la identidad, los
procesos de duelo y las relaciones afectivas propias de esta etapa (como la
sustitucion de objetos primarios). En cuanto al objeto primario, se retoma la idea de
Winnicott, quien sugiere que el objeto transicional es una estrategia de defensa
contra la ansiedad que surge cuando el Yo y el no-Yo empiezan a percibirse. Por lo
tanto, durante la adolescencia, la pareja cumple la funcién de un objeto transicional
que ayuda a amortiguar o contener la ansiedad que se produce debido a la separacion
con los padres.

En la infancia, el objeto transicional ayuda a moldear al nifio, aportandole
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confianza y recursos internos para que pueda desarrollarse como individuo
autosuficiente. En este sentido, tener una pareja transicional en la adolescencia
cumple una funcion similar al ayudar a la formacion de la identidad del individuo
en sus primeras experiencias amorosas, incluyendo la sexualidad, la intimidad, el
narcisismo, la alteridad, la fusion y la separacién. En el mejor de los casos, esto
conduce a una integracion de la identidad del individuo como persona y a una
primera experiencia de pareja que se aleja del modelo parental. En resumen, la
dependencia emocional en la adolescencia puede ser una parte normal del desarrollo
y puede ayudar en la formacion de la identidad y la integracién de la experiencia
amorosa, segiin Méarquez (2005).

Segun diferentes estudios, incluyendo el de Braconnier (2003), los
adolescentes pueden buscar inconscientemente una pareja que refleje la imagen del
padre del sexo opuesto 0 con caracteristicas opuestas, e incluso buscan a alguien
que represente lo que les gustaria llegar a ser. Esta busqueda de pareja puede ser
una forma de aumentar la autoestima y lograr una mayor diferenciacion e
individuacion. Sin embargo, si la relacion no se vive como un objeto transicional,
es decir, si no se procesa la pérdida de la pareja de forma adecuada, puede llevar a
la dependencia emocional y a la dificultad para establecer relaciones sanas en el
futuro.

La ruptura de las primeras relaciones amorosas puede revivir el dolor y
lanegacién ante la pérdida de los padres, quienes fueron los primeros objetos de
amor. Si la pareja no se vive como un objeto transicional, puede convertirse en un
fetichey llevar a la evitacion de la ruptura en la relacién. En casos patoldgicos, la
pérdidade la pareja puede estar relacionada con un duelo no resuelto por la pérdida
de lospadres, lo que dificulta la capacidad de establecer relaciones saludables y
duraderas. Las parejas dependientes suelen poner distancia emocional paraevitar
la fusion con el otro, pero luego vuelven a la unién por miedo al abandono y a
laangustia de separacién. Factores como el temor a no encontrar otra pareja,
quedarse solos, no volver a sentirse importantes o amados, el temor a ser
abandonados, y la necesidad de valoracion y reconocimiento, pueden dificultar la

decision de terminar una relacion en los jovenes. Es importante procesar
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adecuadamente la pérdida de lapareja para poder establecer relaciones sanas en el
futuro (Méarquez, 2005; Quinatoa, 2012).

Segun Quinatoa (2012), si un nifio no ha tenido las condiciones adecuadas
para su desarrollo afectivo, es probable que como adolescente tenga una marcada
dependencia afectiva y busque en su pareja una compensacion a la carencia afectiva,
lo que puede llevar a iniciar relaciones sexuales a una edad muy temprana y a una
excesiva idealizacién de la pareja. No obstante, es importante destacar que cierto
nivel de dependencia es deseable en toda relacién de pareja para mantener el
vinculo, pero la dependencia se convierte en un problema cuando uno de los

miembros necesita constantes manifestaciones de afecto por parte del otro.
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Capitulo IV
Metodologia

4.1.  Enunciado de las Hipdtesis

4.1.1. Hipbtesis General

Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional

en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

4.1.2. Hipbtesis Especificas

El nivel predominante de funcionalidad familiar es disfuncion severa en las
estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

El nivel predominante de dependencia emocional es moderado en las
estudiantes de lasinstituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dimensién ansiedad de
separacién de la variable dependencia emocional en las estudiantes de las
instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dimension miedo a la
soledad de la variable dependencia emocional en las estudiantes de las instituciones

educativas femeninas de Tacna, 2022

4.2.  Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1. Variable 1: Funcionalidad Familiar

4.2.1.1. Definicion Operacional. Una familia se considera funcionalcuando

logra fomentar el desarrollo completo de cada uno de sus miembros, cumpliendo
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con los criterios fundamentales de la funcién familiar, como son la capacidad de
adaptacion, la participacion activa, el progreso y la adquisicion de recursos, asi
como el afecto mutuo. Para evaluar esta variable se utilizara el cuestionario de
Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales — IV de Olson et al. (2006),
adaptado por Caycho en el afio 2018.

Tabla 1
Operacionalizacion de la Variable 1
Dimensiones Categoria Escala de Medicion
Cohesion familiar Buena funcionalidad Ordinal
familiar

Flexibilidad Familiar Disfuncion familiar leve

Disfuncion familiar

Comunicacién moderada

Disfuncion familiar

Satisfaccién severa

Nota: Las dimensiones se evaluaron mediante una escala Likert y las categorias

corresponden a la sumatoria del puntaje total de la variable Funcionalidad Familiar
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4.2.2. Variable 2: Dependencia Emocional

4.2.2.1. Definicion Operacional. Se refiere a un comportamiento recurrente
donde se buscan satisfacer necesidades emocionales no satisfechas de manera
inapropiada a través de la interaccion con otras personas. Esta conducta seré
evaluada mediante el uso del cuestionario de dependencia emocional desarrollado

por Lemos y Londofio (2006), y adaptado por Barbaran en 2020.

Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable 2
Dimensiones e indicadores Categoria Escala de Medicion
Ansiedad por separacion Leve Ordinal

Miedo a separarse de Moderado
alguien Alto
Activacion de
pensamientos

automaticos

Miedo a terminar una

relacion

Miedo a la soledad
Necesidad de afecto
incondicional
Afecto recibido
Temor a no tener pareja
Estar atento a sus deseos
0 necesidades

No sentirse amada

Nota: Las dimensiones se evaluaron mediante una escala Likert y las categorias

corresponden a la sumatoria del puntaje total de la variable Dependencia Emocional
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4.3. Tipoy Disefio de Investigacion
4.3.1. Tipo de Investigacion

La investigacion que se llevé a cabo se clasifica como bésica, ya que su
objetivo es ampliar y profundizar los conocimientos acerca de los fendmenos
estudiados mediante la construccion de descripciones (Pimienta & De la Orden,
2017). En términos del nivel de conocimiento, se trata de una investigacion
correlacional, ya que busca establecer la relacion existente entre la funcionalidad
familiar y la dependencia emocional enlas estudiantes de instituciones educativas

femeninas de Tacna en el afio 2022.
4.3.2. Disefio de Investigacion

En cuanto al disefio, la investigacion es no experimental ya que no busca
manipular las variables de funcionalidad familiar y dependencia emocional, sino
que se enfoca en observar y evaluar ambas variables en su contexto natural para
analizarlas adecuadamente. Por su temporalidad, es una investigacién transversal
descriptiva y correlacional, ya que tiene como objetivo recolectar informacion en
un solo momento para describir y analizar las variables de manera correlacional
(Hernéndez, et al., 2014).

Donde:

Ox
M / R
\ oy

M = Muestra (estudiantes de I.E. femeninas de Tacna)
Ox = Medicién de funcionalidad familiar.
Oy = Medicidon de dependencia emocional.

R = Relacion
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4.4.  Ambito de la Investigacion

La presente investigacion se realizo en el nivel secundario de cuatro
Instituciones Educativas femeninas de Tacna, las cuales son: Francisco Antonio de
Zela, Mercedes Indacochea, Santisima Nifia Maria y Maria Ugarteche de Maclean,
teniendo como caracteristica comun el ser Instituciones especificamente para
mujeres. Dichas instituciones estan dirigidas por los directores: Prof. Edilberto Juan
Mamani Gutiérrez, Prof. Pablo Mazuelos Chévez, Prof. Rosario Ponce Pinto, Prof.

Maria Acho Calizaya, respectivamente.

4.5. Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

4.5.1. Unidad de Estudio

La unidad de estudio son las estudiantes de las Instituciones Educativas
femeninas de Tacna, las cuales son: Francisco Antonio de Zela, Mercedes

Indacochea, Santisima Nifia Maria y Maria Ugarteche de Maclean.

4.5.2. Poblacion de Estudio

La poblacion esta conformada por las estudiantes del cuarto afio de
secundaria de Instituciones Educativas femeninas de Tacna, las cuales son:
Francisco Antonio deZela, Mercedes Indacochea, Santisima Nifia Maria y Maria
Ugarteche de Maclean,siendo un total de 549 estudiantes inscritas.

Los criterios de inclusion y exclusion fueron:

45.2.1. Criterios de inclusion. Se tienen los siguientes:

e Edad: Estudiantes de edades entre los 14 a 17 afos
e Sexo: Femenino

e Estado de matricula: Estudiantes matriculadas en el 4to grado de secundaria
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durante el afio escolar 2022
e Lugar de procedencia: Instituciones Educativas Francisco Antonio de Zela,
Mercedes Indacochea, Santisima Nifia Maria y Maria Ugarteche de

Maclean.

45.2.2. Criterios de Exclusion. Se tienen los siguientes:

e Edad: Menores de 13 afios

e Lugar de procedencia: Quienes no pertenezcan a las instituciones educativas
Francisco Antonio de Zela, Mercedes Indacochea, Santisima Nifia Maria y
Maria Ugarteche de Maclean.

e Estudiantes que no hayan tenido ningun vinculo sentimental.

45.3. Muestra

Luego de considerar los criterios de inclusion, la muestra qued6 constituida
por 335 estudiantes quienes voluntariamente accedieron a contestar los
cuestionarios,asi mismo, fueron participes solo aquellos que se encontraban en
disponibilidad debido a actividades de coordinacién en las instituciones,
constituyéndose unmuestreo no probabilistico por conveniencia, debido a que se
selecciond en relacion a la poblacion total disponible que cumplian los criterios

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

4.6.1. Procedimiento

El desarrollo de este estudio se llevo a cabo en diferentes etapas. En primer
lugar, se presentd una solicitud virtual a los directores de las instituciones
educativas para obtener el permiso necesario. Luego, se realiz6 una visita presencial
a las escuelas para coordinar con las profesoras encargadas y las coordinadoras de

TOE del nivel secundario, con el fin de ultimar detalles previos a la evaluacion y
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organizar el horario de grados y niveles educativos. Posteriormente, se visitd cada
salén que contaba con horario libre o que tenia permiso del docente encargado,
donde se realiz6 una breve presentacion del investigador y sus objetivos.

En cuanto a la aplicacion de los instrumentos, se entregd primero el family
adaptability and cohesion evaluation scales — IV, donde se explicaron en voz alta
las instrucciones generales y la escala de frecuencias con sus significados. Luego,
se recopild la escala y se entreg0 el cuestionario de dependencia emocional CDE,
de los autores Lemos y Londofio, siguiendo el mismo procedimiento. La duracion
maxima de ambos instrumentos fue de 40 minutos.

Una vez completada la aplicacion de las escalas, se procedio al analisis de
los datos utilizando el paquete estadistico SPSS version 26, donde se hizo uso del
estadistico de Kolmogorov Smirnof para la determinacién de la normalidad de la
muestra y la Rho de Spearman como prueba estadistica adecuada para detectar
correlaciones entre las variables. Finalmente, se realizaron las conclusiones
correspondientes a cada uno de los objetivos planteados y se ofrecieron
recomendaciones pertinentes para garantizar la validez interna y externa del

estudio.

4.6.2. Técnicas

Para ambas variables se utilizd la técnica de la encuesta, siendo el

instrumento la escala de evaluacion.

4.6.3. Instrumentos de Recoleccién de Datos

4.6.3.1. Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales —
IV(FACEYS). Los autores Olson et al. (2006) la Escala de Funcionamiento Familiar
Faces IV, la cual puede ser aplicadatanto de manera individual como colectiva y
tiene una duracion de 15 minutos parapersonas a partir de los 12 afios. Su objetivo
es determinar los niveles de cohesion- flexibilidad familiar y establecer las

dimensiones de cohesion y flexibilidad, asicomo las escalas de comunicacion y
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satisfaccion familiar que percibe el individuo.Esta escala ha sido traducida al
espafiol y adaptada por Goicochea y Narvaez (2011) en la Universidad César
Vallejo, y validada al contexto peruano por Caycho en 2018, quien determiné que
los indices de ajuste (32 = 3.49, df =5, p=0.63; ¢ 2 /df = 0.69; GFI =0.998; CFl =
1; NFI = 0.998; RMSEA = 0 [IC90% 0, 0.038] y SRMR = 0.007) confirman la
estructura unidimensional de la escala. Por otro lado, su confiabilidad por omega
resultando fue ® = 0.84 (IC95% = 0.81-0.85) y H = 0.85. Ademas, en el alfa de
Cronbach en resultando 0.84 y en el omega de McDonald @ = 0.84 se evidencia
resultados satisfactorios. La escala consta de 4 dimensiones: Cohesion familiar,

flexibilidad familiar, comunicacion y satisfaccion.

4.6.3.2. Cuestionario de Dependencia Emocional Lemos vy
Londofio. Para evaluar la dependencia emocional, se utilizd el cuestionario de
dependencia emocional CDE de Lemos y Londofio (2006), adaptado por Barbaran
(2020), el presente cuestionario tiene validez de construccién adecuada, la
consistencia interna lo midieron mediante el analisis Omega de McDonald,
obteniendo valores de .83 y .89 en sus dimensiones, lo que indica una alta
confiabilidad. También Barbaran (2020) obtuvo normas porcentuales mediante
baremos generales para la dependencia emocional y la dimension ansiedad por

separacidn, asi como normas por sexo parala dimension miedo a la soledad.
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Capitulo V

Resultados

5.1. El Trabajo de Campo

Después de definir el tema de investigacion, se procedio a la seleccion de
los instrumentos a utilizar, que en este caso fueron el cuestionario de funcionalidad
familiar FACES IV y el cuestionario de dependencia emocional CDE.
Posteriormente, se solicitd la autorizacion correspondiente a los directores de las
Instituciones para poder aplicar estos instrumentos en sus instalaciones. Durante la
aplicacion, se pidi6 la participacion y el consentimiento informado de los padres de
familia y el director de la Institucion Educativa. La aplicacion de los instrumentos
se llevo a cabode manera colectiva y presencial, visitando cada aula en horarios
especificos. En total se evaluaron a 384 estudiantes, pero se excluyé a 49 estudiantes
debido a criteriosde exclusion y a ciertas caracteristicas de sus respuestas, lo que
redujo la muestra a335 estudiantes.

El procesamiento de los datos se llevd a cabo utilizando el software

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) en su version 26.

5.2. Disefo de Presentacion de los Resultados

A continuacion, se mostraran los hallazgos de la investigacion referente a
las variables en estudio, los cuales fueron analizados mediante técnicas de
estadistica descriptiva e inferencial utilizando el programa SPSS. La presentacion
de los resultados se realizara en tres partes:

En primer lugar, se mostraran los resultados de la variable de funcionalidad
familiar.

En segundo lugar, se presentardn los resultados de la variable de

dependencia emocional.
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Por ultimo, se expondrén los resultados de las pruebas estadisticas
realizadas para verificar las hipotesis planteadas. Todos los resultados seran

ilustrados mediante tablas y graficos para una mejor comprension.

5.3. Resultados

5.3.1. Resultado Descriptivo de Variables

5.3.1.1. Funcionalidad Familiar. Los resultados de la variable

Funcionalidad Familiar son los siguientes:

Tabla 3
Niveles de funcionalidad familiar en las estudiantes de las instituciones

educativasfemeninas de Tacna, 2022.

Niveles de Frecuencia Porcentaje

Funcionalidad

Disfuncion familiar 161 48.10%
severa
Disfuncion familiar 96 28.70%
moderada
Disfuncion familiar leve 48 14.30%
Buena funcionalidad 30 9%
familiar

Total 335 100%

Nota. Distribucion de los estudiantes segun su nivel de Funcionalidad Familiar
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Figural
Niveles de funcionalidad familiar en las estudiantes de las instituciones educativas

femeninas de Tacna, 2022

Funcionalidad Familiar

48.10%
28.70%
161
9% 14.30%
9%
48
Disfuncién familiar Disfuncién familiar Disfuncién familiar leve  Buena funcionalidad
severa moderada familiar

Nota. Niveles de prevalencia del Funcionalidad Familiar en la muestra evaluada

En latabla 3y figura 1, se observa que, de las 335 estudiantes evaluadas, la
prevalencia recae con 161 que se encuentra en un nivel de disfuncion familiar
severa (48.10%), en un nivel de disfuncion familiar moderada se ubican 96
estudiantes (28.70%), en el nivel de disfuncion familiar leve 48 (14.30%) y, por
ultimo, 30 estudiantes perciben su familia con una buena funcionalidad familiar
(9%).
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5.3.1.2. Dependencia emocional. Los resultados de la variable

Dependencia emocional son los siguientes:

Tabla 4
Niveles de la dependencia emocional en las estudiantes de las instituciones
educativas femeninas de Tacna, 2022

Niveles de Dependencia Frecuencia Porcentaje
Emocional
Leve 110 32.80%
Moderada 132 39.40%
Alta 93 27.80%
Total 335 100%

Nota. Distribucion de los estudiantes segun su nivel de Dependencia Emocional

Figura 2

Niveles de dependencia emocional en las estudiantes de las instituciones educativas

femeninas de Tacna, 2022

Dependencia Emocional

39.40%
32.80%
27.80%
110 132 03
Leve Moderada Alta

Nota. Niveles de prevalencia de Dependencia Emocional en la muestra evaluada.

En latabla 4y figura 2, se observa que, de las 335 estudiantes evaluadas, la

mayoria se ubica en un nivel moderado de dependencia emocional, representado



65

por 132 estudiantes (39.40%), seguido por un nivel leve con 110 estudiantes

(32.80%) y para finalizar, en un nivel alto, 93 estudiantes (27.80%).

5.3.1.3. Dimension Miedo a la soledad. Los resultados de la dimensién

miedo a la soledad son los siguientes:

Tabla s
Niveles de la dimension miedo a la soledad en las estudiantes de las instituciones

educativas femeninas de Tacna, 2022

Niveles de Miedo a la Frecuencia Porcentaje
Soledad
Leve 99 29.60%
Moderada 177 52.80%
Alta 59 17.60%
Total 335 100%
Nota. Distribucién de los estudiantes segun su nivel de la dimensién miedo a la
soledad.
Figura 3

Niveles de la dimension miedo a la soledad en las estudiantes de las instituciones

educativas femeninas de Tacna, 2022

Miedo a la soledad

52.80%
29.60%
17.60%
177
99 59
Leve Moderada Alta

Nota. Niveles de prevalencia de la dimension miedo a la soledad en la muestra

evaluada.
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En latabla 5y figura 3, se observa que, de las 335 estudiantes evaluadas, la
mayoria se ubica en un nivel moderado de miedo soledad, representado por 177
estudiantes (52.80%), seguido por un nivel leve con 99 estudiantes (26.60%) y para

finalizar, en un nivel alto, 59 estudiantes (17.60%).

5.3.1.4. Dimension Ansiedad por separaciéon. Los resultados de la

dimensidén ansiedad por separacion son los siguientes:

Tabla 6
Niveles de la dimensién ansiedad por separacién en las estudiantes de las

instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

Niveles de Ansiedad por Frecuencia Porcentaje
Separacién
Leve 81 24.20%
Moderada 143 42.70%
Alta 111 33.10%
Total 335 100

Nota. Distribucion de los estudiantes segtn su nivel de la dimension Ansiedad por
separacion.

Figura 4
Niveles de la dimensién ansiedad por separacion en las estudiantes de las

instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

Ansiedad por separacion

42.70%
33.10%
24.20%
81 143 111
Leve Moderada Alta

Nota. Niveles de prevalencia de la dimension ansiedad por separacion en la muestra

evaluada.
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En latabla 6 y figura 4, se observa que, de las 335 estudiantes evaluadas, la
mayoria se ubica en un nivel moderado de la dimension ansiedad por separacion,
representado por 143 estudiantes (42.70%), seguido por un nivel alto con 111

estudiantes (33.10%) y para finalizar, en un nivel leve, 81 estudiantes (24.20%).

5.3.1.4. Relacion entre la Funcionalidad Familiar y Dependencia

Emocional

Tabla 7
Relacion entre la funcionalidad familiar y dependencia emocional en las

estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022.

Disfuncion Disfuncion  Disfuncién Buena Total
familiar familiar familiar funcionalidad
Dependencia severa moderada leve familiar
Emocional F % F % F % F % F %
Leve 48 418% 28 255% 26 236% 10 9.1% 110  100%
Moderada 66  50% 41 311% 16 121% 9 6.8% 132 100%
Alta 49  527% 27  29% 6  65% 11 11.8% 93  100%

Nota. F = Frecuencia absoluta; % = Porcentaje de la muestra

En la tabla 7 se observa la relacién que existe entre la Funcionalidad
Familiar y Dependencia Emocional donde, 48 personas (41.8%) comparten una
disfuncion familiar severa junto a una leve dependencia emocional, 66 personas
(50%) comparten una disfuncion familiar severa junto a una dependencia emocional
moderada y 49 personas (52.7%) comparten la disfuncionalidad familiar severa

junto a una dependencia emocional alta.
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5.4. Comprobacion de las Hipotesis

5.4.1. Prueba de Distribucion de Normalidad

Para poder determinar qué estadistico emplear para la comprobacion de
hipotesis, fue necesario realizar una prueba de normalidad para identificar si los
datos obtenidos son provenientes de una distribucién normal o no normal.

Por ello, se aplico la prueba de Kolmomgorov-Smirnov, donde si el
resultado es mayor a 0.05, indicaria que la distribucién de la muestra es normal, lo
que llevaria utilizar estadisticos paramétricos. Por otro lado, si el resultado es menor
(<0.05), indicaria que la distribucién es no normal, por lo que serian necesario hacer

uso de estadisticos no parametricos.

Tabla 8
Prueba de normalidad segun estadistico Kolmogorov — Smirnov
Estadistico de prueba Sig
Funcionalidad familiar .081 .000
Dependencia emocional 149 .000

Nota. Sig. = Significancia estadistica (p < .05).

En la Tabla 8 se visualizan el P valor para la variable funcionalidad familiar
y dependencia emocional los cuales son menores (p < 0.05), lo que da a conocer
gue la muestra no sigue una distribucién normal, por lo que se debe hacer uso de
pruebas estadisticas no paramétricas. Por tal, en el presente estudio, se emplearan
el estadistico de Rho de Spearman y la prueba de Chi Cuadrado para la

comprobacion de hipoétesis al ser una investigacion no paramétrica.

5.4.2. Comprobacién de Hipotesis Especificas

5.4.2.1. Comprobacién de Primera Hipdtesis Especifica
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Ho: El nivel predominante de funcionalidad familiar NO es disfuncion
severa en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022
H1: El nivel predominante de funcionalidad familiar es disfuncion severa

en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

Tabla 9
Prueba estadistica de chi cuadrado bondad de ajuste para variable funcionalidad
familiar
Estadistico
Chi-cuadrado 235.269
Gl 63
Significancia asintética .000

Nota. Gl = Grados de libertad; Sig. asintética = Valor de p (p=.000).

Lectura del P Valor

Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho

HI1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,000; a=0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

Los resultados de la tabla 9 evidencian que el P valor es menor a 0.05, por
lo cual, se rechaza la hip6tesis nula y se aprueba la hipotesis alterna de la
investigadora con un 95% de confianza, afirmando estadisticamente que el nivel
predominante de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022 es

disfuncion familiar severa.

5.4.2.2. Comprobacién de Segunda Hipdtesis Especifica

Ho: El nivel predominante de dependencia emocional NO es moderada en
las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022
H1: El nivel predominante de dependencia emocional es moderada en las

estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022
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Tabla 10
Prueba estadistica de chi cuadrado bondad de ajuste para variable dependencia

emocional.
Estadistico
Chi-cuadrado 192.015
Gl 49
Significancia asintética .000

Nota. Sig. asintdtica = Valor de p (p =,000).

Lectura del P Valor

Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho

H1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,000; 0=0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

Los resultados de la tabla 10, evidencian que el P valor es menor a 0.05, por
lo cual, se rechaza la hip6tesis nula y se aprueba la hipotesis alterna de la
investigadora con un 95% de confianza, afirmando estadisticamente que el nivel
dependencia emocional en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas

de Tacna 2022, es moderada.

5.4.2.3. Comprobacion de la Tercera Hip6tesis Especifica

Ho: No existe relaciéon entre la funcionalidad familiar y la ansiedad de
separacion en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna,
2022

H1: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la ansiedad de
separacion en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna,
2022
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Tabla 11
Coeficiente de correlacion entre la variable Funcionalidad familiar y la dimension

ansiedad por separacion.

Ansiedad por separacion

Funcionalidad familiar -.130

Significancia asintética .017

Nota. Sig. asintotica = Valor de p (p =,017).

Lectura del P Valor

Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho

HI: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,017; a=0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

Los resultados de la tabla 11, evidencian que el P valor es a 0.05, por lo cual,
se rechaza la hipétesis nula y se aprueba la hipotesis alterna de la investigadora con
un 95% de confianza, afirmando estadisticamente que existe correlacion entre la
funcionalidad familiar y la ansiedad de separacion en las estudiantes de las

instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

5.4.2.4. Comprobacién de la Cuarta Hipdtesis Especifica

Ho: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y miedo a la soledad
en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022
H1: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y miedo a la soledad en

las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022
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Tabla 12
Coeficiente de correlacion entre la variable funcionalidad familiar y la

dimension miedo a la soledad.

Miedo a la soledad

Funcionalidad familiar -.113

Significancia asintética .038

Nota. Sig. asintotica = Valor de p (p =,038).

Lectura del P Valor

Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho

HI: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,038; 0=0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

Los resultados de la tabla 12 evidencian que el P valor es menor a 0.05, por
lo cual, se rechaza la hipdtesis nula y se aprueba la hipotesis alterna de la
investigadora con un 95% de confianza, afirmando estadisticamente que existe
correlacion entre la funcionalidad familiar y el miedo a la soledad en las estudiantes

de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

5.4.3. Comprobacion de Hipétesis General

Ho: No existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia
emocional en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna,
2022

H1: Existe relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia
emocional en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna,
2022
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Tabla 13
Prueba estadistica de significancia de Rho de Spearman para la relacion entre
funcionalidad familiar y dependencia emocional en estudiantes de las instituciones

educativas femeninas de Tacna, 2022

Miedo a la soledad

Funcionalidad familiar Coeficiente de -.129
correlacion
Significancia (bilateral) .018

Nota. Sig. asintotica = Valor de p (p =,018).

Lectura del P Valor

Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho

H1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,018; a=0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

Los resultados de la tabla 13 evidencian que el P valor es menor a 0.05, por
lo cual, se rechaza la hip6tesis nula y se aprueba la hipotesis alterna de la
investigadora con un 95% de confianza, afirmando estadisticamente que existe
correlacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional en las

estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

5.5. Discusion

En este estudio se buscO establecer la conexion entre la funcionalidad
familiar y la dependencia emocional en las estudiantes de las instituciones
educativas femeninas de Tacna en el afio 2022. Por tanto, en esta seccion se
analizaran los resultados obtenidos en la investigacion, empezando por las hipotesis
especificas y llegando a la hipotesis general.

En el primer objetivo especifico del presente estudio, se busco determinar
el nivel predominante de funcionalidad familiar en las estudiantes de las

instituciones educativas femeninas evaluadas. Los resultados indicaron que el nivel
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de funcionalidad familiar severa prevalece en un 48.10% de las estudiantes. Esto
significa que estas familias tienen dificultades para adaptarse a su entorno social o
personal y que las situaciones estresantes pueden generar una crisis interna.
Ademas, estas familias tienen problemas para establecer limites, tienen una actitud
pasiva, no toman en cuenta los sentimientos de sus integrantes y las funciones de
los miembros no son claras.

Ante ello, Segovia (2020), sefiala que la funcionalidad familiar severa se
caracteriza por un estancamiento en el desarrollo de la familia y una falta de
adaptabilidad a situaciones dificiles. Asimismo, estos resultados pueden tener
implicaciones importantes en la salud mental y emocional de las estudiantes, ya que
una funcionalidad familiar inadecuada puede generar estrés, ansiedad y otros
problemas psicolégicos.

De acuerdo a Cisne y Nauta (2014), las familias severamente disfuncionales
se caracterizan por un alto nivel de amalgamiento y falta de respeto entre sus
miembros, lo cual puede llevar a conductas aprendidas y generalizadas en otros
grupos sociales. A diferencia de las familias funcionales, que brindan un apoyo y
sostén adecuados, las familias disfuncionales son invasivas y sus normas pueden
ser muy rigidas, imponiendo sus ideas a los miembros y generando dependencia.
También se pueden encontrar familias que ejercen el orden a través de la fuerza 'y
otras que son negligentes por sobreproteccion.

Los hallazgos de este estudio son consistentes con otros estudios similares
realizados por Salinas (2021) y Fernandez (2019). Salinas encontr6 que el 46.25%
de las familias evaluadas eran severamente disfuncionales, afectando a adolescentes
de ambos sexo0s. Mientras tanto, Fernandez evalu6 a 316 estudiantes de entre 13 y
17 afos en Lima y encontro que el 61.4% de ellos percibian a sus familias como
disfuncionales. Especificamente, el 52.85% de las mujeres evaluadas en este
estudio presentaron caracteristicas de familias disfuncionales, lo que demuestra que
estos resultados reflejan una realidad latente en la sociedad.

Las familias disfuncionales tienen una serie de caracteristicas que afectan el

desarrollo de sus miembros, incluyendo la dependencia emocional. Los resultados
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de este estudio son consistentes con otros estudios realizados en la misma &rea
geogréfica y demuestran la importancia de abordar estos problemas en la sociedad.

El segundo objetivo especifico se enfocO en determinar el nivel
predominante de dependencia emocional en las estudiantes de las instituciones
educativas femeninas de Tacna 2022. Los resultados revelaron que el nivel de
dependencia emocional predominante es moderado, ya que el 39.40% de las
estudiantes evaluadas se encuentran en este nivel. La dependencia emocional es un
patrén en el cual una persona necesita ser el centro de atencion en la vida de otra,
tomando decisiones basadas en el miedo a perder al ser amado. Esto conlleva a la
falta de amor propio y de respeto hacia uno mismo (Escudero, 2018). También se
caracteriza por la idealizacion de la pareja o del apoyo emocional, colocando las
necesidades de la otra persona por encima de las propias, incluso si esto provoca
sufrimiento.

Especificamente, las jovenes adolescentes que tienen dependencia
emocional tienen un fuerte deseo de estar con una persona en particular y pueden
experimentar emociones negativas cuando no estan cerca de ellos. La adolescencia
es una etapa de cambio en la que los jovenes pasan de ser nifios a adultos y su cuerpo
y mente se adaptan y se confunden con el entorno. Durante esta transicion, pueden
surgir relaciones de pareja, pero si se evita que el enamorado sea algo pasajero y se
piensa que durara para siempre, esto puede llevar a una dependencia emocional en
el vinculo de amor. Algunos factores pueden interferir en la dependencia emocional
de las parejas adolescentes y hacer que se normalice, como la separacion e
individualizacion, la formacion de la identidad, los procesos de duelo y las
relaciones afectivas de esta etapa, como la sustitucion de figuras de autoridad, como
los padres o tutores (Massa et al. 2011)

Durante la infancia, se produce el objeto transicional, que tiene la funcién
de ayudar al nifio a formarse, brindandole confianza y elementos internos que le
permitan ser independiente en el futuro. En la adolescencia, tener una pareja
sentimental puede desempefiar una funcion similar a la del objeto transicional, ya
que permite al joven crear sus primeras experiencias en el d&mbito del amor,

incluyendo la sexualidad, la convivencia intima, el narcisismo, la fusion y la
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separacion. En el mejor de los casos, esto puede conducir a una integracion de la
identidad del sujeto como individuo y a una primera formacion de pareja basada en
el modelo parental experimentado con los padres de cada uno. (Marquez, 2005).

Los hallazgos mencionados coinciden con los encontrados por Nifio y
Abuanza (2015), quienes examinaron la relacién entre la dependencia emocional y
el afrontamiento en 110 estudiantes y encontraron una prevalencia moderada de
dependencia emocional, ya que el 75% de ellos presentaban caracteristicas
dependientes, lo que los convierte en una poblacion vulnerable. Sin embargo, los
resultados difieren de los encontrados por Estafia (2018), quien descubri6 un nivel
emocional estable en la mayoria de la poblacion evaluada, compuesta por
estudiantes de 4°y 5° grado de ambos sexos, lo que sugiere gue el sexo y el contexto
pudieron haber influido en los resultados. Es importante sefialar que esta
investigacion se centrd exclusivamente en la poblacion femenina.

La presente investigacion sobre la relacion entre la funcionalidad familiar y
las dimensiones de ansiedad de separacion y miedo a la soledad en estudiantes de
instituciones educativas femeninas en Tacha logr6 demostrar lo que se habia
propuesto en los objetivos. Se encontrd que existe una relacion entre la variable
Funcionalidad Familiar y las dimensiones de la Dependencia Emocional, con un
puntaje de -.113 en la relacion entre funcionalidad familiar y miedo a la soledad.
Esta relacion es débil y negativa, lo que se explica por el hecho de que las parejas
dependientes suelen mantener una distancia emocional de su pareja por miedo a
fusionarse con ella. Sin embargo, cuando sienten que la distancia es amenazadora
y experimentan miedo al abandono y angustia de separacién, vuelven a buscar la
unién. Ademas, se identificaron factores que dificultan la decision de los jovenes
de terminar una relacion, como el temor a no encontrar otra pareja, quedarse solos,
perder la sensacion de importancia, amor o seguridad, ser abandonados, y la
necesidad de ser valorados y reconocidos. (Marquez, 2005; Quinatoa, 2012).

Segun Quinatoa (2012), si un nifio no tuvo las condiciones adecuadas para
el desarrollo afectivo en su infancia, es posible que tenga caracteristicas de
dependencia afectiva en su adolescencia. Esta dependencia se puede manifestar en

una idealizacion excesiva de la pareja y en la iniciacion temprana de relaciones
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sexuales. Si la familia es disfuncional y no proporciona a sus hijos la validacion
emocional y la pertenencia adecuadas, esto puede repercutir en el desenvolvimiento
emocional del nifio y en su capacidad para relacionarse de manera saludable. La
funcién afectiva de la familia, que se encarga de brindar apoyo emocional y un
sentido de seguridad, junto con la funcidn social que proporciona estrategias para
la convivencia y el apoyo mutuo (segiin Romero, 1997), son fundamentales para un
desarrollo emocional y social adecuado. Si la familia no cumple con estas
funciones, pueden surgir medidas desadaptativas que afectaran a los diferentes
aspectos de la vida del individuo, incluyendo las relaciones de pareja.

Segun los resultados de relacion encontrados entre la ansiedad por
separacion y la funcionalidad familiar, se puede retomar la idea de Winnicot, citado
por Marquez (2005), quien plantea que el objeto transicional funciona como una
defensa contra la ansiedad que surge de la percepcion naciente del Yo y el no-Yo.
De esta manera, la pareja adolescente puede funcionar como un objeto transicional
que ayuda a contener la ansiedad que se siente al separarse de los padres. Por lo
tanto, si hay problemas en la unidad familiar que se reflejan en la relacién de la
pareja adolescente, es probable que la ansiedad de la menor se extienda a su relacion
personal.

El modelo cognitivo-conductual de Anicama et al. (2013) indica que la
dependencia emocional surge como respuesta a una necesidad emocional. Este
modelo incluye el concepto de "clase de respuesta” de Skinner para explicar los
trastornos emocionales y plantea que la dependencia emocional implica niveles de
respuesta incondicionada que generan habitos en la otra persona, lo que da lugar a
rasgos como la ansiedad por separacion, el miedo a la soledad, el apego a la
seguridad, las expresiones limites, el abandono de planes propios, la busqueda de
aceptacion y atencion, la percepcion de la autoestima, la percepcion de la eficacia
y la idealizacion de la pareja. Este modelo acumulativo jerarquico incluye un
analisis funcional en la aparicion de la dependencia emocional, y se relaciona con
las consecuencias de las familias disfuncionales. En estos ambientes, los hijos
suelen presentar problemas de hostilidad, agresividad y habilidades deficientes para

socializar. En las mujeres, pueden darse embarazos adolescentes, sintomatologia
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depresiva 0 ansiosa, y un mayor nivel de desregulacion emocional, ya que sus
emociones no han sido tomadas en cuenta anteriormente (Morales, 1999). Asi, se
confirma que, a mayor funcionalidad familiar, menor sera la ansiedad por
separacion en las menores.

Por ultimo, la presente investigacion confirma el objetivo general, que
indica que hay una relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia
emocional en las adolescentes, siendo esta relacion negativa y débil, es decir, a
medida que se perciba un mejor funcionamiento familiar, las adolescentes tendran
menos dependencia emocional. Especificamente, se observa una relacion
inversamente proporcional entre la disfuncionalidad familiar y la dependencia
emocional, la cual surge de los comportamientos inapropiados de las figuras de
autoridad, como los padres, lo que afecta la capacidad de los miembros de la familia
para relacionarse sanamente. Por lo tanto, se destaca la importancia de la estabilidad
emocional y psicoldgica de los padres en la construccion de una familia sana. Es
importante mencionar que la familia es el primer sistema en el que se forma la
personalidad del individuo, y una familia disfuncional puede tener una influencia
negativa sobre el sujeto. La funcionalidad familiar implica un equilibrio fisico y
emocional en el que prevalecen el apoyo y el valor mutuo, asi como la delegacion
adecuada de responsabilidades y roles.

Bajo la teoria ecoldgica, se puede entender que el microsistema es el
ambiente méas cercano e influyente en la vida de una menor. En este sentido, la
escuela, los amigos y la familia son los principales microsistemas que influyen en
su desarrollo. Es importante destacar que las interacciones de cada microsistema no
solo se limitan a espacios fisicos, sino que también afectan su desarrollo y forman
parte de la evaluacion de la calidad del contexto familiar.

La seleccion de amigos es un proceso natural en el desarrollo de la menor,
en el que se conforma otro microsistema con sus propias formas de funcionar y
actuar. Las interacciones aprendidas en los diferentes microsistemas influyen en las
relaciones que tendré en el futuro, afectando su mesosistema y forma de adaptacion.

La teoria de dependencia emocional, desarrollada por Bowlby, se refiere al

vinculo que se desarrolla entre el nifio y sus padres o cuidadores, ya que estos son
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fuente de proteccion y seguridad. La forma en que estos cuidadores atienden las
necesidades basicas del nifio influye en el desarrollo de su personalidad. Si estas
necesidades no son atendidas adecuadamente, se puede generar un apego
desorganizado o ansioso, que se expresa por la ansiedad por separacion. Esto puede
generar sentimientos de vacio y falta de calma, lo que lleva a ejecutar acciones que
eviten esa sensacion en el futuro.

En sintesis, la evolucion de una menor esta determinada por el contexto
cercano en el que se desenvuelve y las relaciones que establece en cada uno de los
microsistemas que conforman su vida. La calidad de estas relaciones influye en su
capacidad de adaptacion y en la construccion de sus vinculos interpersonales,
mientras que su apego emocional a los padres o cuidadores es fundamental en el
desarrollo de su personalidad y en su habilidad para manejar situaciones
emocionales en el futuro. Este concepto se sustenta en la teoria ecoldgica de
Bronfrenbrenner (1979, citado por Arranz, 2004), la cual afirma que el desarrollo
humano estd influenciado por los diferentes sistemas en los que el individuo
interactUa. Por su parte, el psicologo Bowlby (1986, citado por Fernandez, 2018)
destaca la importancia del vinculo afectivo entre el nifio y sus cuidadores en el
desarrollo emocional del infante. En este sentido, se puede afirmar que la calidad
de las interacciones que experimenta la menor en su entorno cercano y su apego
emocional a sus padres o cuidadores, son factores clave en su crecimiento y en la
formacion de su personalidad y habilidades emocionales.

Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con los hallazgos
previos de otros estudios realizados por Aquino y Bricefio en 2015 y Nufiez en
2016, quienes también encontraron una asociacion significativa entre las variables.
La familia juega un papel fundamental en el desarrollo emocional adecuado del
individuo, segun lo han sefialado otros autores como Céspedes et al. (2005) y Louro
(2003). Los estudiantes que vienen de familias funcionales, donde se promueven
niveles adecuados de apego, flexibilidad para el cambio y la capacidad para estar
solos o conectados a la familia, como se indica en Delgado y Ricapa (2010) y
Ferreira (2003), tienen menos probabilidades de desarrollar dependencia

emocional. Por otro lado, los estudiantes provenientes de familias disfuncionales,
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donde el vinculo afectivo es marcadamente negativo, son mas propensos a
desarrollar dependencia emocional. En estos casos, los estudiantes experimentan
ansiedad por separacion, necesidad de afecto, modificacién constante de planes,

miedo a la soledad y abandono, asi como la busqueda constante de atencion.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primera

Se encontré que existe correlacion, entre la funcionalidad familiar y la
dependencia emocional en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas
de Tacna, 2022 lo que indicaria que, a mayor nivel de funcionalidad familiar, menor

sera el nivel de dependencia emocional en las estudiantes.

6.1.2. Segunda

Se determin6 que el nivel predominante en la Funcionalidad Familiar de las
instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022 se encuentra en una disfuncion

familiar severa.

6.1.3. Tercera

Se determind que el nivel predominante de dependencia emocional es

moderado en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022
6.1.4. Cuarta
Se comprobd que existe relacion entre la funcionalidad familiar y la ansiedad

de separacidn en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna,
2022
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6.1.5. Quinta

Se comprobd que existe relacion entre la funcionalidad familiar y el miedo a la

soledad en las estudiantes de las instituciones educativas femeninas de Tacna, 2022

6.2.  Sugerencias

6.2.1. Primera

Se sugiere a las instituciones educativas publicas femeninas que, a través de su
programa de tutoria y psicologia, se realice evaluaciones generales a las estudiantes
con el objetivo de tener una mayor precision de casos que requieran una orientacion y
derivacion psicologica oportuna, dando mayor énfasis en aquellos casos en los que se
encuentran con conflictos de pareja, familiares y educativos. De esta forma se lograra
identificar y abordar a tiempo algun sintoma patoldgico o patrones anormales en la
poblacion.

6.2.2. Segunda

Ademas, resulta importante poder fomentar el dialogo abierto entre las familias
y las Instituciones, pues es importante que las instituciones educativas fomenten el
dialogo abierto entre las familias y el personal escolar. Al mantener una comunicacién
efectiva con los padres, los colegios pueden proporcionar un ambiente de apoyo
integral y trabajar juntos para ayudar a las adolescentes a desarrollar una mayor

independencia emocional.

6.2.3. Tercera

Estructurar un programa de apoyo emocional a las adolescentes a través de
consejeros escolares, grupos de apoyo Yy talleres de habilidades sociales y emocionales.
Esto ayudara a las adolescentes a desarrollar una comprension mas saludable de sus

emociones y a aprender a manejarlas de manera efectiva. Asi mismo, fomentar la
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autonomia, es importante que en las I.E. se fomente la autonomia emocional de las
adolescentes lo que, de manera preventiva, disminuiria la cantidad de estudiantes que
generen dependencia emocional. Al animar a las adolescentes a tomar decisiones y a
resolver problemas de manera independiente, los colegios pueden ayudar a fomentar

su confianza y autoestima.

6.2.4. Cuarta

La disfuncionalidad familiar es una situacion dificil para todos los
involucrados, y es importante que los colegios tomen medidas para apoyar a las familias
y los estudiantes. Por lo que se sugiere que, las Instituciones Educativas ofrezcan
recursos preventivos, como programas de terapia familiar, talleres de habilidades
parentales, o sesiones de asesoramiento. Estos recursos pueden ayudar a las familias a
desarrollar habilidades efectivas de comunicacion y a fortalecer su relacion. Asi mismo,
se puede establecer limites claros, es importante que las I.E., a través de escuelas para
padres, puedan educar sobre el establecimiento de limites sanos para los padres y los
estudiantes. Esto podria incluir politicas claras sobre el comportamiento aceptable de
los padres y los estudiantes, asi como las consecuencias de no cumplir con estas
normas. Los limites claros pueden ayudar a establecer un ambiente escolar seguro y

acogedor para todos.

6.2.5. Quinta

Ademas, se puede proponer la creacion de un ambiente de apoyo para las
estudiantes, especialmente aquellos que provienen de hogares disfuncionales. Esto
podria incluir asesores de pares escolares, grupos de apoyo entre estudiantes, asociado
al programa de tutoria. Estos recursos pueden ayudar a los estudiantes a sobrellevar el
estrés y las dificultades que puedan experimentar en el hogar.

Establecer programas de capacitacion al personal de los centros educativos,
para que sepan identificar y poder comprender los signos de estrés, indicadores, en las

estudiantes y estar dispuestos a brindar apoyo y asistencia.
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Apéndice A
Matriz de consistencia.

Funcionalidad Familiar y Dependencia emocional En Las Estudiantes De Las Instituciones Educativas Femeninas De

Tacna, 2022
Problema Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones Instrumento Metodologia
general general general
¢Existe Establecer la Existe relacion Enfoque
relacion entre relacion entre la entre la Cuantitativo
la funcionalidad funcionalidad Tipo
funcionalidad  familiar y la familiar y la Descriptivo
familiar y la dependencia dependencia Cohesion Familiar  Cuestionario de  correlacional
dependencia emocional en las emocional en las Family Disefio
emocional en estudiantes de las estudiantes de las Adaptability  No
las estudiantes instituciones instituciones Funcionalidad and Cohesion  experimental,
de las educativas educativas Evaluation transversal
instituciones femeninas de femeninas de Scales- IV de  correlacional
educativas Tacna, 2022. Tacna, 2022. Olson et al. Ox
femeninas  de (2006), M r
Tacna, 20227 Flexibilidad validado por Oy
Familiar Caycho (2018) Donde:
M=Muestra
donde se

realizara el
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Comunicacion
Satisfaccion
Preguntas Objetivos Hipdtesis
especificas especificos especificas
¢(Cual es el Determinar nivel El nivel

nivel
predominante
de
funcionalidad
familiar en las

predominante de
funcionalidad
familiar en las
estudiantes de las
instituciones

predominante de
funcionalidad
familiar es
disfuncion
severa en las

estudiantes de educativas estudiantes de las
las femeninas de instituciones
instituciones Tacna, 2022. educativas
educativas femeninas de
femeninas de Tacna, 2022.
Tacna, 2022?

¢Cudl es el Determinar el El nivel

nivel

nivel

predominante de

Ansiedad por

. separacion
Dependencia P

emocional

Miedo a la soledad

Cuestionario de
Dependencia
Emocional
desarrollado
por Lemos y
Londorio, y
adaptado por
Barbaran en
2020.

estudio
Ox=Medicion
de las
Funcionalidad
familiar

Oy= Medicion
de la
dependencia
emocional

R= Relacion
Poblacién

549 estudiantes
Muestra
Muestreo  no
probabilistico
por
conveniencia y
estuvo
conformada por
335 estudiantes
Técnica
Encuesta
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predominante
de dependencia
emocional en
las estudiantes
de las
instituciones

educativas

femeninas de
Tacna, 2022?

predominante de
dependencia
emocional en las
estudiantes de las
instituciones
educativas
femeninas de
Tacna, 2022.

dependencia
emocional es
moderada en las
estudiantes de las
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educativas
femeninas de
Tacna, 2022.

¢EXiste la
relacion entre
la
funcionalidad
familiar y la
ansiedad de
separacion en
las estudiantes
de las
instituciones
educativas
femeninas de
Tacna, 2022?

Determinar  la
relacion entre la
funcionalidad
familiar y la
ansiedad de
separacion en las
estudiantes de las
instituciones
educativas
femeninas de
Tacna, 2022.

Existe relacion
entre la
funcionalidad
familiar y la
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estudiantes de las
instituciones
educativas
femeninas de
Tacna, 2022.

¢EXiste la
relacion entre
la
funcionalidad
familiar y
miedo a la

Determinar la
relacién entre la
funcionalidad

familiar y miedo
a la soledad en
las estudiantes de
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entre la
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las
instituciones
educativas
femeninas de
Tacna, 2022?

las instituciones
educativas
femeninas de
Tacna, 2022.
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educativas
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Apéndice B

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estmade padre de familia
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La participacion oa este sstudio of totalments volwmtaria ¥ confidencial
Deigzal manon, ls informamos gus los cusstiomanios a aphbicar son

1) Funciomalidad Familiar ¥ 2) Dependencia smocional

Zn caso o sacusats de acuardo, favor de llezar ol sigwients formulanio.

[Gracaas!
SO SR TR N P ST U RIS SIS S St idsatfcado con
DNI N° apodarado o della maencr

.. bs side miormado por la Bachiller sa Paicologia Julissa Pauca
Mx.lgo mD"II?‘%?BOvaahaphumdobsm

meacionados.
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APENDICE C

UPT

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

Sin fines de lucro

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CARTA DE PRESENTACION

Tacna, 2022 julio 05

Sefior (a):

Prof. Edilberto Juan Mamani Gutiérrez - Director de la I.E. Francisco Antonio de Zela.
Prof. Pablo Mazuelos Chavez - Director de la I.E. Mercedes Indacochea.

Prof. Rosario Ponce Pinto - Directora de la I.E. Santisima Nifia Maria

Prof. Maria Acho Calizaya - Directora de la I.E. Maria Ugarteche de Maclean
Ciudad.-

Con especial agrado me dirijo a usted para expresarle un cordial saludo y asi mismo
manifestarle que la sefiorita PAUCA MANGO, Julissa, egresada de la Carrera Profesional de
Psicologia, viene realizando su trabajo de investigacion titulado "FUNCIONALIDAD
FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ALUMNAS DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
FEMENINAS PUBLICAS, TACNA 2022”, para lo cual requiere aplicar instrumentos de
evaluacion.

Mucho agradeceré tengan a bien brindarle las facilidades necesarias para que pueda
desarrollar su trabajo en la Institucion Educativa que tan dignamente dirigen.

Quedando muy reconocidos por su colaboracion, es propicia la ocasion para expresarle las
muestras de mi consideracion mas distinguida.

Atentamente,
Firmado por
MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS
N = MIARCELING RAUL VALDIVIA DUENAS
= UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
T = DECANO FACULTAD EDUCACION, CS.
OMUNICACION Y HUMANIDADES
erialNumber = DNI:00412536
e C=PE
c.c. - Archivo
rsc*

Reg. Carta 142-2022
Reg. SGD: 15393

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Pert
Fono: 427212 Anexo 405, correo electrénico: educacion@upt.pe



FACES IV- CUESTIONARIO

EDAD

SEXO

GRADO

SECCION

INTRUCCIONES: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a continuacion y marca
con una “X” la alternativa que consideres adecuada. Para responder ten en cuenta tu realidad
familiar, es decir, las experiencias que se viven dentro de la familia. No existen respuestas buenas ni

malas. En donde:

TOTALMENTE EN DESACUERDO

GENERALMENTE EN DESACUERDO

INDECISO

GENERALMENTE DE ACUERDO

VB WN|-

TOTALMENTE DE ACUERDO

TED GED |

GDA

TDA

Los miembros de la familia
estan involucrados entre si.

Nuestra familia busca nuevas
maneras de lidiar con los
problemas

Nos llevamos mejor con
personas ajenas a la familia
que con nuestra propia
familia.

Los miembros de la familia
pasamos demasiado tiempo
juntos.

Hay estrictas consecuencias
por romper las reglas en
nuestra familia.

Parece que en mi familia,
nunca estamos organizados.

Los miembros de la familia se
sienten muy cerca el uno del
otro.

Los padres comparten por
igual el liderazgo en nuestra
familia

Los miembros de la familia
parecen evitar contacto entre
ellos mismos cuando estan en
casa.
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10

Los miembros de la familia
sienten presion a pasar mas
tiempo juntos.

11

Hay claras consecuencias
cuando un miembro de la
familia hace algo malo.

12

Es dificil saber quien es el lider
en nuestra familia

13

Los miembros de la familia se
apoyan el uno del otro
durante tiempos dificiles.

14

La disciplina es imprescindible
en nuestra familia.

15

Los miembros de la familia
conocen muy poco del
entorno social de cada uno los
integrantes de la familia.

16

Los miembros de la familia
son demasiado dependientes
el uno del otro.

17

Nuestra familia tiene una
regla para casi todas las
situaciones posibles.

18

Las cosas no se hacen en
nuestra familia.

19

Los miembros de la familia se
consultan unos a otros sobre
decisiones importantes.

20

Mi familia es capaz de hacer
cambios cuando sea
necesario.

21

Los miembros de la familia
estan juntos cuando hay un
problema por resolver.

22

Para los miembros de la
familia no son indispensables
las amistades fuera de la
familia.

23

Nuestra familia es muy
organizada.

24

Es poco claro quien es
responsable por cosas (tareas,
actividades) en nuestra
familia.

25

A los miembros de la familia
les gusta compartir tiempo
libre entre ellos.

26

Nos turnamos las
responsabilidades del hogar
de persona a persona.
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27

Nuestra familia casi nunca
hace cosas juntas.

28

Nos sentimos muy conectados
entre si.

TED

GED

GDA

TDA

29

Nuestra familia se
desequilibra cuando hay un
cambio en nuestros planes o
rutina.

30

Nuestra familia carece de
liderazgo.

31

Aunque los miembros de la
familia tienen intereses
individuales, aun asi
participan en las actividades
familiares.

32

Tenemos reglas y roles muy
claros en nuestra familia.

33

Los miembros de la familia
raras veces dependen el uno
del otro.

34

Nos resentimos cuando los
miembros de la familia hacen
cosas ajenas a la familia.

35

Es importante seguir las reglas
en nuestra familia.

36

Nuestra familia tiene
dificultades para hacer
seguimiento de quienes hacen
diversas tareas en el hogar.

37

Nuestra familia percibe el
significado de lo que es estar
juntos o separados.

38

Cuando los problemas surgen,
nos comprometemos.

39

Los miembros de la familia
actuan principalmente de
manera independiente.

40

Los miembros de la familia
sienten culpabilidad si pasan
mucho tiempo alejados entre
si.

41

Una vez que se toma una
decision en familia, es muy
dificil modificarla.

42

Nuestra familia se siente
atareada y desorganizada.

43

Los miembros de la familia
estdn satisfechos de como
ellos se comunican.
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44

Los miembros de la familia
son muy buenos oyentes.

45

Los miembros de la familia
expresan palabras de afecto el
uno al otro.

46

Los miembros de la familia
son capaces de preguntarse
entre si que es lo que desean.

47

Los miembros de la familia
pueden discutir
tranquilamente los problemas
entre ellos.

48

Los miembros de la familia
discuten sus ideas y creencias
con los demas miembros de la
familia.

49

Cuando los miembros de la
familia se hacen preguntas
entre si, obtienen respuestas
honestas.

50

Los miembros de la familia
tratan de entender los
sentimientos de cada uno de
ellos.

51

Cuando los miembros de la
familia estan molestos o raros,
a veces se dicen cosas
negativas entre si.

52

Los miembros de mi familia
expresan sus verdaderos
sentimientos entre si.

1 2 3 4 5
Que tan satisfecho esta usted con: Muy Algo Genralmente Muy Extremadamente
Insatisfecho | Insatisfecho | Satisfecho | Satisfehco Satisfecho
53 | El grado de intimidad entre

los miembros de la familia

54

Las habilidades de su familia
para superar el estrés.

55

Las habilidades de su familia
para adaptarse a una
situacion.

56

Las habilidades de su familia
para compartir experiencias
positivas.

57

La calidad de comunicacion
entre los miembros de la
familia.

58

Las habilidades de su familia
para resolver problemas
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59

La cantidad de tiempo que
ustedes pasan juntos como
familia.

60

El modo en que los
problemas con asumidos.

61

La expresion de opindn sobre
un hecho en especifico en su
familia.

62

La preocupacion que se
tienen los unos a los otros
dentro de la familia.
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Colegio:
Sexo:

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL VERSION

ADAPTADA

Grado:
Fecha:

Edad:

En la actualidad te encuentras recibiendo algiun tipo de tratamiento psicolégico o
psiquidtrico: (_)

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrara afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida
que tan bien lo(a) describe. Cuando no estés seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente,
no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a)
describa segtin la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor Ligeramente | Moderadamente | La mayor Me describe
falso parte falso | mas verdadero verdadero parte perfectamente
que falso verdadero
Ne ITEM RESPUESTA
L. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi
pareja
2 Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me angustia pensar
que nuestra relacion puede terminar.
3. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento que me
esta abandonando.
4. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme
5 Soy una persona que necesita de los demas siempre.
6. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo
7 Necesito tener a una persona, para quien yo sea mas especial y primordial
que los demas.
8. Me siento muy mal si mi pareja expresa poco afecto
9. Siento temor que mi pareja me abandone.
10. Si mi pareja me propone salir, dejo todas las otras que tenia planeadas,
para estar con él/ella.
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Si no conozco la ubicacion de mi pareja me siento desesperado/a y
angustiado/a.

12. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo.

13. Soy capaz de hacer cosas arriesgadas, por conservar el amor de mi
pareja.

14. Si tengo planes y mi pareja me llama de iltimo momento, los
cambio por estar con él/ella.

15. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.
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UPT

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES
St fines de luers

"Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

RESOLUCION N° 077-D-2022-UPT/FAEDCOH
Tacna, 2022 abril 18

VISTA:

La solicitud con Registro N° 07710 de fecha 12 de abril del 2022,
presentada por la bachiller en Psicologia PAUCA MANGO, Julissa, solicitando inscripcion de su plan
de trabajo de investigacién y designacién de jurado evaluador; y,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 113-2018-UPT-CU de fecha 06 de
junio del afio 2018, fue aprobado el Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Privada de
Tacna.

Que, mediante Resolucién N° 077-2019-UPT-CU del 27 de mayo
de 2019, el Consejo Universitario ratifica la aprobacion del Reglamento de Grados y Titulos de la
Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacién y Humanidades de la Universidad Privada de
Tacna.

Que, de acuerdo al Art 25 del Reglamento de Grados y Titulos de
la Facultad de Educacién, Ciencias de la Comunicacién y Humanidades, el plan de trabajo de
investigacion, tesis, trabajo de suficiencia o trabajo académico (Glosario de términos RENATI Art. 45
de la Ley Universitaria Ley N° 30220) segun sea el caso, debe estar enmarcado dentro de las lineas
de investigacion de la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacion y Humanidades.

Que, el Art. 26 inciso a) del Reglamento de Grados y Titulos de
la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacién y Humanidades expresa: Presentado el plan
de trabajo de investigacion, tesis, trabajo de suficiencia o trabajo académico por el egresado, la
Facultad debera designar un jurado evaluador del plan de trabajo de investigacion, tesis, trabajo de
suficiencia o trabajo académico en cada caso, quien emitira su informe en un plazo no mayor de 15
dias habiles; y,

De conformidad a las atribuciones conferidas al sefior Decano,
por la Ley Universitaria 30220, Estatuto y el Reglamento General de la Universidad Privada de Tacna;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Designar al Mtro. José Luis Morales
Quezada, como jurado evaluador del plan de trabajo de investigacién denominado:
“FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2022”, presentada por la Bachiller
en Psicologia PAUCA MANGO, Julissa, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en
Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO - El jurado evaluador tendra un plazo
maximo de 15 dias para la emision del informe de acuerdo a la normatividad vigente.

ARTICULO TERCERO- La Secretaria  Académico
Administrativa de la Facultad, se encargara del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Firmado por
MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS

N = MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS
UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

- DECANO FACULTAD EDUCACION, CS.

'OMUNICACION Y HUMANIDADES
egaLl‘lenbev = DNI:00412536

o000 - 00

Distribucién: -Jurado Evaluador - Interesado -Coord. Ul FAEDCOH- Sec. Acad. - Archivo
PNC/gca

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Perti
Fono-: 427212- Anexo 405, correo electrénico: educacion@upt.edu.pe
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UPT

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES
St fines de luers

"Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

RESOLUCION N° 180-D-2022-UPT/FAEDCOH
Tacna, 2022 junio 25

VISTA:

La solicitud con Registro N° 13764 de fecha 24 de junio del
2022, presentada por el (la) Bachiller en Psicologia PAUCA MANGO, Julissa , solicitando
inscripcion del plan de trabajo de investigacion y designacién de asesor; y,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 077-2019-UPT-CU del 27 de
mayo de 2019, el Consejo Universitario ratifica la aprobacion del Reglamento de Grados y Titulos
de la Facultad de Educacién, Ciencias de la Comunicacién y Humanidades de la Universidad
Privada de Tacna.

Que, mediante Resolucién de Decanato N° 077-D-2022-
UPT/FAEDCOH de fecha 18 de abril del 2022, se designé como jurado evaluador al Mtro. José
Luis Morales Quezada, quien emite su pronunciamiento de aprobacién del Plan de Trabajo de
Investigacion denominado: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
LAS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MERCEDES INDACOCHEA, TACNA
2022", conforme lo establece el Art.26, inciso b) del Reglamento de Grados y Titulos de la
Facultad de Educacién, Ciencias de la Comunicacién y Humanidades.

Que, para el desarrollo y culminacién satisfactoria del trabajo
de investigacion, es necesario designar un asesor docente de la Facultad de Educacion, Ciencias
de la Comunicacion y Humanidades, conforme lo establece el Art.26, inciso b) del Reglamento
de Grados y Titulos; y,

De conformidad a las atribuciones conferidas al sefior
Decano, por la Ley Universitaria 30220, Estatuto y el Reglamento General de la Universidad
Privada de Tacna.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - Designar al Mtro. José Luis Morales
Quezada, como profesor(a) asesor(a) del trabajo de investigacion: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR
Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MERCEDES INDACOCHEA, TACNA 2022”, presentada por el (la) Bachiller, PAUCA MANGO,
Julissa, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO - El docente asesor tendra un plazo
de un afio (01) como plazo maximo, para la emisién del informe final.

ARTICULO TERCERO.- La Secretaria Académico
Administrativa de la Facultad, se encargara del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Archivese.
Firmado por
MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS

CN = MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS
O = UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
T = DECANO FACULTAD EDUCACION, CS.
COMUNICACION Y HUMANIDADES
SerialNumber = DNI:00412536

Distribucion: -Docente Asesor - InteresGdo ™ -Coord. Unid Grivest. -Sec. Acad. - Archivo

PNC/gca

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Perti
Fono-: 427212- Anexo 405, correo electrénico: educacion@upt.edu.pe
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Avenida Bolognesi N° 1177 Faedco h
FONO-FAX 415851 Formamos valores
TACNA - PERU Facultad de Educacién Cs de la Comunicacién y Humanidades
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INFORME N° 003-2023-UPT-DECA/FAEDCOH-jimg

AL : Dra. Patricia Nué Caballero

Decana de Facultad de Educacion, Comunicaciéon y Humanidades
ASUNTO : Resultado de asesoramiento de Informe de Investigacion.
REFERENCIA : Resolucién N2 180-D-2022-UPT/FAEDCOH
FECHA : Tacna, 02 de julio del 2023.

TITULO DE LA TESIS: ““FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS
ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS FEMENINAS DE TACNA 2022",”

Con los saludos correspondientes, me dirijo a usted para remitirle el resultado de asesoria:

1.- Que, de acuerdo al proceso de asesoramiento de la tesis presentada por el Bachiller en
Psicologia Julissa Pauca Mango, con el titulo “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN LAS ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS FEMENINAS DE TACNA
2022”. Se determino dentro de la apreciacion cualitativa, que cumple con los requerimientos
metodoldgicos y estructurales consistentes como son los siguientes:

e Organizaciéon del contenido y desarrollo tedrico — argumentativo: El informe de
investigacion cumple lo planteado en el esquema a nivel de contenido y de formato. La
organizacién de sus secciones es pertinente al disefio metodolégico propuesto (de
estructura y secuencia definida o de integracion de los aspectos tedricos y metodolégicos).

e La metodologia cumple los requisitos de rigurosidad que la disciplina y el tema de
investigacién exigen.

e El informe de investigacién conduce estructuralmente hacia los objetivos propuestos,
responden a la pregunta inicialmente planteada y se someten a una justificacién de su
pertinencia tedrico-cientifica

e FEl informe de investigacion tiene un tema contextualmente importante, ya sea por su
importancia educativa, social, cultural, cientifica o teérica. Asimismo, sus ideas se apoyan
en bibliografia actualizada y se inscriben en un debate contemporaneo e innovador.

2.- Por lo tanto, se considera APTO para proceso de Dictaminacion.

Es todo lo que comunico a usted para conocimiento y demas fines.

Atentamente,

Mtro. José Luis Morales Quezada
Docente



UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA FAEDCOH
TRABAJOS DE INVESTIGACION PARA OPTAR

HUMANIDADES

ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES EN LA

FAEDCOH ESCUELA DE PSICOLOGIA

INFORME DEL JURADO EVALUADOR DEL PLAN DE TRABAJO DE INVESTIGACION
1.- Datos generales

Nombre de Bachiller: Julissa Pauca Mango

Nombre del Jurado Evaluador: Mg. José Luis Morales Quezada

Para: Dr. Marcelino Raul Valdivia Duefias (Decano de FAEDCOH UPT)

Referencia: Resolucién Directoral N° 077-D-2022-UPT/FAEDCOH

Titulo del Plan de Trabajo de Investigacion: Funcionalidad familiar y dependencia emocional
en las estudiantes de la Institucion educativa “Mercedes Indacochea”, Tacna 2022".

2.- Apreciacion cualitativa:

En referencia al Plan de Trabajo de investigacién si cumple con los requerimientos
metodoldgicos y estructurales consistentes para efectuar dicho estudio, siendo los
siguientes:

e Organizacién del contenido y desarrollo teérico — argumentativo: El plan de trabajo
de investigacion si cumple lo planteado en el esquema a nivel de contenido y de
formato. La organizacion de sus secciones son pertinentes al disefio metodolégico
propuesto (de estructura y secuencia definida o de integracion de los aspectos
tedricos y metodoldégicos).

e La metodologia si cumple todos los requisitos de rigurosidad que la disciplina y el
tema de investigacion exigen.

e Elplan de trabajo de investigacion si conduce estructuralmente hacia los objetivos
propuestos, responden a la pregunta inicialmente planteada y se someten a una
Justificacién de su pertinencia teérico-cientifica

e Elplan de trabajo de investigaciéon plantea un tema contextualmente importante,
ya sea por su relevancia laboral, organizacional, académica, social, cultural, politica
o tedrica. Asimismo, sus ideas se apoyan en bibliografia actualizada y se inscriben
en un debate contemporaneo e innovador.

3.- Criterio de calificacion:
= La pertinencia del Plan de trabajo de investigacion si refleja el sentido que el
investigador pretende demostrar.
= La formulacién de interrogantes, objetivos e hipétesis, son coherentes con la
metodologia

= Son pertinentes los antecedentes y bases cientificas
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UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA FAEDCOH
TRABAJOS DE INVESTIGACION PARA OPTAR
GRADOS

HUMANIDADES

ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES EN LA

FAEDCOH ESCUELA DE PSICOLOGIA

= Si presenta adecuada validez metodoldgica y referencias
= Plan de trabajo de investigacion es viable.

Por lo tanto, se aprueba el Plan de Trabajo de Investigacion.

Es todo cuanto informo a la superioridad.

Atentamente,

\-

Mg. José Luis Morales Quezada
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