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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la asociación de pérdida prematura de dientes temporales y el impacto 

en la salud oral en niños preescolares de 3 a 5 años en Instituciones educativas iniciales 

públicas de las zonas rurales en la Provincia de Tacna. 

Material y Métodos: Se realizó un estudio analítico, de corte transversal, nivel correlacional 

y de tipo observacional. Se aplicó un muestreo por conglomerados, obteniéndose una muestra 

de 288 niños de entre 3 y 5 años. Para evaluar el impacto en la salud oral, como instrumento 

de medición se empleó el cuestionario Early Childhood Oral Health Impact Scale (ECOHIS), 

aplicado a los padres de familia. La pérdida prematura de dientes primarios se determinó 

siguiendo la definición establecida por la Organización Mundial de la Salud (OMS). 

Resultados: La prevalencia de pérdida prematura fue del 19.1%. La pieza dental más afectada 

fue el segundo molar inferior izquierdo (22.9%), siendo más frecuente en el género masculino 

(60%) y en los niños de 5 años (43.6%). A través del cuestionario ECOHIS, se evidenció que 

los niños con pérdida prematura presentaron un impacto moderado en su salud oral. 

Conclusiones: Existe una asociación estadísticamente significativa entre la pérdida 

prematura de dientes temporales y un mayor impacto negativo en la salud oral en niños 

preescolares. 

Palabras claves: ECOHIS, impacto en la salud oral, Pérdida prematura, Diente primario, 

Rural  

 

  



 

 

ABSTRACT 

 

Objective: To determine the association between premature loss of primary teeth and the 

impact on oral health in preschool children aged 3 to 5 years in public early childhood 

education institutions in rural areas of Tacna Province. 

Materials and Methods: An analytical, cross-sectional, correlational, and observational study 

was conducted. Cluster sampling was used, resulting in a sample of 288 children aged 3 to 5 

years. The Early Childhood Oral Health Impact Scale (ECOHIS) questionnaire was used to 

assess the impact on oral health and was administered to parents. Premature loss of primary 

teeth was defined according to the World Health Organization (WHO). 

Results: The prevalence of premature tooth loss was 19.1%. The most affected tooth was the 

second lower left molar (22.9%), with a higher incidence in males (60%) and in 5-year-old 

children (43.6%). The ECOHIS questionnaire revealed that children with premature tooth 

loss experienced a moderate impact on their oral health. 

Conclusions: There is a statistically significant association between premature loss of 

primary teeth and a greater negative impact on oral health in preschool children. 

Keywords: ECOHIS, impact on oral health, Premature loss, Primary tooth, Rural  
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INTRODUCCIÓN 
 

La salud bucodental es un componente esencial en el bienestar general y el desarrollo 

infantil. La pérdida prematura de dientes temporales en niños es un problema que puede 

afectar significativamente su calidad de vida y desarrollo oral (1). Durante los primeros 

años de vida del niño, es en donde se desarrolla el hábito de higiene bucal, que puede 

perdurar en el desarrollo de su existencia (2), sin embargo, en muchas poblaciones de 

zonas rurales del Perú, se observa un bajo nivel de conocimiento sobre la importancia del 

cepillado dental y las técnicas adecuadas de higiene oral (3), convirtiendo así, la pérdida 

dentaria en un problema frecuente. Esto se debe a múltiples factores, como las condiciones 

socioeconómicas, el acceso limitado a los servicios odontológicos, falta de educación en 

salud oral, cultura y hábitos tradicionales, y la baja conciencia de las enfermedades bucales 

(4). 

La falta de información de los padres de familia, sobre la importancia de los dientes 

primarios es crucial en la etapa preescolar de los niños, desde la permanencia de los dientes 

primarios en la cavidad oral hasta su exfoliación (5). Los dientes primarios, cumplen 

funciones esenciales en la masticación, fonación, mantenimiento del espacio para la 

dentición permanente y sirven para la correcta erupción de la dentición permanente (6). 

Sin embargo, diversos factores pueden contribuir a su pérdida prematura, como la caries 

dental (7), traumatismos, entre otros (8,9). Los dientes deciduos se conservan hasta su 

recambio fisiológico ya que cumplen múltiples funciones, no obstante, es común la 

pérdida prematura de dientes temporales causando mal oclusiones, pérdida del equilibrio 

dentario, favoreciendo a tratamientos de ortopedia o prótesis a temprana edad (10). 

La Escala de Impacto de Salud Oral en preescolares (ECOHIS), es una herramienta 

validada, que mide el impacto en la salud oral en la calidad de vida de los niños pequeños y sus 

familias, relacionadas en áreas como el dolor, la alimentación, el sueño y las interacciones 

sociales (11). Es de gran utilidad ya que ofrece una evaluación integral de la calidad de 

vida y puede utilizase para monitorear la efectividad de intervenciones preventivas o 

terapéuticas, proporciona información relevante de como las enfermedades no solo afectan 
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la salud física, sino también la salud emocional y social, convirtiéndose de gran ayuda 

para los profesionales, llegando a comprender las necesidades de los niños y familiares 

(12). 

La salud oral en la infancia temprana juega un papel crucial en el desarrollo integral de los 

niños (13), ya que no solo afecta su capacidad para alimentarse adecuadamente, sino 

también su autoestima, socialización y desempeño escolar (14). Por lo tanto, comprender 

la prevalencia de la pérdida prematura de dientes temporales en este grupo de edad 

permitirá diseñar estrategias de prevención y tratamiento que promuevan una salud oral 

óptima desde edades tempranas (15). 

Esta investigación tuvo como propósito determinar la asociación de la pérdida prematura 

de dientes temporales y el impacto en la Salud oral en una muestra de niños peruanos 

preescolares de 3 a 5 años.
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CAPÍTULO I: 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1 Planteamiento del problema 

La pérdida prematura de dientes temporales en niños preescolares es una 

problemática creciente en las zonas rurales del Perú, particularmente en la provincia 

de Tacna. Esta situación se encuentra estrechamente relacionada con una elevada 

prevalencia de caries dental no tratada, y tiene consecuencias que impactan no solo 

en la salud oral de los niños, sino también en su nutrición, desarrollo del lenguaje, 

autoestima y rendimiento escolar (16). 

Estudios recientes, confirman que este problema está presente de forma objetiva y 

verificable. Según Estrada et al. (17) en su investigación realizada en el Centro de 

Salud Viñani en 2024, reveló que el 63,6 % de los niños de 3 a 5 años presentaron 

caries dental, con un índice ceo-d promedio de 3,35, considerado como un nivel 

moderado, preocupante. En la misma muestra, se detectó que un alto porcentaje de 

niños ya había perdido dientes temporales, siendo los primeros molares los más 

afectados. 

Según Chambilla Guerreros (18) en su estudio realizado, en el distrito de Ciudad 

Nueva, en Tacna, reveló que el 46,5% de los preescolares evaluados presentaban 

pérdida prematura de piezas dentarias deciduas, lo que mostró una asociación 

estadísticamente significativa con la presencia de caries dentales. Estos resultados 

no solo reflejan casos aislados, sino una tendencia claramente identificada en 

diversas áreas de la región. 

La situación se agrava por la limitada cobertura de programas preventivos y de 

educación en salud oral. Según Morat et al. (13) mencionan en su estudio, que el 

95,6% de niños presentaban una higiene oral deficiente, mientras que solo el 4,4% 

presentan una higiene oral moderado, y ningún niño presentó una higiene oral 
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buena, favoreciendo la aparición temprana de caries y la posterior pérdida de piezas 

temporales. 

Existe una necesidad de investigar y confirmar la asociación entre la pérdida 

prematura de dientes temporales y su impacto en la salud oral de niños de 3 a 5 años 

en instituciones educativas públicas rurales de Tacna. Tal conocimiento permitirá 

diseñar estrategias de prevención y atención integral, especialmente adaptadas al 

contexto rural, con el objetivo de reducir esta problemática que ya ha sido 

evidenciada mediante estudios, observaciones clínicas y datos estadísticos. 

 

1.2 Formulación del problema 

 

¿Existe asociación entre la pérdida prematura de dientes temporales y el impacto en 

la salud oral en niños preescolares de 3 a 5 años en Instituciones educativas iniciales 

públicas de las zonas rurales en la Provincia de Tacna, año 2025? 

 

1.3. Objetivos de la investigación 

 

 
· Determinar la asociación entre la pérdida prematura de dientes temporales y 

el impacto en la salud oral en niños preescolares de 3 a 5 años en 

Instituciones educativas iniciales públicas de las zonas rurales en la 

Provincia de Tacna, año 2025. 

 
· Evaluar la prevalencia de pérdida prematura de dientes temporales en niños 

preescolares de 3 a 5 años en Instituciones educativas iniciales públicas de 

las zonas rurales en la Provincia de Tacna. 

· Evaluar la pieza dentaria con mayor pérdida prematura en los niños 

preescolares de 3 a 5 años de instituciones educativas iniciales públicas de 
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la zona rural de la provincia de Tacna, en el año 2025.  

· Evaluar el impacto de salud oral en la primera infancia según (ECOHIS), 

comprendidos en preescolares de 3 a 5 años en las instituciones educativas 

iniciales públicas de las zonas rurales en la Provincia de Tacna. 

 

1.4. Justificación 

 

La salud bucodental en niños es de gran importancia, ya que impacta en el bienestar 

físico, emocional y social. La pérdida de piezas dentarias puede tener múltiples 

consecuencias, ocasionando anomalías o desarrollo fisiológicos que puedan llegar 

a verse reflejado en una baja autoestima y dificultad para relacionarse. 

 

Resulta útil y de gran aporte para los padres de familia, siendo educadores a cargo 

de la salud de sus hijos, tomar conciencia sobre la importancia que tiene la dentición 

decidua en los preescolares. 

Los resultados obtenidos en este estudio aportaran información relevante sobre el 

estado bucodental en los preescolares, en relación a la pérdida prematura de las 

piezas primarias, proporcionando información valiosa para diseñar estrategias 

preventivas y la realización de tratamientos conservadores, esencialmente antes de 

la erupción de los dientes permanentes de la salud bucodental. 

 

El estudio de Asociación entre la pérdida prematura de dientes temporales y el 

impacto en la Salud oral en niños preescolares de instituciones educativas iniciales 

públicas en zona rural de Tacna también puede arrojar luz sobre las disparidades en 

el acceso a la atención dental y los factores socioeconómicos que influyen en esta 

problemática. Identificar la prevalencia de esta problemática en niños de 3 a 5 años, 

es fundamental para comprender su alcance y abordarlo de manera efectiva. 

 

El presente proyecto de investigación es viable porque se cuenta con la población a 

estudiar, los recursos económicos, recursos mobiliarios.  
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CAPÍTULO II:  

REVISIÓN DE LA LITERATURA 

2.1. Antecedentes de la investigación  

Gomes et al. “Premature primary tooth loss and oral health related quality of 

life in preschool children”; 2022, Brazil (19) 

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la asociación entre la calidad de vida 

relacionada con la salud oral y la pérdida prematura de dientes primarios en niños 

de 5 años. Se realizó un estudio transversal con 769 niños, en el que se realizaron 

exámenes clínicos y se utilizó una escala de calidad de vida oral adaptada para esa 

edad (OHRQoL). Los resultados mostraron que la pérdida prematura de molares 

primarios se asocia con un empeoramiento de la calidad de vida relacionada a la 

salud oral en los niños, según la percepción de sus padres o cuidadores, quienes 

observaron un mayor impacto en la funcionalidad oral de los niños, como 

dificultades al masticar, dolor y molestias. 

Evangelista et al. “Premature loss of primary molars: impact on the oral 

health-related quality of life of schoolchildren”;2022,Brazil (20) 

Se evaluó el impacto de la pérdida prematura de molares primarios debido a caries 

en la calidad de vida relacionada con la salud bucal (CVRSB) en 1,456 niños de 8 a 

10 años mediante exámenes clínicos y el Child Perceptions Questionnaire 8–10. Los 

resultados mostraron que el 5,8% de los niños presentó pérdida prematura de 

molares, y el 47,4% experimentó un impacto negativo en su calidad de vida oral. La 

pérdida prematura de dientes primarios debido a caries se asocia significativamente 

con un empeoramiento de la calidad de vida bucal. 

 
Hernández et al. “Prevalence of premature loss of deciduous teeth and its 

relationship with gender among children from Acapulco, Guerrero: a cross-
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sectional study”;2022, Mexico. (21) 

Se realizó un estudio transversal en el Centro de Salud de Acapulco, Guerrero, con 

el propósito de determinar la prevalencia de pérdida prematura de dientes en 

población infantil y explorar los factores asociados. Para ello, se analizaron 109 

historias clínicas de niños atendidos entre enero de 2019 y agosto de 2021. Los 

hallazgos evidenciaron que el 40% de los casos presentó pérdida prematura de 

dientes temporales, siendo la caries dental el principal factor etiológico con un 84%. 

Asimismo, el segundo molar inferior derecho fue la pieza más frecuentemente 

afectada, representando el 33% de los casos. En cuanto a las características de la 

población, se observó una mayor proporción en el sexo masculino, además de una 

concentración importante de casos provenientes de zonas rurales (54%). 

Armas et al. “Calidad de vida y salud bucal en preescolares ecuatorianos 

relacionadas con el nivel educativo de sus padres”; 2019, Ecuador. (22) 

Se analizó la relación entre el nivel educativo de los padres y la calidad de vida 

relacionada con la salud bucal en niños en edad preescolar en Ecuador. El estudio 

tuvo un diseño descriptivo y transversal, e incluyó a 382 cuidadores de menores 

entre 3 y 5 años procedentes de cuatro provincias seleccionadas bajo criterios 

establecidos por los investigadores. La información fue recolectada mediante la 

aplicación de la versión en español del cuestionario ECOHIS, el cual permite 

evaluar el impacto de la salud bucal en la calidad de vida infantil a partir del reporte 

de los padres o responsables. Los resultados evidenciaron la existencia de una 

asociación significativa entre el nivel educativo parental y la percepción del impacto 

oral en sus hijos. Asimismo, se identificaron diferencias estadísticamente relevantes 

en dimensiones como dolor (p=0,152), dificultades para beber (p=0,003), 

alimentarse (p=0,03), hablar (p=0,09), sonreír (p=0,002) y el impacto económico 

familiar (p=0,003). 

Tabassum et al.” The Impact of Early Childhood Caries on Oral Health-

Related Quality of Life of Children and Caregivers Residing in Rural and 

Urban Areas of the Rangareddy District”;2020, India (23) 
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El objetivo de este estudio fue evaluar el impacto de las caries en la primera infancia 

sobre la calidad de vida relacionada con la salud bucal, utilizando tanto los 

autoinformes de los niños como las percepciones de los padres. El estudio incluyó 

a un total de 200 niños de 3 a 5 años, junto con sus padres o apoderados. Los 

participantes fueron divididos en dos grupos: 100 niños con caries en la primera 

infancia y 100 niños sin caries. Tanto los niños como sus padres completaron un 

cuestionario, basado en la Escala de Calidad de Vida Relacionada con la Salud 

Bucal de Michigan, en su versión para niños y padres. Los resultados mostraron que 

los niños con caries presentaron una calidad de vida relacionada con la salud bucal 

significativamente peor en comparación con los niños sin caries. En conclusión, las 

caries en la primera infancia tienen un impacto negativo y considerable en la calidad 

de vida relacionada con la salud bucal de los niños.  

Espín Flores M, Revelo-Motta G. “Pérdida prematura de dientes temporales 

en niños de 4 a 8 años que acuden a la Universidad Central del Ecuador”;2021, 

Ecuador (14) 

El objetivo de la investigación fue estimar la prevalencia de pérdida prematura de 

piezas dentarias temporales en una población infantil de 4 a 8 años atendida en la 

Universidad Central del Ecuador. Se analizaron 453 historias clínicas y se 

consideraron variables como edad, sexo, dientes perdidos y uso de mantenedor de 

espacio. La prevalencia encontrada fue del 56.5%, siendo el segundo molar inferior 

izquierdo el más afectado, y solo el 30% de los casos utilizó mantenedor de espacio. 

No se hallaron diferencias significativas por sexo ni edad, evidenciando una alta 

pérdida dental temprana y un bajo uso de dispositivos de conservación del espacio. 

Guachamín Catota VC. “Pérdida prematura de unidades dentarias en niños de 

3 a 10 años atendidos en la Clínica Odontológica de la Universidad San 

Francisco de Quito USFQ, durante el periodo abril de 2021 a 2023”;2023, 

Ecuador (24) 

El estudio tuvo como objetivo estimar la prevalencia de pérdida prematura de piezas 

dentarias temporales en niños de 3 a 10 años atendidos en la Clínica Odontológica 



9  

de la USFQ, en el periodo de abril de 2021 a abril de 2023. utilizando 433 historias 

clínicas completas. Se encontró que el 15.5% presentó pérdida dental, siendo el 

primer molar superior el más afectado. La pérdida prematura afectó principalmente 

piezas clave para la oclusión, se observó mayor prevalencia con la edad y existieron 

diferencias significativas en el acceso a servicios de salud entre los niños afectados. 

2.1.2 Nacionales  

Maraví Gutiérrez, J. E. “Calidad de vida relacionada a la salud oral, caries de 

aparición temprana y necesidad de tratamiento en preescolares del distrito de 

independencia”;2018, Lima (16) 

Se realizó un estudio analítico, observacional y transversal para evaluar el impacto 

de la salud bucal en la calidad de vida de niños de 3 a 5 años de la Institución 

Educativa Pública William Fulbright, en Independencia, Lima, Perú, durante 2017. 

Se examinaron 360 niños, encontrando una prevalencia de caries de aparición 

temprana del 73.6%, siendo la obturación superficial el tratamiento más requerido. 

Se observaron diferencias significativas en la calidad de vida de los preescolares, 

evidenciando que la presencia de caries tempranas y la necesidad de tratamiento 

afectan negativamente su bienestar oral. 

 

Peña et al. “Impact of oral onditions on quality of life in peruvian preschoolers 

in rural and urban áreas”;2023, Cuzco (25) 

Se investigó el impacto de las alteraciones de la salud bucal sobre la calidad de vida 

relacionada con la salud oral (OHRQOL) en niños preescolares de zonas rurales y 

urbanas de Cusco, mediante un estudio descriptivo y transversal que incluyó a 179 

niños de entre 3 y 5 años pertenecientes a dos instituciones educativas públicas, 

junto con sus padres o cuidadores. La recolección de datos se realizó a través de 

exámenes clínicos para la detección de caries dental, maloclusiones y traumatismos 

dentales, complementados con una encuesta sociodemográfica y la aplicación de la 

versión peruana validada del cuestionario ECOHIS. Los resultados evidenciaron 
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una mayor prevalencia de caries, traumatismos y maloclusiones en la zona rural en 

comparación con la urbana, con valores de 100% y el 93,2% para caries; 10,8% y 

el 9,5% para traumatismos; 60,8% y el 36,5% para maloclusiones. Determinándose 

que la caries dental mostró una asociación estadísticamente significativa con la 

OHRQOL en ambos grupos estudiados. 

Juárez-Ríos JE “Pérdida prematura de primeros molares temporales en niños 

de centros educativos urbano y rural peruano”;2025, Piura (26) 

El objetivo del estudio fue estimar la prevalencia de pérdida prematura de primeros 

molares temporales en niños de 6 a 9 años pertenecientes a instituciones educativas 

de zonas urbanas y rurales. Se desarrolló una investigación de tipo descriptivo y 

transversal en una muestra de 204 escolares, en la cual se recopilaron datos 

odontológicos junto con variables como edad, sexo, pieza dentaria afectada, arcada 

y lateralidad. Los resultados evidenciaron una mayor frecuencia de pérdida en la 

zona rural, con predominio en varones de 9 años y una mayor afectación en la 

arcada inferior. En conclusión, la pérdida prematura de primeros molares 

temporales se presentó con mayor prevalencia en escolares del área rural. 

2.1.3. Locales 

Chambilla D. Factores de riesgo asociados a la pérdida prematura de dientes 

deciduos de 3 a 5 años en instituciones educativas iniciales públicas del Distrito 

Gregorio Albarracín en el año 2018 (18) 

Este estudio, tuvo como objetivo analizar la asociación entre los factores de riesgo 

y la pérdida prematura de dientes deciduos en niños de 3 a 5 años. Se realizó un 

estudio observacional y analítico con una muestra de 133 niños, en el que se 

identificaron los factores clínicos a través de encuestas a los padres y el llenado de 

odontogramas. Además, se analizaron los factores sociodemográficos y 

socioeconómicos mediante encuestas. Los resultados indicaron que el 80,45% de 

las extracciones fueron por caries dental y el 19,55% por traumatismos. En cuanto 

a los factores sociodemográficos, el 57,14% de los niños pertenecían a familias 

nucleares, el 39,85% de los padres tenían educación primaria y el 75,94% vivían en 
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viviendas de materiales nobles. Respecto a los factores socioeconómicos, el 48,87% 

de las familias tenían ingresos mensuales inferiores a 850 soles y el 44,36% de las 

madres eran amas de casa. Se concluyó que los factores clínicos, sociodemográficos 

y socioeconómicos están significativamente asociados con la pérdida prematura de 

dientes deciduos, con un p-valor de 0,00.   
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2.2. MARCO TEÓRICO 

1. Desarrollo de la dentición temporal 

La dentición temporal, también conocida como “dentición decidua” o “dientes de 

leche” aparece entre los 6 meses y los 2 años y medio de vida. Cumple funciones 

fundamentales en el desarrollo integral del niño, como facilitar la masticación, 

fonación, guía de erupción de los dientes permanentes y mantener el espacio en la 

arcada dental (19). 

2. Pérdida prematura de dientes temporales 

Se entiende como pérdida prematura la extracción o caída de un diente temporal 

antes de su exfoliación natural, generalmente provocada por caries extensas, 

traumatismos o infecciones (27). La caries dental sigue siendo la causa principal y, 

en muchos casos, no recibe tratamiento oportuno, especialmente en zonas rurales 

donde el acceso a atención odontológica es limitado (28). 

3. Impacto en la salud oral 

La salud oral en la primera infancia no solo involucra la ausencia de enfermedades, 

sino también el bienestar funcional, social y emocional del niño. Cuando un menor 

sufre dolor dental, dificultad para masticar o limitaciones para hablar, su calidad de 

vida se ve afectada (29). 

El impacto en la salud oral en los niños pequeños puede medirse mediante 

instrumentos como el ECOHIS (Early Childhood Oral Health Impact Scale), que 

recoge la percepción de los padres sobre cómo los problemas bucales afectan el 

bienestar de sus hijos (30). 

4. Contexto rural y salud oral en el Perú 

En zonas rurales del Perú, como en la provincia de Tacna, se ha identificado una 

alta prevalencia de caries y pérdida prematura de dientes deciduos en preescolares. 

Factores como el bajo nivel educativo de los padres, limitado acceso a servicios 
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odontológicos, inadecuados hábitos de higiene oral y la falta de programas 

preventivos eficaces agravan la situación (31,32). 
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CAPÍTULO III:  

HIPÓTESIS, VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES  

3.1. Hipótesis   

HO: No existe una asociación de pérdida prematura de dientes temporales y el 

impacto en la salud oral en niños preescolares de 3 a 5 años en Instituciones 

educativas iniciales públicas de las zonas rurales en la Provincia de Tacna-2025 

 

HI: Existe una asociación de pérdida prematura de dientes temporales y el impacto 

en la salud oral en niños preescolares de 3 a 5 años en Instituciones educativas 

iniciales públicas de las zonas rurales en la Provincia de Tacna-2025 

 

3.2. Operacionalización de variables 

 

Variabl

es 

Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 

Indicador Categorías Tipo de 

variable 

Escala 

d e  

medición 

Pérdida 

premat

ura de 

dientes 

tempor

ales 

Es la pérdida 

temprana de los 

dientes de leche 

o temporales en 

la infancia, 

antes de su caída 

natural. (33) 

Número de 

dientes 

temporales 

perdidos en 

niños 

preescolares de 

3 a 5 años, 

debido a la 

pérdida 

prematura. 

Pieza 

dentaria 

1 pieza, 2 

piezas, 3 

piezas, 4 

piezas, >5 

piezas 

Categór

ica 

Ordinal 

Impact

o en la 

salud 

oral 

Percepción 

subjetiva  

que evalúa 

cómo las 

Estado de 

salud oral en 

los niños 

preescolares. 

Test ECOHIS 

(Anexo 5) 

Bajo 

Moderado 

Alto  

Categóri

ca 

Ordinal 
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condiciones de 

la cavidad oral 

influyen en 

aspectos 

físicos, 

psicológicos y 

sociales de la 

vida diaria (24). 

Edad Es una medida 

cronológica 

que indica el 

tiempo que ha 

vivido una 

persona o un 

ser vivo desde 

su nacimiento 

(3). 

Cantidad de 

años y meses 

contados 

desde el 

nacimiento 

para la 

categorizació

n de grupos 

poblacionales. 

Test 3años 

4 años 

5 años 

Numéric

a 

De razón 

Género Referido a las 

características 

biológicas que 

distinguen a 

los seres vivos 

como varones 

y mujeres, en 

función de sus 

atributos 

reproductivos y 

anatomía 

sexual. 

Registro del 

sexo obtenido 

en los datos 

clínicos. 

Test Femenino 

Masculin

o 

categóric

a 

Nominal 

 
CAPÍTULO IV:  
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METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1. Diseño de investigación 

· El diseño de la investigación fue no experimental, descriptivo y analítico 

ya que analizaremos estadísticamente los datos de recolección.  

· Observacional: ya que se limita a observar el estado de salud bucodental 

de los pacientes, más no, se encarga de realizar tratamientos.  

· Transversal: medidas en una sola ocasión, ya que se obtendrá una 

información en un periodo concreto.  

· Correlacional: se analiza la relación entre la pérdida de dientes 

temporales y el impacto en la salud oral, sin intervenir en las variables. 

4.2 Ámbito de estudio 

El presente estudio se desarrolló en el ámbito geográfico de la provincia de 

Tacna, ubicada en el extremo sur del Perú. Se enfocó específicamente en 

instituciones educativas iniciales públicas situadas en zonas rurales, donde el 

acceso a servicios de salud bucal es limitado y los indicadores de salud oral 

en niños pequeños suelen ser desfavorables. 

4.3 Población y muestra 

La población estuvo conformada por niños preescolares de 3 a 5 años de edad, 

de zonas rurales de los distritos de (Calana, Inclan, Pachia, Palca, Sama y la 

Yarada los Palos), matriculados en el nivel inicial 2025, pertenecientes a la 

Dirección Regional de Educación Tacna (DRET) de la región Tacna. 

 

Para determinar el tamaño de muestra se utilizó el programa EPIDAT 4.2. 
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(Dirección Xeral de Saúde Pública, Xunta de Galicia), considerando un nivel 

de confianza del 95%, con un margen de error del 5%, para una población de 

829 alumnos matriculados del nivel inicial, (Datos brindados por UGEL-

unidad de gestión educativa local), y una proporción esperada de 40% según el 

estudio de Hernández et al.” (19) obteniendo como resultado 256 sujetos 

(Anexo 1). La selección de los sujetos se realizó basándose en el muestreo por 

conglomerado, obteniendo como resultado una muestra de 288 estudiantes de 

14 instituciones educativas iniciales (Anexo 2). Los datos fueron obtenidos de 

“ESCALE - Unidad de Estadística Educativa - Ministerio de Educación 2024”. 

 

• Niños de 3 a 5 años matriculados en Instituciones educativas iniciales 

públicas de las zonas rurales en la Provincia de Tacna 

• Padres que firmen el consentimiento informado 

• Niños que no desean formar parte del estudio. 

• Niños con incapacidad física y mental que no colaboren al examen 

clínico bucal. 

• Padres que no firmen el consentimiento informado 

• Estudiantes que tengan más del 10% de inasistencia injustificadas. 

• Presencia de piezas dentarias permanentes. 

 

 

4.4. Técnica y ficha de recolección de datos 
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La técnica que se utilizó en esta investigación fue la encuesta.  

Se solicitó a la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de 

Tacna una carta de presentación antes de dirigirse a las instituciones educativas 

iniciales previamente seleccionadas (Anexo 3). A cada director de las 

instituciones se le entregó un permiso que contenía el proyecto de 

investigación, los criterios para la selección de los estudiantes, los materiales 

y equipos necesarios, tanto mobiliarios como inmobiliarios, y los pasos a seguir 

para la evaluación de los alumnos. 

Se realizó una reunión con los padres de familia, previa autorización del 

director de la escuela, en la que se les explicó el procedimiento para la 

obtención de los datos a estudiar, así como el propósito y la importancia del 

tema de investigación. Al finalizar la reunión, se añadió un ítem para la 

aceptación del consentimiento informado por parte de los padres de familia o 

tutores legales (Anexo 4). 

Después de que los tutores legales o padres firmaron el consentimiento 

informado, se procedió a la explicación y programación del proyecto de 

investigación, entregando a los docentes y a los padres o tutores el cronograma 

de visitas bajo coordinación previa. Durante la reunión se aplicó la evaluación 

del ECOHIS (Anexo 5), estimando un tiempo de 5 minutos para el llenado del 

cuestionario por cada participante. 

El estudio requirió el uso de una técnica observacional que incluyó cuadros de 

datos de filiación (nombre y apellidos, edad, género, grado) (Anexo 6), 2 

evaluadores, 2 ayudantes, 2 sillas, 1 mesa, 2 sillones (sillón taburete y luz LED) 

que fueron transportados de una institución educativa a otra, e instalados para 

realizar el examen clínico bucal con la ayuda de espejo dental, explorador 

dental, bandeja de instrumental y equipos de protección personal. 

Se visitaron las instituciones educativas iniciales previamente seleccionadas, 
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formando grupos de 2 evaluadores y 2 ayudantes. Se llevaron los materiales 

mobiliarios e inmobiliarios requeridos y, utilizando las medidas de 

bioseguridad con EPP (mandilón, gorro, guantes, mascarilla), se evaluaron los 

salones de menor a mayor sección, destinando un tiempo estimado de 5 

minutos por estudiante. Durante la evaluación se registró la información de los 

datos y se llenó un odontograma (Anexo 6). 

Las características sociodemográficas evaluadas incluyeron la edad y sexo de 

los estudiantes. 

 

El instrumento aplicado fue el ECOHIS (Anexo5) 

 

El cuestionario ECOHIS (Early Childhood Oral Health Impact Scale), Aplicado 

en Estados Unidos (34), Malasia (35), Brasil (36), Nigeria (37), Chile (38), 

Tailandia (39) y Perú (40). Elaborado por Talekar et al.2007 (34). Con el objetivo 

de evaluar el impacto de salud oral en la calidad de vida de los niños (de 3 a 5 

años) y sus familiares, según la percepción de los padres o cuidadores. El 

cuestionario mostró una alta consistencia interna (Alfa de Cronbach =0,91 en 

sección del niño y 0.95 sección de la familia) lo que indica una excelente 

fiabilidad interna para ambos dominios y coeficiente de correlación intraclase 

(CCI=0,84) lo que indica una buena fiabilidad. En el estudio se concluyó que el 

cuestionario ECOHIS es una herramienta efectiva para identificar el impacto de 

los problemas de salud oral en la calidad de vida de los niños y sus familias 

 

 Este cuestionario fue adaptado y validado para la población peruana por López 
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et al. (40) En su estudio se llevó a cabo una adaptación transcultural y sometido 

a pruebas psicométricas en versión español para la población peruana. El 

cuestionario mostró una alta consistencia interna (Alfa de Cronbach =0,948) y 

un alto coeficiente de correlación intraclase (CCI=0,992) lo que demuestra una 

excelente reproducibilidad. Estos resultados indican que la versión en español de 

P-ECOHIS adaptado por López y colaboradores, poseen propiedades 

psicométricas satisfactorias y es aplicable para evaluar la calidad de vida 

relacionada con la salud oral en niños preescolares peruanos.  

 

El cuestionario está compuesto por 13 preguntas, distribuidos en dos secciones 

principales. Sección 1: Impacto en el niño (9 preguntas), que evalúa síntomas 

orales, función, estado emocional e interacción social. Sección 2: Impacto en la 

familia (4 preguntas), que mide el impacto emocional en los padres y las 

limitaciones familiares relacionadas con la salud oral del niño. Su evaluación se 

realiza a través de una escala tipo Likert que permite cuantificar la frecuencia con 

la que los problemas bucales afectan distintos aspectos de la vida diaria: 

(nunca:0, casi nunca:1, ocasionalmente:2, a menudo:3, muy a menudo:4, no 

sé:0). El puntaje puede oscilar entre 0 y 52 puntos y se puede categorizar en tres 

niveles de puntación.  

 

Puntajes bajos (0 – 10): indican un impacto mínimo o inexistente  

Puntajes moderados (11 – 30): reflejan un impacto leve a moderado 

Puntajes altos (31 – 52): evidencian un alto impacto negativo. 
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CAPÍTULO V:  

PROCEDIMIENTO DE ANÁLISIS  

5.1 Procedimiento de recojo de datos  

Una vez recopilados los datos, se organizaron en una hoja de cálculo de Microsoft 

Office Excel 2019 y se utilizó el software IBM SPSS Statistics 22 para crear tablas 

de frecuencias y porcentajes que presentaran los resultados descriptivos. Se efectuó 

un análisis inferencial mediante la prueba de Chi cuadrado (χ²), con el fin de 

determinar la asociación entre las variables categóricas, considerando un nivel de 

significancia de α = 0,05. 

5.2 Consideraciones éticas  

Para esta investigación, fue fundamental considerar una serie de aspectos éticos 

para garantizar la protección y el bienestar de los participantes, realizando así una 

investigación responsable. Asimismo, se este trabajo de tesis también fue 

presentado para la validación del "Comité de Ética de la Facultad de Ciencias de 

la Salud de la Universidad Privada de Tacna" para su aprobación (Anexo 3). 

Se envió un documento de consentimiento informado a cada padre o tutor legal de 

los niños participantes (Anexo 4). Se respetó el principio de confidencialidad y 

privacidad para asegurar el anonimato de los datos personales de los niños y sus 

familiares. 

Se garantizó el principio de beneficencia y no maleficencia, para que la 

investigación tuviera un impacto positivo en la salud y el bienestar de los niños 

participantes, desarrollándose en ambientes adecuados y minimizando cualquier 

posible daño o maleficio. 
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RESULTADOS 

 

Tabla 1: Estadísticos descriptivos de la variable género en las edades de 3, 4 y 5 años de las 

Instituciones educativas iniciales públicas de la zona rural en la Provincia de Tacna, 2025. 

 

 Categoría n % 

Género 
Femenino 150 52,1 

Masculino 138 47,9 

Edad 

3 años 105 36,5 

4 años 95 33,0 

5 años 88 30,6 

Pérdida prematura 
Si 55 19,1 

No 233 80,9 

 

 

Interpretación  

 

En la Tabla 1, de la muestra total de 288 niños preescolares, el 52.1% son de sexo femenino 

y el 47.9% masculino, la edad con mayor presencia en el estudio es de 3 años con un 

porcentaje de 36.5%, el 33% con las edades de 4 años, y el 30.6% tenían 5 años. En cuanto 

a la pérdida prematura de dientes temporales, el 19.1% de los participantes presentaron 

pérdida prematura, mientras que el 80.9% no presentaron esta condición.  



23  

Tabla 2: Prevalencia de pérdida prematura de los dientes deciduos en niños de 3 a 5 años de 

las Instituciones educativas iniciales públicas de la zona rural en la Provincia de Tacna, según 

género y edad. 

 

Característica 

sociodemográfica 

Con pérdida 

prematura 

Sin pérdida 

prematura 
Total 

n % n % n % 

Género Femenino 22 40% 128 54,9% 150 52,1% 

 Masculino 33 60% 105 45,1% 138 47,9% 

 Total 55 100,0% 233 100,0% 288 100,0% 

Edad 3 años 14 25,5% 91 39,1% 105 36,5% 

 4 años 17 30,9% 78 33.5% 95 33% 

 5 años 24 43,6% 64 27,5% 88 30,6% 

 Total 55 100,0% 233 100,0% 288 100,0% 

 

 

Interpretación  

 

En la tabla 2, se observa que la prevalencia de pérdida prematura es del 19,1%, de los 55 

niños, siendo más común en los niños de 5 años con un porcentaje de 43,6%, seguidos por 

los de 4 años con un porcentaje de 30,9% y los de 3 años con un 25,5%. En cuanto al género, 

los niños masculinos tienen una mayor frecuencia de pérdida prematura del 60% en 

comparación con las niñas con un 40%. 
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Tabla 3: Número de dientes temporales perdidos en los niños preescolares de 3 a 5 años en 

Instituciones educativas iniciales públicas de la zona rural en la Provincia de Tacna, 2025. 

 

Número de dientes 

temporales perdidos 
Frecuencia Porcentaje 

0 piezas dentales 233 80,9 

1 pieza dental 45 15,6 

2 piezas dentales 7 2,4 

3 piezas dentales 1 ,3 

4 piezas dentales 2 ,7 

Total 288 100,0 

 

Interpretación  

 

En la tabla 3, se puede observar que el 80,9% de los niños no presenta pérdida prematura de 

dientes temporales. Por otro lado, el 15,6% ha perdido un diente temporal, el 2,4% ha perdido 

dos dientes temporales, el 0,3% ha perdido tres dientes temporales, y solo el 0,7% ha perdido 

hasta cuatro dientes temporales. 
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Tabla 4: Prevalencia de la pieza dentaria con mayor pérdida prematura en niños preescolares 

de 3 a 5 años en Instituciones educativas iniciales públicas de la zona rural en la Provincia 

de Tacna, 2025. 

 

Pieza dentaria Frecuencia Porcentaje 

75 16 22.9 

61 10 14.3 

81 9 12.9 

64 7 10 

54 6 8.6 

71 5 7.1 

74 5 7.1 

51 4 5.7 

72 2 2.9 

62 2 2.9 

82 2 2.9 

52 1 1.4 

84 1 1.4 

Total  100 

 

Interpretación 

 

En la tabla 4, en cuanto a la pieza dentaria con mayor pérdida prematura, los resultados 

evidenciaron que la pieza 75 presentó la mayor frecuencia de pérdida, con un porcentaje de 

22,9%, con un total de 16 casos, seguido de la pieza 61 en un 14.3%, la pieza 81 en un 12.9%, 

la pieza 64 en un 10%, la pieza 54 en un 8.6%, la pieza 71 en un 7.1%, la pieza 74 en un 

7.1%, la pieza 51 en un 5.7%, la pieza 72 en un 2.9%, la pieza 62 en un 2.9%, la pieza 82 en 

un 2.9%, la pieza 52 en un 1.4% y la pieza 84 en un 1.4%. 
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Tabla 6: Asociación entre el nivel de impacto y la pérdida prematura de dientes 

temporales en los niños preescolares de 3 a 5 años en Instituciones educativas iniciales 

públicas de la zona rural en la Provincia de Tacna, 2025 

 

Nivel de impacto 
Con pérdida 

prematura 

Sin pérdida 

prematura 
Total P- valor  

Bajo 
N 17 209 226  

% 7,5% 92,5% 100,0%  

Moderado 
N 38 24 62 0,000 

% 61,3% 38,7% 100,0%  

 

Total 

N 55 233 288  

% 19,1% 80,9% 100,0%  

Chi-cuadrado de Pearson. 

  

 

Interpretación  

 

En la tabla 6, se observa que, en el grupo de nivel de impacto bajo, solo el 7,5% de los niños 

presentó pérdida prematura de dientes, mientras que el 92,5% no presentó dicha pérdida. En el 

grupo de nivel de impacto moderado, la pérdida prematura de dientes fue más común, afectando 

al 61,3% de los niños, mientras que el 38,7% no sufrió pérdida dental. En el nivel alto, no se 

presentaron casos.  En total, el 19,1% de los niños presentó pérdida prematura de dientes, mientras 

que el 80,9% no. La prueba de Chi cuadrado de Pearson evidenció un valor de significancia de p 

= 0,000, el cual es menor al nivel crítico establecido de 0,05 (p < 0,05), por lo que se concluye 

que existe una asociación estadísticamente significativa entre la pérdida prematura de dientes 

temporales y el impacto en la salud oral. 

.  
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DISCUSIÓN 

 

El presente estudio, tuvo como objetivo evaluar la relación entre la pérdida 

prematura de dientes temporales y su impacto en la salud oral de los niños 

preescolares de 3 a 5 años en Instituciones educativas públicas de la zona rural 

de la Provincia de Tacna en el año 2025. Los resultados obtenidos muestran que 

los niños que sufrieron pérdida prematura de dientes temporales, obtuvieron un 

impacto moderado en su bienestar oral, presentando dificultades para comer, 

hablar y sonreír. Estos hallazgos coinciden con estudios previos, como el de 

Armas et al. (22) que indicaron que los problemas bucales en niños tienen un 

impacto considerable en su calidad de vida. Además, la pérdida prematura de 

dientes temporales, se ha vinculado con la caries en la primera infancia, lo cual 

también fue evidenciado por la investigación de Tabassum et al. (23) en India, 

donde la caries temprana tuvo un efecto negativo en la calidad de vida de los 

niños. De acuerdo con estos hallazgos, el estudio de Gomes et al. (19) también 

revelaron que la pérdida prematura de molares primarios está vinculada a un 

deterioro en la calidad de vida relacionada con la salud oral en los niños, según 

la percepción de los padres o cuidadores. Los cuidadores informaron un mayor 

impacto en la funcionalidad oral de los niños, observando dificultades para 

masticar, así como dolor y molestias. 

 

Los resultados obtenidos revelaron que, del total de 288 niños evaluados, el 

19.1% sufrió de pérdida prematura de los dientes temporales, mientras que el 

80,9 % no presenta pérdida prematura de dientes temporales, por otro lado, el 

15,6% ha perdido un diente temporal, el 2,4% ha perdido dos dientes 

temporales, el 0,3% ha perdido tres dientes temporales, y solo el 0,7% ha 

perdido hasta cuatro dientes temporales. Estos resultados difieren con los 

hallazgos de estudios previos, que reportan prevalencias de pérdida prematura 

de dientes deciduos, tales como el estudio de Hernández et al. (21) que 

recopilaron información de 109 expedientes clínicos de niños atendidos de 

enero de 2019 a agosto de 2021, realizado en Acapulco, México se encontró una 

prevalencia del 40 %, en este estudio, se consideró una población más amplia, 

de 2 a 11 años, y se observó que, en general, a medida que aumenta la edad de 

los participantes, también lo hace la prevalencia de pérdida prematura de dientes 
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temporales. De manera similar, Chambilla- Guerreros (18) en su estudio 

realizado en el distrito de Ciudad Nueva, Tacna, encontró una prevalencia del 

46.5% de pérdida prematura de dientes en una muestra de 133 niños de 3 a 5 

años. De estos, el 40.89% presentó diagnóstico de remanente y radicular, el 

4.06% tuvo dientes ausentes, y el 1.55% presentó ambos diagnósticos. En 

contraste con el estudio de Juárez-Ríos (26) en Piura, reportó una prevalencia 

del 21.1% de pérdida prematura de dientes en niños de zonas rurales. 

 

Encontramos también que la pieza con mayor frecuencia fue el segundo molar 

inferior izquierdo, con un 22.9% de los casos, lo que equivale a un total de 16 

niños afectados. Estos resultados resultan ser similares al estudio de Flores-

Motta (14) realizado en Quito, Ecuador, con una muestra de 453 historias 

clínicas de niños de 4 a 8 años, se encontró que el segundo molar inferior 

izquierdo fue el diente con mayor pérdida prematura, representando el 7.3% de 

los casos, De manera similar, Guachamín-Catota (24), en su investigación en 

Quito, observó que el segundo molar inferior izquierdo fue la unidad más 

afectada, con una prevalencia del 10.2% de los casos.  

 

Además, se encontró la pérdida prematura más prevalente en el género 

masculino con un 60%, y en niños de 5 años, con un 43.6%. Estos resultados 

resultan ser similares al estudio de Hernández et al (21) los cuales identificaron, 

que la pieza decidua con mayor ocurrencia de pérdida fue el segundo molar 

inferior derecho con un 33% y tuvo una mayor prevalencia en los hombres, 

siendo el 54% de niños provenientes de las zonas rurales, lo que también 

coincide con los hallazgos de Juárez-Ríos (26) los resultados de su estudio 

revelaron, que la prevalencia de la pérdida prematura fue significativamente 

mayor en la zona rural (21,1%) y en el género masculino. 

 

Una limitación de este estudio es su diseño transversal, que impide establecer 

relaciones causales. Asimismo, factores como nivel socioeconómico, hábitos de 

higiene o acceso a servicios no fueron controlados en el análisis, por lo que se 

recomienda incluirlos en investigaciones futuras.  
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CONCLUSIONES 

 

1. Existe una asociación estadísticamente significativa entre la pérdida prematura de 

dientes temporales y el impacto en la salud oral. Esto se concluyó a partir del valor 

p (0.00), que es menor a 0.05, lo que indica una diferencia significativa entre 

ambas variables. Es decir, a mayor pérdida prematura de dientes temporales, 

mayor es el impacto negativo en la salud oral. 

2. La prevalencia de pérdida prematura es del 19.1% en niños preescolares de 3 a 5 

años en las Instituciones educativas iniciales públicas de la zona rural de la 

Provincia de Tacna.  

3. La pieza dentaria con mayor prevalencia de pérdida prematura es el segundo 

molar inferior izquierdo, con un porcentaje del 22.9%. 

4. Los niños preescolares de 3 a 5 años presentaron un bajo impacto en la salud oral 

del 78,5%, de los cuales el 5,9% presentaron pérdida prematura y el 72,6% no. 

Además, un 21,5% presentó un impacto moderado, de los cuales el 13,2% 

experimentaron pérdida prematura y el 8,3% no.  
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RECOMENDACIONES 

 

· Instruir a los padres y apoderados sobre la importancia de los dientes deciduos, ya 

que estos son esenciales para el desarrollo bucal de los niños en las primeras 

etapas de vida. 

· Incentivar a los padres de familia a llevar a sus hijos periódicamente a los 

controles en el centro de salud público, con el fin de prevenir malos hábitos de 

higiene bucal y evitar la pérdida prematura de dientes temporales. Además, 

dependiendo de sus recursos, se recomienda que consideren la opción de acudir a 

un odontopediatra, quien brindará un seguimiento especializado para garantizar 

la salud dental de los niños desde una edad temprana. 

· Se recomienda que el Ministerio de Educación (MINEDU) y el Ministerio de 

Salud (MINSA), implementen programas educativos centrados en la importancia 

de la higiene oral, la alimentación nutritiva y sus efectos en la salud bucal. Estos 

programas deberían integrarse en la malla curricular, ofreciendo información 

práctica y accesible para niños, padres y maestros, con el fin de fomentar buenos 

hábitos desde la primera infancia.  
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ANEXO 

 

Anexo 1. Muestreo general de población. 

 

 

 

 

Anexo 2. Muestreo conglomerado para identificación de alumnos por Distrito 
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Anexo 3. Documentación sobre consideraciones éticas y Documento presentado ante los 

directores de las Instituciones Educativas 
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Anexo 4. Consentimiento informado, serán entregados a los padres o apoderados 

del menor de edad. 



50  

Anexo 5. Escala de impacto de salud bucal en la primera infancia (ECOHIS) 
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Anexo 6. Odontograma 
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Anexo 8. Ejecución en campo de recolección de datos. 
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