UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA
COMUNICACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE HUMANIDADES

“VERITAS ET VITA”

SINDROME DEL FOMO, SOLEDAD Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN
ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE TRES
INSTITUCIONES EDUCATIVAS EMBLEMATICAS DE TACNA, 2024

Plan de tesis presentado por:

Bach. Aranda Ramos, Milagros Karina

Para obtener el Titulo Profesional de:

Licenciada en Psicologia

TACNA — PERU
2025



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD

Yo, Milagros Karina Aranda Ramos, bachiller de la Escuela Profesional de Humanidades adscrita
a la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicaciéon y Humanidades de la Universidad
Privada de Tacna, identificado/a con DNI 71567654, soy autora de la tesis titulada: «Sindrome
del FOMO, Soledad y Dependencia al Celular en Estudiantes de Quinto Afio de Secundaria de
Tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024», asesorada por la Dra. Cristina
Beatriz Flores Rosado.

DECLARO BAIO JURAMENTO

Ser la unica autora del texto entregado para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en
Psicologia.

Asi mismo, declaro no haber transgredido ninguna norma universitaria con respecto al plagio ni
a las leyes establecidas que protegen la propiedad intelectual.

Declaro que, el archivo entregado en formato PDF corresponde exactamente al texto digital que
presento junto al mismo.

Por altimo, declaro que para la recopilacion de datos se ha solicitado la autorizacion respectiva
segun corresponda, evidenciandose que la informacion presentada es real con pleno respeto de
los derechos de autor, y soy conocedor de las sanciones penales en caso de infringir las leyes del
plagio y de falsa declaracion, y que firmo la presente con pleno uso de mis facultades y
asumiendo todas las responsabilidades de ella derivadas.

Por lo expuesto, mediante la presente, asumo frente a LA UNIVERSIDAD cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido de
la tesis. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y a terceros, de
cualquier dafio que pudiera ocasionar por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera
encontrar como causa del trabajo presentado; asumiendo todas las cargas pecuniarias que
pudieran derivarse de ello, en favor de terceros, con motivos de acciones, recriminaciones o
conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las que encontrases causa en el
contenido de la tesis.

De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo de investigacién haya sido
publicado anteriormente, asumo las consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven,

sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Privada de Tacna.

Tacna, 01 de junio de 2026

()

Milagros Karina Aranda Ramos Huella Digital
71567654




i1

Agradecimientos

Agradezco profundamente a Dios, por darme la fortaleza y guia necesaria para culminar
este trabajo.

A mis padres y a mis seres queridos, cuyo apoyo incondicional fue mi mayor soporte en
este proceso.

A mi asesora Dra. Cristina Flores Rosado, por su paciencia, conocimiento, guia

académica y profesional que enriquecio esta investigacion.



v

Dedicatoria

Dedico esta tesis con todo mi amor y gratitud a mi mama Sofia, mi papa Joaquin y mis
seres queridos, por ser mi mayor motivacion y sostén en cada etapa de mi vida. Por cada
sacrificio, por cada palabra de aliento y por su confianza incondicional en mi. Este logro

es suyo, fruto de su entrega y amor infinito.



Titulo

Sindrome del FOMO, Soledad y Dependencia al Celular en Estudiantes de Quinto Afio

de Secundaria de Tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

Autora

Bach. Milagros Karina Aranda Ramos

Asesora

Dra. Cristina Beatriz Flores Rosado

0000-0002-1159-2692



Linea de Investigacion

Persona, Sociedad y Salud Mental

Sub Linea de Investigacion

Bienestar Psicologico y Sistemas Relacionales

vi



Indice de Contenidos

fndice de Contenidos

vil

indice de Tablas

Indice de Figuras

Resumen

Xvii

Abstract

xviii

Introducciéon

Capitulo I: El Problema

1.1.  Determinacion del Problema
1.2.  Formulacién del Problema
1.2.1. Interrogante General

1.2.2. Interrogantes Especificas

1.2.  Justificacion de la Investigacion
1.4.  Objetivos de la Investigacion
1.4.1. Objetivo General

1.4.2. Objetivos Especificos

1.5. Antecedentes del Estudio
1.5.1. Antecedentes Internacionales
1.5.2. Antecedentes Nacionales

1.5.3. Antecedentes Regionales

Vil

XV

xvi

12

15



viil

1.6. Definiciones Béasicas 17

1.6.1. Abstinencia 17
1.6.2. Abuso y Dificultad en Controlar el Impulso 17
1.6.3. Ansiedad por el Uso del Celular 17

1.6.4. Ausencia del Celular 18

1.6.5. Ausencia de Relaciones Romanticas 18
1.6.6. Cantidad de Relaciones Cercanos 18
1.6.7. Control Sobre sus Amigos 18
1.6.8. Dependencia al Celular 19
1.6.9. Desperfectos y Pérdida del Celular 19
1.6.10. Dominio Sobre el Uso del Celular 19
1.6.11. Frecuencia Consumista del Celular 19
1.6.12. Grado de Confianza 20
1.6.13. Grado de Interaccion con el Entorno Social 20
1.6.14. Importancia a Estar en Linea 20
1.6.15. Malestar al No Asistir a Reuniones 20
1.6.16. Problemas Econdmicos 21

1.6.17. Problemas Familiares 21
1.6.18. Problemas Ocasionados por el Uso Excesivo 21

1.6.19. Revision Continua de sus Redes 21

1.6.20. Sensaciones o Sentimientos de Vacio 22
1.6.21. Sindrome de FoMO 22

1.6.22. Soledad 22

1.6.23. Soledad Emocional 22



X

1.6.24. Soledad Social 23
1.6.25. Tolerancia 23
1.6.26. Uso Excesivo del Celular 23
1.6.27. Uso Inadecuado del Celular 23
Capitulo II: Fundamentos Tedrico Cientifico de la Variable Sindrome de FoOMO 24
2.1.  Definicion 24
2.2.  Causas del Sindrome de FoMO 25
2.2.1. Comparacion Social 26
2.2.2. Necesidad de Pertenencia 26
2.2.3. Presion Social 27
2.2.4. Exposicion a Las Redes 27
2.2.5. Miedo al Arrepentimiento 27
2.3.  Indicadores del Sindrome de FoMO 27
2.4. FoMO Dentro del Cerebro 29
2.5. Tipos de FoMO 29
2.6.  Teorias del Sindrome de FoOMO 31
2.6.1. Teoria de la Autodeterminacion 31

2.6.2. Teoria de Autocontrol 32
2.6.3. Teoria de la Atribucion 33
2.7.  FoMO en Adolescentes 35
2.8.  Bases psicologicas de FOMO 36
2.9.  FoMO y Redes Sociales 37
2.10. Manifestaciones Conductuales del FOMO 39

2.11. Caracteristicas del FOMO 39



2.12.

2.13.

Consecuencias del FoMO

Sindrome FOMO y Adiccion a Internet

Capitulo III: Fundamentos Teorico Cientifico de la Variable Soledad

3.1.

3.1.1.

3.1.2.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.6.1.

3.6.2.

3.6.3.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.10.1.

3.10.2.

3.10.3.

3.11.

3.12.

3.12.1.

Definicién

Enajenacion

Soledad Positiva

Causas de la Soledad

Tipos de Soledad

Dimensiones de la Soledad
Caracteristicas de la Soledad

Teorias de la Soledad

Teoria Humanista

Teoria Cognoscitiva

Modelo Multidimensional de Soledad
Consecuencias de la Soledad

Soledad en la Adolescencia
Caracteristicas de la Soledad

Impacto Fisico y Mental de la Soledad
Impacto Mental

Impacto Cognitivo

Impacto Fisico

Estigmas Sobre la Soledad
Diferencias Entre Soledad, Aislamiento y Estar Solo

Estar Solo y Soledad

41

43

45

45

46

47

48

50

51

51

52

52

53

54

54

55

57

59

59

60

60

61

61

62



3.12.2. Soledad y Aislamiento Social

3.13.

3.14.

Capitulo IV: Fundamentos Tedrico Cientifico de la Variable Dependencia al Celular

4.1.

4.1.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.7.1.

4.7.2.

4.7.3.

4.7.4.

4.7.5.

4.7.6.

4.7.7.

4.7.8.

4.8.

4.8.1.

4.8.2.

4.8.3.

Soledad y Tecnologia

Bases Psicologicas de la Soledad

Definicion

Dependencia a la Tecnologia
Caracteristicas de la Dependencia al Celular
Indicadores de la Dependencia al Celular
Dimensiones de la Dependencia al Celular
Niveles de Dependencia al Celular

Factores de Riesgo y de Proteccion en la Dependencia al Celular
Causas del Uso del Celular

Autonomia

Identidad y Prestigio

Aplicaciones y Tecnologias

Actividad de Ocio

Conectividad y Comunicaciéon

Gratificacion Instantanea

Evasion de la Realidad y Soledad

Sindrome FoMO

Consecuencias de la Dependencia al Celular
Bajo Rendimiento Escolar

Asilamiento Social

Problemas Familiares

xi

62

63

63

65

65

66

68

69

69

70

71

73

73

73

73

73

74

74

74

74

75

75

75

75



4.8.4.

4.8.5.

4.8.6.

4.8.7.

4.9.

4.9.1.

4.9.2.

4.10.

4.11.

4.12.

4.13.

4.14.

Vulnerabilidad de las Habilidades Sociales
Problemas Emocionales

Reduccion de Realizacion de Actividades
Problemas de Salud

Teorias Cientificas de la Dependencia al Celular
Teoria de la Dependencia del Medio
Teoria de la Adaptacion

Dependencia al Celular en Adolescentes
Nomofobia

Influencia de las Redes Sociales

Sintomas de Dependencia al Teléfono

Diferencia Entre Adiccion y Dependencia

4.14.1. Dependencia

4.14.2. Adiccion

Capitulo V: Metodologia

5.1.

5.1.1.

5.1.2.

5.2.

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.3.

5.3.1.

Enunciado de las Hipotesis

Hipotesis General

Hipotesis Especificas

Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion
Variable 1

Variable 2

Variable 3

Tipo y Disefio de Investigacion

Tipo de Investigacion

Xii

75

76

76

76

76

76

78

80

81

82

&3

84

84

85

86

86

86

86

87

87

88

89

90

90



5.3.2. Disefio de Investigacion

5.4.  Ambito de la Investigacion

5.4.1. Ambito de la Investigacion

5.4.2. Tiempo Social de la Investigacion

5.5.  Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

5.5.1. Unidad de Estudio

5.5.2. Poblaciéon

5.5.3. Muestra

5.6.  Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
5.6.1. Procedimientos

5.6.2. Técnicas

5.6.3. Instrumentos

Capitulo VI: Los Resultados

6.1.  El trabajo de Campo

6.2.  Disenio de Presentacion de Resultados

6.3.  Resultados

6.3.1. Resultados de la Variable Sindrome de FoMO
6.3.2. Resultados de la Variable Soledad

6.3.3. Resultados de la Variable Dependencia al Celular

6.3.4 Resultados de las Variables Dependencia al Celular, Sindrome de FoMO y
Soledad

6.4. Contrastacion de Hipotesis
6.4.1. Prueba de Distribucion de Normalidad

6.4.2. Hipotesis Especifica 1

Xiil

90

91

91

92

92

92

93

93

95

95

95

96

99

99

100

101

101

102

103

104

105

105

106



Xiv

6.4.3. Hipotesis Especifica 2 107
6.4.4. Hipotesis Especifica 3 108
6.4.5. Hipotesis Especifica 4 109
6.4.6. Hipotesis General 111
6.5. Discusion 113
Capitulo VII: Conclusiones y Sugerencias 117
7.1.  Conclusiones 117
7.2.  Sugerencias 118
Referencias 120

Apéndices 141



Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.
Tabla 7.

Tabla .

Tabla 9.

Tabla 10.

Tabla 11.

Tabla 12.

Tabla 13.

Tabla 14.

Tabla 15.

Indice de Tablas

Operacionalizacion de la Variable Sindrome del FOMO
Operacionalizacion de la Variable Soledad

Operacionalizacion de la Variable Dependencia al Celular
Muestra por cada Institucion Educativa Emblematica de Tacna
Sindrome de FoMO en Estudiantes de Quinto Afio de Secundaria
Soledad en Estudiantes de Quinto Afio de Secundaria
Dependencia al Celular en Estudiantes de Quinto Afio de
Secundaria

Relacion Entre Dependencia al Celular, Sindrome de FoMO y
Soledad en Estudiantes de Quinto Afio de Secundaria

Prueba de Normalidad Segun el Estadistico de Kolmogorov-
Smirnov

Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para la
Hipotesis Especifica 1

Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para la
Hipotesis Especifica 2

Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para la
Hipotesis Especifica 3

Prueba Estadistica de Rho de Spearman Para la Hipotesis
Especifica 4

Significancia de Relacion Segun el Coeficiente de Correlacion
Rho Spearman

Prueba Estadistica de Rho de Spearman Para la Hipotesis General

87
88

95

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

112

XV



xvi

indice de Figuras

Figura 1. Sindrome de FOMO en Estudiantes de Quinto Afio de Secundaria 101
Figura 2. Soledad en Estudiantes de Quinto Afio de Secundaria 102
Figura 3. Dependencia al Celular en Estudiantes de Quinto Afio de 103

Secundaria



xvii

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre sindrome del
FoMO, soledad y dependencia al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de
tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024. La metodologia fue de tipo
basica, de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal de tipo descriptivo-
correlacional. La muestra se conformoé por 307 estudiantes entre las edades de 15 y 18
afos, de sexo femenino y masculino. Para ello se aplico los siguientes instrumentos; la
Escala de Sindrome de FoMO, adaptado en el Pert por Correa-Rojas et al. (2020), que
tiene como objetivo medir los miedos o preocupaciones de la persona ante la experiencia
de perderse o quedar fuera de algo en su entorno social, la Escala de Soledad de De Jong
Gierveld adaptado Ventura-Ledn, et. al (2017), que tiene como objetivo medir la
autopercepcion de soledad que perciben los adolescentes. y el Test de Dependencia al
Movil (TDM), adaptado por Gamero et. al (2016), que tiene como objetivo analizar la
gravedad de la dependencia conductual hacia el uso del teléfono movil en un grupo
particular. La muestra se configur6 por 307 estudiantes de quinto de secundaria,
representando un muestreo aleatorio estratificado con asignacion proporcional. Respecto
a los resultados obtenidos un 75,6% de los estudiantes se encuentran en un nivel bajo de
sindrome de FoMO, el 57,0% se encuentran en un nivel moderado de soledad y en relacion
a la dependencia al celular se identifico que el 57% se encuentran en un nivel moderado.
Por ultimo, se concluye que si existe relacion entre sindrome del FoMO, soledad y
dependencia al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones

Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

Palabras Clave: Abstinencia, dependencia al celular, sindrome de FoOMO, soledad

emocional, soledad social, tolerancia.
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Abstract

The present research aimed to identify the relationship between the FOMO syndrome,
loneliness, and mobile phone dependence among fifth-year high school students from
three Emblematic Educational Institutions in Tacna, 2024. The methodology was basic in
type, with a quantitative approach and a non-experimental, cross-sectional, descriptive-
correlational design. The sample consisted of 307 students, both male and female,
between 15 and 18 years of age. The following instruments were applied: the FOMO
Syndrome Scale, adapted in Peru by Correa-Rojas et al. (2020), which measures fears or
concerns about missing out or being excluded from social experiences; the De Jong
Gierveld Loneliness Scale, adapted by Ventura-Leon et al. (2017), which assesses
adolescents’ self-perception of loneliness; and the Mobile Phone Dependence Test
(TDM), adapted by Gamero et al. (2016), which analyzes the severity of behavioral
dependence on mobile phone use within a specific group. The sample was configured by
307 fifth-year high school students, representing a stratified random sampling with
proportional allocation. Regarding the results, 75.6% of the students presented a low level
of FoMO syndrome, 57.0% showed a moderate level of loneliness, and 57% were
identified with a moderate level of mobile phone dependence. Finally, it is concluded that
there is indeed a relationship between FoOMO syndrome, loneliness, and mobile phone
dependence among fifth-year high school students from three Emblematic Educational

Institutions in Tacna, 2024.

Keywords: Withdrawal, cell phone dependence, FoMO syndrome, emotional

loneliness, social loneliness, tolerance.
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Introduccion

El sindrome de FOMO, la soledad y la dependencia al celular se han convertido en
fendmenos de creciente interés en el &mbito psicoldgico, principalmente por su impacto
en la etapa adolescente, donde las demandas sociales y emocionales son mas intensas. El
sindrome de FoMO (Fear of Missing Out) se entiende como el miedo persistente a quedar
excluido de experiencias sociales significativas, lo que suele llevar a una vigilancia
constante de redes y medios digitales. Este patrén de pensamiento y conducta puede
generar ansiedad, inseguridad y una necesidad continua de validacion externa.

En cuanto a la soledad en adolescentes, esta se concibe como una vivencia
subjetiva de desconexion con los demads, que puede manifestarse en dos niveles: social,
cuando se percibe falta de vinculos o redes de apoyo, y emocional, cuando existe ausencia
de relaciones intimas y satisfactorias. La soledad durante esta etapa del desarrollo puede
afectar el bienestar psicoldgico, limitar las habilidades sociales y repercutir en la
integracion académica y personal.

Por otro lado, la dependencia al celular se reconoce como un uso excesivo y poco
regulado del dispositivo movil, que llega a interferir en la vida cotidiana del adolescente.
Se asocia con dificultades en la concentracidon, conflictos en la dinamica familiar,
deterioro de las relaciones presenciales y una marcada dificultad para controlar el tiempo
dedicado al teléfono.

En este sentido, la presente investigacion tuvo como proposito identificar la
relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia al celular en estudiantes de
quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.
Este consta de siete capitulos, los cuales son:

En el Capitulo I, se aborda la problematica central de la investigacion, iniciando
con la delimitacion del problema, seguido de su formulacion, la justificacion del presente

estudio, los antecedentes y las definiciones basicas.



El Capitulo II, plantea el sustento tedrico de la variable de estudio sindrome de
FoMO, donde se desarrolla una revision tedrica especifica.

El Capitulo III, presenta el sustento tedrico de la variable de estudio soledad,
donde al igual que la variable anterior, se desarrolla una revision teorica especifica.

El Capitulo IV, precisa el sustento tedrico de la variable de estudio dependencia
al celular, también presentada bajo una revision tedrica especifica.

El Capitulo V, corresponde al marco metodologico, donde se incluye la
formulacion de hipdtesis, la operacionalizacion de las variables, las escalas de medicion,
el tipo y disefio de investigacion, asi como el ambito de estudio, la unidad de analisis, la
poblacion y la muestra, junto con el procesamiento de datos, las técnicas y los
instrumentos para la recopilacion de datos.

El Capitulo VI, presenta los resultados obtenidos en el trabajo de campo,
acompafiados de su andlisis e interpretacion, lo que permite la verificacion de las hipotesis
y la discusion de los hallazgos.

Finalmente, el Capitulo VII, contiene las conclusiones y sugerencias, ademas de

las referencias bibliograficas y los apéndices correspondientes.



Capitulo I

El Problema

1.1. Determinacion del Problema

Actualmente las tecnologias de la comunicacion y de la informacién (TIC) son
utilizadas como instrumentos mediadores para facilitar la vida de las personas, como en
el acceso a la comunicacion, informacion y el entretenimiento, sin embargo, como todo
en exceso en dafiino, pueden también complicar la vida de una persona si se hace un uso
inadecuado del mismo. Particularmente los adolescentes, bajo el uso de medios mas
versatiles, como el celular, buscan establecer nuevas relaciones sociales o mantener
contacto continuo con los pares. Hoy en dia los celulares se han convertido en una
extension indispensable de la vida diaria de muchos adolescentes, sin embargo, su uso
excesivo despierta preocupacion sobre el impacto en la salud mental de quiénes aun se
encuentran en un proceso importante de su desarrollo integral.

La dependencia al celular es una dificultad que se presenta a nivel mundial, debido
a los avances tecnologicos y su influencia en los adolescentes no es una excepcion. Es
importante tener presente que, la adolescencia es una etapa de cambio, transformacion y
maduracion, a nivel cognitivo, psicosocial y fisico, como en las estructuras subcorticales
y corticales del cerebro (Pfeifer & Allen, 2021). Sin embargo, el nivel psicosocial cobra
especial importancia durante esta etapa. Bueno (2024), indica que el nivel de estrés
durante la adolescencia es mayor que en los preadolescentes y adultos, y afecta el
funcionamiento de la corteza prefrontal, es asi que Allen (2008, citado por Viejo &

Ortega-Ruiz, 2015) senala que, frente a determinadas situaciones de estrés, los



adolescentes generan vinculos de apego con sus pares, como una fuente de seguridad y de
regulacion, la cual es incluso mas significativa que los vinculos de la infancia. En este
sentido, los adolescentes harian un uso continuo del celular, debido a sus caracteristicas
de proximidad, inmediatez, apariencia de seguridad o de menor exposicion, etc., las que
pueden desencadenar problemas psicoldgicos en forma de dependencia.

La dependencia al celular se percibe como un deseo constante de utilizarlo,
impulsado tanto por la busqueda de placer como por el deseo de escapar de las
incomodidades. Jo y Baek (2023) indican que elementos como la diversion que se siente
al usarlo, la experiencia de inmersion y la necesidad emocional apoyan esta conducta. Por
esta razon, el teléfono movil se transforma en una fuente de recompensas instantaneas.
Esto se veria manifestado cuando el adolescente no presta atencion a tareas esenciales,
experimenta ansiedad al alejarse del teléfono, adopta una postura despreocupada, lo
emplea en sitios indebidos y desestima las sefales sobre el uso excesivo (Castillo et al.,
2021).

A nivel mundial, la Unién Internacional de Telecomunicaciones (UIT, 2018),
reportd en el Informe sobre el Desarrollo Mundial de las Telecomunicaciones, cerca de 8
265 millones de suscripciones moviles activas en todo el mundo, equivalente a unos 8,27
mil millones de usuarios, lo cual reflejaria una expansion sin precedentes de la telefonia
celular a nivel global. Esta creciente digitalizacion ha sido posible gracias a la cobertura
casi universal, es decir, el 96 % de la poblaciéon mundial vive bajo cobertura movil y el
90 % tiene acceso a redes 3G o superiores.

En América Latina, en los Gltimos anos, los niveles de conectividad a internet
aumentaron significativamente, la Asociacion de Operadores Mdviles Globales (GSMA,
2024), encontro6 soélo en 2023, que el 65% de la poblacion utilizaba internet movil. En
Pert, los teléfonos celulares se afianzaron durante la pandemia, alcanzando el 88,4 % de
los hogares disponga de un celular, seglin la reciente Encuesta Residencial de Servicios
de Telecomunicaciones (RESTEL), elaborada por el Organismo Supervisor de Inversion

Privada en Telecomunicaciones (OSIPTEL, 2022). Segtn el analisis, la insercion de los



celulares entre las familias peruanas aumento6 de 66,3% en 2016 al 88,4% en 2021, lo que
indica un impulso en solo cinco afios, de mas de 22 puntos porcentuales.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023) se ha notado
un gran incremento del uso del celular a comparacion del ano 2021, siendo un aumento
de 9,7 puntos porcentuales, en poblacion con nivel educativo secundaria. La informacion
que se tiene del primer trimestre del afio 2023 indica que hay un leve aumento en el acceso
al Internet por parte de hombres en comparacién con mujeres a través del teléfono celular.
Un 91,5% de los hombres y un 91,1% de las mujeres que utilizan Internet lo hacen
mediante celulares. En cuanto a la franja etaria, el 82,8% de los adolescentes de 12 a 18
afos emplea los servicios de internet utilizando el teléfono celular, viéndose un
incremento de 14,2 puntos porcentuales en comparacion del afio 2019. Segtin el Consejo
Consultivo de Radio y Television (CONCORTYV, 2024), se observdé un aumento en la
tenencia de internet y de celular en los adolescentes, siendo entre las plataformas mas
utilizadas Whatsapp (91%) y Tiktok (84%). En este sentido, la dependencia al celular
afecta de manera descontrolada y silenciosa, encubriéndose bajo la apariencia de modas
o necesidades de ocio como, por ejemplo, la ininterrumpida conectividad por miedo a
perderse a algun acontecimiento, esto se conoce como FoMO.

El sindrome FoMO, se ve manifiesto en el adolescente mediante la necesidad de
estar informado, para ver como se encuentra el resto de la familia, amigos y/o conocidos
(Budnick et al., 2020; Elhai et al., 2020, citado por Soriano-Sanchez, 2022). Asimismo,
recientes investigaciones han encontrado que los adolescentes que muestran niveles mas
elevados en el sindrome FoMO, pueden presentar sintomas de ansiedad, depresion,
riesgos de consumo excesivo de alcohol, una disminucioén de bienestar emocional, un
aumento de conductas de agresion o victimizacion, afectacion de la calidad del suefio y
sentimientos de soledad (Soriano-Sanchez, 2022). Bian y Leung (2015) sustentan que es
sensato pensar que quienes experimentan soledad tiendan a hacer un uso excesivo de su
celular para aliviar el grado de ansiedad que provoca esta emocion. La soledad es un

fendmeno mundial, estudios indican que ha aumentado el indice de personas solitarias, de



manera que se considera a la soledad como a un peligro real que amenaza con perjudicar
la salud mental.

Es asi que el presente estudio atiende una problematica en la localidad de Tacna,
al respecto, Yarlequé et al. (2013) informd en su estudio con adolescentes que mas de un
30% en Tacna, tenia una predisposicion a la adiccion al internet; recientemente,
CONCORTYV (2024), en su estudio a nifios y adolescentes a todo el Peru, sefiald que el
99% de los adolescentes evaluados utilizan internet, siendo el celular uno de los medios
principales. De este modo, los cambios psicosociales en la adolescencia los predisponen
a un uso inadecuado de la tecnologia y los exponen a riesgos como, la desinformacion
frente a un entorno digital cambiante, dificultades emocionales y de conducta, problemas
para dormir, entre otros, lo cual incurrira en las actitudes y desempefios de los estudiantes
de las instituciones educativas en mencion.

En este sentido, el contexto mencionado, no es ajeno a la realidad de las tres
instituciones educativas emblematicas de la localidad de Tacna, puesto que, albergan una
gran cantidad de alumnos, con estandares de exigencia educativas que los hacen proclives
a buscar herramientas actualizadas, material tecnologico y el uso de medios, que no
siempre cuenta con la supervision parental y ello desencadena la exposicion a riesgos y el
uso desmedido de los mismos. De esta manera se busca conocer la relacion entre el
sindrome del FoMO, soledad y dependencia al celular en estudiantes de quinto de
secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024; con el
proposito de ampliar el conocimiento de las variables mencionadas y dar lugar a futuras

intervenciones en caso se necesitara.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Interrogante General



(Existe relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia al celular en
estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de

Tacna, 20247

1.2.2. Interrogantes Especificas

(Cuadl es el nivel predominante de sindrome del FOMO en estudiantes de quinto
afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 20247

(Cual es el nivel predominante de soledad en estudiantes de quinto afio de
secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 20247

(Cuadl es el nivel predominante de dependencia al celular en estudiantes de quinto
afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 20247

(Cudl es el nivel de relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia al
celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas

Emblematicas de Tacna, 2024?

1.2.  Justificacion de la Investigacion

La elaboracion de la presente investigacion se justifica ante el incremento de la
preocupacion hacia la expansion de las plataformas digitales, especialmente en una
poblacion que se encuentra en el desarrollo de su identidad y relaciones sociales, es decir,
los adolescentes. En la ciudad de Tacna, se observa una escasez de estudios de las
variables dependencia al celular, sindrome de FoMO y soledad; es por ello que este
estudio proporcionara informacion relevante y actualizada mediante la correlacion de las
variables mencionadas en la poblacioén adolescente.

El impacto tedrico de la presente investigacion resulta importante, puesto que,
contribuye a la inspeccion y confirmacion de supuestos tedricos sobre el uso o

dependencia al celular, la incidencia del sindrome de FOMO y la soledad, indagando la



correlacion existente de dichas variables y su impacto en el desarrollo de los adolescentes,
considerando que no se han encontrado investigaciones nacionales o locales que agrupen
las tres wvariables, siendo este en consecuencia un estudio precedente a futuras
investigaciones. En este sentido, a nivel tedrico aportard en la comprension y se
establecera como una base so6lida para profesionales de psicologia, educacion, entre otros,
interesados en profundizar dichas variables.

A nivel préctico, contribuye presentando una estadistica actualizada sobre el
riesgo a la dependencia al celular, sindrome de FoMO y la soledad en la realidad de los
adolescentes emergentes, lo cual permitird desarrollar medidas de prevencion e
implementacion de estrategias que sobrepasen las dificultades halladas, asi como también
impulsar la creaciéon y ejecucion de programas, talleres y/o actividades dirigidos a
contrarrestar la dependencia al celular, FOMO o la soledad en los adolescentes,
acentuando la relevancia de fortalecer la promocion del desarrollo adecuado de esta etapa,
asi como detectar casos especificos para su intervencion oportuna, permitiendo una
transicion Optima a la vida adulta.

Desde una perspectiva social, este estudio representa un aporte significativo en el
campo académico y social, ya que ofrece una base solida para investigaciones futuras que
deseen profundizar en la comprension del bienestar emocional y sus determinantes en
contextos actuales. Al enfocarse en problematicas que afectan la salud mental, como el
uso excesivo del celular, el temor a quedar excluido (FOMO) y la sensacion de soledad
en los adolescentes, la investigacion se vincula directamente con el Objetivo de Desarrollo
Sostenible N.° 3, referido a garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las
edades. Al generar informacion relevante sobre estos fendémenos, su alcance trasciende el
ambito universitario, brindando insumos valiosos para instituciones educativas, centros
de salud mental y entidades publicas o privadas que trabajan por el desarrollo humano
sostenible, asimismo, se espera el beneficio consecuente a la poblacion adolescente, asi

como a los padres de familia.



1.4.  Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Identificar la relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia al celular
en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas

de Tacna, 2024.

1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar el nivel predominante de sindrome del FOMO en estudiantes de quinto
afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

Determinar el nivel predominante de soledad en estudiantes de quinto afio de
secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

Determinar el nivel predominante de dependencia al celular en estudiantes de
quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

Identificar el nivel de relacion entre sindrome del FoOMO, soledad y dependencia
al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas

Emblematicas de Tacna, 2024.

1.5. Antecedentes del Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales
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En la investigacion ejecutada por Santana-Vega et al. (2019), denominada Uso
problematico del movil, fobia a sentirse excluido y comunicacion familiar de los
adolescentes, realizada en la Universidad de La Laguna (Espafa), tuvo como propdsito
evaluar el uso problematico del teléfono movil, el sindrome de FOMO y la comunicacioén
parento filial en estudiantes entre 12 a 19 afios. Para ello se aplico distintos instrumentos
psicométricos a una muestra de 569 alumnos y alumnas. Lo instrumentos empleados para
la medicién incluyeron el Cuestionario de Experiencias Relacionadas con el Movil
(CERM), el Cuestionario Fear of Missing Out (FOMO-E) y del Inventario de apego con
padres y pares, se hizo uso de la dimension de comunicacion con los padres y madres. En
los resultados se obtuvo que, a mayor uso problematico del celular, mayor es el grado de
FoMO, siendo que entre las puntuaciones del CERM y del FOMO-E se encontr6 una
correlacion positiva (r=0.53, p<.005). Otros resultados fueron, quienes usan con
frecuencia el celular y se comunican mas con sus amigos tiene una puntuacion media mas
alta en CERM vy en el Cuestionario FOMO-E; mientras que usar menos horas el mévil
tienen una mayor comunicacion parento-filial. En la investigacion se constata un
incremento del uso problematico del moévil entre el alumnado de educacion secundaria,
especificamente entre las edades de 15 y 19 afios. Ademas, se indica que los estudiantes
que emplean su celular durante mas de dos horas diarias tiene mas posibilidades de
experimentar un uso problematico de este, frente a quienes lo utilizan menos de dos horas,
asimismo, quienes mantienen mas comunicacion con sus amigos suelen presentar un uso
problematico del celular.

En un articulo cientifico realizado por Vicente-Escudero et al. (2019), denominado
Adiccion al movil e internet en adolescentes y su relacion con problemas psicopatologicos
v variables protectoras, realizado en la Universidad de Murcia (Espafia), tuvo como
objetivo conocer la magnitud de la relacion entre problemas psicopatolégicos y el uso de
las nuevas tecnologias, en concreto el uso del internet y el celular en adolescentes entre
12 y 18 afos; para lo cual se trabajo con una muestra de 269 adolescentes. Los
instrumentos que se utilizaron fueron los cuestionarios YSR para medir psicopatologia,

CERI para el abuso de internet y CERM para medir el abuso del movil. Se encontrd que
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la correlacion entre el uso de internet y mévil fue fuerte (p =.756; p<.001), asimismo que
el mal uso de las nuevas tecnologias recientes estd relacionado con sintomas que se
manifiestan externamente y problemas de atencion. Por otro lado, se encontré un aumento
significativo del uso de estas tecnologias y la psicopatologia asociada, presente a la edad
de 15 afos.

Por su lado, Chantelle (2020) realizé una investigaciéon denominada Lonely Zs:
Examining among time spent on social networking sites, the fear of missing out (FoMO),
and loneliness among undergraduate college students, realizada en Liberty University
(Estados Unidos), la cual fue de disefio correlacional, explicativo no experimental, basado
en andlisis transversales en estudiantes universitarios. Se trabajo con una muestra de 258
estudiantes entre 18 y 22 afios. Los instrumentos que se emplearon fueron the FoMO
Scale, the UCLA Loneliness Scale, and the SONTUS Scale. Los resultados indicaron que
la puntuacion general de FoMO (M = 2,43, SD = 0,71) se calculdé promediando las
puntuaciones de los 10 items, revelando asi que el miedo a perderse algo (FoMO) era
estadisticamente significativo y verdadero para la mayoria de los participantes. Ademas,
se hallé una relacion predictiva entre el tiempo pasado en redes sociales, soledad y el
FoMO. La soledad es un factor predictivo del FoOMO y del tiempo pasado en redes
sociales, especialmente durante momentos de estrés.

Parada (2021), realiz6 una investigacion denominada Instagram y soledad: una
investigacion con jovenes adultos colombianos sobre los usos y la percepcion de
Instagram, realizada en la Universidad de los Andes (Colombia), que tuvo como objetivo
comprender de qué manera los diversos usos de Instagram pueden relacionarse con la
soledad o con el sentimiento de conexion, este implico una metodologia mixta, siendo el
enfoque cualitativo el mas importante. La muestra estuvo conformada por 185 personas
entre los 18 y 25 afnos. Asimismo, en el estudio se realizaron entrevistas a 16 personas.
Los instrumentos utilizados fueron las encuestas de soledad De Jong Gierveld y Active
Facebook Use Measure (PAUM). En los resultados se encontrd6 una correlacion
significativa (p < .001) entre ‘tiempo’ y ‘uso activo’. Los hallazgos de las entrevistas

sefnalaron que la relacion del uso de redes sociales y la soledad esté sujeto a la percepcion
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de la red social y las interacciones dentro de esta, es decir, las personas con altos niveles
de soledad tenian mas percepciones negativas sobre Instagram.

En una investigacion realizada por Fumagalli et al. (2021), realizaron una
investigacion denominada Centennials, FOMO y la soledad: una investigacion del
impacto del uso de redes sociales y aplicaciones de mensajeria/VolP durante la etapa
inicial de la pandemia de coronavirus, en la Universidad Favaloro y Torcuato Di Tella
(Argentina), el cual tuvo como proposito explorar los impactos del aislamiento social
inducido por una pandemia en las redes sociales y aplicaciones de mensajeria, y los
posibles efectos relacionados sobre la soledad; trabajando con una muestra de 334
estudiantes. Se hall6 un efecto directo negativo del uso de aplicaciones de comunicacion
sobre los sentimientos de soledad de los participantes (b = —0,02, SE = 0,006, IC del 95
% [—0,035,—0,012]) y que el uso de redes sociales estaba asociado a un incremento de las
sensaciones de soledad, y esta conexion es influenciada por el FOMO. Estos resultados
sugieren que la tecnologia puede ser beneficiosa para reducir el impacto de la soledad en
periodos de aislamiento social, pero que es necesario promover el uso de aplicaciones de
mensajeria y VolP, en vez de aplicaciones de redes sociales, ya que estas ultimas estan
directamente relacionadas con una reduccion de la soledad sin incrementar el FOMO.

Por ultimo, en la investigacion ejecutada por Moralejo (2024), denominada Fear
of missing out (FoMO) y regulacion emocional en jovenes universitarios de Ciudad
Autonoma de Buenos Aires (CABA), realizada en la Pontificia Universidad Catolica
Argentina, tuvo como objetivo analizar la relacién entre FOMO y la regulacion emocional,
en estudiantes universitarios entre 18 y 25 afios de CABA, para esto se aplico distintos
instrumentos psicométricos a una muestra de 121 jévenes. Para la medicion, se emplearon
la Escala de FOMO FoMO-E y la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional
(DERS). Los resultados revelaron que la media de FoMO fue de 24,62, dividiéndose en
varones y mujeres. La muestra de los 121 estudiantes, observd un nivel moderado de
FoMO siendo el 78% de ellos, mientras que solo un 12,2% alcanz6 niveles altos y un

9,9% se ubico en niveles bajos.
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1.5.2. Antecedentes Nacionales

La investigacion realizada por Garcia y Ramirez (2021), nombrada Soledad y
Adiccion a Redes Sociales durante pandemia en universitarios Limerios, realizada en la
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (Lima), para obtener el titulo profesional de
licenciado en Psicologia. La presente fue de disefio correlacional y de tipo no
probabilistico de bola de nieve, la cual tuvo como propdsito evaluar la relacion entre
Soledad y Adiccidon a Redes Sociales en 146 universitarios limefios con edades entre 18
y 30 afios. Los instrumentos empleados para la evaluacion fueron las escalas De Jong
Gierveld Loneliness Scale y el cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS). En los
resultados obtenidos se mostraron que, en cuanto a las dimensiones de Adiccion a Redes
Sociales, la media aritmética mayor la presenta Uso excesivo (M = 15.4). Seguidamente,
se encuentra la dimension Obsesion (M = 13.1), y por tltimo la dimension Falta de control
(M =10.00). La investigacion concluye que existe una relacion directa y moderada entre
Soledad y adiccion a las redes sociales.

Por su lado, Sota et al. (2021) realizaron una investigacion denominada Uso
excesivo del celular, calidad de suerio y soledad en jovenes de la ciudad de Arequipa,
realizada en la Universidad Catoélica San Pablo (Arequipa), de disefio comparativo
transversal, que tuvo como objetivo evaluar la relacion entre el uso excesivo del celular,
la soledad y la calidad de suefio en jovenes universitarios de la ciudad de Arequipa. Se
realizo un estudio con 397 estudiantes universitarios, de tres universidades de la ciudad
de Arequipa, con edades comprendidas entre los 17 y 25 afios. Los instrumentos utilizados
incluyeron la Escala de Soledad de la Universidad de California los Angeles ULS-8, el
ndice de Calidad de Suefio de Pittsburgh ICSP y el cuestionario autoadministrable del
Uso Problematico del Celular para adolescentes. Los hallazgos evidenciaron que el 52.1
% de los estudiantes universitarios experimentan sentimientos de soledad. Ademas, se
encontré una relacion significativa entre la soledad, la calidad del suefio y el uso

problematico del celular.
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En la investigacion ejecutada por Izquierdo (2022), denominada Soledad y
dependencia al smartphone en estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana en tiempos de pandemia, realizada en la Universidad San Ignacio de
Loyola (Lima), para alcanzar el titulo profesional de licenciado en Psicologia. La
investigacion se llevo a cabo con un disefio correlacional y enfoque no probabilistico
intencional, la cual tuvo como propdsito analizar la relacion entre la soledad y la
dependencia al smartphone en 200 estudiantes con edades entre 18 y 49 afos. Los
instrumentos utilizados para la medicion de las variables incluyeron la Escala de Soledad
de De Jong Gierveld (ESJG) y la Escala de Dependencia y Adiccion al Smartphone
(EDAS). Los resultados indican que el promedio de las puntuaciones de la muestra en
cuanto a la variable Dependencia al Smartphone (2.95) se sitia dentro del nivel de
dependencia planteado por Aranda et al. (2017) para la interpretacion de las puntuaciones
obtenidas en la escala EDAS. Ademas, se encontraron evidencias significativas de una
correlacion directa de magnitud pequena entre las variables Dependencia al Smartphone
y Soledad social (p <.001, r = 0.264). Asimismo, en cuanto a las variables Dependencia
al Smartphone y Soledad Emocional se evidencid significativamente una correlacion
directa de magnitud mediana entre ambas variables (p <.001, r = 0.367). Por otro lado, se
hallé relaciones pequenias y medianas entre la soledad y la dependencia al Smartphone,
asimismo una correlacion mediana entre la soledad emocional y la dependencia al
Smartphone.

Correa-Rojas et al. (2023) realizaron una investigacion denominada FoMO,
adiccion a Facebook y soledad como determinantes de la vulnerabilidad en linea en
universitarios peruanos, realizada en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
(Lima), la cual tuvo como objetivo analizar las relaciones entre vulnerabilidad en linea,
FoMo, adiccion a Facebook, soledad y edad. El tipo de investigacion fue explicativo de
disefio no experimental, considerando una poblacion de 219 universitarios de una
universidad privada de Lima Metropolitana. Se utiliz6 la Escala de Fear of Missing Out,
la Escala de Sentimientos de Soledad, la Bergen Facebook Addiction Scale y la Escala de

Vulnerabilidad en Linea. Los resultados del grupo de mujeres, indicaron que habia una
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correlacion directa, significativa y con una gran magnitud (.53**) entre la vulnerabilidad
en linea y el FOMO; asimismo, se halld una correlacion positiva, significativa y de
magnitud moderada (.32*%*) en la variable soledad, y una asociacion significativa y de
menor magnitud en la adiccion a Facebook. En los hombres, se descubri6 una correlacion
positiva con el FoMO (.81**) y la soledad (.53**) y de magnitud grande, pero
significativa y de magnitud pequena con la adiccion a Facebook. Respecto a las
correlaciones segun el género, en el grupo de mujeres se hallé que la vulnerabilidad en
linea y el FOMO presentan una correlacion de gran magnitud (.53*%*); con la soledad se
encontrd una correlacion de magnitud moderada (.32**), mientras que con la adicciéon a
Facebook se registrd una magnitud pequefia (.20*). En el caso de la edad se relaciona de
forma indirecta, con una magnitud moderada (-.32**). Para el grupo de varones, la
vulnerabilidad en linea estuvo relacionada positivamente con el FOMO y la soledad, con
correlaciones de magnitud grande. En cuanto a la adiccion a Facebook, su relacion fue de
una magnitud pequeia.

Finalmente, en la investigacion realizada por Espinal y Pfuturi (2023),
denominada Sindrome de FoMO y autoestima en alumnos de 4to de secundaria de la
Institucion Educativa Honorio Delgado Espinoza e Institucion Educativa Arequipa,
Arequipa 2022, realizada en la Universidad Tecnoldgica del Pert, tuvo como objetivo
examinar la relacion entre el sindrome FoMO y la autoestima en tres Instituciones
Educativas Publicas, en estudiantes de nivel secundario, con edades que fluctuaban entre
los 14 y los 17 anos. Los instrumentos empleados para la medicion fueron la Escala de
Autoestima de Morris Rosenberg y el Miedo a Perderse algo (FOMO) de Przybylski. Los
resultados indicaron que la prevalencia a nivel de riesgo de FOMO existia un alto
porcentaje tanto en hombres 51.9% como mujeres 47.7%, dado que cada una de ellas

supera el nivel medio y grave.

1.5.3. Antecedentes Regionales
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En la investigacion ejecutada por Ramirez (2018), denominada Relaciones
interpersonales y soledad de los alumnos de secundaria de la Institucion Educativa
Manuel Flores Calvo de Pocollay - Tacna, 2018, realizada en la Universidad Alas
Peruanas (Tacna), para obtener el titulo profesional de licenciado en Psicologia. La
investigacion fue de tipo basica, su disefo descriptivo, correlacional y transeccional, la
cual tuvo como propdsito evaluar la correlacion entre las relaciones interpersonales y la
soledad, en una muestra de 140 alumnos divididos. Los instrumentos utilizados para medir
las variables incluyeron la Escala de Soledad de UCLA y el cuestionario de evaluacion
de dificultades interpersonales en la adolescencia (CEDIA). En cuanto a los resultados
obtenidos para la variable soledad, se encontré que el 39.2% de los estudiantes se ubican
en el nivel bajo, el 25% en un nivel moderado, el 21.4% en un nivel muy bajo, el 10% en
un nivel alto y por ultimo el 4.2% en un nivel muy alto. Ademads, la investigacion
determina que si existe una correlacion positiva entre las relaciones familiares y la
soledad, con un coeficiente de correlacion de Pearson = 0,335 y un valor de significancia
(bilateral) de 0,000.

En el estudio realizado por Rosillo (2020), titulado Adiccion a internet y
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de
Tacna, llevado a cabo en la Universidad César Vallejo (Trujillo), para la obtencion del
titulo profesional de licenciada en Psicologia. Este estudio empleo6 un disefio correlacional
simple y fue de caracter empirico, con el propdsito de determinar la relacién entre la
adiccion a internet y la agresividad, en un grupo de 322 estudiantes de secundaria de una
institucion educativa estatal de la ciudad de Tacna. Los instrumentos que se utilizaron
para medir las variables incluyeron el test de adiccion a la internet de Young y el
cuestionario de agresion de Buss y Perry. Los resultados revelaron una correlacion directa
y significativa entre la adiccion a internet y la agresividad. Asimismo, la adiccion a
internet y las dimensiones agresividad verbal, hostilidad e ira, a excepcion de la
agresividad fisica, se correlacionan de manera directa y significativa. Ademas, la
agresividad esta correlacionada de forma directa y significativa con las dimensiones de

tolerancia a internet, uso excesivo, retirada y consecuencias negativas. Esta investigacion
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concluye que, un uso intenso o excesivo de uso de internet, incrementa la propension a la
agresividad.

En el estudio llevado a cabo por Laura (2022), titulado Estabilidad Emocional y
Sentimiento de Soledad en Estudiantes de la Universidad Privada de Tacna, 2022, se
realizd en la Universidad Privada de Tacna (Tacna), para la obtencion del titulo
profesional de licenciado en Psicologia. La investigacion fue descriptiva, correlacional,
experimental y transversal, la cual tuvo como propoésito determinar la relacion entre la
estabilidad emocional y el sentimiento de soledad, en una muestra de 378 estudiantes. Los
instrumentos utilizados para la evaluacion de las variables fueron el Cuestionario de
Estabilidad Emocional de Big Five y la Escala de Sentimiento de Soledad de De Jong
Gierveld. En los resultados obtenidos se evidenci6 un nivel moderado de Sentimiento de
Soledad (50.80%). No obstante, se llegd a la conclusion que no existe una relacion
significativa entre la Estabilidad Emocional, Sentimiento de Soledad y sus respectivas

dimensiones.
1.6. Definiciones Basicas
1.6.1. Abstinencia

Esta dimension se describe como el malestar cuando se imposibilita el uso del
celular o este se encuentra en mal funcionamiento. El malestar puede expresarse mediante
intranquilidad, aburrimiento excesivo, dificultad de concentracion en otras actividades, o
incluso irritabilidad (Gamero et al., 2016).

1.6.2. Abuso y Dificultad en Controlar el Impulso

Esta dimension se refiere a la dificultad en controlar lo que se entiende como un

comportamiento caracterizado en respuestas involuntarias ante estimulos internos o
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externos, sin tomar en consideracion los efectos de las acciones, y en los adolescentes

podria aumentar el riesgo de consumo o dependencia (Gaibor & Granda, 2024).

1.6.3. Ansiedad por el Uso del Celular

Este indicador hace referencia a la condicion que implica una sensacion de
agitacion, donde la intranquilidad y el estado de &nimo se vuelven arduos de controlar,
considerandose una reaccién anormal o inesperada al relacionarse al uso especifico del

celular y alterar la rutina diaria del adolescente (Chacén et al., 2021).

1.6.4. Ausencia del Celular

Indicador que hace referencia a no poder acceder a un celular, que en consecuencia
podrian generar sentimientos de vacio y un estado de nerviosismo constante, la cual s6lo

seria calmada con el uso del celular (Rodriguez et al., 2019).

1.6.5. Ausencia de Relaciones Romanticas

Indicador que hace referencia a la carencia de una pareja romantica, es decir, la
falta de una relacion afectiva intima. Este aspecto no solo refleja la falta de compania
sentimental, sino también la inexistencia de un vinculo que pueda brindar apoyo

emocional, cercania y experiencias compartidas (DiTommaso et al., 2004).

1.6.6. Cantidad de Relaciones Cercanos

Este indicador hace referencia al escaso nimero o ausencia de relaciones

principalmente significativas y que brinden una base segura, es decir, a la carencia de

vinculos intimos, como una pareja o familia (Adamczyk, 2015).
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1.6.7. Control Sobre sus Amigos

Este indicador hace referencia a la percepcion de necesitar supervisar o influir en
las actividades sociales de amigos para no sentirse excluido, lo cual refleja una forma de
control interpersonal que surge como estrategia para disminuir la ansiedad asociada al

sindrome de FOMO (Przybylski et al., 2013).

1.6.8. Dependencia al Celular

Conjunto de conductas y sintomas de abstinencia al no poder acceder al celular,
tolerancia, obstaculos en la realizacion de tareas diarias, dificultad para manejar el
impulso y conflictos con familiares y profesores debido al uso excesivo del celular (Choliz

& Villanueva, 2011).

1.6.9. Desperfectos y Pérdida del Celular

Este indicador se relaciona con la incomodidad, molestia o nerviosismo que siente
una persona cuando su celular tiene problemas técnicos (bateria descargada, averias,
ausencia de sefal, lentitud) o cuando se extravia temporal o definitivamente, provocando

una sensacion de aislamiento y necesidad de estar en linea (Echeburua & de Corral, 2010).

1.6.10. Dominio Sobre el Uso del Celular
Este indicador se relaciona con la percepcion de la habilidad para gestionar el
tiempo y la cantidad de uso del teléfono celular, evitando que afecte las actividades

educativas, profesionales, familiares o sociales (Billieux et al., 2015).

1.6.11. Frecuencia Consumista del Celular
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Este indicador hace referencia a la inclinacion a aumentar de manera continua el
tiempo y la cantidad de utilizacion del teléfono moévil en diferentes actividades (explorar,
redes sociales, videojuegos, adquisiciones, diversion, comunicacion), transformandose en

un habito compulsivo y reiterativo (Billieux, 2012).

1.6.12. Grado de Confianza

Este indicador hace referencia al nivel de seguridad o credibilidad que se percibe
de los vinculos sociales, determinando si puede contar con su red para apoyo, ayuda o
compaiiia (Weiss, 1973).
1.6.13. Grado de Interaccion con el Entorno Social

Este indicador hace referencia a la percepcion de falta de una red social de apoyo
o comunidad de respaldo, como resultado de la ausencia de interrelacion con los padres,
hermanos, amigos, vecinos, entre otros (Weiss, 1973).
1.6.14. Importancia a Estar en Linea

Este indicador se refiere a la medida en que una persona considera esencial estar
en linea o en redes sociales para sentirse parte de su entorno social y estar al tanto de lo

que sucede en su circulo social (Przybylski et al., 2013).

1.6.15. Malestar al No Asistir a Reuniones
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Este indicador hace referencia a la sensacion de incomodidad, frustraciéon o
ansiedad experimentada cuando una persona no puede participar en reuniones, salidas o
encuentros sociales de su grupo cercano, acompanada de pensamientos de exclusion o de

perder experiencias significativas (Przybylski et al., 2013).

1.6.16. Problemas Economicos

Este indicador hace referencia a las dificultades financieras por el uso desmedido
del celular, incluyendo el aumento de costos en los planes de datos, recargas, compras en
apps, servicios de entretenimiento en linea, videojuegos o compras impulsivas que se

facilitan gracias al aparato (Billieux et al., 2015).

1.6.17. Problemas Familiares

Este indicador hace alusion a los problemas en la convivencia, la comunicacion y
los vinculos entre los integrantes de la familia que surgen a causa del uso excesivo del
celular, como peleas, abandono de tareas en el hogar, distanciamiento emocional o

disminucion del tiempo de calidad juntos (Billieux et al., 2015).

1.6.18. Problemas Ocasionados por el Uso Excesivo

Esta dimension examina las consecuencias perjudiciales que puede generar el uso
excesivo o inapropiado del celular en el &mbito personal (gastos desmedidos, interrupcion
de actividades relevantes, entre otros), social (dificultades en sus interacciones con otras

personas) o familiar (Gamero et al., 2016).
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1.6.19. Revision Continua de sus Redes

Se refiere al hébito persistente de revisar redes sociales o aplicaciones de
mensajeria para estar al tanto de lo que hacen los demas, incluso cuando no se reciben

alertas (Przybylski et al., 2013).

1.6.20. Sensaciones o Sentimientos de Vacio

Este indicador hace referencia a un estado emocional intenso de abandono y
desolacion, caracterizado por una falta a nivel afectivo e intimo, asociado a la ausencia de

vinculos cercanos significativos (Weiss, 1973).

1.6.21. Sindrome de FoMO

Sensaciones de malestar o aprension que experimenta una persona al saber que no
participa de las actividades gratificantes que otras personas estdn experimentando, en
consecuencia, desea estar conectado frecuentemente a dispositivos tecnoldgicos para

satisfacer esa necesidad (Przybylski et al., 2013).

1.6.22. Soledad

Sensacion de malestar emocional, que se manifiesta producto de una displacentera
o inadmisible carencia en ciertas relaciones. Se incluyen a numeros de relaciones menores
de lo deseable o admisible o cuando la intimidad deseada no es alcanzada (De Jong-

Gierveld, 1987).

1.6.23. Soledad Emocional
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Esta dimension se concibe como una experiencia subjetiva caracterizada por un
sentimiento profundo de vacio, desamparo y aislamiento, derivado tanto de la ausencia de
una conexion amorosa con otra persona, como de la carencia en el establecimiento de

vinculos afectivos cercanos (Weiss, 1973).

1.6.24. Soledad Social

Esta dimension hace referencia a la percepcion de una carencia en las relaciones
sociales cercanas, expresada en la ausencia o insuficiencia de vinculos con amigos,

hermanos, vecinos u otras figuras significativas (Weiss, 1973).

1.6.25. Tolerancia

Es una cualidad distintiva de las adicciones y se refiere a la creciente necesidad de
usar el teléfono moévil para alcanzar el mismo nivel de satisfaccion o que el uso controlado

no sea adecuado para el individuo (Gamero et al., 2016).

1.6.26. Uso Excesivo del Celular

Este indicador se entiende como el uso prolongado del celular, que es habitual y
muy intenso, rompiendo los limites que se consideran normales o saludables, lo que
impacta otras actividades significativas como el aprendizaje, la labor, el descanso o la

interaccion en persona (Billieux et al., 2015).

1.6.27. Uso Inadecuado del Celular
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Este indicador concierne al uso del celular en diferentes contextos o momentos
inadecuados (por ejemplo, en clases, en reuniones familiares, sociales o durante periodos
de descanso), lo que muestra una carencia de autocontrol y una gran interferencia en la

vida diaria (Chdliz, 2012).

Capitulo II

Fundamentos Teorico Cientifico de la Variable Sindrome de FoMO

2.1. Definicion

Por sus siglas en inglés Fear of Missing Out (FOMO), significa miedo a perderse
algo o a no participar de manera activa en las redes sociales, es decir, se asocia al deseo
de estar conectado a lo que su entorno esta haciendo. Przybylski et al. (2013), describen
al FOMO como sensaciones de malestar o aprension que experimenta una persona al saber
que no participa de las actividades gratificantes que otras personas estan experimentando,
en consecuencia, desea estar conectado frecuentemente a dispositivos tecnoldgicos para
satisfacer esa necesidad.

Alutaybi et al. (2020) sefialan al FOMO como un tipo de apego problematico a las
redes sociales, vinculado a factores negativos como problemas de suefio, ausencia de
competencia, tension emocional, alteraciones en el bienestar fisico, ansiedad, entre otros.

El sindrome de FoMO fue reconocido por primera vez en 1996 por el doctor Dan
Herman. Mas tarde, en 2004, el término FoMO fue creado por Patrick McGinnis

(Schreckinger, 2014). Sin embargo, esta idea no es completamente novedosa; los estudios
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sugieren que las personas siempre han estado interesadas en lo que otros piensan y hacen.
Por ello, cualquier medio de comunicacién que permita conocer la vida de quienes nos
rodean es fundamental. Wortham (2011) sefala que estos medios de comunicacion
abarcan periddicos, cartas, fotografias, boletines anuales y otros medios de comunicacion
masiva que han surgido gracias a los avances en tecnologia. Por lo tanto, el "miedo a
perderse algo" no es un fendmeno que se limite a la era digital, particularmente a las redes
sociales. No obstante, la abundante informaciéon accesible mediante diferentes
plataformas tecnoldgicas (como tabletas, smartphones, laptops, relojes inteligentes, entre
otros) eleva el FoOMO.

La pagina web espanola Orbium Adicciones (2024), brinda también otra
definicién parecida que se le atribuye al FoMO, esta es el impulso incontrolable de
mantenerse constantemente conectado a internet y participar activamente en las redes
sociales. En este contexto, las diversas plataformas que permiten la comunicacién en
tiempo real juegan un papel fundamental en la aparicion de adicciones al celular o incluso
a videojuegos que facilitan la interaccion en linea con otros usuarios. El fenémeno del
FOMO influye en las personas hasta el punto de llevarlas a un uso excesivo de las
plataformas digitales, motivadas por el temor a quedar excluidas o perderse experiencias
relevantes. Esto genera una necesidad de estar siempre conectadas y revisar
compulsivamente las redes sociales, convirtiéndolas en lo primero que revisan al despertar
y lo ultimo antes de dormir. Asi, las redes sociales terminan ocupando un lugar central en
las actividades diarias, dando paso a una rutina que puede volverse problematica. La rutina
problematica se da por un mal uso de las redes sociales, y esta ocurre cuando las personas
las utilizan para aliviar malestares como el estrés, la ansiedad, la depresion o el
sentimiento de soledad. Las personas se involucran cada vez mas ya que sienten que les
brinda confort, tanto que experimentan sensaciones de satisfaccion y pertenencia, sin
embargo, debido a ello, es que empiezan a alejarse o ignorar las relaciones interpersonales

reales, optando por la comunicacion y las relaciones virtuales.

2.2. Causas del Sindrome de FoMO
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Segun, Guy-Evans (2022) refiere las siguientes causas vinculadas con el FoMO:
en primera instancia se tiene a la aversion a perder, la cual sugiere que las personas son
mas propensas a ser impactadas por pérdidas que por ganancias similares. Es decir, si
llegan a percibir que se estan perdiendo de algo, puede generar un sentimiento negativo
alin mas intenso.

Otra causa en mencion es la baja autoestima, en la cual el FOMO aumenta debido
al deseo de mejorar el conocimiento de su circulo social. Es decir, si un adolescente se
siente poco popular porque no ha conseguido la cantidad de "Me gusta" que esperaba para
una publicacion, puede experimentar estrés y ansiedad, ademas de relacionarse con la
posibilidad de haberse perdido alguna interaccién previa o de haber malinterpretado
situaciones.

Por otro lado, un bajo estado de &4nimo o la insatisfaccion respecto a las
necesidades basicas relacionadas con la competencia, la autonomia y la participacion,
tiende a asociarse con niveles mas altos de FOMO en comparacion con aquellos cuyas
necesidades estdn plenamente satisfechas. Las personas que se sienten socialmente
excluidas también pueden presentar niveles de FOMO mas elevados.

Otras causas han sido planteadas mas recientemente por Jabeen et al. (2023), estas
causas son diversas y pueden variar en cada persona, sin embargo, hay factores que se

tienen en comun.

2.2.1. Comparacion Social

Las redes sociales nos muestran imagenes de vidas que parecen ideales, lo que
impulsa a las personas a comparar sus propias vivencias con las de los demas. Esta
exposicion continua a estimulos puede provocar sentimientos de insuficiencia y la

percepcion de estar quedandonos atras.

2.2.2. Necesidad de Pertenencia
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Como seres sociales, los individuos tienden a buscar la aprobacion de los demas.
El FOMO aparece cuando surge el temor a ser excluidos de un grupo o de ciertas

actividades sociales.

2.2.3. Presion Social

Esta presion puede ejercerse desde el entorno cercanos tales como amigos o
familiares o desde la sociedad en general, lo que dificulta resistirse a la necesidad de

mostrarse en redes sociales.

2.2.4. Exposicion a Las Redes

Estas plataformas ofrecen un acceso inmediato a las experiencias y rutinas de otras
personas, lo que puede generar la sensacion de estar perdiéndose algo relevante o

emocionante al no participar.

2.2.5. Miedo al Arrepentimiento

El miedo a arrepentirse por dejar pasar oportunidades lleva a muchos a
involucrarse en actividades que no les interesan realmente. Este temor al remordimiento

impulsa a aceptar propuestas que, en el fondo, preferirian rechazar.

2.3. Indicadores del Sindrome de FoMO

Yana et al. (2020), identifican los siguientes indicadores en su investigacion, teniendo en

cuenta la frecuencia con la que el estudiante:
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e Experimenta molestia cuando no recibe respuestas en forma oportuna para
reunirse con los amigos.

e Se siente molesto al no haber asistido o participado en una reunion planificada.

e Le es importante compartir los datos en linea, asi como actualizar su estado.

e Controla lo que sus amigos hacen.

e Se deprime si no tiene un celular con acceso a internet.

e Se conecta para revisar sus cuentas mediante el internet en el dia.

e Siente preocupacion al enterarse que sus amigos se divierten sin incluirlo.

e Tiene una gran necesidad de contactarse virtualmente con sus amistades.

e Se mantiene pendiente de lo que hicieron o no sus amigos en linea.

e Se siente contento de compartir lo publicado con sus amigos.

e Siente temor al estar desconectado de sus contactos y no tener acceso a internet.

e Siente miedo de no saber lo actual o lo ultimo que compartieron sus contactos.

e Siente temor al no conocer las actividades de sus amigos.

e Le preocupa que otros tengan experiencias mas gratificantes que €l.

e Siente temor a perder contacto con sus seguidores.

e Experimenta ardor en los ojos al estar mucho tiempo revisando el celular.

e Siente sus ojos fatigados o cansados.

e Experimenta escozor en la vista después o durante la manipulacion del celular.

e Siente que debe esforzarse mas para ver adecuadamente lo que publica en las
redes.

e Siente que necesita anteojos para ver mejor.

El conjunto de indicadores descritos revela que no estar conectado y al tanto de
las actividades sociales de los amigos, se convierte en una fuente constante de malestar
emocional o aprension. La necesidad de respuesta inmediata y la obsesion por compartir
y revisar contenido en redes sociales indican una dependencia que afecta, no s6lo su
bienestar psicologico, sino también su salud fisica, manifestada a través de sintomas como

el ardor y cansancio ocular. Esta preocupacion por ser excluido y la presion de mantenerse
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informado pueden llevar a una espiral de insatisfaccion y depresion, destacando la
importancia de encontrar un equilibrio saludable en el uso de la tecnologia y fomentar

conexiones mas significativas en la vida real.

2.4. FoMO Dentro del Cerebro

Lai et al. (2016), encontraron que las personas que experimentan FOMO tienen
mas actividad en el 16bulo frontal y las areas limbicas del cerebro. Las grabaciones de
ondas cerebrales demostraron una relacion entre las puntuaciones de FOMO y la actividad
en un area del cerebro asociada con las interacciones sociales. Entre otras funciones, el
l6bulo frontal procesa el conocimiento y las interacciones sociales. También se basa en la
memoria y las experiencias para predecir los resultados de las acciones futuras. Cuando
las personas piensan en experiencias positivas en el pasado o anhelan esas experiencias
nuevamente, ciertas vias de recompensa de dopamina se reactivan ligeramente. Este es
otro posible mecanismo neurologico detrdas del FOMO. Sin embargo, cuando FOMO
apaga la alegria, las vias de recompensa no se activan completamente. Debido a esto, es

posible que se repita el mismo ciclo (Puranik, 2022).

2.5. Tipos de FoMO

Alutaybi et al. (2020) han identificado cinco contextos principales de uso donde
se produce FOMO y los temores asociados con ellos:

La primera categoria se refiere a situaciones en las que las demds personas no
actuan conforme a lo que se espera, lo cual genera tres tipos de temores: (a) el temor a
dejar de ser popular, asociado a la falta de participacion, escasa interaccion previa o

pérdida de reputacion; (b) el temor a dejar de resultar interesante, relacionado con
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publicaciones poco atractivas o un perfil con poca actividad; y (c) el temor a no ser
comprendido correctamente, lo cual incluye la preocupacion sobre si el mensaje fue
enviado o entendido como se pretendia.

La segunda categoria aparece cuando no se logra interactuar o conectar como se
desea, y con ello emergen seis miedos: (a) miedo a perderse informacion importante
debido al exceso de contenido, lo que implica angustia por no ver publicaciones
especificas o perder reputacion; (b) miedo a no poder gestionar varias redes sociales a la
vez, especialmente al intentar localizar mensajes importantes y priorizar respuestas; (c)
miedo a perder contenido temporal, como publicaciones que desaparecen o la eliminacion
por parte de otros usuarios, ademas de la frustracion con la velocidad del contenido o el
uso de datos; (d) miedo a perder interacciones oportunas, especialmente respuestas
inmediatas, lo cual puede dar una imagen negativa; (¢) miedo a no conservar seguidores,
lo que conlleva presion por mantener un perfil activo; y (f) miedo a perder informacion o
eventos de personas importantes debido a tener demasiadas conexiones.

La tercera categoria se presenta cuando la persona siente presion por estar
constantemente conectada, lo que genera dos temores: (a) miedo a perder informacion
valiosa, como peticiones espontaneas o beneficios del grupo; y (b) miedo a no poder
proteger su reputacion, por ejemplo, si ignora sin intencion a sus amigos.

La cuarta categoria también se basa en la necesidad constante de interactuar, de la
cual surgen seis temores mas: (a) miedo a parecer indiferente o dejar una mala impresion,
por falta de interés, autoestima o por herir sentimientos ajenos; (b) miedo a no saber qué
piensan los demads, que incluye la urgencia por responder, agradecer o borrar
publicaciones ante comentarios negativos; (c) miedo a perder popularidad, asociado con
la necesidad de responder pronto para no parecer distante; (d) miedo a desaprovechar
oportunidades importantes, como anuncios o empleos; (¢) miedo a perder momentos de
entusiasmo compartido, por no estar al tanto de lo que ocurre en la vida de otros; y (f)
miedo a dejar pasar respuestas espontaneas, cuando se requiere mas contexto para

entender al emisor.
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Finalmente, la quinta categoria aparece cuando se espera participar en un
encuentro social en linea, lo que desencadena tres temores: (a) miedo a no asistir a un
evento virtual, como un chat en vivo; (b) miedo a perder la emocion compartida por la
ausencia de ciertas personas; y (¢) miedo a no mantener el estatus social esperado dentro

del entorno digital.

2.6. Teorias del Sindrome de FoMO

2.6.1. Teoria de la Autodeterminacion

Deci y Ryan (1985), brinda una perspectiva para comprender el sindrome FoMO.
SDT indica que la autorregulacion eficaz y la salud psicoldgica estan basados en satisfacer

tres necesidades psicoldgicas bésicas: competencia, autonomia y relacion.

2.6.1.1. Competencia. Necesidad de percibirse competente o de desarrollar y

fortalecer sus habilidades.

2.6.1.2. Autonomia. La nzecesidad de experimentar coherencia interna y tener la

sensacion de que se tiene control sobre las propias acciones.

2.6.1.3. Relacion. La necesidad de establecer vinculos significativos y mantener

relaciones estrechas con otras personas.

La Teoria de la Autodeterminacion (TAD) es planteada como una macroteoria de
la motivacion humana, cuyo proposito es ofrecer una comprension amplia y generalizable
del comportamiento en distintos contextos donde interactuan los individuos, siendo

aplicable también a diversas culturas. A diferencia de varias teorias, tanto antiguas como



32

modernas, que ven la motivacion como un concepto homogéneo, la TAD sostiene que, si
bien el grado de motivacion tiene su importancia, es la calidad o el tipo de motivacion lo
que resulta mas determinante. De este modo, el concepto de motivacion cuenta con una

jerarquizacién de tres niveles: contextual, situacional y global (Stover et al., 2017).

2.6.1.4. Nivel Contextual. Se identifican &mbitos especificos de la vida humana,
como la educacidn, el ocio o el trabajo, en los que los factores sociales del entorno tienen

una influencia significativa.

2.6.1.5. Nivel Situacional. Se consideran instantes concretos en el tiempo que son
unicos e irrepetibles, como puede ser una reunion laboral en una fecha especifica u otros

eventos similares.

2.6.1.6. Nivel Global. Se define por una disposicion general del individuo, que es

relativamente constante y esta vinculada a su personalidad.

Segun investigaciones, la atencion a las necesidades fundamentales est4 vinculada
a la iniciativa y al manejo de las conductas, es asi que el FOMO, puede entenderse como
un autorregulador al encontrar déficit en la satisfaccion de necesidades psicologicas. Los
niveles bajos de satisfaccion de las necesidades basicas pueden estar asociados con FoMO
y el uso de las redes sociales de dos formas: (a) Conexion directa: emplean a las redes
sociales como una herramienta para mejorar sus habilidades sociales, se los utiliza como
una herramienta para desarrollar sus competencias sociales; (b) Conexion indirecta: por
medio de FOMO, ya que la insatisfaccion de sus necesidades podria causar sensaciones
de miedo a perderse algo, la satisfaccion mediante el uso de las redes sociales estaria

vinculado en la medida que se experimente FoMO.

2.6.2. Teoria de Autocontrol
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Heatherton y Baumeiset (1994, citado por Alutaybi et al., 2020), los adolescentes
no pueden retrasar la gratificacion porque carecen de autocontrol y llevaran a cabo una
conducta deseada. Esto puede ocurrir cuando se utilizan las redes sociales y las personas
no pueden interactuar o conectarse como deseaban, como en una reunion. Debido a su
capacidad limitada para posponer la gratificacion, pueden seguir siendo impulsivos. Esto
puede ser el resultado de FOMO, en el que las personas temen perder una oportunidad o

ser excluidas de la interaccion con sus amigos.

2.6.3. Teoria de la Atribucion

Kelley (1987, citado por Alutaybi et al., 2020), sefialé que la presencia real,
implicita o imaginada de otros tiene un impacto en las personas. Con el desarrollo de las
redes sociales, la "presencia" de los demas se ha extendido por todas partes. Esto ha
cambiado significativamente el locus de control de como las personas interactian con su
grupo social. Antes de las redes sociales, las personas podrian haber atribuido la falta de
interaccion fisica a la falta de interaccidon con su grupo social. Como resultado, habria
periodos prolongados en los que las personas no podrian comunicarse facilmente entre si.
Lo mas importante, sin embargo, es que serian conscientes de que todos en su grupo social
tenian la misma comprension de la situacién. Después de que los dispositivos inteligentes
y las redes sociales se desarrollaron, casi siempre es posible que las personas se
comuniquen e interactien con sus grupos sociales. Por lo tanto, el locus de control de la
comunicacion e interaccion social ha cambiado de estar en gran medida determinado
internamente a estar en parte determinado externamente. Sin embargo, las mayores
oportunidades de interaccion social y el facil acceso a las redes sociales pueden hacer que
las personas experimenten FoOMO, que es una preocupacion por lo que sucede en linea y
como otros reaccionan a la presencia y las interacciones en linea de alguien, ya sea
positiva o negativamente.

De acuerdo con la teoria de atribucion de Kelley, los individuos realizan

inferencias sobre las causas del comportamiento de los demas para entender por qué
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actiian de cierta manera. Este proceso atribucional esta vinculado tanto a la percepcion
que se tiene de los otros como a la percepcion que se tiene de uno mismo. Segun este

enfoque, los factores que explican un resultado pueden clasificarse en:

2.6.3.1. Atribucién Interna. La atribucién se considera interna cuando esta
relacionada con aspectos propios del individuo que lleva a cabo la accidén. Estas
atribuciones internas incluyen no solo rasgos de personalidad como la extroversion, la
responsabilidad o la amabilidad, sino también factores como la inteligencia, la motivacion

y las creencias personales.

2.6.3.2. Atribucion Externa. La atribucion se considera externa cuando se
atribuyen las causas del comportamiento a factores ajenos al individuo, como el entorno,
la intervencion de otras personas, fuerzas sobrenaturales o el azar.

Dentro del marco de la teoria de la atribucion, se considera que cualquier individuo
utiliza distintos elementos informativos para interpretar el comportamiento ajeno. La
propuesta de Kelley identifica tres clases fundamentales de informacion que las personas
emplean al realizar una atribucion causal al observar una conducta. Estas tres categorias

de informacidn son:

2.6.3.3. Consenso de la Informacion. Esto se refiere a como reaccionan las
personas ante estimulos semejantes en contextos similares. Cuando muchas personas
responden de manera parecida, se dice que existe un alto consenso. En cambio, si solo
unas pocas 0 ninguna comparten esa reaccion, el consenso se considera bajo. En otras
palabras, se evaliia en qué grado el comportamiento de un individuo es comun entre otros

que se enfrentan a la misma situacion.

2.6.3.4. El Caracter Distinto de Informacion. Este aspecto hace referencia a
cOmMo una persona actua ante distintas circunstancias. Si su comportamiento es similar en

la mayoria de las situaciones, el nivel de distintividad es bajo. Por el contrario, si responde
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de forma diferente segun el contexto, se considera que la distintividad es alta. En resumen,
se analiza hasta qué punto una persona mantiene el mismo comportamiento en diversas

situaciones frente a un mismo estimulo.

2.6.3.5. Consistencia de la Informacion. Cuando una persona mantiene una
respuesta constante ante un mismo estimulo en distintas situaciones y momentos, se
considera que hay una alta consistencia. En otras palabras, se evalia en qué grado su

comportamiento se mantiene estable frente a ese tipo particular de estimulo.

2.7. FoMO en Adolescentes

Elhai at al. (2020), sefialan que el FOMO puede manifestarse como respuesta ante
una carencia de afectividad, lo que lleva a un uso desmedido de celulares para manejar
sus emociones.

Reer et al. (2019) indican que las interacciones personales, es decir cara a cara,
con familiares y amistades, podrian predecir el bienestar subjetivo, y es asi que la ausencia
o falta de estas podria explicar el impacto negativo de FOMO hacia el bienestar emocional,
en este sentido FOMO se asociaria a sentimientos de soledad en adolescentes.

Ademas, se encontré que los adolescentes que presentan niveles mas altos de
FoMO, indican que este anticipa factores como la intenciéon de consumir en exceso
bebidas alcohdlicas, la victimizacion y problemas en la calidad del suefio. En especifico,
las experiencias de victimizacion y agresion se podrian asociar con un mayor uso de las
RRSS y numero de cuentas virtuales, vinculadas con la falta de atencion de los padres y
el miedo a perderse algin acontecimiento (Barry et al., 2017). Es asi que el sindrome de
FoMO tiene un impacto tan significativo en nuestras vidas, especialmente en la de los
adolescentes, puesto que con frecuencia los estudiantes experimentan miedo y ansiedad
al estar desconectados de sus contactos y actividades que llevan a cabo, deseosos de no

perderse las experiencias de sus compafieros, se unen gradualmente al FOMO como
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debido a su edad y a las fases de su vida, llegando a afectar sus puntos de vista o decisiones
que toman.

Algunas consecuencias en los adolescentes podrian ser:

En primer lugar, debido a la interaccion a través de internet, que no incluye el
lenguaje corporal, las expresiones faciales ni los gestos, es posible que los jovenes
enfrenten un mayor peligro de no alcanzar un desarrollo emocional apropiado. Seglin
Goleman (1995), la educacion emocional se sustenta en la empatia, entendida como la
habilidad para identificar y comprender los sentimientos y emociones de otras personas.
Esta capacidad permite al individuo reconocer sus propias emociones al ponerse en el
lugar del otro, estableciendo vinculos entre sus conductas y estados afectivos. Por el
contrario, la incapacidad para captar las emociones ajenas dificulta también el
entendimiento de las propias, lo que puede derivar en apatia emocional e incluso en
actitudes antisociales. Cuando el contacto humano directo desaparece por completo, las
interacciones a través de pantallas, como el intercambio de imagenes, videos o
comentarios, tienden a manifestarse con escasa empatia, favoreciendo procesos de
desconexion moral y deshumanizacion del otro (Sgalla & Giannini, 2018, como se cita en
Varchetta et al., 2020).

Por otro lado, hay pruebas so6lidas que indican que ser victima de situaciones de
vulnerabilidad en la red puede afectar negativamente la salud mental de una persona. El
aumento notable y reciente en la frecuencia de estas experiencias adversas en el entorno
digital se ha vinculado a efectos dafiinos que van desde la depresion (Landoll et al., 2015)
hasta casos de suicidio (Patchin & Hinduja, 2010).

Por ultimo, Fuster et al. (2017) sostiene que las personas que tienen una escasa
satisfaccion de sus necesidades basicas estaran mas inclinadas a unirse a las redes sociales
para mantenerse en comunicacion con los demas y compartir momentos de sus vidas. Asi,
Gil et al. (2015) senalan que tanto el miedo a perderse algo (FoMO) como las conductas
adictivas son factores que predicen el malestar emocional. Ademas, indican que las

personas con niveles mas altos de FOMO tienden a revisar sus redes sociales de forma
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constante para evitar sentirse excluidas, lo cual intensifica esa misma sensacion y

promueve un uso excesivo de estas plataformas.

2.8.  Bases psicoldgicas de FoMO

Segun Ruffini (2023) el Sindrome de FOMO en psicologia se puede describir como
una forma de ansiedad que se presenta con creciente frecuencia, especialmente entre los
jovenes. Suele estar estrechamente vinculada al uso intensivo de las redes sociales, al
punto que se ha acufiado el término “FoMO digital” para referirse al miedo a perderse
algo provocado especificamente por plataformas en las que se puede interactuar con mas
personas y por el entorno digital.

Soriano-Sanchez (2022), en una investigacion que realiz6 citando a distintos
autores, menciona que Elhai et al. (2020) sefalaron que el FOMO podria surgir como una
reaccion ante la escasez de afectividad, lo que lleva a un consumo desmedido de Internet
y dispositivos moviles como método para mitigar sentimientos adversos. Desde esta
optica, se comprende la razon por la que los alumnos que sienten FoMO buscan disminuir
su ansiedad y malestar emocional buscando apoyo social a través de la tecnologia y la
comunicacion via redes sociales, con el objetivo de regular sus emociones (Adams et al.,
2020), lo cual, por el contrario, provoca también resultados desfavorables debido a que
no permite un correcto ajuste emocional.

Asimismo, el autor presenta factores psicologicos que estan relacionados con el
FoMO, propuestas por distintos autores e investigaciones. Entre los diversos factores
psicologicos implicados, como la ansiedad y la depresion, Adams et al. (2020)
identificaron el estrés interpersonal, el insomnio y el estado de salud mental como posibles
predictores del FoMO, aunque no encontraron una relacion positiva significativa entre
estas variables. En contraste, otras investigaciones han vinculado el FOMO con un mayor
tiempo de uso de redes sociales, un deterioro de la salud fisica y mental (Baker et al.,
2016), asi como con un aumento en los niveles de ansiedad y sintomas depresivos (Barry

et al., 2017). Siguiendo estas lineas, Barry et al. (2019) menciona que los jovenes con
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niveles mas altos de FoMO parecen tener mas probabilidades de ser victimas o
perpetradores de agresion en redes sociales, asi como una probabilidad o intencion de

realizar un consumo excesivo de bebidas alcohoélicas (Tang et al., 2020).

2.9. FoMO y Redes Sociales

Las redes sociales representan una nueva mirada del mundo para los jovenes, pero
también pueden transformarse en una fuente de adiccion. La gratificacion inmediata, la
busqueda de validacion mediante likes y comentarios, asi como la presion por seguir las
ultimas tendencias, son factores que pueden favorecer una dependencia nociva. Nifios y
adolescentes, al encontrarse en etapas clave de su desarrollo, son particularmente
susceptibles a estos impactos.

El sindrome de FoMO vy las redes sociales tienen una estrecha relacion entre si
debido a que el miedo que tiene la persona por perderse experiencias importantes o a ser
excluido socialmente se presenta como el principal motor que lleva a muchas personas a
utilizar de manera continua y excesiva las redes sociales. Este deseo de estar siempre
conectados, motivado por el miedo a perder oportunidades gratificantes, puede derivar en
la revision compulsiva de estas plataformas, incluso en momentos o actividades que
exigen cierto nivel de concentracion. Como consecuencia, esto puede afectar
negativamente el rendimiento personal, provocar la pérdida de empleo, obtener
calificaciones mas bajas en el ambito académico y un desempefio deficiente en el entorno
laboral (Varchetta et al., 2020).

Por otro lado, la dependencia a las redes sociales se presenta como una nueva
forma de comportamiento compulsivo que afecta negativamente el bienestar psicoldgico
de los jovenes. Esto no es Unicamente cuestion de héabitos de uso, sino que acarrea
consecuencias emocionales significativas: insomnio, dificultad para desconectar, miedo a
la soledad y una autoestima reducida. Investigaciones locales, como la realizada por
Gonzalez y Cabrera (2024), muestran estos sintomas con claridad, a la vez que estudios

en poblaciones vulnerables identifican relaciones directas entre el uso excesivo de redes
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y niveles mas altos de ansiedad y depresion. Asimismo, el impacto de la necesidad
constante de aprobacion online refuerza una dependencia emocional hacia la gratificacion
externa, activando en el cerebro mecanismos analogos a los de la adiccion. Esta situacion
también se refleja en datos recientes que vinculan varias horas diarias en redes sociales

con el doble de probabilidad de experimentar sintomas de depresion o ansiedad.

2.10. Manifestaciones Conductuales del FoMO

Przybylski et al. (2013), en su investigacion, utiliza como referencia distintos
estudios que abordan los &mbitos emocionales, motivacionales y conductuales relaciones
al sindrome de FOMO. A partir de esto se explica lo siguiente:

Estudios en ambitos como el deporte (Hagger & Chatzisarantis, 2014), la
educacion (Ryan & Deci, 2000) y los videojuegos (Przybylski, et al., 2009) han
demostrado que la satisfaccion de las necesidades psicologicas fundamentales esta
fuertemente relacionada con una autorregulacion conductual activa. Desde este enfoque
tedrico, el FOMO puede interpretarse como una disrupcion en la autorregulacion que surge
cuando existen carencias, ya sean puntuales o persistentes, en la satisfaccion de dichas
necesidades.

En esta linea, niveles bajos de satisfaccion de las necesidades basicas podrian estar
conectados con el FOMO y el uso de redes sociales de dos formas. Por un lado, el vinculo
podria ser directo: quienes no satisfacen adecuadamente sus necesidades psicologicas
pueden recurrir a las redes sociales como medio para conectarse con los demas, mejorar
sus habilidades sociales o fortalecer sus relaciones. Por otro lado, la relacion también
podria ser indirecta, mediada por el FOMO. Es decir, las carencias en estas necesidades
podrian aumentar la susceptibilidad al miedo a perderse algo, lo cual impulsaria el uso de

redes sociales. En otras palabras, el FOMO actuaria como un factor mediador entre la
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insatisfaccion de las necesidades psicoldgicas y la participacion activa en plataformas

sociales.

2.11. Caracteristicas del FoMO

Debido a que el FOMO es un fendmeno reciente, no se tiene mucha informacion
ni estadisticas acerca de este, sin embargo, Ruffini (2023) presenta dos componentes
principales. El primero es la ansiedad debido a la inquietud o preocupacioén por la
posibilidad de que otras personas estén viviendo experiencias agradables o satisfactorias
sin que la persona forme parte de ellas. El segundo componente que se menciona es la
necesidad de mantenerse en todo momento conectado con los demés por medio de las
redes sociales. En respuesta a la ansiedad, la persona tiende a revisar y actualizar
compulsivamente su teléfono movil para enterarse de lo que hacen los demas,
interrumpiendo de forma continua la actividad que estaba realizando.

Para ahondar mas en las caracteristicas del FoMO, Cassinello (2023) menciona
que las personas que experimentan este sindrome suelen mostrar una necesidad constante
de estar conectadas y actualizadas en redes sociales y entornos digitales, lo que genera
una sensacion persistente de ansiedad o temor a perderse algo importante. Esta vivencia
se acompana con frecuencia de una tendencia a compararse con los demas, lo que
incrementa el estrés y la inquietud por sentirse observado y por la necesidad de destacar
para recibir aprobacion. Ademas, se dificulta la desconexion de la tecnologia, lo que
contribuye al agotamiento emocional derivado de la presién por mantenerse al tanto de
todo lo que ocurre en linea. Esto puede llevar a comportamientos impulsivos, como
participar en actividades populares que carecen de verdadero interés o relevancia
personal, asi como a una sensacion de vacio o insatisfaccion con lo que se comparte, junto
al miedo de no ser lo suficientemente bueno.

Segun Przybylski et al. (2013), el FOMO se distingue por el deseo constante de
mantenerse conectado socialmente, y puede presentarse como una forma de ansiedad

social. Elhai et al., (2020, citado en Correa-Rojas et al., 2020) explica que, debido a sus
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caracteristicas debilitantes, este fendmeno implica una preocupacion por perder
experiencias agradables, lo que impulsa a la persona a mantenerse conectada de manera
continua a las redes sociales en busca de esas vivencias gratificantes. En esta linea,
Przybylski et al. (2013) hallaron que el FOMO se asocia con un sentimiento general de

insatisfaccion, afectando con mayor intensidad a los sectores mas jovenes de la poblacion.

2.12. Consecuencias del FoMO

Bergman (2025) considera que el FoMO representa un impulso dificil de
controlar, ya que esta profundamente arraigado a factores psicosociales. Es por ello que
presenta una variedad de consecuencias que llegan a ser perjudiciales para las personas

que lo experimentan.

2.12.1. La Necesidad de Pertenecer

El FOMO, o miedo a perderse algo, tiene su origen en el deseo de evitar la soledad
a través de la creacion de vinculos y relaciones virtuales con los demas, motivado por una
necesidad fundamental de pertenencia. En el caso de los adolescentes, las redes sociales
suelen percibirse como una extension de su identidad, hasta el punto de que su imagen en
linea puede convertirse en el aspecto mas significativo de su autoconcepto. La constante
actividad en estas plataformas alimenta la sensacion de que siempre podria estar
ocurriendo algo relevante, lo que genera la necesidad de mantenerse atentos a cada
notificacion. Por ello también es que se nutre de la idea de que la posicidn social de una
persona en el entorno digital es fundamental y extremadamente fragil, al punto de que una

sola notificacion ignorada podria amenazarla seriamente.



42

2.12.2. Autocomparacion

Si bien es cierto, el compararse con los demas es una tendencia natural en los seres
humanos, pero los adolescentes suelen llevar esta conducta al extremo, lo que les provoca
la necesidad constante de asegurarse de que su imagen y estilo de vida estén a la par con
los de sus pares. Lamentablemente, redes sociales como Instagram fomentan la
presentacion de una version idealizada y aparentemente perfecta de uno mismo y de la
propia vida. Esta presion por cumplir con ciertos estandares puede llevar a los
adolescentes a tomar fotografias arriesgadas con el fin de impresionar a sus seguidores y
proyectar una vida deseable. También suelen recurrir al uso de filtros para mejorar su
apariencia fisica. Aunque muchas de las imagenes que circulan en estas redes no reflejan
la realidad, los adolescentes tienden a compararse con ellas, lo que puede dar lugar a

pensamientos negativos y a una percepcion distorsionada de si mismos.

2.12.3. Ansiedad y Estrés

La preocupacion constante por estar pendiente de las acciones de los demas y el
miedo a perder eventos relevantes pueden provocar un estado de hipervigilancia. Esta
condicion puede reflejarse a través de sintomas fisicos como tension muscular,

alteraciones del suefio y molestias digestivas.

2.12.4. Baja Autoestima y Depresion

El FoMO esta vinculado con la comparacién social, lo que puede generar en las
personas sentimientos de inferioridad y una disminucion de la autoestima. Al estar
expuestos de forma continua a las vidas que otros muestran como ideales en redes
sociales, resulta facil creer que la propia vida no es suficiente. Estas percepciones pueden

derivar en depresion y en una sensacion persistente de insatisfaccion personal.
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2.12.5. Dificultades en Las Relaciones Interpersonales

El FOMO puede tener un impacto negativo en las relaciones interpersonales. Por
un lado, puede impulsar a las personas a involucrarse en un exceso de actividades sociales,
lo que puede generar agotamiento y reducir la calidad de sus vinculos. Por otro lado,
también puede dar lugar a sentimientos de resentimiento hacia quienes parecen estar

disfrutando de experiencias de las que uno se siente excluido.

2.12.6. Pérdida de Concentracion y Productividad

Cuando una persona se encuentra en constante preocupacion por lo que podria
estar perdiéndose, le resulta complicado mantener la concentracion en la actividad que
esta realizando. El FOMO puede funcionar como una fuente continua de distraccion,
afectando el enfoque y disminuyendo la productividad tanto en el ambito laboral como
académico o personal. Esta dificultad para concentrarse puede acarrear consecuencias

negativas a largo plazo en el rendimiento y en el cumplimiento de objetivos.

2.12.7. Falta de Satisfaccion

El FOMO puede generar una sensacion general de insatisfaccion y falta de
realizacion personal. Al centrarse constantemente en lo que podrian estar perdiéndose, las
personas corren el riesgo de desconectarse de aquello que verdaderamente valoran y
disfrutan. Esta preocupacion constante puede llevarlas a perseguir experiencias
superficiales o carentes de significado, como una forma de llenar el vacio provocado por
el temor a quedar fuera, en lugar de enfocarse en actividades que realmente les aporten

bienestar y felicidad.

2.13. Sindrome FOMO y Adiccion a Internet
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Segun Dempsey et al. (2019), el sindrome de FoOMO se ha vinculado con la
adiccion a Internet y el uso problematico de plataformas como Facebook, que fue pionera
en incorporar notificaciones sobre la actividad de otros usuarios y sus reacciones como
parte esencial de la interaccion social. Ante esto, el usuario experimenta una necesidad
continua de estar conectado y de utilizar las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, asi como las Redes Sociales, para mantenerse al tanto de las publicaciones
de amigos, familiares y conocidos en sus distintos perfiles digitales.

Ambos padecimientos dependen el uno del otro, pues el aumento del uso de redes
sociales genera que el FOMO afecte la vida diaria de las personas al tener que estar
conectadas al internet la mayor parte de su vida. Asimismo, el FoOMO resulta en una
adiccion al internet por la necesidad de estar pendientes a las redes sociales para no
perderse de cuestiones consideradas como relevantes, provocando conductas repetitivas

que afectan la vida personal y las relaciones interpersonales.
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Capitulo IIT

Fundamentos Teorico Cientifico de la Variable Soledad

3.1. Definicion

El Diccionario de la Asociacion Americana de Psicologia (2020), define a la
soledad como la sensacion de incomodidad o malestar emocional y/o mental al
experimentar soledad, independientemente de estar rodeado de personas o no. No
obstante, en ciertas etapas de la vida, la soledad se considera una experiencia natural del
ser humano que ayuda a conocerse y renovarse a si mismo.

Segin Perlman y Peplau (1981) la soledad se percibe como una vivencia
displacentera, resultado de una carencia en la red de relaciones sociales de un individuo,
ya sea en términos de calidad o cantidad. Segun Bermejo (2016) la soledad es una
sensacion de malestar emocional que surge en una persona cuando se siente rechazada,
sin compaiiia o sin comprension por los demds. Segin el autor, la soledad es en realidad
la sensacion de no tener el afecto esperado, lo que provoca sentimientos como desolacion,

insatisfaccion, tristeza y afliccion, entre otros sentimientos angustiosos.
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De Jong-Gierveld (1987), sefiala que la soledad se manifiesta producto de una
displacentera o inadmisible carencia en ciertas relaciones. Se incluyen a ntimeros de
relaciones menores de lo deseable o admisible o cuando la intimidad deseada no es
alcanzada. Montero y Sanchez-Sosa (2001), definen a la soledad como un “fenémeno
multidimensional, psicoldgico y potencialmente estresante; resultado de carencias
afectivas, sociales y/o fisicas, reales o percibidas, que tiene un impacto diferencial sobre
el funcionamiento de la salud fisica y psicologica del sujeto” (p. 21).

Por otro lado, Coca y Gémez (2015) afirma que la filosofia interpreta la soledad
como una experiencia placentera que permite el desarrollo de los seres vivos. Por el
contrario, la psicologia examina cémo la soledad dafia la salud de una persona. Sin
embargo, en el presente estudio, la soledad es definida como una experiencia emocional
negativa, angustiante e incomoda que surge de percibir que el entorno no esta acorde con
las expectativas que tiene de ¢él. Este estado puede transformarse con el tiempo o
mantenerse estable dependiendo de una variedad de factores, asi como de algunos niveles
o dimensiones.

Kraus et al. (1993, citado en Carvajal-Carrascal & Caro-Castillo, 2009) describen
la soledad como una experiencia subjetiva negativa, caracterizada por la sensacion de
estar desconectado de vinculos sociales importantes. Algunos investigadores la definen
también como la percepcion de estar solo, incluso en compaiiia de otras personas.
Mientras que Killeen (1998) conceptualiz6 la soledad como un estado profundo, opresivo
y debilitante, capaz de influir en todos los aspectos de la vida de una persona. Implica la
vivencia de sentirse completamente solo en el mundo, con un deseo de no seguir viviendo,
junto con sentimientos de aislamiento, inutilidad y falta de sentido vital. Se trata de una
condicidon perjudicial que puede desencadenar un ciclo negativo de deterioro, y que,
debido a las emociones dolorosas y atemorizantes que genera, suele percibirse como un

tema tabu o estigmatizado.

3.1.1. Enajenacion
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La enajenacion se refiere a una sensacion de vacio interno y a una desconexion
del propio ser y de la identidad personal. Segin Younger (1995), se trata de una vivencia
de separacion tanto de uno mismo como de los demas, de lo divino, de la naturaleza o de
una dimension trascendental. No implica la falta de vinculo, sino mas bien la existencia
de una conexidn cargada de negatividad. Asimismo, puede entenderse como un patron de

relaciones negativas con los otros.

3.1.2. Soledad Positiva

La soledad puede percibirse como una oportunidad para relajarse y tomar un
respiro. En su dimension positiva, se describe como una vivencia placentera que permite
recargar energias, recuperar recursos internos y disponer de tiempo y espacio para el
descanso. Esta forma de soledad responde a una decision voluntaria y deseada, y se valora
positivamente cuando se convierte en un entorno propicio para la creatividad (Adler,
1993).

Nguyen et al. (2018), refieren que la soledad positiva alude a un estado en el que
una persona esta sola, pero experimenta emociones agradables como tranquilidad,
bienestar y calma. En estos momentos de aislamiento, los individuos pueden reflexionar,
descansar, manejar el estrés, fortalecer su regulaciéon emocional, ordenar sus ideas, gozar
de libertad en sus pensamientos y acciones, estimular su creatividad e incluso sentir una
conexion con algo externo, como una figura divina o alguien lejano.

Asimismo, Palgi et al. (2021), agregan que implica optar de manera consciente
por estar en soledad, lo cual puede aportar beneficios al bienestar emocional y a la salud
psicoldgica. Para que la soledad sea una vivencia enriquecedora, debe ser resultado de
una eleccion personal y no de una imposicion externa. Esto abarca momentos en los que
una persona decide conscientemente estar sola. También incluye situaciones en las que,

estando sola, utiliza ese tiempo para fomentar su desarrollo personal, realizando
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actividades placenteras como escuchar musica. Incluso puede referirse a momentos en los
que, pese a estar acompafiada, la persona opta por la introspeccion, lo que contribuye a su
bienestar y sentido vital.

De acuerdo con Long y Averill (2003), la posibilidad de que una persona
experimente la soledad de manera positiva estd relacionada con haber desarrollado un
apego seguro durante la infancia, asi como con su habilidad para la autorreflexion. Estas
caracteristicas personales permiten que el individuo se sienta a gusto y satisfecho estando
consigo mismo. Por otro lado, Larson (1997) también subrayd que la habilidad de una
persona para vivir una experiencia positiva en soledad estd vinculada a sus recursos

internos y a las caracteristicas personales que desarrolla a lo largo del tiempo.

3.2. Causas de la Soledad

Rokach (2007) identifica cinco causas de la soledad en los adolescentes. En primer
lugar, mencionan a las caracteristicas de la personalidad como una influencia notable en
la integracion social. Es decir, cuando una persona presenta conductas inapropiadas, es
probable que sea excluida socialmente, ya que la convivencia se basa en normas y
comportamientos aceptados por la sociedad. Ademas, ciertos rasgos como la timidez, la
baja autoestima, una percepcion negativa de si mismo, la falta de confianza, el sentirse
diferente por alguna razén relevante y no ser aceptado por ello, asi como la carencia de
habilidades sociales o capacidades funcionales limitadas, dificultan la formaciéon de
vinculos saludables. Todo esto puede intensificar en los adolescentes la vivencia de la
soledad, haciéndola mas profunda y dolorosa.

En segundo lugar, la incorporacion a diferentes instituciones educativas de
estudiantes con algun tipo de déficit en el desarrollo, en primera instancia su inclusion
suele generar, especialmente en las etapas iniciales, diversas dificultades relacionadas con
la convivencia, el aprendizaje y la disciplina, tanto entre los propios estudiantes como en

la interaccidn con los docentes.
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En tercer lugar, las relaciones intimas o amicales insatisfactorias tienen un enorme
impacto en el adolescente, puesto que, especificamente durante esta etapa surge una
necesidad imperativa de participar y pertenecer. Es decir, el adolescente necesita
compaifieros con los que comparta caracteristicas, con los que pueda identificarse y por
los que quiera ser reconocido. Asimismo, los cambios en la cantidad y calidad de las
relaciones que el adolescente desea tener, es decir, el proceso de individuacion requiere
el abandono y la reelaboracion del vinculo infantil con los padres e inclusive con el nifio
que ha sido, no obstante, no implica el término de la relacion fisica. Segun Weiss (1973),
la relacion que forme debe ser fruto de su eleccion y no impuesta, y debe proporcionarle
las oportunidades que busca. Si el adolescente no logra encontrar esas relaciones, podria
experimentar "soledad de aislamiento social", lo que intensificaria los sentimientos de
aburrimiento, inquietud, falta de propdsito o dificultad para enfocar su atencion, los
mismos que ya estan presentes en ¢l (Weiss, 1973, citado por Perlman & Peplau, 1981).

Por otro lado, el apoyo social insuficiente, la percepcion de no encajar y las
relaciones conflictivas provocan en el adolescente un deseo de ser respetado, aceptado,
entendido, valorado y reconocido. Cuando los padres no prestan atencioén, no demuestran
respeto, comprension ni reconocen los logros de sus hijos, el adolescente puede
experimentar la sensacion de que no es apreciado o de que no tiene importancia para ellos,
lo que puede conducir a un sentimiento de abandono y soledad (Lopez-Barrajon, 2019).

En cuarto lugar, la reubicacion constante de un estudiante en distintos colegios
genera inestabilidad tanto social como psicologica. Este proceso interfiere con su
capacidad de adaptacion, ya que dificulta la formacion de amistades, la adquisicion
continua de conocimientos y la familiarizacion con nuevas normas sociales. Como
resultado, el proceso de aprendizaje y adaptacion se ve interrumpido de forma recurrente,
impidiendo un desarrollo pleno en el nuevo entorno.

Y, en quinto lugar, los acontecimientos traumaticos, como mudanzas,
separaciones familiares u otras pérdidas significativas, pueden tener un impacto
especialmente fuerte durante la adolescencia, una etapa emocionalmente sensible. Estas

experiencias suelen vivirse con gran intensidad y pueden generar un profundo sentimiento
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de soledad. En particular, la pérdida de amistades es percibida por muchos adolescentes
como si perdieran una parte de si mismos, lo que incrementa su sensacion de aislamiento
y desconexion emocional (Lopez & Castro, 2007).

Siguiendo estas lineas, Nilsson et al. (2009, citado en Carvajal-Carrascal & Caro-
Castillo, 2009) mencionaron que la soledad puede ser consecuencia de distintas
situaciones o factores. La primera es que el aislamiento interpersonal puede originarse por
causas geograficas, una reduccion en las interacciones sociales o caracteristicas
especificas de la personalidad. La segunda, es que el aislamiento intrapersonal se
considera una dimension fundamental dentro de la psicopatologia. Por ultimo, el
aislamiento existencial se entiende como una desconexion o desvinculacion del individuo

con el mundo que lo rodea.

3.3. Tipos de Soledad

Perlman y Peplau (1981) clasifican a la soledad en dos tipos: en primer lugar, la
soledad existencial, la cual se trata de una inevitable situacion humana cuando las
personas toman un periodo de tiempo para encontrarse consigo mismas y crecer. Y en
segundo lugar a la soledad ansiosa, considerada como una situacion aversiva producto de
la presencia de problemas con otras personas.

Por otro lado, Cacioppo et al. (2015) diferencian tres tipos de soledad: en primer
lugar, se encuentra la soledad intima, un concepto propuesto por Weiss, quien también la
denominé soledad emocional. Esta forma de soledad se manifiesta cuando, en momentos
de crisis, la persona carece del apoyo emocional de alguien significativo que le brinde
ayuda y reafirme su valor mediante su presencia. Estas figuras clave, consideradas fuentes
primarias de apego, son aquellas con las que se mantiene un vinculo afectivo profundo,
como en el caso de una pareja.

En segundo lugar, la soledad relacional, también conocida como soledad social.
Esta se refiere a la percepcion de no contar con amistades o relaciones emocionales

significativas, es decir, la ausencia de un grupo de afinidad. Dicho grupo suele estar
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compuesto por entre 15 y 50 personas con quienes se mantiene contacto frecuente y de
quienes se recibe apoyo practico o instrumental (Dunbar, 2014).

Finalmente, la soledad colectiva, la cual se refiere a la ausencia de conexiones
con redes sociales amplias pero impersonales que, aunque no implican relaciones
profundas, aportan sentido de pertenencia e informacién con una minima inversioén de
tiempo y esfuerzo. Este tipo de vinculos puede establecerse, por ejemplo, a través de la
participacion en clubes, actividades de voluntariado u otros espacios comunitarios.

Young (1982) como se cita en Montero y Sanchez-Sosa (2001), mencioné tres
tipos de soledad que logro identificar a partir de una perspectiva temporal en la cual se
centra en la duracion de la soledad: (a)Soledad crénica, se prolonga durante afios y la
persona percibe que no puede entablar vinculos sociales que le resulten satisfactorios; (b)
soledad situacional, generalmente esta asociada a eventos estresantes como el divorcio o
la pérdida de la pareja, los padres o los hijos; (c) soledad transitoria, es la forma mas

frecuente y se relaciona con episodios breves de sensacion de soledad.

3.4. Dimensiones de la Soledad

Segun Weiss (1973) se diferencian dos dimensiones de soledad: en primer lugar,
la soledad emocional se relaciona con la ausencia de vinculos significativos con personas
cercanas, como amigos intimos o familiares. Este tipo de soledad se basa en la percepcion
de no contar con una relacion profunda y cercana que brinde apoyo emocional,
especialmente en momentos dificiles.

En segundo lugar, la soledad social hace mencion a la carencia de integracion en
redes sociales amplias, tanto en cantidad como en calidad. Se presenta cuando una persona
no se siente parte de un grupo o comunidad y evita establecer relaciones con sus pares.
Quienes atraviesan este tipo de soledad suelen experimentar sensaciones de aislamiento,

exclusion o rechazo social.

3.5. Caracteristicas de la Soledad
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Peplau y Perlman (1982; citado en Chacon, 2016) identificaron tres caracteristicas
de la soledad:

En primera instancia, la falta de relaciones interpersonales se manifiesta por una
dificultad de interactuar con amigos, familiares y personas cercanas.

La percepcion personal que difiere de su situacion es la respuesta de la persona a
lo que esta percibiendo, es decir, lo que su razonamiento personal considera ldgico, y serd
esa logica la que guiard la forma en que la persona actie frente a su entorno.

Por ultimo, las experiencias displacenteras o el entorno negativo del sujeto, pueden
hacer que se estrese y no pueda controlar sus emociones debido a elementos de la misma
identidad o por motivos socioculturales.

Desde un punto de vista diferente, Roncero y Gonzalez-Rabago (2021) afirman
que las propiedades de la soledad negativa pueden cambiar a lo largo de la vida de una
persona. Los jovenes tienden a vincularse més con la individualidad que con la
socializacion, enfrentan problemas o la incapacidad de manejar destrezas en el trabajo, la
politica o la religiéon que otorgan significado a la existencia, mientras que las personas

mayores suelen tener poca interaccion con los demas.

3.6. Teorias de la Soledad

3.6.1. Teoria Humanista

De acuerdo con el socidlogo Weiss (1973, citado en Guzmén & Casimiro, 2018)
la soledad surge cuando un individuo se aleja de las personas mas importantes en su vida.
Sostiene que la experiencia de estar solo puede ser manejada al incluir a alguien nuevo o
al volver a conectar con una persona significativa que se haya perdido anteriormente. Por
consiguiente, se puede afirmar que la soledad esta vinculada a la ausencia de una red
social de apoyo. Maslow desarroll6 la teoria piramidal para explicar el fenémeno de la

soledad. La teoria piramidal se basa en las "necesidades fisiologicas", que son las
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necesidades fundamentales de cualquier ser humano, como alimentarse, respirar,
experimentar deseo sexual, descansar, reproducirse y ajustar la temperatura del cuerpo.
En el caso de que una persona no logra atender estas necesidades, dejara de ser importante
y pasara a niveles posteriores. Las "necesidades de seguridad" del segundo nivel son
especialmente importantes para los nifos porque la naturaleza humana busca protegerse
del peligro de un entorno hostil. Posteriormente, el tercer nivel, también conocido como
el nivel de pertenencia o de afecto, es crucial porque es donde se explica la soledad
humana. En este nivel se encuentran las interacciones sociales y las relaciones
interpersonales, donde se hallan las necesidades de afecto, compafierismo, relaciones de
parejay el anhelo de integracion y afecto en un grupo social, lo que hace que las personas
se alejen de la soledad y se alejen de la soledad. El "reconocimiento" es el cuarto nivel,
donde se combinan las demandas de evaluacion en relacion con el logro personal. La
"autorrealizacion" representa el nivel maximo, en el cual se manifiestan rasgos como la
creatividad, la naturalidad, la ética y la capacidad para resolver problemas. El ser humano
puede experimentar soledad y ansiedades sociales si no puede satisfacer sus necesidades

de afecto social.

3.6.2. Teoria Cognoscitiva

Rokach y Brock (1998), quienes destacan tres categorias (a) Dificultades en las
relaciones (b) Vivencias traumaticas (c¢) Rasgos auténticos de personalidad y desarrollo,
que agrupan los conceptos propuestos por Peplau y Perlman (1982): (a) La falta de
conexiones humanas es lo que trae como resultado la soledad. (b) La soledad resulta del
aislamiento social continuo que sufre quien la experimenta, a menudo intensificada por
las interacciones con otros. (¢) La soledad proviene de situaciones estresantes repetidas,
que generan vivencias incomodas. Las tres clasificaciones propuestas muestran su
segmentacion en ocho subdimensiones: la alienacion social, falta de apoyo social,
dificultades en las relaciones, movilidad y transformacién, pérdida, crisis, carencias

personales y deficiencias en el desarrollo; a su vez, estas ocho se dividen en 20 elementos
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(Doman & Le Roux, 2010). De acuerdo a lo expuesto por Montero y Sénchez-Sosa
(2001), el presente modelo no solo actiia como una interpretacion tedrica de la soledad,
sino que también funciona como un recurso adicional en el ambito clinico, dado que
categoriza al sujeto segun la situacion presente en la que se encuentre. De igual manera,
este modelo tiene la capacidad de anticipar con exactitud la intensidad y la frecuencua de

la vivencia de la soledad en el individuo.

3.6.3. Modelo Multidimensional de Soledad

Este modelo fue propuesto por De Jong-Gierveld (1987), y destaca el papel de los
procesos cognitivos que intervienen entre las caracteristicas de la red social y la vivencia
de la soledad. Seglin este enfoque, la soledad se considera una experiencia individual y
subjetiva, y se subraya la relevancia de como cada persona percibe e interpreta su red de
vinculos sociales. Gierveld toma en cuenta y propone cuatro factores que impactan en la
soledad y como las persona las perciben: a) Las cualidades que describen la red social, b)
las valoraciones personales sobre la red social, c¢) los aspectos sociodemograficos y d) las
caracteristicas de la personalidad. En esta ultima se consideran tres caracteristicas de la
personalidad: el concepto del Yo, la ansiedad social y la introversion-extroversion. El
modelo planteado sostiene que no existe una relacion directa entre la cantidad de
relaciones interpersonales y la experiencia de soledad. Tanto los elementos contextuales
como los individuales son la base para las valoraciones subjetivas. Los elementos del
entorno incluyen tanto caracteristicas descriptivas de la red social como variables
sociodemograficas, como la edad, el sexo, el estado civil, el estilo de vida, la ocupacion
y el tipo de vivienda. Por su parte, los factores disposicionales hacen referencia a
elementos como los valores y creencias asociados a las relaciones interpersonales. Asi, el
grado de satisfaccion con la red social se basa en la evaluacién subjetiva que hace la

persona al comparar los contactos que mantiene con los que desearia tener.
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3.7. Consecuencias de la Soledad

Existen diversas consecuencias de la soledad segun la etapa de desarrollo vital en
la que se encuentre una persona. Elias (2024) expone que tener relaciones significativas y
sentirse parte de grupos sociales son esenciales para el desarrollo cognitivo y emocional
de nifios y adolescentes. Cuando estas conexiones de calidad son insuficientes, pueden
surgir sentimientos como tristeza, malestar, aburrimiento, una disminucion de emociones
positivas, vacio, aislamiento, distanciamiento y angustia. Los nifios que experimentan
soledad a menudo se sienten excluidos, lo cual puede dafnar seriamente su autoestima.
Ademas, la soledad durante la nifiez y la juventud puede acarrear efectos no deseados a
largo plazo en el bienestar y la salud mental en la edad adulta. Se ha vinculado con
dificultades como la ansiedad, la depresion, un incremento en el riesgo de suicidio,
problemas de suefio y de salud en general, ademas de provocar alteraciones fisioldgicas.

La pagina web Ignite Healthwise (2024) menciona que la soledad puede elevar los
niveles de hormonas del estrés en el cuerpo, lo que conlleva efectos fisicos perjudiciales.
Esto puede manifestarse en dificultades para dormir adecuadamente, pensar con claridad
y resistir enfermedades. Ademas, sentirse solo puede dificultar que una persona cuide de
su propia salud o busque ayuda cuando enfrenta problemas. Cuando la soledad se
prolonga, el riesgo de desarrollar ciertas afecciones de salud aumenta, tales como la
depresion, enfermedades cardiacas, ataques cerebrales, diabetes y también demencia.

Gené-Badia et al. (2016) senalan que la soledad aumenta el riesgo de muchas
enfermedades, incluidos resfriados comunes y enfermedades cardiovasculares. Los
autores indican que aquellos que sufren de soledad y falta de conexion social incrementan
en un 26% las probabilidades de morir antes de tiempo. De la misma forma, segun varios
estudios, la falta de vinculos afectivos aumenta el riesgo de problemas de salud mental y
fisicos, lo que podria afectar negativamente la calidad de vida de una persona. Cacioppo
et al. (2015) aseguran que los peligros mencionados son los siguientes: (a) Salud fisica:
amenaza al sistema inmunologico, complicaciones cardiovasculares y aumenta la

probabilidad de muerte prematura, (b) Salud mental: posibilidad de sufrir junto con la
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depresion, ansiedad, deterioro cognitivo, ideas suicidas, (¢) Reduccion o agravamiento de

habitos saludables: alimentacioén inadecuada y falta de actividad fisica.

3.8. Soledad en la Adolescencia

Segun Carvajal-Carrascal y Caro-Castillo (2009), la soledad en la etapa
adolescente se manifiesta como una experiencia interna, emocional, cambiante, no
deseada y con una carga negativa. Este sentimiento surge a partir de una carencia, ya sea
real o percibida, de vinculos interpersonales satisfactorios, lo cual genera una sensacion
de insatisfaccion en los ambitos social, afectivo y de apoyo emocional. Esta vivencia
puede impactar de manera significativa en el bienestar emocional y social del adolescente,
y se reconoce como un posible antecedente, factor de riesgo o desencadenante de
consecuencias adversas tanto fisicas como psicoldgicas.

Investigaciones indican que la soledad tiende a ser mas comun en la adolescencia,
probablemente por los significativos cambios que ocurren en las relaciones sociales en
este periodo de desarrollo (Heinrich & Gullone, 2006). De igual manera, en la
adolescencia, las personas comienzan a tener expectativas mas altas sobre sus relaciones
sociales, buscando lealtad, apoyo, ayuda e intimidad, asimismo buscan en intercambio de
creencias, valores e ideologias con sus amigos, en vez de solamente desear compartir.

En este aspecto, durante la adolescencia es fundamental para el joven formar parte
de un grupo, ya que percibe a sus compafieros como un sistema de apoyo (Marcoen &
Brumagne, 1985). De esta forma, las transformaciones que ocurren durante el crecimiento
ayudan a incrementar la susceptibilidad a la soledad (Heinrich & Gullone, 2006). Esto
podria vincularse a que, a medida que se avanza en la vida, la necesidad de interaccion
fisica y cercania con otros se vuelve mas crucial (Parkhurst & Hopmeyer, 1999, como se
cito en Cuny, 2001).

Entre los factores que propician la aparicion de sentimientos de soledad durante la
adolescencia se encuentran los cambios fisicos caracteristicos de esta etapa, los cuales

pueden provocar sensaciones de inseguridad, timidez, rechazo o inferioridad. Estas
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experiencias, si no cuentan con un acompanamiento adecuado por parte de una red de
apoyo, pueden derivar en conductas de aislamiento y, en consecuencia, en la vivencia de
soledad.

Algunos investigadores sefialan que entre las causas de la soledad se encuentran
factores socio-demograficos y culturales desfavorables, los cuales reducen las
oportunidades de establecer vinculos sociales. También se incluyen aspectos como
trastornos psicologicos tanto en el adolescente como en sus padres, en particular la
depresion y el consumo de sustancias como el alcohol o las drogas, asi como situaciones
de violencia en el hogar, la calidad de la relacion conyugal y la dindmica familiar.
Ademas, se consideran antecedentes de abuso o maltrato, conflictos o cambios en los
vinculos con familiares y amigos, tales como pérdidas, separaciones, fallecimientos,
enfermedades, mudanzas o problemas de comunicacion, asi como el entorno social y
familiar del individuo (Carvajal-Carrascal & Caro-Castillo, 2009).

Por otro lado, segiin Moreno et al. (2009) asegura que los adolescentes que
experimentan sintomas de soledad muestran la mayoria de los comportamientos violentos.
De la misma manera, aquellos que utilizan una mayor cantidad de violencia experimentan
problemas con su autoestima, estrés y sintomas depresivos. Es crucial comprender la
soledad en la adolescencia porque en este periodo comienzan a surgir necesidades
psicoldgicas, sociales y fisicas, lo que aumenta la vulnerabilidad de los adolescentes.
Carvajal-Carrascal y Caro-Castillo (2009) explican que, cuando a las necesidades
emocionales ya existentes se suman ciertos factores de riesgo, como el rechazo por parte
de la pareja, una comunicacion deficiente con los padres, o dificultades para cumplir con
las expectativas parentales, la carga emocional puede intensificarse significativamente.
Esta acumulacion de tensiones puede llevar a una actitud de aislamiento y, en algunos
casos, favorecer la aparicion de enfermedades fisicas o trastornos mentales.

Se menciona que la adolescencia es una etapa donde se tiende a sentir mas soledad,
pero al mismo tiempo puede ser un momento clave para cultivar habilidades

interpersonales y actitudes que favorezcan el crecimiento emocional. En este sentido, la
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adolescencia representa una etapa importante para centrarse en estudios e iniciativas que

aumenten la calidad de vida.

3.9. Caracteristicas de la Soledad

Caballero (2023) menciona que la soledad es experimentada desde diversas
perspectivas, cada persona tiene una vivencia diferente, mientras unos la describen como
el sentimiento de encontrarse solos y no contar con el apoyo de nadie, otros solo la
experimentan como un momento episddico de su vida, en la cual encuentran una relacion
con momentos traumaticos.

La presencia de las caracteristicas para describir la soledad depende mucho de la
subjetividad y la experiencia, alguna de sus caracteristicas es esconder esta sensacion y
no expresarla, hay un sentimiento constante de vacio, que es dificil de comunicar. Otro
aspecto importante es la sensacion de rareza y una debilitacion en las funciones
interpersonales, por lo cual estar en soledad, significa no tener ningiin vinculo. Un estado
de desconfianza y vulnerabilidad son comunes en las personas con esta afeccion, lo cual
impulsa mas su impacto en la vida de un individuo.

Por su lado Meza (2024) menciona que la soledad puede ser descrita como un
sentimiento desagradable, en el que la persona es consciente de que no cuenta con alguna
red de apoyo, pero a su vez se encuentra en busqueda y tiene la necesidad de relacionarse,
en conjunto todas estas caracteristicas que se presentan dentro de la afecciéon emocional
causan un estrés muy frecuente e intenso.

Teniendo estos dos conceptos, la soledad puede ser definida como un malestar que
causa un impacto emocional, psicoldgico y conductual, que lleva a la persona a un
sentimiento de vacio afectando las demas areas de su vida, en la cual se enmarca la falta
de mecanismos de defensa y una dificultad en los sistemas de comunicacion y
autovaloracion.

McWhirter (1990), incluye también tres caracteristicas que resultan importantes

cuando se habla de la soledad. La primera caracteristica es que la soledad se percibe como
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una experiencia tensa e incémoda, frecuentemente acompafiada de emociones como
tristeza, ansiedad y una sensacion de exclusion o aislamiento social. La segunda refiere a
que se puede vivir en este estado ya se en presencia de persona o en ausencia de relaciones
interpersonales. Por ultimo, es que la soledad se percibe como una vivencia vinculada al
paso del tiempo, por lo que debe comprenderse como un aspecto enigmatico y
multifacético de la existencia humana, susceptible de experimentarse en distintos grados
o dimensiones.

En otra direccidon, existen términos mas técnicos para describir ciertas
caracteristicas de las cuales consta la soledad. Segiin Montero y Sanchez-Sosa (2001) una
de las caracteristicas es que la soledad posee un caracter multidimensional, ya que abarca
elementos relacionados con la personalidad, como las percepciones cognitivas, el historial
de desarrollo afectivo y el nivel de autoestima, asi como aspectos vinculados a la
interaccion social y a las competencias en el comportamiento interpersonal. Se menciona
también que es una experiencia subjetiva que puede resultar estresante, ya que su impacto
depende de como la persona interprete la situacion que esta atravesando. Es decir, la falta
de vinculos afectivos, sociales y/o fisicos serd vista ya sea como un obstaculo o, por el
contrario, como una posibilidad para el autoconocimiento, segun la valoracion individual
que se haga del contexto vivido. Por tultimo, la soledad puede entenderse como un
fendmeno secuencial, al ser un proceso que incluye causas previas, sintomas especificos
y efectos posteriores. Su intensidad y duracion estan influenciadas por diversos factores
como las condiciones fisicas y contextuales, los aspectos socioculturales y los rasgos de

personalidad.

3.10. Impacto Fisico y Mental de la Soledad

La soledad puede impactar profundamente en la salud fisica, mental y cognitiva,
alterando el funcionamiento cerebral, y afectando areas responsables de la memoria, el
aprendizaje y la regulacion emocional. Esta sensacion de aislamiento activa respuestas de

estrés que, mantenidas en el tiempo, pueden deteriorar la salud cerebral y aumentar el
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riesgo de trastornos neurodegenerativos. Godard (2025) explica los efectos mentales,

cognitivos y fisicos que puede generar la soledad cronica o prolongada.

3.10.1. Impacto Mental

La soledad se asocia con un mayor riesgo de depresion y ansiedad, ya que la
soledad cronica eleva las hormonas del estrés, afectando la funcion cerebral y
contribuyendo a trastornos mentales. Ademas, la soledad prolongada puede alterar la
estructura y funcion del cerebro en areas relacionadas con la regulacion emocional y la
cognicion social. Esto puede aumentar la ansiedad, la sensibilidad a amenazas sociales y
la tendencia a interpretar negativamente las sefiales sociales, creando un ciclo de soledad.
La soledad también interrumpe el suefio, causando insomnio y fatiga diurna, lo que agrava

los sintomas de salud mental y el deterioro cognitivo.

3.10.2. Impacto Cognitivo

La soledad croénica puede acelerar el envejecimiento cerebral y aumentar el riesgo
de demencia en aproximadamente un 40% asi como también afecta funciones cognitivas
como la memoria, la atencion y las funciones ejecutivas.

Otros estudios, como el de Luchetti et al. (2024), mencionan que la soledad se
relaciona con un aumento del riesgo de Alzheimer (14%), demencia vascular (17%) y
deterioro cognitivo general (12%), pero también se cree que esto ocurre debido a los
efectos del estrés cronico y la inflamacion en el cerebro, cuyos factores pueden dafiar las
células cerebrales y alterar las conexiones neuronales. Ademas, las personas solitarias
suelen participar menos en actividades que estimulan la mente, como aprender o
socializar, lo que podria acelerar el declive cognitivo. Lammer et al. (2023) revelaron, por
otro lado, que la soledad esta ligada a una menor cantidad de materia gris en areas clave

del cerebro, como el hipocampo, esencial para la memoria y el aprendizaje.
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3.10.3. Impacto Fisico

La soledad conlleva serios problemas de salud fisica, puesto a que puede elevar el
riesgo de enfermedades del corazon, debilitar el sistema inmunitario y se vincula con mas
casos de enfermedades cronicas como la diabetes y la presion arterial alta.

Ademas, estas afecciones fisicas pueden acelerar el deterioro mental y aumentar
la probabilidad de sufrir demencia. Un ejemplo es cémo las enfermedades
cardiovasculares reducen el flujo sanguineo al cerebro, privando a las células cerebrales
de oxigeno y nutrientes esenciales, lo que a su vez favorece el deterioro cognitivo y la

aparicion de demencia a largo plazo.

3.11. Estigmas Sobre la Soledad

Un informe llamado Loneliness stigma rapid evidence assessment (REA),
realizado por siete expertos del gobierno del Reino Unido, trata sobre el estigma de la
soledad, destacando que puede aumentar el aislamiento social y afectar negativamente el
estado mental y emocional de los individuos que estan en una circunstancia de soledad no
deseada. El estigma de la soledad puede afectar a cualquiera, sin importar su edad o lugar
de origen, aunque ciertos grupos son mas vulnerables que otros. Un ejemplo es el de los
adultos mayores y las personas con discapacidades que suelen enfrentar una mayor
estigmatizacion por su soledad. Sin embargo, hay un mayor énfasis en como los jovenes
experimentan estos estigmas de la soledad, y es que ellos son mas propensos a sentir
vergiienza por estar solos y a ocultar su soledad, ya que muchos de ellos creen que la
soledad es algo que pueden cambiar o controlar. Es por ello que se especula que, debido
a esta percepcion, los jévenes sientan culpa o responsabilidad por su propia soledad

(Sawdon et al., 2023).

3.12. Diferencias Entre Soledad, Aislamiento y Estar Solo


https://www.gov.uk/government/publications/research-exploring-the-stigma-associated-with-loneliness/loneliness-stigma-rapid-evidence-assessment-rea#executive-summary
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La diferencia entre soledad, aislamiento y estar solo radica en el estado emocional
y la naturaleza del contacto social, sin embargo, los tres conceptos estan relacionados el
uno con el otro. Segun el Instituto Nacional Del Envejecimiento (NIH, 2024), la soledad
se refiere al sentimiento de angustia que surge al sentirse solo o desconectado de los
demas, es también un sentimiento subjetivo de estar desconectado o separado incluso
estando rodeado de personas; mientras que el aislamiento social es la ausencia de
interaccion social y de tener pocas personas con quienes relacionarse de forma regular, en
otras palabras, refiere a la falta de contacto social y la escasez de interacciones con los
demas. Por otro lado, el estar solo es un estado fisico de no tener compaiiia en el que se

puede encontrar una persona en cualquier momento del dia.

3.12.1. Estar Solo y Soledad

Una persona puede experimentar soledad incluso estando rodeada de otros, o por
otro lado, sentirse plenamente satisfecha cuando esta en soledad. En el otro caso, “estar
solo” implica una situacién en la que la persona se encuentra en soledad, pero sin
experimentar necesariamente sentimientos de soledad. No todas las personas que viven
sin compafiia se sienten solas. En muchos casos, este estado es una eleccion voluntaria,
ya que la persona puede preferir estar sola en lugar de compartir con otros. Esta condicion
guarda una estrecha relacion con el aislamiento social (Carvajal-Carrascal & Caro-

Castillo, 2009).

3.12.2. Soledad y Aislamiento Social

Killeen (1998) comenta que el aislamiento social voluntario se refiere a “estar
solo”, mientras que cuando no es una eleccion personal, se experimenta como soledad.

El aislamiento social se define como una condicién en la que la persona desea o
necesita relacionarse con otros, pero no logra establecer ese vinculo. Este estado conlleva

expresiones de soledad y un anhelo por el contacto social. Ademas, suele manifestarse
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con inseguridad en contextos sociales y se considera mas un factor que contribuye a la
soledad que una consecuencia de esta. Entre sus caracteristicas se encuentran: sensacion
de inutilidad, rechazo, falta de motivacion, escaso contacto visual, baja actividad y

dificultades en la interaccion con los demads (Carpenito, 2003).

3.13. Soledad y Tecnologia

Como menciona Meza (2024) hay una relacion directa entre la soledad y el uso
del internet y que a su vez es significativa y esto se debe a que cuando las personas van
experimentando mayores niveles de soledad comienzan a realizar un mayor uso del
internet en busqueda de aprobacion o de satisfacer necesidades, este suso se reduce a una
mayor presencia en redes sociales y algunas plataformas. Muchas de estas reacciones se
manifiestan por que tratan de escapar de la realidad y minimizar el contacto social.

Entendiendo esto, es necesario entender que el avance de la humanidad ha traido
consigo a la tecnologia una forma de innovacion, pero con respecto a su relacion con la
soledad, se ha convertido en una forma de expresion de sentimientos inconscientes o que
resultan complejos de explicar a otras personas. Esto causa un alejamiento y una
dependencia, que puede traer consigo efectos o causas negativas, como la exposicion a
redes peligrosas.

Por su lado Hernandez y Moral (2024) sefialan que por un lado existe una relacion
positiva con el uso de la tecnologia, permitiendo que las personas que se encuentran en
soledad puedan tener una mayor conexion, sin manifestar sus miedos y con total
tranquilidad, pero como ya se menciond antes, el uso prologado de estos medios, puede
significar un peligro, lo cual no permitiria el fortalecimiento de las habilidades sociales,
ni tampoco la posibilidad de poder generar vinculos fuertes, lo que incluso puede generar

conductas agresivas y defensivas.
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3.14. Bases Psicoldgicas de la Soledad

La soledad se vincula con emociones como tristeza, ansiedad, depresion, baja
autoestima, conductas suicidas, consumo de drogas y trastornos alimentarios. Ademas, se
ha sefialado que tanto la soledad como el aislamiento social asociado a ella constituyen
factores clave en el desarrollo de depresion, conductas autolesivas y suicidio durante la
adolescencia. Algunos autores sostienen que el suicidio representa la manifestacion final
de la soledad, ya que quienes se sienten profundamente solos lo perciben como la unica
salida posible. Investigaciones de Boergers et al. (1998), indican que la soledad es una de
las principales razones que los adolescentes mencionan al explicar intentos suicidas, lo
cual es respaldado por los hallazgos de Kraut et al. (1998). Asimismo, la soledad
incrementa el nivel de estrés psicoldgico y el riesgo de problemas mentales en los
adolescentes, afectando su bienestar integral. Por ello, se destaca la importancia de
programas educativos centrados en prevenir y abordar la soledad como medio para reducir

el consumo de sustancias y el riesgo suicida.
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Capitulo IV

Fundamentos Tedrico Cientifico de la Variable Dependencia al Celular

4.1. Definicion

El concepto de dependencia se ha visto ampliamente vinculado al consumo de
sustancias, sin embargo, puede ser una guia para comprender también la dependencia al
celular. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la décima actualizacion de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10), describe la dependencia como un
“conjunto de fendmenos comportamentales, cognitivos y fisiologicos que se desarrolla
tras el consumo exagerado de una sustancia” (p.60). Si bien el término “adiccion” es
comunmente utilizado para el mismo concepto, cabe aclarar que este término no existe
como categoria diagndstica ni en la DSM, ni en las clasificaciones de la OMS, sino que
posteriormente se ha visto reemplazado por el término “dependencia” (Trujillo, 2019).

Lozano (2019) por su parte define la dependencia al celular como un “conjunto de
conductas repetitivas que resultan placenteras en el individuo y que a lo largo del tiempo
generan una pérdida de control, de dominio propio y consecuencias negativas en su vida
personal” (p.31). De forma similar, Cervantes y Valdelomar, 2017 (citado por Huamani
& Huamani, 2021) definen la dependencia al celular como toda accion que aisla al
adolescente de actividades de esparcimiento, conversacion entre pares, etc. y que a su vez
resulta placentera, lo cual genera que se convierta en una conducta repetitiva. Es decir,
ambos autores coinciden en que se trata de una conducta repetitiva, placentera y que
genera en el adolescente consecuencias negativas, que afectan su desenvolvimiento
personal y social.

Por consiguiente, es de importancia mencionar que el celular individualmente es

una herramienta positiva, pues permite la comunicacion y la interaccion entre individuos
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es fundamental. Sin embargo, el problema surge cuando crea una dependencia que
impacta la vida cotidiana del individuo; es decir, el uso frecuente interfiere con sus
actividades cotidianas y de socializacion, entre otros sintomas que como pérdida de la
percepcion temporal, lo que significa descuidar sus tareas diarias y experimentar sintomas
como enfado, estrés y/o tristeza al verse imposibilitados de acceder a un celular (Asencio
et al., 2014). Asimismo, Choliz y Villanueva (2011) consideran que la dependencia al
celular se caracteriza por manifestarse “sintomas de abstinencia cuando no podian utilizar
el movil, tolerancia, interferencia con actividades cotidianas, dificultad en controlar el
impulso y problemas con familiares y profesores por el uso excesivo del movil” (p. 168).

Mas alla de la llamada dependencia al teléfono, a esta también se le conoce como
nomofobia y hace referencia a un comportamiento compulsivo y problematico
caracterizado por el uso excesivo y sin control del teléfono movil. Quienes la padecen
sienten una necesidad continua de estar conectados y utilizan el dispositivo de forma

desmesurada, incluso en contextos inadecuados o que pueden resultar perjudiciales.

4.1.1. Dependencia a la Tecnologia

Al abordar la variable de dependencia al celular, es importante indagar acerca de
temas relacionados y que contribuyan al entendimiento total de la variable. Los celulares,
al ser dispositivos tecnologicos, parten de una base que, valga la redundancia, es la
tecnologia; por ello se ve pertinente definir lo que es la dependencia tecnologica.

La dependencia tecnologica se define como un comportamiento constante y
compulsivo de usar dispositivos tecnoldgicos, incluso interfiriendo y priorizdndolo sobre
actividades diarias, tareas importantes y relaciones interpersonales.

Segun el Instituto Psicolégico Claritas (2024), la dependencia tecnoldgica se
enmarca dentro de las adicciones comportamentales y se manifiesta en un uso excesivo
de dispositivos electronicos, generalmente con acceso a Internet, como el teléfono, la
tablet, la computadora o la videoconsola. Esta dependencia se basa principalmente en una

pérdida de control sobre el comportamiento, en la que la persona recurre de manera
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habitual a la tecnologia para contrarrestar el malestar emocional. Como resultado, se
establece una relacion de dependencia no solo con los dispositivos, sino también con los
estimulos que estos proporcionan, lo que provoca emociones negativas como ansiedad,
irritabilidad, depresion o desesperacion cuando no se pueden utilizar. Ademas, la persona
necesita incrementar progresivamente el tiempo de uso, desarrollando asi una mayor

tolerancia.

4.1.2. Adiccion al Celular

Segtin Segal et al. (2024), la adiccion a los teléfonos inteligentes generalmente
esta relacionada con un uso excesivo de Internet o con un trastorno de adiccion a la red.
No suele ser el dispositivo en si el que genera la compulsion, sino los juegos, aplicaciones
y entornos virtuales a los que brinda acceso. Este tipo de adiccion puede abarcar diversos

problemas vinculados al control de los impulsos, entre ellos:

4.1.2.1. Relaciones Virtuales. La dependencia a las redes sociales, las
aplicaciones para conocer gente, los mensajes de texto y varias plataformas pueden
hacerse tan fuertes, que las interacciones digitales terminan siendo mas importantes que

las relaciones en la vida diaria.

4.1.2.2. Sobrecarga de Informacion. El uso compulsivo de Internet, ya sea para
navegar, ver videos, jugar o consultar noticias, puede afectar negativamente el
rendimiento en el trabajo o los estudios, ademas de provocar aislamiento durante largos
periodos. Esta conducta, junto con el uso excesivo de aplicaciones en el teléfono, puede
llevar a descuidar areas importantes de la vida, como las relaciones presenciales, los

pasatiempos y la participacion en actividades sociales.

4.1.2.3. Las Compulsiones en Linea. Actividades como los videojuegos, las

apuestas, el comercio de acciones o las compras en linea pueden derivar en serias
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dificultades financieras y laborales. Si bien la adiccion al juego ha sido ampliamente
reconocida desde hace tiempo, el facil acceso a las plataformas de apuestas en linea ha
incrementado significativamente su alcance. De manera similar, el comercio compulsivo
de acciones o las compras digitales pueden tener consecuencias econdmicas y sociales

igualmente negativas.

4.2.  Caracteristicas de la Dependencia al Celular

Ching et al. (2015), refieren como caracteristicas principales a la preocupacion,
impulsos o comportamientos desmedidos, a veces excesivos con respecto al uso del
celular, o un mal control del uso del mismo, generando un descuido en las areas de la vida
personal.

Choliz (2012), por su parte, nombra caracteristicas de la dependencia al celular,
basandose en el DSM-IV-TR, los cuales son:

e Uso excesivo, representado por medio de un alto valor econdémico, y la

cantidad de tiempo desmedida que se destina al uso del celular.

e Generacion de problemas, principalmente en la relacion con los padres, en la
salud mental (Wacks & Weinstein, 2021), phubbing (Alvarez & Moral, 2020),
entre otros, asociados al uso excesivo del celular.

e Interrupcién de actividades cotidianas, como la escuela, relaciones sociales u
otras actividades personales.

e Tolerancia, es decir, el aumento gradual del uso del celular para lograr un
nivel de satisfaccion similar, asi también la necesidad de renovar los
dispositivos con modelos emergentes.

e Abstinencia, manifestada bajo la necesidad de hacer llamadas o intercambiar
mensajes después de un tiempo sin utilizar el celular y al impedirse su uso se

generen alteraciones emocionales.
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4.3. Indicadores de la Dependencia al Celular

Morales (2012, como se cita en Huamani & Huamani, 2021), plantea los siguientes

indicadores de la dependencia al celular:

Necesidad de hacer uso del celular por un tiempo prolongado para sentir
satisfaccion.

Abstinencia al no hacer uso del celular.

Inquietud motora.

Estados ansiosos y obsesion al no utilizar el celular.

Imaginaciones en relacion al celular.

Movimientos repetidos, de manera voluntaria o involuntaria.

Afeccidn en areas interpersonales, sociales, académica, etc.

Evitar los sintomas de abstinencia al utilizar el celular.

Deseo ineficaz de dejar de usar el celular.

Uso continuo del celular pese a ser consciente de sus problemas para el control

de su uso.
Cambiante estado de animo.

Alivio de la conducta dependiente mediante el uso de otros medios.

4.4. Dimensiones de la Dependencia al Celular

Choliz y Villanueva (2011) sefialan cuatro dimensiones: en primer lugar, la

abstinencia, la cual es una caracteristica principal de los trastornos adictivos y se

manifiesta cuando el adolescente no tiene la opcion de hacer uso de su celular por un

tiempo prolongado, en consecuencia, experimenta un malestar alto, acompafiado de

emociones como ira, ansiedad, entre otros.

En segundo lugar, El mal uso y la incapacidad para manejar el deseo se refieren a

la utilizacion excesiva del del celular, incluso en situaciones inadecuadas, ya que para

estos adolescentes controlar esta conducta es todo un desafio. Este tipo de dificultades se
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evidencia en mayor cantidad con el envio de mensajes en las diferentes redes sociales
recientes.

El tercer lugar, a los problemas ocasionados por el uso excesivo, es decir, se
evidencian efectos perjudiciales a nivel personal, social o familiar. Por ejemplo, gastos
desmedidos, descuido de actividades importantes, dificultades en sus relaciones
interpersonales, entre otros.

Y, por ultimo, la tolerancia, que implica el incremento del uso del celular para
obtener el mismo grado de satisfaccion que sentia en un principio, por supuesto esto
conlleva que cada vez el uso del celular no sea suficiente y se genere la tendencia de

buscar nuevas formas, mas tiempo, entre otros.

4.5. Niveles de Dependencia al Celular

Choliz y Villanueva (2011) indican que, segin la cantidad de dinero invertido,
frecuencia e intensidad, y el grado en que interfiere en su adecuada adaptacion a su
entorno familiar, social, entre otros; los niveles del uso dependiente al celular se pueden
clasificar en tres grupos:

Primero, dependencia baja o uso no problematico, el adolescente que hace uso del
celular no presenta ningun tipo de afectacion, ni tiene consecuencias negativas en un
ambito personal y social. La intensidad, frecuencia y grado de dinero invertido son
normales en comparacion con su entorno inmediato.

Segundo, dependencia moderada o uso problematico o abuso, el uso inadecuado
o excesivo del celular empieza a generar efectos negativos en el adolescente y su entorno,
tales como dificultades familiares y sociales, asi como inconvenientes en el ambito
escolar, insomnio, dolores de cabeza, entre otros. Sin embargo, pese a ello mantiene una
rutina de normalidad en su diario vivir.

Tercero, dependencia alta o uso patoldgico, el celular se convierte en un objeto
primordial en la vida del adolescente, es decir, se le dificulta en gran medida controlar su

impulso de manejar el celular, por consiguiente, se generan consecuencias graves tanto
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en la vida personal como en el entorno social del adolescente. Se caracteriza por un fracaso
al resistir el impulso, pérdida de la nocion del tiempo, deseo o tentacion de hacer uso del
celular con frecuencia, aumento de la tension antes de hacer uso de este, sensacion de
placer o gratificacion poco después de hacer uso del celular e irritabilidad si no dedica

parte de su tiempo a revisar su celular.

4.6. Factores de Riesgo y de Proteccion en la Dependencia al Celular

En primera instancia, se tiene a la personalidad, como la extraversion e
introversion, influyen en la forma en que las personas interactiian con su entorno. Los
individuos extrovertidos suelen ser mas sociables, activos, expresivos, impulsivos y
poseen una red amplia de relaciones; ademas, sienten la necesidad constante de
relacionarse y de buscar experiencias novedosas y estimulantes (Eysenck & Eysenck,
1991, citado por Villanueva, 2012). Por ello, es comprensible que hagan un uso mas
frecuente del teléfono movil, tanto para socializar como en momentos inadecuados. En
linea con esto, Brutt y Phillips (2008) hallaron que quienes presentan rasgos extrovertidos
tienden a utilizar mas su celular, lo personalizan con mayor frecuencia y reportan recibir
un mayor numero de llamadas semanalmente. En contraste, la introversion podria actuar
como un elemento protector frente a la dependencia del celular, ya que estas personas
prefieren el aislamiento y valoran los momentos de silencio.

Asimismo, se tiene a la auto-observacion, concepto desarrollado por Mark Snyder
en 1974, se refiere a las diferencias individuales en la capacidad de las personas para
supervisar y ajustar su comportamiento segun el contexto, con el propdsito de modificar
la imagen que proyectan ante los demas. En este sentido, quienes poseen un alto nivel de
auto-observacion tienden a ser mas receptivos a las expectativas sociales, mostrando una
mayor vulnerabilidad ante la presion grupal, una inclinacion hacia la buisqueda de
sensaciones y otras conductas relacionadas (Villanueva, 2012).

Ademas, segiin Lachmann et al. (2016), sefialaron que niveles bajos de

satisfaccion con la vida y una limitada empatia pueden constituir factores de riesgo para
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desarrollar dependencia al uso del celular. Segun sus hallazgos, las personas que presentan
mayor sensibilidad al estrés durante las interacciones sociales tienden a involucrarse en
un uso mas problematico e intenso de estos dispositivos.

Por su parte, Machado et al. (2019) sugieren que la busqueda constante de
recompensas esta asociada a un escaso control de los impulsos. Esta idea se basa en la
propuesta de Billieux et al. (2015), quienes describen la llamada “via impulsiva” como
una de las rutas hacia el uso problematico del celular. En este marco, la presencia de
impulsos persistentes y la dificultad para autorregular la necesidad de conexién social y
de validacion externa podrian contribuir al desarrollo de una dependencia al celular. Esta
tendencia se observa con mayor frecuencia en adolescentes, quienes suelen mostrar una
preferencia por obtener recompensas inmediatas, aunque sean menores, en lugar de
esperar gratificaciones mas grandes a largo plazo.

Por otra parte, respecto a la soledad y ansiedad social, Reid y Reid (2007)
observaron que aquellos que sienten un gran grado de soledad suelen optar por hacer
llamadas de voz, considerando que los mensajes por aplicativos méviles son una manera
de comunicarse que carece de cercania, que solo utilizan como una opcion final. En
cambio, aquellos con niveles elevados de ansiedad social mostraron una inclinacion por
los mensajes de texto, ya que los consideran una via méas cdmoda para comunicarse y
establecer vinculos emocionales con los demés. Segtn los autores, el uso del correo
electronico también representa una alternativa para quienes sufren de ansiedad, ya que les
permite interactuar sin enfrentar de manera inmediata el temor al juicio o al rechazo,
debido a la ausencia de respuestas en tiempo real que caracterizan a la comunicacién oral.
Ademas, los investigadores observaron que las personas solteras suelen optar por las
llamadas de voz como una manera de sentirse mas conectadas y satisfechas.

Por ultimo, el ambito familiar es otro factor importante, puesto que, Sanchez-
Martinez y Otero (2009) identificaron que los adolescentes que percibian relaciones
conflictivas con sus padres o dentro del entorno familiar tendian a hacer un uso mas

frecuente del celular.
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4.7. Causas del Uso del Celular

De acuerdo a la Fundacion para el Estudio, Prevencion y Asistencia a las
Drogodependencias (Duran et al., 2004), los motivos por el cual los adolescentes hacen

uso de un celular son las siguientes:

4.7.1. Autonomia
El celular ofrece a los adolescentes la posibilidad de hablar entre ellos en cualquier
sitio y en cualquier momento, lo que los hace sentir independientes y les ayuda a

establecer un espacio privado donde controlardn la invasion de sus padres.

4.7.2. Identidad y Prestigio

Con cada aio se presenta un nuevo modelo de movil, lo que confiere una sensacion
de importancia a su propietario. Ya que en la adolescencia se presta mucha atencion a las
percepciones de los demas, poseer un teléfono mévil moderno y llamativo se convierte en

un emblema de identidad y honor.
4.7.3. Aplicaciones y Tecnologias

Las nuevas aplicaciones tecnoldgicas captan el interés y son mayormente
apreciadas por los jévenes que estan dispuestos a invertir su tiempo y esfuerzo en entender
el uso de las diversas caracteristicas que proporcionan los progresos en tecnologia e
informatica.

4.7.4. Actividad de Ocio

Disfrutar del tiempo libre es fundamental en la etapa de la adolescencia, y la

disponibilidad de celulares inteligentes que posibilitan jugar, usar aplicaciones, escuchar
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musica o ver videos, asi como conectarse a redes sociales, entre otras actividades,

convierte el uso de estos dispositivos en una parte significativa de su ocio.

4.7.5. Conectividad y Comunicacion

Los celulares ofrecen maultiples formas de comunicacién, como llamadas,
mensajes de texto, redes sociales y aplicaciones de mensajes inmediatos. Esta continua
recepcion de mensajes y notificaciones genera una presion por mantenerse actualizado y

participar activamente en la interaccion virtual, lo que puede terminar en una dependencia.

4.7.6. Gratificacion Instantinea

Las aplicaciones, redes sociales y diversos servicios que proporcionan los
celulares generan recompensas inmediatas mediante notificaciones, “likes”, comentarios
y respuestas. Asi, la busqueda de reconocimiento y atencion por parte de los demas puede

fomentar una conducta dependiente.

4.7.7. Evasion de la Realidad y Soledad

Algunas personas utilizan sus celulares y redes sociales como una forma de evadir

sentimientos como la soledad, el aburrimiento, el estrés o la ansiedad.

4.7.8. Sindrome FoMO

El temor a perderse eventos, noticias o experiencias relevantes puede llevar a las

personas a mantenerse conectadas continuamente a las redes sociales.
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4.8. Consecuencias de la Dependencia al Celular

(Duran et al., 2004) senalan los siguientes efectos que pueden ocasionarse en los

adolescentes:

4.8.1. Bajo Rendimiento Escolar

Los nifios y adolescentes que pasan gran parte de su tiempo en sus teléfonos
inteligentes dedican menos tiempo a las actividades académicas, lo que reduce su

desempeio.

4.8.2. Asilamiento Social

Los adolescentes se alejan y se aislan de la realidad como resultado del abuso del

celular.

4.8.3. Problemas Familiares

Pasar mucho tiempo con el teléfono inteligente interfiere con las responsabilidades

familiares y causa conflictos con los padres y otros miembros de la familia.

4.8.4. Vulnerabilidad de las Habilidades Sociales

Es cierto que los celulares han permitido un acceso ilimitado a los medios de
comunicacion a través de aplicaciones sociales y mensajes de texto, pero esto ha
transformado las relaciones entre las personas en virtuales, lo que impide que los menores
que utilicen su teléfono celular de manera inadecuada desarrollan habilidades sociales
como el control de impulsos, la empatia, la resistencia a las frustraciones y la

comunicacion real.
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4.8.5. Problemas Emocionales

Esta dependencia causa graves problemas de comportamiento y emocionales, que

se manifiestan con ansiedad elevada y poco control de impulsos.

4.8.6. Reduccion de Realizacion de Actividades

Los nifios y adolescentes tendran dificultades para organizar sus actividades y
responsabilidades si el uso excesivo de teléfonos celulares les impide controlar su tiempo,
lo que les dificultard organizar sus actividades y responsabilidades. El uso excesivo de los
celulares también limitara otras tareas necesarias para su desarrollo cognitivo, psicoldgico

y social.

4.8.77. Problemas de Salud

El uso excesivo del celular se ha vinculado con dermatitis alérgica a causa del
contacto con niquel y cromo hexavalente que se encuentran en los teléfonos moviles.
Ademas, se ha asociado con problemas para descansar, dolores de cabeza, sensacion de
ardor o calor detras de las orejas y en los alrededores de los oidos, asi como una mayor
propension al cansancio y al estrés (Pazzaglia et al., 2000, como se cita en Villanueva,

2012).

4.9. Teorias Cientificas de l1a Dependencia al Celular

4.9.1. Teoria de la Dependencia del Medio

Como un factor que desencadena el facil y amplio acceso de los usuarios a

diferentes plataformas medidticas, es importante recordar que los medios son la fuente
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esencial de cualquier proceso de comunicacion y facilitan que las personas alcancen sus
metas tanto individuales como grupales. Sin embargo, dado que representan un aspecto
de gran relevancia, pueden llegar a ser una necesidad para el ser humano, lo que con el
tiempo genera dependencia (Sanchez, 2019).

La Teoria de la Dependencia de los Medios, propuesta por DeFleur y Ball-
Rokeach (1976), sostiene que el grado en que una persona depende de los medios de
comunicacion esta determinado por la medida en que estos satisfacen sus necesidades de
informacion, entretenimiento y orientacion. En otras palabras, cuanto mejor los medios
cumplen con estas funciones, mayor sera la dependencia que una persona desarrollard
hacia ellos.

Esta teoria plantea que a medida que una persona se vuelve mas dependiente de
los medios para cubrir sus necesidades, estos adquieren mayor relevancia en su vida.
DeFleur y Ball-Rokeach (1976) definieron esta dependencia como una relacion
interrelacionada entre el contenido de los medios, la estructura social y el comportamiento
del publico. El modelo analiza tanto factores a gran escala (macro) como individuales
(micro) que afectan las motivaciones, las formas de busqueda de informacion, el uso de
medios y otras alternativas funcionales, asi como el grado de dependencia hacia ciertos
canales mediaticos (Rubin & Windahl, 1986).

El grado de dependencia hacia los medios depende de la percepcion que tienen las
personas sobre la medida en que estos satisfacen sus objetivos o necesidades; cabe
mencionar que mas de un objetivo puede ser satisfecho por el mismo medio. Los objetivos

de esta teoria fueron categorizados en tres dimensiones:

4.9.1.1. Comprension Social y de Uno Mismo. Aprender y conocer sobre uno

mismo y sobre el mundo, comprendiendo desde lo general hasta todas sus partes.

4.9.1.2. Interaccion y Orientacion de la Accion. Tomar decisiones de la vida

diaria y recibir consejos sobre como manejar noticias inesperadas y situaciones dificiles.
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4.9.1.3. Juego Social y Solitario. Relajarse y disfrutar el tiempo a solas, pero

también valorar los momentos de calidad con seres cercanos, como familiares o amigos.

La dependencia de una audiencia a los medios puede resultar en tres tipos de

efectos: cognitivos, afectivos y conductuales:

4.9.1.4. Efectos Cognitivos. Hacen referencia a modificaciones en las actitudes,
creencias y valores de la audiencia, incluyendo aquellos generados por la influencia de

los medios en la conformacion de la agenda politica.

4.9.1.5. Efectos Afectivos. Se manifiestan, por ejemplo, en la aparicion de
emociones como el miedo o la ansiedad ante la idea de vivir en determinadas zonas, como
consecuencia de una exposicion constante a noticias sobre hechos violentos en esos

lugares.

2.9.1.6. Efectos Conductuales. Un caso representativo es la desactivacion, que
ocurre cuando los individuos dejan de realizar ciertas acciones que habrian llevado a cabo

si no hubieran estado expuestos a determinados mensajes mediaticos.

4.9.2. Teoria de la Adaptacion

Esta teoria describe de qué manera la persona puede adaptarse y enfrentar los
nuevos desarrollos tecnologicos a lo largo del tiempo. Por ejemplo, ciertas generaciones
mas adultas aprendieron a manejar la tecnologia de forma gradual; no obstante, los nifios,
adolescentes y jovenes han crecido en la época digital, lo que les permite aprender mas
rapidamente y depender de las nuevas tecnologias para comunicarse e interactuar con
otros (Marriner, 2007, como se citd en Sanchez, 2019).

La teoria de la adaptacion, en términos generales, hace referencia a la habilidad de

un organismo o sistema para modificarse y ajustarse frente a un entorno en transformacion
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o ante estimulos que puedan poner en riesgo su estabilidad. En 1970, Callista Roy
desarrollo el Modelo de Adaptacion de Roy (RAM), en el cual plantea que las respuestas
adaptativas son aquellas que contribuyen a mantener la integridad de la persona,
ayudandola a alcanzar objetivos relacionados con la supervivencia, el crecimiento, la
reproduccion y el control del entorno (Bonfill, 2010). Roy describié cuatro modos

adaptativos.

4.9.2.1. Modo Fisiologico de Adaptacion. Se manifiesta a través de las conductas
y respuestas corporales que la persona experimenta y reconoce cuando enfrenta algun

nivel de estrés.

4.9.2.2. Modo de Adaptacion Del Autoconcepto de Grupo. Este enfoque pone
énfasis en las dimensiones psicologicas y espirituales del ser humano, incluyendo la
autoestima, el autoconcepto y la percepcion de unidad, propdsito y sentido en el mundo.
Representa como las personas se perciben a si mismas dentro de un grupo, en funcién de
sus respuestas al entorno. Aquellos que poseen una vision positiva de si mismos suelen
contar, de forma natural, con los recursos necesarios para enfrentar situaciones

estresantes.

4.9.2.3. Modo de Adaptacion de Desempeiio de Rol. Este modo corresponde a
la adaptacion social y se enfoca en el rol que desempena la persona dentro de la sociedad,
asi como en la necesidad de comprender su identidad en relacidon con los demas, lo que le

permite determinar como debe comportarse.

4.9.24. Modo de Adaptacion de la Interdependencia. La necesidad
fundamental de este modo de adaptacidon es mantener la integridad en las relaciones
interpersonales. Este enfoque se basa en dos tipos especificos de vinculos que constituyen

el nacleo del modo de interdependencia, reflejando como se manifiesta en la vida
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cotidiana de las personas. Ante situaciones dificiles, los individuos tienden a adaptarse

buscando apoyo, afecto y ayuda en los demas.

4.10. Dependencia al Celular en Adolescentes

La adolescencia es definida como la etapa de transicion entre la nifiez y la adultez,
que incluye importantes cambios cognitivos, fisicos y psicosociales, el cual demanda en
el adolescente un notable esfuerzo adaptativo. Las modificaciones en la sustancia blanca
y gris de la amigdala y la corteza frontal podrian ayudar a entender por qué los jovenes
optan por tomar decisiones guiadas por sus emociones en lugar de utilizar la razén y la
anticipacion (Papalia & Martorell, 2017).

Spear (2000) menciona cambios en el equilibrio de las vias dopaminérgicas
mesocortical y mesolimbico, lo que se asociaria con el aumento de conductas relacionadas
con la busqueda de placer, la busqueda de la novedad, la curiosidad, entre otros. Por su
lado, Steinberg 2008 (citado por Papalia & Martorell, 2017), clasifica dos redes que se
asocian a la toma de riesgos: la red socioemocional, que es receptiva a estimulos sociales
y emocionales, y la red de control cognoscitivo, que mide la respuesta a los estimulos. Es
decir, estos hallazgos intentan demostrar los factores de riesgo propios de su etapa del
desarrollo que los hacen mas proclives a que adopten una conducta dependiente al celular.

Los factores psicoldgicos y de personalidad estarian vinculados con la baja
autoestima, un punto clave para la dependencia al celular, especificamente con la
necesidad de aprobacion social, asimismo, los adolescentes aceptan al celular como un
simbolo de estatus, influyendo en una baja autoestima al compararse con sus compaferos
segin el grado de mensajes, llamadas, es decir, la valoracion y estima de su entorno
(Gonzales-Lopez & Guzman, 2021).

Segun Choliz y Villanueva (2011), el uso del celular supone para los adolescentes
atractivo por las siguientes razones:

e Promueve la autonomia personal, en especial respecto a los padres.



81

e Genera identidad y prestigio en comparacion con sus pares, esto se visualiza
mediante el modelo de celular que utiliza, buscando la moda.

e Proporciona innovaciones tecnoldgicas, herramientas que algunas veces potencian
las habilidades del adolescente.

e Esorigen del ocio y el entretenimiento.

e Propicia el desarrollo y mantenimiento de relaciones interpersonales.

4.11. Nomofobia

Como mencionan Goncalves et al. (2020) la nomofobia viene a ser la sensacion
de desesperacion y el miedo irracional de no poder contar con un dispositivo movil, como
el celular, este concepto no solo se centra en la presencia, sino también en la preocupacion
por quedarse sin bateria o incluso sin sefial. Esta sensacion influye de manera directa en
la conducta de la persona, en las emociones e incluso en el pensamiento, manifestandose
a través de sus acciones.

Barraza y Chavira (2022) sefalan que el origen de este problema se da a partir de
la interaccion entre aspectos a nivel subjetivo y objetivo, los cuales se basan en la
autopercepcion y la cantidad de riesgo eminente, y de esta forma es que los procesos
cognitivos interpretan esta informacion como una situacion de riesgo y que puede llegar
a perjudicar el funcionamiento y la reaccion. Desde ese punto de vista se define a la
nomofobia como una fobia especifica debido a que las caracteristicas presentes se enlazan
con el miedo irracional y con la reaccidon inmediata ante el suceso del estimulo. Aunque
esta definicion puede ser tocada desde tres puntos de vista como una adiccién, como una
fobia o un trastorno mental, en la cual cada una debe tener ciertas implicaciones y efectos
que deben tener una relevancia en la sensacion de bienestar del individuo.

Como menciona Sanchez (2024) la nomofobia puede causar alteraciones a nivel
psicologico, relacionados a la autovaloracion, como la dependencia, inseguridad y la baja
autoestima. También una influencia en diferentes areas, como la atencion, las reacciones

impulsivas. La presencia de dichas conductas suele estar acompafiadas de una marcada
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agresividad, la cual logra influir en diferentes areas de la vida de la persona, como el area
social, personal y académico o laboral, y también atacar el bienestar mental y fisico de
cada uno.

Fortaleciendo lo ya mencionado antes, esta alteracion, como se menciona antes
logra impactar en la vida de las personas, cuando existe la falta de independencia hacia
un elemento como es en este caso hacia el celular o algun dispositivo movil, la persona
comienza a generar problemas en sus relaciones interpersonales, esta al comenzar a
mostrar rasgos agresivos e impulsivos va perdiendo las habilidades comunicativas y por
ende sus relaciones comienzan a ser inestables. En el area del desempeio en sus
actividades, la persona al verse constantemente en un estado de preocupacion comienza a

perder la capacidad de atencion generando un bajo desempeiio.

4.12. Influencia de las Redes Sociales

Las redes sociales se han convertido en parte del proceso de evolucion del ser
humano, es asi que, como menciona Cervilla (2024), son medios que permiten a la persona
expresar su creatividad, intercambiar informacion y compartir diferentes tipos de
actividades, estas plataformas han logrado causar un gran impacto en la vida de cada
persona, incluso llegando a ser el unico medio para vivir debido a los beneficios que trae
consigo. Es por esto que su uso se ha convertido en constante y global. Es necesario
mencionar que las redes sociales tienen una gran amplitud de funciones y por asi llamarlo
dimensiones. Asimismo, se encontrd que la poblacion adolescente es una de las mas
afectadas e influenciadas por las redes sociales, aunque su alcance ya llego a poblaciones
de las diferentes edades, desde la nifiez hasta personas de mayor edad, la forma de
comunicacion y formacion de redes sociales ha cambiado por completo, digitalizando el
mundo e incluso superando las barreras del mundo que se conoce, en el que la distancia
se ha convertido en un concepto irreconocible, pero este gran beneficio a su vez ha traido
el factor negativo de la identidad, que ha sido utilizado como una forma de burla hacia las

normas.
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Por otro lado, se encuentran los medios de entretenimiento, en los cuales las
personas pasan la mayoria de tiempo, visualizando a personas con una vida diferente, con
metas diferentes y a las cuales en muchos casos llegan a alabar e incluso imitar, estas
personas se han convertido en modelos de vida para muchos de los usuarios que consumen
su contenido, los cuales buscan una manera facil de crecer, y tener mayor popularidad.
Esto tiene un lado negativo porque la persona cambia e incluso deja de lado actividades
importantes como las académicas y la importancia de generar relaciones interpersonales

y el fortalecimiento de las relaciones instauradas como con los amigos y con la familia.

4.13. Sintomas de Dependencia al Teléfono

Citando nuevamente a la Clinica Lopez Ibor (2023), se presentan los siguientes
sintomas de que alguien padece una dependencia al celular.

Principalmente, como caracteristica mas relevante, se logra identificar un uso
excesivo del celular, pues se observa a la persona utilizando el teléfono reiteradas veces
y por mucho tiempo, incluso en situaciones inapropiadas como en interacciones sociales,
en el trabajo, antes de dormir o también al conducir. La incapacidad para reducir o
controlar el uso del teléfono es otro sintoma; en este caso, a pesar de que la persona intenta
limitar el tiempo de uso del celular, no logra hacerlo, lo que genera frustracion y puede
desencadenar sentimientos de irritabilidad o ansiedad.

Las personas con una aparente dependencia al celular priorizan su uso sobre otras
actividades que resultan importantes, tales como compromisos sociales, familiares,
académicos o laborales, dejando estas actividades en segundo plano. Asimismo, tienen
una constante necesidad de estar conectado a las redes sociales, lo que provoca ansiedad
o inquietud cuando no es posible acceder a €l.

Otros sintomas relacionados son ignorar las responsabilidades y el aislamiento
social. El primero se da de tal manera que el uso excesivo del teléfono movil puede
provocar que la persona descuide sus deberes, como el trabajo, los estudios, las tareas del

hogar o compromisos familiares. El segundo se da debido a que la persona suele disminuir
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su participacion en actividades sociales o reducir el tiempo dedicado a las interacciones
cara a cara.

Las alteraciones del suefio son otro sintoma ya que el uso excesivo del teléfono
puede afectar negativamente al descanso, ya sea porque la persona permanece conectada
al dispositivo y duerme menos, o porque el suefio se ve interrumpido por notificaciones y
alertas. Por ultimo, se produce una inestabilidad emocional y cambios en el estado de
animo que se presentan como irritabilidad, ansiedad o malestar, especialmente cuando la

persona no puede utilizar o acceder a las redes sociales.

4.14. Diferencia Entre Adiccion y Dependencia

Como se han explicado anteriormente distintas definiciones, tales como la de
dependencia y adiccion al celular, es esencial diferenciar ambos conceptos, ya que tiene
significados ligeramente diferentes.

Sirvent et al. (2023) menciona que la principal distincidon entre dependencia y
adiccion es el control que la persona tiene sobre su comportamiento. La dependencia se
produce cuando el organismo desarrolla una necesidad fisica de una sustancia, en este
caso puede aparecer el sindrome de abstinencia cuando se deja el estimulo al que se es
dependiente. Mientras que, por otro lado, la adiccion conlleva alteraciones en la conducta;
un estado permanente en el que no se puede dejar de repetir una conducta especifica, a
pesar de que las consecuencias sean negativas (Guadalsalus, 2022). La adicciéon y la

dependencia, cada una de ellas consta de ciertas caracteristicas que las distinguen.

4.14.1. Dependencia

4.14.1.1. Sindrome de Abstinencia. El organismo se acostumbra al estimulo, y

al interrumpir su consumo, aparecen sintomas fisicos molestos o incémodos.
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4.14.1.2. Tolerancia. Se requiere una cantidad mas elevada de la sustancia para

lograr los mismos resultados o sensaciones.

4.14.1.3. Control. En un inicio, la persona podria tener cierto control sobre su

consumo, aunque el impulso o deseo por el estimulo puede resultar muy intenso.

4.14.2. Adiccion

4.14.2.1. Pérdida de Control. La persona es incapaz de abandonar el consumo
del estimulo o de detener la conducta, incluso cuando enfrenta consecuencias

perjudiciales.

4.14.2.2. Compulsion. El impulso por consumir la sustancia o llevar a cabo la

conducta resulta imposible de resistir.

4.14.2.3. Cambios en el Comportamiento. La adiccion impacta negativamente
en la rutina diaria, las relaciones personales, el ambito laboral y el bienestar fisico y

mental.
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Capitulo V
Metodologia

5.1. Enunciado de las Hipotesis

5.1.1. Hipétesis General

Existe relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia al celular en
estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de

Tacna, 2024.

5.1.2. Hipotesis Especificas

El nivel predominante de sindrome del FOMO es moderado en estudiantes de
quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

El nivel predominante de soledad es moderado en estudiantes de quinto afio de
secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

El nivel predominante de dependencia al celular es moderado en estudiantes de
quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

El nivel de relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia al celular
es moderado en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas

Emblematicas de Tacna, 2024.
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5.2. Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

5.2.1. Variable 1

5.2.1.1. Identificacion. Sindrome del FoMO.

5.2.1.2. Definicion Operacional. El sindrome FoMO es un fendémeno
caracterizado por el afan de estar a cada instante conectado con lo que hacen los demas y
una sensacion de preocupacion de que los demas puedan estar viviendo momentos
agradables de las que uno no puede estar presente. Medido por la Escala de Sindrome de

FoMO, desarrollada por Przybylski et al. (2013).

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Sindrome del FoMO

Indicadores Categorias Escala de medicion
Malestar al no asistir a reuniones. Alto (34-45) Ordinal
Importancia a estar en linea. Moderado (22-33)
Control sobre sus amigos. Bajo (9-21)

Revision continua de sus redes.

Nota. Los indicadores se evaluaron mediante una escala Likert y las categorias

corresponden a la sumatoria del puntaje total de la variable Sindrome del FoMO.
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5.2.2. Variable 2

5.2.2.1. Identificacion. Soledad.

5.2.2.2. Definiciéon Operacional. La soledad se manifiesta producto de una
displacentera o inadmisible carencia en ciertas relaciones. Se incluyen a ntimeros de
relaciones menores de lo deseable o admisible o cuando la intimidad deseada no es
alcanzada. Medido por la Escala de Soledad, desarrollada por De Jong-Gierveld y
Kamphuis (1985).

Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable Soledad

Dimensiones e Indicadores Categorias Escala de medicion
Soledad social Muy Severa (11) Ordinal
Grado de confianza Severa (9-10)

Grado de interaccion con el entorno  Moderado (3-8)

social Sin soledad
Soledad emocional (0-2)

Sensaciones o sentimientos de vacio

Ausencia de relaciones romanticas

Cantidad de relaciones cercanos

Nota. Los indicadores se evaluaron mediante una escala Likert y las categorias

corresponden a la sumatoria del puntaje total de la variable Soledad.



5.2.3. Variable 3

5.2.3.1. Identificacion. Dependencia al celular.

89

5.2.3.2. Definiciéon Operacional. Choéliz (2010, como se cité en Sanchez, 2019)

considera “la conducta adictiva al mévil como una dependencia caracterizada por

presentar tolerancia, sindrome de abstinencia, falta de control y problemas para realizar

actividades diarias” (p.24). Medido por el Test de Dependencia al Mévil, desarrollada por

Choliz (2010).

Tabla 3

Operacionalizacion de la Variable Dependencia al Celular

Dimensiones e Indicadores Categorias

Escala de medicion

Abstinencia Alto (38-88)
Desperfectosy pérdida del celular. Moderado (17-37)
Ausencia del celular. Bajo (0-16)

Ansiedad por el uso del celular

Abuso y dificultad en controlar el
impulso
Uso excesivo del celular.

Uso inadecuado del celular.

Problemas ocasionados por el uso
excesivo
Problemas familiares.

Problemas econdémicos.

Ordinal
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Tolerancia
Dominio sobre el uso del celular.

Frecuencia consumista del celular

Nota. Los indicadores se evaluaron mediante una escala Likert y las categorias

corresponden a la sumatoria del puntaje total de la variable Dependencia al Celular.

5.3. Tipo y Diseiio de Investigacion

5.3.1. Tipo de Investigacion

Segun el propdsito o finalidad la investigacion es de tipo basica o pura, ya que
pretende aumentar el conocimiento y comprension de los fendmenos por investigar. La
presente investigacion es de enfoque cuantitativo, debido a que se emplearan pruebas
psicométricas psicologicas y los resultados se mostrardn en frecuencias, porcentajes y

analisis estadistico (Hernandez & Mendoza, 2018).

5.3.2. Diserio de Investigacion

El disefio fue de tipo no experimental, por cuanto se estudiaron las variables tal
como se presentan en la realidad, sin manipulacion de las variables por parte del
investigador. Por su orientacion temporal es de corte transversal; segun su contexto es una
investigacion de campo, ya que se observa el fendmeno en el ambiente natural, y es
correlacional, ya que tuvo como proposito medir el grado de relacion que existe entre las

variables mencionadas anteriormente (Hernandez & Mendoza, 2018).
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Siendo el esquema el siguiente:

A
)

03
Donde:
M = Muestra
Ol = Observacion de la V1: Dependencia al celular

02 = Observacion de la V2: Sindrome del FOMO
03 = Observacion de la V3: Soledad

r = Correlacion entre variables

5.4. Ambito de la Investigacién

5.4.1. Ambito de la Investigacion

El presente estudio se realizd en la ciudad de Tacna, en tres Instituciones
Educativas Emblemadticas. La primera, considerado el histérico “alma mater de la mujer
tacnefia”, se fundd en 1929, ubicada en la Calle Alto de Lima S/N o 1600b en el distrito
de Tacna; la institucion se centra en la formacion de nifias y jovenes, so6lo alumnado
femenino, donde sus servicios principales incluyen el nivel educativo inicial, primaria y

secundaria; su actual director es el Lic. Mauricio Vidal Flores Chile. El segundo, esta
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estrechamente ligada al heroismo y la identidad de Tacna, se fund6 en 1824, ubicado en
la interseccion de la Avenida Patricio Meléndez y la calle Modesto Molina en el distrito
de Tacna; brinda los servicios a so6lo alumnado masculino en los niveles primario,
secundario y CEBA (Centro de Educacion Bésica Alternativa) en el nivel avanzado; su
actual director es el Lic. Oscar Rufo Tintaya Cardenas. El tercero, con una rica historia
fue fundada el 16 de octubre de 1971, ubicado en la avenida Juan Moore 312 en el distrito
Alto de la Alianza; brinda los servicios a un alumnado mixto, en los niveles educativos
primario y secundario; su actual director es el Lic. Enrique Cotrado Onofre. Respecto al
afo que fue parte de la presente investigacion, es decir, al alumnado de quinto de
secundaria, se encontrd que la primera institucion maneja quinto afios en los turnos de la
mafiana y tarde, la segunda institucion en el turno sélo de la mafiana y el Gltimo con turno

so6lo en la tarde.

5.4.2. Tiempo Social de la Investigacion

La presente investigacion se realizo entre los meses julio y octubre del 2024.

5.5. Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

5.5.1. Unidad de Estudio

La unidad de estudio estuvo conformada por los estudiantes de quinto afio de

secundaria de las tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, estatus que fue

otorgado por el Ministerio de Educacion del Pert.
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5.5.2. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por un aproximado de 650 estudiantes de sexo

femenino y masculino, cuyas edades estan comprendidas entre los 15 y 18 afios, del turno

mafiana y tarde de quinto afio de secundaria de las tres Instituciones Educativas

Emblematicas de Tacna, 2024.

Criterios de Inclusion:

Estudiantes presentes en las aulas de quinto de secundaria de tres Instituciones
Educativas Emblematicas.

Estudiantes matriculados en el 2024.

Estudiantes que deseen participar voluntariamente.

Estudiantes que tengan un celular.

Estudiantes que llenen correctamente los cuestionarios.

Cuyos padres hayan firmado el consentimiento informado y el asentimiento.

Criterios de Exclusion:

Estudiantes que en el momento de la evaluacion no se encontraron en el aula,
en condiciones de participar, por motivos de salud u otra indole.

Estudiantes no matriculados en el 2024.

Estudiantes que no deseen participar voluntariamente.

Estudiantes que no tengan un celular.

Los estudiantes que dejaron algun cuestionario inconcluso.

5.5.3. Muestra

Se utiliz6 un muestreo aleatorio estratificado con asignacion proporcional (Otzen

& Manterola, 2017), teniendo en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, con un 95%
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de confianza y un 4,07% de margen de error, se consideraron finalmente una cantidad de

307 estudiantes, teniendo en cuenta las siguientes formulas:

Férmula de Cochran no=7>xPx (1-P)
re
no=1,96*x 0,5 x (1- 0,5)
0,0407>
no = 0,9604
0,001656
no = 580,88
Formula de correccion n= n’
para poblacion finita 1 +n’1
N
n= 580,88
1+580,88-1
650
n= 580,88
1,892123
n = 306,99
Donde:

no = Tamafio de muestra inicial
Z = Nivel de confianza (valor Z)
P = Proporcion esperada

d = Margen de error

n = Tamafo de muestra final

N = Poblaciodn total
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Tabla 4

Muestra por cada Institucion Educativa Emblematica de Tacna

Institucion Educativa Emblematica Frecuencia Porcentaje
Primera 142 46,15%
Segunda 130 42.31%
Tercera 35 11,54%
Total 307 100,00%

Nota. Distribucién de los estudiantes encuestados en Tacna.

5.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

5.6.1. Procedimientos

Recoleccion de datos, se gestiono con el permiso y coordinaciones respectivas con
los directores de las Instituciones Educativas Emblematicas para tener la facilidad de
acceso a la poblacion indicada. Ello se realiz6 mediante una carta de presentacion dirigida
a la autoridad competente para establecer los horarios en los que puedan llevarse a cabo
la aplicacion de las pruebas psicologicas, asimismo se presentd los formatos de
consentimiento y asentimiento para mantener los aspectos €ticos de la investigacion.

Procesamiento de la investigacion, para el procesamiento de la informacion
recogida se uso el programa Microsoft Excel y el programa IBM SPSS para tabular,
analizar, interpretar los resultados obtenidos.

Analisis de los datos, en el analisis de los datos se utilizé el programa IBM SPSS

y la estadistica descriptiva e inferencial.

5.6.2. Técnicas

Se utilizo la técnica de la encuesta para la medicion de las variables dependencia

al celular, sindrome de FOMO y soledad, debido a que los participantes responderan una
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gama de preguntas correspondientes a las variables a estudiar, ademas, que la aplicacion

fue de forma individual y presencial.

5.6.3. Instrumentos

5.6.3.1. Escala de Sindrome de FoMO. Para evaluar la variable sindrome de
FoMO se utiliz6 la escala creada por Przybylski et al. (2013), en Reino Unido. El
instrumento es una escala unidimensional, que tiene como objetivo medir los miedos o
preocupaciones de la persona ante la experiencia de perderse o quedar fuera de algo en su
entorno social (Gil et. Al, 2015). Consta de 9 items (Caceres & Mendoza, 2023), de tipo
Likert donde las opciones de respuesta van con las puntuaciones de 1 “No del todo cierto
para mi”, 2 “Ligeramente cierto de mi”, 3 “Moderadamente cierto de mi”, 4 “Muy cierto
de mi” y 5 “Extremadamente cierto de mi”. La calificacion de los items es directa, por lo
tanto, una mayor puntuacion significa una mayor presencia de FOMO. Se aplica a personas
de 13 anos de edad o mas.

Para efectos de esta investigacion cientifica, este instrumento se encuentra
adaptado en el Peru por Correa-Rojas et al. (2020), quienes inicialmente realizaron un
analisis factorial exploratorio para identificar valores atipicos y datos faltantes; el
supuesto de normalidad univariada se evalu6 a través de los coeficientes de asimetria y
curtosis, encontrando valores gl entre —0.041 y 1.784 y curtosis de —0.665 a 3.586, es
decir, la distribucion de los items no se ajusta a la normalidad univariante. La validez
estructural se evalué por medio de un analisis factorial confirmatorio con un estimador
robusto (WLSMYV), para comprobar el modelo unidimensional para dos modelos: el
primero que mantiene la estructura original y el segundo que considera la presencia de
errores correlacionados, Para el modelo re-especificado, se alcanzd un ajuste mejorado
(x*/gl = 1.457; CFI = .988; TLI = .984; RMSEA = .036; SRMR = .059), lo cual confirma
la validez estructural de la escala en la muestra estudiada. En cuanto a la confiabilidad, la

fiabilidad compuesta (.821) evidenci6 una consistencia interna satisfactoria.
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5.6.3.2. Escala de Soledad de De Jong Gierveld. Para evaluar la variable soledad
se utilizo la escala de soledad creada por De Jong Gierveld en el afio 1985 (De Jong-
Gierveld & Kamphuis, 1985) en Holanda. El instrumento es una escala que tiene como
objetivo medir la autopercepcion de soledad que perciben los adolescentes. Contiene 11
items, de tipo Likert, cuyas opciones de respuesta van de 1=no; 2= mas o menos; 3= si.
Segun las sugerencias de los creadores originales de la escala, para calcular las
puntuaciones de soledad, es necesario dividir las respuestas en dos grupos, asignando un
punto a las respuestas de "mas o menos" o "no" de los items 1, 4, 7, 8 y 11 (items
negativos), mientras que en los otros items se otorga un punto si se responde "mas o
menos" o "si". Asi, la escala varia desde (ausencia de soledad) hasta 11 (soledad maxima).

Con el proposito de esta investigacion cientifica, este recurso ha sido adaptado en
Pert por Ventura-Leon, et. al (2017), quienes en el andlisis factorial encontraron una
estructura bidimensional (soledad social y emocional) con indicadores de bondad de
ajuste bastante positivos (CFI >. 90, RMSEA <. 08). La confiabilidad se evalu6 utilizando

el coeficiente omega (o =. 827), considerandose aceptable (>. 70).

5.6.3.3. Test de Dependencia al Mdvil (TDM). Para evaluar la variable
dependencia al celular se utilizé el inventario creado por Mariano Chéliz Montanez en el
ano 2010 en Espafia. El instrumento tiene como objetivo analizar la gravedad de la
dependencia conductual hacia el uso del teléfono moévil en un grupo particular. Consta de
22 items cuyas cuatro posibles puntuaciones en una escala Likert de 0 a 4. Cuenta con
cinco alternativas: 0 = Nunca, 1 = Rara vez, 2 = A veces, 3 = Con frecuencia, 4 = Muchas
veces. Dicho instrumento mide cuatro dimensiones que se denominan: abstinencia (items
13, 15, 20, 21 y 22), abuso y dificultad en controlar el impulso (items 1, 4, 5, 6, 8, 9, 11,
16 y 18), problemas ocasionados por el uso excesivo (items 2, 3, 7 y 10) y tolerancia
(items 12, 14, 17 y 19), las cudles se categorizan en nivel bajo, medio y alto.

La adaptacion peruana de este instrumento fue realizada por Gamero et. al (2016).
Los investigadores hallaron una alta confiabilidad en la escala total con un valor de Alfa

de Cronbach de 0.929. Al llevar a cabo el analisis factorial la escala se ajusto a 22 items
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sin afectar la consistencia interna que fue de = .94. Los items evidenciaron medir el mismo
constructo de dependencia al movil, puesto que tienen un valor de correlacion igual o
superior a 5. Adicionalmente, la medida de adecuacion muestral KMO = .95 lo que sugiere

que la matriz de correlaciones es Optima para su analisis.
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Capitulo VI
Los Resultados

6.1. Eltrabajo de Campo

Se inicid con una entrevista a los directores de las tres instituciones educativas
emblematicas, solicitando la autorizacion para llevar a cabo la tesis en su plantel educativo
para mas tarde poner en practica los instrumentos. Después, se presentd una peticion
formal a través de la oficina de atencidon al publico. Luego, se llevaron a cabo las
actividades necesarias para el desarrollo del estudio, asi como la coordinacion y el uso de
los instrumentos para obtener la informacion.

Se tuvo un contacto inicial con las autoridades correspondientes de las tres
Instituciones Educativas Emblematicas. Posterior a ello, la coordinadora y coordinador
de TOE se comunicaron con los tutores de las aulas correspondiente a los grados de quinto
de secundaria como parte de la muestra; asimismo, se proporcion6 el consentimiento
informado a los alumnos para que lo entreguen a sus padres de familia y asi proceder con
la utilizacion de los instrumentos.

Para la aplicacion, se asistio a las instituciones en los horarios de tutoria, tomando
en cuenta los criterios de inclusion y exclusion, se procedid a explicar las instrucciones.
Las fechas de la aplicacion en la primera Institucion Educativa Emblematica, fueron desde
el 15 hasta el 19 de julio, en la segunda Institucion Educativa Emblematica, del 12 de
agosto al 21 de agosto y en la tercera Institucion Educativa Emblematica del 21 de octubre
hasta el 28 de octubre. El tiempo de aplicacion por ambos instrumentos fue de un
promedio de 15 a 20 minutos para los tres instrumentos aplicados, ademés, durante el

proceso se resolvieron todas las dudas de los estudiantes.
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6.2. Diseno de Presentacion de Resultados

Los resultados que se obtuvieron se mostraran a continuacién de acuerdo a los
objetivos planteados, siguiente el siguiente orden:

Primero, se presentan los resultados del nivel de dependencia al celular, de FoMO
y soledad en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas
Emblematicas de Tacna, 2024.

Segundo, se presentan los resultados del nivel de relacion entre sindrome del
FoMO, soledad y dependencia al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de
tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

Finalmente, se muestra la contrastacion de hipotesis que fueron planteadas.
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6.3. Resultados
6.3.1. Resultados de la Variable Sindrome del FoMO
Tabla 5

Sindrome del FoMO en Estudiantes de Quinto Aio de Secundaria de Tres Instituciones

Educativas Emblematicas de Tacna, 2024

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 232 75,57%
Moderado 72 23,45%
Alto 3 0,98%
Total 307 100,00%

Nota. Distribucion de los estudiantes segun su nivel de Sindrome del FoMO.

Figura 1
Sindrome de FoMO en Estudiantes de Quinto Ao de Secundaria de Tres Instituciones

Educativas Emblematicas de Tacna, 2024

80.00% 75.57%
60.00%
40.00%
23.45%
20.00%
0.98%
0.00%
Bajo Moderado Alto

Nota. Niveles de prevalencia del Sindrome del FOMO en la muestra evaluada.

De acuerdo a la Tabla 5 y Figura 1, se observa que el 75,6% de los estudiantes se
encuentran en un nivel bajo de sindrome del FoMO; seguido del 23,5% en un nivel

moderado, y por ultimo solo el 1,0% se encuentra en un nivel alto.
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6.3.2. Resultados de la Variable Soledad

Tabla 6

Soledad en Estudiantes de Quinto Anio de Secundaria de Tres Instituciones Educativas

Emblematicas de Tacna, 2024

Niveles Frecuencia Porcentaje
Sin soledad 18 5,86%
Moderada 175 57,00%
Severa 76 24.76%
Muy severa 38 12,38%
Total 307 100,00%

Nota. Distribucion de los estudiantes segun su nivel de Soledad.

Figura 2
Soledad en Estudiantes de Quinto Anio de Secundaria de Tres Instituciones Educativas
Emblematicas de Tacna, 2024

60.00% 57.00%

50.00%

40.00%
30.00% 24.76%

20.00% 12.38%

10.00% 5.86% -

0.00%
Sin soledad Moderada Severa Muy severa

Nota. Niveles de prevalencia de Soledad en la muestra evaluada.

De acuerdo a la Tabla 6 y Figura 2, se observa que el 57,0% de los estudiantes se
encuentran en un nivel moderado de soledad; seguido del 24,8% que se encuentra en un
nivel severo, un 12,4% en un nivel muy severo y por ultimo solo el 5,9% se encuentra en

un nivel sin soledad.
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6.3.3. Resultados de la Variable Dependencia al Celular

Tabla 7

Dependencia al Celular en Estudiantes de Quinto Ano de Secundaria de Tres

Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 58 18,9%
Moderado 175 57,0%
Alto 74 24,1%
Total 307 100,0%

Nota. Distribucién de los estudiantes segun su nivel de Dependencia al Celular.

Figura 3
Dependencia al Celular en Estudiantes de Quinto Ano de Secundaria de Tres

Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024

60.0% 57.0%

50.0%
40.0%
30.0% 24.1%
20.0% 18.9%
. 0
10.0%
0.0%
Bajo Moderado Alto

Nota. Niveles de prevalencia de Dependencia al Celular en la muestra evaluada.

De acuerdo a la Tabla 7 y Figura 3, se observa que el 57% de los estudiantes de
las instituciones educativas, se encuentran en un nivel moderado de dependencia al
celular; seguido del 24,1% que se encuentra en un nivel alto, y por tltimo solo el 18,9%

se encuentra en un nivel bajo.
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6.3.4 Resultados de las Variables Sindrome del FoMO, Soledad y Dependencia al

Celular

Tabla 8

Relacion Entre Sindrome de FoMO, Soledad y Dependencia al Celular en Estudiantes de

Quinto Afnio de Secundaria de Tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna,

2024
Soledad
FoMO Valor Moderada Severa MU Total
soledad severa
Bajo Dependencia Bajo F 7 44 7 0 58
al celular % 3,0% 19,0%  3,0% 0,0% 25,0%
Moderado F 4 87 35 15 141
% 1,7% 37,5% 15,1% 6,5% 60,8%
Alto F 5 9 12 7 33
% 2,2% 39%  52% 3,0% 142%
Total F 16 140 54 22 232
% 6,9% 60,3% 23,3% 9,5% 100,0%
Moderado Dependencia Moderado F 1 16 10 7 34
al celular % 1,4% 222% 13,9% 9,7% 47.2%
Alto F 1 19 11 7 38
% 1,4% 264% 153% 9,7% 52,8%
Total F 2 35 21 14 72
% 2,8% 48,6% 29,2% 19,4% 100,0%
Alto Dependencia Alto F 1 2 3
al celular % 33,3% 66,7% 100,0%
Total F 1 2 3
% 33,3% 66,7% 100,0%
Total Dependencia Bajo F 7 44 7 0 58
al celular % 2,3% 143%  2,3% 0,0% 18,9%
Moderado f 5 103 45 22 175
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% 1,6% 33,6% 14,7% 7,2% 57,0%

Alto f 6 28 24 16 74

% 2,0% 9,1%  7.8% 52% 24,1%

Total F 18 175 76 38 307
% 5,9% 57,0% 24,8% 12,4% 100,0%

Nota. F = Frecuencia absoluta; % = Porcentaje de la muestra.

En la tabla 8, se evidencia que los estudiantes, en cuanto a la relacion entre
sindrome de FoOMO, soledad y dependencia al celular, se concentra en el nivel moderado
de soledad, un nivel moderado de dependencia al celular y un nivel bajo de sindrome de

FoMO, con un 37,5%.

6.4. Contrastacion de Hipotesis

6.4.1. Prueba de Distribucion de Normalidad

En esta investigacion se utilizo la prueba de Kolmogorov — Smirnov. teniendo en
cuenta la distribucion de los datos, cuando el nivel de significancia es menor a 0.05, se
interpreta como una distribucion anormal, mientras que el nivel de significancia mayor a

0.05, es una distribucion normal.

Tabla 9

Prueba de Normalidad Segun el Estadistico de Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Variable Estadistico Gl Sig.
Dependencia al celular 0,063 230 0,026
Sindrome de FoMO 0,141 230 0,000
Soledad 0,113 230 0,000

Nota. Gl = Grados de libertad; Sig. = Significancia estadistica (p < .05).
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En la tabla 9 se observa que los valores de significancia de las variables
dependencia al celular (0,026), sindrome de FoMO (0,000) y soledad (0,000), obtuvieron
un p-value <0.05, lo que significa que no siguen una distribucion normal en la muestra

analizada, por ende, se aplic6 la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

6.4.2. Hipdétesis Especifica 1

HO: El nivel predominante de dependencia al celular no es moderado en
estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de
Tacna, 2024.

H1: El nivel predominante de dependencia al celular es moderado en estudiantes
de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna,

2024.

Nivel de Significancia

Nivel de Significancia (alfa) a — 5%

Estadistico de Prueba
Se determind trabajar con el estadistico de prueba no paramétrico Chi Cuadrado

Bondad de Ajuste

Tabla 10
Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para la Hipotesis Especifica 1

Dependencia al Celular

Chi-cuadrado 78,651
Gl 2
Sig. Asintotica 0,000

Nota. Gl = Grados de libertad; Sig. asintotica = Valor de p (p <.05).
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En la Tabla 10, se observa que el valor de p (0,000), es menor al nivel de
significancia (0.05), por lo cual se puede rechazar la HO y aceptar la H1, se concluye con
un nivel de confianza del 95% que el nivel predominante de dependencia al celular es
moderado en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas

Emblematicas de Tacna, 2024.

6.4.3. Hipdtesis Especifica 2

Formulacion de Hipdtesis

HO: El nivel predominante de sindrome del FOMO no es moderado en estudiantes
de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna,
2024.

HI: El nivel predominante de sindrome del FOMO es moderado en estudiantes de

quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

Nivel de Significancia

Nivel de Significancia (alfa) a — 5%

Estadistico de Prueba
Se determiné trabajar con el estadistico de prueba no paramétrico Chi cuadrado

Bondad de Ajuste.

Tabla 11
Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para la Hipotesis Especifica 2

FoMO
Chi-cuadrado 9,713
Gl 2
Sig. Asintotica 0,090

Nota. Sig. asintotica = Valor de p (p =,090).
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Como refleja la Tabla 11, el valor de p (0,000), es menor al nivel de significancia
(0.05), por lo cual se puede rechazar la HO y aceptar la H1, con un nivel de confianza del
95%, se concluye que el nivel predominante de sindrome del FOMO no es moderado en
estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de

Tacna, 2024.

6.4.4. Hipotesis Especifica 3

HO: El nivel predominante de soledad no es moderado en estudiantes de quinto
ano de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.
H1: El nivel predominante de soledad es moderado en estudiantes de quinto afio

de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

Nivel de Significancia

Nivel de Significancia (alfa) a — 5%

Estadistico de Prueba
Se determind trabajar con el estadistico de prueba no paramétrico Chi Cuadrado

Bondad de Ajuste.

Tabla 12
Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para la Hipotesis Especifica 3

Soledad
Chi-cuadrado 190,316
Gl 3
Sig. Asintotica ,000

Nota. Gl = Grados de libertad (p <,001).
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Segun la Tabla 12, el valor de p (0,000), es menor al nivel de significancia (0.05),
por lo cual se puede rechazar la HO y aceptar la H1, con un nivel de confianza del 95%,
se concluye que el nivel predominante de soledad es moderado en estudiantes de quinto

afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

6.4.5. Hipotesis Especifica 4

HO: El nivel de relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia al
celular no es moderado en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones
Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

H1: El nivel de relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia al
celular es moderado en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones

Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

Establecer un Nivel de Significancia

Nivel de Significancia (alfa) a — 5%

Estadistico de Prueba
Se determind trabajar con el estadistico de prueba no paramétrico Rho de

Spearman.

Tabla 13
Prueba Estadistica de Rho de Spearman Para la Hipotesis Especifica 4

Dependencia Sindrome

al celular de FoMO

Soledad

~ Coeficiente de
Dependencia 1,000 0,522 0,322
correlacion

Rho de

al celular
¢ Sig. (bilateral) 0,000 0,000



N

Coeficiente de

Sindrome de correlacion

FoMO Sig. (bilateral)
N
Coeficiente de
correlacion
Soledad

Sig. (bilateral)
N

230

0,522

0,000
230

0,322

0,000
230

230

1,000

230

0,403

0,000
230

110

230

0,403

0,000
230

1,000

230

Nota. Sig. (bilateral) = Valor de p; N = Tamafio de la muestra (p <,001).

Lectura del P valor

HO: (p > 0.05) — No se rechaza la HO

HI1: (p <0.05) — Se rechaza la HO

P=0.844; a=0.05 - P > 0.05 — No se rechaza la HO

Tabla 14

Significancia de Relacion Segun el Coeficiente de Correlacion Rho Spearman

Rango Relacion
0.00a0.10 Correlacion nula
0.10a0.30 Correlacion débil
0.302a0.50 Correlacién moderada
0.50a 1.00 Correlacion fuerte

Nota. Tomada de Hernandez et al. (2018), basada en Cohen (1988).
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Conforme se muestran los resultados en la Tabla 13, el valor de p (0,000), es menor
al nivel de significancia (0.05), por lo cual se puede rechazar la HO y aceptar la HI.

Asimismo, segun la Tabla 14, en cuanto al nivel de relacion que existen entre las
variables descritas, se evidencia que entre dependencia al celular y el sindrome del FoMO,
existe una relaciéon moderada (0.522). De igual forma, entre la dependencia al celular y
soledad existe una relacion moderada (0.322), y por ultimo entre sindrome del FoMO y
soledad existe una relacion moderada (0.403). Se concluye que el nivel de relacion entre
sindrome del FoMO, soledad y dependencia al celular es moderado en estudiantes de

quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

6.4.6. Hipdtesis General

HO: No existe relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia al celular
en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas
de Tacna, 2024.

HI: Existe relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia al celular
en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas

de Tacna, 2024.

Nivel de Significancia

Nivel de Significancia (alfa) a — 5%

Estadistico de Prueba
Se determind trabajar con el estadistico de prueba no paramétrico Rho de

Spearman.
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Tabla 15
Prueba Estadistica de Rho de Spearman Para la Hipotesis General

Dependencia al  Sindrome de

Soledad
celular FoMO
Coeficiente de
1,000 0,522 0,322
Dependencia al ~ correlacion
celular Sig. (bilateral) 0,000 0,000
N 230 230 230
Coeficiente de
‘ 0,522 1,000 0,403
Sindrome de correlacion
FoMO Sig. (bilateral) 0,000 0,000
N 230 230 230
Coeficiente de
' 0,322 0,403 1,000
correlacion
Soledad
Sig. (bilateral) 0,000 0,000
N 230 230 230

Nota. Sig. (bilateral) = Valor de p; N = Tamafio de la muestra (p <,001).

Segun la Tabla 15, se observa que el valor de p (0,000), es menor al nivel de
significancia (0.05), por lo cual se puede rechazar la HO y aceptar la HI, de esta manera
se llega a la conclusion de que si existe relacion entre sindrome del FOMO, soledad y
dependencia al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones

Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.
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6.5. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo estudiar la relacion entre sindrome
de FOMO, soledad y dependencia al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de
tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna.

En cuanto al analisis de la hipotesis general y la cuarta hipotesis especifica, los
resultados demuestran que existe una relacion entre las variables estudiadas y que esta es
de nivel moderado. Estos resultados son similares a lo hallado en investigaciones en el
contexto nacional, donde hay una correlacion positiva entre las variables de FoMO,
soledad, adicciéon a Facebook y vulnerabilidad en linea (Correa-Rojas et al., 2023); una
correlacion directa entre la dependencia al Smartphone y la soledad (Izquierdo, 2022) en
estudiantes de Lima Metropolitana; una relacion directa entre el uso problematico del
celular y la soledad en jovenes de Arequipa (Sota et al., 2021), y una relacion directa entre
adiccién a redes sociales y soledad en universitarios limefios (Garcia & Ramirez, 2021).
En cuanto a las evidencias internacionales los hallazgos son similares, ya que Chantelle
(2020) encontrd una relacion significativa entre las variables de soledad, FoMO y el
tiempo pasado en redes sociales en un grupo de estudiantes. Sin embargo, Fumagalli et
al. (2021) diferencia las aplicaciones de comunicacion con las de redes sociales, por lo
que las primeras tendrian una relacion inversa con la soledad, mientras que las segundas
tendrian una relacion directa mediada por el FoMO.

De acuerdo a la teoria, estas variables mantienen una relacion positiva ya que el
adolescente se encuentra en una etapa en la que prioriza la valoraciéon y estima del entorno,
estableciendo el celular como un simbolo de estatus y afecto (Gonzales-Lopez & Guzman,
2021). Al priorizar la valoracion grupal, pueden tener la necesidad de revisar
constantemente sus redes sociales para no sentirse excluidos, pero experimentando miedo
y ansiedad al no sentirse parte (Barry et al., 2017; Gil et al., 2015); lo cual también puede
venir acompafiado de un sentimiento de soledad al no sentir que pertenecen a una red de

apoyo con sus pares (Marcoen & Brumagne, 1985).
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En referencia al primer objetivo especifico, el 75,57% de los estudiantes de las
instituciones educativas de la muestra se encuentran en un nivel bajo de sindrome de
FoMO; seguido del 23,45% que se encuentra en un nivel moderado, y por tltimo solo el
0,98% se encuentra en un nivel alto. Estos resultados difieren de lo planteado por
Moralejo (2024), quien evalud a jovenes universitarios de entre 18 y 25 afos, en sus
resultados hallé6 un moderado nivel de FOMO con un 78%, el nivel alto con un 12,2% y
el nivel bajo con un 9,9%. Por su parte, Espinal y Pfuturi (2023), evaluaron a estudiantes
de cuarto afio de secundaria, en sus resultados encontraron que la prevalencia a nivel de
riesgo de FOMO existia un alto porcentaje tanto en hombres 51.9% como mujeres 47.7%,
dado que cada una de ellas supera el nivel medio y grave. Chantelle (2020), quien realiz6
una investigacion en estudiantes entre 18 y 22 afios, encontr6 que el sindrome de FoMO
era estadisticamente significativo y verdadero para la mayoria de los participantes. Por
consiguiente, se presume que las diferencias encontradas en los resultados de las
investigaciones pueden deberse a que la poblacion de las muestras difiere en edades. En
este sentido, Kelley (1987), a partir de su teoria de la atribucion, identifica que el sindrome
de FoMO se manifiesta como el resultado de un proceso de inferencia causal sobre el
entorno social. En los adolescentes, la busqueda constante de estimulos intensos y
recompensas rapidas altera la percepcion de las experiencias ajenas, de manera que podria
realizar una atribucion externa de las actividades de su grupo de pares, percibiéndolas
como estimulos de 'bajo valor', lo que reduce la curiosidad y la motivacion intrinseca. En
consecuencia, el proceso atribucional se inclina hacia el desinterés, explicando por qué
los adolescentes no presentan una aprension significativa ante la posibilidad de no
participar en las actividades de su circulo social, consolidando asi un cuadro de bajo
FoMO derivado de una desensibilizacion ante el estimulo social real.

En relacion al segundo objetivo especifico, el 57,0% de los participantes se
encuentran en un nivel moderado de soledad; seguido del 24,76% que se encuentra en un
nivel severo, un 12,38% en un nivel muy severo y por ultimo solo el 5,86% se encuentra
en un nivel sin soledad. Esto coincide con Laura (2022), quien evalu6 a 378 estudiantes

de la Universidad Privada de Tacna, obteniendo como resultado un nivel moderado de
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Sentimiento de Soledad (50.80%). Sota et al. (2021), que evaluaron a 397 estudiantes
universitarios evidenciaron que el 47.9 % (n= 190) de estudiantes universitarios no
perciben soledad mientras que el 52.1 % (n= 207) si perciben soledad. Por el contrario,
Ramirez (2018), en un estudio a 140 alumnos de secundaria, evidenci6 que el 39. 2% de
los participantes se encuentra en un nivel bajo, el 25% en un nivel regular, el 21. 4% en
un nivel muy bajo, el 10% en un nivel alto y finalmente el 4. 2% en un nivel muy alto.
Heinrich y Gullone, (2006) muestran que la soledad se presenta con mayor frecuencia en
la adolescencia, posiblemente por los significativos cambios que ocurren en las relaciones
interpersonales durante esta fase del desarrollo. Por otra parte, durante la adolescencia
desarrollarian expectativas mas altas sobre sus conexiones sociales, buscando lealtad,
respaldo, ayuda y cercania, asi como también el intercambio de convicciones, principios
y creencias con sus compaiieros, en lugar de simplemente desear compartir. En la etapa
de la adolescencia, pertenecer a un grupo es crucial para el joven, ya que percibe a sus
iguales como una red de apoyo (Marcoen & Brumagne, 1985).

Cacioppo et al. (2015) aseguran que los riesgos destacados son en la salud fisica,
la salud psiquica, como el riesgo de padecer comorbilidad con la depresion, ansiedad,
deterioro cognitivo, pensamientos suicidas y la disminucion o empeoramiento del habito
saludable como mala alimentacion y sedentarismo. La diferencia en los niveles puede
deberse a un sistema de apoyo social inadecuado, sensacion de no pertenecer, relaciones
problematicas, donde el adolescente puede sentir que no es valorado o que no es
significativo para su familia o entorno social cercano (Lopez-Barrajon, 2019). Reid y Reid
(2007) descubrieron que las personas con mayores niveles de soledad preferian las
llamadas de voz y veian los mensajes de texto como un método de comunicacion menos
intimo, utilizandolos s6lo como ultimo recurso.

Respecto al tercer objetivo especifico, se observa que un 57% de los estudiantes
de las instituciones educativas de la muestra se encuentran en un nivel moderado de
dependencia al celular, seguido del 24,3% que se encuentra en un nivel alto, y por ultimo
solo el 18,7% se encuentra en un nivel bajo. Los resultados expuestos coinciden con

Medina y Melgarejo (2022), quienes llevaron una investigacion en escolares de 1ro a



116

quinto afio de secundaria, donde se evidenci6 el nivel moderado como predominante con
un 52%; por su parte, Santana-Vega et al. (2019) advierten que estudiantes entre 15-19
afos tiene una puntuacién media significativamente mayor que el grupo de 12-14 afos,
deduciendo que a mayor edad hay un mayor uso problematico del celular.

De acuerdo a la Fundacién para el Estudio, Prevencién y Asistencia a las
Drogodependencias (Duran et al, 2004), para el adolescente, tener un celular supone un
simbolo de identidad y prestigio, asimismo el acceso a juegos, aplicaciones, redes
sociales, entre otros, hace de los celulares una parte importante de su tiempo de ocio,
asimismo es un medio para mantener y expandir las relaciones sociales, aspecto
primordial para esta etapa del desarrollo. Seglin la Teoria de la Dependencia del Medio
de DeFleur y Ball-Rokeach (1976), el celular para el adolescente no es solo una
herramienta, sino un componente esencial de su sistema de comunicacion. Esta
dependencia se acentiia en la era digital, donde el acceso a la red es fundamental para
interactuar con terceros, construir su identidad y comprender su entorno social. En este
sentido, la dependencia moderada al celular, se manifiesta como un uso inadecuado o
excesivo, el cual puede empezar a generar consecuencias negativas en el adolescente y su
entorno, como un bajo desempefio escolar, vulnerabilidad de sus habilidades sociales,
como el control de impulsos, la empatia, la resistencia a las frustraciones y la
comunicacion real, problemas sociales, entre otros (Choliz & Villanueva, 2011; Duran et
al., 2004). El intercambio de imagenes, videos y comentarios detras de una pantalla puede
generar interacciones caracterizadas por mecanismos de falta de empatia, base de algunos
mecanismos de desconexién moral y deshumanizacion hacia el interlocutor (Sgalla &
Giannini, 2018, como se cita en Varchetta et al., 2020). También se ha relacionado la
dependencia al celular con dificultades para dormir, cefaleas, sensaciones de ardor o calor
detras de las orejas y alrededor del oido, y una mayor susceptibilidad a la fatiga y al estrés

(Pazzaglia et al., 2000, como se cita en Villanueva, 2012).
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Capitulo VII

Conclusiones y Sugerencias

7.1.  Conclusiones
7.1.1. Primera

Se hall6 que el nivel predominante de sindrome del FOMO no es moderado en los
estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de
Tacna, 2024.
7.1.2. Segunda

Se identifico que el nivel predominante de soledad es moderado en los estudiantes
de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna,
2024.
7.1.3. Tercera

Se determiné que el nivel predominante de dependencia al celular es moderado en

los estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas

de Tacna, 2024.
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7.1.4. Cuarta

Se encontré que el nivel de relacion entre sindrome del FoMO, soledad y
dependencia al celular es moderado en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres

Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

7.1.5. Quinta

Se comprobo que existe relacion entre sindrome del FOMO, soledad y dependencia
al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas

Emblematicas de Tacna, 2024.

7.2.  Sugerencias

7.2.1. Primera

Se sugiere a los futuros investigadores, que exploren mas a fondo el sindrome de
FoMO, teniendo en cuenta sus diversas manifestaciones y, los elementos psicoldgicos y
sociales, que lo sustentan. Es fundamental examinar cémo esta variable se relaciona con
otras y en diferentes tipos de poblacion, para entender las posibles repercusiones en la
salud mental. Estos estudios ayudardn a enriquecer el marco tedrico y a desarrollar
estrategias basadas en la evidencia para la promocién, prevencion y el tratamiento de la

poblacion beneficiaria.

7.2.2. Segunda

Se exhorta a las instituciones educativas a implementar iniciativas de prevencion
y acompafamiento socioemocional que aborden la soledad en los adolescentes,

considerando su impacto en el bienestar psicologico y en la calidad de las interacciones
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sociales. Estas iniciativas pueden abarcar la formacion de espacios de encuentro para los
estudiantes, el desarrollo de habilidades socioemocionales y el fomento de redes de apoyo
entre pares, con el objetivo de crear un entorno inclusivo y seguro en la comunidad

educativa.

7.2.3. Tercera

Se recomienda a las instituciones educativas que, mediante sus departamentos de
psicologia y tutoria, elaboren y pongan en practica medidas preventivas dirigidas a regular
la dependencia al celular en los adolescentes, teniendo en cuenta los efectos adversos que
esto provoca en la atencion, el rendimiento académico y las relaciones interpersonales.
Estas medidas podrian incluir programas de sensibilizacion, actividades formativas sobre
el uso responsable de las tecnologias digitales y el establecimiento de normas especificas
de regulacion en el d&mbito escolar, con el objetivo de fomentar un uso equilibrado y

saludable de los dispositivos moviles.

7.2.4. Cuarta

Se insta a que futuras investigaciones realicen un andlisis diferenciado de las
variables considerando caracteristicas sociodemograficas como el sexo, el tipo de
institucion educativa y el nivel socioecondmico, lo cual facilitard el reconocimiento de
posibles variaciones en los niveles de FoMO, soledad y dependencia al celular entre
distintos subgrupos de la poblacion. Este enfoque comparativo contribuira a disefar
intervenciones mas especificas y ajustadas a las necesidades de cada grupo estudiantil,
optimizando asi la efectividad e impacto de las estrategias para promover la salud mental

en los adolescentes.
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Apéndice A. Matriz de Consistencia

Sindrome del FoMO, soledad y dependencia al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas Emblematicas de

Tacna, 2024.
(l;;rg:‘l;i)alzllzl; Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Indicadores Instrumentos Metodologia
Dependencia  Abstinencia o Desperfectos y Escala de Enfoque:
al celular pérdida del Dependenciaal Cuantitativo
celular. celular (TDM)
e Ausencia del de Mariano Tipo:

PG Exist celular. Choliz Descriptivo-

: LRXISIC i correlacional
relacion entre OG: Determinar HG: Existe * g%sg‘flageﬁﬁrail
sindrome del la relacion entre relacion entre Disefio:
FoMO, soledad y sindrome  del sindrome del Abuso y e Uso  excesivo Transversal
dependencia  al FoMO, soledad FoMO, soledad y dificultad para del celular No experimental
celular en ydependenciaal dependencia al controlar el e Uso '
estudiantes de celular en celular en impulso inadecuado del
quinto afio de estudiantes de estudiantes de
secundaria de tres quinto afio de quinto afio de celular.
Instituciones secundaria de secundaria de tres
Educativas tres Instituciones Problemas ¢ Prol‘.)l.emas
Emblematicas de Instituciones Educativas ocasionados por familiares.
Tacna, 2024? Educativas Emblematicas de el Uso excesivo * Problemas

Emblematicas Tacna, 2024. €conomicos.

de Tacna, 2024.

Tolerancia

Dominio sobre
el uso del
celular.
Frecuencia
consumista del
celular.



P1: ;Cudl es el
nivel
predominante de

sindrome del
FoMO en
estudiantes de

quinto afo de
secundaria de tres
Instituciones
Educativas de
Tacna, 20247

P2: ;Cual es el
nivel
predominante de
soledad en
estudiantes de
quinto afo de
secundaria de tres
Instituciones
Educativas
Emblematicas de
Tacna, 2024?

O1: Determinar
el nivel
predominante de
sindrome del
FoMO en
estudiantes de
quinto afio de
secundaria  de
tres
Instituciones
Educativas de
Tacna, 2024.

02: Determinar

el nivel
predominante de
soledad en

estudiantes de
quinto afio de
secundaria  de
tres
Instituciones
Educativas
Emblematicas
de Tacna, 2024.

HI: El nivel
predominante de

sindrome del
FoMO es
moderado en

estudiantes de
quinto afio de
secundaria de tres
Instituciones
Educativas de
Tacna, 2024.

H2: El nivel
predominante de
soledad es
moderado en
estudiantes de
quinto afio de
secundaria de
tres Instituciones
Educativas
Emblematicas de
Tacna, 2024.

Unidimensional.

Soledad social

Soledad
emocional

Malestar al
no asistir a
reuniones.
Importancia
a estar en
linea.
Control sobre
sus amigos.
Revision
continua de
sus redes.

Grado de
confianza.
Grado de
interaccion
con el
entorno
social.
Sensaciones
o
sentimientos
de vacio.
Ausencia de
relaciones
romanticas.
Cantidad de
relaciones
cercanos

Fear of missing
out scale
(FoMOs) de
Przybylski et
al. (2013).

Escala de
soledad de De
Jong-Gierveld

b=

=4
Q—"e—Q0—sne20

=

Doénde:

P= Muestra
O1=0Observacion de la
V1: Dependencia al
celular
02=0bservacion de la
V2: Sindrome del
FOMO
0O3=0bservacion de la
V3: Soledad
r=Correlacion  entre
variables



P3: ;Cudl es el
nivel

predominante de
dependencia  al

celular en
estudiantes de
quinto afo de
secundaria de
jtres Instituciones
Educativas

Emblematicas de
Tacna, 2024?

P4: (Cudl es el
nivel de relacion
entre sindrome del
FoMO, soledad y
dependencia  al
celular en
estudiantes de
quinto afio de
secundaria de tres
Instituciones
Educativas
Emblematicas de
Tacna, 2024?

0O3: Determinar
el nivel
predominante de
dependencia al
celular en
estudiantes de
quinto afio de
secundaria  de
tres
Instituciones
Educativas
Emblematicas
de Tacna, 2024.

04: Identificar
el nivel de
relacion  entre
sindrome del
FoMO, soledad
y dependencia al
celular en
estudiantes de
quinto afio de
secundaria  de
tres
Instituciones
Educativas
Emblematicas
de Tacna, 2024.

H3:

El nivel
predominante de
dependencia  al
celular es
moderado en
estudiantes de
quinto afio de
secundaria de tres
Instituciones
Educativas
Emblematicas de
Tacna, 2024.

H4: El nivel de
relacion entre
sindrome del
FoMO, soledad y
dependencia  al
celular es
moderado en
estudiantes de
quinto afio de
secundaria de tres
Instituciones
Educativas
Emblematicas de
Tacna, 2024.

Poblacién y
Muestra:

La poblacion esta
constituida

aproximadamente por
650 estudiantes, la
muestra  serd  por

muestreo aleatorio
estratificado con
asignacion
proporcional,
considerando 307
estudiantes como
muestra.

Método:
Cuantitativos, pruebas
estandarizadas.

Técnica: Encuesta

Aplicacién: Practica




Apéndice B. Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion
El propésito de este consentimiento es proveer a los padres/madres y/o cuidadores de los estudiantes,
informacidn clara sobre la investigacion a realizar y su participacion en esta.
La presente investigacion es conducida por Milagros Karina Aranda Ramos de la Universidad Privada
de Tacna como parte de la tesis de licenciatura. La meta de este estudio es determinar la relacion entre
la dependencia al celular, el sindrome del FOMO y la soledad en los estudiantes de quinto afio de
secundaria de tres Instituciones Educativasde Tacna, 2024.
Si accede voluntariamente a que su menor hijo participe en este estudio, al estudiante se le pedira
responder preguntas en un cuestionario. Esto tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. La
informacion brindada se mantendra en total anonimato y no se utilizara para otros fines que no sea el
académico.
Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede contactar al correo milagrosarandaramos@gmail.com.
Igualmente, su hijo(a) puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en
ninguna forma.
Desde ya le agradecemos su participacion.

Yo, , acepto participar voluntariamente en esta

investigacion, conducida por Milagros Karina Aranda Ramos. He sido informado(a) de que la meta de
este estudio es determinar la relacion entre la dependencia al celular, el sindrome del FOMO y la soledad
en los estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativasde Tacna, 2024.

Me han indicado también que la prueba consiste en responder un cuestionario, lo cual tomara
aproximadamente 30 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacidon es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningin otro propoésito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno

para mi persona.

Firma del Participante Fecha


mailto:milagrosarandaramos@gmail.com

Apéndice C. Asentimiento para Participantes

Asentimiento para Participantes
Hola a todos, soy Milagros. Actualmente voy a realizar una investigacion en la que les
voy a pedir que llenen tres cuestionarios. El colegio, por medio de sus directivos,
profesores y padres de familia estan al tanto de las actividades que estamos llevando a
cabo. Adicionalmente, mi trabajo esta siendo supervisado por (asesor de tesis).
Su participacion consiste en llenar los cuestionarios, esto tendrd una duracion
aproximada de 30 minutos. Se respetard la confidencialidad en todo momento. Es
importante que sepan que su participacion debe ser voluntaria y que, si aceptan
participar, pueden retirarse sin ningiin problema si se sienten incomodos.
Después de haberles contado todo esto, nos queda preguntarles si les gustaria participar.
O quizé tienen alguna pregunta que quisieran que respondamos para que puedan
decidir.
iMuchas gracias!

He sido informado(a) de las condiciones de la actividad de hoy.

Si No

Acepto participar.
Tacna, de del 2024




Apéndice D. Evidencias Fotograficas
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Apéndice E. Ficha de Evaluacion de Plan de Tesis

@ UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

INFORME

AL : Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la FAEDCOH - UPT

DEL : Psic. GLENDA R. VILCA CORONADO
Docente de la Carrera Profesional de Psicologia

ASUNTO . Informe de jurado evaluador de plan de trabajo de

investigacion.

FECHA : Tacna, 24 de mayo de 2024

Me dirijo a usted para saludarla cordialmente y cumplir con lo dispuesto en la
resolucion N° 195-D-2024-UPT/FAEDCOH, en la que se me designa como
jurado evaluador de plan de trabajo de investigacion titulado: “Dependencia al
celular, sindrome del FoMO y soledad en los estudiantes de 5to afio de
secundaria de dos Instituciones Educativas de Tacna, 2024”, presentado por la
bachiller ARANDA RAMOS, Milagros Karina.

Al respecto, luego del acompafiamiento y levantamiento de observaciones
respectivas, comunico a usted que el proceso de evaluacion culminé
satisfactoriamente, pudiendo continuar con la siguiente etapa.

Es cuanto informo para los fines pertinentes,

- )
__,__\\/,.QHM‘ YT

Psic. GLENDA ROSARIO VILCA CORONADO

Docente - Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia



Apéndice F. Resolucion Designacion de Asesor de Tesis

&

[TJ UPT

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

S féncs de bucro ] ) o )
" Aflo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho "

RESOLUCION N° 522-D-2024-UPT/FAEDCOH
Tacna, 2024 setiembre 24

VISTA:

La solicitud con Registro N° 29967 de fecha 23 de setiembre
del 2024, presentada por el (la) Bachiller en Psicologia ARANDA RAMOS, Milagros Karina
solicitando inscripcion del plan de trabajo de investigacion y designacidn de asesor; y,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 209-2022-UPT-CU del 12 de
julio de 2022, el Consejo Universitario ratifica la aprobacién del Reglamento de Grados y Titulos
de la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacién y Humanidades de la Universidad
Privada de Tacna.

Que, mediante Resolucion de Decanato N° 195-D-2024-
UPT/FAEDCOH de fecha 07 de mayo del 2024, se designd como jurado evaluador a la Mtro.
Glenda Rosario Vilca Coronado, quien emite su pronunciamiento de aprobacion del Plan de
Trabajo de Investigacion denominado: “SINDROME DEL FOMO, SOLEDAD Y DEPENDENCIA
AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS DE TACNA, 2024, conforme lo establece el Art.26, del Reglamento de Grados
y Titulos de la Facultad de Educacién, Ciencias de la Comunicacién y Humanidades.

Que, para el desarrollo y culminacién satisfactoria del trabajo
de investigacion, es necesario designar un asesor docente de la Facultad de Educacién, Ciencias
de la Comunicaciéon y Humanidades, conforme lo establece el Art.26, del Reglamento de Grados
y Titulos; y,

De conformidad a las atribuciones conferidas a la sefiora
Decana, por la Ley Universitaria 30220, Estatuto y el Reglamento General de la Universidad
Privada de Tacna.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Designar a la Dra. Cristina Beatriz
Flores Rosado, como profesor(a) asesor(a) del trabajo de investigacion: “SINDROME DEL
FOMO, SOLEDAD Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE TACNA, 2024", presentada por
el(la) Bachiller en Psicologia, ARANDA RAMOS, Milagros Karina, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciado en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO - El docente asesortendra un plazo
de un afio (01) como plazo maximo, para la emisién del informe final.

ARTICULO TERCERO.- La Secretaria Académico
Administrativa de la Facultad, se encargara del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Firmado digitalmente por
PATRICIA ROSA PATRICIA ROSA MARIA

MARIA NUE NUE CABALLERO
Fecha: 2024.09.25

CABALLERO 13:02:38-05'00"

Distribucién: -Docente Asesor - Interesado  -Coord. Unid. Invest Sec. Acad - Archivo
LCHN/geca

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Pert
Fono-: 427212- Anexo 405, correo electrénico: educacion@upt.edu.pe



Apéndice G. Informe de Culminacion de Asesoria de Tesis

Faedcoh
Formamos valores

CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

"Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Tacna, 08 de octubre de 2025

INFORME N° 13-2025-UPT/FAEDCOH/EPH/CBFR

PARA : Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la Facultad de Educacion Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades

DE : Dra. Cristina Beatriz Flores Rosado
Docente de |a Carrera Profesional de Psicologia

ASUNTO : Culminacion de asesoria

REFERENCIA : RESOLUCION No 522-D-2024-UPT/FAEDCOH

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente e informar sobre el
asesoramiento asignado a mi persona del plan de tesis: “SINDROME DEL FOMO, SOLEDAD Y
DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE SECUNDARIA DE DOS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS DE TACNA, 2024", de la Bachiller en Psicologia ARANDA
RAMOS, Milagros Karina, segiin RESOLUCION No 522-D-2024-UPT/FAEDCOH

Luego de la asesoria efectuada, el titulo de la tesis pasa a ser:

“SINDROME DEL FOMO, SOLEDAD Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN
ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS
EMBLEMATICAS DE TACNA, 2024

En este sentido, se concluye que la presente tesis se encuentra APTA para confinuar con
su tramite.

Sin otro particular aprovecho |a oportunidad para expresarle mi especial deferencia.

Atentamente,

(/ f‘é,.[{rm'w»:‘/‘—'

Dra. Cristina Beatriz Flores Rosado
Docente — Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia



Apéndice H. Base de Datos

[m)]
=

@ 5P55-Tesis.sav [ConjuntoDatos!] - IBM SP35 Statistics Editor de datos =

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

EeRexFLIPAEE G0EQA
| |Viswh\e:44de¢4vanah\es

P &sexo  JPO1 ez gllrs gllrs gllres gllros gllror gllros gllroe glleo et drz glez geu
ad

1 17 1 1 0 0 1 1 1 0 2 1 0 1 1 1 2
2 16 1 2 1 0 1 1 1) 0 3 2 1 3 1 4 |
3 16 1 0 1 1 3 3 3 3 3 1 2] 3 3 2
4 16 1 0 1 0 4 4 2] 0 4 3 0 0 2 0

1] 16 1 2 1 1 3 0 2| 0 4 1 1 1 2 2

6 17 1 0 1 0 1 1 3 1 4 3 0 2] 2 3

7 17 1 2] 1 0 2 3 3 1 3 1 0 1 4 4

8 16 1 1 1 0 0 0 2] 0 2 2 0 3 1 |

9 16 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0

10 17 1 0 1 0 1 2] 3 0 1 1 0 1 1 0

11 16 1 2 2 0 2 1 3 1 4 4 0 2 0 1

12 16 1 il 2] 0 3 4 4 0 4 3 0 2] 3 3

13 17 1 1 1 0 1 1 2| 1 3 1 0 2] 3 2

14 16 1 1 3 0 2 3 1 0 2 1 0 3 3 0

15 16 1 0 1 0 0 2] 1 0 2 0 0 0 0 0

16 16 1 0 1 0 2 2] 2| 0 3 4 0 1 2 4

17 17 1 1 3 0 4 4 4 0 4 1 0 2] 1 4

18 17 1 1 1 0 0 2] 3 0 3 1 1 0 1 1

19 16 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

20 17 1 il 2| 1 3 4 2| 1 3 3 1 2] 2 2

2 16 1 1 1 0 2 2] 2| 0 2 2 0 0 1 0

22 16 1 1 2] 0 2 3 3 1 3 1 1 2| 2 2| =

< »

Vista de datos  Vista de variables

=]
=

@ Matriz final.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos =
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HEeRexyBLIFAEE «06Q

| |V|swh\e: 50 de 50 variables

#Edad FHSexo P01 alP2  glPo3 droe  gllpos dlpos  glpor allPos Py gllPio Fi [0 dp2  gri i |

286 17 1 0 0 0 3 2 4 2 4 2| 0 2 3 2|
287 16 1 1 2 0 2] 1 1 0 3 2 0 2| 3 1
288 17 2 1 3 0 0 1 2| 0 4 2 0 0 0 0
289 17 2 2 1 1 0 1 3 1 2] 1 1 1 %, 1
290 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
pull 16 2] 3 2 0 4 s 2 2] 1 0 0 1 2| 2
292 16 1 2 2 0 2] 7) 3 2] 3 3 4 3 4 4
293 16 1 1 0 0 1 1 2 0 2] 1 0 0 0 3
294 17 1 3 3 0 2] 2] 2 0 2] 1 0 1 2| 1
295 16 1 1 2 1 2] 2 2 1 3 3 0 2 3 2|
296 17 2] 2 3 2] 2] 2] 3 2] 3 2| 2 2] 4 1
297 16 1 3 2 1 2] 2 2| 1 2 2 3 3 1 0
298 il 2 4 1 0 1 1 1 0 3 0 0 0 0 0
299 i 1 2 2 0 1 2 2 0 1 1 1 0 1 0
300 16 1 2 2 0 3 2 3 1 3 3 1 1 3 2
301 17 2| J 0 0 2] 4 3 4 4 0 0 0 4 0
302 17 2 2 2 2| 2| 2 2 2 2| 2 2 0 1 1
303 16 1 0 0 1 0 0 1 0 3 0 2 0 1 1
304 17 2 1 4 1 2] 1 0 1 1 1 1 i 2| 2| |
308 17 1 3 4 0 2] 3 3 0 3 2 0 2 4 1
306 16 1 1 2 0 2| 2 3 1 3 2 0 2] 1 1
307 (' 2] 2 2 1 2] 5| 3 1 3 1 1 2| 3 1
ann " " V:

Vista de datos Vista de variables
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Apéndice 1. Carta de Presentacion

UPT

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

Sin fines de lucro

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CARTA DE PRESENTACION
Tacna, 2024 octubre 21

Sefores:

Prof. Mauricio Vidal Flores Chile - Director de la Institucion Educativa Emblematica
Francisco Antonio de Zela

Prof. Oscar Rufo Tintaya Cardenas- Director de la Institucion Educativa Emblematica
Coronel Bolognesi

Ciudad.-

Con especial agrado me dirijo a usted para expresarle un cordial saludo y asi mismo
manifestarle que la sefiorita ARANDA RAMOS, Milagros Karina, egresada de la Carrera
Profesional de Psicologia, viene realizando su trabajo de investigacion titulado "SINDROME
DE FOMO, SOLEDAD Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE 5TO ANO DE
SECUNDARIA DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS EMBLEMATICAS DE TACNA, 2024”7,
para lo cual requiere aplicar instrumentos de evaluacion.

Mucho agradeceré tengan a bien brindarle las facilidades necesarias para que pueda
desarrollar su trabajo en la Institucion Educativa que tan dignamente dirigen.

Quedando muy reconocidos por su colaboracidn, es propicia la ocasion para expresarle las
muestras de mi consideracion mas distinguida.

Atentamente,
Firmado digitalmente
PATRICIA ROSA por PATRICIA ROSA
MARIA NUE MARIA NUE CABALLERO
Fecha: 2024.10.21
CABALLERO " 3000400500
c.c. - Archivo
rsc*

Reg. Carta 404-2024
Reg. SGD: 36816

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Pert
Fono: 052 427212 Anexo 405, correo electrénico: educacion@upt.pe
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Apéndice J. Ficha de Validacion de Instrumentos

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCI

1. DATOS GENERAL

1. Apellidos y nombres del juez experto: .%.,a?f\w A rdeda, Desy ,,&_"w

2. Titulo profesional: muxocr._p\

3. Grado académico: d.Ab.s o

4. acion académica y/o profesional®: \H:mf}f}& 7;7«\_ @ﬂ,}n;ﬁf?
5. Cargo en la institucion donde labora: ﬂwanofouvu T e

6. Nombre del Instrumento original: Fear of Missing Out Scale (FoMOs)

7. Autor y afio del instrumento original: Przybylski et al , 2013.

8

Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024

9. Investigador que solicita la validacion: Bach. Milagros Karina Aranda Ramos

11. ASPECTOS DE VALIDACION:

Titulo de Ia investigacion: Sindrome del FoMO, soledad y dependencia al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres

U_Enﬂm_caam T CLARIDAD SUGERENCIAS Y/O
. .w 0 ems SI NO sl NO Sl NO OBSERVACIONES
indicadores

Control  sobre | 1. Temo que otros tengan experiencias mas e s

SuS amigos gratificantes que yo. =

Control  sobre | 2. Temo que mis amigos tienen P

ik ; R 1 ; s g e " i

sus amigos experiencias mas gratificantes que yo.




12

Molestar al no
asistir a
reuniones

3. Me preocupo cuando descubro que mis
amigos se divierten sin mi,

Control ~ sobre
SUS amigos

4. Me pongo ansioso cuando no sé lo que
estan haciendo mis amigos.

Control  sobre
SUS amigos

5. ['s importante que entienda a mis amigos
“en broma”,

Revision
continua de sus
redes

6. Me pregunto si paso demasiado tiempo
manteniéndome al tanto de lo que esta
pasando.

Malestar al no
asistir a
reuniones

7 Me molesta cuando pierdo la
oportunidad de reunirme con amigos.

Importancia  a
estar en linea

8. Cuando me divierto, es importante para
mi compartir los detalles en linea (por
ejemplo, actualizar el estado).

Malestar al no
asistir a
reuniones

9. Cuando me pierdo una reunion planeada,
me molesta.
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OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable 2 No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ( )

\

A\

Lugar y fecha: Tacna, 2o ppulSuhe T2

Teléfono N° QY¥g1lexo >

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia

N

Firma del experto informante

DNI: &AAJQQM\U
Colegiatura: 727 Mo

Fecha: / /



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I. DATOS GENERALES:

i

S =

9,

) 3 (9714 g L—wi:

Apellidos y nombres del juez experto: ‘:“‘Q,- s det (é/m«/moe,f

Titulo profesional: 1% wlog

Grado académico: [ aeske X G e T
T 5 . e - \r N:_Auﬁ A;'C\_-'."f‘c

Filiacion académica y/o profesional*: Snskivsko ’

Cargo en la institucion donde labora: Fs,wtg R <)

Nombre del Instrumento original: Escala de SO:FEdad de De Jong Gierveld

Autor y afio del instrumento original: De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985,
Titulo de la investigacion: Sindrome del FoMO. soledad y dependencia al celular
en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas
Emblematicas de Tacna, 2024,

Investigador que solicita la validacion: Bach. Milagros Karina Aranda Ramos

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

14

DESCRIPCION DE DESCRIPCION
CRITERIOS DE CRITERIOS

Muy Deficiente | Regular | Bueno | Muy
deficiente 1 2 3 bueno
0 4

Excelente
5

1.CLARIDAD

Los items estan
formulados con
lenguaje apropiado y
entendible, ademas
de no presentar faltas
ortograficas.

2.0BJETIVIDAD Los items estan

expresados para la
medicion de b
conductas
observables y
tangibles.

J.PERTINENCIA Los items tienen que

ver con el tema del £
mstrumento.

4.0RGANIZACION Existe una

organizacion v
secuencia logica de
los items.

S.SUFICIENCIA Considera que tiene

suficiente  cantidad
de items para




%

A

consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar el constructo
bajo una perspectiva
cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe  solidez v
coherencia entre los
items.

8. ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores
y/o las dimensiones:
ademas entre la
teoria vy demas
categorias.

9.METODOLOGIA

El proceso  de
elaboracion del
instrumento original,
responde al Método
Cientifico.

10.CALIDAD

Entre la
comprension del
item v la expresion
de la respuesta.

SUBTOTAL

2
R

')

TOTAL

e

PUNTUACION DE VALIDACION: j [

0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: M:T 6:9-’

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (/\] No aplicable ( )  Aplicable

después de corregir lo siguiente ()




Lugar y fecha: Tacna, ?Q E.a__«[_s,_.ﬂg_, 2o \\
Teléfono N° q \‘{% leKo \4 V-)

Firma Yel exbcj}o informante

7%t 53 40
Colegiatura: L2 oy

Fecha: / /

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia

16



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I. DATOS GENERALES:

® N o e W N

9.

pa oy Lais
Apellidos y nombres del juez experto: H ovche;  Cruegada # z 23

Titulo profesional: ¥op w1257

Grado académico: | Taeshes .

Vuho N le?/l T,’?:j( e
e.f

Filiacion académica y/o profesional*: ~> as
Cargo en la institucion donde labora: P.S f‘-*;\%’
Nombre del Instrumento original: Test de Dependencia al Movil (TDM).

Autor v afio del instrumento original: Mariano Chéliz Montafiés, 2010.

Titulo de la investigacion: Sindrome del FoMO, soledad y dependencia al celular
en estudiantes de quinto afo de secundaria de tres Instituciones Educativas
Emblematicas de Tacna, 2024,

Investigador que solicita la validacion: Bach. Milagros Karina Aranda Ramos

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

DESCRIPCION DE DESCRIPCION
CRITERIOS DE CRITERIOS

Muy Deficiente | Regular | Bueno | Muy
deficiente 1 2 3 bueno
0 4

Excelente

1.CLARIDAD

Los items estan
formulados con
lenguaje apropiado v
entendible, ademas ]
de no presentar faltas
ortograficas

2.0BJETIVIDAD Los items estan

expresados para la
medicion de
conductas
observables v
tangibles.

3.PERTINENCIA Los items tienen que

ver con el tema del frr]
mstrumento.

4.0RGANIZACION Existe una

organizacion y L
secuencia logica de
los items.

17
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S5.SUFICIENCIA

Considera que tiene
suficiente  cantidad
de items para
consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar el constructo
bajo una perspectiva
cientifica.

T.CONSISTENCIA

Existe  solidez v
coherencia entre los
items.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores
v/o las dimensiones;
ademas entre la
teoria v demas
categorias

9.METODOLOGIA

El  proceso  de
elaboracion del
instrumento original,
responde al Método
Cientifico.

10.CALIDAD

Entre la
comprension del
item y la expresion
de la respuesta.

SUBTOTAL

TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: E( o

0a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: fl Sgg 0

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [/\) No aplicable ( )  Aplicable

después de corregir lo siguiente ( )



Lugar y fecha: Tacna, M"LM \N\
Teléfono N°_j_‘:t§’2_fL_azﬂnf

Firma del experto informante

DNI: 29472 §5 %
Colegiatura: ’2‘)_,\'—(0'2_

Fecha: / /

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia

19
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I. DATOS GENERALE

. = i 2 ¥ r - !
_.>cn__ao$.:o_ﬂgmmam_._:owmzvono“ Louta ﬂ;z.. Tencade Javier

2. Titulo profesional: Licenticde  en  Paitolone

3. Grado académico: Y aestec  ¢n A,,ini..u?nmw Cn:_:,iS € iAoV aLdn

4. Filiacion académica y/o profesional®; (aiyecsidad Provedac s ﬁ.}?ﬁ

5. Cargo en la institucion donde labora: @uﬁin

6. Nombre del Instrumento original: Fear of Missing Out Scale (FoMOs).

7. Autor y afio del instrumento original: Przybylski et al_, 2013,

8. Titulo de la investigacion: Sindrome del FoMO, soledad y dependencia al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres

Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024

9. Investigador que solicita la validacion: Bach. Milagros Karina Aranda Ramos

1. ASPECTOS DE VALIDACIO

_V_Ee,u”_eznu - PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCL .S_O
E&mxac.ﬁm SI NO Sl NO SI NO OBSERVACIONES
Control  sobre | 1. Temo que otros tengan experiencias mas /

SUs amigos gratificantes que yo. Vx vA

Control  sobre | 2. Temo que mis amigos tienen ;

Sus amigos experiencias mas gratificantes que yo. Nﬁ X




21

Molestar al no
asistir a
reuniones

3. Me preocupo cuando descubro que mis
amigos se divierten sin mi.

Control  sobre
SUS amigos

4. Me pongo ansioso cuando no sé lo que
estan haciendo mis amigos.

Control  sobre
SUs amigos

5. Es importante que entienda a mis amigos
“en broma”.

Revision
continua de sus
redes

6. Me pregunto si paso demasiado tiempo
manteniéndome al tanto de lo que esta
pasando.

Malestar al no
asistir a
reuniones

7. Me molesta cuando pierdo la
oportunidad de reunirme con amigos.

1> YD X

Importancia  a
estar en linea

8 Cuando me divierto, es importante para
mi compartir los detalles en linea (por
ejemplo, actualizar el estado).

Malestar al no
asistir a
reuniones

9. Cuando me pierdo una reunion planeada,
me molesta.
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OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable a% No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ()

Lugar y fecha: Tacna, \_m ofwcu*c
Teléfono N° 4 69 095065

#Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia

Firma del nx%\zo informante
DNI: FuNLa gy 19

Colegiatura: S 3§12

Fecha'l3s 0%/ 2°



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I. DATOS GENERALES:

ol

© N o ow

9.

\
K V@A nend? M et

Apellidos v nombres del juez experto: .
Titulo profesional:

Grado académico: v o
Filiacion académica v/o profesional®: 1. <o . C i ode ‘

Cargo en la institucion donde labora; '\ ace o e

Nombre del Instrumento original: Escala de soledad de De Jong Gierveld

Autor v afio del instrumento original: De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985,
Titulo de la investigacion: Sindrome del FOMO. soledad v dependencia al celular
en estudiantes de quinto afo de secundaria de tres Instituciones Educativas

Emblematicas de Tacna. 2024.

Investigador que solicita la validacion: Bach. Milagros Karina Aranda Ramos

IL. ASPECTOS DE VALIDACION:

Muy Deficiente | Regular | Bueno | Muy

DESCRIPCION DE DESCRIPCION et ; 3 3 . Excelente
CRITERIOS DE CRITERIOS | *¢ ‘"0” g “:'“’ 5
1.CLARIDAD Los items estan

formulados con
lenguaje apropiado v
entendible, ademas
de no presentar faltas
ortograficas.

/

X

2.0BJETIVIDAD Los items estan

expresados para la

suficiente  cantidad
de items  para

medicion de
conductas )
observables v '
tangibles.
3.PERTINENCIA Los items tienen que :
ver con el tema del |
instrumento. \’\
4.0RGANIZACION Existe una
organizacion v ff
secuencia logica de \
los items. ‘
5.SUFICIENCIA Considera que tiene ;

23



consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para
valorar el constructo
bajo una perspectiva
cientifica.

7.CONSISTENCIA Existe  solidez vy
coherencia entre los

items.
8.ENGRANAJE Entre los indicadores
CONTEXTUAL y/o las dimensiones;

ademas entre la
teoria y  demas

categorias.
9.METODOLOGIA El  proceso  de
elaboracion del

instrumento original.
responde al Método

A

Cientifico.
10.CALIDAD Entre la
comprension del

item y la expresion
de larespuesta.

SUBTOTAL

TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: §0

0a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: _(luy % 00

—'/.__.____._
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (\.) No aplicable ( ) Aplicable

después de corregir lo siguiente ( )
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'
f€ e
Lugar y fecha: Tacna, "2 « o\’ Vi)
| ¢
\

Teléfono N°_ 469043064 \/ A
Firma de}/experto informante

DNI: 2444 941/

Colegiatura: 312

Fecha:/T/ 3 /15

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento v matriz de consistencia




JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I. DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del juez experto:

il

R

en estudiantes de quinto afo de secundaria de tres Instituciones Educativas

Titulo profesional: =% weds %

Grado académico: ..-\;A

e h
P B T2 on U\Tf'\‘(ﬂﬁu\

i T

Filiacion académica y/o profesional®: vvendad Citvude 3 \Ggun
Cargo en la institucion donde labora: VoLt
Nombre del Instrumento original: Test de Dependencia al Movil (TDM).

Autor y afio del instrumento original: Mariano Choliz Montaiiés. 2010.

Emblematicas de Tacna, 2024.

Titulo de la investigacion: Sindrome del FoMO, soledad y dependencia al celular

9. Investigador que solicita la validacion: Bach. Milagros Karina Aranda Ramos

1. ASPECTOS DE VALIDACION:

. . My : ; '
DESCRIPCION DE DESCRIPCION | | ;_I‘,':nte D"'ﬁcl'm'e Reg;"" B“;"" b“"" Excelente
CRITERIOS DE CRITERIOS | ¢ '°U' “j"” 5
1.CLARIDAD Los items estan

formulados con

lenguaje apropiado y
entendible, ademas
de no presentar faltas

ortograficas.

2.0BJETIVIDAD Los items estan
expresados para la ’
medicion de
conductas \k
observables v ‘
tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que
ver con el tema del

instrumento.
4.0RGANIZACION Existe una
organizacion v

secuencia logica de
los items.

il

26



5.SUFICIENCIA

Considera que tiene
suficiente  cantidad
de items  para

consolidar el
concepto general. :
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para

valorar el constructo
bajo una perspectiva
cientifica.

i

7.CONSISTENCIA

Existe solidez v
coherencia entre los
items.

8.ENGRANAJE

Entre los indicadores

CONTEXTUAL y/o las dimensiones; \
ademas entre la \
teoria vy demas
categorias.

9.METODOLOGIA El  proceso  de
elaboracion del w
instrumento original, \\
responde al Método A
Cientifico. :

10.CALIDAD Entre la |
comprension del %
item y la expresion \
de la respuesta. o

SUBTOTAL

TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION:

0a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION:

uo

3

N

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (}Q No aplicable ( )  Aplicable

después de corregir lo siguiente ( )

27



" 49, 2 ageln SMp Qi (2 coe Qi
AT l AN ] Mo A8 b AD
W ~
Lugar y fecha: Tacna, | °7 3 th /g
TeléfonoN°___ 9694 094336S o

Firma ?fexperto informante
© DNEHuy QY4
Colegiatura: 53317

Fechal“/2 /17

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia

28
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I. DATOS GENERALES:

W: wS_m/c 6;2& 1\

- i Q !
1. Apellidos y nombres del juez experto: A@m _\& Cor Deriay
. Titulo profesional: \@ u.,hm_.owu b)
. Grado académico: 3 N:w%fo

Filiacién académica y/o profesional*: U P

2

3

4

5. Cargo en la institucion donde labora: uo CEfe

6. Nombre del Instrumento original: Fear of Missing Out Scale (FoMOs).

7. Autor y afio del instrumento original: Przybylski et al., 2013.

8. Titulo de la investigacién: Sindrome del FoMO, soledad y dependencia al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres
Instituciones Educativas Emblematicas de Tacna, 2024.

9. Investigador que solicita la validacion: Bach. Milagros Karina Aranda Ramos

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

Dimensiones . PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD SUGERENCIAS Y/O
g Y e SI NO S1 NO SI NO OBSERVACIONES
indicadores

Control  sobre | 1. Temo que otros tengan experiencias mas vR g

sus amigos gratificantes que yo. X
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Control  sobre
Sus amigos

2. Temo que mis amigos tienen
experiencias mas gratificantes que yo.

e

Molestar al no
asistir a
reuniones

3. Me preocupo cuando descubro que mis
amigos se divierten sin mi.

Control  sobre
Sus amigos

4, Me pongo ansioso cuando no s¢ lo que
estan haciendo mis amigos.

Control  sobre
Sus amigos

5. Es importante que entienda a mis amigos
“en broma”.

Ribhe LA e

Revision
continua de sus
redes

6. Me pregunto si paso demasiado tiempo
manteniéndome al tanto de lo que esta
pasando.

BRI R R

Malestar al no
asistir a
reuniones

7. Me molesta cuando pierdo la
oportunidad de reunirme con amigos.

A

XX

Importancia a
estar en linea

8. Cuando me divierto, es importante para
mi compartir los detalles en linea (por
ejemplo, actualizar el estado).

%

Malestar al no
asistir a
reuniones

9. Cuando me pierdo una reunion plancada,
me molesta.

NS
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OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ( )

Lugar y fecha: Tacna, E_ e /m K M\Q r u
Teléfono N° Q R ma; 09 \_ )

Firma d¢l experto \:.03:56

DNL /24243 |7
Colegiatura: k Nﬁ &\Q

*Donde labora y que funciones principales realiza
moo:m..c\.w\ \M\ N ﬂ

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



32

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I. DATOS GENERALES:

2

o i B = R I e

9.

Apellidos y nombres del juez experto: Je Lﬁ C[ vl ﬂ)gi i ‘erX (_}QJ” ! A 9 ﬂ)zl*\!‘l
Titulo profesional: P51¢< 109

Grado académico: M e 53( ]

Filiacién académica y/o profesional*: (\)T

Cargo en la institucion donde labora: DD ceale

Nombre del Instrumento original: Escala de soledad de De Jong Gierveld

Autor y afio del instrumento original: De Jong Gierveld & Kamphuis, 1985.

Titulo de la investigacién: Sindrome del FoMO, soledad y dependencia al celular

en estudiantes de quinto aflo de secundaria de tres Instituciones Educativas
Emblematicas de Tacna, 2024.

Investigador que solicita la validacion: Bach. Milagros Karina Aranda Ramos

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

DESCRIPCION DE DESCRIPCION
CRITERIOS DE CRITERIOS 5

Muy Deficiente | Regular | Bueno | Muy

Excel
deficiente 1 2 3 bueno | %M

0 4

1.CLARIDAD

Los items estan [
formulados con |
lenguaje apropiado y
entendible, ademads ><
de no presentar faltas :

ortograficas.

2.0BJETIVIDAD Los items estin

expresados para la
medicion de
conductas )<
observables y
tangibles.

3.PERTINENCIA Los items tienen que

ver con el tema del ><

instrumento.

4.0RGANIZACION Existe una

organizacion y )<
secuencia logica de
los items.

5.SUFICIENCIA Considera que tiene

suficiente  cantidad x

de items para




consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para
valorar el constructo

bajo una perspectiva ><
cientifica.

7.CONSISTENCIA Existe solidez vy
coherencia entre los X
items.

8.ENGRANAJE Entre los indicadores
CONTEXTUAL y/o las dimensiones;
ademds entre la X
teoria y  demas o
categorias.

9.METODOLOGIA El  proceso de
elaboracion del
instrumento original, ><
responde al Mcétodo
Cientifico.

10.CALIDAD Entre la
comprension del

item y la expresion : ‘ ><

de la respuesta.

SUBTOTAL 2 7 l 8

TOTAL = \

PUNTUACION DE VALIDACION: - \
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

N
CATEGORIA DE VALIDACION: __DVEM®

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ?Q No aplicable ( ) Aplicable

después de corregir lo siguiente ( )




Lugar y fecha: Tacna, 03 Ce noviembpre 207 5

TesonoN® 92610910

Firma del experto informante

DNETAH U | L
Colegiatura: |21 9 0

Fecha:DB,’ sz ZS

*Donde labora v que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

1. DATOS GENERALES:

i = R I

9.

Apellidos y nombres del juez experto: DQ l.Zj CfUI \%flf)"of rp]r?' ga Mm\ 0
Titulo profesional: <} co \ aﬁo

Grado académico: m 3e)\ro _

Filiacion académica y/o profesional*: U P \

Cargo en la institucion donde labora: D oc&o{t

Nombre del [nstrumento original: Test de Dependencia al Movil (TDM).

Autor y afio del instrumento original: Mariano Choliz Montafiés, 2010.

Titulo de la investigacion: Sindrome del FoMO, soledad y dependencia al celular

en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres Instituciones Educativas

Emblematicas de Tacna, 2024.

Investigador que solicita la validacién: Bach. Milagros Karina Aranda Ramos

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

DESCRIPCION DE DESCRIPCION Muy Deficiente | Regular | Bueno | Muy

Excelente

CRITERIOS DE CRITERIOs | d¢ficiente ! 2 3 | bueno 5

0 4 |

1.CLARIDAD

Los items estin
formulados con
lenguaje apropiado y
entendible, ademads X
de no presentar faltas

ortograficas.

2.OBJETIVIDAD Los items estan

expresados para la
medicion de

conductas X
observables y !
tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que

ver con el tema del >'\
instrumento.

4.0RGANIZACION Existe

una
organizacion y >t\




secuencia logica de
los items.

5.SUFICIENCIA Considera que tiene
suficiente  cantidad
de items  para
consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para
valorar el constructo
bajo una perspectiva

cientifica.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y

coherencia entre los

items.
8.ENGRANAJE Entre los indicadores
CONTEXTUAL y/o las dimensiones;

ademds entre la
teoria y  demads

categorias.
9.METODOLOGIA El proceso  de
elaboracion del

instrumento original,
responde al Método

Cientifico.
10.CALIDAD Entre la
comprension del

item y la expresion
de la respuesta.

SUBTOTAL

TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: 3! wf

0 a 10 = Muy deficiente
11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 =Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: Bueyo



OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable X) No aplicable ( )  Aplicable

después de corregir lo siguiente ( )

; o =
Lugar y fecha: Tacna, 03 de éQClL’m\jfﬁ 2915

TetefonoN° V41610910

Firma dgl experto informante
DNI: 79414 %(T
Colegiatura: ) ZLI RO

11 5

Fecha: 0y

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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Apéndice K. Informes de Jurados Dictaminadores

Tacna, 04 de diciembre de 2025

SEFIORA DECANA DE LA FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES DE
LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

Dra. PATRICIA NUE CABALLERO

Asunto : Informe de dictaminador de trabajo de investigacion

Referencia : RESOLUCION N2 867-D-2025-UPT/FAEDCOH Tacna, (17 de noviembre de 2025)

Tengo el agrado de dirigirme a usted para hacerle llegar el informe correspondiente en mi calidad
de DICTAMINADOR del trabajo de investigacién, Tesis denominada: “SINDROME DEL FOMO, SOLEDAD Y
DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE QUINTO ARO DE SECUNDARIA DE TRES INSTITUCIONES
EDUCATIVAS EMBLEMATICAS DE TACNA, 2024", presentada por la Bachiller en Psicologia ARANDA RAMOS,
Milagros Karina, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia; segun la tabla de calificacion
cumple con los requisitos del Trabajo de Investigacidn (tesis) por lo que se informa con fines para que
continde con el tramite correspondiente.

Es todo en cuanto informo a usted. Me despido expresdndole mis mas sinceros deseos de aprecio y

estima personal.
/é/{é

Dr. Alex Valenzuela Romero

Docente Carrera Profesional de Psicologia

Atte.

Adjunto
- Ficha correspondiente
- Trabajo de Investigacidn (tesis)
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PROPUESTA DE EVALUACION

TITULO DEL PLAN DE TESIS SINDROME DEL FOMO, SOLEDAD Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN
ESTUDIANTES DE QUINTO ARO DE SECUNDARIA DE TRES
INSTITUCIONES EDUCATIVAS EMBLEMATICAS DE TACNA, 2024

AUTORIA ARANDA RAMOS, Milagros Karina

SEMESTRE ACADEMICO -

JURADO EXAMINADOR Dr. Alex Alfredo Valenzuela Romero

FECHA DE EVALUACION 04-12-2025

COMPONENTES DE LA TESIS INDICADORES % AVANCE

Contiene los datos principales de acuerdo a
la estructura del Plan de
Portada Trabajo de Investigacion 5
(monografia) de la FAEDCOH
Buenox | Regular | Recomendaciones:

En el titule se encuentran las variables del
estudio, la unidad del estudio 5
del lugar y el tiempo

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Declara correctamente la autoria (va

centrado y en orden: apellidos

Titulo, autor y asesor

y nombres) y al asesor que 5
contribuyé en el desarrollo de
la Tesis

Bueno | Regularx [ Recomendaciones:

El titulo de la Tesis se desarrolla en las lineas
Lineas y Sublinea de de Investlﬁ‘c_\cwn y lasl sub lme?s 5
investigacion correspondiente a la escuela
profesional de la FAEDCOH
Buenox | Regular | Recomendaciones:

El indice de contenidos refleja la estructura
de la tesis en capitulos y
acapites indicando la pagina en 5
donde se encuentran

Buenox | Regular | Recomendaciones:

En el indice de tablas y figuras se ubican las
mismas con el numero de
paginas en que se encuentran

Buenox | Regular | Recomendaciones:

indice de contenido, tablas
y figuras

El resumen tiene una extensién adecuada no
mayor a una pagina y se
encuentran: los principales
objetivos, el alcance de la
investigacion, la metodologia 5
empleada, los  resultados
alcanzados y las principales
conclusiones

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Se encuentra el abstract en la tesis
(traduccion del resumen en
inglés) e incluye las palabras
claves como minimo 5 y estan 5
escrita en minuscula, separada
conh coma y en orden alfabético

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Resumen y Abstract

Describe contextual y especificamente la
problematica a investigar,
establece el propésito de la
investigacion e indica la
estructura de la investigacion

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Introduccion
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Determinacion del
problema

Describe  especificamente  donde  se
encuentra la  problematica
objeto del estudio y describe
las posibles causas que generan
la problematica en estudio

Buenox | Regular [ Recomendaciones:

Formulacion del problema

Las interrogantes del problema principal y
secundario contienen las
variables del estudio, el sujeto
de estudio, la relacién y la
condicion en que se realiza la
investigacion.

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Justificacion de la
investigacion

Responde a las preguntas ;Por qué se esta
realizando la investigacion?,
;cudl es la utilidad de estudio?,
;Por qué es importante la
investigacion?

Buenox | Regular | Recomendaciones:

10

Objetivos

Guardan relacion con el titulo, el problema
de la investigacion, son
medibles y se aprecia un
objetivo por wvariable como
minimo.

Buenox | Regular | Recomendaciones:

1

Antecedentes del estudio

Presenta autoria, titulo del proyecto de
investigacion, conclusiones
relacionadas con su Informe de
investigacion y metodologia de
la investigacién

Buenox | Regular | Recomendaciones:

12

Definiciones operacionales

Da significado preciso segun el contexto y
expresion de las variables de
acuerdo al problema de
investigacion formulado

Buenox | Regular | Recomendaciones:

13

Fundamentos tedrico
cientificos de
la variables

Las bases teéricas, abordan con profundidad
el tratamiento de las variables
del estudio y esta organizado
como una estructura logica, y
solida en argumentos bajo el
estilo APA

Buenox | Regular [ Recomendaciones:

En el fundamento tedrico cientifico se
desarrollan los indicadores de
cada una de las variables, la
extension del fundamento
tedrico cientifico le da solidez
a la tesis y respeta la
correccion idiomatica.

Buenox | Regular [ Recomendaciones:

14

Enunciado de las Hipotesis

Las hipotesis general y especifica son
comprobables, guardan
relacion y coherencia con el
titulo, el problema y los
objetivos de la investigacién.

Buenox | Regular | Recomendaciones:

15

Operacionalizacion de las
variables y
escala de
medicién

Las variables se encuentran bien
identificadas en el titulo del
informe de investigacion o
Tesis

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Se establecen las dimensiones o los
indicadores de las variables
que permiten su medicion.

Buenox | Regular | Recomendaciones:
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Se precisa claramente la escala de medicion
de las variables

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Tipo y disefio de

El informe de investigacién guarda
correspondencia con el tipo de
investigacion y la relacion
entre las variables.

Buenox | Regular | Recomendaciones:

e investigacién | El  disefio de  investigacion guarda
correspondencia con el tipo de
investigacion y el nivel de
investigacién

Buenox \ Regular \Recomendaciones:
Precisa el ambito y el tiempo social en que se
17 | Ambito de la investigacion realizé la investigacion
Buenox | Regular | Recomendaciones:
Se encuentra claramente definida la unidad
de estudio en cuanto al objeto
y el ambito de la investigacion
Buenox | Regular | Recomendaciones:
Se identifica con precision la poblacion en la
Unidad de estudio, se realiza la investigacion.
18 poblaciéon y Buenox | Regular [ Recomendaciones:
muestra Se precisa la forma en que se determind el
tamafo de la muestra, su
margen de error y muestreo
utilizade para la seleccion de
las unidades muéstrales
Buenox | Regular | Recomendaciones:
Se sefala la pertinencia de las técnicas e
instrumentos por variable y se
indica como se recopild la
Procedimientos, técnicas e informacion. A su vez presenta
instrumentos la validez y confiabilidad de los
19 de instrumentos aplicados
recoleccion Buenox | Regular | Recomendaciones:
de datos Se indica como se presenté y analizé los
datos y los procedimientos para
su interpretacion
Buenox | Regular | Recomendaciones:
Se describe la forma en que se realize la
aplicacion de los instrumentos,

20 El trabajo de campo el tiempo utilizado y las

coordinaciones realizadas.
Buenox | Regular | Recomendaciones:
El disefo de presentacion de resultados es
21 Disefio de presentacion de pertinente' con el disefio de
los resultados investigacion seleccionado.
Buenox | Regular | Recomendaciones:
La presentacion de las tablas y figuras
cumplen con los reguisitos
formales requeridos y
conducen a la comprobacién de
la hipétesis
Buenox | Regular | Recomendaciones:

22 Los resultados Los argumentos planteados son suficientes
para comprobar las hipotesis
especificas de la investigacion.

Buenox | Regular | Recomendaciones:
La investigacion considera pruebas
estadisticas
Buenox | Regular [ Recomendaciones:
La comprobacion de la hipotesis especifica
21 Comprobacion de las permite la comprobacion de la

hipotesis

hipotesis general

Buenox | Regular | Recomendaciones:
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Describe las contribuciones mas originales o
de mayor impacto del estudio,
las posibles aplicaciones

24 Discusion practicas de los resultados y 5

también las limitacicnes de la
investigacién.

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Las conclusiones guardan correspondencia
con los objetivos de la
investigacién y se encuentran

= Conclusiones redactadas con claridad y 5
precisién
Buenox | Regular | Recomendaciones:
Las sugerencias planteadas parten de las
conclusiones de la
26 Sugerencias investigacién y muestra su 25
viabilidad

Bueno | Regularx | Recomendaciones:

Respeta las normas APA y las fuentes

bibliograficas de articulos vy
27 Referencias tesis deben estar dentro de los 5
rangos de actualidad, salvo
excepciones de libros clasicos.

Buenox | Regular | Recomendaciones:

Se encuentra la matriz de consistencia, el
formato de los instrumentos
utilizados y presenta otros
elementos que permiten
reforzar los resultados
presentados en el informe de
investigacién o Tesis

Buenox | Regular | Recomendaciones:

28 Anexos 2.5

La Tesis cumple con la totalidad de los
aspectos formales (tipo de
letra, tamafo, interlineado,
parrafos justificados) indicados
en la estructura del Plan de
Trabajo de Investigacion
(ensayo) de la FAEDCOH.

Buenox Regular | Recomendaciones:

TOTAL % DE APROBACION 97.5%

29 Aspectos formales

% de APROBACION: 205 = 100 %
DONDE:

[ Bueno [ Regular |
| 5% [ 25% |

= ?x100%
205
EVALUACION
- 80a100% = Cumple con los requisitos del Informe de Investigacion o Tesis
- 60 a79 %= Cumple medianamente con los requisitos del Informe de Investigacion o Tesis, debe subsanar las
recomendaciones
- 0a59% = No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Informe de Investigacion o Tesis

Jurado Dictaminador
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INFORME
AL - Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la FAEDCOH - UPT
DEL : Psic. GLENDA R. VILCA CORONADO
Docente de la Carrera Profesional de Psicologia
ASUNTO : Dictamen de tesis.
FECHA : Tacna, 04 de diciembre de 2025

Me dirijo a usted para saludarla cordialmente y cumplir con lo dispuesto en la
resolucion N° 867-D-2025-UPT/FAEDCOH, en el que se me designa como
dictaminadora de la tesis titulada denominada: “Sindrome del Fomo, soledad y
dependencia al celular en estudiantes de quinto afio de secundaria de tres
instituciones educativas emblematicas de Tacna, 2024", presentada por la
Bachiller en Psicologia ARANDA RAMOS, Milagros Karina, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciada en Psicologia.

Al respecto y luego del levantamiento de observaciones respectivas declaro el
Dictamen de la tesis FAVORABLE, dado que cumple con los requisitos del
Informe de Investigacion o Tesis.

Es cuanto informo para los fines pertinentes,

Psic. GLENDA ROSARIO VILCA CORONADO

Docente - Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia



ESCUELA PROFESIONAL DE HUMANIDADES
Carrera Profesional de Psicologia

Estructura del informe de investigacion o TESIS

TITULO DE LA TESIS “Sindrome del Fomo, soledad y dependencia al celular en
estudiantes de quinto afio de secundaria de tres instituciones
educativas emblematicas de Tacna, 2024”

AUTORIA Y AFILIACION

ARANDA RAMOS, Milagros Karina,

SEMESTRE ACADEMICO 2025-11

JURADO DICTAMINADOR Mtra. Glenda Rosario Vilca Coronado

FECHA DE EVALUACION 04 de diciembre de 2025

5 COMPONENTES DE LA

N INDICADORES % AVANCE

TESIS

Contiene los datos principales de acuerdo a la estructura del Plan
1 Portada de Trabajo de Investigacion (monografia) de la FAEDCOH 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:

En el titulo se encuentran las variables del estudio, la unidad del
estudio del lugar y el tiempo 5%
Bueno | Regular [ Recomendaciones:

2 Titulo, autor y asesor Declara correctamente la autoria (va centrado y en orden:
apellidos y nombres) y al asesor que contribuyd en el desarrollo
de la Tesis

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

El titulo de la Tesis se desarrolla en las lineas de Investigacion y las

Lineas y Sublinea de sub lineas correspondiente a la escuela profesional de la
investigacion FAEDCOH

Bueno | Regular I Recomendaciones:

5%

El indice de contenidos refleja la estructura de la tesis en capitulos
y acdpites indicando la pagina en donde se encuentran 5%
indice de contenido, Bueno | Regular [ Recomendacicones:

tablas y figuras En el indice de tablas y figuras se ubican las mismas con el ndmero
de paginas en que se encuentran 5%
Bueno | Regular [ Recomendaciones:

El resumen tiene una extension adecuada no mayor a una pagina
y se encuentran: los principales objetivos, el alcance de la

investigacion, la metodologia empleada, los resultados 5%
alcanzados y las principales conclusiones
5] Resumen y Abstract Bueno Regular | Recomendaciones:

Se encuentra el abstract en la tesis (traduccion del resumen en
inglés) e incluye las palabras claves como minimo 5y estan escrita

L - 5%
en mintscula, separada con coma y en orden alfabético
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Describe contextual y especificamente la problematica a
6 Introduccion investigar, establlece ell prlo‘pésito de la investigacion e indica la 5%
estructura de la investigacion
Bueno Regular Recomendaciones:
Describe especificamente donde se encuentra la problematica
7 Determinacion del objeto del estudio y describe las posibles causas que generan la 5%
problema problematica en estudio
Bueno Regular Recomendaciones:
Las interrogantes del problema principal y secundario contienen
8 Formulacién del las variables del estudio, el sujeto de estudio, la relacion y la 5%
problema condicidn en que se realiza la investigacion.
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Justificacion de la .Respo_nde. ‘a Iar? p[eguntas g‘,.P.or qué se er?té rt_ealizand(’J la 5%
=) investigacién?, écudl es la utilidad de estudio?, iPor qué es

investigacion . ! P
2 importante la investigacion?
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Bueno | Regular | Recomendaciones:
Guardan relacidn con el titulo, el problema de la investigacion,
10 Objetivos son medibles y se aprecia un objetivo por variable como minimo. 5%
Bueno | Regular |
Presenta autoria, titulo del proyecto de investigacion,
11 Antecedentes del conclusiones relacionadas con su Informe de investigacion y 6%
estudio metodologia de la investigacion
Bueno | Regular [ Recomendaciones:
. Da significado preciso segin el contexto y expresion de las 5%
Definiciones . . L
12 N variables de acuerdo al problema de investigaciéon formulado
operacionales -
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las bases tedricas, abordan con profundidad el tratamiento de las
variables del estudio y esta organizado como una estructura 5%
.. légica, y solida en argumentos bajo el estilo APA
Fundamentos tedrico "
o Bueno | Regular Recomendaciones:
13 cientificos de las PR — 5%
) En el fundamento tedrico cientifico se desarrollan los indicadores
variables . .. L.
de cada una de las variables, la extension del fundamento tedrico
cientifico le da solidez a la tesis y respeta la correccién idiomatica.
Bueno | Regular [ Recomendaciones:
Las hipotesis general y especifica son comprobables, guardan
14 Enunciado de las relacién y coherencia con el titulo, el problema y los objetivos de 5%
Hipétesis la investigacion.
Bueno | Regular [ Recomendaciones:
Las variables se encuentran bien identificadas en el titulo del
informe de investigacién o Tesis 5%
. L Bueno | Regular I Recomendaciones:
Operacionalizacion de " - — -
3 Se establecen las dimensiones o los indicadores de las variables
5 las variables y escala de ; s .
L, que permiten su medicion. 5%
medicidn .
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se precisa claramente la escala de medicidn de las variables 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
El informe de investigacién guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y la relacién entre las variables. 5%
16 Tipo y disefio de Bueno | Regular [ Recomendaciones:
investigacién El disefio de investigacién guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y el nivel de investigacion 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
. Precisa el ambito y el tiempo social en que se realizé la
Ambito de la . .
17 R . investigacion 5%
investigacién .
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se encuentra claramente definida la unidad de estudio en cuanto
al objeto y el dmbito de la investigacion 5%
Bueno | Regular I Recomendaciones:
Se identifica con precision la poblacion en la se realiza la
18 Unidad de estudio, investigacion. 5%
poblacién y muestra Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se precisa laforma en que se determiné el tamafio de la muestra,
su margen de error y muestreo utilizado para la seleccién de las 5%
unidades muéstrales
Bueno | Regular [ Recomendaciones:
Se seflala la pertinencia de las técnicas e instrumentos por
variable y se indica cémo se recopild la informacién. A su vez 59
Procedimientos, presenta la validez y confiabilidad de los instrumentos aplicados
1) técnicas e instrumentos Bueno | Regular | Recomendaciones:
de recoleccion dedatos | Se indica cémo se presentd y analizé los datos y los
procedimientos para su interpretacion 5%
Bueno | Regular I Recomendaciones:
Se describe la forma en que se realizo la aplicacién de los
20 El trabajo de campo instrumentaos, el tiempo utilizado y las coordinaciones realizadas. 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
I ” El disefio de presentacion de resultados es pertinente con el
Disefio de presentacion o . P - .
21 disefio de investigacion seleccionado. 5%

de los resultados

Bueno | Regular [Recomendaciones:
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La presentacion de las tablas y figuras cumplen con los requisitos

DONDE:
Bueno Regular
5% 25%
205 x100%
=222 - 100
205
EVALUACION

formales requeridos y conducen a la comprobacion de la hipdtesis 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
2 Los resultados Lf)s‘arg.umentols.plantead(?s son. suf.i‘cientes para comprobar las
hipdtesis especificas de la investigacion. 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
La investigacion considera pruebas estadisticas 5%
Bueno | Regular I Recomendaciones:
Comprobacion de las La comprc.JF)aci()n (.:Ie‘ Ia. hipotesis especifica permite la
23 L. comprobacidn de la hipdtesis general 5%
hipétesis -
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Describe las contribuciones mas originales o de mayor impacto
a0 Discusién del es.t'udio, I.as .pos_ibles aplica.ciones. pré.c'ticas de los resultados y 59
también las limitaciones de la investigacién.
Bueno | Regular I Recomendaciones:
Las conclusiones guardan correspondencia con los objetivos de la
25 Conclusiones investigacion y se encuentran redactadas con claridad y precision 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones de la
26 Sugerencias investigacion y muestra su viabilidad 5%
Bueno | Regular I Recomendaciones:
Respeta las normas APA y las fuentes bibliograficas de articulos y
= Referencias tesis d.eben est.ar den'Ert? de los rangos de actualidad, salvo 6%
excepciones de libros clasicos.
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se encuentra la matriz de consistencia, el formato de los
instrumentos utilizados y presenta otros elementos que permiten
28 Anexos reforzar los resultados presentados en el informe de investigacion 5%
o Tesis
Bueno | Regular | Recomendaciones:
La Tesis cumple con la totalidad de los aspectos formales (tipo de
letra, tamafio, interlineado, parrafaos justificados) indicados en la
29 Aspectos formales estructura del Plan de Trabajo de Investigacion (ensayo) de la 5%
FAEDCOH.
Bueno Regular Recomendaciones:
TOTAL % DE APROBACION 205%

% de APROBACION: 205 = 100 %

80 a 100% = Cumple con los requisitos del Informe de Investigacidon o Tesis

60 a 79 % = Cumple medianamente con los requisitos del Informe de Investigacién o Tesis, debe

subsanar las recomendaciones
0259 % = No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Informe de Investigacién o Tesis

Jurado Dictaminador
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Apéndice L. Informe de Similitud - TURNITIN

UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA
PRIVADA DE COMUNICACION Y HUMANIDADES
TACNA Unidad de Investigacion

“Afio de la recuperacién y consolidacién de la economia peruana”

Tacna, jueves 18 diciembre 2025

INFORME Nro. 00252-2025-UPT-UI-FAEDCOH

Seifior (a):

Dra. Patricia Nué Caballero

Decana de la Facultad de Educacién, Ciencias dela Comunicacion y Humanidades
Presente.-

ASUNTO : TURNITIN - ARANDA RAMOS, MILAGROS
KARINA
Tengo el agrado de dirigirme a usted con la finalidad de hacer llegar el Informe de Similitud
del Tumitin de la Tesis titulada “SINDROME DEL FOMO, SOLEDAD Y
DEPENDENCIA AI. CELULAR EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE TRES INSTITUCIONES EDUCATIVAS EMBLEMATICAS DE
TACNA, 2024”7, presentada por la Bach. Aranda Ramos, Milagros Karma para optar el Titulo
Profesional de Licenciada en Psicologia, cuyo resultado de 18% (dieciocho por ciento) de

indice de similitud es favorable.

Se adjunta Reporte Turnitin.

Es lo que debo informar para las acciones que correspondan.

Atentamente,
Mtro. Eduardo Alexander Alatrista Vargas
Coordinador de la Unidad de Investigacion de la FAEDCOH
c.c. Archivo
Reg.

Av. Bolognesi Nro 1177, Apartado postal: 126, Tacna - Pert UPT
Central 427212 Anexo: 109
correo@upt.edu.pe
www.upt.edu.pe
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

TESIS_REVISADO turnitin_removed.pdf

I I I I Formarmos valores

CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INFORME DE ORGINALIDAD

18 18 3%

8

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
. repositorio.upt.edu.pe 7
Fuente de inmternet %
hdl.handle.net 2
Fuente de Internet %
M docplayer.es 1
- Fuente de Internet %
dspace.uazuay.edu.ec 1 %
Fuente de Internet
M repositorio.usil.edu.pe 1
= Fuente de Internet %
revistas.ulatina.ac.cr 1
Fuente de Internet < %
BN search.bvsalud.org 1
Fuente de Internet < %
E www.revistaaloma.net < 1
Fuente de Internet %
Ml repositorio.uap.edu.pe 1
2 Fuente de Internet < %
M Submitted to Infile 1
10 Trabajo del estudiante . %
. repositorioacademico.upc.edu.pe < 1
Fuente de Internet %
12 www .ssoar.info <1
= Fuente de Internet %

www.psiencia.org

Fuente de Internet
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACHA

I I I I Formarmos valores

CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

<1 %
M alicia.concytec.gob.pe
14 Fuente de I’::errwe:yt 5 P < 1 %
M repositorio.uca.edu.ar
15 Fuente de Internet < 1 %
Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
Trabajo del estudiante %
M repositorio.umariana.edu.co
i_en?:e— de Internet < 1 %
www.researchgate.net
Fuente de Internet g < 1 %
M idus.us.es
19 Fuente de internet < 1 %
repositorio.ucv.edu.pe
! {uege de Internet p <1 %
i www.downtoearthnw.com <1
= Fuente de Internet %
idoc.pub
E Fuente del“-!eme: <1 %
www.alapop.or
! Fuente de |-".:erEetp g < 1 %
Submitted to Universidad Catdlica San Pablo <1
ot Trabajo del estudiante %
fdocuments.mx
H Fuente de Internet < 1 %
Submitted to Universidad de Murcia
Trabajo del estudiante < 1 %
B repositorio.uniandes.edu.co
= Fuente de Internat < 1 %
ojs.uc.cl
28 Fu}e!:!e de Internet < 1 %
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