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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la atencion y la
comprension lectora en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025; se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
de tipo bésico, con disefio no experimental, descriptivo-correlacional y de corte
transversal. La poblacion estuvo conformada por 208 estudiantes, coincidiendo con
la muestra censal, a quienes se aplicaron como instrumentos el Test D2 para evaluar
la atencion (considerando sus dimensiones de atencion sostenida y concentracion)
y el Test de Comprension Lectora de Tapia y Silva, previamente validados y
confiables. Los resultados evidenciaron que la mayoria de las estudiantes se
ubicaron en niveles medios tanto de atencion como de comprension lectora;
asimismo, se hall6 una correlacion entre ambas variables (p = 0.712; p = 0.000), asi
como relaciones significativas entre las dimensiones de la atencion y la
comprension lectora (atencion sostenida p = 0.784 y concentracion p = 0.756; p <
0.05), lo que indica que, hay una relacion entre niveles de atencion y la comprension
lectora. En conclusion, se determin6é que existe una relacion estadisticamente
significativa entre la atencién y la comprension lectora, por lo que el fortalecimiento
de las capacidades atencionales en el aula favorecerd el desarrollo de la

comprension lectora en las estudiantes.

Palabras clave: Atencién, Comprension, Ensefianza secundaria, Habito de

lectura, Lectura.
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Abstract

The study aimed to determine the relationship between attention and reading
comprehension in secondary school students at the Santisima Nifia Maria
Educational Institution in Tacna, 2025. It was conducted using a quantitative, basic
research approach with a non-experimental, descriptive-correlational, and cross-
sectional design. The population consisted of 208 students, coinciding with the
census sample. The instruments used were the D2 Test to assess attention
(considering its dimensions of sustained attention and concentration) and the Tapia
and Silva Reading Comprehension Test, both previously validated and reliable. The
results showed that the majority of students were at average levels in both attention
and reading comprehension. Furthermore, a correlation was found between both
variables (p = 0.712; p = 0.000), as well as significant relationships between the
dimensions of attention and reading comprehension (sustained attention p = 0.784
and concentration p = 0.756; p < 0.05), indicating a relationship between attention
levels and reading comprehension. In conclusion, a statistically significant
relationship was found between attention and reading comprehension, suggesting
that strengthening attentional skills in the classroom will promote the development

of reading comprehension in students.

Keywords: Attention, Comprehension, Reading, Reading habits, Secondary

education.



Introduccion

La presente investigacion aborda la relacion entre la atencién y la
comprension lectora en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Santisima Nifia Maria de Tacna, durante el afio 2025, un tema importante porque la
capacidad de atender en clase y de comprender textos condiciona el aprendizaje en
todas las areas. Partiendo de la observacion de dificultades atencionales y de niveles
de comprensidn que no siempre son optimos, este estudio busca ofrecer evidencia
local que permita disefiar estrategias pedagogicas concretas para mejorar el
rendimiento lector y las practicas de ensefianza en la institucion.

Para ello se desarroll6 un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional con
una muestra de 208 estudiantes; se aplicaron pruebas estandarizadas de atencion y
de comprension lectora y se usaron pruebas estadisticas como chi-cuadrado y la
correlacion de Spearman para analizar los datos. Con los resultados se pretende
aportar informacion util para docentes, tutores y autoridades escolares, ademas de
proponer recomendaciones practicas que contribuyan a fortalecer tanto los procesos
atencionales como las habilidades lectoras en el aula.

En el Capitulo | se contextualiza el problema, se plantea el proposito del
estudio, los objetivos y las hipotesis, ademas de explicar la relevancia y los limites
de la investigacion; en el Capitulo Il se revisa la literatura y los antecedentes
nacionales, regionales e internacionales que relacionan atencién, procesos
cognitivos y comprension lectora, ofreciendo el marco tedrico que sustenta el
trabajo; en el Capitulo 111 se describe la metodologia empleada, disefio, poblacion
y muestra, instrumentos, procedimiento y técnicas de analisis, para que el lector
comprenda como se recolectaron y procesaron los datos; en el Capitulo 1V se
presentan los resultados de forma ordenada y clara, mostrando las estadisticas
principales y las pruebas aplicadas; en el Capitulo V se discuten esos resultados
vinculandolos con los antecedentes y explicando sus posibles causas e
implicaciones practicas; en el Capitulo VI se expone la sintesis final con las

conclusiones, recomendaciones dirigidas a la institucion y propuestas para futuras



investigaciones; Ademas, el apartado de bibliografia y apéndice retne las fuentes

consultadas y los instrumentos o tablas complementarias que sustentan el estudio.



Capitulo 1

El Problema

1.1 Determinacién del Problema

La comprension lectora constituye una destreza esencial para el progreso
academico y el crecimiento personal de los adolescentes. No obstante, diferentes
investigaciones y evaluaciones internacionales actuales han evidenciado un
desempefio deficiente en esta competencia entre los jovenes, lo que afecta su
habilidad para comprender, interpretar y reflexionar sobre los textos.

Este bajo nivel de comprensién no solo perjudica su rendimiento en
asignaturas como lengua y literatura, sino también puede trasladarse al dmbito
cotidiano, limitando la capacidad de los adolescentes para tomar decisiones
acertadas y fortalecer su pensamiento critico.

Pese a que la educacién es un aspecto vital en el desarrollo de la sociedad,
existen diversas problematicas que impiden una correcta calidad educativa. Por otro
lado, Aduna y Marquez (1996) refieren las dificultades de aprendizaje, problemas
emocionales o conductuales e incluso déficits de atencion, el cual perjudica al
estudiante al momento de adquirir nuevos aprendizajes o ponerlos en practica en la
vida cotidiana.

Entendiendo que la atencion es la capacidad que tenemos para poder
seleccionar la informacion en un momento determinado y de un contexto
determinado. Es, también, “un sistema de conexion y apertura a poder llevar
cualquier actividad de procesamiento mental, antes de la cognicion y funciona
como un filtro que est4 hecho para optimizar, ordenar, seleccionar informacion”
Pérez y Alba (2014, pp. 15-44).

Si dichos problemas de atencion no son tratados oportunamente, podrian
presentar serias dificultades en su desarrollo, como dificultad en la adaptacion

social, alteraciones emocionales y disminucidn del rendimiento académico es decir,



dicha dispersion de la atencion puede perjudicar en la comprension numérica y
lectora del contenido académico.

Con respecto a la comprension lectora, se hace referencia al proceso
cognitivo complejo que esta relacionada con la elaboracion de un significado de un
texto escrito. Este proceso no es simplemente la decodificacion de palabras y frases,
sino que requiere el dinamismo activo entre el lector y el texto.

De acuerdo con la investigacion de Kintsch (1998), la comprensiéon lectora
se basa en un modelo de construccion-integracion. En este modelo, el lector
construye una imagen mental del texto mediante la integracion de la informacion
que obtiene directamente del texto (proposicion literal) con sus propios
conocimientos previos y expectativas (modelo de situacion). Este proceso es
dindmico y depende de la capacidad del lector para manejar multiples niveles de
representacion, desde la microestructura del texto (frases individuales y palabras)
hasta la macroestructura (temas y conceptos generales).

La comprension lectora es una habilidad esencial en el desarrollo académico
y personal de los adolescentes. No obstante, diversos estudios han sefialado
deficiencias preocupantes en esta area. Entre los factores que influyen en el bajo
nivel de comprension lectora, se encuentran la falta de habitos de lectura,
metodologias tradicionales poco motivadoras y el impacto del uso excesivo de
tecnologias digitales. Al respecto, Cassany (2006) sefiala que la lectura debe
abordarse de manera interactiva y significativa para los jovenes, integrando
estrategias que despierten su interés y fomenten la reflexion. Ademas, estudios
como el de Solé (1992) enfatizan que la comprension lectora no es solo la
decodificacion de palabras, sino un proceso activo de construccion de significado
basado en conocimientos previos y en la interaccion con el texto.

En un contexto Internacional, en Esparia, adolescentes entres los 12 y 14
afios, del 15% al 30% presentan dificultades de comprension lectora en estas
edades, mostrando serias dificultades en su desarrollo, como disminucion del
rendimiento académico, problemas en la adaptacion social y, como resultado y

serias alteraciones emocionales (Martin & Gonzalez, 2022).



En un contexto peruano, la unidad de educacion se ha mostrado interesado
por el proceso de lectura segun la decodificacion, velocidad y fluidez de un texto,
obviando diferentes procesos relacionados con la comprension completa del texto
(Alegre, 2009).

De manera local, el Ministerio de Educaciéon (Minedu, 2015), indicé que en
Tacna el 21.9% de alumnos evaluados por la Evaluacién Censal de Estudiantes
(ECE) obtuvieron niveles satisfactorios en comprension lectora. Sin embargo, a
pesar que Tacna ocupa el primer lugar a nivel nacional desde el afio 2015 en dicha
evaluacion, los resultados que se obtuvieron a nivel regional no fueron alentadores,
solo un 26.1% de estudiantes se encontraban en un nivel satisfactorio en el area de
lectura; a pesar de que en el afio siguiente se mejoraron los resultados obteniendo
un 28.9% estos siguen siendo no significativos (Ministerio de Educacion, 2016).

Es por todo lo expuesto que se evidencia que no existen investigaciones
puntuales que profundicen la realidad educativa que presentan diversas dificultades
y brechas que presenta el Per, es por ello que se esta planeando en la presente
investigacion determinar la relacion existente entre la atencion y la comprension

lectora en estudiantes de la Institucion Educativa Santisima Nifa Maria, 2025.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Pregunta General

¢Existe relacion entre la atencion y comprensién lectora en estudiantes de

secundaria de la Institucién Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025?

1.2.2 Preguntas Especificas

¢Cual es el nivel predominante de atencion en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025?

¢Cual es el nivel predominante de comprension lectora en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025?



¢Cual es la relacion entre las dimensiones de la atencion y comprension
lectora en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifa
Maria de Tacna, 2025?

1.3  Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre la atencién y comprension lectora en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de
Tacna, 2025.

1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar el nivel de atencion predominante en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025.

Determinar el nivel de comprensién lectora predominante en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025.

Determinar la relacion entre las dimensiones de la atencion y comprension
lectora en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia
Maria de Tacna, 2025.

1.4 Justificacion de la Investigacion

Este estudio tiene como propoésito analizar la relacion entre atencion y
comprension lectora en estudiantes del nivel secundario que cursan sus estudios en
una institucion educativa de la localidad.

A nivel de impacto teorico, la investigacion ayudara a en el analisis de la
relacion entre la atencion y la comprension lectora en las estudiantes, identificando
como los niveles de atencion pueden contribuir en los procesos de inferencia,

interpretacion y elaboracion del significado de los textos. El saber esta informacion



aportard en el sustento tedrico dentro del &mbito educativo, incentivando como base
para las futuras investigaciones. Del mismo modo, contribuye como antecedente
importante debido a la existencia de una limitada evidencia empirica en el contexto
regional sobre la relacion entre estas variables.

Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion ofrecié herramientas
y procedimientos acordes con los estandares cientificos, los cuales pudieron servir
para futuros estudios relacionados con los mismos temas y en el mismo campo.
Gracias a este proceso, se logré una comprension mas profunda de la realidad
estudiada, lo que abrid la posibilidad de realizar nuevas investigaciones educativas
basadas en un disefio experimental de las variables.

En cuanto a su impacto practico, el personal docente y el area de psicologia
de la institucién educativa podran identificar las diferentes dificultades que puedan
estar relacionadas con la atencién y la comprension lectora existentes en las
estudiantes, con ello permite que se pueda realizar una intervencion de forma eficaz
y oportuna. Asimismo, este trabajo pudo aportar un valor practico al proponer
estrategias académicas que permitieron tomar decisiones informadas para fortalecer
el aprendizaje autébnomo y la comprension de textos de las estudiantes a partir de
los hallazgos obtenidos.

Finalmente, en cuanto a su impacto social, la presente investigacion ayudo
al fortalecimiento de habilidades cognitivas fundamentales como la atencion y la
comprension lectora en las estudiantes del nivel secundario. Es por ello que este
estudio aportd evidencia que puede ser utilizada por los equipos docentes
correspondientes a las areas a fines implementando y disefiando estrategias
pedagdgicas mas efectivas, favoreciendo el proceso de ensefianza — aprendizaje. En
este sentido, la investigacion se alinea perfectamente con el cuarto objetivo de
desarrollo sostenible de la ONU denominado “Educacion de calidad” que garantiza
una educacién de calidad, equitativa e inclusiva, promoviendo asi mejores
oportunidades de desarrollo personal, académico y social en la poblacion

previamente estudiada.



15 Antecedentes del Estudio

1.5.1 Antecedentes Internacionales

Del Valle (2019) en su investigacion titulada Efecto del uso de estrategias
cognitivas de regulacion emocional sobre las habilidades de calculo y comprension
lectora en adolescentes, tuvo como objetivo principal fue profundizar acerca del
efecto del uso de estrategias cognitivas de regulacion emocional tanto en las
habilidades académicas como en la comprensién lectora en los adolescentes. La
metodologia fue cuantitativa relacional, donde se evalué a 65 estudiantes de
Valladolid, Espafia. Los resultados indican que el uso de estrategias desadaptativas
(y no asi el uso de estrategias adaptativas) explica el rendimiento en las pruebas de
habilidades académicas. Los resultados se discuten en relacion a la literatura,
seflalando los efectos negativos sobre el aprendizaje del uso de estrategias
desadaptativas como Rumiacion, Catastrofizacion y Autoculparse.

Guzman y Andrade (2020), en su investigacion titulada Atencion sostenida
en la lectura comprensiva en los estudiantes de la Unidad Educativa “Nuestro
Mundo Eco-Rio”, Periodo Abril- Agosto, 2019, tuvo como objetivo el determinar
el nivel de atencion sostenida y de lectura comprensiva analizando la relacion de
correspondencia en los estudiantes de 4to afio de secundaria. EI método que se
utilizo fue no probabilistico intencional estableciéndose en 43 estudiantes, se
trabajé con el disefio no experimental, el tipo de investigacién es de campo y
transversal, siendo el nivel de investigacion descriptivo y correlacional. Los
resultados muestran una correlacion positiva y directa (p-valor 0.83), respecto de
las variables dado que la efectividad se evidencio en los porcentajes desde nivel
medio a alto.

Bilds (2021) en su trabajo de investigacion denominada Evaluacion de los
niveles de atencion selectiva y sostenida visual en el nivel secundario. Tuvo como
objetivo principal fue de realizar un analisis de los niveles de atencion selectiva y
atencion sostenida visual para conocer cuéles pertenecen y si existen diferencias

entre estos, realizando una comparacion de los resultados obtenidos por alumnos



del nivel de secundaria. La metodologia es un estudio no experimental,
correlacional, transeccional y cuantitativo. Se tuvo como resultado que hubo una
mayor evolucion de la atencidn selectiva en contraste con la concentracion.

Por su parte, Resett (2021) estudid La relacion entre la atencion y
rendimiento escolar en estudiantes de una escuela privada de Parana, Argentina.
La metodologia fue cuantitativa correlacional, teniendo a 82 estudiantes de primaria
y 73 de secundaria, a quienes se les aplico el cuestionario D2 de Atencion, y se
utilizaron las calificaciones para determinar el rendimiento escolar. En la parte de
resultados en los dos niveles las clasificaciones mas bajas se encontraban en las
areas de Matemaética y Lengua. Se pudo también ver un gran desempefio atencional
en los adolescentes. Los hallazgos sugieren que el desempefio atencional es un
factor primordial del rendimiento escolar.

Véasquez (2024) en su investigacion La atencion focalizada y la
comprension lectora en los estudiantes de cuarto, quinto, sexto y séptimo afio de
educacion general basica de la Escuela General Quisquis, se tuvo como objetivo
principal determinar la relacion entre dichas variables. La metodologia fue mixta
correlacional. Se evaluaron a 79 estudiantes con el Test de Atencion D2y la Prueba
CLP de comprension Lectora. Los resultados indican un nivel predominante de baja
atencion (36%) y una relacion positiva. Concluyendo que existe una correlacién

entre ambas variables.

1.5.2 Antecedentes Nacionales

Ccanto (2020) en su trabajo de investigacion titulado Comprension lectora
y habitos de lectura en estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E Los
Educadores, cuyo objetivo fue principal fue el encontrar la relacion que existe entre
la comprension lectora y habitos de lectura en estudiantes del primer grado de
secundaria. Esta investigacién es un disefio no experimental y posee un tipo de
investigacion cuantitativo y correlacional descriptiva simple. Como resultado final,
muestra una correlacion positiva de nivel bajo entre la comprension lectora y

habitos de lectura en los estudiantes.
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Calderon (2022), en su investigacion titulada Procesos cognitivos y
desarrollo de la comprension lectora en adolescentes de educacion basica de una
Unidad Educativa Santa Lucia, 2022, donde se tuvo el objetivo principal de
determinar la relacion entre ambas variables. La metodologia fue cuantitativa
correlacional, donde se evalu6 a 50 estudiantes con el cuestionario de procesos
cognitivos y de comprension lectora. Los resultados dieron una correlacion de Rho
=.790, concluyendo que existe una relacion entre las variables de estudio.

Velazco (2023) en su investigacion denominada Atencion, comprension
lectora y rendimiento escolar en el &rea de comunicacion en estudiantes de primero
de secundaria de una institucion educativa estatal de Santiago de Surco, esta
investigacion tuvo su principal objetivo fue el de observar la relacion entre la
atencion, comprensién lectora y el rendimiento escolar en el area de Comunicacion
en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa estatal de
Santiago de Surco. La metodologia que se utilizo fue cuantitativa, descriptiva y
correlacional. Se tomé como muestra un total de 147 estudiantes. Ademas, los
resultados obtenidos permitieron corroborar una relacién significativa entre la
atencion (.05), la comprension lectora. Se concluye que existe relacion entre las

variables mencionadas.

1.5.3 Antecedentes Regionales

Pérez (2021) con la investigacion denominada Atencién sostenida y el
rendimiento académico de los alumnos de cuarto grado de una Institucién
Educativa, Tacna, 2021. El objetivo del estudio fue encontrar la relacién entre la
atencion sostenida y el rendimiento academico en alumnos de 4to grado de
primaria. La metodologia del estudio que se realizd fue de tipo aplicada y
correlacional, con un disefio no experimental, de enfoque cuantitativo y corte
transversal. Los resultados indican que el 43.18% presenta un nivel medio en
atencion sostenida, 28.79% un nivel alto y 28.03% un nivel bajo. Se concluye que
existe una relacion entre la atencion sostenida y el rendimiento académico
(Rho=0.824).
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Ruelas (2021) con la tesis denominada Implicancia de los procesos de
inferencia en la comprension de lectura de textos expositivos de los estudiantes de
las instituciones educativas de la Region de Tacna, en el afio 2021. Tuvo el objetivo
principal de comprender los procesos inferenciales, en textos expositivos de
distintos formatos, de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la region
de Tacna. El tipo de investigacion, es cuantitativo, el disefio de investigacion es no
experimental y el nivel es descriptivo. El tamafio de la muestra fue de 375
estudiantes de diversas instituciones educativas de la region de Tacna. Los
resultados en el area de comprension inferencial a nivel regional muestran que 38
estudiantes se encuentran en un nivel previo al inicio, siendo el 10.2 %; 282
estudiantes que se encuentran en el nivel de inicio, constituyendo el 74.9 %; y
finalmente 55 estudiantes se ubican en el nivel de proceso, siendo el 14.9 %; a nivel
regional, lamentablemente ningun estudiante pudo alcanzar el nivel Logrado o
sobresaliente de comprension inferencial de lectura.

Apaza (2024), en su investigacion titulada Dificultades en los niveles de
comprension lectora en estudiantes: estudio en Tacna, se propuso determinar las
dificultades en los niveles de comprension lectora que presentan los estudiantes de
una institucion educativa de Tacna, por lo que el objetivo fue identificar cuéles son
las principales dificultades lectoras; para ello utilizd un enfoque cuantitativo
aplicando una encuesta tipo Likert de 15 items organizada en tres dimensiones a
una muestra de estudiantes, y como resultado encontrd que las dificultades mas
frecuentes fueron las regresiones durante la lectura (tanto voluntarias como
involuntarias), episodios de interrupcion del flujo lector y problemas asociados a la
vision y habitos de lectura, por lo tanto la autora concluye que dichas dificultades
reducen la eficiencia lectora y recomienda atender aspectos técnicos como el
fortalecimiento de habitos, apoyo visual y la implementacion de intervenciones
formativas para mejorar la fluidez y la atencion lectora.

Vélez (2024) en su investigacién titulada Factores internos y nivel de
comprension lectora en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria del
distrito Gregorio Albarracin, tuvo como objetivo establecer la relacion entre

factores internos relacionados con la lectura y el nivel de comprension lectora en
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alumnos de cuarto grado, empleando un disefio no experimental correlacional con
una muestra estratificada de 285 estudiantes y aplicando encuestas y pruebas de
comprension como instrumentos; los hallazgos mostraron que los factores internos
se presentaron en un nivel moderado mientras que el nivel de comprension fue
mayoritariamente alto (aproximadamente 48.9% en la categoria “alto”) y que la
correlacion entre factores internos y comprension fue muy baja (r = 0.106), por lo
que la conclusion plantea que, aunque los estudiantes mantienen un buen nivel de
comprension en general, los factores internos influyen de forma limitada y se
recomienda fortalecer la motivacion y el habito lector para potenciar la

comprension.

1.6 Definicién de Conceptos

1.6.1 Atencidén

Aroca y Delgadillo (2014) indicaron que en términos de la variable
atencion, esta se refiere al proceso mediante el cual los individuos suelen dirigir su
capacidad cognitiva para gestionar adecuadamente los estimulos entrantes,
atendiendo a los sentidos emergentes y manteniendo una disposicidn receptiva que

favorezca la formacidn integral del estudiante.

1.6.2 Atencién sostenida

Conocida también como atencion de vigilancia que se refiere a la intencién
de mantener la atencion sobre una tarea durante un largo periodo de tiempo. Es una
alerta que implica concentrarnos en una tarea unica, aun asi, no sea de interés
(Villarroig & Muifios, 2018).
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1.6.3 Concentracion

La concentracion viene a ser la retencion y focalizacion de la informacion
importante siendo esta relevante para el receptor, con la obtencion de periodos
largos (Ardila et al. 1997).

1.6.4 Comprension lectora

Vallés (2008), refiere que es la capacidad de asimilar lo que se lee, tanto el
significado de palabras que ayudan a crear un texto, como la interpretacion general

del mismo texto.

1.6.5 Comprension literal

Pinzas (2007), explica que este proceso se manifiesta mediante la
realizacion de un analisis informativo en el que el texto se muestra de forma

explicita y objetiva.

1.6.6 Comprension inferencial

Garcia (1997) describe la comprensién inferencial como la capacidad de ir
mas alla del texto explicito, utilizando pistas y conocimientos previos para deducir
significados implicitos, relaciones entre ideas, y conclusiones gque no estan

claramente expuestas en el contenido.
1.6.7 Comprension critica
Es un nivel alto de la lectura. Va mas alld de entender el texto o sacar

conclusiones; aqui el lector acepta la informacion, divide los hechos y ofrece una

opinidn basado en sus experiencias propias y valores. (Pinzas, 2007).
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Capitulo 11

Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Atencion

2.1 Definicién de Atencién

Aroca y Delgadillo (2014) indicaron que en términos de la variable
atencion, esta se refiere al proceso mediante el cual los individuos suelen dirigir su
capacidad cognitiva para gestionar adecuadamente los estimulos entrantes,
atendiendo a los sentidos emergentes y manteniendo una disposicion receptiva que
favorezca la formacion integral del estudiante. Este proceso busca captar los
intereses del estudiante y fomentar sus habilidades de asimilacién a través de
estimulos sensoriales, auditivos, visuales y perceptuales.

En contraste, Seisdedos (2012) propuso que la atencién y la concentracion
se relacionan con la habilidad para seleccionar estimulos de manera selectiva en
funcion de un objetivo especifico. Por lo tanto, implica la capacidad para bloquear
estimulos que distraen y elegir la informacion importante para la tarea que el sujeto
esta llevando a cabo en ese momento.

Con el transcurso del tiempo, la definicion de atencion ha experimentado
una serie de cambios. Inicialmente, se la consideraba como un elemento que
seleccionaba o filtraba informacién, luego se la concebia como un tamiz a través
del cual pasaba la informacidn relevante. Ademas, ha llegado a ser entendida como
un conjunto organizado y limitado de recursos de procesamiento destinados a
diversas actividades.

Con el paso de los afos las definiciones de la atencidn pasaron por distintos
procesos englobando primero como un seleccionador de informacién y ahora
siendo un grupo restringido de recursos de procesos con la finalidad de variadas

actividades.
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2.2 Caracteristicas

Segun Castillo (2012) la atencion se basa en cinco caracteristicas, dichas
caracteristicas son las siguientes:

Amplitud, la cual se refiere a la cantidad de estimulos que podemos percibir
y atender simultdneamente. La limitacion de la capacidad de atencion también evita
la sobrecarga del sistema cognitivo, asegurando que no se vea inundado de
informacidn, lo que permitiria ejecutar las tareas de manera efectiva.

Podemos definir la amplitud atencional como la cantidad de informacién
que una persona puede atender al mismo tiempo, es decir, el nimero de tareas que
se pueden realizar simultaneamente.

El nivel de dificultad de la actividad influye en esta capacidad, las tareas
mas complejas requieren mas recursos atencionales. La amplitud es una
caracteristica de la atencién que necesita practica constante, por lo que se deben
elegir diferentes estrategias para su desarrollo (Castillo, 2012).

Garcia (1997) explica que la segunda caracteristica de la atencion es el
oscilamiento, el cual se refiere al poder cambiar el foco atencional, es decir
constantemente estd cambiando ya sea al estimulo o la fuente de informacién. Esta
flexibilidad atencional, que permite cambiar el foco de un estimulo a otro, se
denomina oscilaciones o cambios de atencion y ocurre cuando: (a) Localizacion de
un estimulo concreto. (b) No se pueden adquirir varios estimulos a la par e ir
cambiando a atencidn dividida. (c) Reorientacion por las distracciones presentes.

También se refiere a la capacidad de cambiar la atencién entre diferentes
estimulos del entorno o al realizar dos tareas al mismo tiempo de manera continua.
Un cambio de atencion demasiado lento puede obstaculizar la recepcion de
informacion y dificultar la transicion rapida de una tarea a otra. Por otro lado, un
cambio excesivamente rapido puede provocar falta de concentracion y dificultad
para captar la informacion.

La tercera caracteristica es estabilidad, que es la capacidad de mantenerse
en un enfoque continuo a un objeto o actividad durante un periodo prolongado. Esta
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estabilidad depende de descubrir nuevas facetas, aspectos y relaciones en el objeto
de atencion.

Ademas, factores como el grado de dificultad del tema, la familiaridad y
peculiaridad del mismo, el nivel de comprension, la actitud y el interés de la persona
también influyen en la estabilidad de la atencion.

La cuarta caracteristica es la intensidad, en el cual las actividades que
requieren un esfuerzo mental deben realizarse con concentracion, puesto que
implican atender a una gran cantidad de informacion, lo que se define como la
intensidad de la atencion. No todas las actividades demandan el mismo grado de
concentracion; algunas pueden ser mas dificiles o no requerir atencion en absoluto,
denomindndose actividades automaticas. Sin embargo, la mayoria de las
actividades necesitan capacidad atencional, siendo estas ultimas, actividades
controladas (Villaroig, 2018).

2.3 Mecanismos de los Procesos Atencionales

La atencién humana se organiza mediante redes cerebrales grandes y
parcialmente segregadas, principalmente la red dorsal de la atencion (DAN),
asociada al control top-down y el mantenimiento de la atencion hacia objetivos, y
la red ventral de la atencién (VAN), implicada en la reorientacion hacia estimulos
salientes o inesperados (Alves et al., 2022).

Estas redes no son exclusivamente corticales, sino que integran nucleos
subcorticales (pulvinar, coliculo superior, nicleos del troncoencefalo) y muestran
firmas neuroquimicas concretas (por ejemplo, densas proyecciones colinérgicas y
monoaminérgicas) que ayudan a explicar su papel en la vigilancia y el cambio
atencional (Alves et al., 2022).

A nivel dinamico, los procesos atencionales se vinculan estrechamente con
oscilaciones neuronales, pues las bandas gamma facilitan la amplificacion y el
procesamiento de informacion importante en regiones sensoriales, mientras que
bandas alfa/beta se asocian a la supresion activa de informacion irrelevante; la

coordinacion de estas oscilaciones entre regiones frontales y sensoriales permite
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seleccionar estimulos y prevenir interferencias en tareas de alta carga (Callan et al.,
2023). Estas firmas oscilatorias explican fendémenos como la “ceguera/inatencion”
frente a estimulos no atendidos bajo carga elevada.

Desde una optica computacional, modelos basados en predictive coding
conceptualizan la atencidon como el ajuste de la “precision” (ganancia) de las sefiales
de error predictivo, pues el sistema aumenta la ganancia de las sefiales sensoriales
esperadas o relevantes y reduce la de las no confiables, operando a través de
circuitos jerarquicos y poblaciones neuronales diferenciadas que transmiten
predicciones y errores en direcciones opuestas (Shipp, 2024). Asi, esta vision une
seleccion atencional, expectativas contextuales y sincronia laminar/cortical en una
misma explicacién funcional.

Los mecanismos neuromoduladores, especialmente la acetilcolina, juegan
un papel importante en la implementacion bioldgica de esos cambios de ganancia:
la liberacion colinérgica desde el prosencéfalo basal modula la excitabilidad
cortical, mejora la discriminacién sensorial, facilita la plasticidad y favorece el
filtrado top-down; por eso la manipulacion farmacoldgica colinérgica puede
mejorar deteccion y aprendizaje sensorial en humanos y modelos animales
(Kunnath et al., 2023). Asimismo, la acetilcolina actia a distintas escalas
temporales y receptoras (nicotinicos y muscarinicos) para ajustar tanto la seleccion
inmediata como la plasticidad a largo plazo (Ataseven et al., 2023).

La interaccion entre control top-down (DAN), captura bottom-up (VAN),
oscilaciones y neuromodulacion permite explicar flexibilidad atencional en
contextos multisensoriales y en tareas reales, pues el estado de conectividad
intrinseca (resting-state) de la DAN puede predecir el rendimiento individual en
tareas espaciales, mientras que la VAN se activa para reorientar la atencion ante
cambios inesperados, todo ello mediado por la sincronizacion y la disponibilidad
de neuromoduladores que regulan la prioridad de la informacién sensorial
(Machner et al., 2022; Alves et al., 2022).

Tal como sefiala la evidencia, esta integracion es importante para entender
variaciones individuales y adaptacion tras la experiencia, lo cual resulta

especificamente Gtil en cuanto a los procesos de aprendizaje (Baumgartner, 2024).
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Ademas, el conocimiento reciente sobre estos mecanismos tiene
implicaciones clinicas y transnacionales, siendo que la desorganizacion de redes
(DAN/VAN), alteraciones oscilatorias o pérdida colinérgica se asocian a déficits
atencionales en enfermedades neurodegenerativas, TOC y trastornos del desarrollo;
por tanto, estrategias que modulen oscilaciones (estimulaciones no invasivas) o la
sefializacion colinérgica constituyen vias prometedoras para intervencion y
rehabilitacion, siempre con la necesidad de ensayos controlados adicionales
(Sarrias-Arrabal et al., 2022; Kunnath et al., 2023).

2.4 Atenciony Procesos de Aprendizaje

La atencion acta como filtro y modulador central del aprendizaje: decide
qué informacion entra en el procesamiento profundo y qué se queda fuera, de modo
que los episodios atendidos tienen mas probabilidades de ser codificados y
transformados en memoria de largo plazo (Cowan, 2024; Muhmenthaler & Meier,
2023). Esta funcion no es s6lo cuantitativa (mas o menos atencion) sino cualitativa:
la atencidn dirigida facilita procesos de elaboracidn y asociacion que favorecen la
comprension y la transferencia, mientras que la falta de atencion o la atencion
dividida producen codificaciones pobres y fragmentadas que dificultan el
aprendizaje durable (Ataseven et al., 2023).

Las diferencias individuales en control atencional explican variaciones
importantes en el rendimiento escolar y en tareas reales, la capacidad para sostener
y reorientar la atencion predice con fuerza el éxito en tareas académicas especificas
y en medidas del mundo real, a veces mas que la simple capacidad de memoria de
trabajo (Draheim et al., 2022). Por eso, en investigacion educativa conviene medir
y atender explicitamente el control atencional como determinante de aprendizaje y
no tratarlo como un rasgo secundario (Baumgartner, 2024).

A nivel de mecanismos cognitivos, los estudios recientes muestran dos
efectos clave: primero, cuando la atencion se centra en eventos “objetivo” puede
producirse un attentional boost que mejora el recuerdo de informacion presentada

en la misma ventana temporal; segundo, la atencion dividida o la multitarea
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perjudican con claridad la codificacion y pueden afectar distintas etapas de la
recuperacion (procesamiento de la pista, busqueda, reactivacion), de modo que el
mismo contenido puede quedar inaccesible si fue procesado con atencion
insuficiente (Mihmenthaler & Meier, 2023).

Esta situacion explica por qué tareas que exigen concentracion sostenida
favorecen aprendizaje profundo mientras que la dispersion atencional (p. ej.
multitarea digital) suele reducir retencion (Cortes, 2024).

Sobre intervenciones y entrenamiento, la evidencia es prometedora pero
matizada: programas especificos de entrenamiento de control atencional (p. e€j.
MFT-M, OCAT u otros protocolos on-line) muestran mejoras en tareas atencionales
y transferencias cercanas (mejor rendimiento en pruebas de atencién, cambios en
potenciales-evento), aunque el alcance de las mejoras amplias y sostenidas en
aprendizaje académico, varia segun el disefio, la poblacién y la duracion del
entrenamiento (Zhang et al., 2024; Blanco et al., 2023).

De otro lado, Pettit et al. (2023) muestra una evidencia extraida en
poblaciones infantiles que distintos entrenamientos de atencion pueden mejorar
control atencional y, en contextos clinicos, reducir sintomas vinculados, pero la
traduccidn directa a ganancias académicas sistematicas todavia requiere disefios
mas grandes y seguimiento a medio/largo plazo.

En entornos educativos concretos, conviene combinar estrategias: ajustar la
instruccion para captar y mantener la atencion (materiales relevantes, sefiales
visuales, pausas activas), fomentar la metacognicion que ayuda a gestionar la
atencion en entornos online y aprovechar practicas que mejoran la atencién
(ejercicio fisico breve, practicas de mindfulness o ejercicios de préactica espaciada)
porgue varias revisiones muestran efectos positivos modestos sobre atencion y, en
consecuencia, sobre aspectos del aprendizaje (Cortes, 2024).

Ademas, la evidencia practica indica que la repeticién/practica dirigida
suele producir ganancias de aprendizaje robustas y, en muchos casos, éstas superan
los beneficios inmediatos de estimulaciones neuromoduladoras si no se acomparian

de practica significativa (Cowan et al., 2024).
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2.5  Tipos de Atencion

La atencidén se organiza en multiples tipos que los trabajos recientes
contintan precisando: esquemas clasicos distinguen redes de alerting, orienting y
executive control, pero investigaciones de los Ultimos afios muestran que estas
categorias coexisten con distinciones funcionales més finas (por ejemplo: atencion
espacial, temporal, sostenida, selectiva, dividida y alternante), cada una con
implicaciones neurobioldgicas y conductuales distintas (Posner, 2023; Klein,
2024).

De otro lado, la atencion selectiva, se entiende como la capacidad para
favorecer un estimulo o conjunto de estimulos frente a distractores y sigue siendo
descrita como dependiente de circuitos frontoparietales que amplifican la
representacion de la sefial importante antes de la toma de decision; estudios
recientes muestran ademds que ese “potenciador” atencional opera en etapas
tempranas del procesamiento sensorial y es separable de los procesos de decision
posteriores (Moerel et al., 2024; Posner, 2023).

En cuanto a la atencidn sostenida o vigilancia, ayudan a mantener el foco
estable durante periodos largos, ha recibido un renovado interés por sus firmas
neurofisioldgicas y predictivas, pues las revisiones y estudios empiricos sefialan
rutas corticales y subcorticales especificas, ademas de modelos computacionales
que explican lapsos de atencién como cambios en la conectividad y en la dinamica
oscilatoria (Cortes, 2024); estos marcadores permiten predecir el rendimiento
sostenido dentro y entre individuos (Draheim et al., 2022). Asi, la evidencia reciente
enfatiza que la sostenibilidad atencional es tanto un rasgo como un estado
susceptible de variacion rapida (Huang, 2023; Corriveau et al., 2025).

Asi, los tipos de atencion relacionados con la distribucion del recurso,
dividida (procesar dos fuentes simultaneas) y alternante/shift (cambiar el foco entre
tareas), muestran costes claros en precision y latencia; trabajos de desarrollo y
envejecimiento indican trayectorias diferentes: la eficiencia para dividir la atencion

puede mejorar mucho durante la infancia y estabilizarse en la adultez, mientras que
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la habilidad para alternar eficazmente depende en gran medida del control ejecutivo
y de la préctica en la tarea (Talalay, 2024).

Adicionalmente, la atencién es parcial y modal: existen diferencias entre
atencion visual y auditiva (mecanismos sensoriales, ventanas temporales y
vulnerabilidad al ruido), y entre atencion espacial y temporal (priorizacion por
donde vs. cuando ocurre un estimulo); trabajos experimentales muestran que la
interaccion entre la modalidad sensorial y la dimension espacial/temporal
condiciona qué tipo de atencion resulta mas eficiente en una tarea dada
(Razzaghipour, 2024).

Por otro lado desde la medicién y la aplicacién préactica se interesa saber
que estos tipos no son mutuamente excluyentes, pues las baterias contemporaneas
(p. ej. versiones modernas del Attention Network Test y tareas de
vigilancia/division) permiten estimar perfiles atencionales multidimensionales que
informan intervencion educativa y clinica; ademas, la investigacion de los ultimos
afios muestra la importancia de combinar medidas conductuales, neurofisioldgicas
y de conectividad para caracterizar cada tipo y su relevancia funcional (Klein, 2024;
Corriveau et al., 2025).

2.6 Atencion en Adolescentes

La adolescencia es un periodo de cambios rapidos en las capacidades
atencionales: no solo porque las redes neurales frontoparietales siguen madurando,
sino porque emergen grandes diferencias individuales que afectan la atencién
sostenida, selectiva y ejecutiva (Cirino et al., 2023). Estas diferencias se reflejan en
la estructura factorial de medidas atencionales usadas en poblacion escolar y
explican por qué algunos adolescentes presentan perfiles atencionales heterogéneos
que no siempre coinciden con medidas de memoria o velocidad de procesamiento
(Cirino et al., 2023).

El desarrollo de la atencion sostenida tiene una relacion directa con
resultados "del mundo real”, pues los estudios recientes muestran que las

capacidades sostenidas predicen rendimiento académico y otras competencias
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funcionales en adolescentes, lo que sugiere que mejorar la vigilancia y reducir
lapsos atencionales tiene efectos practicos sobre el aprendizaje (Gallen et al., 2023;
Trinczer et al., 2024). Por tanto, no es solo un constructo experimental, sino un
factor que mediatiza la adquisicion de habilidades escolares como la lectura y la
comprension (Huang et al., 2023).

Dentro del ambito digital actual, el uso intensivo de pantallas y el media
multitarea estan asociados a menores indices de atencion sostenida: revisiones y
metaanalisis recientes muestran una relacion negativa de moderada magnitud entre
multitarea mediatica y control atencional en adolescentes, aunque el efecto depende
de la medicion y de factores individuales (p. ej. resiliencia digital) (Rioja et al.,
2023; Baumgartner, 2024), mostrando que las practicas educativas y familiares
deben considerar el tipo y el contexto de uso digital para minimizar interferencias
en tareas que requieren concentracion (Khan et al., 2025).

De otro lado, los factores bioldgicos y de salud modulan fuertemente la
atencion en la adolescencia, dando cuenta de falta cronica de suefio, la mala calidad
del suefio y los problemas de insomnio se asocian con mayor distraibilidad y peor
control inhibitorio en adolescentes, afectando tanto su estado de &nimo como su
rendimiento cognitivo (Uccella et al., 2023). Asimismo, en poblaciones con TDAH
las alteraciones del suefio son mas frecuentes y pueden agravar los problemas
atencionales, lo que implica que las intervenciones sanitarias deben integrar higiene
del suefio como componente central (Marten et al., 2023).

La evidencia reciente indica vias prometedoras pero parciales:
entrenamientos especificos de control atencional y practicas de aula (pausas activas,
disefio de tareas menos fragmentadas, control de distracciones digitales) muestran
transferencias cercanas y mejoras en medidas de laboratorio, y en algunos estudios
también beneficios en tareas académicas cuando se combinan con préacticas
sostenidas (Trinczer et al., 2024; Gallen et al., 2023). Sin embargo, los efectos
varian con la duracién, la edad y el contexto, por lo que la recomendacién practica
actual es implementar paquetes multimodales (educativo + salud + familia) y

evaluar resultados en el medio plazo.
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Desde una vision de la salud pablica y la clinica, la alta prevalencia de
diagnosticos relacionados con la atencion en poblacion joven hace urgente un
enfoque integrado: las estimaciones recientes muestran frecuencias importantes de
TDAH y demanda creciente de servicios, por lo que combinar deteccion temprana,
estrategias psicoeducativas, atencion al suefio y, cuando proceda, tratamiento
clinico, resulta prioritario (Danielson et al., 2024; Turk et al., 2023). Para la
investigacion futura se precisan estudios longitudinales que integren medidas
conductuales, neurofisioldgicas y del entorno digital para entender la causalidad y

disefar intervenciones escalables (Cowan et al., 2024).

2.7  Meétodos para la Medicion de la Atencion

La evaluacion de la atencidn se clasifica en tres grandes tipos de métodos:
las pruebas de conducta en laboratorio, las mediciones neurofisiologicas y los
métodos mas naturales o continuos. Las pruebas conductuales, como el Continuous
Performance Test (CPT), la Sustained Attention to Response Task (SART) vy el
Attention Network Test (ANT), son las méas usadas porque permiten analizar
distintos componentes de la atencién, como la alerta y el control ejecutivo. Sin
embargo, algunos estudios recientes sefialan que estas pruebas, cuando se aplican
solas, pueden tener limitaciones de fiabilidad, por lo que se buscan nuevas formas
de evaluacion méas completas (Huang, 2023).

En el caso de las pruebas de vigilancia y atencion sostenida, como la SART
y el CPT, se miden los errores y la variabilidad del tiempo de reaccion para conocer
la estabilidad de la atencion. Estos instrumentos ayudan a detectar lapsos de
concentracion y fluctuaciones en el rendimiento. No obstante, se ha observado que
una sola sesion de evaluacion no siempre refleja con exactitud la capacidad real del
individuo, por lo que se recomienda aplicar varias sesiones o blogues de pruebas
para obtener resultados mas confiables (Jaywant et al., 2023).

Las mediciones neurofisiologicas, por su parte, permiten observar la
atencion desde el funcionamiento del cerebro. Mediante técnicas como el

electroencefalograma (EEG) y los potenciales relacionados con eventos (ERP), es
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posible identificar sefiales eléctricas que muestran como se activan las areas
cerebrales involucradas en la vigilancia y la seleccién de la informacion. Estas
herramientas ofrecen datos mas precisos sobre los procesos mentales, aunque su
uso en contextos naturales presenta algunos retos técnicos, como el ruido o las
diferencias individuales (Oh et al., 2024).

También se han incorporado técnicas mas modernas, como el eye-tracking
y la pupilometria, que permiten analizar los movimientos oculares y los cambios en
el tamarfio de la pupila mientras una persona realiza una tarea. Estos indicadores
muestran el grado de concentracion y esfuerzo mental durante la lectura o la
atencion visual. Ademas, su aplicacion resulta sencilla y adaptable a diferentes
entornos educativos y experimentales, lo que las convierte en herramientas valiosas
para comprender la atencién en situaciones reales (Jo & Jeon, 2024).

Ademas, las investigaciones mas recientes proponen métodos mas
ecoldgicos, es decir, mas cercanos a la vida cotidiana. Entre ellos destacan los
experimentos en realidad virtual y las evaluaciones mediante Ecological
Momentary Assessment (EMA), que permiten registrar la atencién de forma
continua y en entornos reales. Gracias a estos avances, se pueden combinar
mediciones de EEG, eye-tracking y sensores de movimiento, lo que amplia la
comprension de la atencion como un proceso dinamico y variable a lo largo del dia
(Khan et al., 2025).

2.8 Manifestaciones de la Atencion

Garcia (1997) sefiala que la atencion se evidencia mediante distintas
actividades o experiencias, las cuales posibilitan inferir como operan sus
mecanismos. Se estima que las principales actividades donde se observa este
proceso psicoldgico basico son la actividad generada por el sistema nervioso, la
actividad cognitiva y la experiencia subjetiva. Esta actividad puede ser interna,
denominada actividad fisiologica, o externa, conocida como actividad motora.

La segunda actividad a través de la cual se manifiesta la atencion es la

actividad cognitiva, que se expresa mediante la realizacion de tareas especificas
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presentadas por ciertos estimulos. Estas tareas incluyen la deteccion,
discriminacion, identificacion, recuerdo, reconocimiento y basqueda.

La tercera manifestacion de la atencion es la experiencia subjetiva, que se
refiere a la sensacion interna de estar prestando atencidn. Esta experiencia esta
relacionada con el nivel de esfuerzo percibido al realizar una tarea que requiere
atencion, o con la sensacion de fatiga experimentada si la tarea se prolonga

demasiado.

2.9 Factores de los Problemas de Atencion

Los factores que influyen en la atencion comprenden una serie de
situaciones o variables que pueden favorecer o dificultar su funcionamiento. Para
Londofio (2009) clasificar estos factores puede ser complicado, al igual que
caracterizar los elementos del complejo acto atencional o identificar el tipo de
proceso realizado. Sin embargo, se pueden distinguir tres tipos de factores: uno para
cada tipo de atencion desarrollada (selectiva y sostenida) y un conjunto de factores
que afectan a la atencion en general. La influencia de cada factor en la atencion
depende, entre otras cosas, de su coexistencia con otros factores, de las
caracteristicas de la tarea o de la situacion, y de las caracteristicas de la persona que
realiza el acto atencional.

Dada la complejidad de la atencion sostenida, el estudio de los factores que
la influyen también es complejo. La mayoria de estos factores corresponden a una
serie de variables cuyas variaciones provocan cambios en el rendimiento de la tarea
asociada.

Respecto a los factores que influyen en la atencion selectiva, estas
caracteristicas de los estimulos, que influyen en nuestra atencion hacia ellos, se
consideran determinantes externos o extrinsecos y pueden afectar también a la
atencion sostenida, es decir, al mantenimiento de la atencion.

Sin embargo, la concentracion es el hecho de enfocar la atencion en una sola
cosa, permite ignorar otros objetos distractores externos y de menor interés que

altere el enfoque al objeto. Este exige la atencidn de todos los sentidos en base de



26

algin elemento. Se le denomina concentracion a la retencion de informacion
importante y la atencion relevante, manteniéndola en largos periodos (Ardila,
1997).

2.10 Dimensiones de la Atencion

Presentamos a continuacion los diversos criterios que se utilizan para
clasificar. Segun Seisdedos (2012) la atencion se puede evidenciar en relacion a dos
elementos importantes que son la atencién selectiva y la concentracion, de lo cual

es necesario explicar de forma minuciosa cada factor.

2.10.1 Atencioén Selectiva

La atencidn selectiva es la destreza para hacer una seleccién de estimulos
en el tiempo considerable. Mediante esto se pueden controlar los distintos sistemas
por la que la informacion es almacenada o también le da un valor fundamental a la
informacion que se le considera importante (Sanchez, 2011).

Zillmer y Spiers (1998, citados por Brickenkamp 2012) afirman que la
atencion selectiva la definen como la capacidad de atender en uno o mas estimulos
gue sean interesantes 0 importantes, mientras que borra cualquier distractor de
forma intencionada.

Por una parte, se puede relacionar también con una variedad de problemas
psicolégicos que afectan al poder de captacion de una persona que tiene para
interiorizar la informacion y concentrarse en estimulos. Este sistema es importante
para la cognicion y es la habilidad de poder prestar atencion a actividades ignorando
otras.

Zillmer y Spiers (1998, citados por Brickenkamp 2012), comentan que la
atencion selectiva viene a ser el nivel en el que nos concentramos en uno 0 muchos
estimulos que son de nuestro interés mientras que los demas se van eliminando de

forma intencionada los distractores. Ahora, gracias a esto se puede tener un mayor
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control, es decir que somos mas conscientes de estos procesos. Dentro de esta
dimension se presentan los siguientes indicadores.

En esta dimension la respuesta que se tenga hace referencia al total de los
elementos resueltos en la prueba. Este factor ayuda a representar una forma de
cuantificar los reactivos del procesamiento de la persona, asi como los de menos
importancia. En el Total de aciertos, se miden las respuestas acertadas en las 14
lineas del trabajo; implicando que se tiene que ver la cantidad de veces que la letra
“d” ha sido enmarcada.

Dentro de la dimension, se puede obtener la cantidad de trabajo que se
realizé una vez que se pudo eliminar la cantidad de fallos que se cometieron. Nos
permite controlar de forma adecuada la atencion y retencion. Ademas, hace posible
poder conocer la relacion entre la velocidad y la precision con la que las personas
responden. Finalmente, los Errores de Omisién (EO); son todos los errores que se

dan cuando los elementos no fueron marcados correctamente.

2.10.2 Concentracion

Referido a la concentracion Lorenzo (1992, citado en Geymonat 2017)
describe que es la focalizacion de la atencion hacia los diversos factores que son
mas importantes de la autoridad en el que se van borrando estimulos que son de un
valor bajo para la persona. Subraya que la concentracion esta conformada por cuatro
componentes importantes: atencion a los estimulos adecuados, foco de la atencion,
conocimientos de las situaciones y que se pueda cambiar el foco de atencion cuando
se presente una situacion concreta. Por su parte Geymonat (2017) afirma que la
concentracion es la habilidad para mantener y liderar la atencidn hacia un objeto
especifico siendo prioritario en las actividades cotidianas de las personas.

Por otro lado, Celada y Cairo (1990 citados en el trabajo de Arbieto 2013)
comentan que la concentracion se da gracias a la ejecucion de algo y que es
necesaria la atencion hacia muchos elementos en situaciones comunes.

Para Seisdedos (2012) es un proceso mental que esta dentro de la atencion

gue muestra componentes relacionados con la velocidad para el procesamiento de
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la informacion o el tiempo equivalente de la realizacion de una actividad
determinada. La calidad de trabajo est& enlazada con los errores totales que puede
presentar la persona, asi como la velocidad y la precision de la accion ayudan
determinando indicadores conductuales como, por ejemplo, la eficiencia y la fatiga

del proceso.

2.11 Bases Neurofisioldgicas de la Atencion

La atencidn surge cuando se coordinan varias redes del cerebro que trabajan
juntas para seleccionar y priorizar informacion: una red dorsal se encarga del
control voluntario y de donde mirar u orientar la atencion, mientras que una red
ventral detecta estimulos inesperados y ayuda a reorientar la atencién. Al mismo
tiempo, estructuras del talamo como el pulvinar actian como “nudos” que conectan
y sincronizan la actividad entre distintas regiones corticales, modulando qué
informacidn sensorial llega con mas fuerza a las areas encargadas de procesarla
(Xia, 2024).

A un nivel temporal mas fino, los ritmos eléctricos del cerebro cumplen
funciones concretas en la atencién: la actividad en la banda alfa suele ayudar a
bloquear informacion importante y regular el estado de excitabilidad de las zonas
sensoriales, mientras que las bandas theta y gamma facilitan la sincronia necesaria
para enviar la sefial correcta entre areas y procesar informacion selectiva. Estas
oscilaciones, que se observan con técnicas como EEG o MEG, se relacionan con
los altibajos momentaneos del rendimiento atencional durante las tareas (Zhang,
2024).

Los mensajeros quimicos del cerebro ajustan la “ganancia” de estos
circuitos y, por tanto, la capacidad de atender. La acetilcolina, por ejemplo, mejora
la deteccion y la discriminacion sensorial; la noradrenalina y la dopamina, a su vez,
regulan estados de vigilancia, motivacion y control ejecutivo. En conjunto, el
equilibrio entre estos neuromoduladores determina si la atencion se mantiene

estable o se vuelve mas flexible ante cambios de la tarea o del entorno (Dan, 2025).
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Ademas, la interaccidn entre microcircuitos corticales (como las conexiones
ascendentes y descendentes entre capas) y modelos de codificacion predictiva esta
ofreciendo una explicacion unificada: la atencion seria la asignacién dinamica de
“precision” a las sefiales que confirman o corrigen las predicciones internas,
implementada mediante cambios en la sincronia y la eficacia sinaptica. En este
marco, el pulvinar no es un simple relevo, sino un coordinador activo que puede
sincronizar oscilaciones entre areas visuales y frontales para permitir la transmision

selectiva de informacion en los momentos clave de la tarea (Cortes, 2024).

2.12 Teorias sobre la Atencién

2.12.1 Teoria del Filtro de Broadbent (1958)

Este autor se caracteriza por explicar la Teoria del Filtro siendo este uno de
los primeros modelos propuestos para explicar cémo funciona la atencion selectiva.
También sugirié que la atencién actiia como un seleccionador adquiere informacion
sensorial importante para un procesamiento mas profundo mientras filtra la
informacion irrelevante.

Esta teoria opera en una etapa inicial del procesamiento, antes de que la
informacidn sensorial alcance la conciencia. La informacion que no pasa por este
filtro se descarta y no es procesada conscientemente. Broadbent (1958) manifiesta
que la teoria del filtro en la atencién funciona como un mecanismo de seleccion
temprana, en donde la informacidon sensorial que se cree importante y relevante es
filtrada antes de poder ser procesada a un nivel consciente de respuesta.

Cuando se habla del Modelo de Cuello de Botella el autor propuso que la
capacidad limitada del sistema cognitivo para procesar informacion conduce a un
"cuello de botella", donde solo un subconjunto de informacion sensorial puede ser

atendido en un momento dado.
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2.12.2 Modelo de Atenuacion de Treisman (1964)

Treisman (1946) amplio la teoria de Broadbent al proponer el Modelo de
Atenuacion, que sugiere que la atencion no filtra completamente la informacion
irrelevante, sino que la atenta, permitiendo que cierta informacion de bajo umbral

pase a traves del sistema.

2.6.2.1. Atenuacion. Aqui la atencion actia como un "atenuador” que
reduce la intensidad de la informacion no relevante, pero no la elimina por
completo. Esto explica por qué los estimulos que no se seleccionan inicialmente
aun pueden ser procesados si son particularmente significativos o relevantes para el
individuo. Este modelo propone que la atencién reduce la intensidad de los
estimulos no relevantes en lugar de eliminarlos por completo, permitiendo que
algunos estimulos no seleccionados aun sean procesados si son significativos
(Treisman, 1964).

2.6.2.2. Procesamiento Jerarquico. La autora también sugirié que la
informacion se procesa en un orden jerarquico, donde las caracteristicas fisicas de
los estimulos se procesan primero, seguidas de la identificacion de patrones y el

procesamiento semantico.

2.12.3 Teoria de la Carga Perceptual de Lavie (1995)

Nilli Lavie desarroll6 la Teoria de la Carga Perceptual, que integra aspectos
de la seleccion temprana y tardia en la atencion. Sugiere que el punto en el que la
atencion filtra la informacién depende de la carga perceptual de la tarea.

2.6.3.1. Carga Perceptual. Cuando la carga perceptual de una tarea es alta,
el sistema cognitivo esta "sobrecargado™ y la atencion actia de manera temprana,
filtrando informacion importante para evitar una sobrecarga. En tareas con baja

carga perceptual, la atencion tiene capacidad sobrante, lo que permite que se



31

procesen estimulos irrelevantes. Esta teoria propone que la atencion filtra la
informacion de manera mas temprana o tardia dependiendo de la demanda cognitiva
de la tarea, con una filtracion temprana en tareas de alta carga y una filtracion tardia

en tareas de baja carga (Lavie, 1995).

2.6.3.2. Flexibilidad del Filtro Atencional. Este modelo sugiere que la
atencion es flexible y que el punto de filtrado depende de la demanda cognitiva de

la tarea en cuestion.

2.12.4 Modelo de Recursos Atencionales de Kahneman (1973)

El psicdlogo Daniel Kahneman propuso un Modelo de Recursos
Atencionales que ve la atencién como un recurso limitado que se distribuye entre

diferentes tareas o estimulos.

2.6.4.1. Capacidad Limitada. Explica que la atencién funciona como una
reserva de recursos mentales que se puede asignar a varias tareas. La cantidad de
atencion disponible depende de factores como el nivel de activacion o esfuerzo
mental, y la capacidad total es limitada. Se conceptualiza como un recurso limitado
que debe ser distribuido entre las tareas, con la cantidad de atencidn asignada
dependiendo de la importancia y demanda cognitiva de cada tarea (Kahneman,
1973).

2.6.4.2. Distribucion Flexible. Este modelo también sostiene que los
individuos pueden asignar atencion de manera flexible segun las demandas de las
tareas en curso. Las tareas que son mas importantes 0 que requieren mas

procesamiento recibiran una mayor porcion de los recursos atencionales.

2.12.5 Teoria de la Integracion de Caracteristicas de Treisman y Gelade (1980)
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Estas autoras propusieron la Teoria de la Integracion de Caracteristicas, que
explica como los individuos combinan diferentes caracteristicas de los estimulos

(como color, forma, y movimiento) en una percepcion unificada.

2.6.5.1. Procesamiento Pre-atencional. Segin esta teoria, las
caracteristicas basicas de los estimulos se procesan de manera automética y en
paralelo. Esto significa que los aspectos basicos como el color o la orientacion de
las lineas se detectan sin la necesidad de atencion dirigida. Sostiene que la atencion
es necesaria para combinar las diferentes caracteristicas de los estimulos en una

percepcion unificada y coherente. (Treisman & Gelade, 1980).

2.6.5.2. Integracion Atencional. Para combinar estas caracteristicas en una
percepcion coherente, la atencion debe centrarse en los objetos relevantes. Es decir,
la atencidn acta como un "pegamento™ que une las caracteristicas individuales para

formar una percepcion completa y coherente.

2.12.6 Teoria del Sesgo Competitivo de Desimone y Duncan (1995)

Desimone y Duncan (1995) desarrollaron la Teoria del Sesgo
Competitivo, que describe como la atencion se dirige hacia ciertos estimulos a
través de un proceso competitivo. Para estos autores la atencién es el resultado de
un proceso competitivo donde los estimulos relevantes reciben prioridad en el

procesamiento neuronal, mientras que los estimulos irrelevantes son suprimidos.

2.6.6.1. Sesgo Competitivo. Esta teoria sugiere que los estimulos en el
entorno compiten por la atencion, y que el sesgo hacia un estimulo particular es
determinado por factores como la relevancia, las expectativas, y las sefiales

externas. La atencion se dirige hacia el estimulo que gana esta competencia.
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Capitulo 111

Fundamento Tedrico Cientifico de la Variable Comprension Lectora

3.1  Definicién de Comprensién Lectora

Figueroa et al. (2016), indicaron que la comprensién es un proceso mental
constructivo mediante el cual el receptor, a partir de la informacién proporcionada
por un emisor, forma una representacion del mensaje que se desea comunicar. Por
esta razon, es esencial atribuir datos significativos que se reciben. Estos datos
pueden adoptar diversas formas palabras, conceptos, relaciones, implicaciones,
formatos o estructuras y tener naturaleza linglistica, cultural, social, entre otras,
independientemente del tipo de texto: narrativo, instructivo, informativo,
argumentativo, expositivo, etc.

Recordemos que la lectura no es solo un proceso cognitivo, sino es también
un proceso motivacional en los alumnos. Es decir, sin motivacion no hay necesidad
de leer por parte del lector. Ademas, la lectura es algo continuo que siempre esta
desarrollando funciones précticas y oportunidades. (Pinzas, 2007).

Segun Solé (1992) leer es un proceso activo entre el lector y la informacion,
para ello es importante primero lograr satisfacer las expectativas que orientan en su
lectura y eso se puede lograr a través de las asociaciones de sucesos coherentes,
entre la informacion que ya tiene y la nueva que se adquiere del texto.

En definitiva, la comprension lectora consiste en darle un valor a la lectura
que poseemos, es por ello que la comprension se construye diariamente desde
niveles iniciales con la interpretacion de imagenes y con el paso del tiempo ayuda
a construir nuestra idea de comprensién con la retroalimentacién de preguntas
realizadas por los docentes estimulando el aprendizaje.

Ahora es fundamental, construir el significado de los textos con ayuda de
los conocimientos previos y los recursos claros, es decir, entender el mensaje final

que quiso a dar a conocer el emisor el texto escrito (Minedu, 2017).
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Por otro lado, se puede entender a la lectura como una accion personal en el
que cada individuo recoge informacion y la puede asumir dependiendo de su
capacidad de comprension. Asimismo, leer es un proceso complejo, en el que se
busca crear un dinamismo comunicativo entre el lector y el autor (Vargas &
Molano, 2017).

3.2  Fases de la Comprension Lectora

La comprension de un texto esta asociada con el lector. Este tiene que tener
en cuenta los pasos que presenta la lectura. Esto nos ayuda a desarrollar mejores
habilidades y lograr la comprensién total del texto. Mendoza (2003), sefiala que
existen tres fases de la comprensién lectora y son: antes, durante y despues.

La primera fase, llamada también antes de la lectura, es cuando el lector
tenga en cuenta sus conocimientos para incorporar ideas del texto. Asimismo, antes
de la lectura, se dan los conocimientos previos, los recuerdos y experiencias que
han sucedido relacionadas al texto seran un factor importante en la comprension, es
por ello que durante la lectura el alumno tiene que participar de forma constante en
la construccidn del texto, contrastando sus expectativas. (Caceres, 2012).

En esta fase también se conecta significativamente con las vivencias de los
lectores, lo que permitira la formacion de inferencias que se disefiaran a partir del
texto, al distinguir los hechos que puedan ocurrir y, probablemente, el desenlace
que pueda desarrollarse.

La segunda fase que es durante la lectura, consiste en la secuencia de hechos
que se van desarrollando en base a las situaciones de cada individuo y a los
resultados ocasionados por los mencionados. Aqui se plantean las ideas iniciales,
asimismo se llevaran a cabo el aprovechamiento de lo leido.

La fase final, llamada también después de la lectura, viene a ser las
conclusiones que nos ayudan a poder dar una opinion critica y constructivas sobre
las acciones que se van dando en la historia, que a su vez nos mostrara a la
valoracion de las suposiciones de los estudiantes. Es por ello, que en esta etapa es

fundamental la discusion de hipoétesis del texto.
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Finalmente, todas las fases complementadas son importantes para el
desarrollo de la comprension de textos, es por ello que los profesores deben de
saberlo y ademas tener claro que estrategias se deben emplear dependiendo de los
procesos cognitivos que tenga cada estudiante, con el fin de lograr los objetivos

planificados.

3.3  Objetivos de la Comprensién Lectora

Solé (2012) sefiala algunos propdsitos de la comprension, los cuales estan
relacionados con las funciones de la lectura. Estos objetivos estan orientados a ir de
lo general a lo particular y deben trabajarse tanto en la escuela como en cualquier
situacion de lectura. Entre ellos, se encuentra leer para poder obtener informacion
relevante, lo que implica identificar datos significativos de interés de manera
precisa y rapida. También se menciona el leer para seguir instrucciones, lo cual
requiere atender la secuencia de acciones necesarias para elaborar un producto
determinado; este tipo de lectura se caracteriza por ser significativa y funcional.

Otro proposito es leer para obtener informacién de caracter genérico, cuyo
fin es reunir datos que permitan establecer un tema de interés y elaborar una
argumentacion o critica. Asimismo, se destaca leer para aprender, proposito que se
desarrolla a través de una lectura pausada y repetida.

De igual modo, otro propdsito del autor es el de leer para revisar un escrito
propio es fundamental, permite escribir correctamente y corregir los posibles
errores en la redaccion. Por otra parte, el leer por placer se relaciona con la
satisfaccion personal y el aspecto emocional del lector, constituyendo una
experiencia agradable y motivadora.

Con ello se incluye la practica de la lectura en voz alta, que tiene como
objetivo que los estudiantes lean con fluidez, buena entonacién y diccion; sin
embargo, en este caso la comprension del texto no es el foco principal, sino la
correcta pronunciacion y ritmo de lectura.

Ademas, se considera leer para conocer lo que se ha comprendido, lo cual

se evidencia cuando los estudiantes responden adecuadamente a una evaluacion o
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preguntas planteadas por el docente, demostrando asi su nivel de comprension
lectora.

3.4  Factores en la Comprension Lectora

Hay muchas variables en la comprension de textos que conllevan a tener un
panorama mas amplio y son herramientas para comprender la dificultad que puedan

tener. Para esto se tomd la clasificacion elaborada por (Mayor et al. 1993).

3.4.1 Factores Contextuales

A su vez estos estan conformados por:

3.4.1.1. Entorno Institucional. En el cual esta basado en las relaciones
tanto de los docentes como de los estudiantes. Por su parte Wigfield y Asher (1984)
comentan que es importante el interés y expectativas que tiene el docente con sus
alumnos, esto aumentado con la motivacion que ellos puedan tener en aprender.
También afirman que, mientras mas comodo se sienta en el grupo va a tener un

mayor aprendizaje y un interés por la lectura.

3.4.1.2. Entorno Sociocultural. Es relevante, porque permite la formacion
de todas las condiciones anteriores al proceso de lectura. Gonzélez (2015) explica
que la exploracion de los usos distintos del lenguaje, como los que adquirimos de
los padres, valora el éxito estudiantil de los alumnos. Con esto se espera que los
aprendizajes se vayan dando y que los resultados presenten el logro de dicha

comprension.

3.4.2 Factores Subjetivos

Son conocimientos anteriores del lector que influyen en la informacion que

se da respecto al tema del texto y en el tipo. Segun Gonzéalez (2015) afirma que es
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fundamental los conocimientos previos, pero es aun mas importante las condiciones
que refuercen la activacion y aprovechamiento. En cambio, Pinzas (2007) es mas
de la idea del control de un texto. Su logica es que mientras mas manejo de

estrategias se tenga, hay mayor posibilidad de ser un buen lector.

35 Factores de Actividad

Enlazadas por las motivaciones y los logros previstos en el tipo de texto al
que se muestra y luego a la coherencia entre estas en conjunto con los recursos de

los que dispone.

3.5.1 Enfoque de Solé

De este modelo, es importante la idea que tiene la autora sobre la lectura,
que ella la interpreta como una conexién entre el contexto social y hace total
importancia en conocer los propositos de la lectura para focalizar la atencion de lo
que estamos leyendo hacia lo que queremos alcanzar. La teoria propuesta por Isabel
Solé afirma la ejecucién de la lectura a través de muchas experiencias y
conocimientos que se usan para el texto.

Por ello, Solé (2001) sostiene que ensefiar a leer es un acto complicado, la
lectura es un proceso con dificultades, que requiere de constante intervencion en las
diferentes fases de la lectura.

Tras haber leido estas palabras de la autora, es importante la explicacion con

claridad de los tres momentos del proceso de la lectura.

3.5.1.1. Antes. Reconocimiento del propésito, la moraleja de la lecturay lo

que esperamos encontrar en la lectura.

3.5.1.2. Durante. Elementos que forman parte de la lectura, como los

conocimientos previos, el dinamismo de lectores y autores y contexto social.
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3.5.1.3. Después. Sucede al terminar la lectura con la agrupacion del

contenido, a través de la retroalimentacion.

Ademas, de estos momentos que nos brinda la autora, es importante saber
que, el proceso de lectura hay actividades denominadas estrategias, que a veces se
dan de forma inconsciente y que nos ayudan a conectar con el texto. De modo
complementario, ingresar al mundo ficticio y tener un pensamiento mas abstracto

sobre el texto, ayuda a una mayor comprension.

3.5.2 Enfoque de Cassany

Cassany le da un gran valor a la lectura, es una parte fundamental en la vida
diaria de las personas, tanto en los aspectos relacionados de su aprendizaje como en
su cotidianidad. Cassany (2006) asevera que la lectura es un aprendizaje relevante,
que ayuda a la escolarizacion. La alfabetizacion es la entrada a la cultura y a todo
lo que refiera: una importancia en la socializacion, conocimientos e informacion
variadas. Ademas, ayuda a la persona a generar capacidades cognitivas superiores
en las personas.

Por otro lado, el autor comprende que la comprensién lectora es un proceso
compuesto por elementos mucho méas concretos. Estos se llaman microhabilidades.
lo que nos quiere decir es que estas se tienen que trabajar por separado para obtener
el resultado a la hora de la comprensién de la lectura. Es por ello que se deberia de
utilizar para la potenciacion de la comprension lectora.

Estas microhabilidades son:

3.5.2.1. Percepcion. Tiene como objetivo principal manejar el
comportamiento ocular, con el propdsito de tener mayor velocidad y agilidad

lectora. Asi mismo, ayuda a que los lectores tengan un amplio campo visual.

3.5.2.2. Memoria. Se dan de dos formas a corto plazo y a largo plazo.

Siendo la de corto plazo la que proporciona una informacién mas reducida asi
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mismo con la retencion de esta. Sin embargo, la memoria a largo plazo agrupa toda
esa informacion retenida en la memoria a corto plazo para obtener el mayor

contenido general posible e importante del texto.

3.5.2.3. Anticipacion. A través de la ella podemos obtener habilidades de
los lectores a la hora de observar un contenido. Es importante, trabajar con la

motivacion e interés del lector acompafado de una adecuada disposicion.

3.5.2.4. Lectura Répida (skimming) y Lectura Atenta (sanning). Son
complementarias para una lectura eficaz y rapida. Es muy dificil de observar que
las personas se den el tiempo de leer palabra por palabra, sino que siempre
preferimos dar un vistazo general del texto, lo cual nos ayuda a obtener informacion
de interés antes de realizar una lectura mas minuciosa. Debemos de conseguir que
los lectores sepan resaltar de diferentes puntos para buscar informacion, evitando

asi una lectura lineal.

3.5.2.5. Inferencia. Nos da informacion que no se ve de forma literal en el
texto. Se trata de una habilidad importantisima para que los lectores sumen
autonomia y no recurran a otras personas para la explicacion de los significados de

lo leido.

3.6 Relacién entre Comprensién Lectoray Procesos Cognitivos

La comprensidn lectora se entiende hoy como un proceso complejo en el
que intervienen tanto las habilidades linguisticas como las funciones cognitivas. No
basta con decodificar palabras o conocer su significado; es necesario activar
procesos de razonamiento, memoria y control atencional. Investigaciones recientes
muestran que las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo y la flexibilidad
cognitiva, influyen directamente en la comprension de textos, aunque su papel

cambia segun el nivel lector.
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Los procesos cognitivos y sus componentes involucrados en la comprensién
lectora incluyen reconocimiento de palabras y asociacion de conceptos guardados
en la memoria, desarrollo de ideas importantes y significativas, recoleccion de
conclusiones y congruencia entre lo que se sabe y lo que se lee (Vallés, 2005).

El proceso de lectura, como cualquier otra actividad humana no esta ajena
a la valoracién emocional. Cuando una persona empieza a leer intervienen distintos
factores en el que se muestra un componente emocional y afectivo. En estos estan
incluidos los estados de animo, emociones, sentimientos y mas procesos
relacionados con el afecto. La produccion de los estados de &nimo pueden ser tanto
positivos como negativos dependiendo del significado y la valoracién que el lector
de este dando al texto producido (Smith & Lazarus, 1993). Ademas, se atribuyen a
la experimentacion de la lectura y la produccién de una determinada emocion,
estado de &nimo o sentimiento, cuya intensidad sera distinta acorde de las metas o
propositos del lector. (Ortony, et al., 1996).

En general, las evidencias mas recientes respaldan un enfoque integral que
es el evaluar de manera conjunta las habilidades linguisticas, la atencion, la
memoriay la motivacion, y disefiar programas educativos que integren el desarrollo

cognitivo con la ensefianza explicita de estrategias lectoras.

3.7  Relaciéon Entre Comprension Lectora y Factores

Afectivos/Motivacionales

La motivacion para la lectura funciona como un motor decisivo en el
desarrollo de la comprension lectora, determina cuanto y como leen los estudiantes
(Muhmenthaler & Meier, 2023). Cuando un alumno se siente interesado y confiado
en sus habilidades, tiende a leer con mayor frecuencia y profundidad, lo que
fortalece su comprension. Investigaciones recientes muestran que las
intervenciones centradas en la motivacion generan mejoras pequefias 0 moderadas
en lamotivacion intrinseca y en la autoeficacia, ademas de efectos positivos, aunque

mas modestos, en la comprension lectora Sarrias et al., (2022).
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La autoeficacia lectora, entendida como la creencia del alumno sobre su
capacidad para afrontar tareas de lectura, también cumple un papel central en el
rendimiento lector, asimismo se conoce que los estudiantes con mayor autoeficacia
son mas persistentes, eligen lecturas desafiantes y aplican estrategias de
comprension con mayor eficacia (Schmidt et al., 2024).

Por otra parte, las emociones negativas asociadas a la lectura, como la
ansiedad o el miedo al error, afectan directamente la fluidez, el control atencional
y el acceso léxico. Los alumnos con mayor ansiedad lectora suelen cometer mas
errores y muestran menor comprension, generandose un ciclo negativo donde la
dificultad incrementa la ansiedad y esta, a su vez, limita la practica.

Alonso (2005) refiere que, si un estudiante muestra dificultades en el
proceso, podria tener como referente la actividad de la lectura como algo
desagradable, negativa o no esforzandose lo suficiente como para intentarla.

El concepto de participacion lectora integra tres dimensiones, cognitiva,
afectiva y comportamental, que actian de manera conjunta sobre la comprension,
por lo que la dimension cognitiva, relacionada con el uso de estrategias y el
monitoreo del proceso lector, es la mas predictiva del rendimiento; sin embargo, el
interés emocional y la préctica frecuente refuerzan y sostienen el aprendizaje lector
(Schmidt et al., 2024).

Segun Catala et al. (2015) es importante asimilar la informacion que nos
puede proporcionar la lectura y hacer el uso adecuado de ella para poder conseguir
buenos lectores creando asi una parte esencial emocional. Eso quiere decir, que haré
sentir a la lectura como algo propio y como algo excepcional entre la comunicacién
y la informacion. Esta experiencia cuando se pasa por un proceso continuo en la
etapa académica llega a una asimilacion de habitos.

Es por ello que los estudios mas recientes confirman que las intervenciones
motivacionales bien disefiadas producen mejoras consistentes en la comprension
lectora, aunque los tamafios del efecto son moderados y dependen de la edad, el

tipo de lector y la duracién del programa (Posner, 2023).
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3.8 Influencia del Lenguaje Oral y Competencia Linguistica

Las habilidades del lenguaje oral, especialmente la comprension auditiva y
el vocabulario, son factores fundamentales para el desarrollo de la comprension
lectora (Schmidt et al., 2024), a medida que los nifios van avanzando en la etapa
escolar, el hecho de comprender y manejar el lenguaje verbal se vuelve vital para
la construccidn del significado de un texto.

Dentro del lenguaje oral, el vocabulario ocupa un papel central.
Investigaciones recientes muestran que conocer mas palabras no solo ayuda a
entender mejor los textos, sino que también potencia el crecimiento lector,
generando un efecto reciproco: cuanto mas se lee, mas vocabulario se adquiere, y
cuanto mas vocabulario se tiene, mejor se comprende lo leido (Schmidt et al., 2024).

Por su parte, la competencia gramatical y la conciencia de la estructura del
lenguaje, especialmente la sintactica y morfolégica, también contribuyen
significativamente a la comprension lectora. La evidencia reciente indica que los
niflos con dificultades en estas areas tienden a tener mas problemas para
comprender textos, incluso cuando su vocabulario es adecuado.

Ademas, la experiencia linglistica acumulada, como la exposicién a la
lectura en el hogar o la cantidad de textos impresos que un estudiante ha leido, tiene
un efecto directo en la capacidad para procesar estructuras sintacticas complejas
(Posner, 2023). Por otro lado, algunos estudiantes que tuvieron mas interaccion con
el lenguaje tanto escrito como oral, expresan un mejor entendimiento de oraciones
mas complejas y mayor capacidad de inferencia del contexto.

En cuanto a la intervencion educativa, los programas mas eficaces combinan
el desarrollo del vocabulario con la ensefianza explicita de habilidades gramaticales
y morfologicas (Trinczer et al., 2024). Asimismo, las estrategias basadas en la
exposicion repetida a textos de complejidad creciente han demostrado generar

mejoras sostenidas en comprension.
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3.9 Tipologia de Textos y Géneros Discursivos

La evidencia disponible la tipologia tradicional de los textos, narrativos,
expositivos o argumentativos, sigue siendo una herramienta valiosa para
comprender las diferencias en los procesos de lectura (Bogaerds-Hazenberg et al.,
2021). Los textos narrativos, por su estructura temporal y causal mas evidente,
facilitan la evocacién y la comprension global en los lectores mas jovenes, mientras
que los textos expositivos y argumentativos requieren un conocimiento mas
profundo de la estructura textual y el uso de estrategias explicitas para organizar la
informacion. Por ello, la comprensién de estos Gltimos depende en mayor medida
de la ensefianza formal de la estructura textual y del bagaje de conocimientos
previos del lector (Green C., 2021).

Asimismo, los estudios recientes sobre evaluacion han mostrado que las
tareas disefiadas para medir la comprension lectora no son neutras frente al género
textual (Schmidt et al., 2024). Por ejemplo, las pruebas basadas en textos narrativos
favorecen el recuerdo y la comprension global, mientras que las pruebas
informativas o las que incluyen maltiples fuentes, como los textos digitales, exigen
habilidades especificas como la identificacion de la idea principal, la busqueda de
evidencia y la valoracion critica. En consecuencia, la tipologia textual influye
directamente en los procesos cognitivos que se activan y en la validez de las
mediciones de comprension (Kiili et al., 2024).

Un hallazgo importante en la literatura de los dltimos afios es que la
instruccion explicita sobre la estructura del texto, como la ensefianza de sefiales de
organizacion, el uso de mapas conceptuales o gréficos, y las reglas para resumir
segun el tipo de texto, mejora de manera significativa la comprension,
especialmente en los textos expositivos y argumentativos (Hall-Mills, 2021). Los
metaanalisis recientes evidencian efectos inmediatos positivos de este tipo de
intervencion, aunque sefialan que su sostenibilidad depende de la integracion con
actividades de escritura y revision reflexiva (Bogaerds-Hazenberg et al., 2021).

Desde otra perspectiva, los enfoques pedagogicos basados en géneros,

muestran resultados prometedores al ensefiar explicitamente el proposito
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comunicativo y las convenciones retdricas y léxico-discursivas de cada género. No
obstante, las revisiones sistematicas advierten que aun faltan estudios
experimentales de alta calidad que permitan generalizar sus efectos (Green et al.,
2024). Es por ello que la expansion de textos multimodales y digitales ha
transformado la comprension lectora contemporanea, los lectores deben integrar
informacién verbal, visual e interactiva (Miuhmenthaler & Meier, 2023).

Sin embargo, las intervenciones multimodales bien planificadas, que
incluyen orientacion sobre como interpretar las distintas modalidades, logran
mejorar significativamente la comprensién lectora en entornos digitales (Smith &
Brown, 2026).

3.10 Estrategias de Comprension Lectora

Ensefiar de manera directa estrategias de comprension lectora sigue
mostrando buenos resultados en nifios y adolescentes. La instruccion que incluye
habilidades como identificar la idea principal, hacer inferencias, autorregularse y
revisar lo leido mejora la comprension mas que la ensefianza tradicional, aunque
los efectos varian segun la edad y el contexto educativo (Filderman et al., 2022).

Entre las estrategias méas destacadas se encuentran la monitorizacion
metacognitiva (revisar y corregir mientras se lee), el resumen (reconstruir ideas
centrales), la formulacion de preguntas (reflexionar sobre el texto), la visualizacion
(crear imagenes mentales) y el uso de organizadores graficos. Las investigaciones
muestran que las estrategias con practica guiada, modelado y retroalimentacién son
las mas efectivas para lograr comprensién profunda (Peng et al., 2024).

Estas metodologias tienen mejores resultados cuando se combinan con la
ensefianza explicita del vocabulario y la estructura de los textos. En contextos de
segunda lengua o de diversidad linglistica, adaptar las estrategias con apoyos
visuales o explicaciones orales facilita la transferencia y comprension (Orosco,
2025).

Asimismo, los metaanalisis destacan que la formacién docente influye

directamente en los resultados. Los efectos positivos son mayores cuando los
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profesores reciben capacitacion  especifica, materiales adecuados 'y
acompafiamiento en el aula, lo que asegura una aplicacion coherente y sostenida en
el tiempo (Rice et al., 2024).

Finalmente, la investigacion actual recomienda seguir explorando qué
combinacidn de estrategias funciona mejor, como aplicarlas en textos multimodales
y si sus efectos se mantienen con el tiempo. En la préctica, se sugiere usar
instruccion explicita con modelado, practica guiada y retroalimentacion, junto con

formacion docente continua (Ueno et al., 2025).

3.11 Métodos para Medir Comprension Lectora

Hoy se distinguen dos grandes tipos de medidas para evaluar la comprension
lectora: las de producto, como las pruebas estandarizadas o de opcién mdltiple, y
las de proceso, como el retell o la evaluacion dindmica. Ambas miden habilidades
relacionadas, pero cada una capta distintos aspectos de la comprension, por lo que
no pueden sustituirse entre si (Mermelstein, 2023).

Las tareas de retelling, donde el estudiante reconstruye lo leido oralmente o
por escrito, ofrecen una vision mas integradora del proceso lector, aunque su
correlacion con otras medidas es moderada. Por ello, deben usarse como
complemento y con protocolos estandarizados (Cao & Kim, 2021).

La evaluacién dindmica, que analiza como responde el alumno a distintos
apoyos, resulta util para estimar su potencial de aprendizaje. Esta medida puede ser
menos sesgada para estudiantes de diversos contextos culturales y linguisticos,
aunque todavia se requiere mas investigacion longitudinal (Sharifi et al., 2024).

De otro lado, las nuevas tecnologias han aportado meétodos como el
seguimiento ocular (eye-tracking) o los registros digitales de lectura. Estas
herramientas ayudan a identificar patrones de comprension y predicen diferencias
individuales, aunque adn presentan retos relacionados con privacidad y
generalizacion (Ribeiro et al., 2023).

En general, se recomienda un enfoque combinado que utilice pruebas de

producto junto con tareas de retell bien disefiadas, evaluacion dinamica breve vy,
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cuando sea posible, medidas tecnoldgicas para investigaciones mas profundas. Es
importante elegir el método segun el objetivo y las condiciones del contexto

educativo (Saputra et al., 2025).

3.12 Bases Neurofisioldgicas de la Comprensién Lectora

La comprension lectora depende de una red cerebral distribuida que incluye
regiones del hemisferio izquierdo, como la corteza occipito-temporal, la region
temporoparietal y la corteza frontal inferior, ademas de &reas del hemisferio
derecho y estructuras subcorticales. Estas zonas trabajan juntas para integrar los
procesos visuales, fonoldgicos y semanticos durante la lectura (Tan, 2023).

Dentro de esa red, la Visual Word Form Area (VWFA) cumple un papel
clave. Su parte posterior procesa la forma visual de las palabras, mientras que la
anterior se relaciona con el lenguaje y la comprension, lo que muestra una transicion
progresiva desde la percepcion visual hasta el procesamiento semantico (Yablonski
etal., 2024).

La memoria de trabajo y las funciones ejecutivas también influyen en la
comprension. Estas funciones permiten mantener e integrar la informacion, y su
interaccidn con los circuitos del lenguaje explica muchas diferencias individuales
en la comprension lectora (Deldar et al., 2021).

Ademas, comprender textos complejos requiere procesos predictivos y de
atencion que activan redes de control y la llamada red por defecto. Estas redes
permiten construir modelos mentales e integrar ideas abstractas, variando su
activacion segun la dificultad del texto (Perdue et al., 2022).

Por otro lado, la evidencia sobre la neuroplasticidad muestra que las
intervenciones lectoras pueden modificar la activacion y conectividad del cerebro.
Estos cambios reflejan que la comprension lectora puede mejorar con la practica y

la ensefianza sistematica (Li et al., 2024).
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3.13 Dimensiones

Se presentan las siguientes dimensiones:

3.13.1 Nivel Literal

El nivel literal de la comprension lectora constituye la base fundamental del
proceso lector, implica la capacidad de identificar, recordar y organizar la
informacion explicitamente expresada en el texto. Segun Pinzés (2004), este nivel
representa el primer paso en el desarrollo de la comprension, dado que, sin una
adecuada decodificacion del contenido literal, resulta dificil construir inferencias o
realizar una lectura critica posterior. En la actualidad, la literatura cientifica
coincide en que la comprensién literal no es solo un nivel bésico, sino un
componente esencial y permanente en cualquier lectura significativa, puesto que
garantiza la exactitud de la representacion mental del texto (Kim E., 2024).

Diversos estudios recientes destacan que la comprensién literal requiere una
integracion eficiente entre la decodificacion Iéxica, la identificacion de ideas
principales y la recuperacion de detalles relevantes. En investigaciones con
estudiantes de primaria y secundaria, se ha evidenciado que la comprension literal
se asocia estrechamente con la precision lectora y la fluidez verbal, siendo un
predictor robusto de los niveles inferencial y critico (Li et al., 2024). Esto confirma
que el dominio de este nivel no se limita a la etapa inicial de la alfabetizacién, sino
que continda influyendo en el desempefio lector a lo largo de la escolaridad.

Asimismo, los hallazgos de estudios neuroeducativos recientes sugieren que
la comprension literal involucra procesos cognitivos de reconocimiento visual,
memoria de trabajo y acceso léxico-semantico. A través de técnicas como el eye-
tracking y la neuroimagen funcional, se ha comprobado que durante la lectura literal
se activan regiones cerebrales vinculadas con la decodificacién y la integracién
semantica basica, como la corteza occipitotemporal y el giro temporal medio (Tan,
2023). Estos hallazgos refuerzan la idea de que comprender literalmente no implica

una lectura pasiva, sino un procesamiento cognitivo complejo y coordinado.
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Dentro del ambito pedagogico, la ensefianza orientada al nivel literal debe
priorizar estrategias que faciliten la extraccion de informacion explicita, como la
busqueda de ideas principales, la localizacion de detalles y el reconocimiento de
secuencias o comparaciones. Investigaciones recientes sefialan que los programas
de instruccion que incorporan modelamiento y preguntas guiadas mejoran
significativamente la comprension literal, especialmente en estudiantes con bajo
rendimiento lector (Suarez-Coalla et al., 2024).

Ademas, la comprension literal cumple un rol esencial en la lectura de textos
informativos, expositivos o cientificos, donde la precision en la identificacion de
datos es importante para posteriores procesos de analisis o argumentacion. Cuando
los estudiantes dominan este nivel, pueden construir una base solida para el
pensamiento inferencial, al mismo tiempo que fortalecen habilidades de estudio y
retencion (Kim E., 2024). Por tanto, su desarrollo debe considerarse una prioridad

dentro de las politicas de alfabetizacion y de ensefianza de la lectura académica.

3.13.2 Nivel Inferencial

Este nivel se caracteriza por el hecho de establecer uniones entra diferentes
partes del texto para interpretar la informacion, aspectos que no estan escritos,
refiere a la realizacién de ideas o componentes que no estan evidenciados en el
texto. Esto se puede visualizar cuando el lector lee el texto y observa los contenidos
implicitos, llegando a conclusiones finales de lectura o identificando la idea
principal del texto. La informacion concreta del texto se define como las causas,
consecuencias, diferencias y opiniones sobre las caracteristicas de los personajes o
acciones del texto. (Pinzas, 2004).

Ademas, se caracteriza por priorizar y dar asociaciones significativas que
nos permiten leer de manera objetiva, entre lineas, suponer y deducir lo implicito;
es decir, identificar relaciones que no precisamente se encuentran en el texto,
explican lo leido y contienen experiencias vividas, todo esto en conjunto con

hipotesis e ideas nuevas.
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El objetivo principal es la elaboracion de conclusiones, lamentablemente no
todos los lectores llegan a este nivel de comprension, demanda de un nivel abstracto
muy alto. Promueve la asociacion con otros conocimientos y la integracion de
actividades anteriores.

El concepto de inferencia incluye a las determinaciones logicas, como las

suposiciones que se puedan dar a partir de presuposiciones de otros datos.

3.13.3 Nivel Critico

El nivel critico de la comprension lectora implica que el lector no solo
entiende lo que el texto dice, sino que evalta su veracidad, relevancia y las
intenciones del autor; en consecuencia, el lector emite juicios argumentados y
conecta el texto con marcos de referencia mas amplios. Estudios recientes sostienen
que las habilidades criticas, induccion, deduccién y valoracion de evidencia,
aportan varianza explicativa adicional al rendimiento en comprension mas alla de
la decodificacion y el vocabulario, lo que convierte a este nivel en un componente
esencial del logro lector en edades escolares y universitarias (Paige, 2024).

En el plano instruccional, los estudios sefialan que la ensefianza explicita de
practicas criticas, tales como la generacion de criticas, la comprobacién de fuentes,
la identificacion de argumentos y contraargumentos, y el uso de cadenas de
preguntas, favorece la progresion hacia el nivel critico. Ensayos aleatorizados
recientes demuestran que pedir a los alumnos que generen criticas durante la lectura
incrementa su rendimiento en tareas de evaluacion critica de textos multiples, en
comparacion con tareas de resumen o sin tarea especifica (Primor et al., 2024).

Respecto a la evaluacion del nivel critico, la evidencia reciente sugiere
emplear items que requieran verificacion de fuentes, comparacion entre textos,
identificacion de supuestos y elaboracion de juicios sustentados en evidencia, en
lugar de depender Gnicamente de preguntas de memoria o reconocimiento. Estudios
metodologicos recomiendan medir tanto el producto (es decir, la calidad del juicio
escrito u oral) como el proceso (por ejemplo, protocolos de pensamiento en voz

alta, tareas de critica guiada), porque la produccion critica depende tanto de
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conocimiento disciplinar como de la habilidad para aplicar criterios evaluativos
(Paige, 2024).

Ademas, la literatura actual aboga por integrar la instruccion del nivel
critico en el curriculo de manera sostenida y contextualizada: fomentar discusion
argumentada, practicas de verificacion de fuentes y tareas de critica aplicada a
textos multimodales ayuda a transferir la competencia a contextos reales (medios

digitales, investigacion académica, ambitos civicos).
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Capitulo IV
Metodologia

4.1  Enunciado de Hipoétesis

4.1.1 Hipbtesis General

Existe relacién entre la atencidon y comprension lectora en estudiantes de

secundaria de la Institucién Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025.

4.1.2 Hipotesis Especificas

El nivel de atencion predominante es bajo en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025.

El nivel de comprension lectora predominante es medio en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025.

Existe relacion entre las dimensiones de la atencidén y comprensién lectora
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de
Tacna, 2025.

4.2  Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1 Variable1

4.2.1.1. Identificacion. Atencion.

4.2.1.2. Definicion Operacional. Capacidad para centrarse en uno o dos

estimulos importantes, mientras se suprime deliberadamente la consciencia de otros

estimulos distractores de forma rapida y precisa, los constructos relacionados a la
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atencion son la atencién sostenida y la concentracién mental, medido por el Test
D2 de Atencion de Brickenkamp (1962).

Tabla 1l

Operacionalizacion de la variable Atencion

Dimensiones Categorias Escala
Atencion sostenida Bajo Ordinal
Concentracion Medio
Alto

Nota. Elaboracion propia.

4.2.2 Variable 2

4.2.2.1. ldentificacion. Comprension Lectora

4.2.2.2. Definicion Operacional. Pilar esencial para la adquisicion del
conocimiento y posibilita también una comprension e interpretacion del mundo, los
constructos empelados son comprension literal, comprensién inferencial y
comprension critica, se ha empleado el Test de Comprensién de Lectura de Violeta
Tapiay Silva (1982).



53

Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Comprension Lectora

Dimensiones Categorias Escala
Comprensioén literal Nivel muy alto Ordinal
Comprension inferencial Nivel alto
Comprensién critica Nivel medio

Nivel muy bajo

Nivel bajo

Nota. Elaboracion propia.

4.3  Tipoy Disefio de Investigacion

4.3.1 Tipo de investigacion

La investigacion es considerada de tipo basica, al respecto Carrasco (2009),
manifiesta que este tipo de estudios no persigue finos practicos inmediatos, su
objetivo principal es enriquecer y ampliar el conocimiento cientifico existente sobre
larealidad. Segun el nivel de conocimiento, la investigacion es correlacional porque
busca encontrar la relacion entre la atencion y la comprension lectora entre las
adolescentes de la Institucion Educativa “Santisima Nifia Maria”, para poder
conocer probables influyentes en un contexto particular, indicando cémo se

comporta una o mas variables (Pimienta & De la Orden, 2017).

4.3.2 Disefo de Investigacion

El disefio de investigacion utilizado fue descriptivo correlacional, busca
recolectar la informacion en un solo momento, es decir en un tiempo unico, con el
proposito de lograr la descripcion y analisis de manera correlacional (Hernandez et

al., 2014). También es no experimental transversal. Segin Carrasco (2009), este
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tipo de disefio se emplea para investigar hechos y fendmenos tal como ocurren en
la realidad, en un punto especifico en el tiempo.

Siguiendo el siguiente esquema:

Oy

M ,r
\02
Donde

M = Muestra
O1 = Medicidn de la Atencién
02 = Mediciéon de la Comprensién Lectora

r = Relacién
4.4  Ambito de la Investigacion

La Institucion Educativa “Santisima Nina Maria” fue fundada el 24 de abril
de 1947, por RM N° 704, la creacion de la Escuela “Santisima Nifia Maria” como
centro de aplicacion de la normal “Corazon de Maria” que funcionaba en sus inicios
en una Quinta Particular. Posteriormente se trasladd a un local habilitado en donde
las condiciones fisicas y pedagdgicas eran requeridas, local que actualmente nos
cobija en la Calle Piura N° 136 — Tacna. Después de 36 afios de creacion, y bajo la
direccion de la sefiorita Gladys Céspedes Quelopana. EI 06 de abril de 1983 por
RD.00164 se crea el nivel secundario, permitiendo alcanzar la denominacién de
Colegio. Entre los directores que han dirigido el destino de nuestro plantel, estan la
sefiorita Gladys Céspedes Quelopana, la Sefiora Mery Cornejo, en 1994 mediante
concurso publico el sefior Zenon Romero Zeballos asume la Direccion de nuestro
colegio. En octubre de 1996 se hace cargo de la direccion por encargatura la sefiora
Rosario Vilca Poveda hasta marzo de 1999. Posteriormente asumio6 la sefiora Lily
Centurion de Linares. Con R.D.R N° 0019 del 09 de enero del 2008, asume la
Direccion por reasignacion la Profesora Betty Chambilla Gutiérrez, y hasta el afio

2014 dirige la institucion educativa la Prof. Paula Adrianzen, a partir del afio 2015
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estuvo bajo la direccion del Profesor Augusto Atahuachi Mamani hasta el afio 2018.
Actualmente nuestra Comunidad Educativa esta integrada por 64 profesionales,
distribuidos en personal directivo, jerarquico, docente y administrativo, con 33
secciones: 18 en primaria y 15 en secundaria de menores, bajo la direccion del
Profesor Juan Luis Anco Mamani, desde el afio 2023. Tiene como vision
institucional ser una I.E. que brinda una educacion integral, inclusiva, intercultural
y democratica donde las estudiantes se fortalecen en valores morales y cristianos,
con una ciudadania activa, saludable, globalizada, destacando en la autonomia y
autorregulacion, inmersas en una cultura de paz y ambientalista de acuerdo al perfil
de egreso del CNEB. Y su misién es de como comunidad educativa integradora, es
lograr que todas nuestras estudiantes culminen con éxito su formacion integral en

espacios seguros, inclusivos de sana convivencia y libre de violencia.
4.5  Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra
4.5.1 Unidad de Estudio

La unidad de estudio estuvo conformada por las estudiantes del segundo,
tercero y cuarto afio de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria
de Tacna, durante el periodo 2024-2025.
4.5.2 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por la totalidad de estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria, teniendo un
aproximado total de 450 personas. Se tomo en cuenta la edad de la poblacion de
entre los 13 a 15 afios para adolescentes. Asi mismo, para la aplicacion de los

instrumentos se consideraron los siguientes criterios:

4.5.2.1 Criterios de Inclusion:
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. Estudiantes de secundaria matriculadas en la Institucién Educativa
Santisima Nifia Maria en la sede Tacna, durante el periodo de 2024-2025.
. Estudiantes de sexo femenino.

o Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado para

participar de la investigacion.

o Edad entre 13 y 15 afos.

4.5.2.2 Criterios de Exclusion:

o Estudiantes pertenecientes al nivel primario.

o Estudiantes que cuyos padres no concedan el consentimiento
pertinente.

o Estudiantes que no completen adecuadamente la evaluacion de los
instrumentos.

o Estudiantes con edad inferior a 13 afios.

o Estudiantes con edad mayor a 15 afios.

45.3 Muestra

La muestra fue la totalidad de estudiantes que se encuentren entre el
segundo, tercero y cuarto afio de secundaria, siendo un total de 208 estudiantes,

haciendo uso de un muestreo probabilistico de caracter intencional.
4.6  Procedimientos, Tecnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
4.6.1 Procedimientos

Se tomo en cuenta lo siguiente:

Dentro de las acciones para la preparacion, se envié una carta al director de

la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria, para la aprobacion de la aplicacion

de los instrumentos. Luego de ello, se realizé una entrevista con el Psicologo de la
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Institucion Educativa para solicitar los datos de los docentes encargados.
Concluyendo con esta etapa, se coordinaron los horarios de aplicacion.
Posteriormente, se difundié un consentimiento informado, para que los padres de
las menores, accedan a la aplicacion del instrumento a sus hijas.

La investigadora brindd una presentacion del proyecto de investigacion,
explicando los objetivos y motivando a la participacion de los estudiantes. Acto
seguido, se dieron las instrucciones respectivas, asi como la concientizacion de
responder con veracidad cada una de los items.

La aplicacion tuvo una duracion estimada de 30 minutos en su totalidad. Al

finalizar, se agradecio a los participantes y docente a cargo por el apoyo brindado.

4.6.2 Instrumentos

4.6.2.1 Variable 1: Atencién

El Instrumento que se utilizd fue el Test de D2 creado por el autor Rolf
Brickenkamp en 1962 (posteriormente revisado en el afio 2002) en Alemania. Tiene
como modalidad de respuesta la realizacién de una tarea de cancelacién de
estimulos visuales. Este instrumento presenta una adecuada validez de constructo y
convergente (r = 0.60 a 0.80) evidenciando su capacidad para medir la atencion
selectiva y la concentracion. Asi mismo, la confiabilidad de este es de (o = 0.90 —
0.97) Brickenkamp (1962).

Este instrumento de atencion esta conformado por 658 estimulos, que a su
vez se encuentran distribuido en 14 filas que forman parte de 2 dimensiones que
son la concentracion y la atencion selectiva, su forma de aplicacion es tanto
individual como colectiva y se aplica a personas a partir de los ocho afios en
adelante. Su tiempo es de ocho a diez minutos, en este tiempo también se incluyen
las instrucciones para desarrollar la prueba. Tiene una validacion peruana realizada
por Zapata en 2021, quien reportd valores de confiabilidad de (a = 0.89) y una
validacion de (r = 0.92).
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4.6.2.2 Variable 2: Comprension Lectora

El instrumento que se utilizo fue el Test de Comprension Lectora de Violeta
Tapia y Maritza Silva, creado en el afio 1992 en Perq, el cual esta conformado por
30 items, 10 fragmentos de lectura sobre temas diversos, en las cuales en su mayoria
pertenecen a autores peruanos. Tiene como modalidad de respuestas el formato de
un texto y preguntas de opcion multiple. Este instrumento cuanta con una validez
adecuada (r = 0.60 — 0.80) y una confiabilidad aceptable (oo = 0.80 — 0.90) Tapia &
Silva (1992).

La prueba consta de 38 reactivos, 8 con 4 items y 2 con tres items. Cada
item tiene cuatro distractores, uno de ellos es la respuesta correcta. EI examinado
responde en una hoja de respuestas, elaborado para efectos de la aplicacion
colectiva. El tiempo de aplicacion es de 50’ — 60’ que incluye ademas el periodo de
instrucciones. Tiene una validacion peruana realizada por Yanac (2019), en donde

la confiabilidad es de 0.968, con una validacion de 0.58.
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Capitulo V

Resultados

51 Trabajo de Campo

Se realizo trabajo de campo directo en la Institucion Educativa Santisima
Nifia Maria de Tacna, se aplicaron las pruebas de forma presencial a una muestra
de 208 estudiantes de secundaria. Primero se obtuvo la autorizacion institucional y
el consentimiento informado de las familias y estudiantes, luego se aplico el Test
D2 de atencion y la prueba de comprension lectora en sesiones programadas durante
el horario escolar, respetando tiempos de aplicacion estandarizados y condiciones
similares para todos los grupos; los datos recogidos se registraron en formatos
estructurados, se verifico su integridad y anonimato, y ademas se codificaron para

su posterior analisis estadistico.

5.2 Disefo de Presentacion de Resultados

Los resultados se organizaron de manera progresiva y coherente con los
objetivos del estudio, presentando primero los estadisticos descriptivos y luego las
pruebas de hipétesis; en concreto, se mostraron tablas que contenian los
coeficientes de correlacion de Spearman, los valores de chi-cuadrado, los tamafios
de muestra (N) y las significancias (p), acompafiadas de una interpretacion en texto
continuo para cada prueba (por ejemplo, las tablas 11 a 15 con sus respectivos p, x2
y p); ademas, se agrupé la informacion desde el objetivo general hacia los objetivos
especificos para facilitar la lectura y se destaco el nivel de significancia adoptado

(o= 0.05) en todas las conclusiones estadisticas.
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5.3 Resultados

5.3.1 Resultados de la variable atencion

Tabla 3

Nivel de atencion

Categorias Frecuencia Porcentaje

Bajo 56 26.92%
Medio 124 59.62%
Alto 28 13.46%
Total 208 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Figural

Nivel de atencion
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Nota. Elaboracion propia.

La mayoria de las 208 estudiantes presentd un nivel de atencién medio
(59.62%), mientras que cerca del 26.92% mostro atencion baja y solo el 13.46%
alcanzd un nivel alto; esto indica que, aunque predomina un desempefio medio,
existe una proporcion importante con dificultades de atencion que requiere

intervencion para mejorar su rendimiento académico.
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Tabla 4

Nivel de atencién sostenida

Categorias Frecuencia Porcentaje

Bajo 51 24.52%
Medio 134 64.42%
Alto 23 11.06%
Total 208 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Figura 2
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Nota. Elaboracion propia.

La mayoria de las 208 estudiantes present6 un nivel de atencién sostenida
medio (64.42%), mientras que un 24.52% mostrd atencion sostenida baja y solo un
11.06% alcanz6 un nivel alto; esto sugiere que, aunque muchas estudiantes
mantuvieron la atencion de forma aceptable, existe un grupo significativo con

dificultades para sostenerla que podria beneficiarse de estrategias para mejorar la
concentracion en clase.
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Tabla5

Nivel de concentracion

Categorias Frecuencia Porcentaje

Bajo 64 30.77%
Medio 129 62.02%
Alto 15 7.21%
Total 208 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Figura 3
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Nota. Elaboracion propia.

La mayoria de las 208 estudiantes presentd un nivel de concentracién medio
(62.02%), mientras que un 30.77% mostré concentracion baja y solo un 7.21%
alcanzd un nivel alto; esto indica que, aunque la mayoria mantuvo una
concentracion aceptable, existe un grupo considerable con dificultades que

requeriria estrategias concretas para mejorar su atencion en clase.
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5.3.2 Resultados de la variable comprension lectora

Tabla 6

Nivel de comprension lectora

Categorias Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 25 12.02%
Bajo 45 21.63%
Medio 74 35.58%
Alto 35 16.83%
Muy alto 29 13.94%
Total 208 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Figura 4
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Nota. Elaboracion propia.

La comprension lectora se ubicoé mayoritariamente en un nivel medio, con
74 estudiantes (35.58%), mientras que 25 (12.02%) estuvieron en muy bajo, 45
(21.63%) en bajo, 35 (16.83%) en alto y 29 (13.94%) en muy alto; esto mostro que,
aunque muchas estudiantes tenian una comprensién aceptable, existio una

proporcién importante con dificultades que requeriria apoyo.
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Tabla 7

Nivel de comprension lectora: comprension literal

Categorias Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 27 12.98%
Bajo 38 18.27%
Medio 81 38.94%
Alto 36 17.31%
Muy alto 26 12.50%
Total 208 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Figura 5

Nivel de comprensidn lectora: comprension literal

40.0% sl 38.9%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%

10.0% 1 12.5%
5.0% §
0.0% ~’

17.3%

Muy bajo

Bajo .
Medio Alto

Muy alto

Nota. Elaboracion propia.

En la dimension literal, la mayoria quedd en nivel medio con 81 estudiantes
(38.94%), 27 (12.98%) estuvieron en muy bajo, 38 (18.27%) en bajo, 36 (17.31%)
en alto y 26 (12.50%) en muy alto; en términos sencillos, la comprension literal fue
la que concentrd mas estudiantes en el nivel medio, pero también present6 un grupo
notable con bajo desempefio.



65

Tabla 8

Nivel de comprension lectora: comprension inferencial

Categorias Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 26 12.50%
Bajo 44 21.15%
Medio 78 37.50%
Alto 41 19.71%
Muy alto 19 9.13%
Total 208 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Figura 6
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Nota. Elaboracion propia.

En la comprension inferencial, 78 estudiantes (37.50%) se ubicaron en nivel
medio, 26 (12.50%) en muy bajo, 44 (21.15%) en bajo, 41 (19.71%) en alto y 19
(9.13%) en muy alto; esto indic6é que, aunque predominé el nivel medio, casi un
tercio tuvo dificultades para inferir significados méas profundos.
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Tabla 9

Nivel de comprension lectora: comprension critica

Categorias Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 29 13.94%
Bajo 39 18.75%
Medio 68 32.69%
Alto 38 18.27%
Muy alto 34 16.35%
Total 208 100.0%

Nota. Elaboracion propia.

Figura 7
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Nota. Elaboracion propia.

Respecto a la comprension critica, 68 estudiantes (32.69%) alcanzaron nivel
medio, 29 (13.94%) muy bajo, 39 (18.75%) bajo, 38 (18.27%) alto y 34 (16.35%)
muy alto; en resumen, la distribucion fue méas equilibrada entre niveles medios y

altos, pero también existié una proporcion importante con niveles bajos que sugiere
la necesidad de fortalecer el pensamiento critico.
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5.4  Comprobacion de Hipdtesis

5.4.1 Prueba de Distribucion de Normalidad

Tabla 10

Resultados de la prueba de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Atencion .106 208 .001
Atencion sostenida 151 208 .000
Concentracion 114 208 .000
Comprensién lectora .096 208 .005
Comprension literal .085 208 021
Comprension inferencial 189 208 .000"
Comprensién critica .097 208 .004

Nota. Elaboracion propia.

Las pruebas de Kolmogorov-Smirnov indicaron que todas las variables se
desviaron significativamente de la normalidad: atencion (p = .001), atencion
sostenida (p < .001), concentracion (p < .001), comprension lectora (p = .005),
comprension literal (p = .021), comprension inferencial (p < .001) y comprension
critica (p = .004); esto refiere que los datos no siguieron una distribucién normal,
por lo que se utilizaron pruebas no paramétricas, especificamente el Rho Spearman

para los analisis posteriores en lugar de pruebas paramétricas.
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A continuacion, se detalla que, en cuanto a la interpretacion del coeficiente
de correlacion, se considero la siguiente tabla para valorar la intensidad de la

relacion o asociacion:

Tabla 11
Rangos de coeficiente Rho de Spearman

Rango del coeficiente (p) Valoracion
-0.91a-1.00 Negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Negativa considerable
-0.11a-0.50 Negativa media
-0.01a-0.10 Negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01a+0.10 Positiva débil
+0.11 a +0.50 Positiva media
+0.51 a +0.75 Positiva considerable
+0.76 a +0.90 Positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Positiva perfecta

Nota. La interpretacion del coeficiente de correlacion se realizd con base en
Hernandez et al. (2014), quienes indican que un valor entre .76 y .90 corresponde a

una correlacion positiva muy fuerte.

El anélisis de Correlacion de Spearman, es un método estadistico no
paramétrico, en el que la investigacion realizada por Mondragon (2014) concluye
que es una herramienta estadistica fundamental en las investigaciones donde no se
cumplen los supuestos de normalidad, permitiendo identificar una relacion entre las

variables y facilita una interpretacion adecuada de los datos.
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5.4.2 Comprobacion de la Hipotesis General

HO: No existe relacion entre la Atencion y Comprension Lectora en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de
Tacna, 2025.

H1: Existe relacion entre la Atencion y Comprension Lectora en estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025.

Establecer un Nivel de Significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5%
Estadistico de Prueba

Rho de Spearman

Tabla 12

Prueba de correlacion entre Atencion y Comprension Lectora

Comprension

Atencion
Lectora

Coeficiente de correlacion 1.000 7127

Atencion  Sig. (bilateral) : .000

Rho de N 208 208
Spearman Comprensisn Coeficiente de correlacion 712" 1.000

Lectora Sig. (bilateral) .000 .
N 208 208

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
Nota. Elaboracion propia.

La prueba mostré que la correlacion entre atencion y comprension lectora
fue estadisticamente significativa (p-valor = 0.000 < a = 0.05). A continuacion, se
hace lectura del coeficiente Rho de Spearman (p = 0.712), como puede observarse
presenta una correlacion positiva muy fuerte, segun lo expuesto en la Tabla 11. En
base a estos resultados, se rechaza la hipotesis nula (HO) y se acepta la hipdtesis
alterna (H1) que afirma que si hay una relacion existente entre la atencion y

comprension lectora en las estudiantes.
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5.4.3 Comprobacion de la Primera Hipdtesis Especifica

HO: El nivel de Atencion predominante no es bajo en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025.
H1: El nivel de Atencion predominante es bajo en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025.

Tabla 13
Prueba de Chi Cuadrado de Bondad de Ajuste para la Hipdtesis Especifica 1.
Variable Chi-cuadrado gl Sig. (Bilateral)
Nivel de Atencion 209.011- 1 0.000

Nota. Elaboracion propia.

Lectura del P valor

Ho: (p > 0.05) — No se rechaza la Ho

H1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P=0.000; 0.=0.05 > P <0.05 — Se rechaza la Ho

La prueba de chi-cuadrado arroj6 x> = 209.011, con p-valor = 0.000 en la
muestra de 208 estudiantes. Por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

alterna que refiere que el nivel de atencion predominante es bajo.
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5.4.4 Comprobacion de la Segunda Hipdtesis Especifica

HO: El nivel de comprension lectora predominante no es medio en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de
Tacna, 2025.

H1: El nivel de comprension lectora predominante es medio en estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025.

Tabla 14
Prueba de Chi Cuadrado de Bondad de Ajuste para la Hipdtesis Especifica 2.
Variable Chi-cuadrado gl  Sig. (Bilateral)
Nivel de Comprension Lectora 207.0192 1 0.000

Nota. Elaboracion propia.

Lectura del P valor

Ho: (p > 0.05) — No se rechaza la Ho

HI1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =0.000; a.=0.05 — P <0.05 — Se rechaza la Ho

La prueba de chi-cuadrado obtuvo un valor de %2 =207.01 con un p-valor =
0.000. Por tanto, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis alterna. Se

concluye que el nivel de comprension lectora de las estudiantes fue medio.
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5.4.5 Comprobacion de la Tercera Hipdtesis Especifica

HO: No existe relacion entre las dimensiones de la atencion y comprensién
lectora en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifa
Maria de Tacna, 2025.

H1: Existe relacion entre las dimensiones de la atencién y comprension
lectora en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifa
Maria de Tacna, 2025.

Tabla 15
Prueba de correlacion entre las Dimensiones de la Atencion y Comprension
Lectora

Dimensién de Variable Rho de Sig.

atencion Spearman (bilateral)
Atencion sostenida » 0.784** 0.000 208
Comprension
. lectora
Concentracion 0.756** 0.000 208

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
Nota. Elaboracion propia.

Los resultados evidencian que la atencion sostenida y la concentracion se
relacionan significativamente con la comprension lectora, en ambos casos el p-valor
= 0.000 es menor que 0.05. Ademas, los coeficientes de correlacion de Spearman
(Atencidn sostenida p = 0.784 y Concentracién p = 0.756) indican una relacion
positiva muy fuerte. En consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna, que refiere que, hay una relacion significativa entre las
dimensiones de la variable atencion (atencion sostenida y concentracion) y la
comprension lectora en las estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025.
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55 Discusién

En relacién con el objetivo general, determinar la relacion entre atencion y
comprension lectora, el estudio mostrd una correlacion positiva y muy fuerte (p =
0.712, p-valor = 0.000). Este resultado confirma que la atencion es un componente
esencial para lograr una comprension eficaz, permite mantener la concentracion y
procesar la informacion de manera coherente durante la lectura. Guzman y Andrade
(2020) también hallaron una correlacion alta (p = 0.83) entre atencion sostenida y
comprension, lo que respalda el hallazgo de la presente investigacion y refuerza la
idea de que sin atencion no hay comprension significativa. De acuerdo con Solé
(2012), la comprension lectora requiere un proceso activo en el cual el lector pone
en marcha mecanismos cognitivos que dependen directamente de la atencion y la
memoria de trabajo, por lo que una atencion inestable dificulta la construccion del
significado.

Segun Goodman (1996), leer es un proceso psicobiolégico en el gque la
atencion actia como filtro para seleccionar la informacion relevante y desechar la
irrelevante, lo que explica por qué las estudiantes con mayor atencién logran una
comprension mas profunda. Calderén (2022), por su parte, obtuvo un coeficiente
similar (p = 0.790), lo que refuerza la consistencia empirica de la relacion entre los
procesos cognitivos y la comprensién lectora, especialmente cuando se trabajan
conjuntamente la atencion sostenida y las estrategias inferenciales. Smith &
Lazarus, (1993) explican que la comprension depende tanto de factores internos
como de condiciones externas que influyen en el rendimiento lector.

Ademas, la relacion hallada sugiere que cualquier intervencion pedagogica
orientada a mejorar la comprension lectora debe integrar ejercicios de
fortalecimiento atencional. Cassany (2006) plantea que la comprensién mejora
cuando se desarrollan estrategias metacognitivas y habilidades de autorregulacién
durante la lectura, ambas dependientes de la atencién sostenida. Por lo tanto,
fortalecer la atencion mediante técnicas de concentracion, pausas activas y
actividades ludicas no solo optimiza la comprension literal, sino que también

potencia las habilidades inferenciales y criticas de las estudiantes.
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Respecto al primer objetivo especifico, determinar el nivel de atencion en
las estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de
Tacna, los datos mostraron un predominio de atencion bajo (x2 =209.011, p-valor
= 0.000). Este hallazgo revela que gran parte de las estudiantes presentan
dificultades para mantener la concentracion por periodos prolongados, lo que limita
el procesamiento profundo de la informacion. Vasquez (2024) encontr6 resultados
semejantes al reportar un 36% de baja atencidn, lo que evidencia que este problema
no es aislado, sino una tendencia en diversos contextos escolares. Segun Posner y
Rothbart (2007), la atencién es un sistema neurocognitivo que regula el control
ejecutivo y la seleccion de estimulos relevantes, por lo que su déficit afecta
directamente la adquisicion del conocimiento.

Asimismo, Pérez (2021) registré porcentajes similares de atencion baja
(28.03%) y advierte que la sobrecarga de estimulos tecnoldgicos y el exceso de
tareas simultaneas reducen la capacidad de enfoque en los estudiantes. Este patron
coincide con lo observado en la presente investigacion, en la dimension de atencion
sostenida se contd con un 24.52% mostré un nivel de atencion sostenida baja,
ademas un nivel de atencion sostenida medio (64.42%), y solo un 11.06% alcanzé
un nivel alto. Por otro lado, en la dimension de concentracion se presentd un 30.77%
mostré concentracion baja, seguido de un nivel medio del 62.02%, y solo un 7.21%
alcanzd un nivel alto. Ademas, Bilds (2021) quien realizé una evaluacion de los
niveles de atencion selectiva y sostenida, hall6 variaciones segun el grado escolar,
lo que sugiere que la edad y las demandas académicas se relacionan segun los tipos
de atencion. Esto en concordancia con los resultados de Vasquez (2024) y Pérez
(2021) indican que los problemas de atencion deben abordarse de manera integral,
considerando factores personales y ambientales. A este respecto, Cassany (2006)
recomienda incorporar estrategias de autorregulacion y motivacion intrinseca para
mantener el foco lector. Por tanto, los docentes deben promover entornos de
aprendizaje que favorezcan la atencion sostenida y la concentracion, combinando
rutinas estructuradas con metodologias activas que mantengan el interés del

estudiante.
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En términos tedricos, Solé (2012) y Cassany (2006) sostienen que la
atencion es la puerta de entrada a los procesos de comprension, pues permite activar
esquemas previos Yy dirigir los recursos mentales hacia la interpretacion del texto.
Cuando la atencién falla, el lector no puede anticipar ni establecer inferencias,
quedandose en una lectura superficial. Por eso, este hallazgo muestra que es
necesario disefar estrategias pedagoOgicas orientadas al fortalecimiento de la
concentracion, mediante tareas graduadas, actividades visuales, juegos de memoria
o dindmicas de autocontrol cognitivo.

En cuanto al segundo objetivo especifico, determinar el nivel de
comprension lectora, los resultados revelaron un nivel medio (y*=207.019, p-valor
= 0.000). Este nivel de comprensién engloba otras tres dimensiones, entre ellas:
comprension literal, critica e inferencial. En general, las estudiantes presentaron
niveles globales de comprension lectora adecuados (en nivel medio), pero en el
andlisis detallado por dimensiones se encontrd que en la comprension literal la
mayoria quedd en nivel medio con 81 estudiantes (38.94%), en comprension
inferencial se destacé el nivel medio con 78 estudiantes (37.50%) y finalmente el
nivel de comprensidn critica observd un porcentaje de (32.69%) es decir 68
estudiantes alcanzaron nivel medio, esto indica que las estudiantes son capaces de
captar ideas literales, pero aun presentan limitaciones en la inferencia y en la
comprension critica. Ruelas (2021) documentd resultados similares, sefialando que
la mayoria de estudiantes se ubican en niveles de proceso y que pocos alcanzan
niveles logrados en comprension inferencial. Este hallazgo es coherente con la
teoria de Solé (2012), quien indica que la comprension lectora es un proceso gradual
que pasa por la decodificacion, la construccién de significado y la reflexion sobre
el contenido.

Por su parte, Ccanto (2020) encontré una relacion baja entre habitos de
lectura'y comprension, lo cual sugiere que la falta de practica lectora podria explicar
la permanencia en niveles medios. Los estudiantes que leen poco o con escasa
motivacion no desarrollan fluidez ni estrategias de control lector. De manera
similar, Apaza (2024) identifico que las dificultades mas frecuentes son las

regresiones, las interrupciones del flujo lector y los problemas visuales, todos ellos
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factores que disminuyen la eficiencia lectora. Goodman (1996) explica que la
comprension depende del equilibrio entre las expectativas del lector y la
informacidn que obtiene del texto; si se interrumpe ese flujo, el sentido se fragmenta
y se dificulta la comprension global.

Ademés, Solé (2012) plantea que alcanzar niveles superiores de
comprension requiere del desarrollo de estrategias metacognitivas que permitan
planificar, supervisar y evaluar la lectura. En ese sentido, los resultados refuerzan
la necesidad de ensefiar a los estudiantes como pensar sobre lo que leen, es decir,
coémo aplicar estrategias de prediccion, elaboracién de hipétesis, formulacion de
preguntas y verificacion de comprension. La lectura debe concebirse como un
proceso de dialogo con el texto, en el cual la atencion, la motivacion y la practica
interactGan para construir el significado.

En ese sentido, el nivel medio encontrado evidencia que, aunque las
estudiantes poseen una base lectora, aun requieren acompafiamiento pedagdgico
para alcanzar niveles altos como lo realizaron 35 estudiantes (16.83%) y 29
estudiantes en niveles muy altos (13.94%). Cassany (2006) destaca la importancia
de la instruccion guiada, donde el docente modela las estrategias lectoras y gradia
la dificultad de los textos. Por lo tanto, se recomienda implementar programas que
promuevan el habito lector, el trabajo con textos contextualizados, como los cuentos
regionales, y el fortalecimiento de las competencias inferenciales y criticas.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico, existe una relacion
estadisticamente significativa, positiva muy fuerte entre las dimensiones de la
atencion (atencion sostenida y concentracién) y la comprension lectora,
evidenciada por valores de p-valor = 0.000 < 0.05 y coeficientes de correlacion
elevados. Este resultado concuerda con lo planteado por Resett (2021), quien hallo
que la atencion es un predictor del rendimiento escolar, y con Velazco (2023), que
demostré vinculos significativos entre atencidén, comprension y desempefio
académico. Ambos estudios refuerzan la idea de que la atencion no solo facilita la
lectura, sino que la sostiene, permitiendo que el lector relacione la informacion y

mantenga la coherencia textual.



77

De acuerdo con Smith & Lazarus, (1993), la comprensién lectora implica
una interaccion constante entre los procesos de reconocimiento visual y las
expectativas del lector; si la atencion se dispersa, esa interaccion se interrumpe. Asi,
la fuerte relacion encontrada demuestra que la comprension depende de la
capacidad de mantener el foco mental y de resistir la distraccion. En la presente
investigacion, esta correspondencia tan alta confirma que las estudiantes con menor
atencion presentan mayores dificultades para alcanzar niveles superiores de
comprension, incluso si poseen conocimientos previos suficientes.

Por su parte, Vélez (2024) encontré resultados parcialmente divergentes, al
reportar que los factores internos relacionados con la lectura se ubicaron en nivel
moderado mientras la comprension fue mayoritariamente alta (48.9%), aunque la
correlacion entre ambos fue baja (r = 0.106). Esta diferencia puede explicarse por
variaciones contextuales, el tipo de poblacién o los instrumentos aplicados.

En conclusion, la relacion observada en este estudio reafirma que la
comprension lectora se apoya en la atencidn sostenida y la concentracion teniendo
en cuenta que estas capacidades deben ser objetivos prioritarios en la ensefianza.
Cassany (2006) y Solé (2012) coinciden en que el desarrollo lector requiere no solo
practica, sino también control consciente del proceso. Por ello, las estrategias que
integren entrenamiento atencional, motivacion lectora y ensefianza de estrategias
metacognitivas, especialmente mediante materiales significativos como los cuentos
regionales, pueden lograr mejoras sustanciales y duraderas en la comprension

lectora de las estudiantes.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

5.6 Conclusiones

5.6.1 Primera

Se determind la relacion entre la atencion y la comprension lectora en las
estudiantes de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025: el
analisis mostrd un coeficiente de Spearman de 0.712, con p-valor = 0.000, lo que
significa que, en general, cuando las estudiantes prestan mé&s atencion tienden a

comprender mejor los textos.

5.6.2 Segunda

Se determind el nivel de atencion predominante en la muestra, el cual fue
bajo (x> = 209.011, p-valor = 0.000), es decir, hubo una proporcion notablemente
mayor de estudiantes con niveles de atencion bajo. Esto indica la necesidad de
aplicar estrategias en el aula para favorecer la concentracion y el seguimiento de las
actividades educativas.

5.6.3 Tercera

Se determino el nivel predominante de comprension lectora el cual fue
medio ()* =207.019, p-valor = 0.000), es decir, las estudiantes entienden los textos
de forma aceptable pero aun tienen margen de mejora para alcanzar niveles altos de

comprension y desempefio lector.
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5.6.4 Cuarta

Se determin0 la relacion entre dimensiones de la atencion y la comprension
lectora, hallandose una relacion positiva muy fuerte entre la dimension 1: atencion
sostenida (p = 0.784, p-valor = 0.000) y comprension lectora, asi como con la
dimensién 2: concentracion (p = 0.756, p-valor = 0.000) y la variable comprension
lectora, es decir, existe una relacion entre las dimensiones de atencién y la variable
comprension lectora en las estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Santisima Nifla Maria de Tacna, 2025.

5.7  Sugerencias

5.7.1 Primera

Se sugiere que la direcciéon académica implemente un programa trimestral
de 8 horas para capacitar a los docentes en estrategias que mejoren la atencion en
clase, como actividades variadas, sefiales visuales, pausas activas y técnicas
multisensoriales. En ese sentido, el psicdlogo escolar tendra un rol clave al disefiar
y facilitar la capacitacion, orientar a los docentes sobre signos de desatencién y
realizar dos observaciones por semestre con retroalimentacion, con el objetivo de

acompafar a las estudiantes con niveles bajos de atencion.

5.7.2 Segunda

Se propone que el area de tutoria (TOECE) realice sesiones semanales de
20 minutos para entrenar la atencion mediante mindfulness, ejercicios de
concentracion y manejo de distractores. En ese sentido, el psicélogo sera
responsable de conducir estas sesiones, brindar acompafiamiento a estudiantes y
dirigir un taller mensual para familias sobre limites y uso adecuado de dispositivos.
Esto ayudarda a mejorar la autorregulacion, disminuir conductas distractoras y

aumentar la participacion en clase en dos trimestres.
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5.7.3 Tercera

Se recomienda que la coordinacion del area de comunicacion implemente
un programa de comprension lectora por niveles, con lecturas guiadas, dos veces
por semana, dirigido a las estudiantes. Asimismo, en dicho programa incluir
ensefianza de estrategias para resumir, inferir e identificar la idea principal,
secundaria y actividades afines. En ese sentido, el psicdlogo puede contribuir
orientando a los docentes sobre los procesos cognitivos involucrados en la lectura
y adaptando estrategias segun los estilos y necesidades de aprendizaje de las

estudiantes.

5.7.4 Cuarta

Se sugiere que la coordinacion de Educacion para el Trabajo (EPT)
incorpore recursos digitales con actividades cortas y gamificadas de lectura, use
temporizadores y retroalimentacion inmediata. Acerca del uso de dispositivos
personales en clase no esta permitido, salvo algunas excepciones. En ese sentido, el
psicologo apoyara sensibilizando a docentes, estudiantes y familias sobre el uso

saludable de la tecnologia.
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Apéndice A
Matriz del proyecto de investigacion
MATRIZ DE CONSISTENCIA

Atencion y Comprension Lectora en Estudiantes de Secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria, Tacna 2025
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Maria de Nifla Mariade Mariade Tacna, Yanac (2019)  transversal
Tacna, 2025? Tacna, 2025 2025 correlacional
Concentracion
Ox
Preguntas Objetivos Hipdtesis M r
especificas especificos especificas Oy
¢Cual es el Determinar el ElI nivel de 1,2,13,24,2 Test de _
nivel de nivel de Atencion Comprensién  Comprensién  7,29,5,14,1 Comprension M ‘_'V'“eSFr?,
Atencion  en Atencion en predominante lectora literal 6, 23,28 Lectora de Ox = Medicion

Estudiantes de

Estudiantes de

es bajo en

Violeta Tapia 'y

de la Atencion




38

Secundaria de
la Institucion
Educativa
Santisima Nifia
Maria de
Tacna, 2025?

Secundaria de
la Institucion
Educativa
Santisima
Nifia Maria de
Tacna, 2025.

estudiantes de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Santisima Nifa
Maria de Tacna,
2025

(Cual es el
nivel de
Comprension
Lectora en
Estudiantes de
Secundaria de
la Institucion
Educativa

Santisima Nifia
Maria de
Tacna, 2025?

Determinar el
nivel de
Comprensién
Lectora  en
Estudiantes de
Secundaria de
la Institucion
Educativa
Santisima
Nifia Maria de
Tacna, 2025.

El nivel de
comprension
lectora
predominante
es medio en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion
Educativa
Santisima Nifa
Maria de Tacna,
2025.

(Cuadl es la
relacion entre
las
dimensiones de
la Atencion y
Comprension
Lectora en
Estudiantes de
Secundaria de

Determinar la
relacion entre
las
dimensiones
de la Atencion
y
Comprensién
Lectora  en
Estudiantes de

Existe relacién
entre las
dimensiones de
la atencion vy
comprension

lectora en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion

4,6,7,9,10,1
2,15,17,18,
21,22,31,32
,36,37,38

Comprensién
inferencial

19,20,25,30
,34,35,3,8,1
1,26,33

Comprensién
critica

Maritza Silva
(1982) con
estandarizacion
peruana por
Yanac 2019

Oy = Medicion
de la
Comprension
Lectora

R = Relacion
Poblacion

450 personas
Muestra

Muestreo  no
probabilistico
por
conveniencia y
estuvo
conformada
por 208
personas

Técnica
Encuesta




39

la Institucién

Educativa
Santisima Nifia
Maria de

Tacna, 2025?

Secundaria de
la Institucion
Educativa
Santisima
Nifia Maria de
Tacna, 2025.

Educativa
Santisima Nifia
Maria de Tacna,
2025.




41

Apeéndice B

Consentimiento informado para escolares

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia

Les brinda un cordial saludo el departamento de psicologia de la I.E.”
Santisima Nifia Maria”

El motivo del presente mensaje es para solicitar su consentimiento para la
aplicacion de dos cuestionarios psicolégicos hacia sus menores hijas. Dicha
evaluacion servira para conocer el nivel de atencion y comprension lectora en el
que se encuentran las estudiantes, asi como facilitara a la Bachiller en Psicologia
Maria Gracia del Carmen Acosta Valdivia, con DNI 72043727, para optar la
licenciatura en Psicologia.

La participacion en este estudio es totalmente voluntaria y
confidencial. De igual manera, le informamos que los cuestionarios a aplicar son:
1) D2: Atencion y 2) Comprension Lectora.

En caso se encuentre de acuerdo, favor de llenar el siguiente
formulario.

iGracias!

D T identificado con DNI
N apoderado del/la menor
....................................................... Identificado con DNI N°
..................... he sido informado por la Bach. Maria Gracia del Carmen Acosta
Valdivia, con DNI 72043727 y autorizo a la aplicacion de los cuestionarios
mencionados.



Apéndice C
Carta de presentacion

(tJ) ver

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

Sin fines de lucro

"Afio de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana®

CARTA DE PRESENTACION
.l;ﬁ'H.; Bl |
Tacna, 2025 octubre 14 ... '
RECIBIDO]
REASTRO We y
Sefior FECHA ¢
Prof. Juan Luis Anco Mamani FIRMA b '
Director de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria - i

Con especial agrado me dirijo a usted para expresarle un cordial saludo y asi mismo
manifestarle que la sefiorita ACOSTA VALDIVIA, Marfa Gracia del Carmen, egresada de la
Carrera Profesional de Psicologia, viene realizando su trabajo de investigacion titulado
"ATENCION Y COMPRENSION LECTORA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SANTISIMA NINA MARIA DE TACNA, 2025”, para lo cual requiere
aplicar instrumentos de evaluacién.

Mucho agradeceré tengan a bien brindarle las facilidades necesarias para que pueda
desarrollar su trabajo en la Institucién que tan dignamente dirige.

Quedando muy reconocidos por su colaboracién, es propicia I3 ocaslon para expresarle las
muestras de mi consideracidén mds distinguida.

Atentamente,

PATRICIA ROSA %’ oA
MARIANUE M
CABALLERO  fech2ursion?

0P2115 0507



I.  DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del juez experto: Rina Maria Alvarez Becerra

Validacion por jueces expertos

Apéndice D

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

VALIDACION DE LA VARIABLE N°01 ATENCION

Titulo profesional: Abogada

Grado académico: Doctora en Educacién

Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

Cargo en la institucion donde labora: Docente posgrado Doctorado en Educacion y Doctorado

en Epidemiologia

Nombre del instrumento original: Test de Atencidn d2

Autor y afio del instrumento original: Rolf Brickenkamp (1962)

Titulo de la investigacion: Atencion y Comprension Lectora en Estudiantes de Secundaria de

la Institucién Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025

Investigador que solicita la validacion: Maria Gracia del Carmen Acosta Valdivia
. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

deficiente
0

eficiente
1

Regular
2

Bueno

Wuy bueno
4

xcelente
5

1.CLARIDAD

Los items estan
formulados con
lenguaje apropiado y
entendible, ademas de
no presentar faltas
ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan
expresados para la
medicién de conductas
observables y
tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que
ver con el tema del
instrumento.

4.0RGANIZACION

Existe una
organizacion y
secuencia logica de
los items.

5.SUFICIENCIA

Considera que tiene
suficiente cantidad de
items para consolidar
el concepto general.




6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
el constructo bajo una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA Existe  solidez vy
coherencia entre los

items.
8.ENGRANAJE Entre los indicadores
CONTEXTUAL ylo las dimensiones;

ademas entre la teoria
y demés categorias.
9.METODOLOGIA El  proceso  de
elaboracion del
instrumento  original,
responde al Método
Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension X
del item y la expresion
de la respuesta.
SUBTOTAL 8 40

TOTAL 48

PUNTUACION DE VALIDACION: 48

0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31a40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: Muy bueno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x ) No aplicable ( ) Aplicable después de

corregir lo siguiente ( )

A

Lugar y fecha: Tacna, 9 de agosto de 2025

Rina Alvarez Becerra
DNI: 00425041
Colegiatura; COP 2160 -

CAT 2950

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL
VALIDACION DE LA VARIBLE N°02 COMPRENSION LECTORA

Il. DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del juez experto: Rina Maria Alvarez Becerra

Titulo profesional: Abogada

Grado académico: Doctora en Educacion

Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann

Cargo en la institucion donde labora: Docente posgrado Doctorado en Educacion y Doctorado
en Epidemiologia

Nombre del instrumento original: Test de Comprensién de Lectura

Autor y afio del instrumento original: Violeta Tapia M. de Castafieda. (1982)

Titulo de la investigacion: Atencion y Comprension Lectora en Estudiantes de Secundaria de
la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025

Investigador que solicita la validacion: Maria Gracia del Carmen Acosta Valdivia

IV. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DESCRlF’ClON ficiente  ente ular no ueno ente
DE CRITERIOS |
1.CLARIDAD Los items estan
formulados con

lenguaje apropiado y
entendible, ademas
de no presentar faltas

ortogréficas.
2.0BJETIVIDAD Los items estan
expresados para la
medicién de
conductas
observables y
tangibles.
3.PERTINENCIA Los items tienen que
ver con el tema del
] instrumento.
4.0RGANIZACION Existe una
organizacion y
secuencia légica de
los items.
5.SUFICIENCIA Considera que tiene

suficiente cantidad de
items para consolidar
el concepto general.




6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para

valorar el constructo
bajo una perspectiva
cientifica.

7.CONSISTENCIA Existe  solidez 'y

coherencia entre los

items.
8.ENGRANAJE Entre los indicadores
CONTEXTUAL ylo las dimensiones;

ademas entre la teoria
] y demas categorias.
9.METODOLOGIA El  proceso  de
elaboracion del
instrumento  original,
responde al Método
Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension
del item y la expresion
de la respuesta.

SUBTOTAL 4 45
TOTAL 49

PUNTUACION DE VALIDACION: 49
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31a40 =Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: Muy bueno
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x ) No aplicable ( ) Aplicable después de

corregir lo siguiente ( )

L
. /_/'L_.j’/&‘“%——.-f

Lugar y fecha: Tacna, 9 de agosto de 2025

Rina Alvarez Becerra

DNI: 00425041
CaAlaniatiira- COD 21AN _ CAT

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia

—— -
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL
VALIDACION DE LA VARIBLE N°01 ATENCION

DATOS GEMERALES:
Apelidos y nombres del juez experto: Romera Majia Edgard Oswaldo.
Titula profesional: an Psicalogia.
Grada académico: Profesonal
Fikacn acadamica wo profesaanal”: Mmistano Pablico — Unidad Meadico Legal Il Tacna.
Cango an |a institucion donde labora: Psictlogo Forensa.
Momibra ded instrumento orignal: Test de Alencidn d2
Autor y afio del instrumento original: Rolf Brickenkamp (1962)

Titula de la mveshgacion: Atencidn v Compransidn Laciora an Estudiantes da Secundaria da |a institucidn Educativa

Santisama Mifia Maria de Tacna, 2024

9. Investigador que solcita la vabdacion: Maria Gracsa dal Carmen Acosta Valdivia
. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Mury
deficiante

1]

Riaguier

Mury buens:
4

Excelenta

1.CLARIDAD

Los fems estan formulados
con lengusje epropiado
emendinle, ademés de no
precentar faltes otograficas.

20BJETIVIDAD

Los [tems esian expresados
para . medicion  de
conductes  observables  y
tangibles.

J.PERTINENCIA

Los fems benen Que ver can
el fama del instrumenio.

4.ORGANIZACION

Existe una ompanizacin ¥
SECLENGa ligica de los iems.

SSUFICIENCLA

Considers que 1EnE
suficiente cantidad de fems
para consolidar el concepln
general.

GINTENCIONALIDAD

T.COMSISTENCIA

Adecusdo para valorar el
consiucia baio una
fve centifica.

Existe solidez y coherencia
entre las items.

BENGRANAJE
CONTEXTUAL

9METODOLOGIA

bearia y demés cateqorias.

Enire loss indicadores yo las
dimensiones; ademas enire la

El procasa de elaboracion del
instrumanio origingl,
responde al Matodo
Cientifico.

10.CALIDAD

Enire la comprensign del kam
y g expresion da I3
TESpUSEtE.




SUBTOTAL | ‘ 4 | 21 | 4

TOTAL 29

PUNTUACION DE VALIDACION: 29
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21a 30 = Regular

31a40 = Bueno

41a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: Regular

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable | X) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente { )

gimirmcie por
WEJIA, Ecigaes Cwmeaisn FAL
0137wk

ot Soy wl msior Sai documaniz:
Fache: 07 DB AT2S 10 30-07 0800

Lugar y fecha: Tacna, 07-08-2025

Teléfono N® 952868644 Firma del experto informante
DNI: 00492366
Colegiatura: 10885

*Dionde labora v que funciones principales rcaliza

MOTA: Se adjunta instrumento ¥ matriz de consistencia



-

Titulo profesional

A L

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

VALIDACION DE LA VARIBLE N°02 COMPRENSION LECTORA

DATOS GENERALES:
Apelidos y nombres del juez exparts: Romeara Mejia Edgard Oswalda.
‘Psictlogn. Psictiogo.
Grada académco: Profesonal.
Fikacaon académica wo profassonal™ Minesteno Plublico — Uaidad Médico legal || -Tacna
Camo an la institucion donde labora: Psictlogo Forensa.
MNomibra del ingtrumeanto ongnal: Test de Compransion de Lackura

Autor y afio del instruments crigmal: Viokta Tap@a M. de Castafeda. (1962)

Titulo de la nvesigacion: Alencin y Compransidn Leclora an Estudiantes de Sacundaria da la institucion Educativa

Santisima Nifia Maria da Tacna, 2024
8. Imvestigador que solicita la vabdacion: Maria Gracsa dal Carmen Acosta Valdivia
I ASPECTOS DE VALIDACKON:

TespuSsia.

CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy
CRITERIOS deﬁnﬂianm H:agzl.iu El?"lﬂ- Ml.r_rgumu- Em;eﬁa
1.CLARIDAD Los ifems estan formulados
con lenguaje  epropisdo i i
eniendiole, ademés de no
presentar faltss artograficas.
208JETIVIDAD Los ftems estén expresades
para la medicén de ¥
conductzs  observables  y
tangibies.
JPERTINENCIA Loz fems tienen gue ver can %
el fema del instrumento.
4. ORGANIZACION Existe wna ompanizacion y W
secuancia lbaica da los items.
5.5UFICIENCIA Corsidera  que  fSene
suficients cambidad da [ems %
para cansolidar el concepio
genedl.
GINTENCIOMALIDAD | Adecuedo para wvalorar el
consiucta baio una X
parspecive centifica.
T.CONSISTENCIA Exisle sobdez y coherencia
enira los [tems. %
B.ENGRANAJE Enire Ios indicadores yio 18
COMNTEXTUAL dimansiones; adamés entre la ¥
baoria y demés calegoriss.
9METODOLOGIA El procasa de alaboracitn del
instrumento original, %
responde al Método
Ciantifico.
10.CALIDAD Entre |3 comprensitn del item W
y = expresidn de s




SUBTOTAL ‘ ‘ ‘ 15 ‘ 20

TOTAL 35

PUNTUACION DE VALIDACION: 35
0a 10 = Muy deficiente

11a 20 = Deficiente

21a 30 = Regular

314a 40 = Bueno

41a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: Bueno
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente | )

Lugar y fecha: Tacna, 07-08-2025 )| DAl resworieams e ma
Teléfono N* 952865644 Firma del experto informante
DNI: 00492366
Colegiatura: 10885

*Donde labora v que funciones principales realiza

MOTA: Se adjunta instrumento ¥ matriz de consistencia
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL
VALIDACION DE LA VARIBLE N°01 ATENCION

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del juez experto: Mario Cesar Galvez Marquina

Titulo profesional: Lic en Ciencias de la Comunicacion y Abogado

Grado académico: Doctor en Educacion

Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
Cargo en la institucion donde labora: Consultor y asesor de investigacion cientifica
independiente

Nombre del instrumento original: Test de Atencidn d2

Autor y afio del instrumento original: Rolf Brickenkamp (1962)

Titulo de la investigacion: Atencion y Comprensién Lectora en Estudiantes de
Secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025

Investigador que solicita la validacion: Maria Gracia del Carmen Acosta Valdivia

ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy

CRITERIOS deficiente Defic1iente Regzular Bugno MuyZueno Exce5|ente
0

1.CLARIDAD

Los items estan X
formulados con
lenguaje apropiado
y entendible,
ademas de no
presentar faltas
ortogréficas.

2.0BJETIVIDAD Los items estan X

expresados para la
medicién de
conductas
observables y
tangibles.

3.PERTINENCIA Los items tienen X

que ver con el tema
del instrumento.

4.0RGANIZACION Existe una X

organizacion y
secuencia légica de
los items.

5.SUFICIENCIA

Considera que tiene X
suficiente cantidad
de items para
consolidar el
concepto general.




6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para X
valorar el constructo

bajo una
perspectiva
cientifica.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y X
coherencia entre los
items.
8.ENGRANAJE Entre los X
CONTEXTUAL indicadores ylo las
dimensiones;

ademas entre la
teoria 'y demas
categorias.
9.METODOLOGIA El  proceso de X
elaboracién del
instrumento original,
responde al Método
Cientifico.
10.CALIDAD Entre la X
comprensiéon  del
item y la expresion
de la respuesta.
SUBTOTAL 8 40

TOTAL 48

PUNTUACION DE VALIDACION: 48
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31a40 =Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: Muy bueno
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x ) No aplicable ( ) Aplicable después de

corregir lo siguiente ( )

— s

Lugar y fecha: Tacna, 11 de agosto de 2025

Dr. Mario César Galvez
Marquina
NNI- 40087803



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL
VALIDACION DE LA VARIBLE N°02 COMPRENSION LECTORA

VIl DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del juez experto: Mario Cesar Galvez Marquina

Titulo profesional: Lic en Ciencias de la Comunicacion y Abogado

Grado académico: Doctor en Educacion

Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann
Cargo en la institucién donde labora: Consultor y asesor de investigacion cientifica
independiente

Nombre del instrumento original: Test de Comprensién de Lectura

Autor y afio del instrumento original: Violeta Tapia M. de Castafieda. (1982)

Titulo de la investigacion: Atencion y Comprensién Lectora en Estudiantes de
Secundaria de la Institucion Educativa Santisima Nifia Maria de Tacna, 2025

Investigador que solicita la validacion: Maria Gracia del Carmen Acosta Valdivia

VIIL. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DESCRIPCIO | Muy

deficient Deficient | Regula | Buen gﬁ Lg] Excelent
N DE e r e

CRITERIOS g 1 2 3 g 5

o

1.CLARIDAD Los items estan X

formulados  con
lenguaje
apropiado y
entendible,
ademas de no
presentar faltas
ortogréficas.

2.0BJETIVIDAD Los items estan X

expresados para
la medicion de
conductas
observables vy
tangibles.

3.PERTINENCIA Los items tienen X

que ver con el
tema del
instrumento.

4.0RGANIZACION | Existe una X

organizacién 'y
secuencia logica
de los items.

5.SUFICIENCIA Considera  que X

tiene  suficiente
cantidad de items




para consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDA | Adecuado  para X

D valorar el
constructo  bajo
una perspectiva

cientifica.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y X
coherencia entre
los items.
8.ENGRANAJE Entre los X
CONTEXTUAL indicadores  y/o

las dimensiones;
ademas entre la
teoria y demas

categorias.
9.METODOLOGIA El' proceso de X
elaboracién  del
instrumento
original, responde
al Método
Cientifico.
10.CALIDAD Entre la X

comprension  del
ftem y la
expresion de la
respuesta.

SUBTOTAL 8 40
TOTAL 48
PUNTUACION DE VALIDACION: 48

0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31a40 =Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: Muy bueno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x ) No aplicable ( ) Aplicable después de

corregir lo siguiente ( )

Lugar y fecha: Tacna, 11 de agosto de 2025

—atos

Dr. Mario César Galvez
Marquina
DNI: 40087803

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



Apéndice E

Evidencias fotogréficas













Apéndice F

Base de datos

Base de datos de la variable atencion

p9 | pl0 | p1l | p12 | p13 | p14 | p15 | p16 | p17 | p18 | p19 | p20 | p21 | p22 | p23 | p24 | p25 | p26 | p27 | p28 | p29 | p30

p8

p7

p6

p5

p4

p3

p2

pl

N°

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23




24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
a

42

43

44
45

46
47

48
49
50
51




52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67
68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79




80
81

82

83

84

85

86
87

88
89
20
91

92

93

94
95

96
97
98
929

100
101
102
103

104
105
106
107




108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135




136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163




164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191




3
1
1
3
3
2
4

2
1
1
2
1
3
1

plp|p|p|P|P|P|P|P|Pl|pl|pl|pl|pl| pl|pl|pl|pl|pl|p2|p2|p2|p2|p2|p2|p2|p2|p2|p2| p3|p3|p3|p3|p3|p3|p3|p3|p3

112(3/4|5(6/7[8[9|0

112|4(2|2|1(3|1|1

1(1(4(3(2|1(3|3|4

Base de datos de la variable comprension lectora

192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208

No

141412213 |3]1

2 (3(2|1/4|3|2(4|4]3

3

4 (3142112144

514|12|4|4|1]|1|3|1]|4

6

702|424 |2|1]4a]2]4a




N|N|N[TF[F[HA (A N[N|F|F| O ]| AN [T O[T [(N[A[N|O|N|O || N |
S HA[dAl N[O |F|IN|F| O | A A N|NF( T | F| | N || N | AT N[N [N
Nl dAlt(dAfdAldA[n || O |N|dA|FT| N A onfon|N|N|N|SF| |||
Nt |[A [ N[N[N[N[N|AdA|AdA|N|TdA| NN O|[dA[A[A[OOW | A N|O|N|OO |||
Nt N|[dA[NfAdAN|N|[F|N|N|N|N|O T ST N |[N[F([N|[F| NN |||
Nl AN F|HA| A TF|N || N[ ([N[TF T[N O|N|O || N
N || (N N|NNNAldA || dAld| | N N|SF(N[o|n|AH|[N| 0N
MmNt N[N[gF (N[N AHA| | A | A | A N[HA A | N|F| N OO | N[ |0
Al NN |F|HA(F|HA|A S F|N|[A[N|[F| OO |[A[ | O[O |[A | AN NN | AN |
A|ldAld| N[O | O (N|AF|S[O|FT| A N|AN|A|F|( T | AT | N[ |H || N | N
NH N|TF | TS| A | A A AN | F| N[ AN [F | N|N|[HA[HA| AN |n| A
| nfNlN|[ld|N|N|HA| NN A|HA (S [N |[HA A H| S| | A | N|N| AN O [0 ||
AN |[AldA ||| N|d] O N[N F([N[d[OOW|HA|F|F|N|TF| A N[O || N|[N|A
(N[ A[on| | dA|HA| ||| (N[ ST |HA|SF| A | AN |HA || A A | N[ || A
AN NIt NI N|F( I NN | A |TFT|A[ N N|A[A N O OO (< | A | A< | < | N
NN[A|dA|S (| A N[O F| N |N [N N[N |A| A N[ N|OO|A 0| <
N|N|A[dA  N|A A N OO | T (T N|N|[TF A | A" | A [N ||| NN
| | AN | H|F|N[N[F| AN |A|TF|[A [ OO | AN | A || N || A [N
N S| A |[F[HA[N[N|[dA|N|NO|O|SFT| NN OO|[A[N | N|N|O|N|— || N[N
Al HA || n|N[F| N[N HA|A|F|N|[HAN|HA|HA[ A N | O || N || N[
Al | H|[ AN | A N|dA|N| ST || N|[F|HA|A N[O |N|[SF(F|N|N|[OO|F |||
N H|N|[dA[F([N[NF[N|HA|F || N|O| N OO F[N|[A[N|[HA|A|N|N|O|N| NN
NN AT N|TF (T |H|F|N[O|dA|O[N OO |F| AN | (S [H ||| N |
Al (T | AT | AT dA| N HAF | F|N (T [(F| T [F|HA| A |0 |||
Nl N|N|[gF( N N|N[N[N|F|A O | A | A A AN N[NV |n| N
Nl |dA|dA[n(dAfln| (N |F| A A | AN | A | A N[N[N[OO|F| O |TF|N|N|O| |
AN F|N|F| OO |A | A | AN N[N N|(F|F| O NN OO A[HA [0 | N
N | ANV HA|A | AN |HA || N[N[HA[F[HA NN ||| N ||
N|N|N[A[fF[dA[dAN|[dA|F|HA|F|N|IT| O N[O S F(F|N|N|O|HA| A | N O]
MmN NN |A| S| AN | F[A | N[O N |HA|[F || N[N
Al AN N[O N|N[F[N|A|dA[ N O |N[N[F|TF (T[N ||| ||| N
N[t | HA|A|N|ATA| O |N ||| N[O N[N | A | N|N ||| |
M n|N|N[O |||V A | N|A[ NN | (N[ | N[O A | A A | N| A
N|ld|d A ([N[dAlF(N|N|F|n|d| | ST N[N ||| |||
NN | AN |TF(HA [N OW|N[F| N |A[ O | N|N[N[HA || A A | A || A
Nl | AN | A|N[A A || O N | A N[N | AN [ F | ANV |N| N
N N|N|TF|[dA|dA|AF( N OO N|N|N[O O |A[ [N |F|A[N[AHA| OO |[D || DN
A|lN|ldAl N[N N|[dA[ O N|N|[A[A| O[T |[A| N |N|[HA | AT || N
W QTN FTINOINO DO H|NMN T NOINO N O = N T

| H | " H | H | H =" H | H[ AN N[NNN|NNNNNOO OO O »m




Al | AN | dA|F|[HA|A|A[ O A N[ N[O | AT | HA [ F|N|[N[F | A | N|[HA| A | A |0 | <
(N[ N|N|N|O| A NOO S (I[N N[F|HA ||| O N T N[N
MmN No g N[N[N[dA|O| OO | A | A | A A ANV [N | A| N[O || A || N|
NNt d|N|HA T N|HA| N F| S| (NN O|[A | N|A[A A | N[N | N
Al | A n|N[N|F|A[N[NOO|[dA[N N[N N|NO[F| A OO |[A| N ||| N
NN |d|lN[N|N|dANN|F|N[F|N|AS | A | (N | AT [N || NN
|t |A|A [N | A|A N[O | T[N |A|A AN || N[O | AT | N[ ||
Nl N|F N[O A [F|N|N OO F|N[O|A|A[A A N|HA[ N[O |0 || N
N A F|N|[d|F|dAfF|[HA|dA| | A || NS | N|dA[O[ || n|F | N[ |H| A
AN [dAlNlN|IF| O ]|d| O | A N[F|N[N[FN[N|OD|N|O|FT O ||| T[N
(||| || O[N] ||| O |[HA | A N[N
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