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Xi

El presente estudio tuvo como finalidad determinar la relacion entre la educacion
ambiental y la segregacion de residuos soélidos en los estudiantes de cuarto grado de
primaria de la I.E. Fortunato Zora Carvajal, Tacha — 2025. La investigacion fue de tipo
aplicada; enfoque cuantitativo; con nivel descriptivo, correlacional; con disefio no
experimental, transeccional correlacional. La muestra estuvo conformada por 80
estudiantes, utilizandose la técnica de la encuesta mediante dos cuestionarios tipo
Likert. En los resultados descriptivos de la educacién ambiental, se identificé que el 50,0
% de los estudiantes (40 escolares) se ubica en un nivel medio de educacién ambiental,
mientras que el otro 50,0 % (40 estudiantes) alcanza un nivel alto; no se registraron
valores en el nivel bajo, reflejando un 0 % en esta categoria. Por su parte, en la
segregacion de residuos sélidos, el mayor porcentaje corresponde al nivel medio, donde
se ubica el 82,5 % de los estudiantes (66 escolares). En el nivel alto, se encuentra el
17,5 % (14 estudiantes), mientras que no se registraron estudiantes en el nivel bajo,
obteniéndose un 0 % en esa categoria. Estos datos reflejan que la mayoria de
estudiantes se concentra en niveles moderadamente altos en ambas variables. En
conclusion, se afirma que existe una relacién positiva y significativa entre la educacion
ambiental y la segregacion de residuos solidos en los estudiantes de cuarto grado de
primaria de la I.LE. Fortunato Zora Carvajal en Tacnha, 2025, la prueba de Rho de
Spearman evidencié una relacién positiva y significativa, con un coeficiente de 0.883 y

una significancia de 0.000.

Palabras clave: Educacion ambiental; Segregacion de residuos sélidos; Estudiantes;

Relacion.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between environmental
education and solid waste segregation among fourth-grade primary school students at
the |.E. Fortunato Zora Carvajal, Tacha — 2025. The research was applied in nature; it
employed a quantitative approach; with a descriptive, correlational level; and a non-
experimental, cross-sectional correlational design. The sample consisted of 80 students,
and the survey technique was used with two Likert-type questionnaires. In the
descriptive results for environmental education, it was identified that 50.0% of the
students (40 schoolchildren) are at a medium level of environmental education, while the
other 50.0% (40 students) reach a high level; no values were recorded at the low level,
reflecting 0% in this category. Meanwhile, for solid waste segregation, the highest
percentage corresponds to the medium level, where 82.5% of the students (66
schoolchildren) are located. At the high level, 17.5% (14 students) are found, while no
students were recorded at the low level, obtaining 0% in that category. These data reflect
that the majority of students are concentrated at moderately high levels in both variables.
In conclusion, it is affirmed that there is a positive and significant relationship between
environmental education and solid waste segregation among fourth-grade primary
school students at the |.E. Fortunato Zora Carvajal in Tacna, 2025. Spearman's Rho test
evidenced a positive and significant relationship, with a coefficient of 0.883 and a

significance of 0.000.

Keywords: Environmental education, Solid waste segregation, Students, Relatio



INTRODUCCION

En el mundo actual, la formacion de una conciencia ambiental desde la infancia se ha
convertido en un pilar fundamental para construir sociedades sostenibles. Las
instituciones educativas, como espacios primordiales de socializacion y aprendizaje,
tienen la responsabilidad de integrar la educacién ambiental no solo como un tema
aislado, sino como un principio transversal que moleste valores y acciones concretas.
Este estudio se sitla en el corazon de esta necesidad, abordando la relacién entre el
conocimiento ambiental que poseen los estudiantes y su capacidad para traducirlo en

practicas tangibles, como la correcta segregacién de residuos sélidos.

La investigacion se desarrolla en la I.E. Fortunato Zora Carvajal de Tacna,
enfocandose en los estudiantes de cuarto grado de primaria. El trabajo se ha organizado
en cuatro capitulos esenciales que guian su desarrollo. El Capitulo | establece el
planteamiento del problema, definiendo con precision los objetivos y las hipétesis que
orientan la indagacion, ademas de sustentar su relevancia desde perspectivas tedrica,

practica y metodolégica.

Posteriormente, el Capitulo Il construye el marco tedrico que cimienta la
investigacion. Aqui se revisan los antecedentes nacionales e internacionales
relacionados con la educacion ambiental y la gestién de residuos, se presentan las
bases conceptuales de las variables de estudio y se definen los términos clave para una

comprension uniforme.

El Capitulo 11l detalla la metodologia empleada, especificando el tipo, nivel y
disefio de investigacion. Ademas, describe la poblacion y muestra estudiadas, las
técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, y los procedimientos estadisticos

utilizados para garantizar la confiabilidad y el analisis riguroso de la informacion.

Finalmente, el Capitulo IV presenta los resultados obtenidos a través de un
analisis descriptivo e inferencial, contrastando las hip6tesis planteadas y discutiendo los
hallazgos a la luz del marco tedrico. Culmina con la presentacion de conclusiones
basadas en la evidencia recogida y recomendaciones orientadas a fortalecer tanto las

practicas educativas institucionales como futuras investigaciones en esta linea tematica



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

En Latinoamérica, la educacion ambiental registra un progreso tardio, pero ha
mantenido un soélido vinculo social y comunitario desde sus comienzos. Pese a los
progresos, persisten retos significativos como la escasez de recursos, la persistencia
en las iniciativas y la exigencia de robustecer la EA tanto en la educacién formal como

en diferentes ambitos sociales.

La educacion ambiental en nifios a escala global es esencial, ya que tiene por
finalidad promover una conciencia y responsabilidad hacia su entorno desde una edad
temprana. La educacion ambiental tiene como objetivo que los nifios establezcan un
vinculo positivo con la naturaleza, entiendan la relevancia de la sostenibilidad y

desarrollen costumbres que favorezcan a salvaguardar el planeta.

En el Perd, la problematica se manifiesta en la falta de conciencia ciudadana
con el medio ambiente, también la deficiente gestion de recursos y la contaminacién.
Esto se manifiesta en la deficiente separacion de residuos sélidos, asi como en la

contaminacién del agua y del aire, entre otros aspectos.

A nivel local (Tejada y Osorio, 2023) en su tesis indican que la poblacion
estudiantil es receptiva con los conocimientos de residuos soélidos e incrementaron el

nivel de educacion ambiental.

A raiz de esta problemética descrita surge la idea de encontrar una relacion
sobre el nivel de la educacion en temas ambientales con la segregacién de los residuos

sélidos en los estudiantes.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Problema general

¢, Qué relacion existe entre la educacion ambiental y la segregacion de residuos solidos
en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la I.LE. Fortunato Zora Carvajal en
Tacna, 20257

1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Qué relacion existe entre el conocimiento sobre el medio ambiente y la



segregacion de residuos solidos en los estudiantes de cuarto grado de primaria

de la I.E. Fortunato Zora Carvajal en Tacna, 2025?

b. ¢Qué relacion existe entre las practicas en el cuidado del medio ambiente y la
segregacion de residuos solidos en los estudiantes de cuarto grado de primaria

de la I.E. Fortunato Zora Carvajal en Tacna, 20257

c. ¢ Qué relacion existe entre la responsabilidad social y habitos de convivencia
relacionados con el cuidado ambiental y la segregacion de residuos soélidos en
los estudiantes de cuarto grado de primaria de la |.E. Fortunato Zora Carvajal en
Tacna, 20257

1.3 Justificacién e importancia

La presente investigacion surge como una necesidad enfrentando las dificultades
ambientales que tienen la comunidad educativa, particularmente en relacion con el
manejo adecuado de los residuos sélidos. En un contexto donde la generacién de
residuos continda en aumento y las practicas de segregaciéon aun son limitadas, resulta
prioritario formar desde edades tempranas una conciencia ambiental sélida que permita

una convivencia armoniosa con el entorno.

1.3.1. Justificacion social

En lo social, resulta fundamental ya que aborda el rol de la educacién ambiental como
herramienta formadora de valores y actitudes responsables desde la nifiez. Se reconoce
la escuela como un espacio clave para fomentar una conciencia colectiva orientada al
cuidado del entorno. Promover practicas como la segregacion de residuos sélidos desde
edades tempranas fomenta una sociedad mas informada, solidarios con su comunidad,

generando favorece una mejor armonia social escolar y en el entorno familiar.

1.3.2. Justificacion ambiental

La I.E. se desenvuelve en un contexto donde la correcta gestion de los residuos es
fundamental para fomentar un entorno escolar saludable y sostenible. Este estudio
busca traducir la conciencia ambiental en acciones tangibles, proporcionando a la
institucion estrategias claras y aplicables para mejorar las practicas de segregacion
desde las aulas. Los resultados permitirAn optimizar los recursos, reducir la
contaminacién al interior del plantel y crear un protocolo de manejo de residuos que

podra ser adoptado por otros colegios de la localidad. Al fortalecer estos habitos en los



estudiantes, no solo se mejora la limpieza del colegio, sino que se forman pequefios
embajadores ambientales que replican estas practicas en sus hogares, beneficiando a

toda la comunidad tacnefia.

1.3.3. Justificacion econdmica

Esta investigacion se justifica porque una adecuada formacion ambiental puede
traducirse, a largo plazo, en la reduccion de costos asociados a la gestion ineficiente de
residuos. Si los estudiantes interiorizan habitos responsables como la clasificacion y el
reciclaje, se minimiza los desechos que llegan a rellenos sanitarios y se promueve una
cultura de reutilizacion que beneficia tanto a la escuela como a la comunidad local. Estas
practicas pueden fomentar iniciativas emprendedoras basadas en el reciclaje y la

economia circular, aportando al desarrollo sostenible del entorno.

1.3.4. Importancia

La educacion ambiental representa un eje trascendental en la educacion de una
conciencia ecoldgica desde edades tempranas. La capacidad de despertar en los
estudiantes una sensibilidad critica frente a los problemas ambientales y fomentar
acciones sustentables que favorezcan la conservaciéon del entorno. Promover en los
niflos la comprension sobre la necesidad de disminuir, aprovechar y transformar,
refuerza la cultura del respeto hacia el medio ambiente y siembra las bases de una

poblacion consciente y participativa en el progreso sostenible.

Esta investigacién no solo fortalece el enfoque educativo actual, sino también
involucrar a toda la comunidad educativa. De esta manera, el estudio se proyecta como
un aporte concreto a la mejora del comportamiento ambiental de los escolares,
generando impactos positivos tanto en la calidad de vida local como en la sostenibilidad

futura.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la educacién ambiental y la segregacion de residuos sélidos
en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la I.E. Fortunato Zora Carvajal en
Tacna, 2025.



1.4.2. Objetivos especificos

a.

Establecer la relacién entre el conocimiento sobre el medio ambiente y la
segregacion de residuos sélidos en los estudiantes de cuarto grado de primaria

de la I.E. Fortunato Zora Carvajal en Tacha, 2025.

Contrastar la relacion entre las practicas en el cuidado del medio ambiente y la
segregacion de residuos sélidos en los estudiantes de cuarto grado de primaria

de la I.E. Fortunato Zora Carvajal en Tacna, 2025.

Evaluar la relacién entre la participacion en actividades colectivas de cuidado del
medio ambiente y la segregacion de residuos solidos en los estudiantes de
cuarto grado de primaria de la I.E. Fortunato Zora Carvajal en Tacna, 2025.

1.5. Hipotesis de lainvestigacion

1.5.1 Hipétesis general

Existe una relacion positiva y significativa entre la educacién ambiental y la segregacion

de residuos sélidos en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la I.E. Fortunato

Zora Carvajal en Tacna, 2025.

1.5.2 Hipo6tesis especificas

a. Existe una relacién positiva y significativa entre el conocimiento ambiental y la

segregacion de residuos sélidos en los estudiantes de cuarto grado de primaria

de la I.E. Fortunato Zora Carvajal en Tacna, 2025.

Existe una relacion positiva y significativa entre las practicas en el cuidado del
medio ambiente y la segregaciéon de residuos sélidos en los estudiantes de

cuarto grado de primaria de la I.E. Fortunato Zora Carvajal en Tacna, 2025.

Existe una relacion positiva y significativa entre la participacién en actividades
colectivas de cuidado del medio ambiente y la segregacion de residuos solidos
en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la |.E. Fortunato Zora Carvajal
en Tacna, 2025.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de lainvestigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Olmos (2022), en su tesis titulada “Estrategia de educaciéon ambiental para el manejo
de residuos sélidos y consumo eficiente del agua en comunidades educativas: caso de
estudio Instituto Ariano — Barranquilla”, propuso como objetivo principal analizar la
eficacia de diversas estrategias de formacion ambiental dirigidas a promover una
gestion adecuada de los residuos sélidos y un uso responsable del recurso hidrico, con
miras a fomentar practicas sostenibles dentro del Instituto Ariano, ubicado en la ciudad
de Barranquilla, Colombia. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque metodoldgico mixto,
integrando elementos tanto cuantitativos como cualitativos para ofrecer una vision mas
amplia del fenébmeno analizado. La muestra estuvo conformada por 97 estudiantes de
los grados 10° y 11°, divididos en un grupo experimental (n=64) y un grupo control
(n=33), seleccionados mediante muestreo por conveniencia, con el propdsito de validar
los instrumentos aplicados en la evaluacion. Los resultados obtenidos a través del
andlisis estadistico de los datos mostraron que, de manera general, ambos grupos
reflejaron comportamientos similares frente a los temas ambientales abordados. Tras la
implementacion de diversas actividades pedagdgicas —entre ellas capacitaciones,
charlas educativas, recursos audiovisuales e infografias— se evidencié un cambio
significativo en las actitudes individuales de los participantes. Estas estrategias
resultaron efectivas para generar una mayor sensibilizacién y compromiso ambiental en
los estudiantes involucrados. Como conclusion, se reafirma la necesidad de consolidar
la educacién ambiental como eje transversal en la formacién de nifios y adolescentes,

utilizando estrategias didacticas innovadoras.

Cuesta (2022) en su articulo titulado “Manejo Adecuado de Residuos Sdélidos en
la Institucion Educativa El Reposo — Apartadd, Antioquia”, plante6 como objetivo
principal analizar las practicas de manejo de residuos solidos implementadas por la
comunidad educativa y proponer estrategias que fortalezcan una cultura ambiental
sostenible en dicho entorno escolar. En cuanto a la metodologia, el estudio se llevé a
cabo bajo un enfoque cuantitativo-descriptivo, aplicando como técnica de recoleccion
de datos la encuesta estructurada. Se trabajé con una muestra representativa de 120
personas, seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple. El instrumento

utilizado fue un cuestionario de 20 items, validado previamente por juicio de expertos,



que abordaba dimensiones como separacion en fuente, conocimiento de los tipos de
residuos, disposicion final y participacion en actividades ecoldgicas. Los resultados
evidenciaron que solo el 42,5 % de los encuestados realizaba una separacion adecuada
de residuos en arigen, mientras que el 68,3 % desconocia la clasificacion basica entre
residuos organicos, inorganicos reciclables y peligrosos. Asimismo, se identific6 que el
73 % de los estudiantes manifestd no haber recibido formaciéon ambiental formal en los
ultimos dos afios, y apenas un 25 % participé en campafias de reciclaje promovidas por
la institucion. Por otro lado, se observé una correlacién positiva moderada (r=0,61)
segun el andlisis de Pearson. Como conclusion, se determina que el manejo de residuos
sélidos en la Institucion Educativa El Reposo presenta debilidades importantes en

términos de formacion, conciencia y participaciéon activa.

Mara (2020) en su tesis titulada “Educacién ambiental en el nivel medio superior:
estudio y accién en problemas ambientales”, propuso como objetivo central analizar el
impacto de los procesos formativos en educacion ambiental sobre la participacion activa
de los estudiantes en la identificacion y solucién de problematicas ecoldgicas locales
dentro de instituciones de nivel medio superior. La metodologia empleada correspondio
a un enfoque mixto, de tipo exploratorio y accion-participativa, utilizando como técnicas
principales la observacion directa, grupos focales y cuestionarios estructurados. La
muestra fue de 88 estudiantes de preparatoria en el estado de Veracruz, seleccionados
mediante muestreo intencional. Los resultados reflejaron una mejora notable en actitud
ambiental de los participantes. Antes de la intervencion, solo el 38 % de los estudiantes
mostraban disposicion a participar en acciones ecolégicas, cifra que aumento al 74 %
tras el desarrollo del programa. Ademas, el 81 % logré identificar correctamente causas
y consecuencias de problemas ambientales locales, y el 67 % propuso acciones
sostenibles en sus comunidades escolares. Estas cifras muestran una transformacion
significativa en el comportamiento ambiental, validada mediante analisis comparativos
con pruebat de Student (p<0.05). Como conclusion, la investigacion permitié evidenciar
que integrar estrategias educativas contextualizadas y participativas en el nivel medio
superior fortalece no solo los conocimientos ambientales de los jovenes, sino también

su compromiso activo con el entorno.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ibarra (2022) en su estudio titulado "Influencia de la educacibn ambiental en la
segregacion de residuos sélidos domiciliarios en el distrito de Mariscal Benavides,

2021", plante6 como objetivo principal analizar como la educacion ambiental impacta



en las préacticas de separacion de residuos en dicha jurisdiccion. La investigacion se
enmarco dentro de una metodologia de tipo descriptivo-explicativa, bajo un enfoque
mixto que integra tanto técnicas cuantitativas como cualitativas. El disefio adoptado fue
cuasi experimental, estructurado mediante la aplicacion de una evaluacion diagnéstica
inicial (preprueba) y una evaluacion final (posprueba). Se contrastaron los datos
obtenidos antes y después de la intervencion, lo cual hizo posible medir las
transformaciones en el nivel de conocimiento y practica sobre la segregacion de
residuos. Adicionalmente, se identificaron algunas limitaciones inherentes al proceso
investigativo, asi como sus repercusiones practicas, teéricas y metodolégicas. Como
resultado final, se establecio que la educacién ambiental ejerce un efecto positivo a nivel
cognitivo en los residentes del barrio Juandil, quienes mejoraron notablemente su
comprension y comportamiento respecto a la clasificacion de los residuos domésticos.
La aplicacion del cuestionario inicial sirvio para diagnosticar las deficiencias previas,
mientras que las acciones formativas ejecutadas demostraron ser fundamentales en la

adquisicion de conocimientos y habitos sostenibles por parte de la comunidad.

Por su parte Krugger (2023) en su investigacion titulada "Programa de educacion
ambiental para la segregacion de residuos sélidos en una institucién educativa de nivel
primario, Amazonas", tuvo como propdsito central disefiar una propuesta educativa
orientada a fomentar la adecuada segregacion de residuos sélidos en estudiantes de
nivel primario pertenecientes a una institucion del departamento de Amazonas. La
investigacion se enmarco dentro de un enfoque cuantitativo, de naturaleza basica y con
un disefilo metodoldgico descriptivo propositivo. La muestra estuvo conformada por los
24 docentes y los 42 alumnos que integraban la brigada ambiental escolar. A fin de
obtener la informacién pertinente, se aplicaron dos instrumentos tipo cuestionario, cuyos
resultados fueron analizados mediante herramientas estadisticas y organizados en
tablas interpretativas. Entre los hallazgos mas relevantes se evidencié que el 95,83%
de los estudiantes carecia de conocimientos previos relacionados con la segregacion
adecuada de residuos, mientras que el 91,67% de los docentes expreso la necesidad
de implementar un programa de educacion ambiental que aborde especificamente esta
problemética. En conclusion, el estudio puso la conciencia ambiental como eje

fundamental desde las etapas iniciales de formacién educativa.

Por su parte Soto (2023) en la tesis titulada "Educacion ambiental en el manejo
de los residuos solidos en la Institucion Educativa Integrado N.° 86352 Ocococha —
Huari", establecié como objetivo principal analizar la existencia de una relacion entre la
formacion en educacion ambiental y las practicas de gestion de residuos sélidos por

parte de los estudiantes de dicha institucion. La investigacion se llevd a cabo con una



muestra conformada por 48 estudiantes. Se enmarcé dentro de un enfoque
metodoldgico de tipo descriptivo, correlacional y longitudinal. Los resultados obtenidos
revelaron que el 95,8% del alumnado se ubic6 en un nivel medio respecto a su
formacion ambiental general. A nivel cognitivo, el 91,6% también alcanzo un nivel
medio, mientras que en la dimensién afectiva este porcentaje fue del 79,1%, y en el
aspecto conductual, el 66,7% mostré6 el mismo nivel de desempefio. En cuanto al
manejo de residuos sélidos, el 97,9% de los participantes presentd un nivel medio en
sus practicas. El contraste de hipétesis permiti6 demostrar que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la educacién ambiental y el manejo de residuos
so6lidos. Se identificd una conexidn relevante entre la formacién ambiental y las diversas
acciones vinculadas al tratamiento de residuos, como la segregacién, reduccion,
reciclaje y reutilizacion. En sintesis, el estudio evidencié que una adecuada formacién
en educacion ambiental influye de manera directa y significativa en las conductas de
gestion de residuos solidos en el contexto escolar, promoviendo una cultura ecoldgica

mAas consciente y responsable.

2.1.3. Antecedentes locales

Begazo (2023) en su investigacion titulada "La educacion ambiental y el manejo de
residuos solidos en el Mercado Dos de Mayo de la ciudad de Tacna, 2022", plante6
como objetivo central analizar si existe una relacién entre los niveles de educacién
ambiental y las practicas de gestién de residuos sélidos en dicho centro de abasto
durante el afio 2022. El estudio tuvo una metodologia en donde adoptd un enfoque de
tipo béasico o fundamental, con un disefio no experimental y un nivel de investigacion
correlacional. Para la recoleccién de datos se utilizd la técnica de la encuesta,
empleando como instrumento un cuestionario estructurado, el cual fue aplicado a una
muestra de 133 trabajadores y comerciantes del mercado Dos de Mayo, seleccionados
a través de un muestreo probabilistico representativo. A partir del procesamiento
estadistico de los datos, se determind los resultados en donde se noté que existe una
relacion significativa entre las variables analizadas. En efecto, se obtuvo un coeficiente
de correlacion de alta magnitud (P=0,915), indicando una fuerte asociacién positiva.
Ademas, las hipotesis especificas fueron verificadas empiricamente, concluyéndose
gue aspectos clave como el conocimiento ambiental, la conciencia ecoldgica y la actitud
frente a la conservacion del entorno mantienen una relacion significativa y positivamente
fuerte con las practicas de gestion de residuos solidos observadas entre los

participantes del estudio en el mercado Dos de Mayo de Tacna.
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Cori y Maldonado (2020), en su tesis titulada “Educacion ambiental y
concientizacion para promover el uso eficiente del agua potable en los alumnos de 5to
de primaria de las I.E. Coronel Bolognesi, Republica Argentina y Santa Cruz, Tacna
20197, propuso como objetivo central disefiar un programa formativo enfocado en la
toma de conciencia ambiental, con el propésito de fomentar practicas responsables en
el consumo del agua potable por parte de los estudiantes de quinto grado de primaria
en las mencionadas instituciones educativas del distrito de Tacna, durante el afio 2019.
Respecto a la metodologia, la investigacion fue desarrollada con una muestra
compuesta por 265 alumnos, a quienes se les aplicé una encuesta estructurada para
recolectar datos antes y después de la implementacion del programa formativo. Este
estudio se realiz6 de manera colaborativa, contando con el respaldo técnico de la
Superintendencia Nacional de Servicios de Saneamiento (Sunass), entidad que facilitd
informacién clave sobre el contexto de las escuelas participantes. El instrumento
principal fue un cuestionario especialmente disefiado para evaluar el nivel de
conocimiento y la percepcion de los estudiantes sobre el uso racional del recurso
hidrico. Los resultados reflejan que el programa de educacion ambiental tuvo un impacto
significativo en la sensibilizacion de los estudiantes en torno al uso eficiente del agua
potable. Las actividades, como talleres educativos, dinamicas participativas y espacios
de integracion con padres de familia y docentes, permitieron que la comunidad
educativa se comprometiera activamente con la problemética. En conclusion se dio que
esta participacion fortalecié la capacidad de los alumnos para compartir lo aprendido

con sus entornos familiares y sociales.

Maldonado y Salazar (2023) en su tesis titulada “Educacién ambiental y nivel de
conocimiento en la gestién de residuos sélidos de estudiantes de cuarto y quinto afio de
la Institucion Educativa Champagnat, Tacna, 2023”, plante6 como objetivo fundamental
identificar el impacto que tiene la educacién ambiental en el fortalecimiento del
conocimiento relacionado con la gestion adecuada de residuos sélidos en los
estudiantes de los ultimos grados de secundaria. La metodologia empleada consistio
en el trabajo con una muestra de 60 estudiantes. El estudio fue de tipo basico y de
cardcter descriptivo, utilizando como método principal la encuesta. Se disefid un
cuestionario estructurado con 23 items que permitié evaluar los conocimientos de los
participantes antes y después del proceso formativo, con el fin de medir la evolucion en
cuanto a la gestion de residuos sélidos. Los resultados del andlisis evidenciaron una
influencia estadisticamente significativa entre la educacion ambiental y el incremento en
el nivel de conocimiento sobre gestidon de residuos sélidos. Esto se comprobd con un

nivel de confianza del 95 %, mostrando una reduccién del porcentaje de estudiantes en
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el nivel medio, que pasoé del 96,7 % al 60 %, mientras que aquellos que alcanzaron un
nivel alto aumentaron del 3,3 % al 40 %. Estos cambios fueron validados mediante la
Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon, lo que permitié establecer una eficacia
del 36,7 % atribuible a la intervencién educativa. Como conclusioén, el estudio demuestra
gue la implementacibn de programas de educacion ambiental dirigidos
estratégicamente a estudiantes de nivel secundario genera efectos positivos y medibles
en el nivel de comprension y aplicacion de précticas responsables en el manejo de

residuos.

2.2. Bases teodricas
2.2.1. Educaciéon ambiental
a. Definiciéon y evolucidn

Es un proceso multidisciplinario que busca desarrollar en los alumnos competencias
cognitivas, emocionales y procedimentales que les permitan comprender las dinamicas

del entorno y actuar de forma sostenible (Karacaoglu, 2024).

Este enfoque ha evolucionado desde una vision inicial centrada en la
conservacion de la naturaleza hacia un modelo de Educacion para el Desarrollo
Sostenible (EDS), que integra dimensiones sociales, econémicas, éticas y politicas,
promoviendo el involucramiento comprometido y las habilidades para abordar desafios

ecoldgicos tanto locales como globales (Karacaoglu, 2024).

b. Importancia

Desarrolla ciudadania ambiental: fomentar en el alumnado una mirada analitica

hacia los problemas ambientales y responsable respecto al entorno desde el

nivel primario (Karacaoglu, 2024).

— Fomenta competencias socioemocionales: impulsa el pensamiento critico, la

empatia ecoldgica y actitudes proambientales (Karacaoglu, 2024).

— Vincula teoria y vida real: facilita el aprendizaje significativo al relacionar
conceptos cientificos con problematicas ambientales de la comunidad
(Karacaoglu, 2024).

— Estimula la participacion escolar: promueve la implicacién activa de los nifios en
proyectos locales, reforzando su sentido de pertenencia y responsabilidad
(Karacaoglu, 2024).
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c. Caracteristicas

En el entorno escolar se destaca por varias caracteristicas esenciales que la hacen

eficaz y transformadora.

En primer lugar, es participativa, pues implica involucrar a los alumnos de
manera activa en la adquisicion de conocimientos, promoviendo la co-responsabilidad

y la toma de decisiones vinculadas al entorno.

En segundo lugar, adopta un enfoque interdisciplinario, integrando
conocimientos de areas como ciencias naturales, sociales, matematicas y ética, lo que

facilita Una percepcién global de los retos naturales.

Es experiencial y practica, ya que se basa en metodologias activas al aire libre,
como salidas de campo, proyectos de reciclaje y observaciéon de la naturaleza, para que
los alumnos vivencien y reflexionen sobre el entorno. Finalmente, esta orientada a la
accion, incentivando el analisis reflexivo y el abordaje de desafios reales mediante
iniciativas concretas, como campafas de sensibilizacién o huertos escolares (ERIC,
2023).

Participativa: involucra activamente a los alumnos en acciones ambientales,

fortaleciendo su compromiso.

— Interdisciplinaria: conecta saberes de diversas areas para analizar los

fendmenos ambientales desde distintas perspectivas.

— Experiencial: utiliza experiencias directas en el medio natural que promueven

un aprendizaje significativo.

— Accién-enfoque: estimula la capacidad de respuesta ante problemas

ambientales desde el propio contexto escolar.

d. Componentes

Se sustenta en cuatro componentes interrelacionados que empoderan tanto el

entendimiento como la accion frente al entorno:

— Componente cognitivo: Hace referencia al dominio y asimilacion de principios
ecoldégicos—como ciclos ecoldgicos, biodiversidad y problematicas locales—
y analisis que permiten evaluar situaciones ambientales y soluciones

posibles.

— Componente afectivo: Abarca las actitudes y valores; incluye el sentido de
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pertenencia, el afecto hacia la naturaleza y la motivacion personal para
protegerla, elementos esenciales para que el conocimiento se convierta en

compromiso real.

Componente conativo o comportamental: Implica la disposicion y habilidades
para actuar de manera responsable: participacion en proyectos, adopcion de
practicas sostenibles y aplicacion de medidas concretas en el entorno escolar

o doméstico.

Componente procedimental o de competencias: Se centra en capacidades
practicas como tomar decisiones informadas, planificar acciones ambientales,

evaluar su impacto y colaborar con otros para llevarlas a cabo.

La integracion de estos componentes —conocimiento, sentimientos, habilidades

y accién— define lo que algunos autores llaman “alfabetizacién ambiental”: un proceso

que desarrolla actitudes afectivas, habilidades practicas y comportamientos

responsables (Kosta, Keramitsoglou, & Tsagarakis, 2022).

e. Factores

Este concepto no depende Unicamente de la inclusion curricular, sino también de una

serie de factores clave que condicionan la forma en que los alumnos aprenden, se

comprometen y actlan frente a los desafios del entorno. Estos son algunos de los

factores mas determinantes:

El contacto directo con la naturaleza: La experiencia vivencial al aire libre
influye positivamente en la conexion emocional con el entorno, generando
una mayor disposicibn a protegerlo. La observacion directa de plantas,
animales o fendmenos naturales promueve un aprendizaje profundo y

significativo.

La autoeficacia ambiental: Cuando los nifios sienten que sus acciones tienen
impacto, muestran una mayor disposicion a involucrarse en actividades

ambientales dentro y fuera de la escuela.

El apoyo del entorno social: La influencia positiva de docentes, compafieros
y especialmente de la familia, refuerza las actitudes proambientales. La
educacion ambiental es mas efectiva cuando los valores transmitidos en el

aula se fortalecen en casa.

La integracion pedagoégica adecuada: El uso de estrategias activas, como
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proyectos escolares, juegos ecolégicos 0 campafias comunitarias, permite
que los contenidos ambientales no se limiten a lo tedrico, sino que se

traduzcan en acciones concretas y reflexivas.

Estos factores, al combinarse, crean un entorno propicio para una formacion
ambiental integral, que no solo transmite conocimiento, sino que transforma actitudes y

promueve la accién sostenible en los mas jévenes (Howard, 2024).

f. Estrategias pedagdgicas

Se han identificado diversas estrategias que potencian el aprendizaje significativo y el

compromiso activo.

— Aprendizaje experiencial en su hébitat: mediante salidas de campo, huertos
escolares o proyectos de reciclaje, los estudiantes interactian directamente

con el medio, fortaleciendo su vinculo emocional con el entorno.

— Aprendizaje (ABP): disefiar iniciativas desde la identificacion de problemas
ambientales concretos (como el uso del agua o la basura), Promueve el

analisis reflexivo y la capacidad para abordar desafios.

— Uso equilibrado de tecnologias digitales: integrar herramientas como
aplicaciones de monitoreo ecoldgico o videos interactivos en el aula permite

contextualizar conceptos y atraer a los alumnos hacia acciones concretas.

— Formacion y cooperaciéon docente: la capacitacion continua del profesorado y
la creacion de redes entre escuelas, instituciones y comunidad promueven

practicas ambientales sostenibles y coherentes en el tiempo.

Estas estrategias, al combinar un enfoque practico, contextualizado vy
colaborativo, crean espacios educativos transformadores que no solo informan, sino que

inspiran a los estudiantes a actuar por el ambiente (Trujillo, 2024).

3.2.1.1. Conocimiento ambiental
a. Importancia en los estudiantes de primaria

El conocimiento ambiental en la educacién primaria cumple una funcion esencial para
desarrollar sociedad consciente y conscientes del entorno. Al comprender desde
temprana edad. Los origenes e impactos de los desafios ecolégicos —incluyendo la
degradacién de los recursos hidricos, los estudiantes no solo adquieren informacion

cientifica, sino adquieren una perspectiva critica frente a las acciones humanas que
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afectan al planeta.

Este tipo de saber promueve una conexién mas profunda con la naturaleza,
fortaleciendo el respeto por los ecosistemas y motivando la adopcion de conductas

sostenibles tanto en el ambito escolar como familiar.

El conocimiento ambiental permite lograr que los menores reconozcan
circunstancias de riesgo ecoldgico en su comunidad, lo que favorece su participacion
activa en soluciones acciones cotidianas, tales como la proteccion de areas verdes. De
acuerdo con una investigacion reciente, los estudiantes que poseen informacion claray
estructurada sobre temas ambientales, especialmente sobre recursos vitales como el
agua, muestran actitudes mas positivas y una mayor disposiciéon a actuar de forma

ecoldgica (Understanding Primary School, 2025).

Por tanto, ensefiar sobre el ambiente no solo transmite contenido, sino que

forma conciencia, y sienta las bases de una cultura ambiental duradera.

b. Factores que influyen

El nivel de conocimiento ambiental que los estudiantes de primaria logran desarrollar
depende de multiples factores que intervienen de forma conjunta en su proceso de

aprendizaje. Se describen los mas relevantes:

— Calidad del contenido curricular: Los programas educativos que abordan los
temas ambientales de forma clara, actualizada y contextualizada permiten a
los estudiantes relacionar lo aprendido con situaciones reales. Cuanto mas
significativo y conectado esté el contenido con su entorno cotidiano, mayor

sera su comprension y retencion.

— Metodologia aplicada por el docente: El uso de estrategias activas como
proyectos, juegos ecoldgicos, salidas de campo o experimentos favorece el
aprendizaje vivencial. Estas metodologias motivan a los estudiantes a
investigar, considerar e intervenir en los problemas ambientales, lo que eleva

su nivel de conocimiento.

— Apoyo del entorno escolar y familiar: La influencia positiva de docentes,
padres y compafieros es fundamental. Cuando el mensaje ambiental es
reforzado en casa y en la comunidad escolar, se consolida el aprendizaje y

se desarrollan actitudes coherentes con el conocimiento adquirido.

— Acceso a recursos educativos adecuados: Materiales como libros ilustrados,
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videos explicativos, plataformas interactivas o espacios como huertos
escolares enriquecen la experiencia de aprendizaje y permiten que el

conocimiento ambiental se convierta en algo tangible y cercano.

Estos factores, al integrarse en el proceso educativo, no solo mejoran la
comprension sobre los problemas ambientales, sino que fortalecen su compromiso y

participacion activa (Galanis, Amprazis, & Malandrakis, 2025).

c. Estrategias pedagogicas para promover el conocimiento ambiental

Para que los estudiantes adquieran un conocimiento significativo sobre el medio
ambiente, es necesario emplear métodos de ensefianza activos e integradores. Las

siguientes estrategias han demostrado eficacia en contextos de primaria:

— Aprendizaje por indagacion (Inquiry-Based Learning): Partir de preguntas
generadas por los propios alumnos, guiarlos a investigar temas ambientales
locales y facilitar que formulen conclusiones propias favorece la construccion

de un conocimiento profundo y duradero.

— Enfoque interdisciplinario: Relacionar los contenidos ambientales con areas
como ciencias, matematicas o sociales permite comprender los fenbmenos

ambientales de manera holistica, situandolos en un contexto real.

— Metodologias basadas en proyectos: Disefar proyectos escolares centrados
en problematicas ambientales especificas (por ejemplo, huerto escolar o
calidad del agua) estimula el andlisis, la planificacion y la ejecucion de

acciones por parte de los estudiantes.

— Reflexion critica y evaluacion formativa: Incluir espacios para que el
alumnado analice sus aprendizajes, evalle el impacto de sus acciones y
proponga mejoras fortalece tanto el conocimiento como la conciencia de su

rol ambiental (Karaarlan, 2022).

d. Evaluacion del conocimiento ambiental

La medicién del conocimiento ambiental en primaria debe ser rigurosa, variada y

adaptada a la realidad de los alumnos. Se presentan enfoques clave:

— Evaluaciones basadas en experiencias reales: utilizar actividades como
salidas de campo, observacion del entorno o simulaciones permite evaluar

tanto el conocimiento tedrico de los alumnos como su capacidad de
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transferirlo a situaciones reales.

— Uso de herramientas ludico-didacticas: integrar juegos interactivos,
cuestionarios digitales o plataformas educativas facilita la evaluacion de
forma atractiva y motivadora, ayudando a identificar fortalezas y brechas de

comprension.

— Observacion sistematica y rabricas: los profesores pueden emplear listas de
verificacién y rabricas detalladas para valorar criterios como precision en
conceptos, argumentacion ambiental y capacidad de relacionar la

informacién con acciones concretas.

— Evaluacién continua y formativa: realizar retroalimentaciones periédicas a lo
largo de todo el proceso, en vez de depender solo de examenes finales,
permite ajustar estrategias y reforzar aprendizajes segun el avance de los

estudiantes.

Este enfoque integral, que combina métodos formales e informales, promueve
una visibn méas auténtica y dindmica del conocimiento ambiental en los nifios, adaptada

a sus formas de entender el entorno (Kosta, Keramitsoglou, & Tsagarakis, 2022).

3.2.1.2. Cuidado del medio ambiente
a. Practicas escolares de proteccion ambiental
Estas son practicas escolares mas fundamentales en material de proteccién ambiental:

— Implementacion de huertos y jardines escolares: la creacion y cuidado de
huertos ofrece un espacio para que los estudiantes aprendan sobre ciclos
naturales, cultivos y biodiversidad, reforzando el vinculo tedrico-practico con

el entorno.

— Separacion de residuos y compostaje: actividades como el uso de
contenedores diferenciados y la elaboracién de compost con desechos
organicos sensibilizan a los alumnos sobre la reduccion de residuos y el

aprovechamiento de recursos.

— Campafias ambientales integradas al curriculo: desarrollar iniciativas
constantes como jornadas de limpieza, reciclaje o ahorro de agua permite
vincular valores de responsabilidad con practicas concretas en el contexto

escolar.

— Proyectos interdisciplinarios y salidas de campo: proyectos que incluyen



18

observacion ambiental, estudios en areas cercanas a la escuela y analisis
de desafios comunitarios —como la calidad del agua o la gestion de
residuos— promueven un aprendizaje significativo y arraigo comunitario
(Galanis, Amprazis, & Malandrakis, 2025).

b. Fomento de habitos ecolégicos en la infancia

Introducir habitos ecoldgicos en los nifios durante la etapa primaria es clave para
consolidar una relacion sostenible con el entorno. Estrategias como la gamificacion —
uso de juegos interactivos y dinamicas digitales— han demostrado ser especialmente
efectivas, ya que motivan el aprendizaje y ayudan a que los alumnos internalicen

practicas como el reciclaje, el ahorro de agua y el uso eficiente de la energia.

Al integrar la tecnologia con actividades ambientales, se potencia la
alfabetizacion ecoldgica y digital simultdneamente. Segun un estudio de Ricoy y
Sanchez (2022), los programas basados en gamificacion digital no solo mejoran el
conocimiento ambiental, sino que también fomentan habitos saludables: mas del 80 %
de los nifios encuestados adoptaron acciones como cerrar grifos correctamente, separar

residuos y moderar el uso de recursos energéticos tras participar en actividades ludicas.

De esta manera, la combinacién de motivacion, interactividad y reflexiéon permite

gue los pequenios internalicen principios ecolédgicos de forma natural y sostenible.

c. Rol del entorno familiar en el cuidado ambiental

El entorno familiar actiia como uno de los principales determinantes en el desarrollo del
cuidado ambiental en los nifios en edad primaria. Cuando los padres practican habitos
sostenibles visibles—como reciclar, ahorrar agua o cuidar espacios verdes—y los
explican a sus hijos, estos internalizan esas conductas como normas deseables, lo que

fortalece la transmision intergeneracional de practicas ecoldgicas (Giancola et al, 2024)

Esta dinamica modeladora crea un contexto emocionalmente seguro para que
los menores exploren el entorno natural, aprendan de forma directa y asocien la

proteccién del medio ambiente con valores familiares compartidos.

El tipo de comunicacién y el compromiso con acciones ambientales en el hogar
potencian este aprendizaje. Conversaciones cotidianas sobre el clima, la naturaleza o
la conservacién, combinadas con actividades compartidas como plantar arboles o

limpiar espacios comunitarios, amplifican la interiorizacion de hébitos ecol6gicos.

Un estudio reciente demuestra que cuando los nifios observan el
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involucramiento activo de sus padres en iniciativas ambientales y se fomenta el didlogo
critico en familia, aumenta su conciencia ecoldgica y su sentido de responsabilidad
hacia el entorno (Giancola et al, 2024). Esto evidencia que el hogar no solo transmite

conocimientos, sino también motiva y refuerza actitudes y acciones ambientales.

d. Actividades escolares para el desarrollo del compromiso ecolégico

Estas iniciativas escolares, al conectar conocimientos, emociones y accion practica,
fortalecen el sentido de pertenencia y compromiso ecologico de los alumnos,

transformando la comprension del medio ambiente en una vivencia activa y compartida.

— Monitoreo y gestion de residuos escolares: los estudiantes forman comités
para registrar, clasificar y reducir los residuos diarios del colegio, facilitando

su participacion activa y percepcion del impacto de sus acciones.

— Intervenciones para el ahorro de agua y energia: se organizan campafas
periddicas donde los alumnos realizan auditorias, registran datos del
consumo y proponen mejoras que luego implementan en aulas y zonas

comunes

— Proyectos de huertos y espacios verdes: disefiar y cuidar areas verdes
dentro del colegio permite a los nifios aprender sobre biodiversidad, ciclos

naturales y responsabilidad ambiental.

— Integracion curricular y reflexion comunitaria: al unir estas actividades con
otras asignaturas y reuniones con la comunidad, los estudiantes reflexionan
colectivamente sobre el sentido y alcance de sus acciones ambientales
(Karacaoglu, 2024).

3.2.1.3. Formacion social y ética

a. Formacion en valores ambientales

La educacién en valores ambientales en primaria tiene la finalidad de inculcar actitudes
y principios éticos que trasciendan el aula y se reflejen en la actitud cotidiana del
alumnado. Al fomentar principios como la conservacién ambiental, la solidaridad con los
seres vivos Yy la responsabilidad ecolégica, se busca que los nifios comprendan que sus
decisiones individuales, como reducir el consumo o evitar la contaminacion, tienen un

impacto colectivo significativo.

Estas enseflanzas se vuelven efectivas cuando se integran en la practica
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cotidiana, mediante ejemplos, narraciones, debates y reflexiones que permiten

interiorizar el cuidado del planeta.

La formacion en valores ecolégicos promueve una conciencia critica y un
compromiso activo con el entorno. Cuando los alumnos participan en actividades
grupales como campanfas de limpieza, debates sobre consumo responsable o proyectos
comunitarios, no solo aplican lo aprendido, sino que desarrollan empatia, solidaridad y

un sentido de justicia ambiental.

Un analisis reciente destaca que las intervenciones educativas centradas en el
didlogo ético y la accién colaborativa fomentan la responsabilidad y el cuidado mutuo,
reforzando tanto el conocimiento como las actitudes proambientales en los mas jévenes
(Galanis, Amprazis, & Malandrakis, 2025).

b. Compromiso y sensibilizacién civica en la nifiez

Desarrollar esta virtud desde la infancia contribuye a que los estudiantes comprendan
su rol activo dentro de la comunidad y el entorno. Al involucrarse en proyectos
ambientales escolares —como limpieza de patios, reciclaje organizado o plantaciones

comunitarias—, los nifios reconocen que sus acciones tienen impacto colectivo.

Esta dinamica fortalece una percepcion de ciudadania basada en la accion
responsable y el bien comun, donde aprender no solo implica adquirir conocimientos,

sino también asumir compromisos concretos con el entorno (Montes & Reis, 2021).

Al experimentar roles activos en iniciativas comunitarias, los estudiantes
descubren que no son solo observadores, sino agentes de cambio capaces de influir en

su entorno inmediato.

Esto refuerza su sentido de pertenencia y les permite internalizar valores como
la solidaridad ambiental y la cooperacién para mejorar el medio natural. Seguin Monte y

Reis (2021), intervenir en problemas reales a nivel local.

c. Etica ecolégica y toma de decisiones responsables

La ética ecoldgica impulsa a los estudiantes a evaluar no solo qué acciones son posibles
para proteger el entorno, sino a cuestionarse también por qué son necesarias y en qué

contexto se aplican.

Este enfoque fomenta una conciencia en la que los alumnos pasan de una

relacion antropocéntrica —donde la naturaleza se ve como recurso Util— a una postura
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mas profunda que considera el valor intrinseco de los habitats, los organismos y los

componentes ambientales no humanos.

Al promover debates criticos sobre temas como transmision intergeneracional
de préacticas humanas o la justicia ecoldgica, los estudiantes comienzan a tomar
decisiones basadas en principios morales, entendiendo que sus elecciones tienen

efectos en otros seres, en comunidades y en el planeta (Paul, 2022).

Por otro lado, incorporar la ética en la formacion ambiental contribuye a
fortalecer la competencia para decidir frente a dilemas reales, como el consumo

responsable.

Esto implica ensefiar a discernir cual es la mejor opcién cuando existen
diferentes intereses —por ejemplo, construir infraestructuras versus conservar areas

verdes— y priorizar alternativas que promuevan la sostenibilidad y el bien comun.

Segun Paul (2022), este tipo de educacion permite que los estudiantes actden
no solo con conocimiento ambiental, sino con principios solidos que guian sus
decisiones cotidianas, fortaleciendo una ciudadania comprometida con el futuro del

entorno.
d. Integracioén en la formacion ética

Este concepto implica ensefar a los estudiantes que las decisiones respecto al medio
ambiente estan intrinsecamente vinculadas a principios como la imparcialidad y la

igualdad y la responsabilidad.

Cuando los nifios discuten situaciones reales —como la distribucion desigual de
residuos o el acceso al agua potable—, aprenden a plantear preguntas morales (por
ejemplo, “4es justo que unos tengan abundancia y otros carezcan?”), lo cual va mas
alla del conocimiento técnico y los lleva a actuar con una intencion solidaria y reflexiva.
La ética ecoldgica, en este marco, se convierte en base para que los alumnos decidan

en funcion del bien comudn y del respeto a todos los seres vivos (Karaarlan, 2022).

Incorporar la perspectiva ética en la educacion ambiental fomenta un entorno de
didlogo y debate dentro del aula, donde los estudiantes aprenden a sopesar diferentes
intereses y consecuencias antes de actuar. Esta practica no solo fortalece la
comprension de principios éticos, sino que también promueve una responsabilidad
colectiva y una actitud proactiva cuando enfrentan dilemas ambientales, como el uso de

energia, la reduccion de residuos o la conservacion de espacios naturales.

Un estudio de Karaarlan (2022) sostiene que formar un “sentido de

responsabilidad ambiental” desde edades tempranas contribuye a consolidar una
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cultura de cuidado basada en valores morales, no solo en conocimiento 0 normas

técnicas.

3.2.2 Segregacion de residuos solidos

a. Concepto

Integrar la educacién ambiental dentro del marco de la formacion ética significa ensefar
a los estudiantes a reconocer que las decisiones respecto al ambiente estan
directamente vinculadas a valores como la rectitud, balance y tolerancia por todos los

seres Vivos.

Este enfoque implica que los alumnos no solo asimilen saberes cientificos, sino
gue ademds cultiven una sensibilidad moral que los impulse a actuar de manera
responsable y a reflexionar sobre el impacto de sus actos en otros y en el entorno.
Segun Barrutia (2023), este tipo de integracion fortalece la habilidad del alumnado para
formular interrogantes éticas como “jes justo que ciertos grupos sufran las
consecuencias de la contaminacién?” y, a partir de ello, tomar decisiones informadas y

solidarias.

Cuando la educacién ambiental se articula con principios éticos dentro de las
aulas, se crea un espacio para el dialogo y el debate reflexivo, lo que permite a los nifios
evaluar dilemas préacticos como el uso de recursos, el consumo responsable o la

proteccidén de especies.

Al fundamentar las acciones en criterios morales —mas alla de lo legal o lo
econdémico—, los estudiantes aprenden a priorizar alternativas sostenibles, empatizar
con comunidades afectadas por la degradacion ambiental y comprender la necesidad
de una responsabilidad colectiva. Este enfoque formativo fortalece no solo la
comprension tedrica, sino también la practica solidaria y sostenible en la vida cotidiana
del alumnado (Barrutia, 2023).

b. Importancia de la segregacién

Es fundamental para reducir los efectos negativos. Separar los residuos desde su origen
—en categorias como organicos, reciclables y no reciclables— facilita su reutilizacién o

reciclaje.

Cuando las instituciones educativas adoptan practicas de segregacion,
promueven aprendizajes significativos en los alumnos, conectando teoria y accion.
Estos procesos permiten que los estudiantes comprendan el ciclo de los residuos, el

valor de los recursos y su propia responsabilidad como agentes de transformacion.
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Por ejemplo, al gestionar de forma responsable los residuos, los nifios

desarrollan valores como la responsabilidad, el respeto al entorno y el trabajo colectivo,

lo que favorece su formacién ciudadana y su compromiso hacia un modelo de desarrollo
sostenible (Montes & Reis, 2021).

c. Tipos de residuos sdlidos generados en una institucién educativa

Los residuos generados en una escuela pueden clasificarse en varias categorias

principales, que reflejan las diferentes actividades diarias y materiales utilizados. Se

describen los tipos mas comunes:

Residuos orgénicos: Comprenden materiales biodegradables como restos de
comida, cascaras o residuos de huertos escolares. Estos desechos son
voluminosos y presentan una oportunidad para compostaje o aprovechamiento
en proyectos ecoldgicos, reduciendo significativamente el impacto ambiental

del centro educativo (Govender, 2024).

Materiales reciclables: Incluyen papel, cartdén, plasticos, vidrio y metales,
provenientes de tareas escolares, almuerzos y empaques. Al representar una
proporcion importante del total de residuos, su recoleccion y destino adecuado
mediante reciclaje fomentan la reutilizacion y uso racional de recursos
(Govender, 2024).

Residuos no reciclables (residuales): Corresponden a desechos mixtos o
contaminados, como envoltorios de alimentos, plasticos sucios y restos
inorganicos diversos que no se pueden reciclar ni compostar. Su gestion
requiere especiales precauciones para minimizar su disposicion en vertederos

y contaminacion (Govender, 2024).

Residuos especiales o peligrosos: Aungque en menor cantidad, incluyen pilas,
cartuchos de tinta, productos de limpieza o componentes electronicos.
Requieren un manejo controlado debido a sus posibles efectos toxicos o
contaminantes, y deben ser recolectados por servicios especializados
(Govender, 2024).

d. Caracteristicas de una segregacion adecuada de residuos

Una gestion adecuada requiere mas que la simple disposiciéon de tachos de colores. Es

fundamental que el proceso de segregacion esté acompafiado de elementos técnicos,

pedagdgicos y organizativos que garanticen su eficacia a largo plazo.
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Cuando los estudiantes aprenden a separar correctamente sus desechos desde
el origen y comprenden el propdsito ambiental y social de esta practica, se fortalece no
solo la cultura de sostenibilidad, sino también la responsabilidad individual y colectiva.
La segregacion adecuada se convierte, asi, en una herramienta educativa que conecta

el conocimiento con la accion.

Entre las principales caracteristicas que debe tener una segregacion efectiva en

contextos escolares se encuentran:

— Separacién en el origen: Es clave que los residuos sean clasificados justo en
el lugar donde se generan, es decir, en las aulas, patios, comedores u
oficinas. Esto evita la mezcla de materiales y permite un tratamiento mas
eficiente (Heve, Amfo, & Lente, 2024).

— ldentificacion clara y accesible: Cada tipo de residuo debe ir en un recipiente
con colores normalizados y simbolos faciles de entender por los estudiantes,

lo cual facilita su uso y reduce confusiones (Heve, Amfo, & Lente, 2024).

— Acompafiamiento y monitoreo constante: La supervision de docentes o
encargados de medio ambiente escolar permite mantener buenas practicas y
reforzar el aprendizaje a través del ejemplo y la correccién oportuna de
errores (Heve, Amfo, & Lente, 2024).

— Enlace con actividades pedagdgicas: La segregacion debe integrarse en el
curriculo escolar a través de proyectos, dindmicas o reflexiones, de manera
que los estudiantes comprendan su utilidad no solo como accidn préactica,
sino como parte de un compromiso ético con el ambiente (Heve, Amfo, &
Lente, 2024).

e. Practicas comunes de segregacion

Las practicas de segregacion implementadas buscan promover una gestion
responsable de los residuos desde edades tempranas. Estas acciones, ademas de
facilitar el tratamiento adecuado de los desechos, permiten reforzar conductas

sostenibles y valores de responsabilidad ambiental entre los estudiantes.

Cuando la comunidad educativa interioriza estas practicas, se generan habitos
duraderos que trascienden el aula y se extienden a los hogares y al entorno social mas

amplio. Entre las practicas mas comunes en centros escolares se encuentran:

— Uso de contenedores diferenciados dentro de la escuela: Los estudiantes
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depositan los residuos en tachos con colores y simbolos asignados segun el
tipo de desecho (organico, reciclable, inorganico no reciclable, peligroso), lo

gue facilita el proceso de separacion desde la fuente (Howard, 2024).

— Adopcion de normas y sefializacion visible: Se instalan afiches informativos o
carteles en las paredes o cerca de los tachos, que explican de forma grafica
y sencilla qué tipo de residuo va en cada recipiente, ayudando a reducir

errores en la clasificacion (Howard, 2024).

— Participacion estudiantil activa: Los escolares son incentivados a patrticipar en
campafas de limpieza, monitoreo de separacion correcta o clasificacion
manual de residuos reciclables, lo que refuerza su rol como agentes

ecologicos (Howard, 2024).

— Aplicacion de compostaje escolar: Los restos organicos generados en
comedores o refrigerios se separan para su posterior compostaje, lo cual
permite valorizar estos residuos como abono natural, promoviendo el ciclo de

la materia (Howard, 2024).

— Seguimiento y evaluacion periddica: Algunas instituciones realizan auditorias
0 controles internos para evaluar el grado de adherencia de la segregacion,
retroalimentar a los estudiantes y fortalecer las buenas practicas ambientales
(Howard, 2024).

Segun un estudio reciente, estas practicas estan presentes de manera regular
en instituciones educativas que han integrado la educacién ambiental en su cultura
organizacional. Se evidencid que los alumnos de cuarto grado mostraban un nivel alto
de compromiso en la separacion de residuos, destacando la correcta identificacion de
contenedores (ERIC, 2023).

f. Factores que dificultan o favorecen la segregacion en estudiantes

La efectividad de este punto depende de una serie de condiciones que pueden facilitar
0 entorpecer su implementacion. Conocer estos factores es esencial para disefiar
estrategias exitosas, dirigirse a barreras especificas y reforzar los elementos

facilitadores que promuevan practicas sostenibles entre los estudiantes.

— Disponibilidad de infraestructuras y recursos adecuados: La falta de
contenedores diferenciados, puntos de recoleccién claramente ubicados o
materiales informativos dificulta significativamente la practica correcta,

mientras que la dotacion adecuada de estos elementos la favorece
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notablemente (Karacaoglu, 2024).

Nivel de formacién y compromiso del personal docente: Cuando los maestros
estdn capacitados en gestion de residuos y motivados a fomentar estas
practicas, los estudiantes suelen imitar sus actitudes. La ausencia de
formacion docente, por el contrario, reduce la continuidad y calidad de la

segregacion escolar (Karaarlan, 2022).

Percepcién de utilidad y relevancia por parte de los estudiantes: Si las nifias
y los nifios entienden cdmo la segregacién contribuye al cuidado ambiental y
al reciclaje, estan mas comprometidos. Sin embargo, la falta de sentido
ambiental o de conexion con el contexto local puede disminuir su participacion
(Karaarlan, 2022).

Apoyo institucional: Contar con la implicacion activa de directores, padres y
personal de limpieza fortalece el proceso de segregacion. La ausencia de
respaldo institucional fomenta una practica puntual y poco consolidada
(Karacaoglu, 2024).

Espacios educativos complementarios y seguimiento: La realizacién de
campanfas, talleres, charlas y revisiones periddicas refuerzan los aprendizajes
y fomentan la continuidad. La carencia de estas acciones suele traducirse en

desmotivacion y olvido de la practica en el largo plazo (Karacaoglu, 2024).

3.2.2.1. Précticas de separacion

a. Clasificacién de residuos en origen

Esta accion permite separar adecuadamente los materiales desde el primer momento,

lo que facilita su tratamiento y evita la contaminacién cruzada.

Constituye una herramienta educativa valiosa, ya que involucra activamente a

los estudiantes en procesos cotidianos que refuerzan el aprendizaje ambiental.

Entre las principales caracteristicas de esta practica se encuentran:

Separaciéon inmediata en el punto de generacion: Los residuos se clasifican
en el mismo lugar donde se producen (aulas, patios, comedores), lo que
garantiza una segregacion efectiva y reduce el volumen de desechos

mezclados (Karaarlan, 2022).

Uso de recipientes diferenciados: Se emplean tachos o contenedores con

colores y simbolos diferenciados segun la clase de desechos (organico,
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papel, plastico, vidrio, residuos peligrosos), facilitando la identificacion y el

uso correcto por parte de los estudiantes (Karaarlan, 2022).

— Participacion activa de los estudiantes: Los nifios aprenden a identificar los
tipos de residuos y a responsabilizarse de su correcta disposicion,

fomentando habitos sostenibles desde temprana edad (Karaarlan, 2022).

— Apoyo docente y monitoreo: El acompanamiento por parte de los profesores
es clave para reforzar las buenas practicas, corregir errores y promover una
cultura de separacion consciente en toda la comunidad educativa (Karaarlan,
2022).

b. Uso de contenedores diferenciados

Para lograr una segregacion efectiva en el entorno escolar, es esencial contar con
contenedores diferenciados especificamente destinados a cada tipo de residuo. Esta
herramienta no solo facilita el proceso de clasificacion inmediata, sino que también
constituye un sistema visual que ensefia y refuerza hébitos de responsabilidad

ecoldgica desde edades tempranas.

— Contenedores codificados por colores y simbolos: se utilizan recipientes de
diferentes colores acompafiados de iconos visuales, lo que ayuda a los
estudiantes a identificar rapidamente el lugar correcto para cada tipo de
desecho (Trujillo, 2024).

— Accesibilidad y ubicacion estratégica: los recipientes deben colocarse en
zonas clave del colegio —aulas, pasillos, comedores, patio— y a una altura
adecuada para que los nifilos puedan utilizarlos facilmente y con seguridad
(Trujillo, 2024).

— Mantenimiento y vaciado regular: para preservar su eficacia y salubridad, los
contenedores requieren limpieza frecuente y vaciado rutinario, evitando

desbordes y olores que puedan desalentar su uso (Truijillo, 2024).

— Retroalimentacion visual del rendimiento: incluir medidores o indicadores que
muestren cuanto se ha recolectado y reciclado en cada unidad genera
motivacion y permite al estudiantado ver el impacto real de su practica
(Trujillo, 2024).

Segun Trujillo (2024), instalar y mantener adecuadamente contenedores

diferenciados dentro de la escuela aumenta sustancialmente la eficacia de la
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segregacion y fortalece el aprendizaje ambiental al transformar una rutina en una

conducta consciente y colectiva.

c. Normas béasicas de separacion en la escuela

Establecer reglas sencillas y claras es esencial para implementar una cultura de
segregacion responsable desde el entorno escolar. Estas normas ayudan a
estandarizar el proceso, garantizar su continuidad y lograr el involucramiento

comprometido de todos los actores escolares.

— Separacion desde el punto de generacion: Cada residuo debe depaositarse en
el contenedor correspondiente justo en el lugar donde se produce (aula,
comedor, patio), evitando la mezcla y facilitando su posterior tratamiento
(Robledo, Restrepo, & Ladrera, 2021).

— Identificacién visual accesible: Los recipientes deben contar con colores
convencionales, ademas de pictogramas que los menores puedan entender
sin dificultad (Robledo, Restrepo, & Ladrera, 2021).

— Mantenimiento y limpieza constante: Es importante mantener los
contenedores en condiciones higiénicas, libres de restos o0 malos olores, para

que resulten atractivos y funcionales (Robledo, Restrepo, & Ladrera, 2021).

— Vigilancia y retroalimentacion periédica: Revisar continuamente la correcta
aplicacion de las normas y brindar comentarios, apoyo o refuerzos positivos
contribuye al mantenimiento de buenas practicas ambientales (Robledo,
Restrepo, & Ladrera, 2021).

Estas directrices no solo estandarizan la gestion de residuos, sino que también

refuerzan la importancia del compromiso colectivo frente al cuidado del medio ambiente.

d. Participacion estudiantil en actividades de segregacidn

La implicacion activa de los estudiantes en las acciones de segregacion de residuos
fortalece el sentido de responsabilidad ecoldgica y promueve cambios reales en la

cultura escolar.

Cuando los niflos pasan a ser protagonistas del proceso dejan de ser

observadores para convertirse en agentes de transformacion ambiental.

— Disefio colaborativo de proyectos: al involucrar a los alumnos en iniciativas—

como cartillas informativas, sefializacion o campafas de reciclaje— se
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fomenta el sentido de compromiso a largo plazo (Antolinez & Galeano, 2023).

Roles definidos y progresivos: ofrecer responsabilidades claras —gestores,
monitores, encargados de auditoria— permite que los estudiantes adopten un
rol activo y desarrollen liderazgo frente a sus pares (Antolinez & Galeano,
2023).

Vinculacién con la comunidad: al integrar a familias y servicios de limpieza en
actividades escolares, los alumnos comprenden la magnitud de su influencia
mas alla del aula, reforzando su compromiso colectivo (Antolinez & Galeano,
2023).

Formacién continua y espacios de reflexion: incluir talleres sobre
segregacion, reflexiones grupales y evaluacion de resultados posibilita que
los estudiantes analicen lo que hacen, reciban retroalimentacion y mejoren

sus practicas (Antolinez & Galeano, 2023).

Segun un estudio sobre el uso de una cartilla ambiental en Colombia, este tipo

de estrategias participativas no solo fortalecen la apropiacion del territorio y el sentido

comunitario, sino que promueven aprendizajes aplicados al contexto real de los

estudiantes, en especial en la gestion de residuos (Antolinez & Galeano, 2023).

3.2.2.2. Manejo responsable de residuos

a. La Reduccidn, reutilizacién y reciclaje

Las 3R, representan la base para una gestion responsable de los residuos sélidos en el

entorno escolar. Al aplicar este enfoque, no solo se minimiza la generacién de

desechos, sino que también se promueve una actitud consciente y activa frente al

cuidado del medio ambiente.

Reducir: En la escuela, esto puede lograrse a través del uso de papeles por
ambas caras, material reciclable para manualidades y la compra consciente
de productos con menor embalaje (Sanchez, Zufiga, & Garcia-Noguera,
2024).

Reutilizar: Implica dar una segunda vida a materiales o productos antes de
descartarlos. En el ambito escolar, se traduce en intercambiar Gtiles entre
estudiantes, transformar envases en objetos para proyectos artisticos o donar

libros y cuadernos (Sanchez, Zufiga, & Garcia-Noguera, 2024).

Reciclar: Consiste en separar y canalizar materiales como papel, cartén,
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plastico o vidrio hacia canales de reciclaje formal. Estas acciones cierran el
ciclo de aprovechamiento y reducen la demanda de recursos naturales
(Sanchez, Zudniga, & Garcia-Noguera, 2024).

— Concientizacion activa: Cuando se ensefia de forma integrada como aplicar
las 3R bajo un esquema pedagdgico —mediante proyectos escolares, charlas
y actividades practicas—, los estudiantes internalizan estos habitos y los

reproducen fuera del aula (Sanchez, Zahniga, & Garcia-Noguera, 2024).

Una investigaciéon desarrollada en un centro educativo colombiano determina
gue la aplicacion de metodologias didacticas fundamentada en las 3R no solo mejora la
gestion de residuos, sino que también fortalece la conciencia ambiental y la
responsabilidad social entre los estudiantes (Sanchez, Zufiga, & Garcia-Noguera,
2024).

b. Almacenamiento adecuado de residuos

Es un paso vital dentro de la gestién responsable de los desechos. No se trata
Unicamente de disponer contenedores, sino de asegurar que estos estén disefiados,
ubicados y mantenidos correctamente para evitar riesgos sanitarios, olores y la

contaminacién cruzada.

Este proceso, ademas, refuerza el valor educativo del manejo del residuo,

visibilizando su importancia y cerrando el ciclo necesario para una segregacion efectiva.

— Contenedores cerrados y resistentes: Es fundamental utilizar recipientes con
tapa, fabricados con materiales faciles de limpiar (plastico duro o metal), para
impedir la proliferacion de insectos y malos olores que puedan afectar la salud
escolar (Toro, 2022).

— Ubicacion estratégica y protegida: Los puntos de almacenamiento deben
situarse en lugares ventilados y de facil acceso, evitando el sol directo o zonas

hamedas que aceleren la descomposicion y el deterioro (Toro, 2022).

— Frecuencia de vaciado adecuada: Se debe establecer un calendario para el
retiro de los residuos, dependiendo de su tipo (organicos a diario, reciclables
segun volumen), para evitar sobreacumulaciones que comprometan la
higiene (Toro, 2022).

mmmmmmTras el vaciado, los contenedores deben limpiarse con agua y jabon,

y desinfectarse si es necesario, para mantener condiciones sanitarias 6ptimas en el aula
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y los alrededores (Toro, 2022).

Segun una investigacion realizada en una escuela de Envigado (Colombia),
donde se implementaron actividades interactivas para mejorar el manejo de residuos,
se comprobd que el uso de recipientes adecuados y bien mantenidos mejora la

participacion estudiantil y la eficacia del programa de segregacién (Toro, 2022).

c. Impacto del manejo responsable en el ambiente escolar

Este concepto tiene efectos notables en la calidad del entorno fisico, promoviendo

ambientes mas limpios, seguros y saludables para estudiantes y docentes.

Al separar y gestionar adecuadamente los desechos, se reduce la acumulacién
de basura que puede generar malos olores, proliferacion de plagas y contaminacion
cruzada en aulas, patios y comedores. Esto no solo mejora el bienestar escolar, sino
que también evita fuentes de enfermedades relacionadas con la contaminacion,
contribuyendo a un clima perfecto para aprender y compartir (Gordillo, Sierralta, &
Steiman, 2023).

Al participar en practicas practicas como el reciclaje activo o el compostaje, los
estudiantes experimentan de forma directa el valor de su compromiso, desarrollando un

sentido de pertenencia institucional y una conciencia ambiental profunda.

Un estudio en una escuela peruana encontré que aquellos centros donde se
implementaron acciones pedagdgicas vinculadas a la gestiéon de residuos registraron
participacion estudiantil y en la apropiacién de valores ecoldgicos, fortaleciendo el

sentido de identidad y cohesion dentro del plantel (Gordillo, Sierralta, & Steiman, 2023).

Por ultimo, estas practicas generan efectos positivos en el ambito institucional y
comunitario. Una gestion de residuos eficaz permite a la escuela articularse mejor con
servicios de reciclaje municipales, potenciar proyectos escolares sostenibles y
establecer vinculos con la comunidad local. Asi, la escuela deja de ser un espacio
aislado y se transforma en un nodo activo dentro de redes ambientales mas amplias,
favoreciendo la sensibilizacion de las familias y la adopcion de habitos sostenibles mas

alla del entorno escolar (Gordillo, Sierralta, & Steiman, 2023).

d. Promocidn de campafias ambientales en la institucion educativa

Las campafias ambientales implementadas en las escuelas son herramientas
poderosas para sensibilizar e impulsar la accion entre los estudiantes. Al organizar

jornadas especificas --como el "Recreo sin residuos" o la Semana del Ambiente--, se
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crean espacios donde se comunica la importancia de la proteccion del entorno y se

estimula la participacion activa.

Estas iniciativas transforman la escuela en un escenario de aprendizaje
vivencial, donde la teoria se convierte en practica y los nifios entienden el impacto real

de sus acciones en la comunidad (Antolinez y Galeano, 2023).

Estas campafias permiten integrar contenidos ambientales en multiples areas
del curriculo. Por ejemplo, al explicar conceptos cientificos sobre reciclaje, energia o
biodiversidad, se motiva el desarrollo de actividades creativas como carteles, videos o
representaciones teatrales. Este enfoque interdisciplinario refuerza el aprendizaje,
estimula la creatividad y refuerza la conexion entre la escuela y su contexto (Antolinez
y Galeano, 2023).

La participacion cotidiana en campafias ambientales también fortalece el
sentimiento de comunidad y la colaboracion entre todos los actores escolares. Al
trabajar en conjunto docentes, estudiantes, personal de limpieza y familias, se
construyen habitos sostenibles compartidos, y se fomenta un aprendizaje colectivo
donde cada persona contribuye y se siente parte del cambio. Esto ademas favorece el
fortalecimiento de habilidades interpersonales respecto a lo ambiental (Antolinez y
Galeano, 2023).

Las campafas escolares no solo generan resultados en el corto plazo, sino que
pueden convertirse en motores de cambio institucional duraderos. Cuando se integran
en la planificacién anual del centro y se evalla su impacto, se visible una transformacion
progresiva en la cultura escolar. La sensibilizacion temprana crea un efecto
multiplicador, ya que los estudiantes replican lo aprendido en sus hogares y la

comunidad (Antolinez & Galeano, 2023).

2.3. Definiciones de términos

2.3.1. Compostaje escolar

Sistema de tratamiento de residuos organicos (restos de comida, poda) que transforma
estos materiales en abono natural, integrando aprendizaje practico sobre

descomposicion y ciclo de nutrientes (Toro, 2022).

2.3.2. Conciencia ecoldgica

Hace referencia a la capacidad de reconocer los impactos de las acciones humanas en

el medio ambiente y al sentido de cuidado que impulsa actitudes responsables y
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comprometidas hacia la conservacion de los recursos naturales (Robledo, Restrepo, &
Ladrera, 2021).

2.3.3. Economia circular

Modelo de gestion de recursos que prioriza reducir, reutilizar y reciclar materiales para
mantenerlos en uso durante el mayor tiempo posible, contrarrestando el esquema
tradicional "usar-tirar" y alineado con tendencias legales recientes (Montes & Reis,
2021).

2.3.4. Educaciéon ambiental

Se entiende como una estrategia educativa interdisciplinaria que busca desarrollar
conocimientos orientados al entendimiento critico de la interaccién entre sociedad y
naturaleza, promoviendo acciones responsables para la sostenibilidad del entorno

escolar y comunitario (Antolinez & Galeano, 2023).
2.3.5. Habitos sostenibles

Son comportamientos cotidianos —como ahorrar agua, reciclar o cuidar areas verdes—
gue reflejan un estilo de vida consciente y respetuoso con el ambiente y que suelen

consolidarse por repeticion y reforzamiento escolar y familiar (Trujillo, 2024).

2.3.6. Infraestructura de reciclaje

Conjunto de elementos fisicos como contenedores codificados, sefalizacion y puntos
de recoleccién que permiten una correcta segregacion y destino de los residuos,

imprescindibles para un sistema eficiente de separacién (Trujillo, 2024).

2.3.7. Participacion estudiantil

Actividades ambientales (como segregacion, campafas o compostaje), donde ejercen
roles activos en la planificacion, ejecucién y evaluacion, fortaleciendo su compromiso

ecologico (Trujillo, 2024).

2.3.8. Responsabilidad ambiental

Es la capacidad y compromiso de asumir las consecuencias y deberes éticos derivados
de las acciones individuales o colectivas sobre el entorno, promoviendo decisiones

informadas y sostenibles (Toro, 2022).
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2.3.9. Segregacion de residuos solidos

Es el proceso de clasificar los residuos desde el lugar donde se generan, mediante la
separacion en contenedores diferenciados, con el objeto de facilitar su reutilizacion,
reciclaje o disposicion final adecuada, evitando contaminacién y favoreciendo la

economia circular (Trujillo, 2024).

2.3.10. Valoracion de residuos

Proceso que consiste en darle nueva utilidad a materiales desechados, ya sea mediante
reciclaje, compostaje o reutilizacion, reduciendo la extraccion de materias primas y la
presion sobre los sistemas de gestion de residuos (Sanchez, Zufiga, & Garcia-Noguera,
2024).
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CAPITULO lIl: MARCO METODOLOGICO

3.1. Disefio deinvestigacion

Es de disefio no experimental, debido a que no se realiza intervencion ni manipulacion
directa sobre las variables de estudio. En lugar de modificar condiciones, se examina
su dinamica de las variables en su entorno natural, tal como se presentan en el contexto
real de los estudiantes. Segun lo sefialado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
los disefios no experimentales se utilizan cuando los fenédmenos se estudian tal y como
ocurren, permitiendo observar relaciones sin alterar el comportamiento de las variables

implicadas.

Se trata de un disefio transeccional correlacional, ya que la informaciéon se
recolectara en un Unico momento temporal con el propésito de examinar si existe una
asociacion significativa. Este tipo de disefio permite describir y analizar las relaciones
entre variables en un momento especifico, sin proyectarse en el tiempo. De acuerdo
con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los estudios transeccionales
correlacionales son apropiados cuando se busca identificar el grado de vinculo entre
dos 0 mas variables en una situacién determinada, tal como se pretende en el presente

trabajo con una poblacién escolar concreta.

Es de enfoque aplicado, dado que busca no solo generar conocimiento teérico,
sino también brindar soluciones observadas en el &mbito educativo. De acuerdo con
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) este tipo de estudio se orienta a utilizar el

saber cientifico para intervenir sobre una realidad concreta.

Es de enfoque cuantitativo, ya que utiliza la medicion numérica y el analisis
estadistico para estudiar fendmenos observables de manera objetiva. Este enfoque
permite recopilar informacion estructurada mediante instrumentos estandarizados.
Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la investigacién cuantitativa busca
explicar y predecir el comportamiento de las variables mediante el uso de datos

verificables y analisis estadisticos.

3.2. Acciones y actividades

Se implementd un conjunto de acciones estructuradas en etapas, las cuales permitieron
una recoleccion de datos organizada, confiable y ajustada a los objetivos del estudio.

Estas actividades comprenden desde el disefio de los instrumentos hasta el analisis
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estadistico de los resultados obtenidos:

En primer lugar, se elaboraron dos cuestionarios tipo Likert, tomando como
base las dimensiones desarrolladas en el marco teodrico. Los items fueron
formulados considerando aportes de investigaciones previas y ajustados al

nivel cognitivo de los estudiantes.

Se pidié por medio de un oficio el permiso correspondiente a la directora de
la institucibn para poder dar una capacitacion, y dar las respectivas

encuestas.

Antes de la aplicacion final, se ejecutd una prueba piloto. Esta etapa permitié
verificar la comprension de los items y realizar los ajustes necesarios para

asegurar la claridad, pertinencia y confiabilidad del instrumento.

La aplicacién de los instrumentos se realiz6 a un total de 80 estudiantes,
dentro del aula de clases, bajo la supervision directa de su docente, y
siguiendo protocolos éticos y pedagdgicos apropiados para la edad de los

participantes.

Se organizaron los materiales e instrumentos necesarios para el trabajo de
campo, asegurando su adecuada preparacion y transporte anticipado a la
institucion educativa. Esto incluy6 la impresion de encuestas, hojas de
respuesta y planificacion de tiempos de aplicacion, con el fin de garantizar

una ejecucion fluida y eficiente.

También se di6 una previa capacitacion con diapositivas y se les repartio

tripticos a cada uno de los estudiante.

Posteriormente, se procedié a recolectar los cuestionarios aplicados y a
sistematizar la informacion, clasificando los datos por dimensiones y

variables, con el fin de facilitar su andlisis.

El procesamiento de datos se llevé a cabo utilizando el SPSS version 25.0. Este

programa permitié realizar estadisticas descriptivas para caracterizar las variables, asi

como correlaciones para contrastar la hipotesis general. Esta etapa proporcioné una

interpretacion clara y objetiva de los resultados obtenidos en la poblacién estudiantil

analizada.

3.3. Materiales e instrumentos

Se utiliz6 como instrumento principal 2 cuestionarios estructurados,



37

disefiados especificamente para evaluar el nivel de educacion ambiental y la
practica de segregacion de residuos sdlidos. Estos cuestionarios se
elaboraron en base a escalas de medicion tipo Likert, de cinco alternativas,
que permiten captar el grado de acuerdo o desacuerdo con afirmaciones

relacionadas a los contenidos de ambas variables.

— Ademas del cuestionario, se emplearon materiales de apoyo como hojas de
respuesta individuales materiales de apoyo como una laptop, un proyector y

tripticos que se daran los estudiantes para informarles del tema.

3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion

Se define como el conjunto completo de individuos que comparten una o mas
caracteristicas observables y que son de interés para ser investigados (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). Para el presente estudio, la poblacion estuvo constituida
por 80 estudiantes matriculados en el cuarto grado de primaria de la institucion
educativa antes mencionada durante el afio 2025. Esta delimitacion permite enfocar la
investigacion en el grupo especifico que presenta las caracteristicas directamente

relacionadas con los objetivos planteados.

3.4.2. Muestra

Representa un subconjunto o subgrupo seleccionado de la poblacién, mediante criterios
especificos, con el propdsito de que sus resultados puedan generalizarse al conjunto
total, facilitando el andlisis sin necesidad de estudiar a todos los individuos (Hernandez
et al., 2014). En esta investigacién, dado que el tamafio de la poblacion era accesible y

manejable (N=80), se opt6 por trabajar con una muestra censal.

Esto significa que no fue necesario realizar un muestreo probabilistico, sino que
se incluyd en la muestra a la totalidad. Esta decisiébn metodol6gica permite obtener
datos integrales y resultados mas precisos y representativos para el grupo especifico

bajo andlisis, maximizando la confiabilidad de los hallazgos.

3.5. Operacionalizacién de variables
a. Operacionalizacion de la variable: Educacion ambiental

En la tabla 1 se presenta Operacionalizacion de la variable Educacion ambiental.



Tabla 1

Operacionalizaciéon de la variable: Educacion ambiental
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b. Operacionalizacion de la variable: Segregacion de residuos sélidos

En la tabla 2 se presenta Operacionalizacion de la variable Segregacion de residuos

sélidos.



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable: Segregacion de residuos sélidos
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3.6. Técnicas de procesamiento y analisis estadistico

3.6.1. Técnica

La encuesta. — Segun Sampieri et al. (2014), permite obtener informacion directa de los

sujetos de estudio sobre actitudes o comportamientos mediante un conjunto

estructurado de preguntas. Esta técnica es Util cuando se busca conocer la opinién de

un grupo poblacional amplio de manera sistematica.

3.6.2. Instrumento

Se selecciond cuestionario estructurado, elaborado por el investigador a partir del marco

tedrico de las variables en estudio. Este instrumento fue disefiado con items cerrados

en escala tipo Likert.

En relacién con la confiabilidad, esta fue determinada mediante el coeficiente
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Alfa de Cronbach, el cual evalla la consistencia interna del cuestionario. Segun
Nunnally (1978), un valor de a 2 0.70 es aceptable para considerar fiable un instrumento

de medicion en ciencias sociales.
Se aplicaron dos cuestionarios diferenciados:

— Un cuestionario centrado en la variable “Nivel de educaciéon ambiental”,
incluyendo sus dimensiones (conocimiento, actitud y practica), orientado a los

estudiantes.

— Un segundo cuestionario referente a la variable “Segregacion de residuos
sélidos”, con sus respectivas dimensiones (separacion en origen, disposicion

final y frecuencia), también aplicado a la misma poblacién estudiantil.

Ambos instrumentos se aplicaron en el afio 2025 y fueron elaborados en funcion

del contexto estudiantil.

3.6.3. Confiabilidad

Para asegurar que los instrumentos de investigacion fueran sélidos y confiables, se
tomé como referencia el trabajo de Vara (2015), que destaca la importancia de contar
con herramientas validadas tanto por su respaldo teérico como por la calidad de los
datos que recogen. Esto permite que los resultados del estudio se acerquen de manera

fiel a la realidad, reduciendo posibles sesgos o imprecisiones.

Con este proposito, se hizo una prueba piloto que permitié poner a prueba el
cuestionario antes de su aplicacion definitiva. Este instrumento fue disefiado con
preguntas estructuradas en escala Likert, buscando captar de manera precisa la
relaciéon entre las variables estudiadas. Mediante un analisis estadistico especializado,
se evaluo la consistencia interna del mismo, entendiendo que, a mayor correlacion entre

sus items, mayor seria la coherencia y solidez de la encuesta.

Esta etapa de ensayo no solo permitio ajustar y mejorar el instrumento, sino que
también aporté evidencia tangible sobre su fiabilidad, asegurando que los datos
recogidos reflejen de manera consistente lo que se pretende medir, y fortaleciendo asi

la credibilidad de todo el proceso investigativo.

La confiabilidad del instrumento se muestra en la tabla 3.
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Tabla 3

Alfa de Cronbach para la variable Educacion ambiental

Alfa de Cronbach N de elementos
0,83 18

La Tabla 3, muestran un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.83. Este valor, que
se traduce en un 83% de consistencia interna, indica que el instrumento utilizado
demostré una notable confiabilidad durante el proceso de medicion. Dicho nivel de
solidez metodoldgica nos permite afirmar que los datos recogidos en esta dimension del
estudio son consistentes y reflejan de manera precisa los constructos evaluados, lo que

aporta robustez a los hallazgos de la investigacion.

Tabla 4

Alfa de Cronbach para la variable Segregacion de residuos sélidos

Alfa de Cronbach N de elementos
0,84 12

En la Tabla 4, revela un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.84. Este valor,
equivalente a un 84% de consistencia interna, demuestra que el cuestionario aplicado
contd con una solidez técnica destacada en la medicion de esta dimension. El resultado
confirma que el instrumento mantuvo la estabilidad y coherencia necesarias para captar
de manera confiable las practicas y actitudes de los estudiantes respecto a la
separacion de residuos, aportando asi veracidad y rigor a esta parte fundamental de la
investigacion.

3.6.4. Técnicas de analisis estadistico descriptivo

A través de tablas y graficos, se logré capturar tendencias mas relevantes de cada
variable, facilitando una primera aproximacién intuitiva al comportamiento de los
estudiantes frente a la educacion ambiental y sus practicas de segregacion de residuos.

Esta organizacion de la informacion senté las bases para un analisis mas profundo.
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3.6.5. Técnicas de andlisis estadistico inferencial

Se utilizé correlacion Rho de Spearman, recomendada por Herndndez, Fernandez y
Baptista (2014), es ideal para medir la fuerza y la direccién de la relacién entre dos

variables.

La aplicacién de esta técnica permitié determinar no solo si existia una relacién
entre ambas variables, sino también qué tan fuerte y en qué sentido se daba dicha
vinculacion. Para validar la importancia de los hallazgos, se establecié un nivel de
confianza del 95% (a = 0.05), lo que significa que solo se consideraron como
significativas aquellas correlaciones con una probabilidad de error menor al 5%. De este
modo, se pudo obtener una evidencia robusta y confiable sobre la interaccién entre la

conciencia ambiental y las acciones concretas de los estudiantes.



43

CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1. Analisis estadistico de los resultados
4.1.1 Andlisis estadistico de la variable Educacion ambiental.
Dimensién 1: Conocimiento ambiental

Segun la tabla 5 y figura 1, el 10,0% de los estudiantes solo muestra conocimiento
ambiental a veces, mientras que el 51,2% sefiala que casi siempre comprende los
conceptos basicos del entorno. Ademas, el 38,8% afirma que siempre reconoce
adecuadamente estos contenidos. Esto refleja que la mayoria de estudiantes mantiene
una comprensién frecuente sobre temas ambientales, aunque aun hay un pequefio

porcentaje con un dominio intermitente.

Los datos demuestran que si existe un nivel de conocimiento ambiental
adecuadamente desarrollado, ya que la mayor parte de los estudiantes indica que casi
siempre o siempre comprende los contenidos ambientales, lo que confirma una base

formativa sélida en esta dimensién

Tabla b

Dimension 1: Conocimiento ambiental

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido A veces 8 10,0 10,0 10,0
Casi 41 51,2 51,2 61,3
siempre
Siempre 31 38,8 38,8 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi nunca(2),
A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)
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Dimensién 1: Conocimiento ambiental
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Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca (1), Casi nunca (2),

A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5)

Dimensién 2: Cuidado del medio ambiente

Segun la tabla N.° 6 y figura 2, en esta dimension, el 1,3% expresa que casi hunca

realiza acciones de cuidado ambiental, mientras el 13,8% afirma hacerlo a veces. Por

otro lado, el 58,8% sostiene que casi siempre cuida su entorno, y el 26,3% menciona

que siempre aplica buenas practicas ambientales. Esto evidencia una participacion

mayoritaria en acciones responsables dentro y fuera del aula.

Estos resultados demuestran que si existe un comportamiento ambiental favorable en

la mayoria de estudiantes, ya que predominan respuestas de “casi siempre” y “siempre”,

aunque aun se identifica un grupo que requiere mayor fortalecimiento de habitos.

Tabla 6

Dimensién 2: Cuidado del medio ambiente

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Casinunca 1 1,3 1,3 1,3
A veces 11 13,8 13,8 15,0
Casi 47 58,8 58,8 73,8
siempre

Siempre 21 26,3 26,3 100,0

Total 80 100,0 100,0

Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi hunca(2),

A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)
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Figura 2

Dimensién 2: Cuidado del medio ambiente
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Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi nunca(2),
A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)

Dimension 3: Formacion social y ética

Segun la tabla N.° 7 y figura 3, el 1,3% de los estudiantes reporta que casi nunca actia
de manera ética y responsable en relacion con el ambiente, mientras que el 23,8% lo
hace a veces. Sin embargo, el 57,5% sefiala que casi siempre tiene actitudes
responsables, y el 17,5% afirma que siempre mantiene comportamientos acordes a una
formacion social y ética adecuada. Esta distribucion demuestra que la mayoria mantiene
una convivencia ambientalmente respetuosa.

Esto permite afirmar que si existe una formacién social y ética coherente con el cuidado
ambiental, dado que mas de la mitad se ubica en niveles altos de responsabilidad, lo

gue refleja un adecuado desarrollo de valores ambientales.

Tabla 7

Dimension 3: Formacioén social y ética

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido Casinunca 1 1,3 1,3 1,3
A veces 19 23,8 23,8 25,0
Casi 46 57,5 57,5 82,5
siempre
Siempre 14 17,5 17,5 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi hunca(2),
A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)
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Figura 3

Dimensién 03: Formacion social y ética
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Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi nunca(2),
A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)

Variable 1: Educacion ambiental

Segun la tabla N.° 8 y figura 4, se aprecia la distribucién total de la variable Educacion
ambiental en los 80 estudiantes evaluados. Los resultados muestran que el 50,0 % (40
escolares) se ubica en un nivel medio de educaciéon ambiental, mientras que el otro 50,0
% (40 estudiantes) alcanza un nivel alto. No se registraron valores en el nivel bajo,

reflejando un 0 % en esta categoria.

La mitad de los estudiantes presenta un dominio intermedio de los conocimientos y
actitudes ambientales, mientras que la otra mitad evidencia un nivel mas consolidado.
Estos resultados permiten afirmar que la educacion ambiental en la institucién es
favorable, ya que el 100 % de los estudiantes se sitla entre los niveles medio y alto.
Esto indica que los alumnos poseen una base ambiental importante, lo que facilita el

desarrollo de practicas responsables dentro del entorno escolar.



Tabla 8
Variable 1: Educacién ambiental
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Educacion 40 50,0 50,0 50,0
ambiental
Medio
Educacion 40 50,0 50,0 100,0
ambiental
Alto
Total 80 100,0 100,0

Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi nunca(2),

A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)

Figura 4

Variable 1: Educacién ambiental
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Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi nunca(2),

A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)

4.2.1 Resultados de la variable Segregacién de residuos sélidos

Dimension 1: Practicas de separacion

Segun latabla N.° 9y figura 5, se observa que el 8,8% de los estudiantes a veces separa

los residuos, mientras que el 75,0% afirma que casi siempre realiza esta accion, y el
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16,3% indica que siempre aplica la segregacion adecuada. Esto refleja una practica

relativamente constante entre la mayoria de estudiantes.

Este comportamiento demuestra que si existe una practica de separacion de residuos
bien establecida, dado que las respuestas frecuentes predominan ampliamente sobre

las respuestas ocasionales.

Tabla 9

Dimensién 1: Practicas de separacion

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido A veces 7 8,8 8,8 8,8
Casi 60 75,0 75,0 83,8
siempre
Siempre 13 16,3 16,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi hunca(2),
A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)

Figura 5

Dimensioén 1: Practicas de separacion
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Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi nunca(2),
A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)
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Dimension 2: Manejo responsable de residuos

Segun la tabla N.° 10 y figura 6, en esta dimensién se aprecia que el 7,5% casi nunca
realiza un manejo responsable de residuos, y el 43,8% solo lo hace a veces. Otro 43,8%
indica que casi siempre cumple esta accién, mientras que el 5,0% manifiesta que
siempre la practica. Estos resultados revelan una mayor variabilidad en los habitos.
Los datos evidencian que no existe todavia un manejo responsable de residuos
completamente consolidado, ya que una parte importante del alumnado mantiene
practicas irregulares, lo que indica que esta dimensidn requiere un mayor refuerzo
educativo.

Tabla 10

Dimension 2: Manejo responsable de residuos

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Véalido Casi nunca 6 7,5 7,5 7,5
A veces 35 43,8 43,8 51,2
Casi 35 43,8 43,8 95,0
siempre
Siempre 4 5,0 5,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi nunca(2),
A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)

Figura 6

Dimensién 2: Manejo responsable de residuos sélidos
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Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi nunca(2),
A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)
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Variable 2: Segregacién de residuos sélidos

Segun la tabla N.° 11 y figura 7, presenta los resultados descriptivos de la variable
Segregacion de residuos solidos. EI mayor porcentaje corresponde al nivel medio,
donde se ubica el 82,5 % de los estudiantes (66 escolares). En el nivel alto, se
encuentra el 17,5 % (14 estudiantes), mientras en el nivel bajo un 0 % en esa categoria.
Se identifica y aplica practicas de segregacién, aungue todavia con ciertas limitaciones
para alcanzar un nivel 6ptimo.

La distribucién observada demuestra que la segregacion de residuos soélidos se
desarrolla mayormente en un nivel medio, lo cual indica que los estudiantes conocen 'y
realizan esta practica, pero aun requieren fortalecerla para que més alumnos alcancen

niveles altos.

Tabla 11
Variable 2: Segregacion de residuos sélidos

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Valido  Segregacion 66 82,5 82,5 82,5
de residuos
sélidos Medio
Segregacion 14 17,5 17,5 100,0
de residuos
solidos Alto
Total 80 100,0 100,0

Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi hunca(2),

A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)

Figura 7
Variable 2: Segregacién de residuos sélidos
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Nota. Escala de Likert utilizada para medir las respuestas: Nunca(1), Casi nunca(2),

A veces(3), Casi siempre(4), Siempre(5)



51

4.3 Contrastacion de hipoétesis
Prueba de normalidad

En la Tabla 12 se presenta el analisis de normalidad mediante la prueba de
Kolmogorov-Smirnov, ya que conté con 80 estudiantes. Al observar el nivel de

significancia obtenido, se aprecia que este es < 0,05.

Este resultado confirma un comportamiento no paramétrico, por lo que no es pertinente
emplear pruebas estadisticas basadas en distribuciones normales. En consecuencia,

se optd por utilizar el coeficiente Rho de Spearman.

Tabla 12

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Educacion 0,241 80 0,001 0,836 80 0,001
ambiental
Segregaciéon 0,162 80 0,001 0,910 80 0,001
de residuos
solidos

Nota. Nivel de significancia < 0,05.

Demostracion de la hipotesis general: se ha planteado lo siguiente:

Tabla 13
Correlacion de Spearman para determinar la relacion entre educacién ambiental y la

segregacion de residuos sélidos

Educacion  Segregacion
ambiental de residuos

solidos

Rho de Educacién Coeficiente de 1,000 0,883
Spearman ambiental correlacion

Sig. (bilateral) : 0,000

N 80 80

Segregaciéon  Coeficiente de 0,883 1,000
de residuos correlacion

sélidos Sig. (bilateral) 0,000 .

N 80 80

Nota. Nivel de significancia < 0,05.
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Formulacion de hipétesis al 5% de error:

El andlisis de la Tabla 13 muestra que el coeficiente Rho de Spearman alcanzé un valor
de 0,883, evidenciando una correlacion relacion positiva, significativa de magnitud
fuerte, entre la educacién ambiental y la segregacion de residuos sélidos. El valor de
significancia (p = 0,000) es menor al nivel de confianza del 5%, lo que indica que la

relacion observada no es producto del azar.

Por consiguiente, se descarta la hipétesis nula y se da por valida la hipotesis

alternativa, demostrando que hay una relacion positiva y significativa.

Demostracion de la primera hipétesis especifica: se ha planteado lo siguiente:

Tabla 14
Correlacion de Spearman para determinar la relaciéon entre conocimiento ambiental y

la segregacion de residuos solidos

Conocimiento  Segregacion

ambiental de residuos

soélidos

Rho de Conocimiento  Coeficiente de 1,000 0,703
Spearman ambiental correlacion

Sig. (bilateral) . 0,000

N 80 80

Segregacion Coeficiente de 0,703 1,000
de residuos correlaciéon

sélidos Sig. (bilateral) 0,000 :

N 80 80

Nota. Nivel de significancia < 0,05.

Formulacion de hipétesis al 5% de error:

Segun los resultados de la Tabla 14, el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
obtenido fue 0,703, lo que refleja una relacién positiva, significativa de magnitud fuerte,
entre el nivel de conocimiento ambiental de los estudiantes y sus practicas de

segregacion de residuos sélidos. El valor de significancia asociado (p = 0,000) es < 0,05.

Esto implica que los estudiantes que comprenden mejor los conceptos
ambientales también tienden a realizar con mayor frecuencia la correcta separaciéon de
los residuos. Por consiguiente, se descarta la hipétesis nula y se da por vélida la

hipétesis alternativa, demostrando que hay una relacién positiva y significativa.
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Demostracion de la segunda hipdtesis especifica: se ha planteado lo siguiente:

Tabla 15
Correlacion de Spearman para determinar la relacion entre practicas en el cuidado del

medio ambiental y segregacion de residuos sélidos

Practicas  Segregacion

en el de residuos
cuidado soélidos
del
medio
ambiente
Rho de Practicas en  Coeficiente de 1,000 0,785
Spearman el cuidado correlacion
del medio Sig. (bilateral) : 0,000
ambiente N 80 80
Segregacién  Coeficiente de 0,785 1,000
de residuos correlacién
sélidos Sig. (bilateral) 0,000 :
N 80 80

Nota. Nivel de significancia < 0,05.

Formulacion de hipétesis al 5% de error:

Los datos presentados en la Tabla 15 evidencian un coeficiente Rho de Spearman de
0,785, lo cual indica una relacion positiva, significativa de magnitud fuerte, entre las
practicas de cuidado ambiental y la segregacion de residuos sélidos en los estudiantes.
El nivel de significancia (p = 0,000) confirma que la relacion es estadisticamente vélida,
demostrando que quienes realizan con mayor frecuencia acciones de proteccién del

entorno también tienden a segregar de manera mas adecuada sus residuos.

Por consiguiente, se descarta la hipétesis nula y se da por valida la hipétesis

alternativa, demostrando que hay una relacion positiva y significativa.

Demostracion de la tercera hipétesis especifica: se ha planteado lo siguiente:
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Tabla 16
Correlacion de Spearman para determinar la relacion entre la participacion en

actividades colectivas de cuidado del medio ambiente con segregacion de residuos

solidos.
Participacion en Segregacién
actividades de residuos
colectivas de soélidos
cuidado del
medio ambiente
Rho de Participacibn  Coeficiente 1,000 0,815
Spearman en de
actividades correlacion
colectivasde  Sig. ) 0,001
cuidado del (bilateral)
medio N 80 80
ambiente
Segregacion Coeficiente 0,815 1,000
de residuos de
solidos correlacion
Sig. 0,001
(bilateral)
N 80 80

Nota. Nivel de significancia < 0,05.

Formulacion de hipétesis al 5% de error:

En la Tabla 16 se aprecia un coeficiente Rho de Spearman de 0,815, lo cual revela una
relacién positiva, significativa de magnitud fuerte, entre la participacion de los
estudiantes en actividades colectivas de cuidado ambiental y sus acciones de
segregacion de residuos. El valor de significancia (p = 0,001) indica que la relacién es

estadisticamente significativa.

Esto implica que la participacién activa en trabajos grupales, campafias o
actividades de cuidado ambiental contribuye a mejorar la conducta de segregacion por
parte de los estudiantes. Por consiguiente, se descarta la hipétesis nula y se da por

valida la hipétesis alternativa, demostrando que hay una relacién positiva y significativa.
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CAPITULO V: DISCUSION

La presente investigacion tuvo como propasito analizar la relacion entre la educacion
ambiental y la segregacion de residuos sélidos en los estudiantes de cuarto grado de la

I.E. Fortunato Zora Carvajal durante el afio 2025.

Los hallazgos evidencian que la mayoria de los estudiantes presenta un nivel
favorable de educacion ambiental, lo que se refleja los resultados muestran que el 50,0
% de los estudiantes se ubica en un nivel medio de educaciéon ambiental, mientras que
el otro 50,0 % alcanza un nivel alto. No se registraron valores en el nivel bajo, reflejando
un 0 % en esta categoria. Estos niveles elevados coinciden con lo planteado por
Bricefio-Avalos et al. (2022), quienes sostienen que una adecuada educacion ambiental

en edades tempranas propicia la internalizacion de valores y habitos sostenibles.

En el andlisis de las dimensiones de la educacion ambiental se identific6 un
patron similar. En conocimiento ambiental, el 10,0% menciond que a veces comprende
conceptos sobre el ambiente, el 51,2% casi siempre, el 38,8% siempre, mientras que
las categorias de casi hunca y nunca registraron 0%. Este resultado confirma que los
estudiantes manejan informacion basica relacionada al entorno natural, lo cual coincide
con lo expuesto por Lopez Helguero y Aguirre Coello (2025), quienes destacan que el
conocimiento ambiental constituye la base para desarrollar actitudes de responsabilidad

ecoldgica.

Asimismo, la dimension de cuidado del medio ambiente mostré que el 1,3%
manifestdé que casi nunca realiza acciones de preservacién, el 13,8% que a veces, el
58,8% que casi siempre y el 26,3% que siempre, sin registrarse valores en la categoria
nunca. Esto demuestra que las practicas ambientales estan relativamente instaladas, lo
cual coincide con Aranda Vejarano (2024), quienes afirman que la practica repetida y

guiada fortalece el comportamiento ambiental en estudiantes.

Del mismo modo, la dimensién formacion social y ética ambiental evidencio que
el 1,3% de los estudiantes casi nunca actia de manera ética frente al ambiente, el
23,8% lo hace a veces, el 57,5% casi siempre y el 17,5% siempre, mientras que el 0%
indic6 no hacerlo nunca. Este comportamiento reafirma que los estudiantes han
incorporado valores vinculados al respeto y cuidado del entorno, en linea con lo
observado por Vargas Torres (2024), quienes sefialan que la formacion ética ambiental

fortalece el compromiso social y ciudadano respecto al ambiente.

Por su parte, la variable segregacion de residuos sélidos reflejo que el mayor
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porcentaje corresponde al nivel medio, donde se ubica el 82,5 % de los estudiantes. En
el nivel alto, se encuentra el 17,5 %, mientras que no se registraron estudiantes en el
nivel bajo, obteniéndose un 0 % en esa categoria. Este resultado sugiere que la practica
de segregar residuos esta ampliamente difundida, aunque adn no completamente
consolidada. Esto se relaciona con los autores Goémez y Quintana (2023), quienes
concluyen que los programas educativos vinculados a la gestion de residuos permiten

mejorar significativamente el comportamiento de segregacién en estudiantes.

Respecto a sus dimensiones, en practicas de separacion se obtuvo que el 8,8%
sefalé que a veces separa correctamente los residuos, el 75,0% que casi siempre y el
16,3% que siempre, mientras que no se reportaron valores en casi nunca ni nunca (0%
en ambos). Estudios como el de Poma y Medina (2023), esto evidencia que las practicas

de separacion 4to de primaria esta relativamente incorporada en la rutina escolar.

En contraste, la dimension manejo responsable mostré un comportamiento mas
heterogéneo: el 7,5% manifesté que casi nunca gestiona adecuadamente sus residuos,
el 43,8% que a veces, el 43,8% que casi siempre, el 5,0% que siempre y un 0% que
nunca. Estas cifras revelan que aunque existe conocimiento para manejar residuos, no
todos los estudiantes mantienen esta practica de manera constante. Este resultado
coincide con Morales y Castillo (2022), quienes sefialan que la responsabilidad en la
gestion de residuos suele ser la dimension mas débil en poblacién escolar debido a la

falta de continuidad y refuerzo cotidiano.

El andlisis estadistico inferencial mediante la prueba Rho de Spearman confirmo
relaciones positivas y significativas entre todas las variables evaluadas: educacion
ambiental y segregacion de residuos (rho = 0,883), conocimiento ambiental y
segregacion (rho = 0,703), practicas de cuidado y segregacion (rho = 0,785) y
participacién colectiva con segregacion (rho = 0,815), todas con valores p menores a
0,05. Estos resultados demuestran que cuanto mayor es el nivel de educacién
ambiental, mas frecuente es la practica de separar y manejar adecuadamente los
residuos. Este resultado ratifica lo expuesto por Bricefio-Avalos et al. (2022) y Aranda
Vejarano (2024), quienes sostienen que cuando los estudiantes adquieren
conocimientos ambientales soélidos y desarrollan actitudes responsables, tienden a
mejorar sus practicas de separacion y valorizacion de residuos. Asi, se valida la
hipétesis general, demostrando que el fortalecimiento de la educacién ambiental tiene

un impacto directo en el comportamiento ecoldgico de los estudiantes.

La evidencia empirica se alinea con diversos estudios latinoamericanos que

reconocen que fortalecer la educacion ambiental desde la escuela contribuye al



57

desarrollo de comportamientos ecoldgicos sostenibles y a la formacion de ciudadanos

ambientalmente responsables.
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CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general. A partir del andlisis estadistico realizado y considerando
un nivel de significancia bilateral de 0,000, se concluye gue existe una relacion positiva
y de magnitud significativa entre la educacion ambiental y la segregacion de residuos
so6lidos en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la I.E. Fortunato Zora Carvajal,
Tacna —2025. Este resultado se respalda con el coeficiente de correlacion de Spearman
= 0,883, el cual evidencia que, a medida que aumenta el nivel de educaciéon ambiental
en los estudiantes, también mejora su capacidad para segregar adecuadamente los
residuos que generan. Por tanto, se acepta la hipétesis general planteada en la

investigacion.

De acuerdo al objetivo 1, se determiné que el conocimiento ambiental se relaciona
significativamente con la segregacion de residuos sélidos, con un nivel de significancia
de 0,000 y un coeficiente de correlacion de Spearman = 0,703. Este resultado permite
afirmar que, conforme los estudiantes comprenden mejor los conceptos basicos del
cuidado ambiental y los tipos de residuos, muestran mayor intencion y habilidad para

separarlos correctamente. En consecuencia, se acepta la primera hipotesis especifica.

De acuerdo al objetivo 2, respecto a las practicas en el cuidado del medio ambiente, se
obtuvo un valor de significancia de 0,000, indicando nuevamente una relacion
significativa con la segregacién de residuos solidos. El coeficiente de correlacién de
0,785 demuestra que, mientras los estudiantes adoptan mas practicas ecoldgicas
cotidianas; como reducir, reutilizar o dar un uso adecuado a los residuos—, su conducta
hacia la clasificacion de desechos mejora de manera proporcional. De esta forma, la

segunda hipoétesis especifica también queda confirmada.

De acuerdo al objetivo 3, la dimensién relacionada con la responsabilidad social y
hébitos colectivos de convivencia ambiental obtuvo un nivel de significancia de 0,001 y
un coeficiente de correlacién de 0,815, lo que evidencia que los estudiantes que
participan con mayor frecuencia en actividades ambientales grupales tienden a mostrar
mejores habitos de segregacion. Esto demuestra que la interaccion colectiva, el trabajo
colaborativo y la responsabilidad compartida fortalecen las conductas sostenibles en la

escuela. Por ello, se acepta la tercera hipotesis especifica.
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Los resultados demuestran que la educacién ambiental, en sus diferentes dimensiones,
constituye un factor clave para promover practicas adecuadas de segregacion de
residuos sélidos en los estudiantes, reafirmando la importancia de fortalecer estrategias
pedagdgicas, proyectos institucionales y actividades participativas que impulsen una

cultura escolar ambientalmente responsable.
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RECOMENDACIONES

En el estudio se mostré una relacion significativa, se sugiere gue la institucién educativa
incorpore procesos formativos continuos que permitan fortalecer las competencias
ambientales de los estudiantes. Estas acciones deben estar acompafiadas de
actividades préacticas y dinamicas que motiven la participacion activa del alumnado y
contribuyan a transformar el conocimiento adquirido en conductas sostenibles dentro y

fuera del aula.

Se recomienda reforzar el desarrollo del conocimiento ambiental mediante estrategias
pedagdgicas simples, concretas a los estudiantes de cuarto grado. El uso de materiales
visuales, talleres demostrativos y actividades Iludicas facilitara que los nifios
comprendan con mayor claridad los tipos de residuos, su impacto en el entorno y la
importancia de clasificarlos adecuadamente. El objetivo es que el conocimiento no
quede solo en la teoria, sino que se convierta en una herramienta que oriente sus

decisiones diarias.

Respecto a las practicas ambientales, se sugiere promover actividades constantes que
les permitan aplicar lo aprendido. La institucién podria implementar jornadas periédicas
de limpieza escolar, estaciones de reciclaje dentro del aula y proyectos ambientales
integrados en el curriculo. Al incorporar estas rutinas de manera permanente, se
fortalecerdn habitos ecoldgicos que, con el tiempo, pueden trasladarse también al

entorno familiar.

En relacion con la responsabilidad social y la convivencia ambiental, se recomienda
fomentar espacios de trabajo colaborativo donde los estudiantes participen activamente
en acciones colectivas de cuidado del ambiente. Actividades como brigadas ecoldgicas,
concursos de reciclaje entre aulas y comités ambientales escolares permitiran
consolidar el sentido de corresponsabilidad y el compromiso grupal. Se sugiere
involucrar a las familias en estas iniciativas, ya que la participacion conjunta escuela—

hogar potencia la continuidad de los habitos de segregacion.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

66

Problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable independiente
Tipo de
¢ Qué relacion existe entre la educacion | Determinar la relacion entre la | Existe una relaciobn positiva y | - Educacién ambiental |- Conocimiento investigacion:
ambiental y la segregacion de residuos | educacion ambiental y la | significativa entre la educacion ambiental
sélidos en los estudiantes de cuarto | segregacion de residuos | ambiental y la segregacion de residuos - Cuidado del | - Investigacion
grado de primaria de la I.LE. Fortunato | sélidos en los estudiantes de | sélidos en los estudiantes de cuarto medio ambiente aplicada
Zora Carvajal en Tacna, 2025? cuarto grado de primaria de la | grado de primaria de la I.E. Fortunato - Formacion
I.E. Fortunato Zora Carvajal en | Zora Carvajal en Tacna, 2025. social y ética Nivel de

Tacna, 2025.

investigacion:

- Descriptivo
- Correlacional

Problemas especificos

a. ¢Qué relacion existe entre el
conocimiento sobre el medio
ambiente y la segregacién de

residuos sélidos en los estudiantes
de cuarto grado de primaria de la |.E.
Fortunato Zora Carvajal en Tacna,
2025?

b. ¢Qué relacibn existe entre las
practicas en el cuidado del medio
ambiente y la segregacion de
residuos sélidos en los estudiantes
de cuarto grado de primaria de la |.E.
Fortunato Zora Carvajal en Tacna,
20257

c. ¢Qué relacion existe entre la
responsabilidad social y habitos de
convivencia relacionados con el
cuidado ambiental y la segregacion
de residuos solidos en los
estudiantes de cuarto grado de
primaria de la |.E. Fortunato Zora
Carvajal en Tacna, 2025?

Objetivos especificos

a. Establecer la relacién entre
el conocimiento sobre el medio
ambiente y la segregacion de
residuos solidos en los
estudiantes de cuarto grado de
primaria de la |LLE. Fortunato
Zora Carvajal en Tacna, 2025.
b. Contrastar la relacion entre
las practicas en el cuidado del
medio ambiente 'y la
segregacion de  residuos
sélidos en los estudiantes de
cuarto grado de primaria de la
|.E. Fortunato Zora Carvajal en
Tacna, 2025.

c. Indagar la relacion entre la
participacion en actividades
colectivas de cuidado del
medio ambiente 'y la
segregacion de  residuos
s6lidos en los estudiantes de
cuarto grado de primaria de la
|.E. Fortunato Zora Carvajal en
Tacna, 2025.

Hipotesis especificas

a. Existe una relacion positiva y
significativa entre el conocimiento
ambiental y la segregacion de residuos
solidos en los estudiantes de cuarto
grado de primaria de la I.E. Fortunato
Zora Carvajal en Tacna, 2025.

b. Existe una relacion positiva y
significativa entre las practicas en el
cuidado del medio ambiente y la
segregacion de residuos soélidos en los
estudiantes de cuarto grado de
primaria de la |LE. Fortunato Zora
Carvajal en Tacna, 2025.

C. Existe una relacion positiva y
significativa entre la participacion en
actividades colectivas de cuidado del
medio ambiente y la segregacion de
residuos solidos en los estudiantes de
cuarto grado de primaria de la I.E.
Fortunato Zora Carvajal en Tacna,
2025.

Segregacion
residuos Soélidos

Variable dependiente

de

- Préacticas de
separacion

- Manejo
responsable de
residuos

Disefio de
investigacion

- No
experimentale
S

- Transeccional
correlacional
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ANEXO 1. Instrumento de investigacion de Educacién ambiental

Instrumento de Investigacion

“NIVEL DE EDUCACION AMBIENTAL Y SU RELACION CON LA

SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO
GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E. FORTUNATO ZORA CARVAJAL EN TACNA,

2025”

Querido(a) estudiante:

Estamos haciendo un trabajo sobre como los nifios y nifias cuidan el medio ambiente y separan la basura

en el colegio. Para eso queremos conocer tu opinion.

En este cuestionario encontraras varias frases. TU debes leer cada una y marcar con una X cuanto estas

de acuerdo.

Usaremos estos nimeros:

5 = Siempre

4 = Casi siempre
3 =Aveces

2 = Casi nunca

1 = Nunca

No hay respuestas buenas 0 malas. Solo queremos saber lo que tU piensas y haces. Tus respuestas seran

secretas, nadie sabra lo que contestaste.

iMuchas gracias por tu ayuda! @ @
PREGUNTAS

Género: Masculino () Femenino ( ) Edad: __ Seccién:

DIMENSIONES N° PREGUNTAS

VARIABLE INDEPENDIENTE: EDUCACION AMBIENTAL
Escala de validaciéon

Nunca | Casi A Casi Siempre
Q) nunca | veces | siempre (5)

() @) (4)

Conocimiento 3 suelo hace dafio al medio
ambiental ambiente.

Me gusta aprender cémo
1 cuidar a los animales y
las plantas.

Pienso que es importante
2 cuidar la naturaleza para
que no se enferme

Sé que botar basura en el

Reconozco que quemar
4 basura contamina el aire
que respiramos.
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Entiendo que usar menos
plastico ayuda a cuidar el
planeta.

Sé que separar papel,
plastico y latas sirve para
reciclarlos.

Cuidado del medio
ambiente

Participo en actividades
de limpieza en mi colegio.

Me gusta ayudar a que el
patio de la escuela esté
limpio.

Boto basura en el piso
cuando estoy en la
escuela.

10

Busco un tacho para
botar mi basura.

11

Me preocupo por
mantener mi salén limpio
y ordenado.

12

Ayudo a mis comparieros
a mantener limpia
nuestra aula.

Formacién social
y ética

13

Respeto las normas de
mi colegio para cuidar el
ambiente.

14

Cumplo las reglas de no
desperdiciar agua ni
energia.

15

Me gusta dar ideas para
reciclar 'y cuidar el
planeta.

16

Comparto con mis
amigos consejos para no
contaminar.

17

Uso mis cuadernos vy
hojas sin malgastarlos.

18

Aprovecho los materiales
de clase para no
desperdiciarlos.
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ANEXO 2. Instrumento de investigacién de Segregacion de residuos

solidos
Instrumento de Investigacion

"“NIVEL DE EDUCACION AMBIENTAL Y SU RELACION CON LA
SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS EN LOS ESTUDIANTES DE CUARTO
GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E. FORTUNATO ZORA CARVAJAL EN TACNA,

2025

Querido(a) estudiante:

Estamos haciendo un trabajo sobre como los nifios y nifias cuidan el medio ambiente y separan la basura
en el colegio. Para eso queremos conocer tu opinion.

En este cuestionario encontraras varias frases. TG debes leer cada una y marcar con una X cuanto estas
de acuerdo.

Usaremos estos nimeros:

e 5= Siempre

e 4 =Casisiempre
e 3=Aveces

e 2 =Casinunca

e 1 =Nunca

No hay respuestas buenas o0 malas. Solo queremos saber lo que tU piensas y haces. Tus respuestas seran

secretas, nadie sabra lo que contestaste.

iMuchas gracias por tu ayuda! @ Q.

PREGUNTAS
Género: Masculino () Femenino ( ) Edad: Seccion::
VARIABLE DEPENDIENTE: SEGREGACION DE RESIDUOS SOLIDOS
BRI E Escala de validacion
N® PREGUNTAS Nunca | Casi A Casi Siempre
Q) nunca | veces | siempre (5)
) 3 4)
Boto mi basura en el
1 tacho que corresponde.
Miro los colores de los
2 tachos para saber
doénde botar mi basura.
Sé diferenciar entre
Practicas de | 3 basura de comida y
separacion basura como plastico o
papel.




70

Identifico en qué tacho
va la cascara de fruta y
en cudl va una botella
de plastico.

Cuando estoy en el
recreo, boto mi basura
en su lugar.

Después de comer en
el recreo, busco el
tacho para tirar mis
residuos.

Manejo
responsable
residuos

de

Reutilizo hojas o]
cuadernos cuando
todavia tienen espacio.

Uso botellas, cajas u
otros materiales para
manualidades en clase.

Explico a mis amigos
como separar la
basura.

10

Ayudo a mis
compafieros a botar la
basura en el tacho
correcto.

11

Participo en actividades
de reciclaje en mi
escuela.

12

Me gusta unirme
cuando hay campafias
de limpieza o reciclaje.




