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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar si el estado de los servicios
penitenciarios, segin la condicion juridica de las internas, vulnera el derecho de
igualdad en el Establecimiento Penitenciario de Tacna durante 2023. Se empled una
metodologia mixta, con un enfoque cuantitativo descriptivo no experimental, y
cualitativo mediante un analisis fenomenoldgico. La muestra estuvo conformada por
87 internas (30 procesadas y 57 sentenciadas) y 4 operadores penitenciarios. A nivel
descriptivo, las estadisticas revelaron desigualdades significativas en el acceso a los
servicios, especificamente en los servicios de educacion, salud y programas laborales,
donde son las internas con la condicion juridica de procesadas quienes tienen un mayor
acceso a estos servicios penitenciarios, en comparacion con las internas con la
condicion juridica de sentenciadas. La prueba de T de Student confirmé que estas
diferencias son estadisticamente significativas, con un valor p < 0.05, lo que evidencia
un acceso desigual a los servicios penitenciarios. El analisis cualitativo reforzd estos
hallazgos, mostrando que las internas sentenciadas enfrentan mayores barreras para
acceder a servicios esenciales, lo que representa una vulneracién clara del derecho de
igualdad. Las entrevistas con el equipo multidisciplinario confirmaron que esta
diferenciacion en el acceso a los servicios no tiene justificacion legitima y afecta la

rehabilitacién de las internas sentenciadas.

Palabras clave: desigualdad, servicios penitenciarios, internas procesadas, internas

sentenciadas, derecho de igualdad.

16



ABSTRACT

The objective of the research was to determine whether the state of penitentiary
services, according to the legal status of inmates, violates the right to equality in the
Tacna Penitentiary Establishment during 2023. A mixed methodology was employed,
with a non-experimental descriptive quantitative approach and a qualitative
phenomenological analysis. The sample consisted of 87 inmates (30 pre-trial and 57
convicted) and 4 penitentiary operators, specifically in education, health, and
employment programs, female inmates with the legal status of being prosecuted have
greater access to these prison services compared to female inmates with the legal status
of being sentenced. The T-test confirmed that these differences are statistically
significant, with a p-value < 0.05, evidencing unequal access to penitentiary services.
The qualitative analysis reinforced these findings, showing that convicted inmates face
greater barriers in accessing essential services, representing a clear violation of the right
to equality. Interviews with the multidisciplinary team confirmed that this
differentiation in access to services has no legitimate justification and affects the

rehabilitation of convicted inmates.

Keywords: inequality, penitentiary services, pre-trial inmates, convicted inmates, right

to equality.
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CAPITULO |
INTRODUCCION A LA PROBLEMATICA

l. El PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

En el contexto socio-juridico internacional, los sistemas penitenciarios
enfrentan desafios significativos relacionados con la calidad de los servicios brindados
a las personas privadas de libertad. Segun el Informe Mundial sobre el Encarcelamiento
de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2021),
problemas como la sobrepoblacién y las condiciones precarias dentro de las carceles
contintan siendo una realidad en muchos paises, afectando de manera directa la
capacidad de estos sistemas para garantizar los derechos humanos fundamentales, entre
ellos, el derecho de igualdad. Este derecho, que deberia asegurar un trato justo y
equitativo a todas las personas privadas de libertad, a menudo se ve vulnerado cuando
existen diferencias significativas en el acceso a los servicios penitenciarios segun la

condicion juridica de los internos.

El Codigo de Ejecucion Penal peruano, en su articulo Il, establece como
proposito fundamental de la ejecucion penal la reeducacion, rehabilitacién vy
reincorporacion de los condenados a la sociedad. Estos tres objetivos se resumen en el
concepto de resocializacion, un proceso integral cuyo fin es preparar a los internos para
su eventual reinsercion en la vida en sociedad. No obstante, el sistema peruano
establece una distincion importante entre los internos que ya han sido condenados y
aquellos que, aunque permanecen bajo custodia, ain no han recibido una sentencia
firme, siendo tratados como procesados bajo el principio de presuncion de inocencia.
Esta diferenciacion, consagrada en la Constitucion peruana, busca proteger los

derechos de aquellos que aun no han sido condenados, lo cual, aunque justificado,



puede conducir a tratamientos diferenciados que afecten el derecho de igualdad cuando
estas medidas se aplican de manera desproporcionada y sin justificacion adecuada.

De acuerdo con estudios de la Defensoria del Pueblo (2020, 2023), el sistema
penitenciario peruano enfrenta serias deficiencias estructurales, tales como la falta de
recursos, sobrepoblacion y condiciones inadecuadas en muchos establecimientos
penitenciarios. Estas condiciones no solo afectan la calidad de vida de los internos, sino
que también obstaculizan el acceso equitativo a servicios esenciales como educacion,
salud, programas de rehabilitacion y asistencia psicologica. Ademas, las estadisticas
penitenciarias del Instituto Nacional Penitenciario (INPE, 2022) sefialan que la
sobrepoblacién carcelaria alcanza el 115%, lo que dificulta ain mas la provisién de
servicios adecuados. En este contexto, las internas sentenciadas tienden a ser las mas
afectadas, ya que en muchos casos enfrentan mayores restricciones en comparacion
con las internas procesadas, 1o que agrava la vulneracion de su derecho de igualdad en

el acceso a los servicios penitenciarios.

En relacion con la poblacion penitenciaria femenina (POPE), los datos de la
Defensoria del Pueblo (2023) indican que las mujeres privadas de libertad representan
el 5% de la POPE total, con 4,779 internas a nivel nacional. Sin embargo, el sistema
penitenciario parece haber ignorado aspectos fundamentales para las mujeres, como el
acceso adecuado a servicios de salud con enfoque de género, asistencia psicoldgica,
programas educativos, y condiciones especiales para mujeres embarazadas y madres
que viven con sus hijos en prisién. Esta falta de adaptacion del sistema penitenciario a
las necesidades especificas de las mujeres no solo vulnera los principios de
rehabilitacion y resocializacién, sino que también afecta directamente su derecho de
igualdad, al no recibir un tratamiento adecuado que tenga en cuenta su situacion

particular.

El Establecimiento Penitenciario de Tacna (EPT) refleja de manera concreta

esta problematica. Segun un informe del Comité de Derechos Humanos de Tacna
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(2023), se han identificado maltiples deficiencias en la provision de servicios a las
internas, tanto procesadas como sentenciadas. Los problemas sefialados incluyen el
hacinamiento, la falta de acceso a servicios de salud adecuados, la deficiencia en los
programas de rehabilitacion y reinsercion social, y problemas relacionados con la
seguridad dentro del penal. Estos problemas afectan de manera desproporcionada a las
internas sentenciadas, quienes perciben un acceso méas limitado a servicios que son
esenciales para su rehabilitacion, lo cual refuerza la idea de que el derecho de igualdad
estd siendo vulnerado. Si bien el trato diferenciado puede justificarse en algunos
aspectos para los procesados, la investigacion en Tacna sugiere que este trato desigual
no tiene fundamentos legitimos en muchos de los servicios brindados, generando una

discriminacion sistematica en perjuicio de las internas sentenciadas.

La normativa internacional, como la Resolucion 65/229 de las Naciones
Unidas, también destaca la importancia de investigar y comprender como el sistema
penitenciario afecta a las mujeres internas, incluidas aquellas con hijos. Este enfoque
sugiere que las politicas penitenciarias no deben solo cumplir con los estandares
internacionales de derechos humanos, sino que también deben ser sensibles a las
particularidades de las internas segin su condicion juridica. En el caso del
Establecimiento Penitenciario de Tacna, la investigacion debe enfocarse en determinar
si las diferencias en el acceso a los servicios vulneran el derecho de igualdad,
asegurando que el sistema penitenciario proporcione oportunidades equitativas de
rehabilitacion y reintegracion, sin discriminacion por la condicion juridica de las

internas.

En términos juridicos, la jurisprudencia del Tribunal Constitucional y la Corte
Suprema de Justicia del Peru ha reconocido deficiencias en los servicios penitenciarios
y la necesidad de mejorar las condiciones para las internas, especialmente en areas
como salud, maternidad, seguridad y rehabilitacion (Expediente N° 04007-2015-

PHC/TC). Sin embargo, sigue existiendo una brecha significativa entre los estandares
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establecidos y la realidad en la practica. Esto sugiere que, a pesar de los esfuerzos
legales, las condiciones en el Establecimiento Penitenciario de Tacna no han alcanzado
los niveles adecuados de igualdad en el acceso a los servicios, perpetuando una

situacion de vulnerabilidad para las internas sentenciadas.

En conclusion, la problematica descrita resalta la necesidad urgente de
establecer si el estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las
internas vulnera el derecho de igualdad en el establecimiento penitenciario de Tacna-
2023. A través de una evaluacion exhaustiva de las experiencias de las internas y del
personal penitenciario, es posible identificar las &reas en las que las internas
sentenciadas enfrentan mayores restricciones en comparacion con las procesadas, y
formular recomendaciones que promuevan un acceso equitativo a los servicios
penitenciarios. Este enfoque es fundamental para asegurar que los principios de
rehabilitacién y resocializacion sean cumplidos en igualdad de condiciones, eliminando
las barreras que actualmente impiden a las internas sentenciadas acceder plenamente a

su derecho de igualdad.
1.2.  Formulacion del problema en forma de interrogante
1.2.1. Problema general

¢Vulnera el estado de los servicios penitenciarios segun la condicidn juridica de

las internas el derecho de igualdad en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023?
1.2.2. Problemas especificos

a. ¢Vulnera el estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica
de las internas el subprincipio de idoneidad en el establecimiento penitenciario
de Tacna-2023?
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b. ¢Vulnera el estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica
de las internas el subprincipio de necesidad en el establecimiento penitenciario
de Tacna-2023?

c. ¢Vulnera el estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica
de las internas el subprincipio de proporcionalidad strictu sensu en el

establecimiento penitenciario de Tacna-2023?
1.3.  Justificacién de la investigacion
a. Justificacion Teorica:

La investigacion incrementard el conocimiento sobre dos variables clave: "Los
Servicios Penitenciarios” y la "Vulneracion del Derecho de Igualdad por la Condicion
Juridica de las Internas". Este estudio permitira profundizar en la comprension de coémo
la condicidn juridica de las internas (procesadas o sentenciadas) puede influir en la
igualdad de acceso a los servicios penitenciarios, como salud, alimentacién, educacion
y trabajo dentro del centro penitenciario. El analisis tedrico de estos conceptos ayudara
a identificar si existe un trato desigual y como este afecta los derechos fundamentales
de las internas, aportando un marco teérico que servird de base para futuras
investigaciones en el campo de los derechos humanos y la gestién penitenciaria.
Ademas, contribuird a una mejor comprension de la realidad problematica que
enfrentan las internas en Tacna, proporcionando una visién critica sobre la igualdad y

el acceso a servicios esenciales en un contexto de privacion de libertad.
b. Justificacion Practica:

Esta investigacion busca ofrecer una solucion a un problema concreto:
establecer si los servicios penitenciarios en funcion de la condicion juridica de las
internas vulneran el derecho de igualdad en el establecimiento penitenciario de Tacna

en 2023. La importancia practica radica en que, al identificar y evaluar las diferencias
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en el acceso a los servicios segun la situacion juridica de las internas, se podran
proponer mejoras o ajustes en la gestion de estos servicios para garantizar la igualdad.
Este estudio serd una herramienta atil para los administradores penitenciarios,
legisladores y defensores de los derechos humanos, permitiéndoles disefiar politicas
penitenciarias mas equitativas y justas que respeten los derechos fundamentales de
todas las personas privadas de libertad, sin importar su condicion procesal o

sentenciada.
c¢. Justificacion Social:

El alcance social de esta investigacion es significativo, ya que involucra a todas
las internas del Centro Penitenciario de Tacna. El derecho de igualdad es fundamental
en un Estado de derecho, y esta investigacion pretende visibilizar posibles violaciones
de este derecho en un grupo vulnerable de la sociedad: las mujeres internas. Al abordar
las desigualdades en el acceso a servicios dentro del penal, la investigacion busca
promover un cambio en la manera en que se gestionan estos servicios, fomentando una
mayor inclusion y equidad. De esta manera, los resultados podran generar un impacto
positivo no solo en la calidad de vida de las internas, sino también en la percepcion de
justicia y respeto a los derechos humanos dentro del sistema penitenciario de Tacna.

d. Justificacion Metodoldgica:

El estudio, al utilizar un enfoque cuantitativo con un disefio no experimental
transversal, ofrecerd datos valiosos que podran ser utilizados en futuras
investigaciones. Este disefio permite recolectar datos de una muestra representativa en
un momento especifico, lo cual es adecuado para identificar patrones y relaciones entre
las variables analizadas. Ademas, la metodologia empleada proporcionara un
instrumento de medicidn que podra ser replicado o adaptado por otros investigadores
interesados en temas similares, enriqueciendo asi el cuerpo de conocimiento en materia

de derechos penitenciarios y politicas de igualdad. El enfoque metodoldgico de esta
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investigacion garantizard la objetividad de los resultados y su aplicabilidad en estudios
futuros, contribuyendo a mejorar las condiciones en los establecimientos

penitenciarios.
1. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.1. Objetivo general

Establecer si el estado de los servicios penitenciarios segun la condicién juridica
de las internas vulnera el derecho de igualdad en el establecimiento penitenciario de
Tacna-2023.

2.2.  Objetivos especificos

a. Analizar si el estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica
de las internas vulnera el subprincipio de idoneidad en el establecimiento

penitenciario de Tacna-2023.

b. Determinar si el estado de los servicios penitenciarios segun la condicion
juridica de las internas vulnera el subprincipio de necesidad en el

establecimiento penitenciario de Tacna-2023.

c. Evaluar si el estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica
de las internas vulnera el subprincipio de proporcionalidad strictu sensu en el

establecimiento penitenciario de Tacna-2023.



I1.  HIPOTESIS

3.1.  Hipodtesis general

El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las
internas vulnera el derecho de igualdad en el establecimiento penitenciario de Tacna-
2023.

3.2.  Hipotesis especificas

a. El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las
internas vulnera el subprincipio de idoneidad en el establecimiento
penitenciario de Tacna-2023.

b. El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las
internas vulnera el subprincipio de necesidad en el establecimiento

penitenciario de Tacna-2023.

c. El estado de los servicios penitenciarios segun la condicién juridica de las
internas vulnera el subprincipio de proporcionalidad strictu sensu en el

establecimiento penitenciario de Tacna-2023.
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CAPITULO I
ESTADO DEL ARTE

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. Antecedentes internacionales

Corte (2022) en su investigacion tuvo como objetivo analizar cémo el acceso a
los beneficios penitenciarios se relaciona con el principio de igualdad, especificamente
en casos de violencia psicolédgica contra mujeres o miembros del nacleo familiar. La
metodologia fue de enfoque cualitativo, con disefio no experimental, centrada en el
andlisis documental de fuentes normativas, doctrinarias y jurisprudenciales. Se trabajo
con textos legales, entrevistas y criterios técnicos, cuya validacion se deduce del uso
de fuentes reconocidas y de un abordaje sistematico acorde a la estructura investigativa.
Los hallazgos indican que las reformas al régimen de beneficios penitenciarios, al
restringir el acceso al régimen semiabierto para ciertos delitos, generan una situacion
de desigualdad entre las personas privadas de libertad. Esto vulnera el derecho a la
rehabilitacion y contradice la finalidad resocializadora de la pena reconocida tanto por
la Constitucidn ecuatoriana como por estandares internacionales. Como conclusion, se
establece que la normativa reformada ha introducido un trato diferenciado que no
respeta el principio de igualdad material, afectando directamente a un grupo especifico
de internos, lo que resulta incompatible con un sistema de justicia basado en derechos.
Este antecedente es relevante para la investigacion porque demuestra como el trato
diferenciado en el sistema penitenciario puede vulnerar el derecho de igualdad en

funcion de la condicion juridica de las internas.

Farias y Walker (2019) en su investigacion tuvo como objetivo mostrar como
el régimen normativo aplicable al trabajo penitenciario en Chile produce una situacion
de desigualdad frente al derecho laboral comun, vulnerando el principio de igualdad

ante la ley. Para eso se usé una metodologia de analisis juridico con enfoque cualitativo,
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que consistié en contrastar el Decreto 943 con el Codigo del Trabajo y examinar su
compatibilidad con la Constitucion chilena y el derecho internacional de los derechos
humanos. La revision incluyo fuentes doctrinarias, normas legales y estandares
internacionales aplicables. El analisis revelé que las personas privadas de libertad que
trabajan bajo vinculo contractual no tienen garantizado el derecho a una remuneracion
minimay estan sujetas a descuentos automaticos de hasta 16% sin autorizacion judicial,
lo que contrasta con las garantias del trabajo libre. Ademas, se identificaron
infracciones al principio de normalizacion laboral y a las reglas de no discriminacion,
tanto en la legislacién nacional como en estandares internacionales. El articulo
concluye que esta regulacion vulnera el derecho a la igualdad, pues establece
distinciones arbitrarias sin justificacion legitima. Se propone como solucién una
reforma legislativa integral que respete los derechos laborales de las personas privadas
de libertad y se adecle a los estdndares constitucionales e internacionales. Este
antecedente es valioso para una investigacion centrada en analizar si el estado de los
servicios penitenciarios vulnera el derecho de igualdad en Tacna, ya que permite
identificar cobmo las diferencias normativas y practicas en contextos similares generan

desigualdades estructurales incompatibles con una perspectiva de derechos.

Gobmez (2022) en su investigacion tuvo como objetivo analizar las condiciones
de reclusion de mujeres en el Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Guayaquil
y cOmo estas se relacionan con el principio de igualdad y no discriminacion. Se aplico
una metodologia cualitativa, con disefio exploratorio-descriptivo. Se recurrié a
entrevistas, visitas de observacion institucional y revisién de normativa internacional.
La muestra fue no probabilistica y focalizada, incluyendo internas, autoridades
penitenciarias y personal técnico. Los instrumentos fueron guias de entrevista validadas
mediante revision por expertos y prueba piloto. Los hallazgos muestran una doble
invisibilizacion: por un lado, la condicion de mujeres privadas de libertad, y por otro,
la omisidn institucional respecto a sus derechos diferenciados. Las internas enfrentan

condiciones de hacinamiento, insuficiencia de atencién médica especializada, ausencia
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de programas de reinsercion con enfoque de género y carencia de servicios adaptados
a sus necesidades. También se observa un sistema que reproduce estereotipos y omite
el principio de equidad. Se concluye que el sistema penitenciario ecuatoriano no ha
adoptado medidas diferenciadas que garanticen la igualdad real de las mujeres privadas
de libertad, lo que constituye una forma estructural de discriminacion institucional.
Este estudio resulta esencial para la investigacion que se orienta a determinar si en
Tacna existe una vulneracion al derecho de igualdad segun la condicidn juridica de las
internas, ya que muestra como, desde la normativa y las practicas, se puede perpetuar

la desigualdad estructural en espacios penitenciarios.

Molina (2024) desarrollo un estudio para evidenciar como el hacinamiento
carcelario vulnera los derechos humanos de las personas privadas de libertad en
Ecuador. Se aplicé una metodologia de enfoque mixto, con analisis documental y
entrevistas a expertos en derecho penal, complementada con datos estadisticos
oficiales. Los resultados demostraron que el hacinamiento afecta gravemente el acceso
a derechos fundamentales como salud, alimentacion, higiene y seguridad, generando
condiciones infrahumanas y violencia. Este estudio es de suma importancia para
investigaciones sobre igualdad penitenciaria, ya que evidencia como las deficiencias
estructurales pueden vulnerar principios de equidad y dignidad en contextos

carcelarios.

Di Pino y Sicardi (2023) en su investigacion se propuso como objetivo analizar
criticamente las reformas introducidas a la Ley de Ejecucion de la Pena Privativa de la
Libertad en Argentina, particularmente a traves de la Ley 27375, y sus efectos en la
tension entre la prision legal y la prision real. Aplicaron una metodologia juridico-
normativa, basada en el analisis de legislacién, doctrina y jurisprudencia de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos. Los resultados evidenciaron que dichas
reformas afectan el principio de progresividad y agravan condiciones como el

hacinamiento, restringiendo el acceso a derechos fundamentales. Este estudio es
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relevante para investigaciones que abordan la igualdad penitenciaria, al demostrar
cémo el marco normativo puede generar desigualdades estructurales en contextos

carcelarios.

Mancheno et al. (2022) en su estudio se planted el objetivo de analizar cémo el
hacinamiento carcelario vulnera el derecho de las personas privadas de libertad a la
reinsercion social, afectando directamente sus condiciones de vida y el goce pleno de
sus derechos fundamentales. Se aplic6 una metodologia exploratoria con enfoque
descriptivo-analitico, empleando métodos interpretativo, gramatical, 16gico e historico,
y recurriendo a fuentes académicas y oficiales nacionales e internacionales. Los
resultados evidenciaron que la sobrepoblacion superior al 30% en los centros
penitenciarios impide el acceso a servicios basicos, fomenta la violencia y convierte a
las carceles en espacios de delincuencia y marginacion. Esta investigacion es de gran
importancia para estudios sobre igualdad penitenciaria, ya que demuestra como la falta
de condiciones dignas puede generar discriminacién estructural entre internos por su

situacion juridica o procesal.

Arocena (2023) en su investigacion se propuso analizar la adecuada reinsercion
social del recluso como finalidad esencial de la ejecucion de la pena privativa de la
libertad en el marco del Estado social y democréatico de Derecho en Argentina. A través
de una metodologia juridico-normativa y dogmatica, se examinaron los fundamentos
legales, constitucionales e internacionales que respaldan el paradigma resocializador,
diferenciando entre modelos de reinsercion para la moralidad y para la legalidad. Los
resultados revelaron que solo este ultimo resulta compatible con los principios de
dignidad humana y autonomia personal. Esta investigacidn es relevante para estudios
gue buscan establecer si el estado de los servicios penitenciarios vulnera el derecho de
igualdad, al mostrar como el disefio institucional influye en el trato justo y equitativo

del recluso.
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Jarrin y Espinoza (2023) en su indagacion tuvo como objetivo analizar los
efectos de los traslados penitenciarios en el ejercicio del derecho a la educacion de las
personas privadas de libertad en Ecuador, considerando su condicién de sujetos
protegidos por la Constitucion y los tratados internacionales. Se aplicé una metodologia
cualitativa con enfoque juridico y social, utilizando el estudio de caso, anélisis
documental, jurisprudencia de la Corte Interamericana y normativa constitucional. Los
resultados evidenciaron que los traslados arbitrarios afectan gravemente la continuidad
educativa, vulnerando derechos fundamentales y debilitando el proceso de reinsercion.
Esta investigacion es relevante para estudios sobre igualdad penitenciaria, ya que
demuestra como decisiones administrativas afectan el acceso equitativo a servicios,
como la educacion, segun la condicién juridica y situacién procesal de las personas

internas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Chaifia (2024) en su investigacion tuvo como objetivo analizar las implicancias
normativas de considerar los beneficios penitenciarios de liberacion anticipada como
derechos subjetivos, en el contexto del ordenamiento juridico peruano. Para ello, se
aplicé una metodologia dogmatica basada en el analisis de literatura juridica nacional
e internacional, jurisprudencia constitucional y normativa penitenciaria vigente. Los
resultados evidenciaron que la configuracion actual de dichos beneficios como simples
estimulos vulnera el principio de resocializacion y agrava el hacinamiento carcelario,
contradiciendo el modelo resocializador. Esta investigacion es significativa para
estudios sobre igualdad en los servicios penitenciarios, al demostrar como el disefio
normativo y su aplicacion pueden generar desigualdades estructurales segun la

condicion juridica de los internos.

Ramos (2022) en su indagacion tuvo como objetivo visibilizar la importancia
de los programas de reinsercién social y reeducacion de los estudiantes internos en

centros penitenciarios, destacando el rol educativo como medio para la transformacion
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personal. Se aplicé una metodologia cualitativa, de tipo aplicada y disefio experimental,
con una muestra de 121 internos jovenes de un penal, quienes participaron en talleres
educativos, laborales, deportivos y artisticos. Los resultados evidenciaron mejoras en
la conducta, sensibilidad social y autoestima de los internos, atribuidas a la intervencién
educativa y al respaldo familiar. Esta investigacion es relevante para analizar si el
acceso desigual a estos programas, segun la condicion juridica de las internas, podria

vulnerar el derecho de igualdad en el sistema penitenciario.

Pezo y Bellodas (2024) en su estudio se propuso determinar si la ubicacion
geogréfica del establecimiento penitenciario de Challapalca afecta el vinculo familiar
de los internos y, en consecuencia, su tratamiento penitenciario. Aplicaron una
metodologia de nivel explicativo con enfoque mixto, combinando un analisis tedrico
cualitativo con un estudio empirico descriptivo. Los resultados evidenciaron que la
lejania y el aislamiento del penal dificultan significativamente las visitas familiares,
afectando derechos fundamentales como la unidad familiar, la dignidad humana y la
rehabilitacion. Esta investigacion resulta crucial para el estudio de la igualdad
penitenciaria, al evidenciar como las condiciones estructurales como la ubicacion del

penal pueden generar un trato desigual y afectar el ejercicio de derechos esenciales.

Vasquez et al. (2024) en su investigacion se planted analizar si la crisis del
hacinamiento penitenciario desafia la aplicacion efectiva del principio de dignidad
humana en los sistemas juridicos de Ameérica Latina, con énfasis en el Perd. Aplicaron
una metodologia cualitativa basada en una revision estructurada, utilizando anélisis
tematico de fuentes juridicas. Los resultados mostraron que el hacinamiento, causado
principalmente por el uso excesivo de la prisién preventiva, genera condiciones
infrahumanas que vulneran derechos fundamentales como salud, seguridad y
reinsercion. Esta investigacion es relevante para el andlisis del trato desigual segun la
condicion juridica, ya que demuestra como las condiciones estructurales carcelarias

afectan de forma diferenciada a internos procesados y sentenciados.
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Cubas (2023) en su estudio tuvo como objetivo determinar en qué medida los
beneficios penitenciarios garantizan el derecho a la libertad en el penal Miguel Castro
Castro, ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho, Lima. Se aplico una
metodologia de tipo aplicada, nivel descriptivo-explicativo, utilizando técnicas
cuantitativas con apoyo del software SPSS para el analisis de datos recolectados a
través de encuestas dirigidas a una muestra de 47 operadores juridicos. Los resultados
revelaron que la falta de aplicacion oportuna y equitativa de los beneficios
penitenciarios vulnera derechos fundamentales como la libertad y la dignidad,
agravando el hacinamiento carcelario. Esta investigacion resulta clave para analizar si
el acceso desigual a servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las internas

vulnera el derecho de igualdad en contextos penitenciarios.

2.2 Bases tedrico cientificas

2.2.1. El sistema penitenciario

Castro y Rengifo (2022) reflexionan sobre el sistema penitenciario desde una
mirada juridica que pone en tension la finalidad de la pena con la realidad carcelaria.
Su anélisis parte de la funcién resocializadora que la Constitucion y la ley asignan a las
prisiones, pero destaca como esta funcion se diluye frente a un enfoque meramente
retributivo. Para Castro, la carcel no deberia reducirse a un lugar de encierro, sino que
debe ser concebida como un espacio de transformacion humana, en el que los derechos
fundamentales sigan vigentes. El autor critica la pasividad del Estado frente a la
precariedad estructural del sistema y la falta de politicas de ejecucion penal con enfoque

garantista.

En su planteamiento tedrico, Castro y Rengifo (2022) proponen gue el sistema
penitenciario no debe funcionar como un apéndice del derecho penal, sino como una

rama con autonomia conceptual y normativa. En este sentido, sostiene que el derecho
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penitenciario deberia garantizar el minimo de intervencion y el méximo de proteccion
al interno, limitando la discrecionalidad de la administracion. También sefiala que el
principio de legalidad debe regir cada acto dentro de la prision, desde la clasificacion
del interno hasta la aplicacion de medidas disciplinarias. Esta exigencia teorica busca

evitar que las cérceles se conviertan en espacios ajenos al control jurisdiccional.

Castro y Rengifo (2022) insiste en que el sistema penitenciario requiere una
profunda revision de sus fundamentos. Considera que el uso del castigo debe estar
justificado no por su severidad, sino por su utilidad social y su respeto a la dignidad
humana. Plantea que el verdadero indicador de un sistema penal democréatico no es su
dureza, sino su capacidad de reintegrar sin destruir. Para lograrlo, se necesita superar
la I6gica punitivista que domina el debate publico y adoptar una visién que ponga en
el centro a la persona privada de libertad como sujeto de derechos, y no solo como

objeto de control.

A nivel del Perd, la Defensoria del Pueblo (2024) presenta un enfoque
institucional critico que advierte la desconexién entre la normativa vigente y la
situacion efectiva de los establecimientos penitenciarios en el Perd. En su analisis
tedrico, sefiala que el sistema adolece de un disefio reactivo, mas orientado a contener
el crecimiento de la poblacion penal que a desarrollar estrategias de rehabilitacion. Este
organismo resalta que el hacinamiento, la falta de acceso a servicios basicos y la
debilidad de los programas de tratamiento son sintomas de una politica penitenciaria
desarticulada. No se trata solo de infraestructura deficiente, sino de una vision

incompleta sobre la finalidad del encierro.

Desde un plano conceptual, la Defensoria del Pueblo (2024) sostiene que el
sistema penitenciario deberia responder a los principios de necesidad, proporcionalidad
y humanidad. Critica que en la préactica se privilegia una légica de exclusion, en la que

el interno pierde su calidad de ciudadano. El informe enfatiza que los derechos no se
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suspenden con la condena, salvo la libertad, y que todos los demés derechos deben ser
garantizados por el Estado. Esta postura se basa en los estdndares internacionales de
derechos humanos, que el Pert ha asumido como parte de su ordenamiento juridico y

que, sin embargo, aun no se concretan plenamente en la ejecucion penal.

Defensoria del Pueblo (2024) formula una tesis clara: el sistema penitenciario
peruano necesita un cambio estructural basado en una politica publica que coloque la
dignidad humana en el centro. Advierte que los intentos de reforma han sido parciales
y fragmentados, y que persiste una mirada securitaria que impide ver a la carcel como
un espacio de intervencion social. Proponen entonces una redefinicion del rol de los
operadores penitenciarios, una supervision constante del cumplimiento de derechos y
la participacion activa de la sociedad civil en la vigilancia de los estandares

penitenciarios.

Por su lado Chaifia (2024) introduce una lectura dogmaética sobre los beneficios
penitenciarios, subrayando que no deben considerarse como privilegios, sino como
derechos subjetivos del interno. En su argumentacion, plantea que el tratamiento
penitenciario forma parte del cumplimiento de la pena y que su objetivo es garantizar
la progresividad y la reinsercion social. El autor considera que la legislacion peruana
ha tratado los beneficios con ambigliedad, lo que ha permitido que se interpreten bajo
una ldgica punitiva que desnaturaliza su finalidad. Esta postura contrasta con las

garantias minimas que deberian regir la ejecucion penal en un Estado de derecho.

Un aspecto central en la reflexion de Chaifia (2024) es la critica a la
inestabilidad normativa que rodea a los beneficios penitenciarios. Denuncia que las
reformas legales han sido constantes y poco consistentes, muchas veces impulsadas por
presiones mediaticas o por eventos coyunturales. Esta volatilidad, segun el autor, ha
generado inseguridad juridica tanto para los internos como para los operadores del

sistema. Ademas, la jurisprudencia constitucional no ha logrado establecer criterios
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claros, lo que ha contribuido a una restriccion progresiva del acceso a dichos
beneficios, debilitando el principio de legalidad y el caracter progresivo de la pena.

En su propuesta teodrica, Chaifia (2024) argumenta que es urgente establecer una
politica penitenciaria coherente que reconozca los beneficios penitenciarios como parte
esencial del derecho penal garantista. A su juicio, esto permitiria no solo
descongestionar los penales, sino también dotar de sentido a la ejecucion de la pena. El
autor insiste en que la finalidad del encierro no debe ser el sufrimiento, sino la
posibilidad de reintegracion. Por eso, sugiere que se revise el Cadigo de Ejecucion
Penal para que se armonice con los estandares internacionales y que se garantice una

interpretacion uniforme y respetuosa de los derechos del condenado.

Pezo et al. (2024) se centra en el analisis tedrico del sistema penitenciario desde
una Optica estructural, poniendo énfasis en los conceptos de inflacion penitenciaria y
hacinamiento. El autor aclara que estos términos suelen confundirse, lo que dificulta la
comprension precisa del problema. Segin su andlisis, la inflacién penitenciaria
responde al crecimiento sostenido de la poblacion penal por decisiones politico-
criminales que expanden el uso de la prisidn como respuesta preferente. Este fendmeno
ha generado un desequilibrio entre la capacidad instalada de los penales y el nimero
de internos, lo que repercute directamente en la calidad de vida dentro de los

establecimientos.

Pezo et al. (2024)sefiala que este crecimiento no es consecuencia inevitable del
delito, sino de un modelo penal que ha priorizado la prision preventiva y el
endurecimiento de penas. Esta logica, segun su planteamiento, esta mas vinculada al
simbolismo del castigo que a una estrategia racional de seguridad publica. En su
analisis, el sistema penal ha desdibujado los fines preventivos y resocializadores de la

pena, y ha adoptado una funcion puramente retributiva. A esto se suma la poca
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inversion en alternativas al encarcelamiento, lo cual profundiza la crisis carcelaria y

refuerza un circulo de exclusion y estigmatizacion.

Finalmente, el Pezo et al. (2024) proponen una revision integral del modelo
penitenciario desde una perspectiva que combine racionalidad penal, eficacia
institucional y respeto a los derechos fundamentales. Argumenta que el sistema actual
es insostenible, no solo en términos logisticos, sino también éticos. Pezo considera que
debe abandonarse el paradigma del encierro masivo y apostar por una politica criminal
orientada a la prevencion, la reparacion del dafio y la inclusion social. Esta
transformacion requiere voluntad politica, conocimiento técnico y una comprension

profunda del papel que debe cumplir la prisién en un Estado democrético.

2.2.2. El hacinamiento penitenciario

Pezo y Bellodas (2023) parten de una idea muy extendida en los circulos
académicos: las carceles no estadn disefiadas solo para encerrar, sino para ofrecer
condiciones que permitan la resocializacion. Sin embargo, en el caso peruano, ese fin
parece totalmente desplazado por una realidad desbordada donde la sobrepoblacién se
impone como regla. En lugar de centros de reintegracion, los penales terminan
convirtiéndose en espacios de violencia institucionalizada y abandono estructural. No
es simplemente que haya mas internos de los que deberia, sino que el sistema entero

colapsa ante una carga que no puede sostener ni en lo fisico ni en lo humano.

Para Pezo y Bellodas (2023) hay una descripcion reiterada de cémo el
hacinamiento afecta todos los niveles del sistema. Desde los servicios basicos hasta la
salud mental de los reclusos, todo se ve limitado, erosionado. La nocién de dignidad
humana parece quedarse fuera de los muros, y la prisidn se convierte en un castigo mas
alla del que dictd el juez. Resulta llamativo que los autores no solo aludan al exceso de

poblacion como culpable, sino que profundizan en factores como la falta de beneficios
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penitenciarios, el populismo punitivo o la escasa formacién del personal penitenciario.
De algun modo, el problema es més hondo que el nimero de internos; esté en la légica

misma del encierro como solucion a todos los males.

Mas alla de las estadisticas, segun Pezo y Bellodas (2023) lo que queda claro es
una critica frontal a la idea de que mas penas y mas carceles son sinonimo de justicia. El
retorno constante de los reclusos a los mismos centros que no los resocializan es un
sintoma de un fracaso méas grande. Los autores insisten en que se requieren politicas
publicas integrales, no parches. Mencionan incluso la idea del estado de cosas
inconstitucional como una via juridica para obligar al Estado a actuar. Al final, lo que
se juega no es solo el bienestar de quienes estan presos, sino el tipo de sociedad que se
construye desde la manera en que se castiga.

Molina (2024) propone una vision centrada en el vinculo directo entre el
hacinamiento y la vulneracion de los derechos humanos. La carcel, para él, deja de ser
una institucion rehabilitadora y se transforma en un lugar de suspension de derechos
basicos como la salud, la alimentacion y la educacion. Este planteamiento esta
fuertemente influido por la lectura del derecho internacional de los derechos humanos,
y lo que mas se percibe en su discurso es una especie de alerta ética constante. El autor
no se queda en lo técnico ni en lo legalista: apunta al dafio estructural que supone

naturalizar estas condiciones inhumanas como parte del castigo.

Lo interesante del enfoque de Molina (2024) es como demuestra que el
hacinamiento no solo es un problema fisico, sino también normativo. El exceso de
presos en comparacion con la capacidad carcelaria refleja una politica punitiva que ha
olvidado el principio de minima intervencion. El derecho penal aparece asi desbordado,
no porgue haya mas delitos, sino porque se ha abusado de herramientas como la prision

preventiva. Molina Loor conecta esta expansion del encierro con la falta de acceso a la
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justicia, la desigualdad estructural y la desatencién sistematica por parte del Estado, lo

cual genera una cadena de vulneraciones que se perpetuan.

La reflexiones de Molina (2024) llevan a pensar que, si no se replantea la forma
en que se organiza la justicia penal, cualquier intento de reforma penitenciaria sera
insuficiente. El autor pone énfasis en que la céarcel debe ser vista como un lugar donde
los derechos no desaparecen, sino que deben garantizarse incluso con mayor rigor.
Ademas, insiste en que el Estado no puede limitarse a promulgar leyes; tiene que
asegurar que existan condiciones reales para su cumplimiento. En ese sentido, hablar
de hacinamiento no es solo una cuestion de metros cuadrados, sino una forma de

nombrar el fracaso estructural de una promesa juridica incumplida.

Jesus y Zarate (2025) abordan el hacinamiento con una Optica méas centrada en
la salud publicay los efectos que este fendmeno tiene sobre la integridad fisica y mental
de los internos. En su revision sistematica aparece con fuerza la preocupacion por como
la pandemia de COVID-19 desnud6 las debilidades del sistema penitenciario. La
imposibilidad de implementar medidas minimas de prevencion dejé en evidencia que
las cérceles no solo estan mal gestionadas, sino que son espacios incompatibles con
cualquier estandar basico de bienestar. Los autores sugieren que esta crisis sanitaria
vino a agravar un problema crénico que ya venia deteriorando las condiciones de vida

carcelaria.

Para JesUs y Zarate (2025) lo que resulta llamativo es el modo en que articulan
la falta de politicas publicas efectivas con la incapacidad del Estado para garantizar
derechos fundamentales. En su planteamiento, la salud de los internos no es un tema
médico, sino politico. La ausencia de personal capacitado, de infraestructura adecuada
y de protocolos de atencion es reflejo de una voluntad institucional débil. También
sefialan que la sobrepoblacion impide cualquier forma seria de rehabilitacion. Si no hay
espacios para dormir, dificilmente los habra para programas educativos o laborales. El
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hacinamiento, en este enfoque, es un obstéaculo fisico y simbdlico a cualquier idea de

reinsercion.

En lugar de insistir inicamente en reformas penales o construcciones de nuevos
penales, Jesus y Zarate (2025) proponen que se necesita una planificacion intersectorial
que no dependa solo del sistema judicial. En su analisis, queda claro que sin
coordinacion entre justicia, salud, economiay educacion, cualquier medida sera parche.
La carcel no puede seguir funcionando como deposito social de los descartados. En ese
sentido, Jesus Baldedn y Zarate Ruiz muestran que el hacinamiento penitenciario es,
en el fondo, una forma de exclusién legalizada que solo puede revertirse con una

transformacion del aparato estatal en su conjunto.

Respecto a los programas penitenciarios, Rodriguez (2023) propone una lectura
critica sobre el trabajo penitenciario en el Peru, al advertir que este no debe ser visto
como una carga o castigo adicional a la pena impuesta, sino como parte del ejercicio
pleno del derecho al trabajo. La privacion de libertad no deberia implicar la suspension
de derechos fundamentales, y mucho menos justificar regimenes laborales sin garantias
minimas. Desde esta perspectiva, la nocion de resocializacion cobra un sentido real
solo cuando el trabajo se articula con el respeto a la dignidad, a la remuneracion justa
y a condiciones laborales similares a las del régimen libre. En lugar de promover una
I6gica de explotacion institucional, el sistema penitenciario tendria que brindar al

interno la oportunidad de reconstruir su identidad productiva.

Para Rodriguez (2023), al examinar el marco normativo, se evidencia que
aunque existen disposiciones legales como el Decreto Legislativo 1343 y referencias
en el Cddigo de Ejecucion Penal, estas no alcanzan a proteger efectivamente los
derechos laborales de los reclusos. Rodriguez advierte que el discurso normativo sobre
carceles productivas no esta alineado con los estandares internacionales, especialmente

con las Reglas Mandela, que reconocen el trabajo como derecho y no como obligacién
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impuesta. La legislacion peruana, si bien pretende impulsar la reinsercion social, lo
hace bajo un modelo donde el interno queda muchas veces al margen de derechos
laborales reconocibles, como el acceso a seguridad social o la posibilidad de reclamar

condiciones dignas.

En esa linea, Rodriguez (2023) plantea que mientras no se reconozca al recluso
como trabajador con plenos derechos, el trabajo penitenciario seguird siendo una
herramienta de control mas que una estrategia de reintegracion. Rodriguez insiste en
que se requiere una reforma integral del régimen laboral dentro de los penales, donde
el Estado no actie como empleador informal, sino como garante de derechos. El trabajo
en prisién debe formar parte de una politica pablica que entienda la ejecucion de la
pena como una oportunidad para la inclusion, no como una etapa de invisibilidad y
aprovechamiento institucional. Solo asi es posible articular el discurso resocializador

con una préctica penitenciaria coherente y respetuosa.

Pezo, Cahuana, et al. (2024) abordan el trabajo penitenciario desde una
perspectiva tedrica enfocada en su rol dentro del tratamiento resocializador. Para los
autores, el trabajo no debe entenderse Unicamente como una actividad ocupacional,
sino como un proceso complejo que puede influir en la construccion de identidad y en
la reduccion de la reincidencia. Subrayan que los programas de trabajo en las carceles
deben estar orientados a desarrollar capacidades reales, y no solo a cubrir rutinas
internas. Esta distincion es clave, ya que un tratamiento basado en la produccion sin
objetivos formativos termina por trivializar el potencial resocializador de la actividad

laboral.

En su andlisis, Pezo, Cahuana, et al. (2024) destacan que el trabajo penitenciario
deberia incluir elementos como la capacitacion técnica, el acompafiamiento profesional
y la proyeccion social del interno. No se trata solo de ensefiar un oficio, sino de permitir

que el individuo reconstruya un sentido de pertenencia en la sociedad a la que retornara.
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Los autores también advierten que muchos de los programas vigentes carecen de
seguimiento y evaluacion, lo cual dificulta medir su verdadero impacto en la
reintegracion. La ausencia de un enfoque integral debilita el sentido pedagdgico de
estas experiencias y refuerza practicas mecanicas, desprovistas de un horizonte

transformador.

Pezo, Cahuana, et al. (2024) coinciden en que la implementacion de programas
penitenciarios deberia pensarse desde una légica de derechos y no desde la mera
administracion penitenciaria. Proponen que el trabajo carcelario se articule con
politicas publicas mas amplias, que incluyan a las familias, a las comunidades de origen
y a las empresas interesadas en ofrecer oportunidades reales. En ese marco, el
tratamiento laboral dejaria de ser una obligacién del recluso y pasaria a ser una
estrategia compartida de responsabilidad institucional, con implicancias que van mas

alla del muro penitenciario.

Pezo et al. (2024) centran su atencion en el derecho a la salud en los
establecimientos penitenciarios, desarrollando un enfoque que lo integra como parte
esencial del tratamiento penitenciario. Sostienen que la atencion médica no es una
concesion sino un derecho fundamental que debe ser garantizado de manera
permanente y especializada. Esta postura parte de una concepcién humanista del
sistema penitenciario, donde el castigo no justifica la privacién de otros derechos
esenciales. En el caso especifico de las mujeres reclusas, resaltan que existe una triple

vulneracion: por género, por encierro y por pobreza.

Pezo et al. (2024) afirman que la salud penitenciaria no puede limitarse a la
atencion primaria o al tratamiento de emergencias, sino que debe integrar la
prevencion, la salud mental y el enfoque de género. Las mujeres privadas de libertad
presentan necesidades particulares que muchas veces son ignoradas por el sistema.

Temas como el control prenatal, el acceso a métodos anticonceptivos o la atencion

41



postparto requieren politicas especificas que reconozcan la condicion diferenciada de
las internas. Este vacio estructural perpetla la desigualdad y refuerza un modelo de

atencion que solo responde cuando el dafio ya esta hecho.

Pezo et al. (2024) proponen que la salud debe ser entendida como un eje
articulador del tratamiento penitenciario. No se trata solo de evitar enfermedades, sino
de ofrecer condiciones minimas para un proceso resocializador digno. En ese sentido,
la atencién médica no puede depender de la disponibilidad presupuestal ni de la
voluntad del personal administrativo, sino que debe formar parte de una politica estatal
sostenida, fiscalizable y con enfoque de derechos humanos. Esta vision rompe con la
idea de la carcel como lugar de castigo total y la reconduce hacia un espacio de
dignidad, incluso dentro del encierro.

Yunguri et al. (2021) introducen una mirada que articula la dimension espiritual
con la salud emocional del interno, al considerar que la practica religiosa cumple una
funcion simbdlica y estabilizadora dentro del sistema penitenciario. Su planteamiento
tedrico no se limita a la religion como institucion, sino que la vincula con una forma
de sentido que permite al recluso sobrellevar la rutina carcelaria. La espiritualidad, en
este contexto, aparece como un espacio de refugio, de resistencia intima ante la rigidez
del encierro. El interés esta puesto en como el interno resignifica su pena y reconstruye

narrativas de vida que le permitan proyectarse.

Yunguri et al. (2021) s no proponen un tratamiento espiritual como terapia
estructurada, sino como una experiencia subjetiva que puede articularse con otras
dimensiones del tratamiento. Reconocen que la religion, en muchos casos, sirve como
canal para ordenar emociones, asumir responsabilidades o crear vinculos comunitarios
dentro del penal. Este enfoque supera la vision utilitaria que ve la fe solo como un
medio de control institucional. Mas bien, permite entenderla como una herramienta

personal para enfrentar el dolor, la culpa y la incertidumbre.
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Lo interesante de la propuesta de Yunguri et al. (2021) es que abre un espacio
poco explorado en los programas penitenciarios: el del mundo interno del recluso como
parte del tratamiento. Asi, no se reduce al individuo a su conducta observable, sino que
se reconoce su dimension espiritual como parte constitutiva del proceso de
resocializacion. Esto permite ampliar la mirada sobre la ejecucion de la pena e integrar
componentes que, aunque dificiles de medir, tienen un impacto real en la estabilidad

emocional y la posibilidad de reintegracion.

Cubas (2023) ofrece una reflexién sobre el sistema penal, subrayando que los
adolescentes privados de libertad requieren un enfoque completamente distinto al de
los adultos. Su planteamiento parte de la idea de que el encierro no puede consistir
unicamente en una medida correctiva, sino que debe convertirse en una oportunidad de
reconstruccion personal. La edad, la inmadurez emocional y la condicion social del
menor hacen que cualquier intervencion deba tener un fuerte componente educativo y

restaurativo, evitando asi la simple reproduccion del castigo.

Cubas (2023) insiste en que el centro del tratamiento debe ser la pedagogia y
no la disciplina. Esto significa que la intervencion penitenciaria juvenil debe ofrecer
espacios de aprendizaje, de expresion y de reconocimiento emocional. Velazquez
propone gue el programa no se reduzca a actividades recreativas o talleres basicos, sino
que esté orientado a fortalecer la autoestima, el proyecto de vida y la vinculaciéon social
del joven. Para lograrlo, se requieren equipos multidisciplinarios con sensibilidad

formativa y conocimiento del entorno social del adolescente.

Desde el enfoque de Cubas (2023), la finalidad Gltima del encierro no es el
castigo, sino la reparacion del dafio y la reinsercion social efectiva. En esa linea, el
tratamiento debe considerar el entorno familiar, escolar y comunitario del joven, asi

como su experiencia previa de exclusion o violencia. Solo asi se puede construir una
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politica penitenciaria juvenil que no repita los errores del sistema adulto y que
reconozca al menor como sujeto de derechos, con potencial de cambio y desarrollo.

Colchado (2024) aborda el acceso a la educacion en contextos penitenciarios
desde un enfoque de ciudadania, al considerar que el derecho a la educacion no se
pierde con la condena. Proponen que el acceso a la educacion superior puede
convertirse en un puente real hacia la reinsercion, siempre que sea garantizado en
condiciones de equidad y continuidad. La carcel, en esta vision, no deberia ser un
espacio de interrupcion educativa, sino una oportunidad para que el interno reconfigure

su proyecto personal.

Colchado (2024) identifica multiples obstaculos estructurales que impiden un
acceso efectivo a la educacion en prision, como la falta de conectividad, el desinterés
institucional o la carencia de docentes capacitados. Estos factores limitan la capacidad
del sistema penitenciario para cumplir con su funcién resocializadora. Desde el plano
tedrico, se sostiene que la educaciéon no debe entenderse como un beneficio adicional,
sino como una obligacién del Estado frente a personas que han sido privadas de su

libertad, pero no de su condicion de ciudadanos.

Colchado (2024), proponen que el programa educativo penitenciario se articule
con el sistema nacional de educacion, permitiendo la validacion de estudios, el acceso
a certificaciones y la integracién en plataformas digitales. De esta manera, se estaria
reconociendo que el conocimiento es una herramienta fundamental para romper con
los ciclos de exclusion y estigmatizacion que suelen marcar la vida de los reclusos. La
educacidn, en esta propuesta, se convierte en una politica de inclusién desde el encierro,

con efectos reales en la vida post penitenciaria.

Cortés (2023) propone una lectura restaurativa de la educacién en el sistema

penal juvenil, al considerar que la ensefianza debe ser mas que una transmision de

44



conocimientos. Plantea que la educacion en contextos de encierro debe atender no solo
al nivel cognitivo, sino también al emocional y simbolico. Los adolescentes en
conflicto con la ley suelen haber atravesado experiencias de abandono, violencia y
pobreza, por lo que requieren un modelo pedagogico sensible a su historia de vida. La

escuela dentro del penal no puede ser una réplica de la escuela tradicional.

Cortés (2023) sugiere que la educacién debe construirse a partir del vinculo
entre el educador y el interno, con énfasis en la escucha, la contencion y la validacion
del otro. No se trata solo de ensefiar, sino de acompafiar procesos de identidad y
reconstruccion emocional. En este marco, la figura del docente se vuelve clave como
mediador entre el encierro y la posibilidad de transformacion. Este tipo de intervencion

no puede ser improvisada; necesita planificacion, seguimiento y compromiso ético.

Desde esta propuesta, Cortés (2023) considera gque la educacion no solo cumple
una funcioén técnica, sino que puede convertirse en una experiencia restaurativa. Esto
implica ofrecer espacios de reflexion, creatividad y autonomia, donde el joven pueda
reconocerse como agente activo en su proceso de cambio. Cortés plantea que solo con
un enfoque educativo amplio es posible romper con la lI6gica punitiva que domina
muchas intervenciones en el sistema juvenil. La escuela en prision, entonces, se

redefine como espacio de posibilidad, incluso en los contextos méas adversos.

2.2.3. Resocializacion penitenciaria

La mirada que propone Avellaneda (2024) parte de una critica contundente
hacia la ineficacia del sistema penitenciario para cumplir con su mandato
resocializador. Aungue la Constitucion y la normativa internacional reconocen el
principio de resocializacion, en la practica, el encarcelamiento no transforma al
individuo, sino que lo sumerge en un entorno que perpetta la exclusion. El autor

advierte que el ideal resocializador ha sido instrumentalizado, funcionando como una
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coartada moral para justificar una politica criminal centrada en el castigo. Bajo esa
premisa, la prision no ofrece un entorno reformador, sino que mas bien actia como un

dispositivo de poder que reproduce desigualdades y vulnera la dignidad humana.

Desde un enfoque filoséfico-juridico, Avellaneda (2024)apela a la justicia como
equidad planteada por John Rawls, rescatando la idea de que los derechos
fundamentales no pueden suspenderse durante la pena privativa de libertad. La
resocializacion deberia concebirse como una obligacion del Estado, no como un
privilegio condicionado al comportamiento del interno. EI modelo rawlsiano permite
articular un sistema punitivo centrado en el respeto de la dignidad, donde la
reintegracion sea una posibilidad real y no una ficcion juridica. Esta propuesta se
plantea como una alternativa frente a la tradicional concepcion funcionalista que asocia

la pena a fines retributivos o meramente preventivos.

Lo interesante del planteamiento de Avellaneda (2024)es que no se limita a
denunciar el fracaso de la resocializacién como institucion, sino que también ofrece
una lectura progresista desde el liberalismo igualitario. Al reinterpretar la finalidad de
la pena desde una l6gica de justicia social, se intenta devolverle contenido practico al
principio de resocializacion. No basta con incorporar el término en la legislacion; se
requiere una transformacién institucional que garantice condiciones materiales y
simbolicas para la reconstruccién del proyecto de vida del interno. En este marco, el
tratamiento penitenciario debe ser comprendido no como una serie de actividades
aleatorias, sino como una politica publica orientada a restituir derechos y
oportunidades.

Desde otra perspectiva, Barragan (2024) también aborda la resocializacion
como un principio que ha fracasado en su aplicacion concreta, aunque desde una logica
mas critica y frontal. A su juicio, lo que el Estado denomina técnica resocializadora es,

en realidad, una forma encubierta de castigo que se enmascara tras un lenguaje
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reformador. Las cérceles no son espacios para la transformacion, sino lugares que
consolidan trayectorias delictivas a través de la convivencia forzada, el hacinamiento
y la falta de condiciones dignas. El autor sostiene que este fracaso no se debe solo a la
sobrepoblacidn, sino a una ausencia estructural de voluntad politica para implementar

politicas efectivas de rehabilitacion.

Barragan (2024) remarca que, en lugar de convertirse en oportunidades para la
reinsercion, las penas privativas de libertad se traducen en procesos de degradacion
personal y social. Se pone en evidencia que, pese a las declaraciones constitucionales
y compromisos internacionales, la resocializacion no encuentra asidero practico en los
establecimientos penitenciarios. Barragan sostiene que las carceles peruanas no estan
disefiadas para reeducar, sino para encerrar, y esa l6gica de exclusién reproduce de
manera ciclica la reincidencia. Por ello, la resocializacion se torna en una promesa

retorica, sin conexion con la realidad vivida por los internos.

La propuesta final de Barragan (2024) no se limita a describir el colapso del
sistema; también pone sobre la mesa la urgencia de revisar el modelo penitenciario
desde sus fundamentos. Cuestiona la idea misma de que el encierro puede ser una via
legitima para cambiar conductas, y plantea que el enfoque deberia desplazarse hacia
una concepcién verdaderamente humanista. Para que la resocializacion deje de ser una
palabra vacia, se necesita repensar la funcion de las penas, reducir el uso del
encarcelamiento y garantizar condiciones minimas de vida. De lo contrario, seguiran
multiplicandose las evidencias de que el sistema penitenciario no esta resocializando,

sino produciendo nuevas formas de exclusion.

Por su parte, Magallanes et al. (2024) proponen una aproximacion mas técnica,
basada en una revision sistematica de los programas de tratamiento penitenciario en
Iberoamérica, incluyendo el caso peruano. Desde este enfoque, la resocializacion es

evaluada en funcidn de la eficacia de las intervenciones institucionales, especialmente
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aquellas centradas en educacion, trabajo y salud mental. Aunque se identifican
esfuerzos en distintas jurisdicciones para implementar modelos de reintegracion,
también se resalta la falta de continuidad, recursos y adecuacion cultural. Esto explica
por qué muchos programas no logran impactos sostenibles en la reduccion de la

reincidencia.

Segln Magallanes et al. (2024), la revision sisteméatica muestra que el concepto
de resocializacion ha sido asumido como una meta transversal, pero rara vez como un
proceso con criterios de evaluacion claros. En muchos contextos, el tratamiento
penitenciario sigue siendo fragmentado y mas orientado al control que a la
transformacion. Los programas tienden a reproducir modelos importados sin
adaptacion a los perfiles reales de los internos, lo que genera una desconexion entre los
objetivos del tratamiento y las condiciones de ejecucién. Se subraya que la
resocializacion solo es efectiva cuando se asume como parte de una politica publica

integral, con seguimiento postpenitenciario y articulacion interinstitucional.

Magallanes et al. (2024) explica que lo relevante de este trabajo es que plantea
un llamado a pensar la resocializacion no como una categoria idealizada, sino como un
campo técnico que requiere monitoreo constante y evaluacion de resultados. La
literatura revisada por las autoras deja en claro que, sin un enfoque basado en evidencia
y sin voluntad politica, la resocializacion seguira siendo una promesa fallida. Desde su
perspectiva, el éxito de cualquier programa penitenciario depende no solo del contenido
de las actividades ofrecidas, sino de su pertinencia, accesibilidad y sostenibilidad. En
ese marco, el rol del Estado no es solo custodiar, sino construir escenarios para la

ciudadania futura de quienes hoy estan privados de libertad.

Finalmente, Fuentes (2022) toma como punto de partida un tipo penal
particularmente grave, como el feminicidio, para analizar los limites del sistema

resocializador peruano. Aungue reconoce que la normativa establece con claridad que
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el régimen penitenciario debe orientarse a la rehabilitacion, cuestiona duramente la
efectividad de dicha finalidad cuando se enfrenta con delitos que generan alta alarma
social. Su enfoque resalta una tension constante entre la presion punitiva y la necesidad
de promover procesos de transformacion personal, sobre todo en contextos donde el

estigma es profundo y la oferta de tratamiento, limitada o inexistente.

Fuentes (2022) sefiala que las condiciones de hacinamiento, la precariedad de
los establecimientos penitenciarios y la ausencia de programas especializados
imposibilitan la rehabilitacion de los condenados. Muestra que las disposiciones
legales, como las Reglas Mandela y los tratados internacionales, terminan siendo
aspiracionales més que vinculantes en el contexto carcelario peruano. En lugar de
facilitar el cumplimiento progresivo de la pena con fines resocializadores, las
condiciones reales del encierro erosionan cualquier posibilidad de reeducacion,

volviendo al sistema incapaz de cumplir su funcion restauradora.

Lo interesante de esta propuesta es que introduce la nocién de riesgo social y
simbolico en torno a ciertos delitos, lo cual condiciona la implementacion real de
medidas resocializadoras. Fuentes (2022) advierte que el sistema penal tiende a
confundir la peligrosidad del delito con la imposibilidad de rehabilitacion del autor, y
eso se traduce en un circulo vicioso donde se refuerza la idea de exclusion permanente.
Para romper ese ciclo, sostiene que la resocializacion debe dejar de ser vista como una
concesién y asumirse como un derecho, incluso en los casos mas complejos. Solo asi
podra reivindicarse la nocion de pena como instrumento al servicio de la dignidad

humana.

2.2.4. Sistema penitenciario del Peru

El sistema penitenciario del Per( (INPE, 2025a) se enfrenta a un desafio

creciente que parece sobrepasar sus capacidades administrativas y operativas, con un
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panorama cada vez mas tenso y critico. EI nimero total de personas vinculadas al
sistema, incluyendo aquellas dentro de los establecimientos y quienes se encuentran
bajo medidas alternativas, alcanzo los 198,083 al cierre de enero de 2025. Esta cifra
representa un aumento notable de mas de 18 mil personas respecto al mismo mes del
afio anterior. El crecimiento de la poblacion penal es una sefial clara de que las
estrategias de prevencion, tratamiento y rehabilitacion no estan teniendo el impacto
esperado. La progresion no es solo cuantitativa, sino también cualitativa, afectando de
manera diferencial a hombres, mujeres, jovenes, adultos mayores y personas en
condiciones de vulnerabilidad social. El informe deja entrever que la prision preventiva
sigue siendo utilizada de manera extensiva, considerando que mas del 37% de la
poblacién penitenciaria aun no cuenta con sentencia firme. Este dato sugiere que el
principio de excepcionalidad de la prision preventiva esta siendo desplazado por una

practica rutinaria.

Segun el INPE (2025) la infraestructura existente no ha seguido el mismo ritmo
que el crecimiento de la poblacion reclusa. Al mes de enero, los 69 establecimientos
penitenciarios habilitados reportan una capacidad de 41,764 plazas, pero albergan a
mas del doble de internos, generando una sobrepoblacion del 139%. Esta situacion se
agrava en regiones como el sur y el centro, donde el hacinamiento supera el 200%. Esto
no solo representa un incumplimiento del mandato constitucional sobre condiciones
dignas de reclusion, sino que pone en riesgo la integridad fisica y mental de los internos,
ademas del personal penitenciario. En contraste, la region Nor Oriente presenta cifras
mas controladas, incluso con establecimientos por debajo de su capacidad, lo cual
sugiere una distribucion territorial poco homogénea de la poblacion penal. La falta de
una politica penitenciaria coherente con los patrones delictivos y sociodemogréaficos de
cada region es, sin duda, una debilidad estructural del sistema. Las medidas de
ampliacion de capacidad no han sido suficientes ni oportunas, y el déficit de
infraestructura es acompariado por la precariedad en servicios basicos, programas de

tratamiento y espacios de resocializacion.

50



Dentro de la poblacion penitenciaria intramuros, se constata que la mayoria son
hombres, pero no es menor la proporcién de mujeres privadas de libertad, muchas de
ellas con nifios en etapa de lactancia que viven dentro de los penales. En enero de 2025,
se reportaron 136 nifios menores de tres afios conviviendo con sus madres en los
establecimientos penitenciarios, lo que plantea un problema urgente desde la
perspectiva del interés superior del nifio. Estas cifras exigen una politica diferenciada,
centrada en la proteccion de derechos y en la creacion de condiciones adecuadas para
estas mujeres. Otro grupo clave son los jovenes de entre 18 y 29 afios, que representan
mas del 25% de la poblacién reclusa. Este sector, aun en etapa formativa, podria
beneficiarse de programas preventivos y de educacion laboral si existiera una
intervencion mas proactiva por parte del Estado. En el otro extremo, los adultos
mayores representan el 6.6% y sufren la carencia de servicios médicos especializados,
lo que se convierte en un doble castigo bajo custodia estatal. El reporte también
identifica la necesidad de educacion como un eje fundamental en la politica de
tratamiento penitenciario. Mas del 70% de los internos solo cursaron estudios
secundarios, y cerca del 20% no superaron el nivel primario, mientras que un pequefio
pero significativo grupo, equivalente al 1.6%, es analfabeto. Esta condicion limita
severamente sus posibilidades de reinsercion (INPE, 2025a).

La variable del estado civil, muchas veces ignorada en los analisis mas duros,
cobra relevancia al momento de evaluar los derechos de visita intima y la estabilidad
emocional de los internos. Cerca del 90% de los varones y mujeres privados de libertad
son solteros o convivientes, situacion que, lejos de ser solo un dato demogréafico, se
convierte en un indicador para implementar medidas que fortalezcan el vinculo familiar
como parte del proceso resocializador. La condicion laboral previa de los internos
refuerza la dimension estructural de la problematica penitenciaria: mas del 90%
provenia de empleos informales o no calificados, como obreros, conductores o
agricultores, mientras que apenas un 2% ejercia alguna profesion. Este dato evidencia

que las causas de fondo del ingreso al delito estan estrechamente ligadas a la exclusion

51



socioecondémica. Por tanto, cualquier politica seria de rehabilitacion debe estar anclada
a procesos de capacitacion técnica y acceso al trabajo digno al egresar (INPE, 2025a).

Los datos también reflejan una notable concentracion de la poblacion
penitenciaria en determinadas zonas geograficas. Limay Callao, por ejemplo, albergan
una porcion significativa de la poblacion total, pero lo més revelador es el nivel de
procedencia distrital: distritos como La Victoria, el Callao y Bellavista presentan los
indices més altos de internos por cada 100,000 habitantes. Estos patrones permiten
trazar una radiografia clara del delito urbano, Gtil para focalizar intervenciones
preventivas con enfoque territorial. En el plano internacional, los internos extranjeros
representan el 5% de la poblacién penal, y sus condiciones de detencion son
particularmente duras por la lejania de sus familias, las barreras idiomaticas y
culturales, y la ausencia de redes de apoyo. La mayoria son varones, detenidos por
delitos patrimoniales o trafico de drogas, y se concentran en penales como Lurigancho
y Huaral, aunque también hay presencia femenina en penales como el de Mujeres de
Chorrillos y Trujillo (INPE, 2025a).

No menos importante es la presencia de personas de pueblos indigenas, que al
mes de enero de 2025 sumaban 1,646 internos. Este grupo enfrenta una situacion
agravada por las barreras culturales y linglisticas, y por la falta de personal capacitado
gue comprenda su cosmovision. A pesar de que el marco legal nacional e internacional,
como el Convenio 169 de la OIT, reconoce su derecho a un tratamiento diferenciado,
la realidad es que no existen programas penitenciarios con pertinencia cultural ni
protocolos que aseguren su acceso efectivo a la justicia. Méas del 70% de estos internos
ya estan sentenciados, lo cual indica que se encuentran en etapa de cumplimiento de

condena sin gue exista una politica clara para su resocializacion.

El diagndstico general del sistema penitenciario peruano, segun el INPE (2025),

pone en evidencia una situacion insostenible que requiere con urgencia una reforma

52



integral. Las estadisticas no son meros datos técnicos: revelan una institucionalidad
debilitada, una infraestructura colapsada y una politica penal centrada en el encierro
antes que en la rehabilitacion. La sobrepoblacion, el hacinamiento extremo, la prision
preventiva masiva y la falta de enfoque diferenciado son sintomas de un sistema que
ha normalizado el castigo pero ha olvidado su funcion resocializadora. Cualquier
intento de solucion debe partir de un redisefio del modelo penitenciario, que considere
alternativas al encarcelamiento, inversion en infraestructura y programas de
tratamiento integrales y diferenciados, articulados con las politicas sociales y de
seguridad ciudadana. Solo asi el sistema penitenciario podrd cumplir, aunque sea

parcialmente, con los principios que le dieron origen.

2.2.5. Situacion penitenciaria en Tacna

En la region de Tacna, el sistema penitenciario refleja con claridad muchos de
los problemas estructurales que afectan al panorama nacional, aunque con
particularidades propias que deben ser analizadas en su contexto regional. El
Establecimiento Penitenciario de varones de Pocollay, Unico centro de detencion
registrado en esta jurisdiccion, alberga a una poblacion penitenciaria total de 969
personas privadas de libertad, de las cuales 629 estan sentenciadas y 340 se encuentran
procesadas sin condena firme. Esto representa una proporcion significativa de prision
preventiva, cercana al 35%, lo cual es indicativo de una préactica extendida que sigue
siendo utilizada como medida cautelar preferente, a pesar del mandato legal de su
caracter excepcional. Este patron puede relacionarse tanto con la dindmica de las
investigaciones fiscales como con la falta de aplicacion efectiva de medidas
alternativas, como la comparecencia restringida, el arresto domiciliario o el uso de
grilletes electronicos (INPE, 2025b).

La sobrepoblacion en el penal de Pocollay no alcanza los niveles extremos de

otras regiones del pais, pero sigue siendo motivo de preocupacion. La capacidad
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instalada de este establecimiento es para 470 personas, lo que significa que la
sobreocupacion es de casi el 106%. Esta cifra, aunque menor comparada con los
penales del centro o del sur andino, igualmente afecta las condiciones de habitabilidad,
el acceso a servicios basicos y la eficacia de los programas de resocializacion. Las
instalaciones, aunque relativamente mas nuevas que otros penales, enfrentan el
desgaste propio del uso extendido y carecen de areas suficientes para separar a
procesados de sentenciados, dificultando asi la gestion penitenciaria diferenciada que
exige el principio de tratamiento progresivo. La ausencia de un segundo centro
penitenciario en Tacna incrementa la presion sobre el Unico recinto disponible, lo que
a su vez condiciona la clasificacion y distribucion de los internos en funcion del tipo

de delito, perfil criminolégico o nivel de peligrosidad (INPE, 2025b).

Respecto al perfil sociodemografico, la mayoria de la poblacion penal en Tacna
son varones adultos entre 30 y 59 afios, aunque existe un grupo considerable de jévenes
de entre 18 y 29 afios que representa mas de una cuarta parte del total. Esta distribucion
por edades es consistente con la media nacional, pero en Tacna adquiere una dimension
critica por la falta de programas de rehabilitacion laboral y educativa ajustados a esta
franja etaria. Ademas, segln el INPE (2025b), la mayoria de internos del penal de
Pocollay presenta un nivel educativo bajo: predominan quienes solo culminaron la
educacion primaria o secundaria, y un porcentaje no desdefiable es analfabeto funcional
0 total. Esto repercute directamente en su capacidad para acceder a talleres productivos,
seguir estudios técnicos o participar en procesos de reinsercion social con expectativas
reales de éxito. La precariedad educativa, combinada con el desempleo o subempleo
previo a su reclusion, compone un perfil de exclusion estructural que el sistema

penitenciario no logra revertir.

Por otro lado, el informe sefiala que en Tacna no existe un penal exclusivo para
mujeres, por lo que las internas son trasladadas a centros penitenciarios de otras

regiones, como Moguegua o Arequipa. Esta situacion genera un problema humanitario

54



y familiar de gran envergadura, ya que muchas mujeres privadas de libertad pierden el
contacto con sus hijos y redes de apoyo por la distancia geografica. Ademas, esta
circunstancia dificulta el seguimiento procesal, la defensa técnica y el acceso a
beneficios penitenciarios. No contar con un espacio adecuado para la atencion de
mujeres en reclusion es una grave omision de politica pablica regional, que vulnera
directamente los estdndares minimos establecidos por las Reglas de Bangkok de
Naciones Unidas. A esta situacion se suma la ausencia de médulos diferenciados para
internos indigenas o extranjeros, que si bien en Tacha representan una proporcion
menor respecto a otras regiones, también requieren un enfoque penitenciario con

pertinencia cultural y linguistica (INPE, 2025b).

El régimen de trabajo y educacion en el penal de Pocollay es limitado. Los datos
disponibles no especifican el nimero de internos que participa activamente en talleres
laborales o programas formativos, pero se infiere que la cobertura es reducida y no
alcanza a todos los internos en edad y capacidad de trabajar o estudiar. Esta limitacion
responde a la falta de recursos presupuestales y de alianzas estratégicas con
instituciones publicas y privadas del entorno local. En ese sentido, la reinsercion
efectiva sigue siendo mas un principio normativo que una préactica real. La estadistica
desagregada del INPE (2025) no detalla los delitos predominantes en esta region, pero
la tendencia nacional indica una prevalencia de delitos contra el patrimonio, la libertad
sexual y el tréfico de drogas. Este ultimo tiene particular incidencia en Tacha por su
condicion de region fronteriza, lo que exige estrategias especificas en cuanto a

inteligencia penitenciaria, prevencion de fugas y control de redes criminales internas.

Finalmente, el informe del INPE (2025) confirma que el penal de Pocollay no
cuenta con una infraestructura médica especializada. La atencion en salud se limita a
servicios basicos, sin capacidad para atender adecuadamente enfermedades cronicas,
emergencias ni trastornos mentales complejos. Esta deficiencia es especialmente grave

para los adultos mayores, que en Tacna representan un nimero creciente dentro del
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penal. A esto se suma la limitada presencia de psicologos, trabajadores sociales y
profesionales del derecho penitenciario, lo que genera una sobrecarga institucional y
reduce significativamente la posibilidad de seguimiento personalizado a los internos.
En conclusion, la situacion penitenciaria en Tacna, aunque menos dramatica en
términos de sobrepoblacion, refleja una serie de carencias que impiden el cumplimiento
de los fines de la pena y que urgen ser atendidas mediante una politica penitenciaria

descentralizada, integral y con enfoque de derechos humanos.
2.2.6. Teoriade la pena

La pena, en el &mbito del derecho penal, ha sido objeto de estudio y debate por
diversos autores a lo largo de la historia. A continuacion, se ofrece un panorama por el
atravesaron las principales teorias de la pena, destacando sus elementos retributivos,
preventivos, educativos y de reparacién, reconociendo la complejidad del fenémeno
delictivo y la necesidad de una respuesta multidimensional.

a. Teoria Retributiva

La teoria retributiva sostiene que la pena es un acto de justicia que responde a
la gravedad del delito. Segun Immanuel Kant, el castigo es necesario para restablecer
el equilibrio moral, ya que el delito crea una deuda moral que debe ser saldada. Kant

afirma: “El castigo no es un medio para un fin, sino un fin en si mismo” (Kant, 2022).
b. Teoria Preventiva

La prevencion, tanto general como especial, se basa en la idea de que la pena
debe disuadir tanto al delincuente como a la sociedad en general de cometer delitos.
Cesare Beccaria, en su obra De los delitos y las penas, argumenta que “las penas deben
ser proporcionales al delito y lo suficientemente severas como para servir de ejemplo”

(Beccaria, 1968). Por su parte, Jeremy Bentham también destaca la
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importancia de la disuasion en su enfoque utilitarista, afirmando que el castigo debe
ser un medio para evitar futuros delitos (Bentham, 1948).

c. Teoria Educativa

La teoria educativa aboga por una pena que sirva para la reinsercion del
delincuente en la sociedad. Michael Tonry sostiene que “la pena debe ser vista como
una oportunidad para la rehabilitacion y el aprendizaje” (Tonry, 1996). Esta vision
promueve programas de tratamiento y reintegracion, enfatizando la responsabilidad del

sistema penal en la transformacion del infractor.
d. Teoria de la Reparacion

La teoria de la reparacion se centra en la justicia restaurativa, donde la pena
busca reparar el dafio causado a la victima y a la comunidad. Howard Zehr, un pionero
en este campo, argumenta que “la justicia restaurativa busca sanar las heridas del delito,
no solo infligir un castigo” (Zehr, 2012). Esta perspectiva considera esencial la

participacion de las victimas en el proceso penal.

Estas teorias eshozan los argumentos esenciales los mismo que son asumidos
por el derecho penitenciario de cada ordenamiento para el tratamiento de los internos

sancionados por el sistema penal concreto.

En el caso del Codigo de Ejecucion Penal vigente en Per( asume principalmente
una teoria de la pena de caracter retributivo y resocializador. Esto implica que la pena
no solo busca castigar al infractor por el delito cometido, sino también su reintegracién

a la sociedad.

Desde esta perspectiva, se considera que el castigo debe ser proporcional al

delito, buscando una respuesta justa y adecuada. Al mismo tiempo, se enfatiza la
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importancia de programas de rehabilitacion y reinsercion, promoviendo el cambio de

conducta del reo para facilitar su adaptacion a la vida en sociedad tras cumplir su pena.

Esta dualidad entre retribucion y resocializacion refleja un enfoque mas
moderno y humano del sistema penal, orientado a reducir la reincidencia y fomentar la

convivencia pacifica en la sociedad.
2.2.7. Carcelesy penitenciaria

Es menester realizar la aclaracion acerca de la diferencia entre carcel y
penitenciaria, pues suele confundirse como si fueran la misma cosa, y también precisar
que el uso de la acepcion “carcel”, por ser tan comun en el habla de las personas, se

presta a malentendidos (Chavez, 2015). Veamos las diferencias:

- Cércel. - Es aquel lugar a donde se destinan a las personas detenidas de manera
preventiva, acusadas de algun delito, y por tanto se hallan a la espera de un
juicio. La existencia de las carceles proviene de tiempos antiguos.

- Penitenciaria. - Es aquel lugar donde son recluidas las personas que han sido
sentenciadas a pena privativa de libertad. Su objetivo primordial es la
resocializacion y reinsercion de estas personas a la sociedad. El tedrico Beccaria
fue quien ided el perfil resocializador de la penitenciaria, debido a su oposicion
a la pena de muerte, ademas plante6 que los internos trabajen, se eduquen y se
disciplinen (Echeverri, 1996).

2.2.8. Historia de la prisién como pena

En el mundo primitivo se ignoro la sancién penal, es decir no se recluia a las
personas por la comision de lo que se ha dado en llamar “delitos”. La privacion de la
libertad como tal es una préactica historicamente reciente, aunque evidentemente en sus

inicios mantuvo rezagos de antiguas practicas, las cuales eran medidas de guarda, no
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de reclusion, con respecto a las personas sindicadas por delitos. Por lo tanto, la pena
carcelaria es muy posterior, forma parte de la evolucion de las sociedades. (Garrido,
1983).

Se puede rastrear la evolucion de la prisién como un sitio de detencion, hasta el
siglo XVI en las sociedades occidentales, pero tenia una funcion estrictamente de
guarda y contencidén de los acusados, no tenia un carécter represivo; se los mantenia
encerrados hasta su juzgamiento, el cual determinaba la pena a ejecutarse. De esa
manera la prision se convertia en una especie de martirologio para los acusados, puesto

que las condiciones del lugar y el trato que recibian eran inhumanos (Chaifia, 2014).

Luego, este concepto de custodia temporal evoluciona hasta convertirse en la
prision como centro de reclusion, donde la persona es aislada, separada de la sociedad.
También se puede citar como ejemplos los monasterios, los centros de trabajo, y en
general construcciones cerradas, aisladas de la sociedad, en las que se podia confinar a

una o varias personas. No obstante, ain no se concebia la idea de la resocializacion.
2.2.9. Fuentes del Derecho Penitenciario

Se considera fuentes del Derecho Penal a las Leyes de Ejecucion Penal, cuya
vigencia en el Per( se remonta a 1969, siendo considerado antes de ese afio fuentes
como la Constitucion Politica, el Codigo Penal, los Reglamentos, las Leyes Ejecutivas,
las Resoluciones de tipo administrativo y las Costumbres carcelarias. Las Leyes de
Ejecucion Penal para su mejor comprensién estan divididas en dos fuentes: Formal

Inmediata y Formal Mediata.
« La fuente formal inmediata

Es aquella que contempla una estructura vertical en la que tiene preponderancia
la Constitucion Politica, le siguen los codigos penitenciarios, los decretos supremos,

resoluciones supremas, reglamentos generales y carcelarios particulares. En la
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Constitucion hay puntualizaciones precisas sobre el derecho de los reclusos y
sentenciados, alli se indica taxativamente la prohibicion de maltratos, humillaciones o
torturas, si ello ocurriera, el recluso tiene la potestad de acudir, mediante asesoria legal,
al juez para pedir que ordene un examen médico, las dos Ultimas constituciones de
nuestro pais (la de 1979 y 1993) poseen una entrafia humanista y buscan la
resocializacion del recluso, por lo menos es lo que manda la teoria. Otra cosa es la

forma en que esta se pone en la practica. Hay mucho por mejorar.

- Codigo de Ejecuciéon Penal. — Se promulga en julio de 1991 por Decreto
Legislativo N°654 vy es, desde entonces, la fuente principal del Derecho de
Ejecucion Penal. Antes de este, era el Codigo Penal de 1924 el que regia el
ordenamiento penal en el pais. Por lo tanto, cabe hacer hincapié en esta ley

como una de las fuentes, la mas importante, del Derecho Penal.

- Decretos y Resoluciones Supremas. - De acuerdo a las potestades que tiene el
Presidente de la Republica, establecidas en la Constitucion Politica, se ha
promulgado el afio 2003 un D.S. (N° 015-2003) que establece el Reglamento

del Cdodigo de Ejecucion Penal.

También tenemos el Decreto Supremo N° 009-2007-JUS que aprueba el
Reglamento de Organizacion y Funciones del INPE. Teniendo asi, la funcion
de regular los aspectos variados de la ejecucion

« La fuente mediata

Se basa en la costumbre social que a su vez se sostiene en la persona articulada
a un cuerpo social, existe una denominacion para ello: derecho consuetudinario. Son
fuentes mediatas, por ejemplo, la doctrina o teoria, asi como los principios generales
del Derecho y, por lo mismo, de la Ejecucion Penal. Por otro lado, lo consuetudinario
0 costumbre es una serie de practicas que se transmiten de generacion en generacion y

que tiene sus variantes de acuerdo a cada comunidad o grupo social.
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Se acepta por consenso considerar a la Doctrina como una fuente mediata por
su cualidad de conocimiento cientifico, aunque hay especialistas que le restan

importancia dandole validez solo por su exégesis de la normativa penitenciaria.
2.2.10. Tratamiento penitenciario en el Peru

El tratamiento penitenciario es concebido como el conjunto de actividades y
servicios que tienen como fin la modificacion del comportamiento del interno para
que sea resocializado y bajo este cambio, el interno no vuelva a realizar nuevos
delitos. Todo ello se da a través de programas de resocializacion, los cuales
permitiran que el interno a través de estos programas logre la reeducacion y una vez
fuera del establecimiento penitenciario se reincorpore a la sociedad haciendo uso

responsable de su derecho a la libertad.

El tratamiento penitenciario en nuestro pais requiere del empleo de
metodologia y técnica cientifica acorde a la era de modernidad en que vivimos, ello
exige que el personal involucrado retina requisitos de solidez moral para elevar el
trato con los internos. El sistema penitenciario, ademas requiere de todo el apoyo
logistico y legislativo para su mejor desenvolvimiento en la ejecucion penal que
comprende basicamente la rehabilitacion del interno en el seno de la sociedad una

vez cumplida su pena.

En la Exposicion de Motivos del Codigo de Ejecucion Penal se tipifica los fines
de la ejecucion penal, los cuales contemplan claramente la resocializacion como idea
matriz, puesto que la persona privada de su libertad, no es anulada de la sociedad, sigue
siendo parte de ella, conservando incluso los derechos que reconoce la normativa
vigente. Entre estos derechos se citan: permisos de salida, reduccion de la pena por el
trabajo y la educacion, libertad condicional, visita intima y demas beneficios. De modo
que la humanizacion de la norma es el leit motiv de nuestra realidad carcelaria, con un

enfoque progresivo, técnico, abierto y semi-institucional.



Segln Vega (1972) en el sistema penitenciario peruano, los regimenes
penitenciarios representan una de las herramientas fundamentales para organizar la
vida carcelaria y aplicar el tratamiento resocializador, pero la distancia entre la teoria
normativa y la aplicacion practica es amplia y persistente. Aunque se plantea que las
personas privadas de libertad deben pasar por un sistema progresivo estructurado en
regimenes cerrado, semiabierto y abierto, en realidad muchos internos permanecen
estancados en condiciones restrictivas, no por cuestiones conductuales, sino por
carencias estructurales o decisiones administrativas. Este desfase entre lo normado y lo
que realmente sucede en los penales del pais afecta de manera directa los derechos de
los internos, el funcionamiento del sistema y los resultados en términos de reinsercion

social.

Para Vega (1972) la clasificacion de los internos en estos regimenes deberia
basarse en un andlisis técnico, que incluya informes psicoldgicos, sociales, médicos y
criminoldgicos, a cargo de un equipo interdisciplinario. Sin embargo, en la practica,
esta clasificacién se hace muchas veces de forma superficial o genérica, sin un
seguimiento constante ni una reevaluacién periddica que permita verificar los avances
0 retrocesos en el tratamiento. Esta deficiencia se agrava por la escasez de profesionales
especializados en los establecimientos penitenciarios. En muchos casos, un solo
psicologo o trabajador social debe atender a cientos de internos, lo que imposibilita la
elaboracion de diagnoésticos individualizados o la implementacion de planes de

tratamiento adaptados a las necesidades de cada persona.

A esta realidad, para Vega (1972), se suma el hecho de que la infraestructura
penitenciaria peruana no ha sido disefiada para aplicar con claridad los distintos
regimenes. Muchos penales fueron construidos con una légica de encierro general y no
contemplan areas diferenciadas por niveles de tratamiento. Por ello, aunque en los
documentos oficiales figure que un interno se encuentra en régimen cerrado ordinario

0 semiabierto, en la practica convive en un espacio masificado, sin separacion funcional
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ni tratamiento diferenciado. Esta contradiccion entre lo que se registra
administrativamente y lo que realmente sucede en la vida diaria de los establecimientos
penitenciarios debilita la legitimidad del sistema y genera frustracion en los internos,
que no perciben avances reales pese a su buena conducta o participacion en actividades

de resocializacion.

Siguiendo a Vega (1972), otro elemento que dificulta la aplicacion adecuada de
los regimenes es la falta de capacitacion del personal penitenciario en el enfoque de
tratamiento progresivo. Muchos agentes no conocen en profundidad los criterios de
clasificacion ni las herramientas para implementar medidas diferenciadas. La dindmica
operativa del penal termina reduciendo el régimen a una categoria formal, sin impacto

real en la rutina diaria de los internos.

Esta ausencia de una cultura institucional orientada a la rehabilitacién impide
que los regimenes penitenciarios cumplan su funcion transformadora y se conviertan
en una mera formalidad burocrética. EI enfoque punitivo termina imponiéndose sobre
el enfoque resocializador, y esto se refleja en los escasos cambios de régimen que se

registran en muchos penales durante todo el afio.

A pesar de que la legislacién peruana y las normas internas del INPE, segun
Vega (1972), recogen los principios de progresividad, clasificacion técnica, atencion
diferenciada y tratamiento individualizado, la ejecucidn penitenciaria en el Peru sigue
anclada en una Idgica uniforme y cerrada. Los regimenes establecidos no se traducen
en condiciones reales diferenciadas ni en trayectorias de reinsercion claras. En este
contexto, la privacion de libertad se convierte en una sancion plana, sin fases ni metas

visibles para quienes cumplen su condena.

El resultado es un sistema que mantiene a los internos dentro, pero no los
prepara para salir. Para que los regimenes penitenciarios funcionen como verdaderos

escalones hacia la reinsercion, se requiere una reforma profunda que incluya inversion
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en infraestructura, contratacion de personal técnico, mejora de la gestion penitenciaria
y sobre todo, un cambio de vision que coloque la resocializacion en el centro del

modelo penal.

Existen tres regimenes penitenciarios para varones y mujeres privados de su

libertad, estos son:
a. Régimen cerrado

Podria decirse que es de tipo progresivo el régimen que determina el Decreto
Ley N° 17581 de 1969, que regula eficientemente a las personas privadas de su libertad.
Del mismo modo el Codigo de Ejecucién Penal de 1985 y de 1991 aplica el régimen

progresivo, el cual contempla dos modalidades: cerrado ordinario y cerrado especial.

El régimen cerrado, que es el mas utilizado, se subdivide en ordinario y especial.
Se concibe el ordinario, como la etapa inicial de la ejecucion de la pena, reservada para
internos que aln no presentan avances significativos en su proceso de tratamiento o
que han cometido delitos graves que requieren un control méas estricto. EIl régimen
cerrado especial, por su parte, esta dirigido a quienes presentan una peligrosidad
elevada, como jefes de bandas criminales, internos reincidentes o con antecedentes de
fuga. Sin embargo, en muchos establecimientos esta distincion no se aplica con
rigurosidad. Por falta de pabellones diferenciados o por decisiones operativas, internos
que deberian estar en régimen ordinario terminan conviviendo con otros que requieren
medidas mas severas. Esta mezcla no solo afecta el clima carcelario, sino que también

limita la eficacia de los programas individualizados de tratamiento (Vega, 1972).

Asimismo, respecto a la condicion juridica de los internos, si se tiene la
condicion de procesados permaneceran en el régimen ordinario, sin embargo, ello
puede variar si el Organo Técnico de Tratamiento fundamente que el interno
procesado debe estar bajo el regimen cerrado especial. Respecto al régimen especial,
este tipo de régimen prioriza la seguridad y la disciplina. Consta de tres etapas; A, B
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y C. La etapa “A”, extrema seguridad, esta podrd ser impuesta a procesados y
sentenciados, de acuerdo a los supuestos sefialados en el Titulo 111, Capitulo I del

citado Reglamento.
b. Régimen semiabierto

Tiene como caracteristica que a los internos se les concede mayores libertades
dentro de la institucion penal en lo que respecta a la cuestion laboral, visitas de
familiares, actividades recreativas, etc. Este régimen se aplica a quienes contando con

una sentencia se han asimilado al enfoque resocializador y se hallan en avanzada etapa.

Sin embargo, en nuestro sistema penal este régimen no tiene aplicacion real,
sino solamente a nivel legal, tedrico o declarativo, tal como se establece en el articulo

66 del Reglamento.

El régimen semiabierto ha sido concebido como una fase de transicion para
aquellas personas privadas de libertad que han mostrado avances en su tratamiento y
que pueden acceder a una convivencia mas flexible y orientada al trabajo, la educacion
y otras actividades productivas. En teoria, los internos en este régimen deberian tener
mayor acceso a espacios comunes, talleres, patios y programas recreativos. Sin
embargo, en la mayoria de penales peruanos no se cuenta con las condiciones fisicas
ni humanas para implementar esta modalidad de manera efectiva. Muchos
establecimientos ni siquiera tienen areas especificas para régimen semiabierto, y donde
si existen, los internos deben compartir espacios con quienes estan bajo régimen
cerrado, lo que contradice el principio de separacidn y progresividad que rige el sistema
(Vega, 1972).

C. Régimen abierto

La ley (Cddigo de Ejecucion Penal) que rige en nuestro pais contempla para las

personas privadas de su libertad en régimen abierto, dos modalidades:
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- Penitenciarias o prisiones de régimen abierto.
- Colonias agropecuarias o industriales de régimen abierto.

Bajo este régimen, la persona privada de su libertad, desarrollaria diversas
actividades en la sociedad, tales como recibir educacion en establecimientos de la
comunidad, tener un trabajo a tiempo completo en su comunidad. Empero, este régimen
no es aplicable en nuestro medio por la ausencia de establecimientos que cumplan con
tales estandares o caracteristicas, siendo lo contemplado en el articulo 67 del C.E.P.

practicamente letra muerta.

El régimen abierto es, en principio, el Gltimo escalon del proceso progresivo y
deberia ser aplicado a quienes se encuentran préximos a recuperar su libertad o a
acceder a beneficios penitenciarios como la semilibertad o la liberacién condicional.
Este régimen implica un mayor grado de responsabilidad personal, participacion activa
en actividades de resocializacion y, en algunos casos, salidas temporales programadas
al exterior. No obstante, la realidad muestra que este régimen esta practicamente
ausente del sistema penitenciario. La infraestructura necesaria para su implementacion
es casi inexistente, y la resistencia institucional a permitir salidas controladas también
ha contribuido a su desuso. En consecuencia, el régimen abierto es mas una figura
simbdlica que una modalidad funcional, lo cual limita gravemente las posibilidades de

reintegracion paulatina y efectiva a la sociedad (Vega, 1972).
d. Objetivo del tratamiento

Lo que persigue el tratamiento es que el interno o preso se reeduque, se
rehabilite y se reincorpore al seno de la sociedad, es decir que su actitud cambie, que

asuma un comportamiento respetuoso de la ley y el derecho ajeno.

Evidentemente hay dentro de este enfoque de reinsercion del interno, una vision

algo ingenua o demasiado optimista, y eso es materia de debate actualmente; muchos
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tratadistas consideran que no es posible transformar la psiquis del delincuente y
resocializarlo, como si su encarcelamiento funcionara a la manera de un “centro de
tratamiento psicologico penitenciario”. Lo que se pretende, en todo caso, es que el
delincuente aprenda las reglas béasicas de convivencia con sus semejantes,
desarrollando un sentido del respeto que al momento de volver a la sociedad le sirva
para no caer en el delito.

2.2.11. Servicios penitenciarios

En el Perq, el tratamiento penitenciario no puede entenderse solamente como
un régimen disciplinario o una forma de cumplimiento de condena, sino como un
proceso que debe contribuir a la rehabilitacion y reintegracion social de la persona
privada de libertad. Bajo esta perspectiva, el Decreto Legislativo N.° 1328 establece,
entre los articulos 27 y 33, una serie de servicios que deben brindarse a las internas,
reconociendo su dignidad y garantizando condiciones minimas para que puedan
reconstruir sus proyectos de vida. Estos servicios cubren desde la salud, alimentacion
y educacion, hasta aspectos como el trabajo, la recreaciéon, la libertad religiosa y la
asistencia social. Cada uno, aungue parezca basico, cumple un papel determinante en
el proceso resocializador y en la proteccién de los derechos fundamentales dentro del

contexto carcelario.

a. Centros de reinsercién social (Articulo 27)

El articulo 27 redefine el espacio penitenciario bajo un enfoque funcional y
progresivo. Ya no se trata unicamente de encierro, sino de espacios institucionales
diferenciados Ilamados centros de reinsercion social. Esta denominacion responde a
una logica de resocializacion y no de castigo. Se dividen en establecimientos
penitenciarios y de medio libre, con lo cual se introduce una ruta gradual de

reintegracion, permitiendo a ciertos internos acceder a medidas alternativas antes de
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culminar la condena, siempre que hayan demostrado progreso. La infraestructura
adecuada no es un adorno ni una exigencia técnica secundaria, sino un presupuesto
indispensable para que los derechos a la salud, a la educacion y al tratamiento puedan
ejercerse con dignidad. Aqui se concreta el principio de humanidad de las penas

reconocido en el articulo 139 inciso 22 de la Constitucién Politica del Per.

b. Gestion y administracion penitenciaria (Articulo 28)

Por su parte, el articulo 28 profundiza el compromiso estatal, obligando al INPE
a garantizar recursos materiales, humanos y econémicos. No se limita a una gestion
administrativa formal, sino que asume la obligacion de dotar a los centros de lo
necesario para un funcionamiento digno, estableciendo como prioridad la alimentacién
adecuada, el mantenimiento de instalaciones y la provision oportuna de bienes. Este
deber se encuentra vinculado al principio de legalidad administrativa del articulo IV
del Titulo Preliminar de la Ley N.° 27444, que obliga a que toda actuacién de la
administracion publica se oriente a la satisfaccion del interés general, lo que, en este
contexto, implica preservar el bienestar fisico y psicoldgico de las personas privadas
de libertad.

c. Equipamiento e infraestructura (Articulo 29)

El articulo 29 complementa este enfoque al sefialar que la infraestructura
penitenciaria no puede limitarse al control fisico, sino que debe facilitar los procesos
de tratamiento, salud y administracion. El disefio debe estar adaptado al régimen y
ubicacion geogréfica, lo que implica que no puede replicarse una férmula estandar, sino
que debe contextualizarse segun las necesidades de cada poblacion penitenciaria. El
legislador también exige espacios especialmente disefiados para actividades de
reinsercion socio-laboral, lo que responde al mandato internacional de que la pena

privativa de libertad debe estar orientada a la rehabilitacion, tal como lo establece el
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articulo 10 del Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el articulo 5.6 de
la Convencion Americana sobre Derechos Humanos. EI mantenimiento de esta
infraestructura, que se dispone como responsabilidad funcional del INPE, no es una
tarea menor ni administrativa; es una obligacién permanente que condiciona la calidad

del encierro y por ende, el respeto de los derechos fundamentales.

d. Tratamiento en las prisiones (Articulo 30)

El tratamiento penitenciario, descrito en el articulo 30, es el nucleo del proceso
de reinsercion. Se presenta como una actividad multifactorial destinada a reducir los
factores crimindgenos, es decir, las condiciones personales o sociales que llevaron al
delito. Este tratamiento no se impone de manera homogénea, sino que se adapta a las
caracteristicas individuales de cada interno. Se contemplan intervenciones biolégicas,
psicoldgicas, educativas y laborales, lo que da cuenta de una perspectiva
biopsicosocial. Se reconoce ademas un incentivo clave: la posibilidad de redimir dias
de pena mediante trabajo y educacion, cumpliendo el principio de proporcionalidad y
premiando el esfuerzo de superacion. EI Tribunal Constitucional ha sefialado en
diversas sentencias que este tipo de medidas no son privilegios, sino garantias de

reintegracion efectiva.

e. Educacion a los internos (Articulo 31)

La educacion penitenciaria regulada en el articulo 31 no solo se concibe como
un derecho, sino también como un vehiculo de transformacion personal. Se exige al
Estado que garantice igualdad de oportunidades y se articule con el sistema educativo
nacional, incluyendo instituciones publicas y privadas. Esta obligacién se ajusta al
articulo 17 de la Constitucion, que dispone que la educacién es un derecho y que el
Estado debe asegurar su gratuidad en todos los niveles. Esta disposicion cobra especial
relevancia en el &mbito penitenciario, donde gran parte de la poblacién interna no ha
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concluido estudios basicos. Por tanto, garantizar una oferta educativa real dentro de los
establecimientos penales puede marcar la diferencia entre reincidir o no al recuperar la
libertad.

f. Salud a los internos(Articulo 32)

La salud penitenciaria, regulada en el articulo 32, se reconoce como un derecho
sin discriminacion, y obliga al sistema nacional de salud a garantizar acceso a servicios
preventivos y de recuperacion. No es una prestacion que dependa de la voluntad del
director o del INPE, sino una garantia exigible. EI INPE debe articular con el sistema
de salud nacional, lo cual implica que los internos tienen derecho a recibir atencion en
condiciones de equidad con los ciudadanos libres. Este enfoque responde al principio
de igualdad ante la ley recogido en el articulo 2 inciso 2 de la Constitucion, asi como
al principio de continuidad del tratamiento médico, que ha sido ratificado por el Comité
de Derechos Humanos de Naciones Unidas. No brindar atencién médica oportuna a
una persona privada de libertad puede incluso considerarse una forma de trato cruel,

inhumano o degradante, lo cual es inadmisible en un Estado constitucional de derecho.

g. Seguridad en las penitenciarias (Articulo 33)

El articulo 33 desarrolla una nocién integral de seguridad penitenciaria, que no
se reduce al control del orden interno. Esta seguridad debe estar a cargo de personal
debidamente capacitado, y debe orientarse también a facilitar las actividades de
tratamiento y administracién. La norma exige al INPE coordinar con la PNP, el Poder
Judicial, el Ministerio Publico y el Sistema de Inteligencia, lo cual muestra que la
seguridad del establecimiento no puede desligarse de la seguridad ciudadana. Una
prision que funciona correctamente no solo protege a quienes estan dentro, sino que

contribuye a la paz social al reducir la reincidencia y preparar ciudadanos rehabilitados.

70



La seguridad se entiende entonces no solo como vigilancia, sino como una condicion

que posibilita el cumplimiento de los fines constitucionales de la pena.

2.2.12. Resocializacion de las internas

Se entiende como el proceso por el cual se cumple el tratamiento penitenciario.
Martinez (2013) la define como un servicio que tiene caracter profesional y que es
brindado por la administracién penitenciaria que tiene a su cargo personas privadas de
su libertad y que deben reinsertarse a la sociedad.

Consideramos que la resocializacion resulta de un proceso que lleva la interna
durante el periodo que estuvo privada de su libertad y que obtiene su libertad, y, por
ende, llega a ser reinsertada en la sociedad luego de haber pasado por un tratamiento

penitenciario que tuvo como fin una adecuada reinsercion.

De acuerdo al Codigo Penal Peruano de 1991, se entiende que la pena busca
prevenir, proteger y resocializar al interno. Por lo que, desde el punto de vista
doctrinario, el concepto de resocializacién es importante, puesto que se propende a
ayudar al interno, convertirle en una persona util la sociedad, y no simplemente
castigarlo; todo ello en funcidn de su dignidad personal, y siempre desde la perspectiva
de una educacion efectiva que coadyuve a su resocializacion (Guillamondegui, 2010).

En ese orden de ideas, siendo la resocializacion un fin de la pena, debemos
entender que la persona que ingresa al establecimiento penitenciario debe ser tratada
como una persona que futuramente alcanzara la resocializacion, por lo cual, durante su
permanencia en el establecimiento deberd gozar de un efectivo tratamiento
penitenciario que le permite que su reingreso a la sociedad sea el mas adecuado y sus

acciones no le permitan ingresar de nuevo al internamiento.



2.2.12.1.Asistencia social penitenciaria
A) Trabajo

El trabajo segun la Carta Magna es un deber y derecho, por lo cual, el interno
pese a estar dentro de determinado establecimiento penitenciario, estara obligado a
trabajar, sin embargo, se debe tener presente que este no sera impuesto como medida
disciplinaria, més si como medio terapéutico, el cual favorecera al interno para su

futura reinsercion a la sociedad.

Es el INPE quien determina, mediante sus directivas y normas, el trabajo
penitenciario, es decir planifica, organiza, y plantea los métodos, los horarios y las
medidas de seguridad.

Las modalidades involucran actividades de tipo profesional, técnico, artesanal,
productivo, artistico, etc., a través de talleres laborales y similares, los cuales son
financiados por el INPE, pero también pueden ser financiados por los propios internos
mediante el envio de dinero por parte de familiares o de organismos privados y/o

publicos.

La normativa establece que el trabajo penitenciario para los internos que tengan
la condicion de sentenciados es obligatorio, puesto que su finalidad es terapéutica y
constituye un medio efectivo para su resocializacion, sin embargo, como establece el
Art. 65 del CEP, para el caso de los internos procesados el trabajo penitenciario es

voluntario. El trabajo realizado por el interno, sera factible de remuneracion.
B) Educacion

Es un derecho fundamental reconocido en nuestra Carta Magna, como
derecho economico, social y cultural, y diversos instrumentos internacionales de

DD.HH. Este derecho va a permitir que la persona se desarrolle razonablemente
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frente a sus decisiones y acciones de su dia a dia.

Siendo asi, el interno no podra estar privado de este derecho, por lo cual los
establecimientos penitenciarios promoveran la imparticion de educacion de los
internos bajo programas implementados dentro del mismo establecimiento, en ese
sentido, se debe precisar que la educacion penitenciaria no solo comprende la
educacién bésica de primaria y secundaria, sino también la educacion técnica
productiva, la cual tiene como objetivo que el interno adquiera conocimientos
técnicos que le permitan desarrollarse futuramente cuando retorne a su vida fuera
del INPE; este sistema de educacién debe estar enfocado a que el interno una vez
fuera del establecimiento penitenciario no cometa los mismos actos delictivos que

lo llevaron al encarcelamiento.

Tratandose de un aspecto fundamental dentro de los fines que persigue la
Administracion Penitenciaria, en su programa de tratamiento del interno, se
contemplan los siguientes puntos de importancia: alfabetizacion, educacion bésica

alternativa, educacién no formal y educacion técnico-productiva.

Con la aplicacion de estos ejes, el INPE estara cumpliendo con la educacion del
interno para su efectiva resocializacion. Al fin de cuentas, el objetivo principal tiene su
basamento en la educacion. Para ello se debe aplicar en varios niveles y de manera
multidisciplinaria mediante capacitaciones y contratacion de docentes adecuados, que
estén constantemente actualizados, del mismo modo implementar talleres, aulas y

espacios idoneos.

La normativa prescribe la apertura de centros educativos al interior de los
establecimientos penitenciarios, y de ser el caso la implementacion de educacion en

forma remota, tanto en el nivel superior como técnico.
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Por Gltimo, establece el fomento de actividades no escolarizadas tendientes a
desarrollar las aptitudes culturales y artisticas del interno, esto es funcion del director

del penal y de la persona a cargo de la educacion.

C) Salud

El Estado tiene la obligacion de brindar un eficiente servicio de salud al cual
puedan acceder los internos. Es asi que, una vez que el interno, procesado o sentenciado
ingrese al penal, este debera ser evaluado por el profesional para determinar el estado
de salud en el que se encuentra y de ser el caso recibir la atencion que requiera,

protegiendo asi el derecho inherente a la salud.

Existen varios programas de salud que el INPE ejecuta, pero ellos no se aplican
en todas las regiones. Son de tipo preventivo y promocional, como por ejemplo control

de tuberculosis, de ETS, o de control madre-nifio, también de planificacion familiar.

La normativa sefiala que la asistencia sanitaria en los penales tiene como base
prevenir, tratar y rehabilitar, siempre dandole preferencia a la prevencion de

enfermedades transmisibles.

Asimismo, establece que debe estar articulado con el MINSA y ESSALUD, en
cuanto a la adopcidn de criterios, coordinacion de planes, programas, procedimientos,
etc. Esto se traduce en que el MINSA tiene como responsabilidad ordenar la
adecuacion de los servicios de salud, conforme a sus normativas de organizacion,

infraestructura y clasificacion, al interior de los establecimientos penales.

También sefiala que la atencién médico-sanitaria brindada al interno debe ser
igual que la que se brinda a las personas en libertad. Para ello, la administracién del
penal debe coordinar con el MINSA para proveer medicinas y atenciones basicas. Sin
embargo, el interno también puede recibir atencién médica especializada fuera del

establecimiento; en el caso del interno sentenciado esta autorizacion seré brindada por
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el Consejo Técnico Penitenciario y en el caso del interno procesado, la autorizacion
sera brindada por el juez del proceso.

Por ultimo, la normativa permite que el interno se afilie a un seguro, sea éste
privado o publico, por lo que debe ser atendido en el centro de salud que le

corresponda, siempre con todas las medidas de seguridad para su traslado.
D) Asistencia Social

El Cddigo de Ejecucidn Penal y su reglamento (articulos 83 y 138) la definen
como aquella accion que permite sostener una relacién entre el interno y su familia.
Tiene su importancia porque ayuda al fortalecimiento del vinculo familiar y amical, lo
que influye en su resocializacion. Las Reglas Minimas sefialan que esta asistencia debe
apuntar a cada interno en forma personalizada, conforme a sus necesidades, y
basandose en capacidades, antecedentes, condiciones personales, tiempo de condena,
entre otros. (Hugo, 2001).

Para esto es clave la funcién del trabajador social, pues él realiza el diagnostico,
la planificacién y ejecucién de acciones asistenciales, socioeducativas, culturales y

recreativas con el fin de mejorar el tratamiento del interno y su vinculo con la familia.

El personal que desempefie esta funcion promovera el vinculo del interno
procesado o sentenciado con su familia que se encuentra en el exterior del
establecimiento. Sin embargo, también se tiene la posibilidad que las internas perezcan
en el establecimiento con sus hijos menores de tres afos, tal y como sefiala el D.S. N°
015 - 2003 — JUS, para lo cual, el profesional encargado de esta area también brindara

asistencia social a la madre y al menor.

La asistencia social, como parte del tratamiento del interno también se ocupa
de la accion post penitenciaria, para realizar las coordinaciones para que el interno que

obtendréa su libertad tenga un trabajo y un lugar donde vivir.
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E) Asistencia Psicologica

El articulo 92 del Codigo de Ejecucion Penal la define como aquella que evalla
la personalidad del interno con el fin de aplicar metodologia adecuada para su
tratamiento. Sin embargo, en el Peri muchos establecimientos penitenciarios no
cuentan con métodos de analisis individualizado, y tampoco se aplican tratamientos

psicoldgicos o terapias de tipo individual o grupal.

El profesional encargado de la asistencia psicoldgica dentro del establecimiento
deberd evaluar al interno, y de ser necesario llevar un tratamiento lo cual le permita al
interno modificar actitudes negativas, permitiéndole desarrollarse de mejor manera

ante una futura reinsercion en la sociedad.

Sin embargo, en el Perd muchos establecimientos penitenciarios no cuentan con
métodos de andlisis individualizado, y tampoco se aplican tratamientos psicoldgicos o

terapias de tipo individual o grupal.

2.2.12.2.Asistencia juridica

A) Procesados y Sentenciados

Un problema algido que atraviesa la administracion penitenciaria es el
hacinamiento y sobrepoblacion a causa de muchisimos internos que se encuentra
recluidos sin sentencia. Ellos permanecen como procesados y en muchos casos su

tiempo en el penal excede lo previsto por la ley.

La asistencia legal que deberan recibir los internos con condicién juridica de
procesados debera ser eficaz, a fin de que si resultaran absueltos ellos puedan
reinsertarse en la sociedad y seguido a ello se reduzca progresivamente la

sobrepoblacién.

Asimismo, en el caso de los internos con condicion juridica de procesados,



también deberan recibir una eficiente asesoria juridica, a fin de obtener beneficios
penitenciarios que acorten su permanencia en el establecimiento, generando

igualmente que la sobrepoblacion en el penal se reduzca.
B) Asistencia Legal

Es funcion del &rea legal proporcionar asesoria legal de forma gratuita a los
internos, dandole preferencia quienes tengan recursos econdmicos bajos. Esta
asistencia en forma de asesoria es importante porque permite al interno defenderse, si
es que espera su sentencia, y lo ayuda, en el caso de que esté sentenciado, para la
obtencion de beneficios penitenciarios. Cabe mencionar que los abogados que dan
asistencia legal no pueden ejercer la defensa de los internos en forma privada.

La funcion de los abogados que desempefien sus labores en el area legal del
penal, consideramos que tienen la importante funcién de asistir a los internos con un
correcto y eficaz asesoramiento legal que los oriente y apoye; en el caso de los internos
con condicion juridica de procesados, a solicitar la expedicion de documentos que
coadyuven a la defensa del interno y dandole el impulso procesal a sus casos a fin de
obtener una sentencia favorable y célere para el procesado, y, en el caso de los internos
sentenciados brindar informacion y ayudar a la tramitacion para obtener beneficios
penitenciarios, a través de un previa emisién de informes juridicos, asi como también

difundir la normativa pertinente a través de talleres informativos.

La normativa sefiala que el servicio legal es gratuito. Los abogados deben
alentar el cumplimiento de los procesos penales y su celeridad, asi como gestionar la

ejecucion de la libertad del interno, el testimonio de condena y documentos similares.

Finalmente, sefiala que los estudiantes de Derecho pueden realizar sus practicas
pre-profesionales de acuerdo al Programa del Servicio Civil del Graduando, y se haran
supervisadas por el servicio de asistencia legal, dandoseles una credencial para que

puedan cumplimentar sus labores de manera eficaz.
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2.2.13.  Establecimiento penitenciario de mujeres de Tacna

Se ubica en la region de Tacna, provincia Tacna, distrito Pocollay, con direccion
Prolongacion Av. Reynoso s/n Pocollay — Tacna. Segun el INPE su poblacion
penitenciaria en el afio 2021 alcanzé los 994 internos, dentro de los cuales 94 ingresaron
al establecimiento por el delito de tréfico ilicito de drogas. (INPE, 2018). Su nombre
es San Antonio y estd adscrito a la Oficina Regional Sur Arequipa (perteneciente al
INPE como unidad descetralizada), la cual depende del Sector Justicia y Derechos

Humanos, y comprende ademas de Arequipa, a Tacna y Moquegua.

El INPE (2021) declar6 que del total (95), 58 internas estan sentenciadas y 37
son procesadas. Cuenta con 8 ciudadanas extranjeras. El rango predominante en edad

es como sigue: 44 internas de 35 a 49 afios, 19 de 50 a 59 afios y 30 de 20 a 34 afios.

2.2.14. EIl tribunal constitucional sobre el establecimiento penitenciario de

mujeres de Tacna

El Tribunal Constitucional (Sentencia 5436-2014-PHC/TC), en la sentencia
referida al Establecimiento Penitenciario de Tacna (Pocollay), realiza un analisis
integral del derecho a la igualdad desde una perspectiva sustantiva y no meramente
formal, partiendo de un caso concreto en el que un interno denuncia la vulneracién de
sus derechos fundamentales a causa de las condiciones indignas de su reclusion. El
Tribunal no se limita a examinar la situacion particular del demandante, sino que
contextualiza la problematica dentro de un escenario nacional de hacinamiento
penitenciario, reconociendo que esta situacion estructural afecta de manera
desproporcionada a personas que se encuentran en condicion de especial
vulnerabilidad, vulnerando su derecho a la igualdad en el acceso y goce efectivo de

derechos como la salud, la integridad personal y un trato digno.

78



En ese sentido, el Tribunal Constitucional (Sentencia 5436-2014-PHC/TC), se
reconoce que el derecho a la igualdad en los centros penitenciarios no puede reducirse
a un trato igualitario mecanico, sino que exige que las condiciones minimas para el
ejercicio de los derechos no restringidos por la pena privativa de libertad sean efectivas
para todos los internos, sin discriminacion ni exclusiones de facto. El hecho de que el
demandante duerma en el suelo, mientras otros internos acceden a camas, pone en
evidencia un trato desigual dentro del propio penal, que se agrava por la inaccion de
las autoridades penitenciarias. Esta omision institucional no solo refleja una
indiferencia administrativa, sino que también expresa una forma de exclusion que el
Tribunal considera incompatible con el principio de igualdad consagrado por la

Constitucién y los tratados internacionales ratificados por el Perd.

El Tribunal Constitucional (Sentencia 5436-2014-PHC/TC), también vincula el
derecho a la igualdad con el principio de dignidad humana, sefialando que el Estado,
incluso en el ejercicio de su funcién punitiva, estd obligado a garantizar que el trato
dispensado a los internos respete esa dignidad, sin importar la naturaleza del delito o la
condicion juridica del penado. En este marco, resalta que las condiciones carcelarias
como el hacinamiento, la falta de atencion médica adecuada, la negacién de espacios
propios para dormir, y la ausencia de servicios basicos afectan directamente el nicleo
del derecho a la igualdad sustantiva. Es decir, no basta con aplicar las mismas reglas a
todos; el Estado debe asegurar que todos los internos puedan ejercer sus derechos en
condiciones equitativas, lo que implica, en muchos casos, medidas diferenciadas para

compensar situaciones de mayor vulnerabilidad.

Ademas, el Tribunal Constitucional (Sentencia 5436-2014-PHC/TC), articula
el derecho a la igualdad con otros estandares internacionales como los establecidos en
las Reglas Nelson Mandela y el articulo 5 de la Convencion Americana sobre Derechos
Humanos, los cuales refuerzan el mandato de que toda persona privada de libertad debe

ser tratada con el respeto debido a su dignidad. También recuerda que el hacinamiento
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carcelario, cuando alcanza niveles extremos —como sucede en Pocollay— puede
constituir por si mismo una forma de trato cruel, inhumano y degradante, contrario al
principio de igualdad en su dimensidn protectora. En este contexto, la desigualdad no
se evidencia solo en comparacién entre internos, sino también frente al estandar

minimo que todo Estado debe garantizar a toda persona privada de libertad.

Finalmente, el Tribunal Constitucional (Sentencia 5436-2014-PHC/TC),
advierte que la falta de acciéon efectiva del Estado para mejorar estas condiciones refleja
una situacion de discriminacion estructural en el sistema penitenciario, que requiere no
solo respuestas jurisdiccionales, sino también una politica publica sostenida. La
igualdad, en este escenario, no es solo una garantia de trato formalmente idéntico, sino
una exigencia que impone al Estado la obligacion de actuar, de corregir desigualdades
materiales que surgen en espacios donde la libertad esta restringida, pero los demas
derechos deben seguir siendo tutelados con igual intensidad. El caso de Tacna es, para
el Tribunal, una expresion concreta de una deuda pendiente con la igualdad en

contextos de encierro.

2.2.15. El derecho a la igualdad

Landa (2021) plantea que el derecho a la igualdad no puede seguir
interpretandose bajo un esquema meramente formal, que presume que todos son iguales
ante la ley sin examinar si esa norma en si misma produce efectos desiguales. En su
andlisis, cuestiona la idea tradicional de igualdad como punto de partida neutral,
afirmando que esta vision termina invisibilizando las diferencias sociales reales. Para
él, la igualdad debe entenderse como un instrumento de correccion frente a relaciones
asimétricas, lo cual exige un enfoque mas comprometido con las condiciones
estructurales que afectan a diversos grupos en situacion de desventaja. Esta mirada no
solo redefine el rol del derecho, sino que exige que el Estado asuma una funcién activa

en la nivelacion de oportunidades.
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Desde esa perspectiva, Landa (2021) sostiene que la jurisprudencia
constitucional en el Perd ha mostrado avances en reconocer tratos diferenciados que se
justifican por razones de equidad, aunque advierte que dichos avances son adn
fragmentarios. Remarca que en muchos fallos todavia persiste una lectura formalista
del principio de igualdad, especialmente cuando se trata de grupos cuya marginacion
historica no ha sido plenamente reconocida por el sistema juridico. Asi, plantea que el
derecho a la igualdad no solo demanda neutralidad en el trato, sino una sensibilidad
particular ante las condiciones concretas de cada caso. En este sentido, la igualdad
sustantiva implica m&s que no discriminar: se trata de intervenir positivamente para

reparar desigualdades acumuladas en el tiempo.

Otro aporte importante de Landa (2021) es su insistencia en que el derecho a la
igualdad debe estar orientado al reconocimiento de la dignidad humana. Segun su
propuesta, no se trata solo de aplicar normas en abstracto, sino de garantizar que las
personas vivan con dignidad en un entorno que respete sus diferencias. El autor destaca
la relevancia de comprender las desigualdades como fendmenos complejos que
requieren respuestas también complejas, articuladas con politicas publicas, marcos
normativos flexibles y decisiones judiciales con perspectiva de derechos. Esta vision
amplia permite pensar en un derecho a la igualdad que se aleja del molde clasico para
acercarse a los desafios contemporaneos que enfrenta una sociedad multicultural como

la peruana.

Pinochet y Aguilar (2020) toma como punto de partida la estructura
constitucional del principio de igualdad, pero lo somete a un examen critico desde la
teoria del derecho. Subraya que no basta con que el derecho reconozca la igualdad
como valor, sino que debe dotarla de contenido normativo operativo. Para ello, propone
una lectura sistematica del articulo 2 inciso 2 de la Constitucion peruana, articulada
con los principios de dignidad, libertad y pluralismo. Considera que sin esta conexion,

la igualdad se convierte en un enunciado vacio, susceptible de ser invocado
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retéricamente sin consecuencias reales. Insiste en que el reto esta en pasar de un
enunciado general a un parametro de control concreto frente a los actos normativos o

administrativos del Estado.

Uno de los temas que destaca es la necesidad de que los operadores juridicos
desarrollen una metodologia clara para identificar cuando existe discriminacion. A
juicio de Pinochet y Aguilar (2020), la prueba de igualdad exige una evaluacion
racional del objetivo perseguido por la medida y la idoneidad del trato diferenciado
adoptado. Ademas, recalca que no todo trato desigual es discriminatorio, lo que lleva a
precisar el analisis en funcion del contexto. En este punto, introduce el concepto de
“categorias sospechosas” como herramienta hermenéutica que permite al juez invertir
la carga de la prueba cuando se afecta a ciertos colectivos histéricamente excluidos.
Este marco le permite replantear la interpretacion del principio de igualdad como un

mandato de trato preferente y no solo de trato igual.

Pinochet y Aguilar (2020) resalta que el derecho a la igualdad tiene una
dimensién institucional que obliga a los poderes publicos a disefiar medidas de accion
afirmativa. Para Arroyo Delgado, estas no deben ser entendidas como privilegios, sino
como mecanismos legitimos para compensar desigualdades arraigadas. Critica las
posturas que consideran estas medidas inconstitucionales por tratarse de excepciones,
cuando en realidad forman parte del deber estatal de asegurar la inclusion. En suma, su
vision propone una igualdad que articula aspectos formales y sustantivos, con un
enfoque activo que no se limita a controlar normas discriminatorias, sino que promueve

politicas que reconstruyan relaciones sociales méas justas.

Lévano (2025) plantea que el derecho a la igualdad debe comprenderse en
dialogo permanente con el principio de justicia. Afirma que, en el contexto peruano, la
desigualdad estructural no puede combatirse si se mantiene una nocion abstracta de

igualdad. Desde su enfoque, es indispensable que el derecho asuma la diferencia como
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elemento constitutivo de su razonamiento, es decir, que reconozca que no todos parten
del mismo punto. Esto implica, segun el autor, incorporar herramientas que permitan
observar la realidad social desde un enfoque interseccional, donde confluyen multiples
factores de exclusion como el género, la etnia, la clase y el territorio. Sin esta mirada,

la igualdad legal corre el riesgo de legitimar la desigualdad material.

Un aspecto clave en su andlisis es la critica al uso instrumental del principio de
igualdad. Lévano (2025) sostiene que, en muchos casos, este principio se ha invocado
para bloquear avances normativos en favor de poblaciones vulnerables, argumentando
que se estaria creando un trato desigual. Considera que este uso descontextualizado del
principio no solo es juridicamente erréneo, sino que perpetda las condiciones de
exclusion. Para contrarrestar esta tendencia, propone fortalecer la interpretacion del
principio de igualdad como mandato de inclusion, orientado a ampliar el acceso real a
los derechos y a redistribuir el poder en la sociedad. Desde esta perspectiva, el derecho

tiene una funcién transformadora que no puede neutralizarse con formalismos.

Lévano (2025) también llama la atencidn sobre el papel de las instituciones en
la construccién de igualdad. Indica que no basta con que el sistema judicial declare
inconstitucional una norma discriminatoria si las politicas publicas no se alinean con
una légica de equidad. En su opinion, la igualdad debe entenderse como una tarea
colectiva que involucra no solo a los jueces, sino también a los legisladores,
funcionarios administrativos, educadores y ciudadanos en general. Esto supone una
revalorizacion de lo publico como espacio de inclusion, y una critica al modelo
neoliberal que convierte a los derechos en bienes de acceso restringido. Su propuesta
final apunta hacia una igualdad con contenido redistributivo, que se exprese no solo en

la ley, sino en la vida cotidiana de quienes han sido histéricamente marginados.

Esparza (2019) desarrolla una teoria del derecho a la igualdad centrada en el

papel de los prejuicios sociales como fuente de discriminacion estructural. Sostiene que
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las desigualdades no surgen Gnicamente de normas explicitamente excluyentes, sino de
una red de précticas, creencias y discursos que operan dentro del marco legal sin
cuestionarlo. Esta perspectiva le permite argumentar que la igualdad requiere una
revision profunda del orden juridico, en tanto este puede reproducir, de manera
inadvertida, jerarquias sociales preexistentes. En ese sentido, el autor rechaza una
nocion neutral del derecho, y en su lugar propone un enfoque que asuma el conflicto

como punto de partida del analisis juridico.

Para Esparza (2019), el concepto de grupo social es fundamental para la
identificacion de sujetos colectivos afectados por la discriminacion. Subraya que no se
trata de meras agregaciones estadisticas, sino de comunidades que han sido
historicamente definidas por estigmas. El reconocimiento de estos grupos como
titulares del derecho a la igualdad exige una accion estatal diferenciada y sensible a sus
experiencias. También introduce la idea de “categorias sospechosas” como claves para
activar mecanismos de proteccion reforzada. Estas categorias —como raza, género o
identidad sexual— no son solo etiquetas, sino reflejos de una historia de subordinacion

que debe ser abordada por el derecho con especial atencion.

En su propuesta, el derecho a la igualdad se configura como un principio
estructural del orden constitucional, que atraviesa todas las esferas del sistema juridico.
No es un derecho mas, sino un criterio de validez normativa. Esto implica que toda
norma, politica o decisién debe ser compatible con la igualdad sustantiva, entendida
como resultado y no solo como punto de partida. En esta l6gica, el principio de igualdad
se convierte en un filtro para evaluar el impacto real de las leyes, y no solo su redaccion
formal. Esparza (2019) concluye que una democracia solo puede consolidarse cuando
el derecho deja de ser un instrumento de neutralizacion y se convierte en una

herramienta de transformacion social real, en beneficio de los sectores mas excluidos.
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2.2.16. Sub principios del derecho a la igualdad

Segun el Tribunal Constitucional en el Pleno Jurisdiccional 0048-2004-P1/TC
se establece que el derecho a la igualdad es uno de los principios fundamentales en los
sistemas constitucionales modernos. Este derecho, establecido en el articulo 2 de la
Constitucidn de 1993, garantiza que todas las personas deben ser tratadas de manera
igualitaria ante la ley, sin discriminacidn por razones como origen, raza, sexo, religion
o condicion econémica. Sin embargo, como aclara el Tribunal Constitucional, la
igualdad no significa que todas las personas deben ser tratadas de manera idéntica en
todas las circunstancias, sino que deben recibir el mismo trato quienes se encuentren

en una situacion similar (Tribunal Constitucional del Perd, 2004).

En este contexto, se distingue entre la igualdad ante la ley y la igualdad en la
ley. La primera se refiere a que la norma debe aplicarse de manera uniforme a todas las
personas que se encuentran en la situacion descrita por la ley. La segunda implica que
las decisiones judiciales o normativas deben ser consistentes en casos similares, y
cualquier desviacion de precedentes debe justificarse de manera razonable y suficiente
(Tribunal Constitucional del Pert, 2004). Esto resalta que, si bien el derecho a la
igualdad es un principio rector, no excluye la posibilidad de un tratamiento desigual,
siempre y cuando esté justificado por razones objetivas.

El Tribunal Constitucional sefiala que no toda desigualdad constituye una
discriminacion. La discriminacion se produce cuando el trato desigual carece de una
justificacion objetiva y razonable. Por tanto, es esencial diferenciar entre diferenciacion
y discriminacion. La diferenciacion esta permitida constitucionalmente siempre que se
fundamente en causas razonables, mientras que la discriminaciéon se da cuando la
desigualdad de trato es arbitraria, desproporcionada o injustificada (Tribunal
Constitucional del Pert, 2004). Este marco tedrico es clave para comprender la
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aplicacion del derecho a la igualdad en contextos donde es necesario hacer distinciones
entre grupos, como en politicas publicas 0 medidas legislativas.

Para evaluar si una diferencia de trato vulnera el derecho a la igualdad, el
Tribunal Constitucional propone la aplicacion del test de razonabilidad o
proporcionalidad, que se desglosa en tres subprincipios: idoneidad, necesidad y
proporcionalidad strictu sensu. EIl subprincipio de idoneidad establece que cualquier
injerencia en los derechos fundamentales debe ser adecuada para fomentar un objetivo
constitucionalmente legitimo. En otras palabras, la medida debe estar dirigida a
alcanzar un fin valido en términos constitucionales (Tribunal Constitucional del Perq,
2004).

El segundo subprincipio, el de necesidad, exige que la medida en cuestidn sea
la mas adecuada para alcanzar el objetivo propuesto, sin que existan alternativas menos
restrictivas que puedan lograr el mismo fin. Este subprincipio busca asegurar que la
intervencion en los derechos fundamentales sea la minima indispensable (Tribunal
Constitucional del Pert, 2004). Finalmente, el subprincipio de proporcionalidad strictu
sensu compara el grado de afectacion del derecho con el beneficio que se espera
obtener, asegurando que los efectos de la medida sean proporcionales al objetivo
perseguido (Tribunal Constitucional del Pert, 2004).

Estos subprincipios permiten estructurar de manera mas precisa el analisis de
las medidas que puedan afectar el derecho a la igualdad, asegurando que cualquier
diferencia de trato esté justificada en términos de razonabilidad y proporcionalidad. En
el contexto del derecho constitucional, esta metodologia es esencial para garantizar que
el trato desigual se base en criterios legitimos y no en consideraciones arbitrarias que

vulneren los derechos fundamentales de las personas.
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En conclusion, el derecho a la igualdad, como principio fundamental del Estado
Social y Democratico de Derecho, implica no solo la prohibicion de discriminaciones
arbitrarias, sino también la garantia de que cualquier diferenciacion esté basada en
criterios objetivos, razonables y proporcionales. La aplicacidn de este derecho en casos
concretos exige un analisis riguroso mediante el test de razonabilidad, que evalla si
una medida cumple con los subprincipios de idoneidad, necesidad y proporcionalidad

strictu sensu (Tribunal Constitucional del Pera, 2004).

2.2.17.  Marco legal

2.2.17.1.La Constitucion Politica del Estado

El objetivo primordial contemplado por nuestra Carta Magna es que la
ejecutoria penal tenga carécter resocializador, lo que implica que el interno debe ser
reeducado, rehabilitado y reincorporado a la sociedad; todo eso esta inserto en el

principio humanista que rige la aplicacion de las penas.

Al respecto, el primer articulo de la Constitucion es categorico al sefialar que el
fin supremo de la sociedad y del Estado es la persona humana. Con lo cual, una persona
al ser encarcelada, efectivamente se le priva de sus derechos que establece la pena, pero
no de los derechos que sefiala la Constitucién, especialmente en el articulo segundo.
Asimismo, otro de los articulos (N° 139) sefiala claramente que la ejecutoria penal debe
realizarse bajo el principio del respeto a la dignidad humana. Dicho esto, la legislacién
peruana en materia constitucional se encuentra al nivel de las legislaciones de otros

paises donde existe democracia.

2.2.17.2.Reglas minimas de tratamiento de Naciones Unidas

La ONU establece una serie de principios y sugiere practicas de organizacion

penitenciaria con relacion a los presos, acordes al enfoque humanista que le asiste; pero
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no interfiere en el disefio del sistema penitenciario, o de algun prototipo, en los paises
miembros. La Regla 68 de la Resolucion 65/229, de 21 de diciembre de 2010, establece
que “los Estados deben adoptar medidas apropiadas para ayudar a los padres y, a otras
personas responsables por el nifio, a dar efectividad a este derecho y, en caso necesario,

proporcionen asistencia material y programas de apoyo”.

De acuerdo con las Reglas de las Naciones Unidas para el trato de mujeres
reclusas y medidas no privativas de libertad para infractoras, los Estados miembros
tienen la obligacion de iniciar y fomentar investigaciones que cuantifiquen el namero
de nifios afectados cuando sus madres se ven involucradas en el sistema de justicia
penal. Estas investigaciones deben enfocarse especialmente en evaluar el impacto que
tiene en estos menores el encarcelamiento de sus madres y las consecuencias que esto

conlleva para sus vidas.

Asimismo, a nivel de las Naciones Unidas se tienen las “Reglas para el
tratamiento de las reclusas y medidas no privativas de libertad para las Mujeres
Delincuentes” (Reglas de Bangkok) (Defensoria del Pueblo, 2023). Esta normativa
comprende 70 disposiciones que cubren diversos aspectos de la vida en el sistema
penitenciario, beneficiando tanto a mujeres adultas como a menores de edad. Entre

estas disposiciones se destacan:

a) Regulaciones para mujeres detenidas o en espera de juicio, incluyendo

alternativas a la privacion de libertad y medidas post-sentencia.
b) Lineamientos para reclusas que cumplen condena, abordando temas como:
- Clasificacion e individualizacion
- Régimen penitenciario aplicable

- Relaciones sociales
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- Atencion post-liberacion

La norma pone especial atencidén en estos aspectos, buscando mejorar las

condiciones y el trato hacia las mujeres dentro del sistema penitenciario.

c) Las necesidades especificas de las mujeres embarazadas, las madres lactantes,
las madres con hijos/as en edad dependiente, las menores de edad, las mujeres

indigenas, las mujeres extranjeras, entre otras.

d) La necesidad de investigar, planear y evaluar, despertar conciencia publica,

compartir informacion y capacitar a los funcionarios penitenciarios.

2.2.17.3. Cadigo de ejecucion penal D.L. N° 654

Fue promulgado en 1991 y tiene como fin disefiar un sistema penitenciario
nuevo, basado en el respeto a la dignidad del interno y en su reconocimiento juridico;

asimismo plantea un método cientifico para arribar a una eficiente resocializacion.

Se trata esencialmente de una reestructuracién del Codigo de 1985, y esta
sustentado en las reformas legislativas en materia penal, asi como en la evolucién de
las condiciones penitenciarias producto de los cambios tecnoldgicos, econémicos y
sociales, que afectan directamente al tema de la criminalidad.

Respecto a las normas de tratamiento penitenciario, el Codigo contempla ocho
capitulos en los que estan delineados las disposiciones generales, la educacion, el
trabajo, la salud, y las asistencias legal, psicoldgica y religiosa.

Dicho tratamiento es fundamental, por eso el Cddigo lo desarrolla a través de
la aplicacion del régimen progresivo, es decir enfocado reeducar, rehabilitar y

reincorporar al interno a la sociedad.
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Este tratamiento, desde luego que dependera principalmente del propio interno,
para su eficaz aplicacion, y no tanto de la cantidad de personal asignado por parte del
sistema penitenciario; por lo tanto, es necesario que el administrador de un penal

fomente la participacion del interno, no la imposicion coactiva.

En este sentido, la educacion y el trabajo constituyen dos elementos valiosos
para resocializar al interno, y es precisamente sobre ellos que el tratamiento se sostiene.
De ahi que el Cddigo disponga la educacion del interno en los establecimientos penales,
mediante capacitaciones técnicas o profesionales, y si fuera analfabeto incluirlo
obligatoriamente en un programa de alfabetizacion. Al mismo tiempo, el interno posee
el derecho de acceder a la lectura de material bibliogréfico (libros, revistas, periddicos,
etc) y a permanecer informado mediante radio, tv y similares, todo ello como parte de

su proceso de resocializacion.

Hay tratamiento especial en el Codigo de Ejecucién Penal en cuanto a la
proteccién del sistema penitenciario para las madres privadas de libertad gestantes o
con hijas/os menores de edad que conviven con ellas en los establecimientos
penitenciarios. Regula los 3 afios como edad limite para la permanencia de dichas nifias
y nifilos, momento etario del desarrollo infantil temprano que abarca desde la etapa de
la gestacion hasta los 5 afios de vida.

2.2.17.4. Reglamento de organizacion y funciones del INPE. Decreto
Supremo N° 009-2007-JUS

Es el documento por el cual se define la organizacion del INPE y sus respectivas
funciones en lo que respecta a la ejecucion de las penas y el tratamiento penitenciario
mediante politicas que él mismo propone. Tiene una estructura organica donde destaca
la Direccion de Tratamiento, la cual se encarga de plasmar la planificacion, determinar
las normativas y la supervision de los actos de tratamiento que se orientan a reeducar,

rehabilitar y reincorporar a la sociedad al interno. Asimismo, el ROF delimita sus
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modos de organizacion y funciones en subdirecciones tales como la asistencia

penitenciaria, educacion penitenciaria, trabajo y comercializacion y salud penitenciaria.

2.2.17.5. Normas complementarias al Codigo de Ejecucién Penal

Son aquellas resoluciones que el INPE emite para la correcta aplicacion del

Tratamiento Penitenciario.
2.2.18. Marco Jurisprudencial y doctrinario

La jurisprudencia en PerG sobre el estado de los servicios penitenciarios segun
la condicidn juridica de las internas, se ubica en primer término en las decisiones del

Tribunal Constitucional del Per( y otras instancias judiciales relevantes.

El Tribunal Constitucional ha emitido varias sentencias relacionadas con los
derechos de las personas privadas de libertad, incluyendo mujeres. Algunos casos

relevantes son:

- Expediente N° 05436-2014-PHC/TC (2015): Este caso, aunque no es especifico
de mujeres, establecio criterios importantes sobre las condiciones de detencion
y el hacinamiento en las carceles peruanas.

- Expediente N° 05954-2007-PHC/TC (2008): Abordd el tema de la salud de los
internos en establecimientos penitenciarios, lo cual es aplicable a la situacién

de las mujeres reclusas.
Por su parte la Corte Superior de Justicia emitio su pronunciamiento en el:

- Expediente N° 00022-2011-0-1801-JR-PE-00 (2011): En este caso abordo las
condiciones de detencion de mujeres embarazadas y madres con hijos pequefios

en prision.
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A nivel doctrinario, la doctrina dominante en Per( sobre el estado de los
servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las internas, ha establecido
algunas lineas o criterios dados a través de las opiniones de juristas destacados, en

publicaciones académicas y politicas institucionales, a saber:
a) Enfoque de género en el sistema penitenciario:

La doctrina peruana ha ido incorporando progresivamente un enfoque de género
en el andlisis del sistema penitenciario. Autores Josefina Mir6 Quesada (2022) han
argumentado que las necesidades especificas de las mujeres deben ser consideradas en

la politica penitenciaria.
b) Principio de no discriminacion:

Juristas como César Landa Arroyo (2019) han enfatizado que el principio de no
discriminacion debe aplicarse en el contexto penitenciario, garantizando que las

mujeres reciban un trato equitativo pero que atienda a sus necesidades particulares.
c) Derechos reproductivos y maternidad:

La doctrina peruana, siguiendo las tendencias internacionales, ha prestado
especial atencion a los derechos reproductivos de las mujeres en prision y a las
necesidades de las madres encarceladas. Autores como Dina Burgos y Daniel Culca

(2020) han abordado la problematica de los nifios que viven con sus madres en prision.
d) Reinsercion social:

Expertos como German Small Arana (2016) han argumentado que los
programas de reinsercion social deben tener en cuenta las particularidades de género,

incluyendo la capacitacion laboral y el apoyo psicosocial especifico para mujeres.

e) Hacinamiento y condiciones de vida:
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La doctrina dominante, representada por autores como José Luis Pérez
Guadalupe (2000), ha criticado consistentemente el hacinamiento en las prisiones
peruanas, sefialando que afecta de manera particular a las mujeres debido a la falta de

infraestructura adecuada.
f) Salud y atencion médica:

Juristas y académicos han enfatizado la necesidad de servicios de salud
especializados para mujeres, incluyendo atencidon ginecoldgica y programas de

prevencion de cancer de mamay cervical.
g) Violenciay seguridad:

La doctrina peruana, influenciada por estandares internacionales, ha abogado
por medidas especiales para prevenir la violencia contra las mujeres en prision,

incluyendo la capacitacion del personal penitenciario en temas de género.
h) Mujeres indigenas y diversidad cultural:

La OIT (Convenio 169), han sefialado la importancia de considerar la diversidad

cultural en el trato a las mujeres indigenas en el sistema penitenciario.
2.2.  Definicion de conceptos basicos

- Estado de los servicios penitenciarios: Hace referencia al conjunto de
condiciones y prestaciones que los centros penitenciarios deben cumplir para
garantizar el respeto a los derechos fundamentales de los reclusos, promover su

reinsercion social y evitar la reincidencia delictiva. (INPE, 2020, p. 12)

- Condicién juridica de las internas: Es la situacion legal de las mujeres
privadas de libertad en una cércel, determinada por la sentencia judicial que les
impone una pena privativa de libertad. (INPE, 2020, p. 15)
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INPE (Instituto Nacional Penitenciario): Es el organismo publico
descentralizado del Sector Justicia y Derechos Humanos que lidera y regula el
Sistema Penitenciario Nacional. (INPE, 2020, p. 8)

Interna: Es una persona que se encuentra recluida en un centro penitenciario,
privada de su libertad. (INPE, 2020, p. 18)

Pena: Es la sancion impuesta por una autoridad judicial a la persona que
cometié una falta o un delito. (Ossorio, 2011, p.731)

Rehabilitacién: Es el proceso de recuperacion de las capacidades fisicas,
psicologicas y sociales de un recluso, con el fin de prepararlo para su
reinsercion en la sociedad. (INPE, 2020, p. 21)

Reeducacion: Es el proceso de formacion integral de un condenado, el cual le
permitira desarrollar su vida en comunidad (Montoya, 2008, p.634))

Resocializacion: Es el proceso a través del cual, se capacita al interno para
poder llevar tras su liberacion una vida en la que respete la normativa juridica.
(URIAS, 2001, p. 46).

Tratamiento penitenciario: Es el conjunto de actividades orientadas a la
reeducacion, rehabilitacion y reincorporacién del recluso a la sociedad. (Cddigo
de Ejecucion Penal Peruano, 2022, art. 60)
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1.1.

1.2.

CAPITULO 11l
METODOLOGIA

IDENTIFICACION Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Identificacion de la variable independiente

Estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las

internas.

Identificacion de la variable dependiente

Derecho de igualdad
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Tablal

Operacionalizacién de variables.
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Tipo Variable Dimensiones Indicadores
Acceso de las procesadas a servicios de salud.
Acceso de las procesadas a servicios de educacion.
Estadodelos  _ procesadas Acceso de las procesadas a programas de trabajo.
Servicios Acceso de las procesadas a servicios de asistencia social.
Variable pennter;cnanos Acceso de las procesadas a servicios de asesoria legal.
. . segun la . -
independiente condicion Acceso de las sentenciadas a servicios de salud.

juridica de las

internas - Sentenciadas

Acceso de las sentenciadas a servicios de educacion.

Acceso de las sentenciadas a programas de trabajo.
Acceso de las sentenciadas a servicios de asistencia social.
Acceso de las sentenciadas a servicios de asesoria legal.

Subprincipio de

Legitimidad del objetivo en la diferenciacion de servicios entre internas
procesadas y sentenciadas.
Adecuacion de la medida diferenciadora en la prestacion de servicios.

Existencia de alternativas menos restrictivas en la prestacién de
servicios penitenciarios.

Comparacion de la idoneidad de los medios alternativos en relacién con
el servicio actual.

idoneidad.
Variable Derechoala ﬁg?eps?dnacc;plo de
dependiente igualdad ‘
Subprincipio de

proporcionalidad
strictu sensu.

Proporcionalidad entre la diferencia de servicios y el objetivo

penitenciario.
Proporcion entre el beneficio obtenido por la medida y la afectacion del
derecho a la igualdad.

Nota. Elaboracion propia.
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1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es sustantiva o basica, con el uso de métodos ldgicos
(deductivos, inductivos, analiticos y sintético) debido a la inclusién de conocimientos
nuevos a los ya existentes, es decir al referido a la situacion socio juridica de las internas
en un centro penitenciario (Hernandez y Mendoza, 2023). Ademas, se encuentra
enfocada en descubrir las consideraciones facticas por las cuales se encuentra dicha

situacion en el centro penitenciario de mujeres de Tacna en el afio 2023.
I11.  NIVEL DE LA INVESTIGACION

El nivel de investigacion empleado fue el descriptivo, que tiene como objetivo
describir un fenédmeno o situacion en particular, es decir buscar conocer la realidad
problematica (Herndndez y Mendoza, 2023). Se enfoca en recolectar informacion
detallada sobre las caracteristicas, propiedades, aspectos o dimensiones mas relevantes
del objeto de estudio, a fin de coadyuvar en la efectividad del tratamiento penitenciario,
como lo establece el codigo de ejecucion penal, en razén a que el presente estudio
buscara conocer si el derecho a la igualdad de las internas esta siendo vulnerado a causa
de una diferente condicion de servicio que reciben las internas procesadas y

sentenciadas, de esta forma se conocera a profundidad el fendmeno de estudio.
(AVAS DISENO DE LA INVESTIGACION

Respecto al disefio de la investigacion aplicado fue mixto cuanti-cualitativo.
Desde el enfoque cuantitativo fue no experimental de disefio transversal de tipo
descriptivo, este tipo de disefio se utiliza en estudios donde no se manipulan las
variables deliberadamente y los fendmenos son vistos en su ambiente natural. Es de
tipo transversal, ya que la recoleccion de datos se realiza en un momento Unico y
especifico. Ademas, es descriptivo-analitico, lo que implica que no solo se describen

las variables, sino que también se analizan y relacionan entre si (Hernandez y
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Mendoza, 2023). Mientras que, desde el enfoque cualitativo, la investigacion siguio el
disefio de la fenomenologia, que, segin Hernandez y Mendoza (2023) a través de este
disefio se sacan conclusiones de las experiencias de los sujetos de analisis. En ese orden
de ideas, la presente investigacion serd estudiada en base a las experiencias de las
internas y sentenciadas, asi como también de la opinion del equipo multidisciplinario

del establecimiento penitenciario de mujeres Tacna.

V. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

5.1. Delimitacion espacial

La investigacion se delimita al Establecimiento Penitenciario de Tacna -

Mujeres, ubicado en el Distrito de Pocollay.

5.2. Delimitacion temporal

La investigacion tiene una delimitacion temporal del afio 2023

VI. POBLACIONY MUESTRA

6.1. Poblacion

Para el enfogue cuantitativo, la poblacion estuvo conformada por 111 internas
del Establecimiento Penitenciario de Tacha-2023. Segun informacion del INPE (2023)
del total de internas 46 son procesadas y 65 sentenciadas. Hay 8 extranjeras por el lugar
de nacimiento. Por la edad predomina las del rango de 35 a 49 afios con 44 internas.
De acuerdo con la frecuencia absoluta de los delitos, la distribucion de las internas en
el penal de Tacna es la siguiente: tréafico ilicito de drogas (19 casos), promocién o

favorecimiento al trafico ilicito de drogas (17 casos), trafico ilicito de drogas en formas
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agravadas (14 casos), robo agravado (10 casos), homicidio simple (2 casos) y otros

delitos (14 casos), entre lo més frecuente.

Segun el INPE (2023), el penal de mujeres tiene una capacidad de albergue para
40 personas, pero actualmente sufre de una sobrepoblacion del 178% y se encuentra en

una situacién de hacinamiento. .

Sobre el enfoque cualitativo, la poblacién estuvo constituida por la totalidad
(100%) de los Operadores Penitenciarios: 04 personas: 01 directora y 03 especialistas
del equipo multidisciplinario.

6.2.  Criterios de inclusion y exclusion

Para formar parte de este grupo de estudio, los individuos deben cumplir los

requisitos de inclusion y exclusion a saber:

— Haber cumplido con el llenado de los instrumentos proporcionados en la
fecha indicada.

— Mantener una presencia constante en el centro penitenciario.

— Para el personal del equipo profesional, estar en servicio activo, excluyendo
a aquellos que se encuentren en situacion de cese laboral o permiso al

momento de la aplicacion de los instrumentos de acopio de datos.

— Para las internas, no haber sido sancionado a través de las medidas
disciplinarias del INPE.
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6.3.  Tipo de muestreo

Tanto para la parte cuantitativa y cualitativa la investigacion desarrollo un tipo
de muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que permite recolectar datos en las

condiciones carcelarias.
6.4. Tamariio de la muestra

En esta investigacion se trabajo con un total de 111 internas del establecimiento
penitenciario, pero no todas fueron incluidas en la muestra. Para determinar cuéntas
serian parte del estudio, se aplicé una férmula estadistica disefiada para poblaciones
finitas, la cual permite calcular un nimero representativo sin necesidad de trabajar con

todos los casos:

Nx* z2xpxq

n=(N—1)* e?+ z2xp=x*q

Los valores empleados para el célculo fueron los siguientes: el total de la
poblacion estuvo conformado por 111 internas, mientras que el namero de muestra era
el dato a obtener. Se asumi6 una probabilidad de éxito del 50% y una de no éxito
también del 50%. Para el nivel de confianza se utilizé un valor z de 1.96 y se considerd

un margen de error del 5%.

Determinacién del tamafio de la Muestra

111 x 1.962 * 0.5 * 0.5

"TII—1)* 0052 + 1.962 %0505

n = 87
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Con un margen de error del cinco por ciento y un nivel de confianza del noventa
y cinco por ciento, el cdlculo arrojé que la muestra adecuada debia estar compuesta por
87 personas. Esta cifra garantiza que los resultados obtenidos tengan validez estadistica
sin necesidad de evaluar a toda la poblacion., la cual se distribuyo de la siguiente

manera:

— (30) internas procesadas del establecimiento penitenciario de Tacna.

— (57) internas sentenciadas del establecimiento penitenciario de Tacna.

Por otro lado, para el enfoque cualitativo, la muestra se realizé con la técnica

de saturacion tedrica, por lo que estuvo constituida por:

— Directora del establecimiento penitenciario de Tacna.

— (03) Especialistas del equipo multidisciplinario  del establecimiento

penitenciario de Tacna.

6.5. Fuentes de informacion

Como fuentes de informacion se tuvo fuentes primarias, pues se contdé con la
participacion de internas procesadas y sentenciadas del establecimiento penitenciario
de Tacna, asi como la Directora del establecimiento penitenciario de Tacna y
especialistas del equipo multidisciplinario del establecimiento penitenciario de Tacna.

VIl. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

7.1. Técnicas



7.2.

102

Para el enfoque cuantitativo:

Se aplicd la Encuesta. - Se aplico la técnica de la encuesta dirigido a las
internas a fin de recoger sus evaluaciones sobre sus experiencias del estado de
los servicios penitenciarios y generar algunas propuestas facticas al respecto.

Para el enfoque cualitativo:

Se aplico la Entrevista. - Se aplicd la técnica de la entrevista dirigido a los
Operadores Penitenciarios a fin de recoger sus evaluaciones sobre sus
experiencias del estado de los servicios penitenciarios y generar algunas

propuestas facticas al respecto.

Instrumentos

Para el enfoque cuantitativo:

Cuestionario estructurado. - Con el propdsito de conocer las evaluaciones
sobre el estado de los servicios penitenciarios que reciben las internas en el
centro penitenciario de mujeres de Tacna y generar las propuestas facticas al
respecto. Es el instrumento que permite conocer de forma directa y mas objetiva

las evaluaciones por las personas en situacién de reclusion.
Para el enfoque cualitativo:

La guia de entrevista semi estructurada. - Con el propdsito de conocer las
evaluaciones sobre el estado de los servicios penitenciarios que reciben las
internas desde la perspectiva de quienes dirigen el centro penitenciario. Es el
instrumento que permite conocer de forma directa y mas objetiva las

evaluaciones de los operadores penitenciarios.
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7.3. Fiabilidad y validez

La investigacion sometio los instrumentos a una etapa de validez por jueces
expertos, quienes dieron conformidad para la aplicacion tanto del cuestionario como
de la guia de entrevista. En relacion a la fiabilidad, el cuestionario pasé por la prueba

de Alfa de Cronbach, que obtuvo un o =0.842, lo que lo hace fiable para su aplicacion.

VIII. METODO DE ANALISIS

La investigacion que busca establecer si el estado de los servicios penitenciarios
segun la condicién juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad en el
establecimiento penitenciario de Tacna-2023 se llevd a cabo a través de un enfoque
mixto, combinando andlisis cuantitativos y cualitativos. A continuacion, se detalla el

método de andlisis seguido:

8.1. Procedimiento de recoleccién de datos

El primer paso consistid en aplicar cuestionarios a las internas del
establecimiento penitenciario para recopilar datos sobre sus experiencias y
percepciones en relacion con el acceso y calidad de los servicios penitenciarios

(como salud, educacion, asistencia psicoldgica, entre otros).

8.2.  Procedimiento de organizacion y analisis

A través de un analisis descriptivo, se identificaron las diferencias en el acceso
a estos servicios segun la condicién juridica de las internas (procesadas o
sentenciadas). Los datos se organizaron en tablas y graficos para presentar de
forma clara la distribucidon de las respuestas y describir las condiciones actuales

de los servicios.
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A partir del analisis descriptivo, se realizé una comparacion de las condiciones
de los servicios penitenciarios a las que tienen acceso las internas procesadas
frente a las sentenciadas. Esta fase permitié observar las disparidades existentes
en cuanto al acceso y calidad de los servicios, revelando diferencias
significativas entre ambos grupos. Este analisis cuantitativo fue esencial para
proporcionar una vision objetiva sobre la existencia de desigualdades entre las

internas.

Meétodo de analisis empleado

En paralelo, se desarroll6 un analisis cualitativo basado en las entrevistas
realizadas a los operadores penitenciarios (personal administrativo, psicoldgico,
educativo, y legal). Las entrevistas fueron estructuradas en guias que indagaban
sobre la situacion de los servicios y su relacién con la condicion juridica de las
internas. Este andlisis permitié conocer de manera profunda las percepciones y
opiniones de los entrevistados sobre la posible vulneracion del derecho de
igualdad, identificando patrones y consistencias en sus respuestas que

sefialaban la existencia de un trato desigual.

Para validar estadisticamente las diferencias observadas en el acceso a los
servicios penitenciarios, se llevé a cabo un analisis inferencial. A través de
pruebas de hip6tesis (como la prueba T de Student), se determind si las
diferencias en las condiciones de los servicios penitenciarios eran
estadisticamente significativas en funcion de la condicion juridica de las
internas. Este andlisis permitio fundamentar de manera solida que las
disparidades en el acceso a los servicios no eran producto del azar, sino de una

politica diferenciada.
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Finalmente, se realiz6 un andlisis cualitativo exhaustivo para profundizar en las
implicancias de la diferenciacion en los servicios penitenciarios, estableciendo
cdmo esta situacién afectaba el derecho de igualdad de las internas. Mediante
la interpretacion de las entrevistas y el cruce de los datos con el analisis
descriptivo, se determind que la diferenciacion en el acceso a los servicios
ocasionaba una vulneracion concreta del derecho de igualdad, tanto en el acceso
a oportunidades de rehabilitacion como en el trato por parte del sistema

penitenciario.

Este método permitié no solo identificar y describir las diferencias en el acceso
a los servicios penitenciarios, sino tambien establecer, a partir de analisis cualitativos
e inferenciales, que dichas diferencias vulneran el derecho de igualdad de las internas

sentenciadas en comparacion con las procesadas.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

En esta seccidn, se presentaran los resultados de la investigacion en dos partes:

primero, los resultados cuantitativos y, posteriormente, los resultados cualitativos.

Los resultados cuantitativos provienen del cuestionario aplicado a las internas
del Establecimiento Penitenciario de Mujeres de Tacna. Este instrumento permitid
recopilar datos numéricos sobre la percepcion de las internas respecto a la calidad y el
acceso a los servicios penitenciarios, asi como su impacto en los procesos de
rehabilitacion y en el ejercicio de sus derechos. A través del analisis estadistico de estos
datos, se podran identificar tendencias y patrones que brindaran una comprensioén mas

precisa sobre las condiciones actuales en el penal.

En cuanto a los resultados cualitativos, estos se basan en las entrevistas
realizadas a los operadores del establecimiento penitenciario, quienes son los
responsables de la provision y gestion de los servicios penitenciarios. El analisis
cualitativo permitira profundizar en las diferencias observadas entre internas
procesadas y sentenciadas en cuanto al acceso a dichos servicios. Ademas, este analisis
proporcionara informacion clave para determinar si dichas diferencias vulneran el
derecho de igualdad de las internas, ofreciendo una perspectiva mas integral sobre los
desafios y practicas dentro del establecimiento penitenciario.
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4.1. Presentacion de resultados cuantitativos de la variable “Estado de los

servicios penitenciarios segin la condicion juridica de las internas”

Tabla 2.

Estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las internas.

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 26,67 29 50,88
Regular 12 40,00 18 31,58
Alto 10 33,33 10 17,54
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segun datos recopilados en campo.

Figura 1.

Estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las internas.
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 2.
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En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicion juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad
en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones de
las internas procesadas y sentenciadas en relacion con la calidad de los servicios
penitenciarios. Los datos presentados en la Tabla 2 y la Figura 1 evidencian diferencias
significativas en la evaluacion de los servicios penitenciarios, segun la condicion
juridica de las internas. Estas diferencias en las percepciones reflejan disparidades en
el trato recibido por ambos grupos, lo que pone de manifiesto posibles vulneraciones

del derecho a la igualdad.

En el nivel bajo, se observd una marcada diferencia entre las percepciones de
las internas procesadas y sentenciadas. Un 26,67% de las internas procesadas considerd
que los servicios penitenciarios eran deficientes, mientras que un 50,88% de las
internas sentenciadas compartio esta opinion. Esta diferencia es considerable y sugiere
que las internas sentenciadas perciben con mayor frecuencia que los servicios ofrecidos
no cumplen con los estdndares minimos de calidad. Esto podria reflejar una situacion
de mayor vulnerabilidad para las sentenciadas, quienes, al estar en una etapa posterior
del proceso judicial, podrian recibir menos atencidn en términos de salud, educacion y
asistencia psicologica, lo que resulta en una percepcion mas critica. La alta proporcion
de sentenciadas que evaluaron los servicios como bajos puede estar asociada a un
deterioro en la provision de servicios a lo largo de su estancia, lo que podria indicar un

trato diferencial que vulnera sus derechos.

En el nivel regular, el 40,00% de las internas procesadas percibid los servicios
penitenciarios como aceptables, en comparacion con el 31,58% de las internas
sentenciadas. Aunque ambos grupos presentan una proporcion significativa en esta
categoria, es notable que las procesadas tuvieron una percepcién mas favorable de los
servicios. Este dato sugiere que las internas procesadas, al estar en una fase mas

temprana del proceso penal, pueden recibir una atencion mas regular o estructurada, ya
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que aun estan en el centro del sistema judicial. Por otro lado, la menor proporcién de
sentenciadas en esta categoria podria indicar que, a medida que pasa el tiempo, las
condiciones de acceso a los servicios penitenciarios para ellas se deterioran,

posiblemente debido a una disminucion de las prioridades institucionales.

Finalmente, en el nivel alto, un 33,33% de las internas procesadas evaluo
positivamente la calidad de los servicios, frente a solo un 17,54% de las internas
sentenciadas. Esta diferencia sugiere que las procesadas tienen méas posibilidades de
acceder a servicios de calidad, como atencion médica, programas educativos y
actividades laborales, en comparacion con las sentenciadas. La baja proporcion de
sentenciadas que evaluaron los servicios como altos podria estar vinculada a la falta de
acceso a programas de rehabilitacion y reintegracion efectivos, lo que repercute
negativamente en su experiencia dentro del penal. Este resultado pone de relieve una

disparidad significativa en el acceso a servicios de calidad entre ambos grupos.

Los resultados generales muestran una clara tendencia en la que las internas
sentenciadas tienen una percepcion mas critica de los servicios penitenciarios en
comparacion con las procesadas. Esto es evidente en la mayor proporcion de
sentenciadas que califican los servicios como bajos y en la menor proporcién de
aquellas que los consideran de alta calidad. En cambio, las procesadas muestran una
evaluacion mas equilibrada, distribuyéndose entre los niveles regular y alto. Estas
diferencias en la percepcion reflejan posibles desigualdades en el acceso a los servicios
penitenciarios, 1o que podria indicar una vulneracién del derecho a la igualdad dentro
del establecimiento penitenciario de Tacna. Dado que todas las internas,
independientemente de su condicidn juridica, deberian tener acceso equitativo a
servicios basicos y programas de rehabilitacion, estas disparidades ponen en cuestion
la equidad del sistema penitenciario y su capacidad para garantizar condiciones

igualitarias para todas las internas.
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Tabla 3.
Acceso de procesadas y sentenciadas a servicios de salud.

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 26,67 26 45,61
Regular 9 30,00 18 31,58
Alto 13 43,33 13 22,81
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 2.

Acceso de procesadas y sentenciadas a servicios de salud.
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 3.

En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicion juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad

en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones
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sobre el acceso a los servicios de salud segun la condicidn juridica de las internas. Los
resultados, presentados en la Tabla 3 y la Figura 2, muestran diferencias significativas
entre las internas procesadas y sentenciadas en la evaluacion de dicho acceso,

revelando posibles desigualdades en el trato que reciben ambos grupos.

En el nivel bajo, un 26,67% de las internas procesadas considerd que su acceso
a los servicios de salud era insuficiente, mientras que un 45,61% de las internas
sentenciadas compartié esta opinion. Este dato sugiere una clara diferencia en la
percepcion de la calidad y disponibilidad de los servicios de salud entre ambos grupos.
Las internas sentenciadas percibieron en mayor medida limitaciones significativas en
el acceso a la atencion médica. Esta diferencia puede ser explicada por el hecho de que
las sentenciadas, al tener una condicion juridica mas definitiva, pueden ser percibidas
dentro del sistema como menos prioritarias para recibir ciertos servicios, lo que podria
reflejarse en una menor calidad o frecuencia de atencion médica, lo que vulnera el

derecho de igualdad en el acceso a estos servicios.

En el nivel regular, la percepcion fue mas equilibrada entre ambos grupos. Un
30,00% de las internas procesadas y un 31,58% de las internas sentenciadas evaluaron
el acceso a los servicios de salud como moderado. Esto indica que, aunque las
sentenciadas tuvieron una percepcion mas negativa en el nivel bajo, en este nivel
intermedio la percepcion fue relativamente similar entre procesadas y sentenciadas. Sin
embargo, el hecho de que una gran parte de las sentenciadas aun perciba el acceso como
"regular" podria sugerir que, si bien no enfrentan barreras absolutas para acceder a los
servicios de salud, la calidad de estos no es constante o0 no cumple completamente con
sus necesidades de salud. La percepcion "regular” puede reflejar una atencion médica
que es adecuada pero no ideal, lo que en el contexto de los derechos fundamentales de
las internas puede ser un indicativo de una atencién médica insuficiente en términos de

calidad o acceso frecuente.
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En el nivel alto, la disparidad fue ain mas pronunciada, con un 43,33% de las
internas procesadas evaluando su acceso a los servicios de salud como bueno, en
comparacion con solo un 22,81% de las internas sentenciadas. Esta diferencia notable
subraya una mejor percepcion por parte de las procesadas, quienes parecen tener un
acceso mas favorable a los servicios de salud. El hecho de que casi la mitad de las
procesadas perciban un buen acceso podria estar relacionado con el enfoque del sistema
penitenciario en brindar mayor atencion a las internas con procesos judiciales en curso,
posiblemente debido a un mayor escrutinio legal o la necesidad de mantener ciertos
estandares que faciliten el proceso legal. En cambio, las sentenciadas, al haber pasado
ya por un proceso judicial, podrian recibir una atencion menos prioritaria, lo que les
genera una percepcion de menor calidad en los servicios de salud, vulnerando su

derecho de igualdad.

Este analisis sugiere que la condicion juridica de las internas tiene un impacto
significativo en la percepcion del acceso a los servicios de salud. Las sentenciadas, en
su mayoria, percibieron un acceso mas deficiente, con una mayor concentracion de
percepciones en el nivel bajo y una notable disminucion en el nivel alto. Por el
contrario, las procesadas reportaron una percepcion mas equilibrada y favorable. Esto
pone de manifiesto una posible vulneracion del derecho a la igualdad en el acceso a los
servicios de salud dentro del establecimiento penitenciario. Dado que la salud es un
derecho fundamental, la existencia de diferencias en el acceso a los servicios segun la
condicion juridica podria indicar una falla estructural en el sistema penitenciario, que
deberia garantizar la equidad y el acceso universal a la atencion médica,
independientemente del estatus legal de las internas.
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Tabla 4.
Acceso de procesadas y sentenciadas a servicios de educacion.

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 16,67 30 52,63
Regular 13 43,33 19 33,33
Alto 12 40,00 8 14,04
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 3.
Acceso de procesadas y sentenciadas a servicios de educacion.
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 4.

En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicién juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad

en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones
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sobre el acceso a los servicios de educacion segun la condicion juridica de las internas.
Los resultados presentados en la Tabla 4 y la Figura 3 muestran diferencias notables en
las evaluaciones entre internas procesadas y sentenciadas, evidenciando posibles
desigualdades en la calidad y frecuencia del acceso a la educacion en el establecimiento

penitenciario.

En el nivel bajo, se observo una significativa disparidad entre las internas
procesadas y sentenciadas. Solo un 16,67% de las internas procesadas percibio que su
acceso a los servicios de educacion era insuficiente, mientras que un 52,63% de las
internas sentenciadas compartié esta percepcion. Este porcentaje notablemente alto
entre las sentenciadas refleja una percepcion predominantemente negativa en cuanto al
acceso a la educacion, lo que sugiere que este grupo enfrenta mayores barreras para
acceder a programas educativos en comparacion con las procesadas. Este dato podria
estar vinculado a una menor prioridad otorgada a las sentenciadas en la asignacion de
recursos educativos o a una falta de continuidad en la oferta de dichos programas a lo

largo de su reclusion.

En el nivel regular, un 43,33% de las internas procesadas consideré que el
acceso a los servicios de educacion era moderado, en comparacion con el 33,33% de
las internas sentenciadas. Esta diferencia, aunque menor, indica que las procesadas
percibieron con mayor frecuencia una calidad aceptable en el acceso a la educacion, en
contraste con las sentenciadas. EI hecho de que una proporcion considerable de ambas
categorias se ubique en el nivel regular sugiere que, si bien el acceso no es 6ptimo,
existe cierta uniformidad en la percepcion de que los servicios educativos se brindan
de manera parcial o limitada, lo que podria estar afectando la calidad de la

rehabilitacion educativa en general.

En el nivel alto, las diferencias fueron ain mas notorias. Un 40,00% de las

internas procesadas considero que el acceso a los servicios de educacion era adecuado,
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mientras que solo un 14,04% de las internas sentenciadas compartié esta valoracion
positiva. Esta considerable disparidad sugiere que las internas procesadas tuvieron un
acceso mas favorable a los programas educativos, lo cual podria deberse a un enfoque
mas centrado en las necesidades inmediatas de las procesadas durante el curso de sus
procesos judiciales. En cambio, las sentenciadas, al haber finalizado su juicio, parecen
recibir menos atencion en términos de acceso a educacion formal, lo que indica una

inequidad en la provision de estos servicios.

Los resultados muestran que las internas sentenciadas tuvieron una percepcion
predominantemente negativa sobre el acceso a los servicios educativos, con mas de la
mitad de ellas clasificando este acceso en el nivel bajo. Por otro lado, las internas
procesadas presentaron una percepcioén mas equilibrada, con una mayor proporcién que
situo el acceso en los niveles regular y alto. Esta diferencia sugiere una desigualdad en
el acceso a la educacion dentro del establecimiento penitenciario, lo que podria tener
un impacto significativo en las oportunidades de rehabilitacion y reintegracién de las
internas sentenciadas, afectando asi el derecho a la igualdad en el acceso a servicios

fundamentales como la educacion.



116

Tabla 5.
Acceso de procesadas y sentenciadas a programas de trabajo.

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 20,00 31 54,39
Regular 18 60,00 16 28,07
Alto 6 20,00 10 17,54
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segtn datos recopilados en campo.

Figura 4.
Acceso de procesadas y sentenciadas a programas de trabajo.
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 5.

En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicién juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad

en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones de
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las internas procesadas y sentenciadas respecto al acceso a los programas de trabajo
dentro del penal. Los resultados, presentados en la Tabla 5 y la Figura 4, revelaron
diferencias significativas en la evaluacion de dicho acceso, dependiendo de la
condicion juridica de las internas, lo que sugiere posibles desigualdades en la oferta y

calidad de los programas de trabajo disponibles.

En el nivel bajo, se observdé una marcada diferencia entre las internas
procesadas y sentenciadas. Un 20,00% de las internas procesadas considerd que el
acceso a los programas de trabajo era deficiente, mientras que un 54,39% de las internas
sentenciadas tuvo esta misma percepcion. Este dato revela una clara disparidad en la
percepcion de acceso entre ambos grupos, con una mayoria considerable de internas
sentenciadas reportando dificultades o limitaciones en su participacion en actividades
laborales. Esto podria indicar una priorizacion de las procesadas en la asignacion de
plazas o recursos laborales, o bien, una menor disponibilidad de oportunidades
laborales para las sentenciadas, 1o que vulnera su derecho de igualdad en el acceso a

programas de trabajo, fundamentales para su reintegracion social.

En el nivel regular, un 60,00% de las internas procesadas evalud su acceso a los
programas de trabajo como moderado, frente al 28,07% de las internas sentenciadas.
Esta diferencia significativa sugiere que las procesadas percibieron una mayor
regularidad o estabilidad en el acceso a oportunidades laborales en comparacion con
las sentenciadas, lo que podria estar relacionado con el estado de su proceso judicial,
el cual podria generar una mayor atencion por parte de la administracion penitenciaria.
Para las sentenciadas, el porcentaje mas bajo en este nivel refleja una percepcién de

mayor limitacion y posiblemente menos oportunidades de trabajo ofrecidas.

En el nivel alto, los resultados muestran una proporcion igual para las
procesadas (20,00%) y un porcentaje ligeramente inferior en las sentenciadas

(17,54%), lo que indica que una minoria de ambas poblaciones considero el acceso a
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los programas de trabajo como adecuado o excelente. Sin embargo, este pequefio grupo
dentro de las sentenciadas refuerza la idea de que las oportunidades laborales estan mas
restringidas para este grupo, en comparacion con las procesadas, quienes, aungue
también tienen una percepcion baja en este nivel, presentan una mayor distribucion en

el acceso regular.

En conjunto, los resultados de la Tabla 5 y la Figura 4 muestran que las internas
sentenciadas percibieron un acceso mas limitado y, en su mayoria, deficiente a los
programas de trabajo en comparacion con las internas procesadas. Mientras que el nivel
bajo fue predominante entre las sentenciadas, las procesadas presentaron una
percepcion mas equilibrada, con una mayor proporcion de ellas situando el acceso en
el nivel regular. Estas diferencias evidencian una clara desigualdad en la oferta de
programas laborales entre los dos grupos, lo que podria impactar negativamente en las
oportunidades de rehabilitacion de las internas sentenciadas, vulnerando su derecho a

laigualdad en el acceso a los recursos penitenciarios clave para su reintegracion social.
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Tabla 6.
Acceso de procesadas y sentenciadas a servicios de asistencia social.

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 53,33 25 43,86
Regular 10 33,33 22 38,60
Alto 4 13,33 10 17,54
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 5.
Acceso de procesadas y sentenciadas a servicios de asistencia social.
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 6.

En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicién juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad

en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones de
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las internas procesadas y sentenciadas respecto al acceso a los servicios de asistencia
social. Los resultados, presentados en la Tabla 6 y la Figura 5, reflejan diferencias
significativas en la evaluacion del acceso a dichos servicios entre ambos grupos, lo que
sugiere disparidades en la provision de asistencia social dentro del establecimiento

penitenciario.

En el nivel bajo, un 53,33% de las internas procesadas considero que el acceso
a los servicios de asistencia social era insuficiente, mientras que un 43,86% de las
internas sentenciadas compartio esta percepcion. Este resultado muestra que las
procesadas percibieron con mayor frecuencia un acceso limitado o deficiente a los
servicios de asistencia social, lo cual podria estar relacionado con la priorizacion de
otros aspectos de su proceso judicial en curso, dejando en segundo plano la provision
de servicios de apoyo social. Este hallazgo también sugiere que, a pesar de las
diferencias en la condicién juridica, ambos grupos reportaron dificultades significativas

en el acceso a estos servicios esenciales para su bienestar y rehabilitacion.

En el nivel regular, un 33,33% de las internas procesadas evaluo el acceso a los
servicios de asistencia social como aceptable, en comparacién con el 38,60% de las
internas sentenciadas. Aunque las sentenciadas reportaron una proporcion ligeramente
mayor en este nivel, ambas categorias muestran que un numero considerable de
internas percibio6 que los servicios de asistencia social se brindan de manera moderada,
lo que indica que, aunque no se consideran altamente satisfactorios, hay un acceso
parcial. Este acceso podria no estar totalmente adaptado a las necesidades de las
internas, lo que limitaria su capacidad para beneficiarse plenamente de los programas
de apoyo social.

En el nivel alto, un 13,33% de las internas procesadas considerd que el acceso
a los servicios de asistencia social era adecuado, en comparacién con un 17,54% de las

internas sentenciadas. Aunque la proporcion de sentenciadas en este nivel fue algo
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superior, ambas cifras son bajas, lo que sugiere que muy pocas internas,
independientemente de su condicion juridica, percibieron que los servicios de
asistencia social ofrecidos alcanzaban un nivel 6ptimo. Esto podria reflejar una falta de
recursos o una insuficiente inversion en los programas de asistencia social, afectando

la percepcion general de la calidad de estos servicios.

En resumen, los resultados de la Tabla 6 y la Figura 5 indican que tanto las
internas procesadas como las sentenciadas experimentaron dificultades en el acceso a
los servicios de asistencia social, con una mayor proporcion de procesadas reportando
un acceso deficiente. Si bien el acceso regular fue percibido de manera similar por
ambos grupos, la evaluacion en el nivel alto fue baja en general, lo que pone de
manifiesto una insuficiente provision de estos servicios en el penal. Estas diferencias
en las percepciones podrian reflejar una vulneracién del derecho a la igualdad en el
acceso a servicios sociales esenciales para la rehabilitacion de las internas, afectando

negativamente su bienestar y las oportunidades de reinsercion social.
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Tabla7.
Acceso de procesadas y sentenciadas a servicios de asesoria legal.

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 26,67 28 49,12
Regular 12 40,00 20 35,09
Alto 10 33,33 9 15,79
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segtn datos recopilados en campo.

Figura 6.
Acceso de procesadas y sentenciadas a servicios de asesoria legal.
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En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicién juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad

en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones de
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las internas procesadas y sentenciadas respecto al acceso a los servicios de asesoria
legal. Los resultados, presentados en la Tabla 7 y la Figura 6, revelaron diferencias
significativas en la evaluacion del acceso a la asesoria legal segun la condicién juridica
de las internas, lo que indica posibles desigualdades en la provision de este servicio

esencial.

En el nivel bajo, un 26,67% de las internas procesadas considero que el acceso
a los servicios de asesoria legal era deficiente, mientras que el 49,12% de las internas
sentenciadas compartio esta percepcion. Esta diferencia significativa sugiere que las
internas sentenciadas percibieron con mayor frecuencia una falta de acceso o calidad
en los servicios de asesoria legal, lo que podria estar relacionado con un enfoque menos
prioritario hacia su situacion juridica, dado que su proceso judicial ya ha concluido.
Este alto porcentaje entre las sentenciadas refleja una posible vulneracion de su derecho
a una adecuada defensa legal continua, lo cual es importante para el respeto de sus

derechos dentro del sistema penitenciario.

En el nivel regular, el 40,00% de las internas procesadas considerd que el acceso
a la asesoria legal era aceptable, en comparacion con el 35,09% de las internas
sentenciadas. Aunque ambos grupos presentaron porcentajes relativamente cercanos,
el hecho de que una mayor proporcion de procesadas percibiera un acceso regular
podria estar vinculado a una mayor atencién por parte del sistema penitenciario hacia
aquellas que aln estan involucradas en procesos judiciales en curso. Las sentenciadas,
por otro lado, podrian estar enfrentando barreras adicionales para acceder a un servicio
regular de asesoria legal, lo que impactaria su capacidad para abordar asuntos legales

pendientes o situaciones que surjan durante su reclusion.

En el nivel alto, el 33,33% de las internas procesadas evalud positivamente el
acceso a los servicios de asesoria legal, frente al 15,79% de las internas sentenciadas.

Esta diferencia notable subraya que las internas procesadas tuvieron un acceso mas
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favorable a la asesoria legal, lo cual podria estar vinculado a la naturaleza de sus
procesos judiciales en curso, que demandan una asistencia legal mas activa. Por el
contrario, el bajo porcentaje de sentenciadas que reportaron un acceso adecuado a estos
servicios pone de manifiesto que, una vez concluido el juicio, las oportunidades de
recibir asesoria legal parecen disminuir considerablemente, afectando su capacidad

para defender sus derechos durante la reclusion.

En conjunto, los resultados de la Tabla 7 y la Figura 6 muestran que las internas
sentenciadas percibieron un acceso significativamente mas limitado a los servicios de
asesoria legal en comparacion con las internas procesadas. Mientras que el nivel bajo
fue predominante entre las sentenciadas, las procesadas presentaron una distribucién
mas equilibrada, con una mayor proporcion en los niveles regular y alto. Estas
diferencias reflejan una posible vulneracion del derecho a la igualdad en el acceso a los
servicios de asesoria legal, afectando principalmente a las sentenciadas, quienes
parecen estar en una situacion de mayor desproteccion juridica dentro del

establecimiento penitenciario.
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4.2. Presentacion de resultados cuantitativos de los items de la variable “Estado

de los servicios penitenciarios segin la condicion juridica de las internas”

Tabla 8.
¢En qué nivel se les brinda el acceso a servicios de salud fisica, al tratamiento de dolencias y
enfermedades?
Condicién juridica de las internas
Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 26,67 25 43,86
Regular 18 60,00 19 33,33
Alto 4 13,33 13 22,81
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segun datos recopilados en campo.

Figura 7.
¢En qué nivel se les brinda el acceso a servicios de salud fisica, al tratamiento

de dolencias y enfermedades?
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 8.
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En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicion juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad
en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones de
las internas procesadas y sentenciadas respecto al acceso a servicios de salud fisica,
tratamiento de dolencias y enfermedades. Los datos presentados en la Tabla 8 y la
Figura 7 revelan diferencias notables en la evaluacion de estos servicios, dependiendo
de la condicion juridica de las internas, lo que sugiere disparidades en la provision de

servicios de salud en el penal.

En el nivel bajo, un 26,67% de las internas procesadas considerd que el acceso
a los servicios de salud era insuficiente, mientras que un 43,86% de las internas
sentenciadas compartid esta percepcion. Este notable contraste sugiere que las internas
sentenciadas percibieron mayores dificultades en la atencién de salud en comparacion
con las procesadas, lo que podria indicar una priorizacion de los recursos médicos hacia
las procesadas, dejando a las sentenciadas con menos acceso. Esta diferencia en las
percepciones podria reflejar una atencién médica insuficiente o irregular para las
sentenciadas, lo que vulnera su derecho a recibir un trato igualitario en el acceso a la

salud.

En el nivel regular, un 60,00% de las internas procesadas evalud el acceso a los
servicios de salud como aceptable, frente al 33,33% de las internas sentenciadas. Esta
diferencia significativa indica que una mayor proporcion de procesadas percibié un
acceso mas estable y regular a los servicios de salud. La mayor atencién médica
brindada a las procesadas podria estar relacionada con su situacién juridica, que exige
un monitoreo mas cercano debido a la posibilidad de futuros procedimientos judiciales.
En cambio, la menor proporcion de sentenciadas que evaluaron el acceso como regular
refleja que este grupo enfrenta una experiencia mas limitada en cuanto a la regularidad

y calidad de los servicios médicos.
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En el nivel alto, solo un 13,33% de las internas procesadas considero que el
acceso a los servicios de salud era 6ptimo, mientras que un 22,81% de las internas
sentenciadas evalud el acceso de manera positiva. Aunque el porcentaje de
sentenciadas en este nivel es mayor, sigue siendo bajo en comparacion con los otros
niveles. Este dato indica que pocas internas de ambos grupos percibieron un acceso
excelente a los servicios de salud, lo que pone de relieve una posible carencia en la
calidad general del sistema de salud dentro del penal, afectando tanto a procesadas

como a sentenciadas.

En conjunto, los resultados de la Tabla 8 y la Figura 7 revelan que las internas
sentenciadas enfrentaron mayores dificultades en el acceso a los servicios de salud
fisica y tratamiento de enfermedades en comparacion con las procesadas, con una
mayor concentracion en el nivel bajo. Por otro lado, las procesadas reportaron una
percepcion méas favorable, situando mayoritariamente el acceso en el nivel regular.
Estas diferencias sugieren una posible vulneracion del derecho a la igualdad en la
atencion médica dentro del establecimiento penitenciario, ya que las sentenciadas
parecen estar en desventaja en cuanto a la disponibilidad y calidad de los servicios de

salud.
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Tabla 9.
¢En qué medida se le brinda asistencia psicolédgica el cual realiza acciones de observacion,

diagnéstico y tratamiento de la interna en el establecimiento penitenciario?

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 20,00 26 45,61
Regular 11 36,67 19 33,33
Alto 13 43,33 12 21,05
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 8.
¢En qué medida se le brinda asistencia psicoldgica el cual realiza acciones de

observacion, diagnostico y tratamiento de la interna en el establecimiento

penitenciario?
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 9.
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En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicion juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad
en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones de
las internas procesadas y sentenciadas respecto al acceso a los servicios de asistencia
psicoldgica, especificamente en términos de observacion, diagndstico y tratamiento.
Los datos presentados en la Tabla 9 y la Figura 8 muestran diferencias significativas en
la evaluacion de estos servicios entre ambos grupos, lo que sugiere una posible

desigualdad en la provisién de atencion psicologica.

En el nivel bajo, un 20,00% de las internas procesadas considero que el acceso
a los servicios de asistencia psicolégica era insuficiente, mientras que un 45,61% de
las internas sentenciadas compartié esta percepcion. Esta disparidad significativa
revela que las sentenciadas enfrentaron mayores dificultades para acceder a una
atencion psicoldgica adecuada en comparacion con las procesadas. Las sentenciadas,
al haber concluido su proceso judicial, podrian estar recibiendo menos atencion en
comparacion con las procesadas, lo que refuerza la percepcion de desigualdad en el
acceso a estos servicios esenciales. Este hallazgo refleja una posible vulneracién de su

derecho a recibir una atencion psicologica adecuada y equitativa.

En el nivel regular, el 36,67% de las internas procesadas evalué el acceso a los
servicios de asistencia psicoldgica como aceptable, mientras que el 33,33% de las
internas sentenciadas tuvo una percepcion similar. Esta cercania en los porcentajes
indica que un numero considerable de internas, tanto procesadas como sentenciadas,
percibid los servicios psicolégicos como moderados. Sin embargo, las sentenciadas
continuaron mostrando una tendencia mas negativa, ya que una mayor proporcion de
ellas se ubico en el nivel bajo. Esto sugiere que, si bien algunas internas recibieron
servicios regulares, la experiencia no fue uniforme ni consistente para ambas

categorias.
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En el nivel alto, un 43,33% de las internas procesadas considero que el acceso
a los servicios de asistencia psicoldgica era adecuado, frente al 21,05% de las internas
sentenciadas. Este notable contraste muestra que las procesadas tuvieron un acceso mas
favorable a los servicios psicologicos, lo que podria estar relacionado con su situacién
juridica activa, que demanda una mayor atencion en términos de evaluacion y
tratamiento emocional. Por el contrario, el bajo porcentaje de sentenciadas que
percibieron un buen acceso a estos servicios indica que muchas de ellas no recibieron

el apoyo psicologico necesario para su rehabilitacion.

En resumen, los resultados de la Tabla 9 y la Figura 8 revelan que las internas
sentenciadas experimentaron mayores barreras en el acceso a los servicios de asistencia
psicolégica en comparacién con las procesadas, con una mayor proporcion de
sentenciadas reportando un acceso insuficiente. Por otro lado, las procesadas tuvieron
una experiencia mas favorable, con una mayor proporcién que evalué el acceso como
regular o alto. Estas diferencias en las percepciones sugieren una posible vulneracion
del derecho a la igualdad en el acceso a la atenciéon psicoldgica dentro del
establecimiento penitenciario, lo que podria tener implicaciones negativas para la

rehabilitacién emocional de las internas sentenciadas.
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Tabla 10.
¢Cual es el nivel en que se le brinda el acceso a los servicios de educacion secundaria y
superior?
Condicion juridica de las internas
Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 10,00 30 52,63
Regular 15 50,00 20 35,09
Alto 12 40,00 7 12,28
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 9.

¢Cuadl es el nivel en que se le brinda el acceso a los servicios de educacion

secundaria y superior?
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 10.
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En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicion juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad
en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se evaluaron las percepciones
sobre el acceso a los servicios de educacion secundaria y superior, comparando las
internas procesadas y sentenciadas. Los resultados presentados en la Tabla 10 y la
Figura 9 muestran diferencias notables en la percepcion del acceso a estos servicios
educativos entre ambos grupos, lo que indica disparidades importantes que podrian

afectar la equidad en la provision de educacion en el establecimiento penitenciario.

En el nivel bajo, solo un 10,00% de las internas procesadas considerd que el
acceso a los servicios de educacion secundaria y superior era deficiente, mientras que
un 52,63% de las internas sentenciadas compartio esta percepcion. Este dato revela una
diferencia significativa, con mas de la mitad de las sentenciadas reportando un acceso
insuficiente a la educacién, en comparacién con una pequefia fraccion de procesadas.
Este contraste sugiere que las internas sentenciadas tienen mayores barreras para
acceder a programas educativos, lo que podria estar relacionado con una menor
priorizacion de sus necesidades educativas dentro del penal, lo cual compromete su

derecho a la educacién y su oportunidad de rehabilitacion.

En el nivel regular, un 50,00% de las internas procesadas evalu6 el acceso a la
educacién como aceptable, mientras que un 35,09% de las internas sentenciadas tuvo
una percepcién similar. Aunque ambas categorias muestran que una parte considerable
de las internas percibid el acceso a la educaciéon como moderado, las procesadas, en
mayor proporcidn, tuvieron una experiencia mas favorable. Esto sugiere que, si bien
algunas sentenciadas lograron acceder a programas educativos, este acceso fue menos

consistente en comparacion con las procesadas.

En el nivel alto, un 40,00% de las internas procesadas evalu6 el acceso a los

servicios educativos como optimo, frente al 12,28% de las internas sentenciadas. Esta
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diferencia considerable indica que las procesadas percibieron un acceso mucho mas
favorable a la educacion, lo que podria estar vinculado a la mayor atencion que reciben
durante el curso de sus procesos judiciales. En contraste, el porcentaje
significativamente menor entre las sentenciadas refleja que muy pocas de ellas
pudieron acceder a una educacion de calidad, lo que limita sus posibilidades de

reintegracion social y profesional una vez cumplida su condena.

En resumen, los resultados de la Tabla 10 y la Figura 9 ponen de manifiesto que
las internas sentenciadas percibieron un acceso mucho mas limitado a los servicios de
educacion secundaria y superior en comparacion con las procesadas. La mayoria de las
sentenciadas evalug este acceso en el nivel bajo, mientras que las procesadas reportaron
una distribucion mas equilibrada entre los niveles regular y alto. Estas diferencias
reflejan una posible vulneracion del derecho a la igualdad en el acceso a la educacion,
afectando especialmente a las internas sentenciadas, quienes parecen estar en
desventaja en términos de oportunidades educativas dentro del establecimiento
penitenciario de Tacna.
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Tabla 11.
¢En qué medida la administracion penitenciaria fomenta el funcionamiento de programas

educativos en el establecimiento penitenciario?

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 16,67 29 50,88
Regular 15 50,00 20 35,09
Alto 10 33,33 8 14,04
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 10.
¢En qué medida la administracion penitenciaria fomenta el funcionamiento de

programas educativos en el establecimiento penitenciario?

60%
50.88% 50.00%
50%

I
N
>

35.09% 33.33%

16.67%

N
R
>

14.04%

ENCUESTADOS (%)
S
X

10%

0%
Bajo Regular Alto

m Procesadas Sentenciadas

Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 11.
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En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicion juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad
en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones
sobre el fomento de programas educativos por parte de la administracion penitenciaria.
Los resultados, presentados en la Tabla 11 y la Figura 10, muestran diferencias
significativas en la percepcion de internas procesadas y sentenciadas respecto al
impulso de estos programas, lo que sugiere disparidades en el acceso a oportunidades

educativas dentro del penal.

En el nivel bajo, un 16,67% de las internas procesadas consider6 que la
administracion fomentaba de manera insuficiente el funcionamiento de programas
educativos, mientras que un 50,88% de las internas sentenciadas compartio esta
percepcion. Esta notable diferencia evidencia que mas de la mitad de las sentenciadas
percibieron un limitado fomento de los programas educativos, lo que sugiere que este
grupo enfrenta mayores dificultades para acceder a la educacion. En contraste, las
procesadas, en menor proporcién, consideraron que el apoyo a la educacion era bajo,

lo que indica una mayor atencion o prioridad por parte de la administracion hacia este

grupo.

En el nivel regular, el 50,00% de las internas procesadas evalué el fomento de
los programas educativos como aceptable, mientras que el 35,09% de las internas
sentenciadas tuvo una percepcion similar. Aunque ambas categorias presentaron
porcentajes considerables en este nivel, las procesadas tuvieron una percepcion mas
favorable en términos de regularidad en el acceso a los programas educativos. Esto
podria indicar que, si bien el acceso a la educacidn no es completamente éptimo, las
procesadas percibieron un mayor impulso de la administracion en comparacion con las

sentenciadas, quienes aun enfrentaron mayores limitaciones.
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En el nivel alto, un 33,33% de las internas procesadas considerd que la
administracion fomentaba adecuadamente los programas educativos, frente a solo un
14,04% de las internas sentenciadas. Esta diferencia significativa refleja que las
procesadas percibieron un acceso mas favorable a programas educativos y una mayor
presencia de apoyo institucional para fomentar estos programas. En cambio, el bajo
porcentaje de sentenciadas que reportaron un alto nivel de fomento educativo destaca
la limitada percepcion de apoyo que este grupo recibe, lo que afecta sus posibilidades
de participar en actividades educativas que son clave para su rehabilitacion y futura

reintegracion social.

En resumen, los resultados de la Tabla 11 y la Figura 10 indican que las internas
sentenciadas percibieron un fomento considerablemente menor de los programas
educativos en comparacion con las procesadas. Mientras que una gran parte de las
sentenciadas reportd un acceso bajo, las procesadas tuvieron una experiencia mas
equilibrada, con una mayor proporcion que evaluo el acceso como regular y alto. Estas
diferencias en las percepciones reflejan una posible vulneracion del derecho a la
igualdad en el acceso a oportunidades educativas dentro del penal, afectando
especialmente a las sentenciadas, quienes parecen estar en desventaja en términos de
participacion en los programas educativos fomentados por la administracion

penitenciaria.
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Tabla 12.
¢En qué medida se le brinda el acceso a los programas laborales y promocion de servicios de

distribucién y financiamiento?

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 20,00 28 49,12
Regular 18 60,00 19 33,33
Alto 6 20,00 10 17,54
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 11.
¢En qué medida se le brinda el acceso a los programas laborales y promocion

de servicios de distribucion y financiamiento?
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En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicion juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad
en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se evaluaron las percepciones de
las internas procesadas y sentenciadas respecto al acceso a programas laborales y la
promocion de servicios de distribucion y financiamiento. Los datos presentados en la
Tabla 12 y la Figura 11 revelaron diferencias significativas entre ambos grupos en
cuanto al acceso a estos programas, lo que sugiere disparidades en las oportunidades

laborales dentro del penal.

En el nivel bajo, un 20,00% de las internas procesadas percibid que el acceso a
los programas laborales era deficiente, mientras que un 49,12% de las internas
sentenciadas compartio esta opinion. Esta diferencia significativa indica que casi la
mitad de las sentenciadas experimentaron barreras importantes para acceder a
programas laborales y servicios de distribucién y financiamiento, lo que podria limitar
gravemente sus oportunidades de rehabilitacion a través del trabajo. En comparacion,
una menor proporcion de procesadas reporto dificultades de acceso, lo que sugiere que
este grupo recibié una mayor atencion o prioridad en la provision de programas

laborales.

En el nivel regular, un 60,00% de las internas procesadas evalud el acceso a los
programas laborales como moderado, mientras que el 33,33% de las internas
sentenciadas tuvo una percepcion similar. Esta diferencia refleja que las procesadas
tuvieron una experiencia mas favorable en términos de acceso a programas laborales,
posiblemente recibiendo un apoyo mas consistente en comparacion con las
sentenciadas. Aungue una parte significativa de sentenciadas también reporto un acceso
moderado, la diferencia indica que las procesadas, en general, pudieron participar mas

regularmente en los programas disponibles.
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En el nivel alto, tanto las internas procesadas como las sentenciadas reportaron
porcentajes relativamente bajos. Un 20,00% de las procesadas consider6 que el acceso
a los programas laborales y de distribucion de servicios era adecuado, mientras que
solo un 17,54% de las sentenciadas compartio esta percepcion positiva. Aunque las
diferencias no son tan pronunciadas en este nivel, sigue siendo evidente que las
sentenciadas tuvieron menos oportunidades de acceder a estos programas, lo que indica

una posible falta de equidad en la distribucion de recursos laborales dentro del penal.

En resumen, los resultados de la Tabla 12 y la Figura 11 muestran que las
internas sentenciadas percibieron un acceso significativamente mas limitado a los
programas laborales y a la promocion de servicios de distribucion y financiamiento en
comparacion con las procesadas. Mientras que una proporcién considerable de
sentenciadas evalud su acceso como bajo, las procesadas tuvieron una experiencia mas
equilibrada, con una mayor proporcion gue situo su acceso en los niveles regular y alto.
Estas diferencias sugieren una posible vulneracion del derecho a la igualdad en cuanto
al acceso a programas laborales, lo que podria afectar negativamente las oportunidades
de rehabilitacion y reinsercion de las internas sentenciadas en el establecimiento

penitenciario de Tacna.
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Tabla 13.
¢En qué nivel el trabajo en el establecimiento penitenciario resulta como medio terapéutico

para la resocializacion?

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 20,00 31 54,39
Regular 10 33,33 16 28,07
Alto 14 46,67 10 17,54
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 12.
¢En qué nivel el trabajo en el establecimiento penitenciario resulta como medio

terapéutico para la resocializacion?
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En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicion juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad
en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones de
las internas procesadas y sentenciadas sobre el trabajo como medio terapéutico para la
resocializacion. Los datos presentados en la Tabla 13 y la Figura 12 muestran
diferencias significativas entre ambos grupos en cuanto a la percepcion de los
beneficios terapéuticos del trabajo dentro del penal, lo que sugiere disparidades en

coémo se perciben las oportunidades laborales en funcion de la condicion juridica.

En el nivel bajo, un 20,00% de las internas procesadas considero que el trabajo
no funcionaba adecuadamente como medio terapéutico para la resocializacion,
mientras que un 54,39% de las internas sentenciadas compartié esta opinién. Este
notable contraste indica que mas de la mitad de las sentenciadas percibieron que el
trabajo en el penal no cumplia con su funcion rehabilitadora. Esta percepcion refleja
que las sentenciadas, en su mayoria, enfrentaron mayores dificultades para acceder a
actividades laborales que contribuyan a su resocializacion, lo que podria estar
relacionado con una menor oferta de programas laborales o una falta de apoyo a las

sentenciadas en comparacion con las procesadas.

En el nivel regular, un 33,33% de las internas procesadas consideré que el
trabajo cumplia de manera moderada con su funcion terapéutica, en comparacion con
el 28,07% de las internas sentenciadas. Si bien ambas categorias mostraron porcentajes
cercanos en este nivel, es notable que una mayor proporcion de procesadas reporté una
percepcion mas favorable del trabajo como medio de resocializacion. Esto sugiere que
las procesadas tuvieron un acceso mas consistente a actividades laborales que, aunque

no optimas, contribuyeron de manera significativa a su rehabilitacion.

En el nivel alto, el 46,67% de las internas procesadas percibid el trabajo en el

establecimiento penitenciario como una herramienta terapeutica eficaz para su
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resocializacion, mientras que solo el 17,54% de las internas sentenciadas tuvo esta
percepcion positiva. Esta diferencia significativa muestra que las procesadas
encontraron en el trabajo un medio mas efectivo para su rehabilitacion social, lo que
podria estar relacionado con una mayor oferta de programas laborales dirigidos a ellas.
Por el contrario, la baja proporcion de sentenciadas que valoraron positivamente el
trabajo indica que este grupo tuvo menos acceso 0 encontré menos beneficios en las

oportunidades laborales ofrecidas dentro del penal.

En resumen, los resultados de la Tabla 13 y la Figura 12 evidencian que las
internas sentenciadas percibieron en mayor medida que el trabajo en el penal no
cumplia adecuadamente con su funcion terapéutica de resocializacion, en comparacion
con las procesadas, quienes presentaron una distribucién méas equilibrada entre los
niveles regular y alto. Estas diferencias reflejan una posible vulneracién del derecho a
la igualdad en el acceso a programas laborales que fomenten la rehabilitacion y
reinsercion social, especialmente en el caso de las sentenciadas, quienes parecen estar
en desventaja en términos de acceso a oportunidades laborales terapéuticas dentro del
establecimiento penitenciario de Tacna.
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Tabla 14.
¢Cual es el nivel en que se cumple el derecho a la proteccion econdmica familiar?

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 36,67 31 54,39
Regular 15 50,00 17 29,82
Alto 4 13,33 9 15,79
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 13.

¢Cual es el nivel en que se cumple el derecho a la proteccion econémica familiar?
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 14.

En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicién juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad

en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones de
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las internas procesadas y sentenciadas respecto al cumplimiento del derecho a la
proteccion econdémica familiar. Los datos presentados en la Tabla 14 y la Figura 13
muestran diferencias significativas entre ambos grupos en cuanto a la percepcion de
como se garantiza este derecho, lo que sugiere disparidades importantes en la provision

de mecanismos de proteccion econdmica para las internas y sus familias.

En el nivel bajo, un 36,67% de las internas procesadas percibio que el derecho
a la proteccion econdmica familiar se cumplia de manera insuficiente, mientras que un
54,39% de las internas sentenciadas compartié esta percepcion. Esta diferencia notable
sugiere que mas de la mitad de las sentenciadas experimentaron mayores dificultades
para acceder a recursos 0 apoyos que garanticen la proteccion econémica de sus
familias, en comparacion con las procesadas. Las sentenciadas podrian estar en
desventaja debido a una menor participacion en programas laborales o de
financiamiento, lo que afecta su capacidad para contribuir economicamente al sustento

de sus familias.

En el nivel regular, un 50,00% de las internas procesadas evalué el
cumplimiento del derecho a la proteccion econdémica familiar como moderado, en
comparacion con el 29,82% de las internas sentenciadas. Este contraste indica que las
procesadas tuvieron una percepcion mas favorable del acceso a mecanismos que
permiten alguna contribuciéon econémica a sus familias. En cambio, el porcentaje
menor entre las sentenciadas refleja que este grupo enfrenta mayores limitaciones para
cumplir con este derecho de manera consistente, posiblemente debido a una falta de

oportunidades laborales o de programas de apoyo financiero.

En el nivel alto, solo un 13,33% de las internas procesadas consider6 que el
derecho a la proteccion econémica familiar se cumplia de manera adecuada, mientras
que un 15,79% de las internas sentenciadas compartio esta percepcion. A pesar de que

ambas categorias reportaron porcentajes relativamente bajos en este nivel, las
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sentenciadas mostraron un ligero aumento en comparacién con las procesadas. Sin
embargo, esta cifra sigue siendo pequefia en términos absolutos, lo que indica que muy
pocas internas, independientemente de su condicién juridica, percibieron que el

derecho a la proteccion econdémica de sus familias estaba completamente garantizado.

En resumen, los resultados de la Tabla 14 y la Figura 13 revelan que las internas
sentenciadas percibieron un menor cumplimiento del derecho a la proteccion
econdmica familiar en comparacion con las procesadas. Mientras que una proporcion
considerable de sentenciadas evalud este acceso como bajo, las procesadas tuvieron
una experiencia mas equilibrada, con una mayor proporcion que situ6 su percepcion en
los niveles regular y alto. Estas diferencias reflejan una posible vulneracion del derecho
a la igualdad en el acceso a recursos econdémicos y programas de apoyo, afectando
particularmente a las internas sentenciadas y limitando sus oportunidades de garantizar
el sustento economico de sus familias durante su reclusion en el establecimiento

penitenciario de Tacna.
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Tabla 15.
¢En qué medida se le brinda el acceso a acciones socioeducativas, asistenciales, recreativas

con el fin de optimizar el tratamiento de las internas?

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 53,33 25 43,86
Regular 10 33,33 22 38,60
Alto 4 13,33 10 17,54
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 14.
¢En qué medida se le brinda el acceso a acciones socioeducativas, asistenciales,
recreativas con el fin de optimizar el tratamiento de las internas?
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 15.
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En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicion juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad
en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones de
las internas procesadas y sentenciadas respecto al acceso a acciones socioeducativas,
asistenciales y recreativas, destinadas a optimizar su tratamiento dentro del penal. Los
datos presentados en la Tabla 15 y la Figura 14 muestran diferencias notables entre
ambos grupos en cuanto a la evaluacion de estas actividades, lo que sugiere posibles

desigualdades en la provision y acceso a estas acciones.

En el nivel bajo, un 53,33% de las internas procesadas considerd que el acceso
a las acciones socioeducativas, asistenciales y recreativas era insuficiente, mientras que
un 43,86% de las internas sentenciadas compartio esta percepcion. Esta diferencia
indica que una mayor proporcién de procesadas percibio limitaciones significativas en
el acceso a estos servicios. Aunque la percepcion negativa también fue alta entre las
sentenciadas, la diferencia en los porcentajes sugiere que las procesadas podrian haber
enfrentado mas barreras para participar en estas actividades que son fundamentales

para su rehabilitacion y bienestar.

En el nivel regular, el 33,33% de las internas procesadas evalud el acceso a las
acciones socioeducativas como aceptable, mientras que el 38,60% de las internas
sentenciadas tuvo una percepcidon similar. Aunque ambas categorias presentan
porcentajes cercanos en este nivel, las sentenciadas mostraron una ligera ventaja en
cuanto a la percepcion de acceso moderado. Esto sugiere que, en general, las
sentenciadas pudieron acceder de manera mas regular a estas actividades en
comparacion con las procesadas, quienes, pese a tener una proporcion considerable en

este nivel, presentaron una mayor concentracion en el nivel bajo.

En el nivel alto, solo un 13,33% de las internas procesadas considero que el

acceso a las acciones socioeducativas, asistenciales y recreativas era éptimo, mientras
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que un 17,54% de las internas sentenciadas compartid esta opinion positiva. Aunque la
diferencia es pequefa, es notable que las sentenciadas percibieron en mayor medida
que el acceso a estos servicios era adecuado en comparacion con las procesadas. Sin
embargo, el hecho de que ambas cifras sean relativamente bajas indica que tanto
procesadas como sentenciadas experimentaron dificultades para acceder a un nivel de

participacion pleno en estas actividades.

Los resultados de la Tabla 15 y la Figura 14 muestran que tanto las internas
procesadas como las sentenciadas enfrentaron barreras significativas en el acceso a las
acciones socioeducativas, asistenciales y recreativas. Si bien las procesadas reportaron
una mayor concentracion en el nivel bajo, las sentenciadas también experimentaron
limitaciones, aunque una mayor proporcion de ellas situé su acceso en los niveles
regular y alto. Estas diferencias en las percepciones reflejan una posible vulneracion
del derecho a la igualdad en el acceso a estas actividades esenciales para la
rehabilitacién, afectando en mayor medida a las internas procesadas en comparacion

con las sentenciadas.
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Tabla 16.
¢En qué medida se les brinda acceso a los servicios de asesoria legal?

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 26,67 27 47,37
Regular 12 40,00 21 36,84
Alto 10 33,33 9 15,79
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 15.
¢En qué medida se les brinda acceso a los servicios de asesoria legal?
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 16.

En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicién juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad

en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se analizaron las percepciones de
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las internas procesadas y sentenciadas respecto al acceso a los servicios de asesoria
legal. Los datos presentados en la Tabla 16 y la Figura 15 muestran diferencias notables
en la evaluacion de estos servicios entre ambos grupos, lo que sugiere disparidades en

la provision y acceso a la asesoria legal dentro del penal.

En el nivel bajo, un 26,67% de las internas procesadas percibié que el acceso a
los servicios de asesoria legal era insuficiente, mientras que un 47,37% de las internas
sentenciadas compartio esta percepcion. Esta diferencia significativa refleja que casi la
mitad de las sentenciadas enfrentaron dificultades importantes para acceder a una
asesoria legal adecuada, en comparacién con una menor proporcion de procesadas. Las
sentenciadas, al haber concluido sus procesos judiciales, podrian recibir menos
atencion legal, lo que vulnera su derecho a una defensa y asesoria continua durante su

reclusién.

En el nivel regular, un 40,00% de las internas procesadas evaluo el acceso a los
servicios de asesoria legal como moderado, en comparacion con el 36,84% de las
internas sentenciadas. Ambos grupos presentaron porcentajes similares en este nivel,
lo que sugiere que una parte significativa de las internas, tanto procesadas como
sentenciadas, percibi6 que el acceso a la asesoria legal no era 6ptimo, pero existia en
una forma limitada. Sin embargo, la ligera diferencia indica que las procesadas
experimentaron un acceso ligeramente mas estable en comparacion con las

sentenciadas.

En el nivel alto, un 33,33% de las internas procesadas considerd que el acceso
a los servicios de asesoria legal era adecuado, frente a solo un 15,79% de las internas
sentenciadas. Esta notable diferencia muestra que las procesadas tuvieron un acceso
mas favorable a la asesoria legal, probablemente porque su situacién juridica aun esta
en desarrollo y requiere una atencion legal mas activa. Por otro lado, la baja proporcion

de sentenciadas que reportaron un buen acceso a estos servicios pone de manifiesto la
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falta de atencion continua a sus necesidades legales, lo que afecta negativamente su

capacidad de defender sus derechos durante el tiempo de reclusion.

Los resultados de la Tabla 16 y la Figura 15 muestran que las internas
sentenciadas percibieron un acceso significativamente mas limitado a los servicios de
asesoria legal en comparacion con las procesadas. Mientras que casi la mitad de las
sentenciadas evalud este acceso en el nivel bajo, las procesadas presentaron una
distribucion mas equilibrada, con una mayor proporcion en los niveles regular y alto.
Estas diferencias sugieren una posible vulneracion del derecho a la igualdad en cuanto
al acceso a la asesoria legal, afectando principalmente a las internas sentenciadas,
quienes parecen estar en desventaja en términos de recibir un apoyo legal adecuado y
continuo dentro del establecimiento penitenciario de Tacna.
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Tabla 17.
¢En qué nivel considera usted que se le brinda el servicio penitenciario?

Condicion juridica de las internas

Niveles Procesadas Sentenciadas
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 20,00 28 49,12
Regular 20 66,67 20 35,09
Alto 4 13,33 9 15,79
Total 30 100,00 57 100,00

Nota: Tabla desarrollada segln datos recopilados en campo.

Figura 16.
¢En qué nivel considera usted que se le brinda el servicio penitenciario?
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Nota: Figura desarrollada segin datos presentados en la Tabla 17.

En la investigacion titulada “Establecer si el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicién juridica de las internas vulnera el derecho de igualdad

en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023”, se evaluaron las percepciones de
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las internas procesadas y sentenciadas respecto al nivel general en que consideran que
se les brinda el servicio penitenciario. Los resultados presentados en la Tabla 17 y la
Figura 16 revelan diferencias significativas entre ambos grupos, lo que sugiere
disparidades en la calidad percibida de los servicios penitenciarios entre procesadas y

sentenciadas.

En el nivel bajo, un 20,00% de las internas procesadas considerd que el servicio
penitenciario era deficiente, mientras que un 49,12% de las internas sentenciadas
compartio esta percepcion. Esta diferencia notable indica que casi la mitad de las
sentenciadas experimentaron una calidad baja en los servicios penitenciarios, lo que
refleja que las sentenciadas enfrentaron mayores dificultades para acceder a los
recursos y servicios adecuados dentro del penal. En cambio, una menor proporcion de
procesadas percibio el servicio como deficiente, lo que sugiere que este grupo pudo
haber tenido mejores condiciones de acceso o0 atencion en comparacion con las

sentenciadas.

En el nivel regular, el 66,67% de las internas procesadas evalu6 el servicio
penitenciario como aceptable, mientras que el 35,09% de las internas sentenciadas tuvo
una percepcion similar. Este contraste refleja que las procesadas, en su mayoria,
percibieron una calidad media en los servicios recibidos, lo que podria estar
relacionado con una mayor atencién a sus necesidades debido a su situacion juridica
en curso. Por otro lado, una proporcion mas pequefia de sentenciadas reporto esta
percepcion, lo que evidencia que, para ellas, el acceso a servicios regulares no era tan

comun.

En el nivel alto, solo un 13,33% de las internas procesadas considerd que el
servicio penitenciario era de alta calidad, mientras que un 15,79% de las internas
sentenciadas compartio esta opinion positiva. Aunque la diferencia en este nivel es

pequeria, es notable que tanto procesadas como sentenciadas evaluaron en porcentajes
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relativamente bajos el acceso a servicios penitenciarios de alta calidad. Esto sugiere
que, aunque hubo algunas internas que percibieron un buen nivel de atencién, tanto
procesadas como sentenciadas enfrentaron limitaciones en la provision de servicios

penitenciarios de alta calidad.

En resumen, los resultados de la Tabla 17 y la Figura 16 revelan que las internas
sentenciadas percibieron una mayor deficiencia en los servicios penitenciarios en
comparacién con las procesadas, con una mayor concentracion en el nivel bajo. Las
procesadas, por otro lado, mostraron una percepcion mas equilibrada, con una mayor
proporcion evaluando los servicios como regulares. Estas diferencias sugieren una
posible vulneracion del derecho a la igualdad en el acceso a servicios penitenciarios
adecuados, afectando principalmente a las internas sentenciadas, quienes parecen estar
en desventaja en cuanto a la calidad de los servicios penitenciarios en el

establecimiento de Tacna.
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4.3. Presentacion de resultados cualitativos

4.3.1. Subprincipio de ldoneidad

a. Legitimidad del objetivo en la diferenciacion de servicios entre internas

procesadas y sentenciadas.

Las respuestas proporcionadas por la directora del establecimiento
penitenciario y los miembros del equipo multidisciplinario en relacion con la
diferenciacion en la prestacion de servicios penitenciarios entre internas procesadas y
sentenciadas revelan una preocupacion comudn: la falta de legitimidad y el
incumplimiento de los principios constitucionales, especialmente el derecho a la
igualdad. En primer lugar, la directora del establecimiento penitenciario afirm6 de
manera categérica que la diferenciacion no tiene un objetivo legitimo. Segun su
criterio, esta distincidn crea una desigualdad injustificada entre las internas, ya que las
sentenciadas tienen menos acceso a servicios clave que son esenciales para su
rehabilitacion. Desde su punto de vista, el objetivo de los servicios penitenciarios
deberia centrarse en la rehabilitacion de todas las internas, independientemente de su
situacion juridica, y esta diferenciacion vulnera los principios de igualdad establecidos

en la Constitucion.

Por su parte, el psicélogo del equipo multidisciplinario resalto como esta
diferenciacion afecta especificamente el bienestar emocional y mental de las internas
sentenciadas. Al tener menos acceso a servicios de apoyo emocional y psicoldgico, las
sentenciadas se encuentran en una situacién de desventaja, 1o que compromete su
proceso de rehabilitacion. Desde su perspectiva, tanto procesadas como sentenciadas
requieren la misma atencion en términos de salud mental, ya que ambas enfrentan

desafios psicoldgicos similares durante su reclusion. El hecho de que las sentenciadas
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reciban menos apoyo en este ambito no solo vulnera su derecho a la igualdad, sino que

también pone en riesgo su reintegracion social una vez cumplida su condena.

El educador del equipo multidisciplinario abordd la cuestion desde el punto de
vista del acceso a los programas educativos, afirmando que la diferenciacion en este
ambito tampoco tiene justificacion constitucional. Sefialé que las internas sentenciadas
tienen menos oportunidades de participar en estos programas, lo cual afecta
directamente su rehabilitacion y su derecho a la igualdad de oportunidades. La
educacion es uno de los pilares fundamentales para la resocializacién de las internas, y
al limitar el acceso de las sentenciadas a estos recursos, se esta perpetuando una
situacion de desigualdad que contradice los principios de rehabilitacién que deben

guiar el sistema penitenciario.

Finalmente, el trabajador legal del equipo multidisciplinario destacé que la
diferenciacion entre procesadas y sentenciadas en cuanto a los servicios de asistencia
social tampoco tiene un fundamento constitucional valido. Al tener menos acceso a
estos servicios, las internas sentenciadas se ven perjudicadas en su proceso de
rehabilitacion y reinsercion social. Segln su analisis, esta diferenciacion no solo afecta
el derecho de las internas a la igualdad, sino que también socava los esfuerzos del
sistema penitenciario por garantizar una verdadera rehabilitacion, que deberia estar

disponible para todas las internas sin importar su situacion juridica.

En conjunto, las respuestas reflejan un consenso claro: la diferenciacion en la
prestacion de servicios penitenciarios entre procesadas y sentenciadas no cumple con
los principios constitucionales de igualdad. Todas las perspectivas, desde la
administracion penitenciaria hasta los servicios psicologicos, educativos y legales,
coinciden en que las internas sentenciadas estan en desventaja, lo que afecta
negativamente su proceso de rehabilitacion. Estas diferencias en el acceso a los

servicios no solo vulneran los derechos fundamentales de las internas sentenciadas,
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sino que tambien comprometen la finalidad Gltima del sistema penitenciario, que es la
reintegracion social. Por lo tanto, se hace evidente la necesidad de revisar las politicas
internas del establecimiento penitenciario para asegurar un trato equitativo y justo para

todas las internas, independientemente de su condicion juridica.

b. Adecuacion de la medida diferenciadora en la prestacion de servicios.

En las respuestas a la segunda pregunta, todos los entrevistados coinciden en
que la calidad de los servicios penitenciarios ofrecidos a las internas sentenciadas es
inferior a la de las procesadas, lo que afecta directamente los objetivos de rehabilitacion
y reinsercion social. La directora del establecimiento penitenciario sefial6 de manera
clara que las sentenciadas enfrentan mas barreras para acceder a servicios clave como
la salud, la educacion y los programas laborales. Esta desigualdad en el acceso limita
significativamente su capacidad de reintegrarse adecuadamente a la sociedad una vez
cumplida su condena. Al no ofrecer la misma calidad de servicios a todas las internas,
el sistema penitenciario estd incumpliendo con uno de sus principales objetivos:
preparar a las internas para su reincorporacién en la sociedad de manera efectiva y

sostenible.

El psicologo del equipo multidisciplinario también subrayo la desigualdad en
el acceso a los servicios psicoldgicos. Indicd que las sentenciadas reciben menos
atencion en términos de apoyo emocional, lo cual impacta negativamente en su proceso
de rehabilitacién emocional. Desde una perspectiva psicoldgica, esta diferencia en la
calidad del servicio no solo es injusta, sino que también vulnera los derechos de las
sentenciadas, quienes, al igual que las procesadas, necesitan un apoyo constante para
poder cumplir con los objetivos de rehabilitacion y bienestar emocional. La falta de
atencion psicoldgica adecuada a las sentenciadas impide que el proceso de

rehabilitacion sea integral y equitativo.
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El educador del equipo multidisciplinario sefialé una diferencia critica en el
acceso a los programas educativos, donde las internas sentenciadas tienen menos
oportunidades en comparacion con las procesadas. Mientras que estas Ultimas pueden
acceder a una mayor variedad de opciones educativas, las sentenciadas estan limitadas
en su desarrollo académico y formativo, lo que restringe su capacidad de reintegrarse
efectivamente en la sociedad. La educacion es uno de los pilares fundamentales para la
resocializacion y el hecho de que las sentenciadas tengan menos acceso a este recurso
indica que el sistema penitenciario no esta cumpliendo con su objetivo central de

ofrecer una rehabilitacion efectiva y equitativa.

El trabajador legal del equipo multidisciplinario destacé que la asistencia social
es otro &mbito donde las sentenciadas estdn en desventaja. Al recibir menos apoyo
social y familiar, su bienestar se ve gravemente afectado, lo que genera un obstaculo
adicional en su proceso de rehabilitacion y reinsercion social. Esta diferencia en el trato
no solo es inadecuada para los objetivos de rehabilitacion, sino que ademas genera una
disparidad que no deberia existir en un sistema penitenciario que pretende promover la
igualdad y el bienestar de todas las internas. Al no ofrecer un acceso equitativo a la
asistencia social, el sistema perpetua las desigualdades y obstaculiza los esfuerzos de

rehabilitacién de las sentenciadas.

En conjunto, las respuestas del equipo multidisciplinario y de la directora del
establecimiento penitenciario muestran que la calidad de los servicios ofrecidos a las
internas sentenciadas no es adecuada para cumplir con los objetivos de rehabilitacion
y reinsercion social. Las sentenciadas enfrentan mas barreras y reciben menos apoyo
en areas clave como la salud, la educacion, el apoyo psicologico y la asistencia social,
lo que afecta gravemente su capacidad de rehabilitarse y reintegrarse en la sociedad.
Esta disparidad en la calidad de los servicios vulnera los principios de igualdad y

justicia que deberian guiar el sistema penitenciario, evidenciando la necesidad de una
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reforma que asegure que todas las internas, sin importar su situacion juridica, reciban

el mismo nivel de atencidn y apoyo para su rehabilitacion.

4.3.2. Subprincipio de Necesidad

a. Existencia de alternativas menos restrictivas en la prestacion de servicios

penitenciarios.

En las respuestas a la tercera pregunta, los entrevistados coincidieron en que
existen alternativas mas equitativas y menos restrictivas para la prestacion de servicios
penitenciarios que podrian implementarse sin necesidad de diferenciar entre internas
procesadas y sentenciadas. La directora del establecimiento penitenciario sefial6 de
manera clara que los servicios de salud y educacion podrian ofrecerse de manera
uniforme para todas las internas. Su enfoque subraya la idea de que no hay necesidad
de hacer distinciones entre procesadas y sentenciadas en el acceso a recursos tan
esenciales como la salud y la educacion. Al unificar la provision de estos servicios, se
evitaria cualquier forma de discriminacion y se aseguraria un acceso igualitario para

todas las internas, lo que contribuiria a una mayor justicia en el trato penitenciario.

El psicologo del equipo multidisciplinario fue contundente al afirmar que los
servicios psicologicos deberian ofrecerse de igual manera tanto a procesadas como a
sentenciadas. Desde su perspectiva, no hay justificacion para diferenciar el acceso a la
atencion mental, ya que ambas poblaciones enfrentan las mismas necesidades
emocionales y psicolégicas. Al unificar los servicios psicoldgicos, se garantizaria un
acceso mas equitativo y justo, lo que resultaria en una mejora en el bienestar emocional
de todas las internas. Su respuesta refuerza la idea de que la atencion psicoldgica debe
ser un derecho igualitario dentro del sistema penitenciario, sin importar la situacion

juridica de las internas.
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El educador del equipo multidisciplinario también expresé que el sistema
educativo podria ajustarse facilmente para brindar el mismo nivel de acceso a las
internas sentenciadas que a las procesadas. Segun su analisis, no existen barreras
estructurales que justifiquen la diferenciacion en el acceso a programas educativos, lo
que indica que se podria implementar un enfoque mas equitativo en este &mbito sin
mayores dificultades. La educacion es fundamental para la rehabilitacion y reinsercion
social, y al garantizar el mismo acceso para todas las internas, se fortaleceria la

capacidad del sistema penitenciario para cumplir con sus objetivos de resocializacion.

Por su parte, el trabajador legal del equipo multidisciplinario destac6 que los
programas de asistencia social también podrian ofrecerse de manera uniforme, sin
diferenciar entre procesadas y sentenciadas. Al no establecer barreras basadas en la
condicion juridica, se garantizaria que todas las internas, independientemente de su
estatus legal, reciban el mismo apoyo social y familiar, lo cual es importante para su
bienestar general y para el proceso de rehabilitacion. Las necesidades sociales y
familiares de las internas no dependen de su situacion juridica, por lo que un acceso

equitativo a estos programas resultaria beneficioso para todas.

En conjunto, las respuestas reflejan un consenso claro: existen alternativas mas
equitativas y menos restrictivas que podrian implementarse para garantizar un acceso
igualitario a los servicios penitenciarios. Tanto la directora como los miembros del
equipo multidisciplinario coinciden en que no hay razones validas para establecer
diferencias en el acceso a servicios esenciales como la salud, la educacion, la atencion
psicoldgica y la asistencia social. Unificar estos servicios no solo promoveria un mayor
sentido de equidad dentro del sistema penitenciario, sino que también mejoraria la
capacidad de las internas para rehabilitarse y reintegrarse en la sociedad de manera

efectiva.
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b. Comparacion de la idoneidad de los medios alternativos en relacion con el

servicio actual.

Las respuestas a la cuarta pregunta demuestran una posicién unanime entre la
directora del establecimiento penitenciario y los miembros del equipo
multidisciplinario en cuanto a la falta de necesidad de las medidas actuales de
diferenciacion en los servicios penitenciarios. Todos coinciden en que existen medios
alternativos igualmente idéneos que podrian implementarse para garantizar un acceso
mas equitativo a los servicios esenciales, sin distinciones entre procesadas y

sentenciadas.

La directora del establecimiento penitenciario afirm6 que las medidas de
diferenciacion no son necesarias y propuso la eliminacién de las distinciones basadas
en la condicion juridica. Sefald que al implementar alternativas méas equitativas, se
podria garantizar que todas las internas tengan las mismas oportunidades de acceso a
los servicios y programas de rehabilitacion. Su enfoque resalta la importancia de
asegurar que el sistema penitenciario trate a todas las internas con igualdad,
independientemente de su situacion procesal, con el fin de cumplir con los objetivos de
reintegracion social. La directora enfatizd que la eliminacion de las barreras juridicas

permitiria una mayor justicia en la prestacion de los servicios penitenciarios.

Desde una perspectiva psicologica, el psicologo del equipo multidisciplinario
también cuestiond la necesidad de la diferenciacion actual, sugiriendo que un programa
unificado de atencion psicoldgica seria una alternativa viable. Al proporcionar el
mismo nivel de apoyo emocional y mental tanto a procesadas como a sentenciadas, se
garantizaria un acceso igualitario a los servicios de salud mental, eliminando cualquier
discriminacion basada en la situacion juridica. El psicélogo subrayé que todas las
internas, independientemente de su estatus, tienen necesidades emocionales similares,

y que al ofrecerles el mismo programa de atencion psicologica, se estarian
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promoviendo los principios de igualdad y bienestar emocional en el sistema

penitenciario.

El educador del equipo multidisciplinario reforz6 este punto de vista al sefialar
que no hay justificacion para mantener la diferenciacion en los programas educativos.
Segun él, las sentenciadas tienen el mismo derecho a la educacion que las procesadas,
y al eliminar la barrera juridica, se podrian implementar alternativas que garanticen un
acceso equitativo a los programas educativos para todas las internas. Este enfoque
destaca que la educacion es un componente esencial en la rehabilitacion y
resocializacion, y cualquier diferenciacion en el acceso a la misma compromete la
igualdad de oportunidades dentro del penal. El educador sugiere que se adopten
politicas que permitan una inclusion total de las sentenciadas en las oportunidades

educativas, lo que contribuiria a su mejor reintegracién social.

Por ultimo, el trabajador legal del equipo multidisciplinario también considero
innecesaria la diferenciacion en los servicios de asistencia social. Sefial6 que tanto las
procesadas como las sentenciadas enfrentan las mismas necesidades de apoyo social y
familiar, por lo que no hay motivo para mantener esta diferenciacion. Propuso la
implementacién de programas que garanticen la igualdad en el acceso a los servicios
de asistencia social, asegurando que ambas poblaciones reciban el mismo nivel de
apoyo sin comprometer los objetivos del sistema penitenciario. Su respuesta subraya
que las necesidades sociales de las internas no dependen de su situacion juridica, y que

la igualdad en el acceso a estos programas es fundamental para su bienestar general.

En conjunto, las respuestas coinciden en que las medidas actuales de
diferenciacion en los servicios penitenciarios no son necesarias y que existen
alternativas viables y equitativas que podrian implementarse para asegurar un acceso
igualitario a los servicios esenciales. Tanto la directora como los miembros del equipo

multidisciplinario reconocen que eliminar las distinciones entre procesadas vy
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sentenciadas permitiria que todas las internas reciban los mismos beneficios en
términos de rehabilitacion, educacion, apoyo psicoldgico y asistencia social, lo que

promoveria una mayor equidad y justicia en el sistema penitenciario.

4.3.3. Subprincipio de Proporcionalidad strictu sensu

a. Proporcionalidad entre la diferencia de servicios y el objetivo

penitenciario.

En las respuestas a la quinta pregunta, la directora del establecimiento
penitenciario y los miembros del equipo multidisciplinario coinciden en que la
diferenciacion en el acceso a los servicios penitenciarios entre internas procesadas y
sentenciadas no es proporcional a los objetivos de seguridad y rehabilitacion del
sistema penitenciario. Todos los entrevistados sefialaron que esta diferenciacion no solo
perpetla la desigualdad, sino que ademas limita las posibilidades de una rehabilitacidn

adecuaday, por ende, contradice los objetivos fundamentales del sistema penitenciario.

La directora del establecimiento penitenciario fue clara al afirmar que la
diferenciacion actual no es proporcional a los objetivos de seguridad y rehabilitacion.
Desde su punto de vista, las internas sentenciadas deberian tener el mismo acceso a los
servicios para garantizar su reinsercion social. Al restringir el acceso a los servicios
esenciales, el sistema penitenciario perpetta una desigualdad que no contribuye a la
rehabilitacion de las internas, lo que es uno de los propositos principales del sistema
penitenciario. La directora sugiere que la diferenciacion actual es innecesaria y que

eliminarla permitiria cumplir mejor con los objetivos de reintegracion y rehabilitacion.

El psicdlogo del equipo multidisciplinario también indico que la diferenciacion
en el acceso a la atencion psicolégica no es proporcional a los objetivos de

rehabilitacion. Sefial6 que esta restriccion limita las posibilidades de rehabilitacion de
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las sentenciadas, quienes, al igual que las procesadas, requieren un apoyo psicologico
continuo para enfrentar las dificultades emocionales de la reclusion y prepararse para
la reintegracion. Al limitar este acceso, el sistema penitenciario va en contra de un
principio de justicia y equidad, dejando a las sentenciadas en una situacion de

desventaja que afecta negativamente su proceso de rehabilitacion.

El educador del equipo multidisciplinario enfatizé que la diferenciacion en el
acceso a los programas educativos tampoco es proporcional a los objetivos de
rehabilitacion. Para él, la educacion es un pilar clave en la reintegracién social de las
internas, y al restringir el acceso de las sentenciadas a estos programas, se esta
impidiendo que cumplan con los objetivos de rehabilitacion. La educacion ofrece a las
internas herramientas para mejorar su vida fuera del penal, y sin igualdad de acceso a
este recurso, las sentenciadas tienen menos oportunidades de reintegrarse de manera

efectiva en la sociedad.

Por ultimo, el trabajador legal del equipo multidisciplinario destacé que la
diferenciacion en los servicios de asistencia social tampoco es proporcional a los
objetivos del sistema penitenciario. Sefialé que las sentenciadas necesitan tanto apoyo
social como las procesadas para su rehabilitacién, y al limitar o negarles este acceso,
se estd vulnerando su derecho a una reintegracion adecuada. El apoyo social es
fundamental para el bienestar de las internas y su preparacion para la vida después de
la reclusion, por lo que restringir su acceso no solo afecta su proceso de rehabilitacion,

sino que también refuerza una desigualdad injusta dentro del sistema.

En conjunto, las respuestas reflejan una critica comin hacia la actual
diferenciacion en el acceso a los servicios penitenciarios entre procesadas y
sentenciadas. Todos coinciden en que esta diferenciacion no es proporcional a los
objetivos de seguridad y rehabilitacion del sistema penitenciario, y que mas bien

perpetta una desigualdad que limita las posibilidades de reintegracion social para las
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sentenciadas. El acceso equitativo a la atencidn psicoldgica, la educacién y el apoyo
social es fundamental para que el sistema penitenciario cumpla con sus objetivos
rehabilitadores, y cualquier limitacion en estos servicios solo refuerza la exclusion y

dificulta la reintegracion de las internas en la sociedad.

b. Proporcion entre el beneficio obtenido por la medida y la afectacion del

derecho a la igualdad.

En las respuestas a la sexta pregunta, los entrevistados muestran un consenso
claro: los beneficios obtenidos por la diferenciacion de servicios penitenciarios entre
procesadas y sentenciadas no justifican el impacto negativo que esta diferenciacion
tiene sobre el derecho de igualdad de las internas sentenciadas. Todos los entrevistados
coinciden en que la diferenciacion vulnera los derechos fundamentales de las

sentenciadas y afecta negativamente su rehabilitacion.

La directora del establecimiento penitenciario fue contundente al afirmar que
los beneficios de la diferenciacion no justifican el impacto sobre la igualdad de las
sentenciadas. Subray0 que estas internas se encuentran en clara desventaja al no recibir
los mismos servicios que las procesadas, lo que no solo afecta su proceso de
rehabilitacion, sino que también vulnera sus derechos fundamentales. Segun su
perspectiva, la diferencia en la provisién de servicios no aporta ningun beneficio
significativo que compense la discriminacion que experimentan las sentenciadas, lo

que refuerza la necesidad de un acceso equitativo a los recursos penitenciarios.

El psicélogo del equipo multidisciplinario expresé que los beneficios de la
diferenciacion tampoco son suficientes para justificar el impacto negativo sobre las
sentenciadas. Desde su enfoque, todas las internas necesitan el mismo nivel de apoyo
psicolégico para enfrentar las dificultades de la reclusién y trabajar en su rehabilitacion

emocional. La diferenciacion en el acceso a los servicios psicologicos no solo
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profundiza la desigualdad, sino que también afecta gravemente el bienestar mental de
las sentenciadas. Para el psicologo, el hecho de negarles a las sentenciadas el mismo
nivel de atencion psicoldgica que reciben las procesadas agrava su situacion y afecta

negativamente su capacidad de rehabilitacion.

El educador del equipo multidisciplinario afiadié que los beneficios de la
diferenciacion no son lo suficientemente significativos para justificar la exclusion de
las sentenciadas de los programas educativos. Sefial6 que al limitar el acceso de las
sentenciadas a la educacién, se les esta perjudicando en términos de oportunidades
futuras y violando su derecho a la igualdad. La educacion es un componente clave en
la rehabilitacion y resocializacion, y cualquier restriccion en el acceso a estos
programas compromete las posibilidades de las sentenciadas de reinsertarse en la
sociedad de manera efectiva. El educador subraya que la diferenciacion en este &mbito
no aporta ningn beneficio que compense el impacto negativo sobre los derechos de

las sentenciadas.

Por ultimo, el trabajador legal del equipo multidisciplinario afirmé que los
beneficios de la diferenciacion no justifican el impacto negativo sobre el derecho a la
igualdad de las internas sentenciadas. Destacé que las sentenciadas requieren el mismo
nivel de asistencia social que las procesadas, y que el hecho de que tengan menos
acceso a estos servicios solo agrava su situacion de vulnerabilidad. La asistencia social
es esencial para el bienestar de las internas y su reinsercion social, y limitar este acceso
no contribuye de manera positiva al proceso de rehabilitacion. Para el trabajador legal,
la diferenciacion no aporta ningun valor significativo que pueda justificar el perjuicio

a los derechos de las sentenciadas.

En conjunto, las respuestas reflejan un fuerte rechazo a la idea de que los
beneficios obtenidos por la diferenciacion de servicios penitenciarios puedan justificar

el impacto sobre el derecho de igualdad de las internas sentenciadas. Todos coinciden
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en que la diferenciacion no es necesaria y que, en lugar de aportar beneficios, agrava
las desigualdades existentes dentro del sistema penitenciario. Las sentenciadas, al no
recibir el mismo acceso a servicios esenciales como la salud, la educacion, el apoyo
psicolégico y la asistencia social, ven comprometida su rehabilitacion y su derecho a
la igualdad. Esto refuerza la necesidad de eliminar las barreras juridicas que perpettan

estas desigualdades y de implementar un sistema penitenciario mas equitativo.
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4.4,  Comprobacion de hipotesis

4.4.1. Comprobacion de la hipdtesis general

a. Hipdtesis nula

Para verificar la hipotesis, es esencial primero formular su hipdtesis nula. Esto
es necesario porque la hipdtesis nula proporciona una base de comparacion en el
analisis estadistico. En el proceso de investigacion, se busca refutar la hipétesis nula
para poder aceptar la hipdtesis alternativa (o general). Este paso asegura que los
resultados obtenidos no se deben al azar y que existe suficiente evidencia para apoyar
la hipdtesis original planteada. Sin una hipdtesis nula, no se podria llevar a cabo un

analisis adecuado que permita contrastar objetivamente los resultados:

Ho: El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las
internas NO vulnera el derecho de igualdad en el establecimiento
penitenciario de Tacna-2023.

Hi: El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las
internas vulnera el derecho de igualdad en el establecimiento

penitenciario de Tacna-2023.

Para contrastar la hipétesis general de la investigacién, primero se evaluara si
existen diferencias en el estado de los servicios penitenciarios segln la condicion
juridica de las internas en el establecimiento penitenciario de Tacna, a través del
analisis de los cuestionarios aplicados. Posteriormente, se determinard si dichas
diferencias implican una vulneracion del derecho a la igualdad, utilizando para ello las

entrevistas realizadas a los operadores del centro penitenciario.
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b. Nivel de significancia y estadistico de contrastacion

Para evaluar si hay diferencias en el estado de los servicios penitenciarios segun
la condicion juridica de las internas en el establecimiento penitenciario de Tacna, se
utilizé un nivel de significancia (alfa) de 0,05 (5%). Esto permitira determinar si se
acepta o rechaza la hipotesis general de la investigacion, siguiendo esta regla:

— Si p es menor que a, se acepta la hipotesis general;

— Si p es mayor que a, se acepta la hipotesis nula:

C. Prueba de hipotesis

Los resultados descriptivos de la hipétesis general de la investigacion permiten

conocer que existe diferencia entre la media de los datos:

Tabla 18.

Resultados descriptivos de la hipotesis general de la investigacion.

Desviacion Media de

N Media estandar error
estandar
Estado de los servicios Procesadas 30 20,20 6,348 1,159
penitenciarios segun la
condicion juridica de las
internas Sentenciadas 57 16,79 7,282 ,965

Nota: Tabla elaborada a partir del andlisis inferencial de datos.

Para analizar si existen diferencias significativas en el estado de los servicios
penitenciarios segun la condicién juridica de las internas, se utilizard la prueba

estadistica de T de Student, cuya formula es:
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En donde se representa:
— u: promedio de toda la poblacion.

: promedio de los datos de la muestra.

|
ol

— n: cantidad de elementos en la muestra.

— s: medida del error estandar en la muestra.

La formula de T de Student se gener6 utilizando el programa SPSS version 24,

y los resultados obtenidos fueron los siguientes

Tabla 19.
Resultado de la prueba de T de Student para la hipotesis general.

Prueba de

L Prueba t para la igualdad de medias
evene

95% de intervalo
de confianza de la

: - . Diferencia . .
Fosigtood (bigltg}al) Ej);fe;;gg:::si de error diferencia
estandar . .
Inferior Superior
Estado de | o
stado de los
- asumen 55 13 21 85 033 341 15 28 6,54
servicios  varianzas
penitenciarios ~ iguales
segun la
_ clor_1d|C|on No se
Jurl_d|cade las asumen 22 665 027 341 15 © 602
Internas varianzas

iguales

Nota: Tabla elaborada a partir del anélisis inferencial de datos.
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d. Interpretacion de resultados de T de Student

La interpretacion de los resultados de la prueba T de Student para la hipdtesis

general se puede desglosar de la siguiente manera:

- Prueba de Levene (para evaluar la igualdad de varianzas):

F=2.2 ySig. = 0.13: Esto significa que la prueba de Levene no es significativa
(p > 0.05), lo que indica que no hay suficiente evidencia para rechazar la
hip6tesis nula de igualdad de varianzas. Por lo tanto, se asume que las varianzas

entre los grupos son iguales.

- Prueba T para la igualdad de medias:

t=2.1, gl (grados de libertad) = 85, Sig. (bilateral) = 0.033:

« El valor de significancia bilateral (p = 0.033) es menor que 0.05, lo que
indica que hay una diferencia estadisticamente significativa en el estado
de los servicios penitenciarios segin la condicion juridica de las

internas.

« Diferencia de medias = 3.41: Esto significa que la diferencia promedio
entre los dos grupos en cuanto al estado de los servicios penitenciarios

es de 3.41 puntos.

o Diferencia de error estandar = 1.5: Muestra la variabilidad asociada a

la diferencia de medias.
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o Intervalo de confianza del 95%0: [0.28, 6.54]: Indica que se espera con
un 95% de confianza que la verdadera diferencia de medias esté entre
0.28 y 6.54.

Los resultados de la prueba T de Student sugieren que hay una diferencia
estadisticamente significativa en el estado de los servicios penitenciarios segun la
condicion juridica de las internas. La diferencia de medias es de 3.41, y el valor p es

menor a 0.05, lo que permite afirmar la existencia de esta diferencia.

e. Interpretacion de la vulneracion del derecho de igualdad

A partir de los resultados de la prueba T de Student y las entrevistas realizadas,
se puede fundamentar que la hipétesis general de la investigacion, la cual sostiene que
"el estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las internas
vulnera el derecho de igualdad en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023",

debe ser aceptada, mientras que la hipétesis nula debe ser rechazada.

Los resultados estadisticos muestran diferencias significativas en el estado de
los servicios penitenciarios entre las internas procesadas y sentenciadas, como se
observa en la prueba de T, donde p < a (0.033 < 0.05) al asumir varianzas iguales. Esto
indica que la diferencia en el acceso a los servicios segun la condicion juridica es
estadisticamente significativa. La diferencia promedio de 3.41 sugiere que las internas
sentenciadas enfrentan una clara desventaja en comparacién con las procesadas,

respaldando la hip6tesis de que existe una vulneracién al derecho de igualdad.

Ademas, las entrevistas proporcionan un soporte cualitativo importante que
refuerza la validez de la hipotesis general. Las respuestas de la directora del
establecimiento penitenciario, el psicologo, el educador y el trabajador legal muestran

que la diferenciacion en el acceso a los servicios penitenciarios no cumple con los



173

principios constitucionales, vulnerando el subprincipio de idoneidad, necesidad y
proporcionalidad strictu sensu. Todos coinciden en que las internas sentenciadas tienen
menos acceso a servicios esenciales como educacion, salud, apoyo psicolégico y
asistencia social, lo que afecta negativamente su proceso de rehabilitacion y reinsercion
social. Estos testimonios indican que la diferenciacién no tiene una justificacion
legitima y que existen alternativas menos restrictivas que podrian implementarse para

garantizar la igualdad en el acceso a los servicios.

En particular, el subprincipio de idoneidad se ve comprometido porque la
diferenciacion no esta alineada con los objetivos de rehabilitacion y reinsercion social.
El subprincipio de necesidad se vulnera ya que existen medidas alternativas mas
equitativas que podrian adoptarse sin necesidad de establecer barreras entre procesadas
y sentenciadas. Finalmente, el subprincipio de proporcionalidad strictu sensu no se
respeta, ya que el impacto negativo en los derechos de igualdad de las sentenciadas

supera cualquier supuesto beneficio que la diferenciacion pudiera tener.

En conclusion, tanto el andlisis cuantitativo como las entrevistas cualitativas
confirman que el estado diferenciado de los servicios penitenciarios vulnera el derecho
a la igualdad de las internas sentenciadas, lo que fundamenta la aceptacion de la

hipétesis general y el rechazo de la hipétesis nula.
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4.4.2. Comprobacion de la primera hip6tesis especifica

a. Hipdtesis nula

Para verificar la primera hipétesis especifica, es esencial primero formular su

hipétesis nula:

Ho:  El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de
las internas NO wvulnera el subprincipio de idoneidad en el

establecimiento penitenciario de Tacna-2023.

Hi:  El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de
las internas vulnera el subprincipio de idoneidad en el establecimiento
penitenciario de Tacna-2023.

Para contrastar la primera hipdtesis especifica de la investigacion, primero se
considerd que si existen diferencias en el estado de los servicios penitenciarios segun
la condicion juridica de las internas en el establecimiento penitenciario de Tacna y que
fue analizado en la comprobacion de la hipotesis general.

Los resultados de la prueba T de Student establecieron que hay una diferencia
estadisticamente significativa en el estado de los servicios penitenciarios segun la
condicidn juridica de las internas. La diferencia de medias es de 3.41, y el valor p es

menor a 0.05, lo que permite afirmar la existencia de esta diferencia.

b. Interpretacion de la vulneracion del subprincipio de idoneidad

A partir del andlisis de las respuestas obtenidas en las entrevistas, se puede

concluir que la diferenciacion en el estado de los servicios penitenciarios entre internas
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procesadas y sentenciadas en el Establecimiento Penitenciario de Tacna vulnera
claramente el subprincipio de idoneidad, lo cual fundamenta la aceptacion de la primera
hipotesis especifica de la investigacion.

El subprincipio de idoneidad establece que cualquier medida adoptada debe ser
apropiada y eficaz para cumplir el objetivo propuesto. En este contexto, el objetivo
central del sistema penitenciario es la rehabilitacion y la reinsercion social de las
internas. Sin embargo, el anélisis de las respuestas revela que la diferenciacion en los

servicios no cumple con este objetivo.

En primer lugar, se observa que la diferenciacion en el acceso a servicios
fundamentales, como la educacion, la asistencia psicolégica y social, y los programas
laborales, no tiene un propdosito legitimo ni justificacion adecuada. El acceso limitado
a estos servicios por parte de las internas sentenciadas genera una desigualdad
injustificada que contradice los principios constitucionales de igualdad. Esta
diferenciacion no solo no contribuye a la rehabilitacion de las sentenciadas, sino que,
por el contrario, perpetda una desigualdad estructural que afecta su capacidad para

reintegrarse adecuadamente en la sociedad.

Ademas, se sefiala que las sentenciadas tienen menos acceso a servicios de
apoyo emocional y psicoldgico, lo que afecta su bienestar mental y emocional. Este
acceso desigual no solo vulnera su derecho a la igualdad, sino que también impacta
negativamente en su proceso de rehabilitacion. El apoyo psicolégico es un factor clave
en la rehabilitacion efectiva, y la limitacion en la provision de estos servicios muestra
que la medida de diferenciacion no es idénea para lograr los fines del sistema

penitenciario.

En cuanto a los servicios educativos, la diferenciacion también genera una clara

desventaja para las internas sentenciadas. El acceso reducido a programas educativos
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limita sus oportunidades de desarrollo personal y profesional, afectando su capacidad
de reinsercion social. La educacion es uno de los pilares fundamentales de la
rehabilitacion, y al restringir el acceso de las sentenciadas a estos programas, se
evidencia que la medida de diferenciacion no es adecuada ni eficaz para cumplir con

los objetivos de reinsercion.

Asimismo, la asistencia social también es inferior para las internas
sentenciadas, lo que agrava su vulnerabilidad y dificulta su reintegracion familiar y
social. La falta de un acceso equitativo a estos servicios no solo es una barrera en el
proceso de rehabilitacion, sino que también crea una disparidad que no esta alineada

con los principios de igualdad que deben regir en el sistema penitenciario.

En resumen, el analisis de las respuestas muestra de forma consistente que la
diferenciacion en el acceso a los servicios penitenciarios entre procesadas y
sentenciadas no cumple con el subprincipio de idoneidad, ya que no es adecuada ni
efectiva para alcanzar los fines de rehabilitacion y reinsercién social. Por tanto, se debe
aceptar la hipdtesis especifica de que "El estado de los servicios penitenciarios segun
la condicion juridica de las internas vulnera el subprincipio de idoneidad en el

establecimiento penitenciario de Tacna-2023" y rechazar la hipotesis nula.
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4.4.3. Comprobacioén de la segunda hipotesis especifica

a. Hipdtesis nula

Para verificar la segunda hipoétesis especifica, es esencial primero formular su

hipétesis nula:

Ho:  El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de
las internas NO vulnera el subprincipio de necesidad en el

establecimiento penitenciario de Tacna-2023.

Hi:  El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de
las internas vulnera el subprincipio de necesidad en el establecimiento

penitenciario de Tacna-2023.

Para contrastar la segunda hipétesis especifica de la investigacion, primero se
considerd que si existen diferencias en el estado de los servicios penitenciarios segun
la condicion juridica de las internas en el establecimiento penitenciario de Tacna y que
fue analizado en la comprobacion de la hipotesis general.

Los resultados de la prueba T de Student establecieron que hay una diferencia
estadisticamente significativa en el estado de los servicios penitenciarios segun la
condicidn juridica de las internas. La diferencia de medias es de 3.41, y el valor p es

menor a 0.05, lo que permite afirmar la existencia de esta diferencia.

b. Interpretacion de la vulneracion del subprincipio de necesidad

El analisis de las respuestas obtenidas en las entrevistas demuestra que el estado

actual de los servicios penitenciarios, basado en la condicion juridica de las internas,
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vulnera claramente el subprincipio de necesidad. Este subprincipio establece que
cualquier medida restrictiva debe ser imprescindible para alcanzar un objetivo legitimo,

sin que existan alternativas menos gravosas que puedan lograr el mismo resultado.

Las respuestas coinciden en que no es necesario diferenciar entre procesadas y
sentenciadas en cuanto al acceso a servicios fundamentales como la salud, educacion y
asistencia psicologica. Existe un consenso general de que se podrian implementar
medidas m&s equitativas y menos restrictivas que garantizarian el mismo nivel de
rehabilitacion para todas las internas, sin distincion de su situacion juridica. Esto
evidencia que las medidas actuales no cumplen con el subprincipio de necesidad, ya
que imponen una barrera injustificada que no es indispensable para lograr los objetivos

del sistema penitenciario.

En cuanto a los servicios de salud y educacién, se argumenta que estos podrian
prestarse de manera uniforme para todas las internas. No existe una razén valida ni
estructural que justifique la diferenciacion en el acceso a estos servicios esenciales, 1o
cual indica que se estan aplicando medidas mas restrictivas de lo necesario. Un sistema
de acceso igualitario no solo eliminaria la discriminacion, sino que también
proporcionaria las mismas oportunidades de rehabilitacion, sin comprometer los fines

de reinsercion social.

Asimismo, el acceso a servicios psicologicos no requiere una diferenciacion
entre procesadas y sentenciadas. Las internas, independientemente de su situacion
juridica, enfrentan las mismas necesidades de apoyo emocional, y la diferenciacion
actual no solo carece de justificacion, sino que restringe innecesariamente el acceso a
estos servicios. Un programa de atencion psicolégica unificado seria una alternativa

menos restrictiva que garantizaria una rehabilitacion efectiva para todas las internas.
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El mismo razonamiento aplica a los programas de asistencia social, donde tanto
procesadas como sentenciadas tienen necesidades similares en términos de apoyo
social y familiar. Al no existir barreras estructurales que justifiquen la diferenciacion,
es evidente que la medida actual es innecesaria y no cumple con el subprincipio de
necesidad. Implementar un sistema equitativo en el acceso a estos programas
garantizaria el cumplimiento de los fines penitenciarios sin imponer restricciones

superfluas.

Finalmente, las medidas actuales de diferenciacion en los servicios
penitenciarios no son necesarias para cumplir con los objetivos de rehabilitacion y
reinsercion. Existen alternativas igualmente idoneas y mas equitativas que podrian
implementarse sin generar desigualdades. Esto confirma que las restricciones
impuestas por la diferenciacién son mas severas de lo que es realmente necesario para

alcanzar los fines del sistema, lo cual vulnera el subprincipio de necesidad.

En conclusidn, se debe aceptar la segunda hipétesis especifica de investigacion
que sostiene que "El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica
de las internas vulnera el subprincipio de necesidad en el establecimiento penitenciario
de Tacna-2023", ya que de las entrevistas se desprende que las medidas actuales no son

imprescindibles ni justificadas. Por lo tanto, se debe rechazar la hipdtesis nula.
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4.4.4. Comprobacion de la tercera hipotesis especifica

a. Hipdtesis nula

Para verificar la tercera hipdtesis especifica, es esencial primero formular su

hipétesis nula:

Ho:  El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de
las internas NO vulnera el subprincipio de proporcionalidad strictu

sensu en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023.

Hi:  El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de
las internas vulnera el subprincipio de proporcionalidad strictu sensu en

el establecimiento penitenciario de Tacna-2023.

Para contrastar la tercera hipotesis especifica de la investigacion, primero se
considerd que si existen diferencias en el estado de los servicios penitenciarios segun
la condicion juridica de las internas en el establecimiento penitenciario de Tacna y que
fue analizado en la comprobacion de la hipotesis general.

Los resultados de la prueba T de Student establecieron que hay una diferencia
estadisticamente significativa en el estado de los servicios penitenciarios segun la
condicidn juridica de las internas. La diferencia de medias es de 3.41, y el valor p es

menor a 0.05, lo que permite afirmar la existencia de esta diferencia.

b. Interpretacion de la vulneracion del subprincipio de necesidad

A partir del andlisis de las respuestas obtenidas en las entrevistas, se puede

concluir que la diferenciacion en el acceso a los servicios penitenciarios segun la
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condicion juridica de las internas vulnera el subprincipio de proporcionalidad strictu
sensu. Este subprincipio establece que las medidas adoptadas deben ser equilibradas en
relacion con los objetivos que se buscan y no deben imponer cargas desproporcionadas

en comparacion con los beneficios que generan.

El consenso en las respuestas revela que la diferenciacion actual en el acceso a
servicios penitenciarios entre internas procesadas y sentenciadas no es proporcional a
los fines de seguridad y rehabilitacion del sistema penitenciario. En lugar de contribuir
a estos objetivos, la diferenciacion perpetla la desigualdad y limita las posibilidades
de reinsercion de las internas sentenciadas, lo que indica que la medida es

desproporcionada en relacion con sus efectos negativos sobre el derecho a la igualdad.

El acceso desigual a servicios de salud, educacion y atencidn psicoldgica es un
claro ejemplo de esta desproporcionalidad. Estos servicios son esenciales para la
rehabilitacion de las internas, y al restringir su acceso a las sentenciadas, se obstaculiza
su proceso de reintegracion social. El hecho de que las internas sentenciadas tengan
menos oportunidades de acceder a estos servicios fundamentales no solo es
injustificado, sino que también genera una carga excesiva sobre ellas, que no se
corresponde con los objetivos del sistema penitenciario. Esto demuestra que la medida
de diferenciacién impone una restriccion desproporcionada y, por lo tanto, vulnera el

subprincipio de proporcionalidad strictu sensu.

Por otro lado, la falta de acceso equitativo a programas educativos agrava esta
desproporcionalidad. La educacion es un componente clave para la reinsercién social
y la prevencion de la reincidencia, y limitar el acceso de las internas sentenciadas a
estos programas impide que cumplan con sus objetivos de rehabilitacion. Al imponer
una barrera innecesaria en su desarrollo, se esta aplicando una medida restrictiva que
no guarda una relacion razonable con los beneficios que supuestamente se obtendrian,

lo que refuerza la idea de que la medida no es proporcional.
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En cuanto a los servicios de asistencia social, las internas sentenciadas tienen
las mismas necesidades sociales y familiares que las procesadas, pero la diferenciacion
en el acceso a estos servicios agrava su vulnerabilidad y dificulta su proceso de
reintegracion. Al limitar el acceso a estos programas, se impone una carga excesiva
sobre las sentenciadas que no es necesaria ni justificada para alcanzar los fines del
sistema penitenciario, lo que resulta en una violacion clara del subprincipio de

proporcionalidad strictu sensu.

Finalmente, el hecho de que los beneficios obtenidos por la diferenciacion no
justifiquen el impacto negativo sobre el derecho a la igualdad de las sentenciadas
refuerza esta conclusion. Las respuestas indican que no existen beneficios
significativos derivados de la diferenciacion que puedan equilibrar los efectos
perjudiciales que tiene sobre las internas sentenciadas. Al contrario, la diferenciacion
aumenta las desigualdades y perjudica el derecho fundamental a la igualdad, sin

proporcionar una ventaja proporcional que lo justifique.

En conclusidn, las entrevistas confirman que el estado actual de los servicios
penitenciarios, al diferenciar entre procesadas y sentenciadas, vulnera el subprincipio
de proporcionalidad strictu sensu, ya que la medida impone una restriccion
desproporcionada en relacion con los fines perseguidos. Por lo tanto, se debe aceptar
la hipétesis especifica de investigacion que sostiene que "El estado de los servicios
penitenciarios segun la condicion juridica de las internas vulnera el subprincipio de
proporcionalidad strictu sensu en el establecimiento penitenciario de Tacna-2023" y

rechazar la hipotesis nula.
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CAPITULOV
DISCUSION

En la investigacion realizada sobre el estado de los servicios penitenciarios en
el establecimiento de mujeres de Tacna en 2023, se ha evidenciado una marcada
desigualdad en la calidad y acceso a los servicios segun la condicion juridica de las
internas (procesadas o sentenciadas). Los resultados indicaron que las internas
sentenciadas enfrentan condiciones més desfavorables en comparacién con las
procesadas, especialmente en areas criticas como la atencion médica, la educacion, la
asistencia psicologica y los programas de reinsercion social. Estos hallazgos fueron
confirmados tanto a través de un analisis estadistico mediante la prueba T de Student,
que reveld diferencias significativas entre los dos grupos, como a través de un analisis
cualitativo de entrevistas con personal penitenciario, que destac6 la falta de
justificacion para estas desigualdades. Esta situacion apunta a una vulneracién del
derecho a la igualdad, ya que no se garantiza un acceso equitativo a los servicios
necesarios para la rehabilitacion de todas las internas, sin importar su condicion

juridica.

Al comparar estos resultados con antecedentes internacionales, se advierte una
preocupacion similar en diversas investigaciones recientes. Por ejemplo, Molina (2024)
desarroll6 un estudio en Ecuador donde se demostrd que el hacinamiento carcelario
vulnera gravemente derechos humanos fundamentales como el acceso a la salud, la
alimentacion, la higiene y la seguridad, generando condiciones infrahumanas y
situaciones de violencia sistematica. De manera paralela, Di Pino y Sicardi (2023)
analizaron las reformas introducidas por la Ley 27375 en Argentina, concluyendo que
estas medidas agravan la tension entre la prisién legal y la prision real, afectando el

principio de progresividad y restringiendo el acceso a derechos esenciales.
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Por su parte, Mancheno et al. (2022) identificaron que el hacinamiento superior
al 30% en los centros penitenciarios de Ecuador impide el acceso a servicios basicos y
convierte a las cérceles en focos de violencia y exclusion social. Arocena (2023)
distinguio entre modelos de reinsercion orientados a la moralidad y a la legalidad,
afirmando que solo el segundo garantiza la dignidad humana y la autonomia personal.
Finalmente, Jarrin y Espinoza (2023) mostraron que los traslados arbitrarios de internos
en Ecuador afectan negativamente su derecho a la educacion, vulnerando asi los

principios de igualdad y reinsercion social.

En el ambito nacional, los resultados obtenidos en Tacna presentan una
correlacion significativa con otros estudios desarrollados en el contexto peruano.
Chaifia (2024) analizo las implicancias de tratar los beneficios penitenciarios como
simples incentivos y no como derechos subjetivos, sefialando que esta perspectiva
agrava el hacinamiento y contradice el principio resocializador de la pena, afectando
en mayor medida a los sentenciados. Ramos (2022) evidenci6 que los programas de
reinsercion social y reeducacion aplicados en penales juveniles tienen efectos positivos
sobre la conducta y autoestima de los internos, pero advirtié que el acceso desigual a
dichos programas podria vulnerar el derecho a la igualdad si se aplica de forma

diferenciada segun la condicion juridica.

Del mismo modo, Pezo y Bellodas (2024) identificaron que la ubicacion
geografica de los establecimientos penitenciarios, como en el caso del penal de
Challapalca, obstaculiza el vinculo familiar y deteriora el tratamiento penitenciario,
afectando con mayor rigor a internos con menos recursos o0 menor apoyo familiar. En
otra linea de investigacion, Vasquez et al. (2024) sefialaron que el uso
desproporcionado de la prision preventiva ha incrementado el hacinamiento en los
penales peruanos, afectando de manera diferenciada a procesados y sentenciados, y
generando condiciones infrahumanas que dificultan su rehabilitacion. Finalmente,

Cubas (2023) analizo el impacto de la aplicacion desigual de beneficios penitenciarios
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en el penal Miguel Castro Castro, concluyendo que dicha desigualdad vulnera derechos
fundamentales como la libertad y la dignidad, ademéas de agravar la crisis de
sobrepoblacién carcelaria.

La comparacion con estos antecedentes internacionales y nacionales permite
concluir que la situacion documentada en Tacna no es un caso aislado, sino parte de un
problema estructural mas amplio en el sistema penitenciario peruano Yy
latinoamericano. En muchos contextos internacionales, como en los estudios de Molina
0 Mancheno, el hacinamiento y las decisiones administrativas arbitrarias se configuran
como factores estructurales que limitan el acceso equitativo a los servicios

penitenciarios.

Sin embargo, en Tacna se evidencia una particularidad: la condicion juridica de
las internas opera como un criterio de diferenciacion que no esta justificado
normativamente, pero que en la préctica determina el acceso desigual a derechos
fundamentales como la educacion, la salud o la reinsercion. Al contrastar estos
hallazgos con estudios como los de Di Pino y Sicardi, Arocena o Jarrin y Espinoza, se
refuerza la idea de que la desigualdad carcelaria no sélo esta asociada a la
infraestructura o a la falta de recursos, sino también a disefios institucionales y

decisiones normativas que reproducen mecanismos de exclusién dentro de los penales.

Estos resultados fundamentan la aceptacion de la hipdtesis de que el estado
actual de los servicios penitenciarios en el Establecimiento de Mujeres de Tacha
vulnera el derecho a la igualdad de las internas sentenciadas. La investigacion
demuestra que la condicion juridica actia como una variable que influye directamente
en el acceso a servicios esenciales, generando un escenario de desigualdad estructural
que limita las oportunidades de rehabilitacion y reinsercion social de las internas

sentenciadas.
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Esta situacion no so6lo contraviene principios fundamentales del derecho penal
y constitucional peruano, sino que también representa una barrera para la efectiva
garantia de los derechos humanos en el contexto penitenciario. Por tanto, es urgente
que las politicas penitenciarias consideren la condicién juridica como un factor de
atencion prioritaria y aseguren un acceso equitativo a los servicios necesarios para que
todas las internas, sin distincién, puedan ejercer sus derechos y alcanzar una
reintegracion digna a la sociedad.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

6.1.Conclusiones
Primera.

El estado de los servicios penitenciarios segun la condicion juridica de las
internas vulnera el derecho de igualdad en el establecimiento penitenciario de Tacna-
2023. Los resultados estadisticos de la prueba T de Student revelan una diferencia
significativa en el acceso a los servicios penitenciarios entre internas procesadas y
sentenciadas. Con un valor p < 0.05, se evidencia que las sentenciadas tienen un acceso
mas limitado a servicios clave como la educacidn, trabajo y asistencia médica en
comparacion con las procesadas, lo que afecta su proceso de rehabilitacion. Esto
implica que la diferencia en las condiciones no es meramente circunstancial, sino que
afecta directamente el derecho de igualdad, lo cual se respalda también en el analisis
cualitativo realizado a través de entrevistas, donde se muestra que estas diferencias no
tienen justificacion adecuada y refuerzan la vulneracion al principio de igualdad. En
ese marco, se precisa gque los servicios donde se evidencia mayor diferenciacion son la
atencion educativa, el acceso regular a atencién médica y los programas de trabajo, lo

cual refuerza atin mas la desigualdad estructural.
Segunda.

El estado de los servicios penitenciarios segun la condicién juridica de las
internas vulnera el subprincipio de idoneidad en el establecimiento penitenciario de
Tacna-2023. EIl subprincipio de idoneidad establece que las medidas deben ser
apropiadas y efectivas para cumplir el objetivo propuesto, en este caso, la rehabilitacion
y reinsercion social. Sin embargo, los resultados muestran que la diferenciacion en el
acceso a servicios penitenciarios entre procesadas y sentenciadas no cumple con este
objetivo, ya que las sentenciadas tienen un acceso significativamente mas limitado a

servicios fundamentales como educacion, asistencia médica y trabajo. Esto demuestra
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que la medida de diferenciacion no es iddnea, ya que no contribuye a la rehabilitacion
de las sentenciadas, sino que perpetda una desigualdad que afecta su capacidad de
reintegrarse a la sociedad de manera adecuada. La restriccion se observa con claridad
en los servicios educativos, de salud y de trabajo, lo cual desvirtda la finalidad del

tratamiento penitenciario.
Tercera.

El estado de los servicios penitenciarios segun la condicién juridica de las
internas vulnera el subprincipio de necesidad en el establecimiento penitenciario de
Tacna-2023. El subprincipio de necesidad establece que cualquier medida restrictiva
debe ser imprescindible para alcanzar un objetivo legitimo, sin que existan alternativas
menos gravosas. Las entrevistas y los resultados estadisticos demuestran que la
diferenciacion en los servicios penitenciarios no es necesaria para cumplir con los
objetivos de rehabilitacidn, ya que no se justifica una diferencia en el acceso a servicios
como salud, educacién o programas de trabajo entre procesadas y sentenciadas.
Ademas, se sugiere que existen alternativas méas equitativas que podrian garantizar el
mismo nivel de rehabilitacion para todas las internas, lo que implica que la medida
actual de diferenciacion es excesiva e innecesaria. Esto se agrava al observar que los
servicios diferenciados son precisamente aquellos considerados pilares del tratamiento

penitenciario: educacion, salud y trabajo.
Cuarta.

El estado de los servicios penitenciarios segin la condicion juridica de las
internas vulnera el subprincipio de proporcionalidad strictu sensu en el establecimiento
penitenciario de Tacna-2023. El subprincipio de proporcionalidad strictu sensu establece
que las medidas adoptadas deben ser proporcionales en relacion con los objetivos que
se buscan, evitando imponer cargas desproporcionadas en comparacion con los
beneficios que generan. En este caso, se ha demostrado que la diferenciacion en los

servicios penitenciarios no es proporcional a los fines de rehabilitacion y reinsercion.
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Al restringir el acceso de las sentenciadas a servicios esenciales, se les impone una
carga desproporcionada que no justifica los beneficios obtenidos, ya que no se genera
ningun impacto positivo en los objetivos del sistema penitenciario. El acceso desigual
a servicios criticos agrava la situacion de vulnerabilidad de las sentenciadas, lo que
confirma la violacién del subprincipio de proporcionalidad. EI hecho de que las
sentenciadas tengan un acceso limitado a programas educativos, atencion médica y
programas de trabajo intensifica una carga penitenciaria que no guarda coherencia con

la finalidad de resocializacion.
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CAPITULO VII
RECOMENDACIONES

Primera.

Se recomienda a la Direccion del establecimiento penal de Tacna implementar
un acceso igualitario a todos los servicios penitenciarios, independientemente de la
condicion juridica de las internas. Esto implica revisar y modificar las politicas actuales
que restringen el acceso de las internas sentenciadas a programas educativos, asistencia
médica y trabajo. Es fundamental crear protocolos que garanticen que todas las internas

tengan las mismas oportunidades de rehabilitacion.

Segunda.

Se recomienda a la Direccién del establecimiento penal de Tacna asegurar que
las medidas aplicadas en el sistema penitenciario sean iddneas para alcanzar los
objetivos de rehabilitacion. Esto implica disefiar y ejecutar programas penitenciarios
enfocados en las necesidades de todas las internas, asegurando que los servicios
ofrecidos realmente contribuyan a su reintegracién social, con evaluaciones periddicas

gue midan la efectividad de dichos servicios.

Tercera.

Se recomienda a la Direccion del establecimiento penal de Tacna eliminar las
restricciones que no resultan indispensables para la rehabilitacion de las internas. Se
deben buscar alternativas menos restrictivas, como programas unificados de asistencia
psicolégica y social que no diferencien entre procesadas y sentenciadas. Las politicas
penitenciarias deben enfocarse en proporcionar servicios equitativos y garantizar que

no se impongan medidas mas gravosas de lo necesario.
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Cuarta.

Se recomienda a la Direccion del establecimiento penal de Tacna adoptar
medidas que aseguren que cualquier diferencia en el trato de las internas esté justificada
y sea proporcional a los beneficios obtenidos. Las decisiones deben ser evaluadas con
criterios de proporcionalidad, evitando que las sentenciadas enfrenten restricciones
innecesarias que no cumplan con los objetivos de rehabilitacion. Es recomendable
llevar a cabo revisiones periddicas de las politicas penitenciarias para evitar cargas

desproporcionadas sobre las internas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: “ESTADO DE LOS SERVICIOS PENITENCIARIOS SEGUN LA CONDICION JURIDICA DE LAS INTERNAS Y EL DERECHO DE IGUALDAD EN EL ESTABLECIMIENTO
PENITENCIARIO DE TACNA-2023"

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES E INDICADORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL = OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL D1. Procesadas Tipo de investigacion:
¢Vulnera el estado de los | Establecer si el estado de - Acceso de las procesadas a servicios de Sustantivo o Basico
8eIVICios penitenciarios | los servicios | El estado de los servicios salud.
segin Ia condicion juridica | penitenciarios segin la | penitenciarios segin  la - Acceso de las procesadas a servicios de
de las internas el derecho de | condicion juridica de las | condicién juridica de las educacion. Nivel de Investigacion:
igualdad en el | imternas  wvulnera el | itemas vulnera ¢l derecho de - Acceso de las procesadas a programas de | Descriptivo
establecimiento derecho de ignaldad en ¢l | igualdad en el establecimiento trabajo.
penitenciario de  Tacuma- | establecimiento penitenciario  de  Tacna- - Acceso de las procesadas a servicios de

237 penitenciario de Tacna- | 2023, VARIABLE X: asistencia social, Disefiode la investigacién:
2023, - Acceso de las procesadas a servicios de Cuanti-cualitativo.
OBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Estado de los servicios asesoria legal. Cuantitativo:
PECIFICOS ESPECIFICOS penitenciarios segin la Dz. Sentenciadas No experimental de disefio
. ) condicion juridicas Acceso de las cesadas a servicios de transversal de tipo descriptivo,
= Analionr a8} esladg _de ! salud. 2 Cualitativo: Femenolégico‘
@t ulnera o eetado d’e !os los. : SEIVICIOS | &) estado de los servicios - Acceso de las procesadas a servicios de
servicios penitenciarios | penitenciarios segin la AN : ediicacitn.
segiin Ia condicion juridica | condicion juridica priiciEbs.  am. e
& 1o kieraes | deltas semise widnesa: sl condicion juridica de las - Acceso de las procesadas a programas de | Fuentes de mom!@n:

RE ¢ . RAEOEE i incipi trabajo. Internas segiin condicion

subprincipio de idoneidad | subprincipio de | Touns vuln_em el subprincipio N =3 R

i . s de idoneidad el Acceso de las procesadas a servicios de juridica
:nit:iimzsmblecmano cms:::;:‘::me ntom " establecimiento asistencia social, Operadores Penitenciarios:
y X itencian -2023. - Acceso de las procesadas a servicios de Directora ipo

de Tacna-2023? Ecx:nmcmno de Tacna- | Penitenciario de Tacna-2023 ol le&m nmlridiscir)l::al:'!:)
el Di.  Subprincipio de idoneidad.

JVulnera el estado de los | Determinarsielestadode | El estado de los servicios - Legitimidad del objetivo en la diferenciacion

servicios  penitenciarios | los servicios | penitenciarios  segim  la de servicios entre intemas procesadas y| Técnicas:

segim la condicion juridica | penitenciarios segin la | condicion juridica de las sentenciadas. - Encuesta.
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subprincipio de necesidad | juridica de las internas | de necesidad en el prestacion de servicios.

en el establecimiento | vulnera el subprincipiode | establecimiento

penitenciario necesidad en el penitenciario de Tacna-2023. D2. Subprlntlpco de necesidad. Instrumentos:

de Tacna-20237 establecimiento Existencia de alternativas menos restrictivas) -  Cuestionario
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2023, Derechode igualdad | - Comparacion de la idoneidad de los medios

¢Vulnera el estado de los
servicios  penitenciarios
segum la condicion juridica
de las intemas el
subprincipio de
proporcionalidad  strictu
sensu en ¢l establecimiento
penitenciario de Tacna-
2023?

Evaluar s1 el estado de los
servicios  penitenciarios
segun  la  condicion
juridica de las internas
vulnera el subprincipio de
proporcionalidad  strictu
sensu en el
establecimiento
penitenciario de Tacna-
2023,

El estado de los servicios
penitenciarnos segim la
condicion jundica de las
internas vulnera el subprincipio
de proporcionalidad  strictn
sensu en el establecimiento
penitenciario de Tacna-2023.

D3.

alternativos en relacion con el servicio actual.

de

Subprincipio proporcionalida
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servicios v el objetivo penitenciano.
Proporcién entre el beneficio obtenido por
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Anexo 02: Instrumento de recolecciéon de datos Guia de entrevista

(Dirigido a operadores del Establecimiento Penitenciario de Tacna)

Estimadas autoridades del Establecimiento Penitenciario de Tacna:

A continuacion, les presentamos una serie de preguntas respecto a la calidad del
servicio penitenciario, se les ruega que tomen un momento de su tiempo para

responderlas con veracidad y libertad sus respuestas.

Subprincipio de Idoneidad

(Legitimidad del objetivo en la diferenciacion de servicios entre internas procesadas y

sentenciadas)

1. ¢Cree usted que la diferenciacion en la prestacion de servicios penitenciarios
entre internas procesadas y sentenciadas en el Establecimiento Penitenciario de
Mujeres de Tacna tiene un objetivo legitimo y cumple con los principios

constitucionales? ¢ Por que?

(Adecuacion de la medida diferenciadora en la prestacion de servicios)

2. ¢Considera usted que la calidad de los servicios penitenciarios ofrecidos a las
internas procesadas, en comparacion con las sentenciadas, es adecuada para cumplir

con los objetivos de rehabilitacién y reinsercion social?
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Subprincipio de Necesidad

(Existencia de alternativas menos restrictivas en la prestacion de servicios

penitenciarios)

3. ¢Existen alternativas menos restrictivas 0 mas equitativas para prestar los
servicios penitenciarios (como salud, educacion, o asistencia psicoldgica) que podrian

aplicarse sin diferenciar entre procesadas y sentenciadas?

(Comparacion de la idoneidad de los medios alternativos en relacion con el servicio

actual)

4. ¢Cree usted que las medidas actuales de diferenciacion en los servicios
penitenciarios para las internas procesadas y sentenciadas son necesarias, o considera
que hay medios alternativos igualmente idoneos que podrian implementarse para

garantizar una mejor igualdad en el acceso a los servicios?

Subprincipio de Proporcionalidad strictu sensu

(Proporcionalidad entre la diferencia de servicios y el objetivo penitenciario)
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5. ¢Considera usted que la diferenciacion en el acceso a los servicios
penitenciarios entre internas procesadas y sentenciadas es proporcional a los objetivos

de seguridad y rehabilitacion del establecimiento penitenciario?

(Proporcién entre el beneficio obtenido por la medida y la afectacion del derecho a la

igualdad)

6. ¢Cree que los beneficios obtenidos por la diferenciacion de servicios
penitenciarios entre internas procesadas y sentenciadas justifican el impacto que tiene

sobre el derecho de igualdad de las internas procesadas?

Estas preguntas permiten explorar como se cumplen los subprincipios de idoneidad,
necesidad y proporcionalidad en la prestacion de servicios penitenciarios en relacion
con la condicion juridica de las internas, y si estas diferenciaciones vulneran el derecho
a la igualdad en el caso especifico del Establecimiento Penitenciario de Mujeres de

Tacna.

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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CUESTIONARIO

Le presentamos una serie de preguntas sobre los servicios penitenciarios segun la
percepcion de las internas del establecimiento penitenciario de Tacna-2023. Témese un
momento para responder a las preguntas formuladas indicando el grado en que esta de
acuerdo con cada pregunta. Marque con X el nimero que corresponda.

Bajo Regular Alto
B R A
1 2 3
B R A

V1: Estado de los servicios penitenciarios

» | @] 6

Salud

1. ¢En qué nivel se les brinda el acceso a servicios de salud

fisica, al tratamiento de dolencias y enfermedades?

2. ¢En qué medida se le brinda asistencia psicoldgica el cual
realiza acciones de observacion, diagnéstico y tratamiento de

la interna en el establecimiento penitenciario?

Educacién

3. ¢Cual es el nivel en que se le brinda el acceso a los servicios

de educacion secundaria y superior?

4. ¢En qué medida la administracion penitenciaria fomenta el
funcionamiento de  programas educativos en el

establecimiento penitenciario?

Trabajo
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5. ¢En qué medida se le brinda el acceso a los programas
laborales y promocion de servicios de distribucion y

financiamiento?

6. ¢ En qué nivel el trabajo en el establecimiento penitenciario

resulta como medio terapéutico para la resocializacion?

7. ¢Cual es el nivel en que se cumple el derecho a la

proteccion econdmica familiar?

Asistencia Social

8. ¢En qué medida se le brinda el acceso a acciones
socioeducativas, asistenciales, recreativas con el fin de

optimizar el tratamiento de las internas?

Asistencia Legal

9. ¢En qué medida se les brinda acceso a los servicios de

asesoria legal?

10. Percepcién de la calidad en que se brinda el servicio

penitenciario

¢En qué nivel considera usted que se le brinda el servicio

penitenciario?

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 04: Validaciéon de instrumentos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE lNVES'TlGACl()N

L DATOS GENERALES: e
1.1, Apellidos y nombres del informanie (Bpmo)zﬁ@?é%yéﬁdf(ﬁal/ /(&J‘H ¢<.- éjﬂ,/

1.2, Grado / Titulo Aeadémieo.:...ﬂ 8. 944
e
1.3 Profesion: .......s s T coeseisanissbsssinseasennn b b onssiiens

1.6 Denominacion del Instrumento: Gula de entrevista dirigido at equipo téenico sobre la calidad
de los servicios penitenciarios
1.7. Autor del instrumento: Adrinna Lucfa Tarqui Rivera

. VALIDACION

INDICADORES DE l
EVALUACION DEL CRITERIOS =
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento 3 |2 o § z g
= E ; 2 @ =a
1 3 3 | 4 s
1. CLARIDAD Estan  formulados con lenguaje
apropiado que facilita su comprensidn e
2. OBJETIVIDAD Estin _ capresados  en  conductas
observables, medibles v
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logiea en los
contenidos y relucion con la teoria s
4, COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los
[ indicaderes de |a variable x |
5. PERTINENCIA Las categorins de respuestas v susyalores
son apropiados ¥
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad de
jtems presentiados en el instrumento )(
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL

i, RESULTADOS DE LA VALIDAC ION

3.1, Valoracion total cuantitativa:

32, Opinién: FAVORABLE X DEBE MEJORAR:

NO FAVORABLE
33. Observaciones:




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL IN

I.  DATOS GENERALES: . )
1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): C/[ ORUE. A lﬂ/mfﬁfwﬂlﬂ Jes7e
1.2. Grado / Titulo Académico.s.. L2ASLS LGl - -

1.3 Profesion: ...... v A28 EA9.
1.4, Institucion donde labora: ..
1,5. Cargo que desempefia

(=S G ML

v
4

.........

....................................................

f;’ L, Ve SERER R R

STRUMENTO DE INVESTIGACION

1.6 Denominacion del Instrumentos Guila de entrevista dirigido al equipo &enico sobre Ia calidad
de 10s servicios penitenciarios

1 7. Autor del instrumento; Adriana Lucfa Tarqui Rivera

I VALIDACION

INDICADORES DFE )
EVALUACION DEL CRITERIOS k! 5
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento z é - g g & §
= = a =8
1 ) 5
1. CLARIDAD Estan  formulados: con lenguaje:
apropiado que facilita su comprension X
2. OBJETIVIDAD Estin  expresados  en conductas
observables, medibles X
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacion logica en los
contenidos y relacian con la teoria b
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los 2
indicadores de la variable
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y susvalores N
son apropisdos 3
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad
items presentados en ¢l instrumento X
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL
1L RESULTADOS DE LA VALIDAC fON

3.1.  Valoracion total cuantitativa:

32, Opinién: FAVORABLE X

NO FAVORABLE

33. Observaciones:

DEBE MEJORAR:

...........................................................................................................

...........................................................................................................
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

;R DATOS GENERALES: _
11 Apellidos y nombres del informante (Experto), CALHp. Zahg?e/ ER0L N

! 2 Grado / Titulo Académico.. . ABCarpy. RN -

1.3 Profesion: ... &06HOA ... ... . .. s

14 Institucion donde labora: ... ABCEA0/, L1116 e

LS Cargo que dosempeiia,... (ADELEN D GalE -

I.6 Denominacion del Instrumiento Guia de entrevista dingido al equipo téenico sobre la calidad
de los servicios penitencianos

1.7 . Autor del instrumenta: Adriana Lucia Tarqui Rivera

. VALIDACION

INDICADORES DE
EVALUACION DEL CRITERIOS =
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento g3 |8 & g = §
== |2 = =a
1 2 3 4 B
1. CLARIDAD Estin  formulados  con lenguaje ‘
apropiado que facilita su comprension X
2. OBJETIVIDAD Estin - expresados on conductas 3
obscrvables, medibles X
3. CONSISTENCIA EXiste una organizacion Iogica en Jos
J contenidos v relacion con la teoria )(
4. COHERENCIA Existe refacion de los contenidos con los |
indicadores de I vaniable |
S. PERTINENCIA Las catcgonas de FCSpuestas v susvalores
) son apropiados X
6. SUFICIENCM Son- suficientes |a cantidad v cahdad
ltems presentados en ¢l msirumento ! f f P
SUMATORIA PARCIAL | ] | L 1T ]
t\ SUMATORIA TOTAL | 1
11 RESULTADOS DE [ A VALIDACION
3 Valoracion rotl cuantitati va;
—_—
2, Opinion: FAVORABLE DEBE MEJORAR
= 2 —
NO FAVORABLE

33. Observaciones-

Tacna, 12 de diciembre 2023 /)

0,
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ICAT 03878




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombires del informante
1.2. Grado / Titulo Académico.s.... A 25@
&,
| 4. Institucién donde labora: . af T T Wi osvasssosoninass
1.5, Cargo que desempefia
1.6 Penominacion del Instrumento:

1.3 Profesion: ..../2

...........................................

............

............

de los servicios penitenciarios
1.7.Autor del instrumento: Adriana l.ucia Tarqui Rivera

I VALIDACION

Cuesnonnriodelnpempcténdelasmmwbnhcmdnd

INDICADORES DE ]
EVALUACION DEL CRITERIOS 2 2
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento Z |2 §a § Z ‘%
=gl [ & @ =
1 2 4 5
1, CLARIDAD Estan _ formulados con  lenguaje
apropiado que facilita su comprension ¥
2. OBJETIVIDAD Estan  expresados  en conductas
observables, medibles »
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacian logica en los.
contenidos y relacion con la teoria )&
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los
indicadores de la variable )0
5. PERTINENCIA Las categorias de respuestas y susvalores
son apropiados Y
6. SUFICIENCIA Son suficientes la cantidad y calidad
items presentados cn el instrumento X
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL

. RESULTADOS DELA VALIDACION

3.1. Valoracion total cuantitativa:

32, Opinion: FAVORABLE N

NO FAVORABLE

33, Observaciones:

DEBE MEJORAR:

...................................................................................................

...............................................................................................

Tacnn, 12 de diciembre 2023

OGAD
ICAT: 0122

............

...............
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS D

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Expetto): ..M;GQUJMMA.QC/J}..G
1.2. Grado / Titulo Académico.:....gm.al.s.ﬁ#-..

1.3 BrOTEsn: oo fRIEDIRMBEALD, - vszssisiwsssusrosiussmsesst e g o T
1 4. Institucion donde labora: L RTES LIS it

1.5. Cargo que desempeda PREFLRESTE

E£L INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.6 Denominacion del Instrumento: Cuestionario de la percepeion de las internas sobre la calidad
de 1os servicios penitencinrios
1.7.Autor del instrumento: Adriana Lucia Targui Rivera

1. VALIDACION

INDICADORES DE
' EVALUACION DEL CRITERIOS &
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento z2 |2 % z §
= ﬁ = 4 =@
1 2 4 5
1. CLARIDAD Estan  formulados  con  lenguaje
spropiado que facilita su comprension X
2. OBJETIVIDAD Estan en  conductas
observables, medibles e
3. CONSISTENCIA | Existe una organizacidn logica en los
contenidos v relacion con la teorin 2
4. COHERENCIA Existe relacion de los contenidos con los.
indicadores de la varinble o
5. PERTINENCIA Las categorias de respucsias v susvalores
son apropiados X‘
6. SUFICIENCIA Son suficientes 1a cantidad y calidad d
jtems presentados en el instrumento x
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL

L.  RESULTADOS DE LA VALIDACION

3.1.  Valoracién total cuantitativa:

32, Opinion: FAVORABLE_ X DEBE MEJORAR:

NO FAVORABLE

214

EAAIN JUTTo



215




216

Anexo 05: Consentimiento informado

MATRIZ DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaracion Voluntaria de consentimiento informado

Con mi firma certifico que me ha sido explicado con claridad la investigacion que tiene
como titulo: “ESTADO DE LOS SERVICIOS PENITENCIARIOS SEGUN LA
CONDICION JURIDICA DE LAS INTERNAS Y EL DERECHO DE IGUALDAD
EN EL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DE TACNA-2023”. He leido y
comprendido la informacion proporcionada y se me han aclarado las dudas que he

formulado.

Acepto libremente participar en esta investigacion. Comprendo que tengo derecho de
rechazar mi participacién en la investigacion y de dejar de contestar el cuestionario en
cualquier momento. Me han informado sobre la confidencialidad de mis datos y de mi

derecho a acceder y solicitar mis resultados.

Reconozco mediante mi firma en este documento el haber recibido una copia del

presente formulario para una referencia futura.

Nombre del participante: Edad:

Fecha del consentimiento: / /
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Anexo 06: Documento de autorizacion para aplicar instrumentos

ok it NN
Bu. Do o SANVNTS A
“ Famw
Tt g A .

COON DE TRATAMENTO
PENITENCARIO

Arequipa, 03 de Abril del 2024
CARTA N® DO0O00002-2024-INPE-ORSA-STP

Sefiora

ADRIANA LUCIA TARQUI RIVERA
Comjunto Habitacional Alfondo Ugarte Manzana 4 Lote 22

Distrito Gregeno Albarracin Lanchipa
Tacna. —
Asunto . Comunico autotizacion para desarrollo de prayecto de tesis en EP.
Mujeres Tacna

Referencia : Solicitud de fecha 10 de marzo de 2024

De mi consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para comunicarie que luego de evaluado su
pedide para aplicar los instrumentos de investigacion del proyecto de tesis tlulado
"Percepcion de la calidad de los senvicios pentenciarios segun la condicién juridica de
las Internas del establecimiento penal de mujeres, Tacna, 2023", este  ha sido
autorizade y aprobado, al haber cumplido con lo establecido en el procedimiento
P-M1.03.07 "Gestion para el desarrollo de Investigacion Ceentifica y Visitas
Académicas refacionadas con el Tratamiento Penitenciario”,

En este sentido, deberda de coordinar con Iz Direccidn del Establecimeento
Penitenciario Mujeres Tacna, los dias y horario adecuados para el desamollo de
sus actividades cientificas.

Atentamente,

Documento firmado digitalmente

JUANA CHAVEZ OCHOA DE SARMIENTO
Subdiractori{a)
SUBDIRECCION DE TRATAMIENTO PENITENCIARIO
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