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Resumen

El presente estudio tiene el objetivo de realizar la adaptacion, evidencias de validez
y fiabilidad de la escala de perfeccionismo en tres ejes en estudiantes de nivel
secundario de un colegio publico de la ciudad de Tacna. Este estudio ha
contemplado un enfoque cuantitativo, de tipo instrumental para lo que se cont6 con
una muestra de 544 estudiantes de primero a quinto de secundaria de 11 a 17 afios
de edad del sexo femenino. Los resultados mostraron que el instrumento posee
evidencia de validez de contenido, mediante la V de Aiken con valores adecuados
(>80). También se reporto la evidencia de validez basada en la estructura interna,
para la que se consider6 adaptar la estructura interna del modelo original del
instrumento, en este caso suprimiendo el primer item de la primera dimension, asi
como suprimir la segunda dimension, resultando en un nuevo modelo de doce items
con cargas optimas de X2= 157; SRMR= 0.04; RMSEA= 0.07; CFI= 0.996; TLI=
0.994.. Asi, se obtuvieron evidencias de validez e indices de fiabilidad que
reportaron un valor de 0.88 para el Alfa de Cronbach y un 0.881 para el Omega de
McDonald. En base a los resultados obtenidos puede inferirse estadisticamente que
la escala de perfeccionismo ahora en dos factores presenta adecuadas evidencias de
validez y fiabilidad orientada a la poblacion adolescente estudiantil de la ciudad de

Tacna.

Palabras clave: adaptacidon, estudiantes adolescentes, fiabilidad,

perfeccionismo, validez.
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Abstract

The present study aims to adapt and provide evidence of the validity and reliability
of the Three-Axis Perfectionism Scale among secondary-level students from a
public school in the city of Tacna. This study employed a quantitative approach and
was instrumental in nature, with a sample of 544 female students from first to fifth
year of secondary school, aged between 11 and 17 years. The results showed that
the instrument has evidence of content validity, based on Aiken's V with adequate
values (> .80). Evidence of validity based on internal structure was also reported,
for which the original model's internal structure was adapted—specifically by
removing the first item of the first dimension as well as the second dimension—
resulting in a new model of twelve items with optimal loadings: X? = 157; SRMR
= 0.04; RMSEA = 0.07; CFI = 0.996; TLI = 0.994. Thus, evidence of validity and
reliability indices were obtained, reporting a Cronbach’s Alpha of 0.88 and a
McDonald’s Omega of 0.881. Based on the results obtained, it can be statistically
inferred that the perfectionism scale, now with two factors, presents adequate
evidence of validity and reliability for the adolescent student population of the city

of Tacna.

Keywords: adaptation, teenager students, perfectionism reliability, validity
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Introduccion

En los altimos afios, la salud mental adolescente ha cobrado una relevancia
creciente a nivel internacional y nacional, en tanto maltiples investigaciones han
evidenciado que esta poblacidn atraviesa procesos emocionales complejos que
impactan significativamente en su bienestar. Diversos informes de organismos
como la OMS y UNICEF alertan sobre el incremento de sintomas afectivos como
la ansiedad y la depresion en adolescentes, asi como sobre la influencia de factores
personales, sociales y académicos en la aparicion de trastornos psicolédgicos. Es por
eso que en el presente estudio desarrollado de forma presencial en este contexto
toma una de las variables de riesgo que ha sido objeto de estudio es el
perfeccionismo, concebido como un rasgo de personalidad caracterizado por la
autoexigencia, la critica excesiva y la busqueda constante de estandares
inalcanzables en el 2024.

En la region, esta problematica cobra especial atencién, ya que, si bien se
ha identificado que los adolescentes presentan altos niveles de exigencia académica,
presidn familiar y comparacion social, no se cuenta con instrumentos psicolégicos
validados localmente que permitan evaluar de forma precisa y contextualizada el
perfeccionismo en esta poblacién. Esta situacion plantea un problema relevante
para el campo de la psicologia educativa y clinica, ya que la falta de herramientas
validas limita la posibilidad de identificar riesgos, prevenir consecuencias y disefiar
intervenciones eficaces. Asimismo, estudios recientes han sefialado que ciertas
dimensiones del perfeccionismo, como la fijacion en la imperfeccién o la
preocupacion por las evaluaciones ajenas, pueden actuar como predictores de
malestar psicolégico o comorbilidad con trastornos afectivos, especialmente en
mujeres adolescentes.

Frente a esta realidad, resulta fundamental estudiar el perfeccionismo desde
una perspectiva psicométrica y contextualizada, no solo para contribuir al
conocimiento cientifico, sino también para desarrollar herramientas dtiles en la

practica profesional. Adaptar y validar un instrumento especifico para medir el
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perfeccionismo en adolescentes de Tacna permitird a los profesionales de la salud
mental, educacion e investigacion contar con una escala confiable que pueda
aplicarse en contextos escolares y clinicos. Ademas, el estudio se alinea con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, particularmente con el objetivo 3: “Salud y
bienestar”, al ofrecer una base para la identificacion temprana de rasgos
desadaptativos y la prevencion de futuros trastornos.

El presente estudio tiene como alcance la adaptacion, validacion y
evaluacion de la fiabilidad de la Escala de Perfeccionismo en estudiantes
adolescentes mujeres de un colegio publico de Tacna, lo cual permitird generar
baremos locales y ajustar el modelo psicométrico a las caracteristicas culturales y
linglisticas de esta poblacion. Entre las limitaciones se considera que los resultados
no podran generalizarse a adolescentes varones o a instituciones educativas
privadas, por lo que se recomienda replicar el estudio en otros contextos. Asimismo,
la investigacion se centra en una medicion cuantitativa y no profundiza en factores
cualitativos o vivenciales del perfeccionismo, que podrian ser abordados en futuros
estudios complementarios.

En el Capitulo I, El problema refiere la formulacion del problema de la
presente investigacion, asi como los objetivos que esta pretende alcanzar, asi
también, se encuentran aspectos como la justificacion e importancia de la
investigacion.

En el Capitulo 11, Marco teorico contiene los antecedentes del estudio, se
presentan también las teorias, conceptos y temas que sirven de bases tedrico-
cientificas para el soporte y desarrollo del presente tema de tesis.

En el Capitulo 111, Marco metodoldgico, se operacionaliza la variable de
investigacion, el perfeccionismo, ademas del disefio metodoldgico, indicando asi el
tipo y disefio con el que se lleva a cabo el estudio, la poblacién y técnicas de
recoleccidn y procesamiento de informacion.

En el Capitulo IV, Resultados se incluye una descripcion del trabajo de
campo; presentacion, analisis e interpretacion de los datos obtenidos tras la
aplicacion del instrumento, con tal, es posible presentar y cumplir los objetivos de

la investigacion.
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De igual forma, en el presente trabajo se contemplan las conclusiones,
recomendaciones, bibliografia y apéndices correspondientes para una mejor

comprension global del estudio.
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Capitulo 1
El Problema

1.1 Determinacion del Problema

La salud mental como bien a preservar, es en nuestros dias y en nuestra
realidad, un bien carente, el cual no es dificil de notar si se observa a detalle el
entorno sobre el cual vivimos. Dentro de los individuos que cuentan con esta
carencia global, se pueden seccionar diferentes categorias de grupos etarios, asi,
conociendo sus caracteristicas, su tendencia comportamental, su aspecto y las
probleméticas que presentan por el periodo de desarrollo humano; se puede
encontrar un grupo muy especifico. He aqui donde se sitia la poblacion
adolescente; en nuestra region, una poblacion vulnerable, influenciable, que como
el resto de sus iguales etarios a nivel mundial presenta problemaéticas en mayor o
menor medida similares a los datos globales que existen almacenados en las
diferentes organizaciones internacionales.

Teniendo en cuenta los datos de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU, 2018) entre el 10 y 20% de adolescentes a nivel mundial vive con problemas
de salud mental, lo que hace mas alarmante este dato es que, en la mayoria de los
casos estos no llegan a recibir un tratamiento o un diagnéstico apropiado.
Problematica que recalc6 en el mismo afio el secretario general de la misma
organizacion; “de los problemas de salud mental en la adolescencia, la mitad de
ellos empieza en los 14 afios”. Ademas, segun datos de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS, 2021) uno de cada siete adolescentes de entre 10 a 19 afios padece
de algun trastorno mental, siendo los principales de corte afectivo, dentro de los
cuales puede sefialarse tanto a la depresion asi como la ansiedad acompafiados

ademas de trastornos del comportamiento que, muchas veces llevan a ser causas de
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enfermedad y discapacidad entre esta poblacion, lo que supone un 13% de la carga
de morbilidad en tal grupo etario teniendo también el suicidio como la cuarta causa
de muerte entre personas de 15 a 29 afios de edad.

Asi también por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2019) sefialé que existen millones de nifios y jovenes que, sin diferenciar
entre ricos o pobres, experimentan enfermedades mentales siendo esta poblacion
mayor al 20% de los adolescentes en el mundo, ademas de sefialar en cifras a un
15% de adolescentes de paises de ingresos medios a bajos quienes se han planteado
el suicido como algo factible para si mismos. Complementando estos datos, esta
misma organizacion (UNICEF, 2023) en un reporte de la poblacion uruguaya
sefiald que entre los diferentes factores que pueden afectar la salud mental de los
adolescentes se encuentran: la exploracion misma de su identidad, presiones que
vienen ejercidas de otros adolescentes y la exposicion a distintas adversidades
(estimulos estresantes). Esta situacion descrita, es la que relaciona a la adolescencia
con diferentes facetas del bienestar psicosocial o de la salud mental en general, es
importante reconocer este hecho, pues en base a algunos antecedentes de esta
investigacion, existen correlaciones entre algunos aspectos del perfeccionismo con
dificultades en el bienestar psicosocial y/o por el otro lado estan relacionados como
predictores o como sintomas comorbidos a algunos problemas nosologicos, o no,
de lasalud mental. Y tales datos pueden comprobarse en los adolescentes uruguayos
de dicho reporte, en donde se estima que 6 de cada 10 presentaran algin sintoma
leve de malestar en torno a su salud mental y uno de cada diez (10%) manifestara
problemas de salud mental que causaran impacto en su cotidianidad.

Este impacto, a corto o mediano plazo, puede comprobarse con los
existentes estudios a nivel internacional que se han propuesto determinar como es
que rasgos personales o de personalidad tales como el perfeccionismo se relacionan
con el bienestar subjetivo de una persona, en especial casi al final de su
adolescencia. Es precisamente en uno de ellos en los que se tom6 como poblacién
a individuos en el periodo de adolescencia tardia, revelandose que existe una
contribucion negativa de parte del perfeccionismo, mas en especial de la seleccion

negativa que se hace al haber una fijacion en la propia imperfeccion del individuo
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hacia el bienestar subjetivo de los individuos en sus indicadores integrales
(Dekhtiarenko et al., 2023). Lo que por supuesto lleva a estar sumamente
relacionado con la salud mental y calidad de vida los adolescentes. Otros estudios
internacionales también comprueban que existen caracteristicas transdiagndsticas,
entre las que se puede encontrar el perfeccionismo, el que dentro de las
caracteristicas de sus componentes cognitivos, aumentan el riesgo de suicidio, asi
como actlian como posibles predictores de este cuando este rasgo de personalidad
se encuentra en los diagnosticos afectivos como el TOC y el TAS (Sagalakova et
al., 2020a) trastornos que entre otros, y desde algunos hitos contemplan como uno
de sus mas repetidos predictores al perfeccionismo ya que trastornos como los ya
sefialados en especial, que toman desarrollo en la adolescencia se caracterizan por
una mayor necesidad de infalibilidad, concrecion y precision (Sagalakova et al.,
2020Db). Es ademas sefialado que es usualmente en las adolescentes mujeres que se
experimentan niveles més altos de perfeccionismo (DiBartolo et al, 2004) aunque
en épocas mas recientes se sefiala que este rasgo es invariado en cuanto al genero
(Vincent et al., 2020; Zhou et al., 2024) pues se toma esta poblacion en base a su
edad, preadolescente y adolescente, ya que esta supone un precedente a los intensos
cambios fisicos, emocionales y sociales apareciendo por primera vez en muchos de
estos individuos los trastornos internalizantes mas comunes(Magson et al., 2019).
En el contexto o realidad nacional, no se eximen estos datos, a nivel nacional
el Ministerio de Salud (MINSA, 2021) indica que un 29.6% de adolescentes
presenta riesgo de padecer algin problema de salud mental o emocional refiriendo
gue muchas veces los progenitores no valoran o destaquen el esfuerzo de los
adolescentes, sino los resultados, lo que ademas altera como se presentan algunos
rasgos de la personalidad en ellos. En consecuencia a tal, se han venido efectuado
algunas investigaciones involucrando la variable perfeccionismo, al ser esta un
rasgo de personalidad; es asi que Rios (2019) sefiala en las conclusiones de su
investigacion que ante las exigencias parentales, los estudiantes tanto de colegios
publicos como privados muestran una puntuacion alta en la busqueda del
perfeccionismo evaluado en tal estudio. De manera similar, Condori (2022) sefiala

una relacién entre el perfeccionismo de estudiantes y los habitos de estudio que
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estos emplean, es decir, los adolescentes buscan llegar a la perfeccion en diferentes
aspectos, y uno de ellos es el de rendimiento académico y calificativos escolares.
Todo esto se condensa en que en la realidad de nuestro pais muchas figuras
parentales emplean practicas punitivas al observar que su hijo/hija no obtiene
adecuadas calificaciones o no cumple con los estdndares de exigencia de los padres.

A nivel local, regionalmente en Tacna la variable de perfeccionismo no ha
tomado gran importancia en el plano investigativo pese a su gran nivel de
importancia, ya reconocida en otros paises, sin embargo, se atribuye que tal variable
constituye un aspecto de la personalidad que estd vinculado al bienestar
psicoldgico, mas especificamente a las distorsiones cognitivas, situacion que puede
traer consigo prejuicios para el adolescente tanto en un &mbito educativo, familiar
o personal (Quispe, 2023).

Por lo ya expuesto con anterioridad, y teniendo en cuenta la influencia e
importancia de abordar esta variable mas a profundidad y con el fin de llegar a
profundizar tal conocimiento, se ha optado por desarrollar la adaptacion de la Escala
de Perfeccionismo de tres factores (2018). Ya que, en base a la informacion
encontrada hasta la fecha, existen pocos estudios que pretendan la adaptacién de un
instrumento situado en la variable del perfeccionismo con una poblacién
adolescente. De acuerdo al estado del arte, estudios nacionales han considerado la
adaptacion de un instrumento de tal variable a poblaciones mas infantiles, a
poblaciones adultas o con requerimientos especificos, mientras que estudios mas
similares a este, se encontraron abordando la adaptacion de un instrumento de la
variable a una poblacion adolescente que bordeara con la adultez temprana, en lo
que se conoce coloquialmente como juventud. Por lo tanto, pese a que existe algin
porcentaje de instrumentos que midan tal variable en el pais, no se ha encontrado
hasta la fecha la adaptacion del presente instrumento adaptado al contexto nacional
y mucho menos centrado para una poblacion adolescente. Tal vacio en el
conocimiento motiva a que se pretenda adaptar, un instrumento multidimensional

de la variable perfeccionismo a una poblacion adolescente.
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1.2 Formulacion del Problema

1.1.1. Interrogante General

¢Cuales son las evidencias de validez y fiabilidad de la escala de
perfeccionismo en estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024?

1.1.2.  Interrogantes Especificas

¢Cuales son las evidencias de validez de contenido en base a la escala de
perfeccionismo en estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024?

¢ Cuales son las evidencias estadisticas del analisis de items de la Escala de
Perfeccionismo en estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024?

¢ Cuales son las evidencias estadisticas de validez de estructura interna en la
escala de perfeccionismo en estudiantes adolescentes de un colegio publico de
Tacna, 20247

¢Cuales son las evidencias de fiabilidad de la escala de perfeccionismo en
su totalidad y por dimensiones en estudiantes adolescentes de un colegio publico de
Tacna, 20247

¢Cuales son los baremos de la escala de perfeccionismo en estudiantes

adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024?
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1.3 Justificacion de la Investigacion

Esta presente investigacion ve la luz partiendo de la ausencia de instrumentos
que cuenten con indices de validez y confiabilidad evidenciados en la realidad, no
solo dentro del contexto nacional, sino también en la realidad enfocada a
adolescentes de la ciudad de Tacna, localidad en la que hasta la fecha tampoco
cuenta con un instrumento validado u adaptado al contexto que cubra toda la etapa
adolescente, la que, tras diferentes estudios se muestra como una poblacion que es
vulnerable. Frente a tal problematica, considerando que a nivel nacional son escasas
las veces en las que se ha buscado la validacion de un instrumento de medicién
psicolégica que contemple esta variable, y méas en especifico del presente
instrumento dirigido a esta poblacion; contando ademas con nulos antecedentes a
nivel regional hasta la fecha en este campo, es que se germina la presente
investigacion.

Referente al impacto potencial tedrico, la validacion y adaptacion del
instrumento que parte de mas de un supuesto teorico, tendrd como eje principal a la
teoria multidimensional de Hewitt y Flett (1991), aporta un nuevo instrumento de
evaluacion del perfeccionismo con evidencias de validez y confiabilidad destinado
a una poblacién de estudiantes que cursan la educacion secundaria, es decir
adolescentes. Asi también sera de utilidad para investigaciones posteriores que
estén ubicadas en una linea de investigacion referida a la adaptacion de
instrumentos de medicion que contemplen esta misma variable y a la investigacion
con la misma.

El estudio tiene también un impacto préactico, ya que, ofrece un instrumento
que contempla su propia validez y fiabilidad que es capaz de determinar el nivel de
perfeccionismo, contemplado la funcionalidad o no de cada puntaje obtenido tanto
de items, de dimensiones como del instrumento en su totalidad. Tales medidas
buscan funcionar como medida de prevenciéon y predictor de otras patologias
relacionadas. Es esencial puesto a que en diferentes repositorios la variable
perfeccionismo toma poco a poco posicionamiento para su estudio. Lo cual hace
importante contar con un instrumento que permita su medicion en especifico en una

poblacién adolescente, poblacion beneficiada directamente al estar dirigida a ellos
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al no hallarse un instrumento con las caracteristicas que permita evaluar el
perfeccionismo de forma multidimensional para ellos y que pueda ser aplicado en
un ambito educativo, clinico y con fines investigativos para prevenir dificultades
mayores que puedan hacerse disfuncionales en su vida diaria presente o futura.

De forma similar, el potencial impacto social que se contempla es que, con
los resultados obtenidos se puedan desarrollar medidas de prevencion y gestion para
disminuir los efectos negativos que tiene la basqueda incesante del perfeccionismo
en la etapa del desarrollo adolescente, a los padres de familia y, a autoridades
educativas incitando a ser conscientes sobre el grado de presion que pueden
percibir algunos de los adolescentes y a los psicologos clinicos para evaluar los
riesgos de la misma variable como un factor predictor de otras patologias. Por tanto,
si tenemos en cuenta los objetivos de desarrollo sostenible de la ONU, el presente
estudio puede relacionarse directamente con su tercer objetivo “Salud y Bienestar:
garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades” ya
que la adaptacion y validacion de un instrumento, en el particular caso, de la
variable perfeccionismo como un rasgo de personalidad funciona en primera
instancia a la identificacion de rasgos y caracteristicas desadaptativas relacionadas
a trastornos de la salud mental. En segundo hito, a poder ejecutar una intervencion
basada en evidencia por parte de los profesionales de la salud y en tercera instancia
a prevenir desde el primer hasta el Gltimo periodo de la adolescencia en sectores
educativos, de salud y con fines investigativos posibles adversidades para dicha
poblacion vulnerable.

Para lograr lo que el estudio se propone, dentro de su metodologia
contempla el uso de técnicas de investigacion como el uso de un cuestionario, la
traduccion de este al idioma espafiol, su aplicacién y el procesamiento de las
respuestas obtenidas en un software con las herramientas y paquetes adecuados.
Con todo ello, se realiza la adaptacién del instrumento en cuestién. Asi, el método
y los resultados se apoyan en técnicas de investigacion validas y confiables.
Técnicas que se basan en los procesos de la metodologia cuantitativa, lo que es el
enfoque general del estudio que recoge y analiza datos medibles y cuantificables

basandose en la objetividad. El estudio también es psicométrico ya que, dentro del
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enfoque cuantitativo, este busca disefiar, validar o adaptar instrumentos de
medicién psicoldgica evaluando propiedades como la validez o confiabilidad, lo
que hace el presente estudio. Finalmente, también es de un modelo instrumental, el
que es un tipo de disefio de investigacion cuantitativa enfocado en la construccion
o validacion de instrumentos de medicion de una variable especifica e involucra
revision tedrica, evaluacion de jueces, entre otros analisis estadisticos.

Por tanto, esta investigacion evidenciara la realidad de un grupo de
estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, con el fin de que pueda
ser de utilidad en la poblacidn adolescente a través de los diferentes niveles: tedrico,
practico y social, buscando servir como antecedente para futuras revisiones,
incrementando el conocimiento que se tiene de esta variable y creando programas
de gestion que traten este tema y sus factores asociados dandole a su presencia la

importancia que se tiene a tomar en cuenta.

1.4 Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo General

Realizar la adaptacion, evidencias de validez y fiabilidad de la Escala de

Perfeccionismo en estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.

1.4.2  Objetivos Especificos

Identificar las evidencias de validez de contenido de la escala de
perfeccionismo en estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.
Determinar las evidencias estadisticas del anlisis de items de la Escala de
Perfeccionismo en estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024
Establecer evidencias de validez de estructura interna de la escala de
perfeccionismo en estudiantes adolescentes de un colegio pablico de Tacna, 2024.
Estimar la fiabilidad por consistencia interna de la escala de perfeccionismo

en su totalidad y por dimensiones en estudiantes adolescentes de un colegio publico
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de Tacna, 2024.
Elaborar los baremos de la escala de perfeccionismo en estudiantes

adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.

15 Antecedentes de Estudio

1.5.1 Antecedentes Internacionales

En el mundo de manera internacional, encontramos en Rusia el trabajo de
investigacion titulado Aprobacién Primaria de la Escala Multidimensional de
Perfeccionismo-2-SMPS- 2 en una Muestra Rusa (Primary approbation of
“multidimensional perfectionism scale-2-smps —” on Russian sample) realizado por
Yakushina et al. (2021) tuvo el objetivo principal de evaluar el método de la Escala
Multidimensional de Perfeccionismo (Scale-2-SMPS - 2) desarrollada por los
autores canadienses Dunn y Gotwals en el afio 2009. La poblacién contemplada para
el estudio fue de atletas rusos y para la muestra contaron con 93 atletas de diferentes
disciplinas con una edad entre un rango de los 16 hasta los 28 afios. Se aplico el
instrumento adaptado y traducido al lenguaje ruso, la Escala Multidimensional del
Perfeccionismo en deportes, instrumento que media los siguientes indicadores, la
ansiedad como rasgo, la motivacion deportiva y la autoeficacia. Los resultados de
evaluacion probaron que el instrumento tiene una validacion estructural alta por lo
que es adecuado para usarse en una poblacion de atletas; ademds se reveld una
relacion entre manifestaciones positivas de perfeccionismo asociadas a una
motivacion interna, mientras que, las manifestaciones negativas de perfeccionismo
se asociaban a un tipo de motivacidn externa y ejercida por otros (orientacion hacia
los demas); en adicion a eso, el perfeccionismo tiene directa relacion con la ansiedad
personal de los atletas y ademas no existio relacion entre el perfeccionismo con la
autoeficacia de los deportistas.

También en Rusia, la investigacion por las autoras del instrumento de
investigacion, Garanyan et al. (2018), para el presente estudio realizaron la

adaptacion psicométrica del instrumento en su investigacion titulada Estructura
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factorial y propiedades psicométricas del Inventario de Perfeccionismo: desarrollo
de la version de 3 factores. Este estudio tuvo el objetivo de desarrollar una nueva
version del instrumento identificando los nuevos factores bajo mediciones
estadisticas. Para esto se basaron en el modelo del test original y sus ultimas dos
versiones adaptadas. La poblacion que fue contemplada para el estudio fue de
pacientes con desordenes afectivos y personas saludables de la poblacion general
recabando un total de 625 como muestra. Tras su aplicacion y tras la comparativa
con los modelos anteriores del instrumento se obtuvieron los siguientes valores en
cuanto a estructura interna (X* = 204,69; df=129; p =<0.001; CFI=0.963; RMSEA
=0,050), tras esto también se identificaron ahora tres dimensiones: 1) Preocupacion
por las evaluaciones ajenas; 2) Altos estdndares y exigencias para si mismo; 3)
Seleccion negativa, fijacion en la propia imperfeccion. Ademads, los resultados
mostraron que las tres escalas exhibian altos niveles de consistencia interna, asi
como que estos rindieron correlaciones significativamente positivas entre dos de los
factores, es decir dimensiones, 1 y 3 con una sintomatologia psicopatoldgica.

Por otro lado, del mundo, en el estudio titulado Validacion de una version
adaptada de la Escala de Perfeccionismo Infantil y Adolescente: Prueba de la
estructura factorial y la invarianza de medicion en adolescentes chinos llevado a
cabo en China por Zhou et al. (2024) se tuvo el objetivo de evaluar el factor de
estructura y la medida de la invariancia del instrumento usado en el estudio: La
Escala de Perfeccionismo de Nifios y Adolescentes (CAPS). La poblacién fue de
adolescentes chinos y la muestra involucrd a 3510 estudiantes chinos de las edades
de 11 — 18 afios. Para alcanzar el objetivo de la investigacion de analisis de datos se
usaron métodos como: analisis de items cldsico, un analisis factorial exploratorio,
analisis factorial confirmatorio, los coeficientes de Alpha de Cronbach , la
correlacion de Pearson y AFC multigrupo. Los resultados confirmaron los tres
factores/dimensiones (Perfeccionismo autoorientado-esfuerzo[ SOP-S],
Perfeccionismo autoorientado-critico [SOP-C] y perfeccionismo socialmente
preescrito [SPP]) del instrumento evaluado, de los cuales SOP-S estaba
positivamente correlacionado con la estima propia hacia uno mismo y satisfaccion

vital, y negativamente correlacionado con ansiedad y depresion. SOP-C y SPP
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tuvieron correlaciones opuestas a SOP-S, ademas de que las medidas se mantuvieron
invariantes a través del género y grado académico. El estudio concluyd que la
version china del CAPS poseia buenas propiedades psicométricas en términos de
validez y fiabilidad y se mantuvieron invariantes ante el género o los diferentes
niveles de grado en adolescentes chinos.

Piotrowski et al. (2024) en el estudio Escala del Perfeccionismo de los Tres
Grandes: Validacion de la version Polaca en Polonia buscaron como meta del estudio
examinar las propiedades psicométricas de la adaptacién polaca del instrumento
Escala de Perfeccionismo Big Three (BTPS), la poblacion fue padres de familia
polacos con nifios y la muestra fue de 1341. Para demostrar la validacion del
instrumento se utilizé la investigacion de la estructura de la escala, intercorrelaciones
entre las subescalas y validacion convergente correlacionando el instrumento BTPS
con las medidas del perfeccionismo correlacionada a diferentes psicopatologias. Los
resultados apoyan la estructura interna del BTPS original ademas de que los analisis
confirmatorios de los factores indican que tanto los items adaptados de la adaptacion
polaca y los items originales miden tres aspectos relacionados pero especificos del
perfeccionismo, que son las siguientes dimensiones: perfeccionismo rigido,
perfeccionismo de auto critica y perfeccionismo narcisista; las tres dimensiones
también parecian estar relacionadas a las dificultades experimentadas por los padres.

Tape et al. (2024) en Australia para el trabajo titulado La Escala de
Perfeccionismo y Excelencia (SCOPE): un estudio de validacion basado en
adolescentes para la medicion del perfeccionismo y la excelencia, tuvieron el
objetivo de examinar las propiedades psicométricas de la Escala de Perfeccionismo
y Excelencia (SCOPE), la poblacion del estudio ha sido de adolescentes Australianos
contando con una muestra de 350 participantes entre 79 varones (con un rango de
edad de 17.9 afios) y 271 mujeres (con un rango de edad de 15 a 20 afios). En los
resultados del andlisis de factor confirmatorio se demostré que la estructura de los
dos factores del instrumento fue replicada e invariante sin discriminar por género,
nivel de educacion o lenguaje (siendo inglés su primer o segundo idioma), se hizo
uso ademads del alfa de Cronbach que indic6 una buena consistencia interna con una

puntuacién de .95 para la escala de excelencia y un .97 para la escala de
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perfeccionismo; se encontrd6 ademds evidencia de validacion divergente y
convergente, se asocid el desempefio académico con la excelencia pero no con
relacion discernible respecto al perfeccionismo. También dentro de los resultados de
la investigacion se indica que la excelencia estd mas asociada a un desempefo
académico positivo y a la salud mental que el perfeccionismo.

La investigacion siguiente, ejecutada por Calugi et al. (2022) titulada El
Cuestionario de Perfeccionismo Clinico: Propiedades psicométricas de la version
italiana en pacientes con Trastornos alimentarios, tuvo el objetivo de proponer una
version italiana del CPQ y examinar sus propiedades psicométricas. Para esto, se
usaron procedimientos de traduccidon y retrotraduccion para ser administrado
después a la muestra total de 188 pacientes con desérdenes alimenticios y 126
personas clinicamente sanas, ademas también se administré al grupo clinico las
versiones italianas de la Escala Multidimensional de Perfeccionismo de Frost
(FMPS), el Cuestionario de examinacién de desoérdenes alimenticios(EDE-Q) y el
inventario breve de sintomas (BSI). Los resultados del estudio se obtuvieron gracias
al andlisis confirmatorio el cual reveld un buen ajuste para la estructura bifactorial
de 10 items a la que se llegd, la validez convergente fue aceptable para los factores
de perfeccionismo clinico general y sobrevaloracion del esfuerzo. Ademas, el
estudio también sefiala que el CPQ mostrd puntuaciones significativamente mas
altas en pacientes con desérdenes alimenticios que en el grupo sin estos desordenes.
El estudio concluye validando las buenas propiedades psicométricas de la version
italiana del CPQ probando asi sus medidas confiables sobre el perfeccionismo en un
area clinica.

Reivan-Ortiz et al. (2021) llevaron a cabo la investigacion Adaptacion y
validacion para el contexto ecuatoriano de la Escala Multidimensional de
Perfeccionismo (MPS), con la misma variable del perfeccionismo en el pais
Ecuador, esta tuvo el objetivo de adaptar y estudiar la estructura factorial, asi como
la fiabilidad del instrumento de Escala Multidimensional de Perfeccionismo(MPS)
en una poblacién ecuatoriana, para lo cual contd con una muestra del tipo no
probabilistica de 1172 participantes con una edad media de 21,99 afios y una

distribucion porcentual de 58,6% mujeres y 41,4% hombres. Dentro de los
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resultados obtenidos por andlisis paralelo, andlisis factorial confirmatorio se indica
un buen ajuste en el que se muestran tales resultados: GFI= 0,93; AGFI=0,91; NFI
=0,90; RMR = 0,11; ademas de que bajo los coeficientes de fiabilidad como el alfa
de Cronbach y el omega de McDonald, ambos obtuvieron 0,87. Por lo que el estudio
concluye sefialando que la version ecuatoriana de la EMP muestra buenas
propiedades psicométricas, por lo tanto, se adapta al contexto de Ecuador.

También en el mismo pais, el estudio llevado a cabo por Vincent et al. (2020)
titulado Propiedades psicométricas de la escala de perfeccionismo de nifios y
adolescentes en adolescentes ecuatorianos; tuvo el objetivo de validar la version
espafiola de La Escala de Perfeccionismo de Nifios y Adolescentes (CAPS) y
comprobar si el instrumento se mantenia con la variable perfeccionismo siendo
multidimensional; todo esto en una poblacién de adolescentes ecuatorianos. Para
esto, contaron con una muestra de 1562 estudiantes entre las edades de 12 a 18 afios,
con una edad media de 14,83. Para llevar a cabo el objetivo del estudio se sometid
la data a un andlisis confirmatorio (CFA). Para los resultados, se confirmé la
estructura ofrecida por la version espafiola que contaba con 13 items divididos en
tres factores (dimensiones), perfeccionismo socialmente prescrito(SPP),
perfeccionismo autoorientado — critico (SOP-C), esfuerzo autoorientado (SOP-S);
ademas el presente estudio establecid que el modelo permanecio invariante a través
del sexo y edad. Los resultados mostraron valores de CFI= 0.95, TLI=,0.94
RMSEA= .03, SRMR= 0.05 y cont6 con cargas factoriales adecuadas para el
modelos; se encontr6 ademds correlaciones significativas entre dos de las
dimensiones, SPP y SOP-C con sintomas de distres psicologico tales como ansiedad,
depresion y estrés. Por otro lado, la dimension sobrante SOP-S se mostré mas
asociada a a caracteristicas adaptativas. Ademas, tras observarse valores aceptables
de confiabilidad, el estudio sefiala que las principales diferencias entre grupos de
sexo y edad se obtuvieron en el factor SOP-S, mientras que en los otros dos factores
estas eran sumamente minimas.

Oros et al. (2023) en Argentina realizaron una contribucion cientifica a la
variable de perfeccionismo en su investigacion titulada Validacion del modelo

multidimensional de perfeccionismo en poblacion infantil contando con el objetivo
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de corroborar la bondad de ajuste del modelo tridimensional sobre las tres
dimensiones del constructo: auto-orientado, socialmente prescrito y orientado a
otros. El estudio de investigacion empirica, de abordaje cuantico, de caracter
instrumental contd con una poblacion infantil y la muestra utilizada fue de 2249
menores. El instrumento utilizado partié de la base de la Escala de Perfeccionismo
auto orientado desarrollado por Oros en 2003. En los resultados se obtuvieron
valores de CFI=0.93, RMSEA= 0.048, SRMR=0.039 y se obtuvieron cargas
factoriales mayores a 0.3; se observo un ajuste valido y confiable; la validez del
instrumento fue evidenciada por medio de correlaciones positivas de
perfeccionismo, arrogancia y depresion; es por tanto que se demostré que el modelo
multidimensional es generalizable a una poblacion de infantes.

En las investigaciones realizadas en Rusia, China, Polonia, Australia,
Ecuador y Argentina, en los que se evidencia que los instrumentos de la variable
vienen siendo mas relacionados a adaptarse a una poblacion infantil o sumamente
especifica, como deportistas, sin embargo, se destaca que el uso de sus instrumentos
se basa individualmente en una sola teoria por instrumento, lo que puede propiciar
el uso de sus respectivas poblaciones de investigacion. En tal sentido, bajo la
consideracion de que el instrumento a usar en el presente estudio no parte de una,
sino varias teorias para su construccion, su adaptacion y validacion puede ser mas

generalizable a una poblacion adolescente.

1.5.2 Antecedentes Nacionales

En Peru, Barba (2019) realizé una investigacion Evidencias de Validez y
Confiabilidad de la Escala de Perfeccionismo Infantil en Nifios del distrito de
Chepén, cuyo objetivo buscod la determinacion de evidencias de validez y
confiabilidad de la escala de perfeccionismo infantil, en estudiantes del distrito de
Chepén, para lo cual contd con la participacion de una muestra de 365 estudiantes
de entre los 8 a 12 afos de edad. Para esto el instrumento empleado fue la Escala de
Perfeccionismo Infantil de EPI. Los resultados de la investigacion pudieron obtener

indices de ajuste aceptables bajo los siguientes métodos: x2/gl = 1.657, RMSEA =
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.042 IC[.025 - .058], S-RMR =.053, CFI =.95; TLI =.93. Se demostr6 ademas que
existe una relacion entre dimensiones de autodemandas y reaccion al fracaso, ya que
por la evidencia parecen estar relacionadas a factores como el estrés académico
como al estrés familiar. Respecto a la confiabilidad por medio de la consistencia
interna se uso el método coeficiente de omega, el que alcanzo6 un indice de ® = .83,
indicando asi que la escala es confiable.

Davila y Castafieda (2019), para su investigacion psicométrica, Evaluacion
psicométrica de una escala de perfeccionismo, adaptada en adolescentes de Lima,
contemplaron el objetivo principal de adaptar y también determinar propiedades
psicométricas del instrumento o escala de perfeccionismo infantil a una poblacion
adolescente. Su poblacion fueron estudiantes adolescentes y su muestra recabd un
total de 917, de entre los que se diferencian 464 varones y 453 mujeres en un rango
de edad que va desde los 13 hasta los 18. El instrumento que se empleo en la presente
fue la Escala de Perfeccionismo Infantil de Oros creado en el afio 2003. Para los
resultados de la adaptacion se uso el juicio de expertos con cinco de ellos y también
se hizo un analisis mediante la V de Aiken obteniendo coeficientes desde 0.80 a 0.95,
en ambos se obtuvieron resultados que validaban la adaptacion; respecto a la validez
de estructura interna y la confiabilidad obtuvieron un puntaje favorable bajo el uso
del Coeficiente de Omega y Coeficiente de Alfa con puntuaciones como ® = 0.886;
a=.883. Se elabord baremos percentilares obteniendo asi las categorias de alto
perfeccionismo, perfeccionismo promedio y bajo perfeccionismo. Los resultados y
las conclusiones determinan que la adaptacién fue exitosa obteniendo también
evidencias psicométricas de la ahora Escala de Perfeccionismo Adolescente.

Flores y Taboada (2021) llevaron a cabo la investigacion, Propiedades
psicométricas de la Escala Multidimensional de Perfeccionismo en estudiantes de
universidades publicas de Lima Metropolitana, cuyo objetivo fue evaluar las
propiedades psicométricas de la Escala Multidimensional de Perfeccionismo de
Belloch, Carrasco y Perpifia en estudiantes de universidades publicas de Lima
Metropolitana. El estudio fue de tipo instrumental y contd con la participacion de
420 estudiantes, de los cuales el 49.76 % eran mujeres y el 50.23 % hombres. En

cuanto al rango etario, el 1.19 % tenia 18 afios 0 menos, el 95.71 % se encontraba
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entre los 19 y 25 afios, y el 2.61 % tenia 26 afios o mas. Se aplicé un analisis factorial
confirmatorio cuyos indices de ajuste indicaron que el modelo de cuatro dimensiones
(miedo a los errores, influencias paternas, expectativas de logro y organizacion)
present6 un ajuste adecuado a los datos: Root Mean Square Residual (RMR <.08),
Goodness of Fit Index (GF1>.90), Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI>.90),
Chi-cuadrado (%) e Indice de parsimonia (PRATIO). Asimismo, se obtuvo una
consistencia interna aceptable para cada dimension, con coeficientes omega (®)
entre .87 y .93. Para la validacién convergente se utilizd la Escala de Metas de
Estudio (EME), encontrandose correlaciones positivas y negativas esperadas entre
los factores, lo que evidencié que la Escala Multidimensional de Perfeccionismo
cuenta con propiedades psicométricas adecuadas en el contexto universitario
peruano.

En lo que respecta a las investigaciones nacionales, mientras que la
investigacion de Barba asoci6 la variable con factores como estrés académico y
estrés familiar en una poblacion infantil, la investigacion por Davila y Castafieda
buscé adaptar un instrumento a poblacidon adolescente, sin embargo, el instrumento
original estaba constituido por items simplistas de la variable, ya que, en primera
instancia, el instrumento fue disefiado para poblacion infantil. Finalmente, la
investigacion por Flores y Taboada pese a contar con buenos items en su
instrumento, este estaba dirigido a estudiantes universitarios y pura mente mas
relacionado con variables propias del estudio y metas académicas que con
sintomatologia clinica. Situacion diferente al instrumento que el presente estudio
pretende usar, pues este originalmente tiene contemplada una muestra de personas

“sanas” y de otras con cuadros clinicos.

1.5.3 Antecedentes Regionales

En el contexto regional, en la ciudad de Tacna, Perl, se desarrolld la
investigacion titulada Tolerancia a la frustracion y perfeccionismo en estudiantes
de tercero a sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre
Grohmann, Tacna 2023, realizada por Quispe (2023), cuyo objetivo principal fue

determinar la relacion entre la tolerancia a la frustracion y el perfeccionismo en
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estudiantes de nivel primario. La investigacion fue de tipo béasica, con enfoque
cuantitativo y disefio no experimental, transeccional y descriptivo-correlacional. La
poblacién estuvo conformada por 258 estudiantes de tercero a sexto grado de
primaria, mientras que la muestra representativa estuvo compuesta por 152 alumnos
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico de tipo intencional por
conveniencia. Se aplicaron como instrumentos la Escala de Tolerancia a la
Frustracion (ETF) de Olivaetal. (2011) y la Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI)
de Oros (2003), ambas adaptadas al contexto peruano por Ventura-LeoOn et al.
(2018). Los resultados evidenciaron que el 30.92% de los estudiantes presentaron
un nivel muy intolerante a la frustracion y el 19.74% mostraron intolerancia,
mientras que el 94.08% obtuvo niveles altos de perfeccionismo. En conclusion, se
determind que existe una relacion positiva muy fuerte entre la tolerancia a la
frustracion y el perfeccionismo en los estudiantes, demostrando que la manera en
que los nifios enfrentan la frustracion influye directamente en sus niveles de
autoexigencia y en la forma en que perciben el éxito o el fracaso académico.
También regionalmente, se desarrollo el estudio titulado Competencias
parentales percibidas y perfeccionismo infantil en estudiantes de 10 a 12 afios de
las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de
Tacna, 2023, realizado por Quicafio Ranirez(2024), el objetivo principal fue
determinar la relacion entre la competencia parental percibida y el perfeccionismo
infantil en estudiantes de educacion primaria. La investigacion fue de tipo béasica
correlacional, con un disefio no experimental y transversal. La poblacién estuvo
conformada por 641 estudiantes pertenecientes a cinco instituciones educativas
publicas, a quienes se les aplicd la Escala de Competencia Parental Percibida —
version hijos de Bayot et al. (2008) y la Escala de Perfeccionismo Infantil de Oros
(2003), ambas validadas por juicio de expertos con indices de validez adecuados (V
=.92 y V = .90, respectivamente). Los resultados evidenciaron que el 46.96% de
los estudiantes presentd un nivel bajo de competencias parentales percibidas,
mientras que el 69.11% mostro un nivel alto de perfeccionismo infantil, hallandose
una correlacion negativa y significativa entre ambas variables (Rho = —.741). En

conclusion, el estudio determind que a menores niveles de competencias parentales
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percibidas, mayores niveles de perfeccionismo infantil, lo que sugiere que las
percepciones de los nifios sobre las habilidades de sus padres para establecer
limites, comunicarse y brindar apoyo influyen directamente en el desarrollo de
tendencias perfeccionistas, afectando su bienestar emocional y social.

Pese al espacio de esas investigaciones localmente, hasta el momento no se
han encontrado estudios que sirvan de antecedente de la variable para un tipo de

investigacion psicométrica.

1.6 Definiciones Basicas

1.6.1 Adaptaciéon

Proceso en el que se modifica un instrumento original para que pueda ser
usado en un contexto diferente para el que inicialmente estaba creado (Sanchéz-
Villena & Fuente-Figuerola, 2020).

1.6.2 Altos estandares
Se refiere al establecimiento y mantenimiento de relaciones personales

afectivas adecuadas y el dominio de tareas relacionadas a la edad (Cerna, 2020).

1.6.3 Autoevaluacion
Factor valorativo y moralista que hace una persona sobre si misma (Frost et
al., 1990).

1.6.4 Fiabilidad
Capacidad en la que un instrumento puede expresar la cantidad de error
propia a cualquier medicion, se incluyen los errores aleatorios o sistematicos. La

precision de la medicion dependera del error aleatorio (Loza, 2013).

1.6.5 Perfeccionismo
Perfeccionismo como caracteristica o rasgo de la personalidad que incluye
considerar estandares elevados y un patron por apuntar hacia la excelencia en sus

metas; lo que incluye aspectos cognitivos y comportamentales como optar por un
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sobre-rendimiento excesivo, evaluacion critica de su comportamiento en objetivo

de alcanzar sus objetivos (Hewitt & Flett, 1991).

1.6.6 Perfeccionismo Adaptativo

Dentro del perfeccionismo, es aquel que exime altas cualidades de esfuerzos
perfeccionistas y bajas preocupaciones perfeccionistas, por lo que, es mas
adaptativo a su realidad y metas que un perfeccionista desadaptativo (Kummer et
al., 2024).

1.6.7 Perfeccionismo Desadaptativo

Caracteristica del perfeccionismo que involucra la presencia de esquemas
mal adaptativos tempranos (imperfeccion, desconfianza/maltrato y abandono) por
lo que la busqueda de su perfeccion crece a base de sus ideas deficientes, creen que
son tratados injustamente por sus seres cercanos que solo demandan desempefios
ideales acompafiado de un gran temor a ser juzgados y abandonados si fracasan en
sus metas. Sufren silenciosamente, enfocandose en sus errores por lo que su
malestar es continuo y asi siguen en lo que creen seguro: seguir la busqueda hacia

la perfeccion (Oros et al., 2023).

1.6.8 Perfeccionismo intrapersonal
Tendencia o alta disposicién personal a imponerse expectativas
perfeccionistas a uno mismo, engloba los estandares perfeccionistas, asi como

también la discrepancia perfeccionista con la realidad (Younsil et al., 2024).

1.6.9 Psicometria
Disciplina ocupada de la construccion y de la elaboracion de diferentes

instrumentos de medida (Ballesteros, 2013).

1.6.10 Validez

Es referente al grado de evidencia que busca respaldar la interpretacion de
los puntajes obtenidos en la medicion de una prueba determinada (AERA et al.,
2018).
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1.6.11 Valoraciones de otras personas

Factor que acomparfia o promueve el perfeccionismo que eleva la evaluacion
que se hace uno mismo de su desempefio, puede provocar angustia real o anticipada
(Stoeber et al., 2018).
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Capitulo 11
Fundamento Teérico Cientifico de la VVariable Perfeccionismo

2.1 Perfeccionismo

El perfeccionismo como muchos de los constructos tedricos que se manejan
en las diferentes especialidades o disciplinas cientificas concernientes al ser
humano, suelen estar acompafiadas de diferentes posturas, diferentes perspectivas,
pero que sin embargo comparten y contemplan un significado guiado hacia un
mismo fin. Segun revisiones bibliogréficas continuas el perfeccionismo se
contempla como un rasgo mas de la personalidad que incluye estandares elevados
y aspectos comportamentales y cognitivos que surgen en busqueda de la excelencia
(Baskurt & Zeren, 2024 citando a Hewitt & Flett, 1991). Es decir, este se presenta
como la demanda de ser perfecto, teniendo la tendencia de ser muy critico con el
comportamiento de uno mismo (Kummer et al., 2024).

Autores clasicos se han acercado al concepto del perfeccionismo,
definiéndolo segun sus diferentes posturas. Para Adler (1956) luchar por alcanzar
la perfeccion es una motivacion y necesidad natural del ser humano, un impetu que
nunca acaba, aungue en ocasiones en individuos afectados psicolégicamente, la
perfeccién concebida, en su mayoria dependiente a otros, no resulta adecuada ni
aceptable para la sociedad; para Freud (1959) el concepto perfeccionismo alin no
era bien definido, sin embargo, era entendido como el resultado del superyd y del
ideal del yo, como estructuras psiquicas que surgian del proceso de internalizacion
de las normas, valores y exigencias parentales durante el desarrollo de una persona,
a menudo intolerante y critica que debido a ideales inalcanzables se convertian en
una forma de ansiedad moral para el individuo. Ellis (1962) lo conceptualizé como
creencias irracionales desadaptativas que contribuian al malestar psicoldgico de sus
pacientes al limitar sus posibilidades reales de accién al considerar una situacion

totalmente desastrosa si no se encontraba la solucion “perfecta”, mientras que
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Hollender (1965) y Burns (1980) coincidian al sefialar el perfeccionismo como la
demanda de exigirse a uno mismo como a otros un nivel de desempefio superior al
desempefio normal requerido en una situacion sefialando ademas rasgos especificos
que deben ser abordados de una forma clinica debido a que individuos asi son
especialmente propensas a tener relaciones problematicas y trastornos del estado de
animo.

Dentro de las definiciones més clésicas del concepto se tiene la que define
al perfeccionismo como algo normal, como un esfuerzo que puede resultar en un
ajuste positivo al ambiente pues, se asocia al deseo de alcanzar la perfeccion
(Chafloque, 2018). Esta hace un énfasis en distinguir entre perfeccionismo normal
y adaptativo de uno neurdtico y desadaptativo o también en la posterioridad llamado
disfuncional. Otra definicién importante para el concepto es la planteada por Hewitt
y Flett (1991, cita por Maradiegue, 2021) quienes definen el perfeccionismo en tres
dimensiones: perfeccionismo auto-orientado, referido al deseo propio de ser
perfecto; perfeccionismo socialmente prescrito, que responde a creer que los demas
te valoraran solo si se es perfecto; y el perfeccionismo orientado a los demas, que
es la parte exigente de perfeccion al entorno en el que se habita.

Mas adelante en el tiempo, Hewitt et al.(2003, citado por Batts et al., 2024)
explicaron que el perfeccionismo se presenta con el fin de dar al ojo publico una
buena impresion de si mismo, a menudo las personas se comprometen fuertemente
en auto-presentarse de forma “perfecta”, esto como un método para promover sus
mejores cualidades y ocultar sus peores atributos. Puede llegar a entenderse como
un mecanismo de afrontamiento, que segin Rodriguez et al. (2009, citado por
Maradiegue, 2021) consiste en exagerar los requisitos para los logros y la
satisfaccion, la diferencia es el objetivo de la conducta perfeccionista.

Es por tal que el perfeccionismo al ser tomado como la caracteristica
responsable de buscar la perfeccidon, es un estado que puede determinar el curso de
los pensamientos y acciones de un individuo, con cambios que ocurren a influencia
de las circunstancias que se presenten o con el tiempo, pues los individuos
perfeccionistas ven posible pasar de un estado a otro con tal de lograr su proposito

de expectativas (Zolotareva, 2016 citado en Berezovskii et al., 2020). Tales
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definiciones enfocan los inicios de la construccion de un concepto para la variable,
partiendo de una concepcion unidimensional, a una bidimensional y a una
multidimensional; cada autor busca definir mejor la variable en base a su contexto
y estudios previos.

En estudios méas recientes sobre la variable, se estipula que el
perfeccionismo surge derivado de la competencia con el resto del mundo,
especialmente a partir de la generacion de los millenials; segun Van der Stel (2016,
citado por , Kholmogorova et al., 2019) las nuevas generaciones se exigen mucho
a si mismos. Las investigaciones generalmente apoyan el hecho de que las Ilamadas
preocupaciones perfeccionistas son desadaptativas, mientras que por otro lado los
resultados son mixtos respecto a la adaptabilidad que tienen los esfuerzos
perfeccionistas (Batts et al., 2024). Ademas, en la actualidad, el perfeccionismo
bajo muchos estudios se ha visto descrito como un factor asociado o vinculado con
el desarrollo y mantenimiento de otras patologias de salud mental como trastornos
afectivos (Garanyan et al., 2018) asi como con el trastorno obsesivo compulsivo y
otros trastornos que surgen de él (Sher et al., 2024).

Tras la revision de la bibliografia que compete definiciones y aspectos
basicos de la variable perfeccionismo, el énfasis del presente estudio busca
enfocarse mas teniendo como base para su desarrollo la definicién, teoria y
planteamiento de Hewitt y Flett, por ser la mas estructurada y la mas cercana a las
dimensiones que le competen al instrumento original del que se parte, y ser cercano
a las caracteristicas de la poblacion actual. Es importante acentuar que el
instrumento al que se esta buscando dar fiabilidad en el contexto nacional y regional
de este presente estudio, parte de un instrumento de origen ruso, creado bajo un
enfoque estadistico que se nutrié de diferentes teorias nacionales de tal pais, asi
como de teorias extranjeras, con especial influencia las de Hewitt y Flett; y la de

Frost.
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2.2  Dimensiones del perfeccionismo

Las dimensiones del perfeccionismo como variable pueden ser tomadas
desde una perspectiva unidimensional como multidimensional. Debido a la
naturaleza del presente estudio, se tomara una perspectiva multidimensional

propuesta por las autoras del instrumento (Garanyan et al., 2018).

2.2.1 Preocupacion por las valoraciones de los demas y comparaciones
desfavorables con ellos

Cuando se habla sobre esta dimension, sefialada en algunos modelos
tedricos como un perfeccionismo socialmente prescrito la teoria refiere a los
aspectos de preocupacion por los errores, critica de los padres, asi como
expectativas que parten de estos y presencia de dudas sobre las acciones (Garanyan
et al., 2018). Para Hewitt y Flett (1991) la presente dimension propuesta de
perfeccionismo envuelve y percibe una necesidad de alcanzar los estandares o
expectativas que ya han sido prescritas por otras personas significativas, implica
toda creencia o percepcion en la que personas allegadas o cercanas tienen estandares
poco realistas para ellos, existe una evaluacion rigurosa y ejercen presion sobre
ellos para que sean perfectos. En su estudio, Garanyan et al. (2018) encontraron que
esta dimension presenta una correlacion significativa con la ansiedad social y la
autocritica excesiva, lo que coincide con los hallazgos de Soenens et al. (2005)
sobre los efectos del control parental psicoldgico en la internalizacion de estandares
externos.

Este componente también esta relacionado con mecanismos de comparacion
social desfavorables, en los cuales el individuo evalla su desempefio o
caracteristicas a partir del nivel percibido en los demas (Festinger, 1954; Garanyan
etal., 2018). Dixon et al. (2013) identifican esta tendencia como un mediador en la
relacién entre perfeccionismo y sintomas depresivos en adolescentes, mientras que
Magson et al. (2019) sefialan el impacto negativo de las comparaciones sociales en
la autoestima y el bienestar emocional. Dado el contexto educativo, esta

preocupacion puede traducirse en una constante revision comparativa del
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rendimiento académico, lo que incrementa la presion por mantener una imagen
positiva frente a pares y autoridades escolares.

El fendmeno se enmarca dentro de variables interpersonales complejas
como la ansiedad hacia el juicio de los otros y la autoevaluacion basada en
estandares externos (Garanyan et al., 2018). En adolescentes especialmente, estas
dinamicas pueden exacerbar el riesgo de aislamiento o evitacion social (Flett et al.,
1995; Hill & Curran, 2016). En muestras escolares, Duckworth et al. (2007)
hallaron que quienes reportan altos niveles de preocupacion por la evaluacion ajena
muestran mayores niveles de estrés, fibrilacion mental antes de exdmenes y menor
resiliencia ante el fracaso, reforzando la importancia de abordar este componente
en contextos clinicos y educativos.

A diferencia de otros instrumentos, el presente instrumento, ofrece una
evaluacion explicita y directa de esta dimension. Este enfoque también permite
evaluar la interaccion entre la presion social percibida y variables como la
autoeficacia y la sensacién de competencia real, elementos clave para disefiar
intervenciones psicoeducativas que promuevan estrategias de valoracion interna y

tolerancia al fallo.

2.2.2 Altos Estandares y exigencias para uno mismo

Segun Garanyan et al. (2018) en la teoria que manejan los autores clasicos,
el perfeccionismo autodirigido contempla el perfeccionismo dirigido a uno mismo
de forma propiamente dicha, son los estdndares personales y el perfeccionismo
dirigido a los demas, de una forma interpersonal hacia lo intrapersonal, es decir, se
focaliza en la autoexigencia voluntaria y en la aspiracion hacia niveles elevados de
rendimiento personal. Esta segunda dimension parece estar mas relacionada a
cualidades adaptativas como el deseo constructivo de logro, afecto positivo,
autoeficacia, autorregulacion, etc. En algunos casos es la inclinacién de fijar
estandares personales excesivamente altos, para después centrarse en las
deficiencias de su desempefio y hacer autocriticas severas cuando se obtiene un bajo
rendimiento (St-Cyr et al., 2024). Este componente refleja rasgos relacionados con

el perfeccionismo autoorientado (Hewitt & Flett, 1991), donde el individuo fija
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estandares elevados impulsados por motivaciones intrinsecas mas que por los
mandatos externos. En el TFPQ, esta dimension se capturd mediante items que
evallan la necesidad de que "mi trabajo sea excelente”, mostrando correlaciones
positivas con escalas de organizacion y automotivacion.

Si bien investigaciones previas destacan que mantener estdndares
personales altos puede asociarse con un mejor desempefio académico y
competencias en planificacion estratégica (Stumpf & Parker, 2000; Rice &
Richardson, 2014) siempre que esta exigencia no se mezcle con una autocritica
excesiva 0 rigidez mental, forma parte de un perfil adaptativo que favorece la
constancia, la disciplina y el logro sostenido en contextos escolares o laborales.
Garanyan et al. (2018) observan que esta dimension no correlaciona
significativamente con indicadores psicologicos negativos, lo que sugiere su
potencial funcional si no se ve acompafiada por preocupacién por los errores. Un
meta-andlisis de Madigan (2016) respalda esta distincion, mostrando que los
estandares altos predicen mejor desempefio académico, siempre que no vayan
acompariados de la discrepancia percibida entre expectativas y resultados. Por
tanto, desde una perspectiva pedagdgica, es fundamental fomentar altas ambiciones
personales, siempre y cuando se promueva una gestion emocional positiva y
flexibilidad cognitiva.

Asimismo, esta dimension se correlaciona con elementos motivacionales
que favorecen la persistencia y el enfoque en objetivos: en términos de la teoria de
la autodeterminacion, se relaciona con la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje
(Ryan & Deci, 2000; Garanyan et al., 2018). La inclusion de esta escala permite
también descubrir perfiles perfeccionistas "saludables", donde el nivel de exigencia
es alto pero se acompafia con tolerancia a la frustracion, percepcion de progreso, y
capacidad de autoevaluacion adaptativa.

2.2.3  Seleccion Negativa y fijacién en la propia Imperfeccién
Si bien esta tercera dimension del perfeccionismo no necesariamente
pertenece a alguna dimension planteada por el modelo de Hewitt y Flett, puede

aproximarse a una de las planteadas por el modelo de Frost y sus colaboradores.
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Esta tercera dimension del TFPQ alude al énfasis excesivo en los propios errores y
defectos, representando el componente intrapersonal mas desadaptativo del
perfeccionismo (Garanyan et al., 2018). Se vincula con la dimension de
preocupacion por el error en el FMPS (Frost et al., 1990), pero lo amplia al incluir
pensamientos rumiativos e interpretaciones sesgadas de la autoimagen. Este
componente ha mostrado fuertes asociaciones con sintomas depresivos y ansiedad,
especialmente en poblacidn adolescente (Blankstein et al., 2008; Damian et al.,
2017)corresponde a caracteristicas del perfeccionismo que un buen numero de
autores describen en sus teorias, pero que, escasamente consideran como
dimension. Debido a la presencia del perfeccionismo como factor cognitivo en las
dimensiones del instrumento del estudio, se explora parte de bibliografia sobre el
mismo.

Cognitivamente, el perfeccionista no comprende las limitaciones humanas,
ni es capaz de tolerar errores propios como de los demas; y es por eso que teme el
rechazo ajeno, provoca pensamientos polarizados del todo o nada, distorsiona la
realidad no viendo las cosas como son, sino como desea verlas (Tapia, 2012). De
acuerdo con Garanyan et al. (2018) quienes también coinciden con el pensamiento
dicotémico del todo o nada, las personas perfeccionistas incluyen este aspecto
dirigido al resultado que puedan llegar a tener sus actividades como la planificacion
de estas con expectativas previas en mente, asi las personas perfeccionistas
contemplan y seleccionan Unicamente sus propios fracasos, ignorando sus éxitos y
logros reales. Para Richard y Dunkley (2024) el perfeccionismo como factor
cognitivo, incrementaria la vulnerabilidad hacia un amplio rango de problemas
psicolégicos y en un deterioro a la salud mental Limburg et al. (2017) sefialan que
esta dimension esté significativamente asociada con sintomas depresivos, insomnio
y conductas de riesgo en adolescentes. Garanyan et al. (2018) observaron que los
puntajes altos en este factor correlacionaron con menor bienestar subjetivo y mayor
fragilidad emocional, incluso controlando por autoexigencia y comparacion social.
En entornos escolares, esto puede traducirse en sentimientos de incompetencia,

bloqueo ante tareas nuevas Yy evitacion de situaciones académicas desafiantes, tal
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como concluyé Burgess et al. (2016) en su analisis sobre componentes cognitivos
del perfeccionismo.

Bajo esta dimensidn es que se aportan gran sustento al perfeccionismo, ya
que implica que la variable se entienda también como una serie de patrones de
pensamiento, cuyo desarrollo ha propiciado que se desarrolle la doctrina de
procesos del pensamiento perseverativos como ansiedad o rumia. Robinson y
Abramovitch (2020) en su estudio que busco evaluar funciones cognitivas entre
estudiantes con altos y bajos niveles de perfeccionismo, pese a que en ningin grupo
de los evaluados se vieron alteradas las funciones neuropsicologicas o el
rendimiento académico, si se hallé que estudiantes altamente perfeccionistas
obtuvieron niveles mas altos de sintomatologia de depresion y estrés en
comparacion con los estudiantes que tuvieron bajos niveles de perfeccionismo.

Su inclusién como dimension clave del TFPQ subraya la necesidad de
romper con la vision de perfeccionismo como Unicamente “intenso pero benigno”.
Ofrece herramientas diferenciadas para diagnosticar y tratar trayectorias
cognitivo-emocionales que se desarrollan con base en la autocritica excesiva (Flett
& Hewitt, 2002). Desde una perspectiva preventiva, la evaluacion de este factor
permite disefiar intervenciones que trabajan directamente con las distorsiones

cognitivas, promoviendo una narrativa personal méas equilibrada y soportable.

2.3 Modelos Teoricos sobre el Perfeccionismo
2.3.1 Modelo Unidimensional Clasico

La primera teoria que surgi6 de la variable perfeccionismo contempla como
modelo mas temprano de la variable el que esta sea una caracteristica de
personalidad rigida y negativa usualmente centrada en estandares excesivamente
altos, criticas constantes hacia si mismo, miedo intenso al fracaso y autoexigencia
desadaptativa. Es decir, que no se distingue entre el perfeccionismo saludable y no
saludable.

Este modelo, desarrollado a partir de la psicologia cognitiva y clinica en los
afios 80, considera al perfeccionismo como una Unica dimension de caracter

negativo, muy vinculada al malestar psicoldgico. Inicialmente, autores como David
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Burns y Michael Pachtt son referentes fundamentales en este modelo. Burns (1980)
en su obra Feeling Good: The New Mood Therapy fue uno de los primeros que
conceptualizo el concepto y vinculo al perfeccionismo con trastornos emocionales,
en especifico con trastornos como la depresion ya que la variable perfeccionismo
formaria parte del tridngulo cognitivo de este trastorno: vision negativa de uno
mismo, de mundo y de su futuro. A su vez, Patch (1984) define al perfeccionismo
como una tendencia a establecer estandares inalcanzables para la persona, que se
acomparian de una fuerte ansiedad ante la posibilidad de falla o de ser juzgado de
forma negativa.

Las personas con altos niveles de perfeccionismo, segin este modelo,
experimentaban ansiedad ante el fracaso y se autoevaltan de forma negativa incluso
cuando logran metas objetivas (Shafran et al., 2002). Ademas de observarse una
relacion significativa entre este perfeccionismo y sintomatologia clinica (Frost et
al., 1990; Stoeber & Otto, 2006). Estas caracteristicas permitieron comprender al
perfeccionismo como un factor de vulnerabilidad ante el malestar psicoldgico,
especialmente en poblaciones adolescentes y clinicas, donde la autoimagen se
encuentra en constante desarrollo. Sin embargo, pese a su utilidad diagnostica
inicial, el modelo unidimensional ha sido criticado por su reduccionismo
conceptual, al no diferenciar entre formas adaptativas y desadaptativas del
perfeccionismo (Flett & Hewitt, 2002; Slade & Owens, 1998), estudios posteriores
demostraron que ciertos aspectos del perfeccionismo pueden estar asociados al
logro personal, la autorregulacién efectiva y la motivacion intrinseca, lo que dio
origen a modelos multidimensionales (Frost et al., 1990; Stoeber & Otto, 2006).
Asi, el modelo clasico, aunque valioso, fue superado en complejidad por teorias
como la de Hewitt y Flett (1991), que diferencian entre perfeccionismo orientado
al yo, socialmente prescrito y hacia los otros.

Este es un modelo que, aunque unidimensional sirvio para introducir el
perfeccionismo en la psicologia clinica y aunque aportes posteriores ampliaron la
variable para convertirla en una multidimensional, este primer modelo tuvo aportes
que siguen vigentes en el tratamiento y vinculacion en trastornos como la ansiedad,

depresion y trastornos obsesivo-compulsivos entre otros trastornos emocionales
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(Shafran et al., 2002; Dunkley et al., 2006). Sentando asi las bases para estudios
posteriores con mas complejidad y diferenciados.

2.3.2 Modelo Multidimensional de Hewitt y Flett

El perfeccionismo habia sido conceptualizado histéricamente como una
caracteristica negativa asociada a la disfuncion, sin embargo, a inicios de la década
de los noventa, los psicologos Paul Hewitt y Gordon Flett (1991) desarrollaron una
nueva teoria sobre la variable Perfeccionismo. En esta, los autores proponen la
existencia de un constructo multidimensional de la variable que puede tener
manifestaciones tanto adaptativas como desadaptativas dependiendo del contexto.

Este modelo identifica tres formas diferenciadas de perfeccionismo: el
autodirigido, el socialmente prescrito y el orientado hacia los demas. EIl primero,
perfeccionismo autodirigido refiere a la tendencia del individuo a exigirse
estandares excesivamente altos y a evaluarse con dureza cuando no los alcanza.
Esta forma de perfeccionismo se asocia tanto con un alto rendimiento como con
riesgos de autocritica extrema y vulnerabilidad emocional cuando el fracaso es
percibido (Hewitt & Flett, 1991; Stoeber & Otto, 2006). Por su parte, el
perfeccionismo socialmente prescrito implica la percepcion de que otros familiares,
figuras de autoridad, compafieros, amigos, etc. Que imponen expectativas rigidas,
lo cual genera una presién constante por alcanzar ideales externos y un temor
persistente al rechazo o al fracaso, siendo esta dimension la mas asociada con
sintomas depresivos, ansiedad y estrés (Flett et al., 1995; Smith et al., 2016).
Finalmente, el perfeccionismo orientado hacia los otros se manifiesta en la
tendencia a demandar perfeccion en las personas del entorno, lo que frecuentemente
conlleva conflictos interpersonales, intolerancia a los errores ajenos y baja empatia
(Hewitt & Flett, 2004; Hill et al., 2010). Se sugiere que a partir de esta teoria el
perfeccionismo contempla en su constructo aspectos interpersonales e
intrapersonales de forma multidimensional (Yudeva, 2018).

El modelo multidimensional ha sido una de las aproximaciones tedricas mas
influyentes en la comprensién del perfeccionismo como un constructo complejo y

clinicamente relevante, pero asi también diversas investigaciones han encontrado
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que el perfeccionismo socialmente prescrito esta fuertemente asociado con
sintomas depresivos y trastornos de ansiedad, especialmente cuando los individuos
sienten que deben satisfacer constantemente las expectativas externas para ser
valorados (Chang, 2000; Limburg et al., 2017; Klibert et al., 2005). A su vez, el
perfeccionismo autodirigido ha demostrado tener una doble cara: puede
relacionarse con el alto rendimiento y la motivacion interna, pero también con la
autocritica excesiva y el agotamiento emocional (Sirois, 2014; Molnar et al., 2006).
Por su parte, el perfeccionismo orientado hacia los demas puede dificultar las
relaciones interpersonales y generar conflictos debido a expectativas rigidas
impuestas sobre los demas (Stoeber & Yang, 2010). Estos hallazgos han sido
consistentes en maltiples contextos y poblaciones, desde adolescentes hasta atletas
de alto rendimiento, lo que ha llevado al desarrollo de instrumentos psicométricos
especificos como la Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 1991),
utilizada para evaluar clinicamente estas dimensiones y facilitar intervenciones mas
precisas y adaptadas a las necesidades del individuo.

Hewitt y Flett desarrollaron un modelo innovador e importante para la
variable perfeccionismo ya que permitié comprender el perfeccionismo no como
un rasgo unico, sino como un fendmeno psicolégico complejo que se manifiesta de
formas distintas y con implicaciones variadas en la salud mental y el
comportamiento. Al cerrar su propuesta tedrica, este modelo deja en claro que el
perfeccionismo no debe abordarse Unicamente como una debilidad o patologia, sino
como una dimension humana que, bien comprendida, puede ser canalizada de forma

saludable o, si es necesario, tratada para reducir su impacto negativo.

2.3.3 Modelo de Perfeccionismo de Frost, Marten, Lahart y Rosenblate

Tal como el anterior apartado; el enfoque dado por Frost y sus colaboradores
es de enfoque multidimensional. Basado en estudios anteriores, para Frost et al.
(1990) fue preciso elaborar no solo una teoria, sino también un instrumento capaz
de dar una descripcion precisa de la variable. En su teoria se contemplan ademas de
dimensiones, rasgos propios del perfeccionismo; Preocupacion por los errores,

Altas expectativas parentales, Critica parental, Dudas sobre las acciones,
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Estandares personales y Organizacién. Cada una de estas dimensiones contribuye
de manera diferenciada al desarrollo de estilos perfeccionistas, En lo que respecta
al perfil psicoldgico, para Frost et al. (1990) una persona perfeccionista
corresponde a quien pone demasiado énfasis en cosas como el orden, la
organizacion y la precision con el fin de temer un “desempefio perfecto”.
Posicionan un valor importante a las expectativas y evaluaciones que tienen sus
otros sobre ellos, debido a que, personas perfeccionistas crecieron en ambientes en
los que el amor y la aprobaciéon eran condicionales, para sentirse queridos y
aprobados, debian desempefiar constantemente altos niveles cercanos a la
perfeccion, ya que cometer un error suponia el rechazo.

Ademas, se indica que algunass de las dimensiones planteadas podrian estar
asociadas con adaptaciones positivas, mientras que otros se relacionan con
vulnerabilidades emocionales (Frost et al., 1990; Rice & Ashby, 2007; Stoeber &
Otto, 2006; Enns & Cox, 2002). Por ejemplo, los estandares personales elevados,
cuando no estan acompariados por una excesiva preocupacion por los errores o por
una critica parental constante, se han asociado con un mejor rendimiento académico
y profesional (Bieling et al., 2004; Stumpf & Parker, 2000). En contraste,
dimensiones como la preocupacion por los errores y las dudas sobre las acciones
han mostrado correlaciones consistentes con sintomas de ansiedad, depresion y baja
autoestima (Enns & Cox, 2002).

Se hipotetizd que problemas psicolégicos asociados al perfeccionismo
probablemente estaban més vinculados a una tendencia de evaluaciones criticas
mas que a el establecimiento de estandares excesivamente elevados, un sesgo en la
percepcion. Lo que segun Allport (1970) se basa en lo que cada individuo tiene en
si mismo, relaciones pretéritas con el mundo, disposiciones emocionales y
expectativas propias para el futuro. Y ya que el modelo ha sido ampliamente
utilizado en contextos clinicos y educativos, permitiendo una evaluacion mas fina
de las caracteristicas del perfeccionismo en distintos grupos poblacionales.
Investigaciones han ido demostrando que la dimension de Estandares personales
puede tener efectos positivos sobre el rendimiento académico y profesional cuando

se encuentra desvinculada de la preocupacion por el error o la critica parental
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(Blankstein et al., 2008; Stumpf & Parker, 2000; Bieling et al., 2004; Suddarth &
Slaney, 2001). Por otro lado, la influencia de los factores parentales en el desarrollo
del perfeccionismo ha sido especialmente destacada en estudios que muestran como
los estilos de crianza exigentes o criticos pueden favorecer la interiorizacion de
estandares excesivos (Soenens et al., 2005; Hill et al., 2010).

Asi, el modelo de Frost et al. no solo permite distinguir entre formas méas y
menos adaptativas del perfeccionismo, sino que también ofrece una comprension
contextual del mismo, integrando factores individuales y ambientales. Esta mirada
multifactorial ha sido clave para avanzar en intervenciones clinicas y programas
preventivos dirigidos a adolescentes y adultos jovenes en riesgo de desarrollar
trastornos relacionados con el perfeccionismo. Resultando ser especialmente
relevante en poblaciones adolescentes debido a ser la etapa de desarrollo donde
comienzan a consolidarse los esquemas de autoexigencia y autovaloracion,
influenciados tanto por los entornos familiares como escolares (Soenens et al.,
2005) ademas de sefialarse que adolescentes con altos niveles de perfeccionismo
desadaptativo presentan mayor riesgo de experimentar ansiedad, depresion y
trastornos alimentarios, lo que hace urgente su evaluacién y abordaje oportuno
(Damian et al., 2017).

2.3.4 Modelo de Duales Componentes

El modelo de componentes duales del perfeccionismo propuesto por Slaney,
Rice y Ashby (2001) representa un avance importante en la conceptualizacion de
esta variable, al identificar dos dimensiones fundamentales que permiten distinguir
entre formas saludables y no saludables del perfeccionismo: la busqueda de la
excelencia (perfectionistic strivings) y la preocupacion por los errores
(perfectionistic concerns). Este modelo plantea que las personas perfeccionistas no
son homogéneas, sino que pueden experimentar sus estandares de manera
adaptativa o desadaptativa dependiendo del nivel de malestar asociado a su
autovaloracion y desempefio (Rice & Preusser, 2002; Lo & Abbott, 2013; Wang,
Puri, & Slaney, 2007; Molnar, Reker, Culp, Sadava, & DeCourville, 2006). La

clave del modelo radica en que la sola presencia de altos estandares no es
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problematica, sino que es el grado de angustia y autoevaluacion critica lo que
determina el impacto psicoldgico del perfeccionismo.

Dentro del marco tedrico de Slaney y sus colaboradores, se define el
perfeccionismo adaptativo como la presencia de altos estandares personales
acompafiados de una autoevaluacion flexible y una baja preocupacion por el error,
mientras que el perfeccionismo desadaptativo implica altos estdndares combinados
con ansiedad, autocritica y sensacion de incompetencia ante los fallos (Rice &
Richardson, 2014; Hill & Curran, 2016; Besser, Flett, & Hewitt, 2004; Gotwals,
Stoeber, Dunn, & Stoll, 2012). Estos perfiles han sido ampliamente estudiados en
distintos contextos, incluyendo el &mbito académico, el deportivo y el clinico,
encontrandose que el perfeccionismo adaptativo se asocia con altos niveles de logro
y bienestar subjetivo, mientras que el desadaptativo se vincula con sintomas de
ansiedad, depresién y baja autoestima.

Una de las principales contribuciones del modelo de Slaney et al. (2001) es
la operacionalizacion del perfeccionismo a través del instrumento Almost Perfect
Scale-Revised (APS-R), que permite evaluar tres dimensiones: Estandares,
Discrepancia y Orden. La dimension de Discrepancia, en particular, ha sido clave
para identificar el perfeccionismo desadaptativo, ya que refleja la distancia
subjetiva entre los estandares personales y el desempefio percibido (Rice & Slaney,
2002; Wu & Chang, 2017; Burgess, Frost, & DiBartolo, 2016; Mobley, Slaney, &
Rice, 2005). Este constructo ha demostrado tener una elevada validez en contextos
universitarios, clinicos y vocacionales, permitiendo una clasificacion mas precisa
de los individuos perfeccionistas segln su grado de ajuste psicoldgico.

Ademas, este modelo ha permitido establecer correlaciones significativas
entre la discrepancia perfeccionista y la presencia de afecto negativo, agotamiento
emocional y baja satisfaccion vital, especialmente en poblaciones jévenes.
Investigaciones de Dunkley et al. (2003) muestran que la discrepancia es un
predictor importante de sintomas depresivos, independientemente de los niveles de
estandares. Por su parte, estudios como los de Chang (2006) y Boone, etal. (2011)

han revelado que la presencia de altos niveles de estandares sin discrepancia puede
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ser una fuente de motivacion, mientras que su combinacion con discrepancia
conduce al deterioro psicoldgico.

En conjunto, el modelo de Slaney et al. (2001) ha tenido un gran impacto
en la comprension moderna del perfeccionismo, al reconocer la complejidad de esta
caracteristica de personalidad y ofrecer una mirada mas equilibrada sobre sus
posibles consecuencias. Su énfasis en la discrepancia como ndGcleo del
perfeccionismo desadaptativo ha sido especialmente til en contextos clinicos y
educativos, al permitir identificar a personas en riesgo y diferenciar entre altos
logros saludables y conductas de autoexigencia patoldgica. Este enfoque ha abierto
camino a intervenciones psicologicas mas ajustadas y empaticas, centradas en
reducir el sufrimiento asociado a la autocritica extrema, sin necesariamente eliminar

el deseo de superacion personal.

2.4 El Perfeccionismo en la Adolescencia Femenina

Aunque el perfeccionismo ya ha sido relacionado con multiples variables, a
lo largo del tiempo; poco se hace énfasis en la poblacion adolescente. Es sabido
que, durante la adolescencia, se experimentan importantes cambios fisicos,
emocionales y sociales, una etapa en la que se busca identidad, se amplian las
relaciones interpersonales y se intensifica la autoconciencia; en este contexto los
adolescentes constituyen una poblacién vulnerable que tiene muchas implicancias
en factores de riesgo y comorbilidades en salud mental como lo prueban algunos
investigadores que se han planteado relacionar la variable perfeccionismo con otras
en poblaciones de adolescentes. Para Krebs et al. (2019) el perfeccionismo en la
adolescencia esta asociado con sintomas del trastorno dismorfico corporal mientras
que para Vois y Damian (2020) en los adolescentes el perfeccionismo parece
predecir cambios relativamente significativos en la regulacién de las emociones; el
perfeccionismo orientado hacia uno mismo parece relacionarse con el desarrollo de
una regulacién emocional saludable; contrario al perfeccionismo socialmente
prescrito, que parece representar un factor de riesgo para que se desarrollen
dificultades en la regulacién emocional. Ademas, investigaciones han han sefialado

gue, en comparacién con sus pares varones, las adolescentes tienden a ser mas
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sensibles a las criticas y a las expectativas externas, 1o que aumenta el riesgo de
desarrollar formas de perfeccionismo desadaptativo (Boone et al., 2011; Enns &
Cox, 2002).

Debido a que el perfeccionismo se establece y se concretiza a través de la
interaccion entre caracteristicas individuales y factores del entorno. En primer
lugar, la dindmica familiar tiene un impacto significativo: el control psicolégico
parental y las expectativas rigidas pueden llevar a las adolescentes a vincular su
valor personal con el cumplimiento de estandares altos (Soenens et al., 2005; Enns
& Cox, 2002). Por otro lado, el entorno escolar suele reforzar el perfeccionismo
mediante exigencias académicas elevadas y sistemas de evaluacion competitivos
que premian el rendimiento impecable (Hill et al., 2010; Rice & Slaney, 2002). En
los ultimos afos, las redes sociales han potenciado la exposicidn constante a ideales
de belleza, éxito y felicidad, generando presiones adicionales sobre las adolescentes
para proyectar una imagen perfecta, tanto en lo fisico como en lo emocional (Boone
etal., 2011; Lo & Abbott, 2013; Damian et al., 2017).

Si bien existe mas de un modelo teorico sobre el perfeccionismo en donde
se explica que este no tiene que ser necesariamente desadaptativo, este lado de la
variable se ha visto asociado con una amplia variedad de consecuencias negativas
para la salud mental de las adolescentes. Entre las mas frecuentes se encuentran la
ansiedad, la depresion, la baja autoestima y el miedo constante al fracaso
(Blankstein et al., 2008; Boone et al., 2011; Flett & Hewitt, 2002). Este tipo de
perfeccionismo suele estar marcado por una autocritica intensa y la incapacidad de
tolerar errores, lo que lleva a conductas de evitacién, procrastinacion y sobrecarga
emocional (Burgess et al., 2016; Chang, 2006; Stoeber & Otto, 2006). Ademas,
puede manifestarse en problemas conductuales como insomnio, trastornos
alimentarios y aislamiento social, al mismo tiempo que afecta negativamente la
calidad de las relaciones interpersonales debido al temor al juicio o rechazo (Lo &
Abbott, 2013; Hill et al., 2010; Enns & Cox, 2002). A menudo, las joévenes
internalizan la idea de que su valor esta condicionado al éxito escolar, la apariencia
fisica idealizada o la capacidad de complacer a los demaés, lo cual incrementa la

autocritica y la presion por ser “suficientes” en todo (Boone et al., 2011; Burgess et
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al., 2016). Estudios también sefialan que las adolescentes tienden a presentar una
mayor tendencia a experimentar perfeccionismo orientado a las relaciones
interpersonales —es decir, la necesidad de mostrarse impecables ante los otros—,
lo que las hace més vulnerables al malestar emocional cuando no logran cumplir
con esas expectativas (Flett & Hewitt, 2002b; Hill et al., 2010; Enns & Cox, 2002).
Por tanto, hablar de perfeccionismo en esta etapa, y especialmente en mujeres, es
clave para prevenir consecuencias psicologicas negativas y para fomentar una

construccién de identidad mas libre, flexible y compasiva.

2.5  El Perfeccionismo en la Escuela

El perfeccionismo en la escuela es una de las manifestaciones més visibles
y comunes del perfeccionismo en la adolescencia, especialmente por el papel
central que ocupa el rendimiento académico en esta etapa. Las instituciones
escolares, por su estructura evaluativa y su énfasis en la competencia y la
comparacion, pueden ser entornos que refuercen y perpetlen estdndares poco
realistas de logro personal (Hill et al., 2010; Rice & Slaney, 2002). En muchos
casos, las y los adolescentes perfeccionistas no solo se exigen obtener calificaciones
sobresalientes, sino que también interpretan cualquier error o retroceso como un
fracaso personal, lo que incrementa el estrés académico y la ansiedad anticipatoria
(Burgess et al., 2016; Chang, 2006).

El perfeccionismo en el contexto escolar suele vincularse con dos formas
principales: el perfeccionismo orientado hacia uno mismo, donde el estudiante se
impone estandares altos; y el perfeccionismo socialmente prescrito, donde el joven
percibe que otros (docentes, padres, compafieros) esperan de él un desempefio
perfecto (Flett & Hewitt, 2002; Soenens et al., 2005). Este ultimo puede ser
particularmente perjudicial, ya que el estudiante internaliza la creencia de que solo
sera aceptado o valorado si cumple con dichas expectativas externas, lo que puede
deteriorar su autoestima y provocar agotamiento emocional (Hill & Curran, 2016;
Damian et al., 2017).

Aungue en ciertos casos el perfeccionismo puede estar asociado con logros

académicos elevados —cuando estd vinculado a la organizacion, la motivacion
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intrinseca y el esfuerzo sostenido—, su cara desadaptativa suele provocar
consecuencias negativas como procrastinacion, miedo al fracaso, conductas de
evitacion, y en ocasiones, abandono escolar (StoSeber & Otto, 2006; Rice &
Richardson, 2014). Estos efectos se intensifican cuando el ambiente educativo no
promueve la tolerancia al error ni la mentalidad de crecimiento, sino que refuerza
la perfeccion como Unico camino hacia el éxito.

En resumen, el perfeccionismo escolar es una experiencia ambigua: puede
motivar al logro, pero también puede convertirse en una fuente importante de
sufrimiento emocional si no se maneja adecuadamente. Por ello, es fundamental
que los entornos escolares fomenten una cultura de aprendizaje flexible, que valore
el proceso mas que el resultado, y que valide la experiencia emocional del error

como parte del crecimiento personal y académico.

2.6 Desarrollo e Historia de la Escala de Perfeccionismo en tres factores
Como se ha revisado previamente, la variable perfeccionismo ha ido
teniendo multiples enfoques, desde los que clasicamente van de unidimensional,
multidimensionales y hasta duales, por lo que, definir y establecer un solo modelo
de medicién de las variables es casi imposible. En este contexto, los primeros
intentos por evaluar el perfeccionismo surgieron desde enfoques clinicos y
cognitivos, centrados en la deteccidn de pensamientos disfuncionales relacionados
con la necesidad de ser perfecto como condicion para el valor personal. Un ejemplo
paradigmatico de esta etapa es la Escala de Perfeccionismo de Burns (1980), que
ofrecia una visién global del perfeccionismo como un rasgo negativo, sin distinguir
entre formas adaptativas y desadaptativas. Otros instrumentos indirectos, como
ciertos items del MMPI o del NEO PI-R, contenian indicadores de perfeccionismo,
aunque sin conceptualizarlo de manera explicita como un constructo central (Flett
& Hewitt, 2002; Enns & Cox, 2002; Frost et al., 1990). Esta perspectiva inicial
limitaba la comprension del perfeccionismo a una vision reduccionista, centrada en

el malestar emocional y el desempefio disfuncional.



54

A partir de la década de 1990, el perfeccionismo comenz0 a estudiarse desde
una perspectiva mas amplia, reconociendo su caracter multidimensional y su
potencial dual, tanto adaptativo como desadaptativo. Esta transicion metodoldgica
y conceptual impulso el desarrollo de instrumentos mas sofisticados. Uno de los
aportes mas influyentes en este sentido fue la creacion de la Multidimensional
Perfectionism Scale (FMPS desarrollado por Frost et al. (1990), representd uno de
los primeros avances significativos en este sentido. Esta escala evalGa seis
dimensiones: Preocupacion por los errores, Altas expectativas parentales, Criticas
parentales, Dudas sobre las acciones, Estdndares personales y Organizacion. El
FMPS reconoce que algunas facetas del perfeccionismo, como la organizacion,
pueden tener efectos adaptativos, mientras que otras, como la preocupacion
excesiva por los errores, tienen implicaciones claramente desadaptativas.
Posteriormente, Hewitt y Flett (1991) propusieron el Multidimensional
Perfectionism Scale (MPS-HF), que introdujo tres dimensiones novedosas:
Perfeccionismo autoorientado, perfeccionismo socialmente prescrito vy
perfeccionismo orientado hacia los otros. Este instrumento subraya el papel de las
relaciones interpersonales en la génesis y mantenimiento del perfeccionismo,
especialmente el componente socialmente prescrito, que se asocia con mayor
psicopatologia (Hewitt & Flett, 1991; Flett & Hewitt, 2002; Enns et al., 2002).

Esta etapa de expansidn facilité una mayor comprension del perfeccionismo
en areas especificas como el ambito académico, deportivo y relacional, lo que llevd
a cuestionar la rigidez diagnostica de las versiones iniciales y a explorar
dimensiones funcionales del perfeccionismo. Como consecuencia, surgieron
escalas que introducen explicitamente la distincion entre formas adaptativas y
desadaptativas. Un claro ejemplo es la Almost Perfect Scale — Revised (APS-R)
desarrollada por Slaney et al. (2001), la cual evaltia tres componentes: altos
estandares, orden y discrepancia. En este instrumento, la discrepancia —la
diferencia percibida entre los estandares propios y los resultados obtenidos— es
vista como el componente desadaptativo central del perfeccionismo, mientras que
los altos estandares pueden relacionarse con una motivacion saludable hacia el
logro (Slaney et al., 2001; Rice & Richardson, 2014; Stoeber & Otto, 2006; Burgess
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et al.,, 2016; Chang, 2006). Esta propuesta ha sido ampliamente utilizada en el
ambito académico y ha permitido evaluar el perfeccionismo como un fenémeno
dindmico y contextual.

En afos recientes, nuevas propuestas han buscado integrar dimensiones
culturales, evolutivas y sociales al estudio del perfeccionismo. Un ejemplo
destacado es el modelo desarrollado por Garanyan, Kholmogorova, y Yudeeva
(2018), quienes disefiaron un instrumento basado en tres factores: preocupacion por
las evaluaciones de otros y comparacion desfavorable con ellos, altos estandares y
exigencias para uno mismo, seleccién negativa y fijacion en las propias
imperfecciones. Este enfoque retoma elementos clinicos de la psicoterapia
cognitivo-interpersonal y los combina con hallazgos empiricos de estudios
transculturales, proponiendo una vision del perfeccionismo menos dicotomica y
mas centrada en su impacto funcional basado en diferentes estudios instrumentales
para ajustar tal instrumento. Este instrumento no solo refuerza la idea de que el
perfeccionismo puede tener efectos positivos bajo ciertas condiciones, sino que
también visibiliza la importancia de evaluar actitudes proyectadas hacia otras
personas, ampliando el rango de evaluacién a contextos interpersonales y a
diferencia de los modelos anteriores, el TFPQ pone un mayor énfasis en el contexto
cultural y educativo, asi como en las dinamicas relacionales que alimentan la
busqueda de perfeccion, lo cual representa un aporte significativo para la
comprensidn transcultural del perfeccionismo (Flett & Hewitt, 2014; Damian et al.,
2017; Hill & Curran, 2016).

Ademas de las diferencias conceptuales, los instrumentos también difieren
en sus objetivos de medicion. Mientras el FMPS y el MPS-HF buscan mapear la
amplitud del perfeccionismo desde un enfoque diferencial, permitiendo anélisis
dimensionales entre tipos de perfeccionismo, la APS-R y el TFPQ se centran en
identificar perfiles especificos y en evaluar el impacto subjetivo del perfeccionismo
en la vida cotidiana. EI FMPS, por ejemplo, es util para detectar tendencias
cognitivas rigidas, mientras que el MPS-HF es més apropiado para investigaciones
que exploran relaciones sociales y psicopatologia. La APS-R se orienta hacia la
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identificacion clinica del malestar interno y del riesgo psicolégico, y el TFPQ ofrece
un enfoque integrador Gtil en poblaciones no anglosajonas

Paralelamente, en la actualidad se han desarrollado versiones abreviadas,
adaptaciones transculturales y aplicaciones especificas para diferentes grupos
etarios, como adolescentes o estudiantes universitarios. Estas adaptaciones buscan
no solo aumentar la sensibilidad diagndstica de los instrumentos, sino también
hacerlos accesibles y pertinentes para distintos contextos clinicos y educativos
(Soenens et al., 2005; Stoeber, 2014; Madigan, 2016; Rice et al., 2015). Ademas, la
investigacion reciente ha vinculado el perfeccionismo con variables como la
procrastinacion, la motivacion académica y la salud mental, lo cual ha impulsado
el desarrollo de nuevos instrumentos que articulan mejor los componentes
motivacionales, emocionales y sociales del constructo. Estas tendencias actuales en
la evaluacion del perfeccionismo evidencian un proceso continuo de refinamiento

conceptual y metodoldgico.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1  Enunciado de las Hipdtesis

3.1.1 Hipotesis General

La escala de perfeccionismo posee evidencias de validez y fiabilidad en
estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.

3.1.2 Hipotesis Especificas

Existe evidencia de validez de contenido en la escala de perfeccionismo en
estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.

La Escala de Perfeccionismo presenta evidencias estadisticas adecuadas en
el andlisis de items en estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna,
2024

Existe evidencia de validez de estructura interna en la escala de
perfeccionismo en estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.

La Escala de Perfeccionismo presenta un alto nivel de fiabilidad por
consistencia interna tanto en su totalidad y por sus dimensiones en estudiantes
adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.

Los baremos obtenidos de la escala de evaluacion de perfeccionismo
permiten establecer puntos de referencia normativos en estudiantes adolescentes de

un colegio publico de Tacna, 2024.
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3.2 Operacionalizacion de la Variable y Escalas de Medicion

3.2.1 Variable 1: Perfeccionismo

3.211 Identificacion. Perfeccionismo.

3.2.1.2 Definicion Operacional. El perfeccionismo como variable
en el presente estudio refiere al tipo de esfuerzo excesivo por alcanzar la perfeccion,
se trata como un rasgo mas de personalidad que llega a ser disfuncional para el
individuo, y se cimienta bajo los siguientes supuestos teoricos; el constructo
personal “perfeccionismo” posee una estructura logica y estructurada,
fundamentalmente como rasgo multidimensional, incluye parametros cognitivos
que refieren a procesos de pensamiento perseverantes, contiene dimensiones
interpersonales profundamente arraigadas en la psique de un perfeccionista siendo
grandemente disfuncional debido a su conexion con elementos de la denominada
“triada oscura de la personalidad”, y en cuarto supuesto la concepcion del
perfeccionismo como rasgo disfuncional de la personalidad asociado a amplias

consecuencias adversas principalmente afectivas (Garanyan et al., 2018).

Tabla 1
Operacionalizacion de la Variable Perfeccionismo

Dimensiones Categoria Escala

Preocupacién por las valoraciones de
ajenas al compararse

desfavorablemente con ellas Graves signos de
1,2,3,6,8,9, 14 Perfeccionismo:
>=43

Altos estandares y exigencias para si Ordinal
mismo Perfeccionismo Normal:
10, 12, 16, 17, 18 29 -43

Niveles bajos de
Seleccion negativa y fijacion en las Perfeccionismo:
propias imperfecciones 29 =>

4,5,7,11,13,15
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3.3  Tipoy Disefio de la Investigacion

3.3.1 Tipo de la Investigacion

Por la finalidad de la investigacion, en su enfoque esta se clasifica como
investigacion cuantitativa, ya que su medio principal de proceder es bajo la
medicién y el célculo, ademas de que el enfoque exige la confiabilidad y validez en
la medicion (Nifio, 2011). Con referencia al tipo, segun los intereses esta se clasifica
como bésica o pura ya que en la investigacion se busca saber y profundizar el
conocimiento de la realidad natural (Escorcia, 2009). Finalmente, se agrega que el
tipo del presente trabajo es instrumental, aquel centrado en desarrollar o construir
pruebas y aparatos, asi como el analizar sus propiedades psicométricas (Montero &
Ledn, 2005).

3.3.2 Disefio de la Investigacion

Segun el disefio de investigacion, este estudio se clasifica bajo un disefio de
investigacion no experimental pues no hay una manipulacién de la variable, asi
mismo pertenece al método transversal pues se recolectan datos en un solo
momento, en un determinado tiempo Unico, pues el propésito del método es

describir sus variables y analizar su incidencia y valores (Camargo, 2021).

3.4  Ambito de la Investigacion

El presente estudio se llevd a cabo en la provincia y departamento de Tacna
en el afio 2024. Siendo los participantes de la investigacién las estudiantes de lero
a 5to afo de secundaria de la institucion educativa emblemaética Francisco Antonio
de Zela de Tacna. Debido a que estas se encuentran en un periodo en el que segln
la bibliografia del estudio ellas se hayan bajo mas exigencias propias y del medio
dentro de una gran parte de sus actividades.

La Institucién Educativa Emblematica Francisco Antonio de Zela (1.E.E.
F.A.Z.), ubicada en calle Alto Lima s/n frente a la Plaza de la Mujer Tacnefia y a

un costado del Centro de Idiomas (CEID), es de gestion publica y se conoce como
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el que fue el primer centro educativo femenino de la ciudad; es reconocida en la
region por ser la institucion educativa de educacion femenina de carécter publico
que instruye al mayor nimero de estudiantes de todas las diversas zonas urbanas de
la ciudad Tacna; hoy en dia se encuentra dirigida por el profesor Mauricio Vidal
Flores Chile, brindando el servicio educativo a mas de 2000 estudiantes distribuidas
en sus tres niveles: nivel inicial con 3 secciones, nivel primario con 24 secciones, y

nivel secundario con 60 secciones.

3.5  Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

3.5.1 Unidad de Estudio

El estudio tiene contempladas como unidad de analisis a las estudiantes del
nivel secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Francisco Antonio de
Zela.

3.5.2 Paoblacién

El término poblacién refiere al conjunto de personas u objetos que son los
objetos de medicion en un estudio. En el caso de esta investigacion, la poblacién
estd compuesta por poco mas de 700 estudiantes pertenecientes al nivel de
secundaria, siendo de 5to afio del turno mafiana y turno tarde mientras que de ler a
4to afio del turno tarde de secundaria de la misma institucion. Para ello se tienen los

siguientes criterios de inclusion y exclusién:
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3.5.2.1. Criterios de Inclusion. Se tienen los siguientes:

e Estudiantes de la Institucion Educativa Emblematica Francisco
Antonio de Zela del 2024.

o Estudiantes de educacion secundaria.

e Estudiantes que a conciencia acepten participar en la
investigacion.

e Estudiantes que se encuentren presentes durante toda la

aplicacion.

3.5.2.2. Criterios de Exclusion. Se tienen los siguientes:

e Estudiantes que no hayan dado su consentimiento para participar
en la aplicacion de los instrumentos.

e Estudiantes que no hayan terminado de llenar algin item del
instrumento de la investigacion.

e Estudiantes que no asistan el dia de la recogida de datos.

e Estudiantes que no sean capaces de entender los items del

instrumento.

3.5.3 Muestra

La muestra estuvo conformada por 544 estudiantes del nivel secundario de
la Institucién Educativa Emblematica Francisco Antonio de Zela. El tipo de
muestreo considerado fue no probabilistico de caracter intencional, tomando en
cuenta los criterios de inclusion y exclusién establecidos, en coordinacion con la
directora, subdirectora, tutores y docentes de los grados participantes. Si bien se
empled un muestreo no probabilistico de tipo intencional, la amplitud de la muestra (544
participantes) y la diversidad interna de la poblacién permitié obtener una representacion
suficiente de adolescentes con caracteristicas propias del contexto educativo urbano

publico femenino. Este aspecto se considera adecuado para los fines de la validacion del



62

instrumento, en tanto proporciona heterogeneidad y variabilidad en las respuestas

necesarias para los analisis psicométricos

3.6 Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
3.6.1 Procedimientos

En esta investigacion se selecciond el instrumento de recoleccion de datos,
de igual forma, se verifico la fiabilidad del mismo, luego de ello, fueron aplicados
en la muestra ya descrita. Seguidamente se procedi6 a procesar los datos obtenidos
en una base de datos Excel, conjuntamente se trabajé con el programa estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versién 26 asi como en el
programa Jamovi en su version 2.3.28. Se utilizaron tablas de frecuencias y figuras
estadisticas para describir los resultados.

Para la realizacion de esta investigacion se solicit6 a los autores el permiso
para poder usar su instrumento.

Se usé la version traducida al inglés que se ofrecia en la web del mismo
instrumento y estudio.

Se paso a traducir la version de inglés a espafiol.

Se buscé respaldar esta nueva version en esparfiol bajo la revisién de una
docente certificada en el idioma.

Revision de escala por parte de expertos para constatar la correcta linguistica
en el uso de redaccion y términos usados.

Se reviso la escala por parte de estudiantes para saber si los items usados
eran comprensibles.

Se aplicd la escala a los estudiantes que aceptaron participar del presente
estudio mediante un asentimiento informado.

Se identifico la evidencia de validez de la estructura interna por medio del
uso de analisis estadistico de los items, asi como de analisis factorial exploratorio y
confirmatorio.

Se procedio a realizar la discusion, conclusiones y recomendaciones.
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3.6.2 Técnicas
Con relacion a las herramientas de recoleccion de datos, se utilizo la técnica
de encuesta tipo test, con la cual se logro recabar informacidn de forma objetiva y

medible.

3.6.3 Instrumento: Ficha Técnica de la Escala de Perfeccionismo en Tres Ejes

La Escala de Perfeccionismo de Tres Factores fue desarrollada por Natalia
Georgievna Garanyan, Alla Borisovna Kholmogorova y Tatiana Yurievna
Yudeeva, investigadoras de origen ruso. Este instrumento tiene como finalidad
evaluar el perfeccionismo desde una perspectiva tridimensional, abordando tanto
aspectos cognitivos como emocionales y comportamentales relacionados con esta
caracteristica psicologica.

El cuestionario esta conformado por un total de 18 items, distribuidos en
tres dimensiones que representan los ejes centrales del modelo tedrico propuesto
por las autoras. La primera dimension corresponde a la preocupacion por las
valoraciones de los demas y las comparaciones desfavorables con ellos, reflejando
el componente interpersonal del perfeccionismo. La segunda dimension evalGa los
altos estandares y exigencias para uno mismo, vinculado al perfeccionismo
orientado al yo. Por ultimo, la tercera dimension hace referencia a la seleccion
negativa y la fijacion en la propia imperfeccién, abordando aspectos autocriticos y
de autoevaluacion negativa.

La escala puede ser administrada tanto de forma individual como grupal, lo
cual permite flexibilidad en distintos contextos de aplicacién, ya sea clinico,
educativo o investigativo. Los 18 items estan redactados en forma de afirmaciones,
y se responden a través de una escala tipo Likert de cinco puntos. Las opciones de
respuesta incluyen: “definitivamente si” (4 puntos), “probablemente si”” (3 puntos),
“probablemente no” (1 punto) y “definitivamente no” (0 puntos), permitiendo asi

recoger distintos niveles de acuerdo o desacuerdo por parte del evaluado.
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Capitulo 1V

Resultados

4.1  Descripcion del Trabajo de Campo

Con el fin de ejecutar el presente estudio se ejecutaron una serie de
actividades.

Durante el mes de marzo del 2024, tras observar la problemética incipiente
se realizo la busqueda de instrumentos capaces de medir la variable de estudio que
pudieran validarse, es asi que se hall6 el estudio que contenia el instrumento original
ruso: la Escala de Perfeccionismo en tres factores, posteriormente se llevé a cabo
la traduccion del instrumento de la version en inglés que se ofrecia en la pagina
original del estudio al idioma esparfiol junto a una profesional que cuente con la
autorizacion para hacer tal proceso.

Siguiendo en el mes de mayo del 2024, se emitio la constancia de que el
instrumento se encontraba bien traducido por la profesional que ayudé a verificar
tal proceso, se realiz6 ademas una solicitud para acceder a la poblacion estudiantil
por medio de mesa de partes de la Institucion Educativa Emblematica Francisco
Antonio de Zela. Posterior a eso, cuando la solicitud fue aceptada se llevé a cabo
una reunion con la subdirectora del colegio del turno tarde y mafiana para conocer
a mas detalle a la poblacion y dar a conocer el tema central de la presente
investigacion, se aprobd también el acceso a la poblacion mediante el director a
cargo quien fue también informado de los objetivos que se piensan llevar a cabo,
tras estos procesos se aprueba el acceso a la poblacién por parte de las dos
subdirectoras y del director, se da nuevamente una reunion con ambas subdirectoras
para coordinar los horarios en los que se tuvo que explicar el consentimiento
informado a las estudiantes de 5to afio del turno mafana y tarde con las que

inicialmente se piensa aplicar el estudio.
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En esta segunda parte del mes se hizo de conocimiento a las estudiantes los
objetivos de la investigacion y que su participacion es de caracter voluntario bajo
un consentimiento informado, se envian los consentimientos informados en los que
se explica que participaran de la presente investigacion y que de no estar de acuerdo
enviar de nuevo el consentimiento marcando la no autorizacion para el estudio de
parte de sus padres, una vez hecho eso se coordind y se aplicé el instrumento a las
estudiantes de 5to afio del turno tarde, los cuestionarios de las estudiantes que
cumpliesen con los criterios de inclusién que fueron planteados en el presente
estudio.

En el primer dia de la aplicacion se aplic el instrumento a 4 secciones del
turno tarde, explicando la manera adecuada de rellenar el test y permaneciendo en
el salon hasta que todas las estudiantes terminen el formulario en fisico que se les
entrego, se recogio el instrumento en orden, el investigador ingresa a un salon, se
aplica el instrumento, se recogen los cuestionarios, sale y entra al siguiente salén.
En el segundo dia de aplicacion se prosigue con las dos secciones faltantes del turno
tarde siguiendo el mismo procedimiento.

Al dia siguiente se coordin6 con la subdirectora del turno mafana fechas
para la aplicacion del instrumento a las estudiantes en el turno mafiana, se conversé
con las coordinadoras de TOE del turno mafiana para poder acceder a las estudiantes
en el tercer dia de aplicacion del instrumento, bajo la misma modalidad, se aplico
el cuestionario a las 6 secciones de quinto afio del turno mafiana.

Durante el mes de junio del 2024, se consignaron y transfirieron las
respuestas de todos los cuestionarios dentro de los limites de inclusién y exclusién
al programa SPSS. Posteriormente en el mes, entendiendo lo que sera mas
pertinente para la variable e investigacion, se opta por ampliar la poblacion y
muestra entendiendo la importancia de esta decision para el proceso de validacion
del instrumento.

Es asi que en setiembre del 2024 se coordina con las coordinadoras de TOE
encargadas del turno tarde para acceder a la poblacion de lero a 4to en este turno,
usando la misma modalidad se hace de conocimiento a las estudiantes los objetivos

de la investigacién y que su participacion es de caracter voluntario bajo un
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consentimiento informado, se enviaron los consentimientos informados en los que
se explica que participaran de la presente investigacion y que de no estar de acuerdo
deberia traer de nuevo el consentimiento marcando la no autorizacion para el
estudio, asi, se estuvieron repartiendo los consentimientos en los dias que quedaban
del mes asi como en el mes de octubre de 2024

Posteriormente en noviembre del 2024, bajo diferentes dias y en
coordinacion a los tutores y docentes encargados se aplica el instrumento a una
muestra de tres secciones por grado académico, se explica la forma de llenado del
cuestionario a cada saldn por el que se procede la aplicacién, recogiendo los
cuestionarios de forma sincrona y solo se abandoné el aula una vez todas las
estudiantes autorizadas completen el formulario. Se concluye con la aplicacion y se
recogen los cuestionarios aplicados.

En diciembre del 2024 se procedi6 a pasar toda la data correspondiente de
toda la muestra dentro de los criterios de inclusion y exclusién al programa SPSS
tabulando cada respuesta entre otros datos demograficos de la poblacion con el fin
de procesar los resultados.

Asi también para cerciorar y verificar la validez del contenido en mayo del
2025 se realiz6 la validacion por medio de jueces expertos que hacen un total de 7

para evaluar el instrumento en tres criterios: pertinencia, relevancia y claridad.



Figura 1
Flujograma del Trabajo de Campo

Marzo 2024:
- Obtencion del instrumento original
- Traduccion del inglés al espanol

Mayo 2024:
- Validacion de traduccion
- Solicitud de acceso a poblacion
- Reuniones con subdirectoras y director
- Explicacion de consentimiento informado
- Aplicacion del instrumento a 5to tarde

'

Junio 2024:
- Transcripcion de datos a SPSS
- Decision de ampliar muestra

Setiembre 2024:
- Coordinacion con TOE para lero a 4to tarde
Octubre 2024:
- Envio de consentimientos lero a 4to tarde

A |
Noviembre 2024:
- Aplicacion del instrumento a lero a 4to tarde
- Recoleccion de cuestionarios

Diciembre 2024:
- Tabulacién y procesamiento de datos en SPSS

Mayo 2025:
- Validacion por jueces expertos
- Evaluacion de pertinencia, relevancia y claridad
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4.2  Disefio de la Presentacion de Resultados

Tras el trabajo de campo y recoleccion de la data, se presentan los resultados
de la presente investigacion siguiendo el orden establecido en funcion de los
objetivos especificos que ya fueron planteados en el estudio.

En primer lugar, se muestra en funcion al primer objetivo, el que plantea
identificar las evidencias de validez de contenido de la escala. Respondiendo a esto,
se presentan asi los resultados del analisis de contenido.

En segundo lugar, se plante0 el objetivo de establecer evidencias de validez
de estructura interna de la escala. A esto responden los apartados de resultados del
analisis de items, le siguen en la presentacion las correlaciones policoricas y por
ultimo en respuesta a este objetivo especifico de la investigacion el andlisis de la
estructura interna.

En el tercer objetivo especifico, se tiene planted estimar la fiabilidad por
consistencia interna de la escala de perfeccionismo por dimensiones. Reconociendo
que la escala original cuenta con tres dimensiones, se muestran los resultados de
todas ellas en la primera tabla del apartado de confiabilidad.

Para el cuarto objetivo especifico de la investigacién, se propuso estimar la
fiabilidad por consistencia interna de la escala de perfeccionismo. A tal objetivo se
responde también en el apartado de confiabilidad, en las Gltimas dos tablas de este
mismo apartado se sefialan que se mide la fiabilidad para el modelo original y para
el modelo adaptado de la escala.

Cerrando con el quinto objetivo especifico, el cudl sefialé elaborar los
baremos de la escala de perfeccionismo se presentan los resultados que responden

a este objetivo en el apartado final denominado baremos.

4.3  Presentacion de Resultados

Para el andlisis de la evidencia de validez de contenido de la escala de
perfeccionismo de tres factores se someti6 el instrumento a diferentes revisiones
psicométricas y estadisticas con el fin de que se responda a los objetivos propuestos
del estudio; para llevar a cabo este fin se muestran en las siguientes paginas tablas,
imagenes y la interpretacion de cada una de ellas buscando siempre la claridad de

la informacién.



13

4.3.1. Analisis de Contenido

Tabla 2
Analisis Cuantitativo del Juicio de Expertos de la Primera Dimension

D1: "Preocupacion por las evaluaciones de los deméas y comparaciones desfavorables con ellos"”
Jueces Expertos

N° item 1 5 3 . c 5 . item Resultante
Cuando la gente me )
elogia, siento que estoy Cuando la gente me elogia,

1  dando una mejor - - - . } ) ) siento que estoy dando una
impresion de lo que en mejor impresion de lo que en
realidad soy. realidad soy.
gléZ?: (;(I)? g%ngzumeehe Cuando la gente me elogia
logrado, temo no ser por algo que he logrado,

2 capaz de cumplir sus - - - - - - - temo no ser capaz de cumplir
expectativas para el sus expectativas para el

futuro.
futuro.
Temo que las personas Temo que las personas
importantes para mi importantes para mi

3 descubran que soy - - "menos" - - . . descubran que soy menos
mlenos capaz de lo que capaz de lo que ellos
ellos piensan. piensan.

D3?, No hace
A menudo siento que relacion a la A menudo siento que

6 muchas personas son ) ) i preocupacién ) ) ) muchas personas son
mejores en sus labores por la mejores en sus labores que
que yo. evaluacion de yo.

los demas.



Cuando logro buenos
8 resultados en algo dudo
si podré repetirlos.

A menudo comparo mis
habilidades
desfavorablemente con
9 lasdelosdemésy
pienso que son mas
inteligentes y
afortunados que yo.

Las creaciones y logros
obtenidos de otras

14 personas a menudo me
recuerdan lo poco que
yo he logrado

D3?, No hace
relacion a la
preocupacion
por la
evaluacion de
los demas.

D3?, No hace
relacion a la
preocupacién
por la
evaluacion de
los demas.

D3?, No hace
relacion a la
preocupacion
por la
evaluacion de
los demas.
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Cuando logro buenos
resultados en algo dudo si
podré repetirlos.

A menudo comparo mis
habilidades
desfavorablemente con las
de los demés y pienso que
son mas inteligentes y
afortunados que yo.

Las creaciones y logros
obtenidos de otras personas a
menudo me recuerdan lo
poco que yo he logrado

Como parte del proceso de validacion de contenido, se realiz6 un analisis cualitativo a través de la evaluacion de siete expertos

en psicologia quienes evaluaron la claridad, pertinencia y adecuacion tedrica de los items propuestos en la escala. La mayoria de los

items fueron aceptados sin modificaciones, lo que evidencio6 un alto grado de consenso entre los jueces sobre su adecuacion al constructo

evaluado. Solo se realiz6 una correccion ortografica menor en el item 3. Algunos comentarios aislados, como los realizados por el juez

4 respecto a los items 6, 8, 9 y 14, sefialaron que estos no se relacionaban directamente con la “preocupacion por la evaluacion de los

demas”. No obstante, dichos items fueron conservados en su forma original tras una revision tedrica que respaldo su pertinencia dentro
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de la dimension del perfeccionismo. Esta decision respondio a un criterio consensuado de mantener los items cuya validez conceptual

estuviera justificada desde el marco tedrico, aunque no fueran reconocidos de forma unénime por todos los jueces.



Tabla 3

Analisis Cuantitativo del Juicio de Expertos de la Segunda Dimensién

72

D2: "Altos Estandares"

NO

item

Jueces Expertos

Item Resultante

3 4
Estoy insatisfecho
conmigo mismo’a si Estoy insatisfecho conmigo
no he logrado el . .
. mismof/a si no he logrado el
10  mejor resultado - - . -
. mejor resultado posible en una
posible en una L .
L actividad determinada.
actividad
determinada.
Habiendo logrado
algo, nunca me Habiendo logrado algo, nunca me
detengo alli, P .
12 . A - - detengo alli, inmediatamente me
inmediatamente me
propongo una nueva meta.
propongo una
nueva meta.
En mis labores me .
. En mis labores me enfoco en los
16  enfoco en los mas - - . )
. maés altos estandares
altos estandares
No importa la
actividad que No importa la actividad que
17  emprenda, no estoy - - emprenda, no estoy satisfecho/a

satisfecho/a con el
resultado promedio.

con el resultado promedio.
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Para mis metas y

objetivos de vida . .
Para mis metas y objetivos de
me enfoco en

18 - - - - - - - vida me enfoco en personas

gﬁresﬁgﬁigg?;ggs Y capaces y que han logrado mucho

mucho

En la Tabla 3, tras el analisis cualitativo de los siete jueces expertos Los resultados del anlisis cualitativo evidenciaron un alto
grado de consenso, ya que ninguno de los items recibid observaciones, correcciones o0 sugerencias por parte de los evaluadores. Esto
sugiere que los items fueron considerados adecuados tanto en su redaccion como en su alineacidn conceptual con la dimension evaluada.
La ausencia de observaciones puede interpretarse como un indicio de claridad semantica y pertinencia tedrica, lo cual respalda la validez
de contenido de esta dimensién dentro del instrumento. Este nivel de acuerdo refuerza la solidez de los items propuestos y sugiere que

capturan de manera precisa la exigencia personal asociada al mantenimiento de estandares elevados en distintos ambitos de la vida.



Tabla 4

Analisis Cuantitativo del Juicio de Expertos de la Tercera Dimension
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D3: "Seleccion Negativa y fijacion en las propias imperfecciones”

NO

item

Jueces Expertos

4

item Resultante

11

Recuerdo mas las
veces en que no rendi
al maximo que las
veces en las que si lo
hice.

Raramente realizo
actividades tan bien
como me gustaria

Cuando pienso sobre
mi vida me parece
que he logrado muy
poco

Después de una
interaccion/contacto
no tan exitoso me
molesto mucho y
paso semanas
pensando en todo lo
que dije o hice mal.

Especificar que tipo
de
contacto/interaccion

Recuerdo mas las veces
en que no rendi al
maximo que las veces en
las que si lo hice.

Raramente realizo
actividades tan bien
como me gustaria.

Cuando pienso sobre mi
vida me parece que he
logrado muy poco.

Después de una
interaccién o contacto no
tan exitoso me molesto
mucho y paso semanas
pensando en todo lo que
dije o hice mal.



Si los esfuerzos que
hago en cualquier
area no conducen a
resultados tangibles
en la vida real,

Si los esfuerzos que
hago en cualquier area
no conducen a resultados
tangibles en la vida real,

1 ! .
3 entonces considero entonces considero ese
ese tiempo como tiempo como una
una pérdida, incluso pérdida, incluso si lo
si lo disfruté en su disfruté en su momento.
momento.
A menudo me
A menudo me
atormentan
i atormentan
15 pensamientos sobre . .
. . pensamientos sobre mi
mi propia

imperfeccion

propia imperfeccion.
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En la tabla 4, que corresponde al analisis cualitativo en la dimension “Seleccion negativa y fijacion en las propias
imperfecciones”, la revision por parte de los jueces expertos mostrd una alta aceptacion de los items propuestos, ya que no se realizaron
sugerencias de modificacion en la mayoria de ellos. Solo uno de los items, el nmero 11, recibié una observacién puntual respecto a la
necesidad de especificar el tipo de “interaccion o contacto”, lo que sugiere una oportunidad de mejorar la claridad del enunciado sin
cuestionar su pertinencia conceptual. Los items resultantes fueron conservados casi en su totalidad en su forma original, indicando que
fueron considerados adecuados para representar esta dimension del perfeccionismo. En conjunto, estos resultados respaldan la validez
de contenido del constructo, al reflejar adecuadamente patrones de pensamiento autocritico, el sesgo hacia la evaluacion negativa del

desemperio y el impacto emocional de los errores percibidos, elementos fundamentales en el perfeccionismo desadaptativo.
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A continuacion se muestran los resultados cuantitativos de la validez de
jueces expertos bajo los resultados de la V de aiken, representada de la siguiente

manera.

S

V=———
njc—1)

Donde:

e S =sumatoria de los si de los jueces (puntuacién de 1)
e N =numero de jueces

e C =numero de valores de la escala de valoracion



Tabla5

V de Aiken del Instrumento en base al criterio de Pertinencia
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CRITERIO: PERTINENCIA

JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ JUEZ SUMA V de
i} 1 2 3 4 5 6 7 Aiken
'tim 1 01 1 1 1 1 1 7 1
item
D1: 5 1 1 1 1 1 1 1 7 1
Preocupacion item 1 1 1 1 1 1 1 7 1
por las 3
evaluacmqes Item 1 1 1 0 1 1 1 6 0.86
de losdemasy 6
comparaciones item
desfavorables 8 1 1 1 0 1 1 1 6 0.86
con ellos 't‘;m 1 1 1 o 1 1 1 6  0.86
item
14 1 1 1 0 1 1 1 6 0.86
item
10 1 1 1 1 1 1 1 7 1
item
12 1 1 1 1 1 1 1 7 1
D2: Altos  Item
Estandares 16 1 1 1 1 1 1 1 / 1
item
17 1 1 1 1 1 1 1 7 1
item
,18 1 1 1 1 1 1 1 7 1
|th 1 1 1 1 1 1 1 7 1
'tesm 101 1 1 1 1 1 7 1
D3: Seleccion ftem
Negativa y 2 1 1 1 1 1 1 1 7 1
fijaciénen la ftem
propia 11 1 1 1 1 1 1 1 7 1
imperfeccion item
13 1 1 1 1 1 1 1 7 1
item
15 1 1 1 1 1 1 1 7 1
0.97

PROMEDIO DE AIKEN

En la presente tabla 5 que permite observar la validez de contenido por

medio de la V de Aiken por dimensiones e items evaluados de forma dicotomica
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bajo el primer criterio a analizar en su contenido, la pertinencia. Tras esto se
obtienen los resultados mostrados en la Gltima columna, en la que todos los items
muestran un valor de 1, a excepcién, de los items 6, 8, 9 y 14 pertenecientes a la
primera dimension, las cuales obtuvieron una puntuacion del 0.86. Sin embargo, no
supone la modificacion de estos pues, el rango valido permite la no modificacion
del item a partir del valor de 0.80 hacia arriba.

Figura 2

Validez de contenido bajo el criterio de Pertinencia con puntos de corte
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En la presente figura 2, se muestran los valores obtenidos de la V de Aiken
para 18 items evaluados. Se observa que todos los items alcanzan valores superiores
al umbral minimo aceptable de 0.70, lo que indica un nivel adecuado de acuerdo
entre los jueces sobre la relevancia de cada item. La mayoria supera incluso el punto
de corte considerado 6ptimo (0.90), reflejando una alta consistencia y claridad en
su formulacién. No obstante, los items 6, 8, 9 y 14 presentan valores por debajo del
nivel 6ptimo, aunque dentro de rangos aceptables (entre 0.80 y 0.90), lo cual sugiere
que si bien pueden ser conservados, podrian beneficiarse de una revision para
asegurar mayor precision y representatividad del contenido que buscan evaluar. En
conjunto, los resultados respaldan la validez de contenido del instrumento,

consolidando su solidez tedrica para ser utilizado en la poblacion objetivo.
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Tabla 6
V de Aiken del Instrumento en base al criterio de Relevancia

CRITERIO: RELEVANCIA

JUE JUE JUE JUE JUE JUE JUE SUM Xiﬁg

z1 z2 z3 z4 25 26 z1 A AT

'tim T 1 1 1 1 1 1 7 1

D~ dtem 1 1 1 1 1 7 1
Preocupacion 2

porlas —dtem ., ;4 1 1 7 1

evaluaciones 3

de losdemas Item 1 1 0 1 1 1 6 0.86

y 6
compasracmne |t§m 1 1 1 0 1 1 1 6 0.86
desfavorables ftem
con ellos 9 1 1 1 0 1 1 1 6 0.86
item
14 1 1 1 0 1 1 1 6 0.86
item
10 1 1 1 1 1 1 1 7 1
item
12 1 1 1 1 1 1 1 7 1
D2: Altos item
Estandares 16 1 1 1 1 1 1 1 ! 1
item
17 1 1 1 1 1 1 1 7 1
item
’18 1 1 1 1 1 1 1 7 1
|th 1 1 1 1 1 1 1 7 1
'tesm 1 1 1 1 1 1 1 7 1
D3: Seleccion ftem
Negativa y - 1 1 1 1 1 1 1 7 1
fijacion en la item
propia 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1
imperfeccion item
13 1 1 1 1 1 1 1 7 1
item
15 1 1 1 1 1 1 1 7 1
PROMEDIO DE AIKEN 0.97

En la presente tabla 6 que permite observar la validez de contenido por

medio de la VV de Aiken por dimensiones e items evaluados de forma dicotémica



80

bajo el primer criterio a analizar en su contenido, la relevancia. Tras esto se obtienen
los resultados mostrados en la ultima columna, en la que todos los items muestran
un valor de 1, a excepcion, de los items 6, 8, 9 y 14 pertenecientes a la primera
dimensidn las cuales obtuvieron una puntuacion de 0.86. Sin embargo, no supone

la modificacion de estos pues, se encuentran dentro de un rango valido.

Figura 3
Validez de contenido bajo el criterio de Relevancia con puntos de corte
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En la figura 3 se muestran los valores obtenidos de la V de Aiken para los
18 items evaluados bajo el criterio de relevancia. Se observa que todos los items
alcanzan valores superiores al umbral minimo aceptable de 0.70, lo que indica un
nivel adecuado de acuerdo entre los jueces sobre la relevancia de cada item. La
mayoria supera incluso el punto de corte considerado éptimo (0.90), reflejando una
alta consistencia y claridad en su formulacion. No obstante, los items 6, 8, 9y 14
presentan valores por debajo del nivel éptimo, aunque dentro de rangos aceptables
(entre 0.80 y 0.90), lo cual sugiere que, si bien pueden ser conservados, podrian
beneficiarse de una revision para asegurar mayor precision y representatividad del
contenido que buscan evaluar. En conjunto, los resultados respaldan la validez de
contenido del instrumento, consolidando su solidez tedrica para ser utilizado en la

poblacién objetivo.
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Tabla 7
V de Aiken del Instrumento en base al criterio de Claridad

CRITERIO: CLARIDAD

JUE JUE JUE JUE JUE JUE JUE SUM Xiﬁz

Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 Z6 Z7 A n

item 1 1 1 1 1 1 1 1 7 1

D1:
Preocupaci6 item2 1 1 1 1 1 1 1 7 1
nporlas

evaluaciones M3 1 1 1 1 1 1 1 7 1

delosdemas jemg 1 1 1 0o 1 1 1 6 086
y

comparacio item8 1 1 1 0 1 1 1 6 0.86
nes tem9 1 1 1 0 1 1 1 6 086

desfavorable ™
sconellos  ltem 1 1 0 1 1 1 6  0.86

14
item

10 1 1 1 1 1 1 1 7 1
item

12 1 1 1 1 1 1 1 7 1

D2: Altos  item
Estandares 16

item
17 1 1 1 1 1 1 1 7 1
item
18 1 1 1 1 1 1 1 7 1
item4 1 1 1 1 1 1 1 7 1
D3: item5 1 1 1 1 1 1 1 7 1
Seleccion -
Negativa y It’em 7 1 1 1 1 1 1 1 7 1
fijacionenla ltem 4 5 4 4 4 6  0.86
propia 11
imperfeccio  Item 1 1 1 1 1 1 1 7 1
n 13
item
15 1 1 1 1 1 1 1 7 1

PROMEDIO DE AIKEN 0.96
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CRITERIO: CLARIDAD

JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 JUE
D1 P .. ftem 1 1 1 1 1 1 :

: Preocupacion

por las 1tem 2 1 1 1 1 1

evaluacionesde ~ Item3 1 1 1 1 1

los demasy Item 6 1 1 1 0 1

comparaciones item 8 1 1 1 0 1

desfavorables con ftem 9 1 1 1 0 1
ellos .

Item 14 1 1 1 0 1

item 10 1 1 1 1 1

' item 12 1 1 1 1 1

D2: Altos item 16 1 1 1 1 1
Estandares .

item 17 1 1 1 1 1

item 18 1 1 1 1 1

item 4 1 1 1 1 1

D3: Seleccion item5 1 1 1 1 1

fllj\lefgﬁgve?l}l/a ltem 7 ! ! 1 L .

propia !tem 11 1 1 0 1 1

imperfeccion ltem 13 1 1 1 1 1

item 15 1 1 1 1 1

PROMEDIO DE AIKEN

En la presente tabla 7 que permite observar la validez de contenido por

medio de la VV de Aiken por dimensiones e items evaluados de forma dicotémica

bajo el primer criterio a analizar en su contenido, la claridad. Tras esto se obtienen

los resultados mostrados en la dltima columna, en la que todos los items muestran

un valor de 1, a excepcidn, de los items 6, 8, 9, 11 y 14 pertenecientes a la primera

y tercera dimension que obtuvieron una calificacion de 0.86. Sin embargo, no

supone la modificacion de estos pues, el rango véalido permite la no modificacion

del item a partir del valor de 0.80 hacia arriba.

Figura 4

Validez de contenido bajo el criterio de Claridad con puntos de corte
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La figura 4 representa una vez mas los valores de V de aiken o validez de
contenido para los 18 items evaluados bajo el criterio de claridad. En él se
identifican tres puntos de corte representados por lineas horizontales: minimo
aceptable (0.70, linea roja), bueno (0.80, linea naranja) y éptimo (0.90, linea verde
punteada). La mayoria de los items alcanzan o superan el nivel considerado éptimo,
reflejando una excelente concordancia entre jueces sobre la pertinencia de su
contenido. Sin embargo, los items 6, 8, 9, 11 y 14 presentan valores entre 0.80 y
0.89, clasificindose como “buenos” pero sin alcanzar el nivel 6ptimo, lo cual
sugiere que si bien son validos, podrian revisarse para mejorar su claridad o
alineacion con los constructos evaluados. Aun asi, todos los items superan el umbral
minimo aceptable (0.70), lo que indica que el instrumento en su conjunto posee una
validez de contenido solida y adecuada para continuar en el proceso de validacion

psicométrica.

4.3.2. Analisis de Items
Tabla 8
Analisis de los items de la dimension Preocupacion por las Evaluaciones Ajenas

3 Si se elimina
Items ME DS g1 g2 IHC H2Z ——— 0 1 2 3 4
Alfa [0}
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P1L 288 106 -1.25 0.88 006 090 082 082 42 125 0 575 257
P2 28 123 -095 -0.29 049 047 076 077 59 173 0 449 32
P3 277 133 -091 -052 058 053 074 0.75 9 162 0 384 364
P4 28 13 -090 -053 063 065 073 074 72 178 0 375 375

P5 252 135 -064 -098 054 050 075 076 10.7 206 04 425 259
P6 256 141 -060 -1.12 061 061 073 074 107 219 04 346 325

P7 233 14 -033 -138 061 057 073 074 116 281 0 362 241

Nota. ME= media, DS= desviacion estandar, g1: asimetria, g2= curtosis, IHC = Indice de
Homogeneidad Corregida, H2 = comunalidades, o = Omega.

De acuerdo con la tabla 8, se ha obtenido una media entre 2.33 (item 7) y
2.88(item 1), mostrando una mayor tendencia hacia puntuaciones entre 2 y 3.
Ademas, la distribucion se muestra como aceptable tanto para la curtosis y
asimetria, pues los valores de los items se encuentran entre -1.5 a 1.5. Los valores
de IHC obtenidos para los items van oscilantes entre 0.06 y 0.63, lo que indica que
todos con excepcion del primer item P1) son pertinentes al constructo. Las
comunalidades obtenidas son superiores a 0.3 en todos los casos, lo que indica que
existe una explicacion superior al 30% de la varianza en cada item. Los valores que
se podrian obtener al eliminar alguno de los items, no son significativamente
mayores a la confiabilidad que ya se tiene, por lo tanto, no se elimina ningun item.
Respecto a los porcentajes de distribucién obtenidos en los items de la primera
dimensidn, se describe en la tabla que la mayor concentracion al seleccionar una
respuesta se encuentra entre las puntuaciones 3 (probablemente si) y 4
(definitivamente si) seguido de la puntuacion dirigida a 1 (probablemente no). Cabe
resaltar que en la presente dimensidn existe un porcentaje, aunque minimo de
distribucion en la puntuacién 2 (neutro), la cual solo se indic6 usar cuando haya

mucha duda o incertidumbre al marcar cualquier otra respuesta.

Tabla 9
Analisis de los items de la dimension altos estandares y exigencias para uno

Mismo
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3 Si se elimina
Items ME DS g1 g2 IHC H2 ——— 0 1 2 3 4
Alfa 0}

AS1 273 132 -082 -069 023 061 036 043 81 188 0 384 347
AS2 262 128 -058 -1.05 0.08 064 047 048 5 261 0 403 287
AS3 267 12 -075 -066 034 051 028 038 44 222 0 483 25
AS4 225 14 -020 -146 021 066 038 044 114 318 0 342 226

AS5 3 11 -12 055 026 059 035 043 31 138 0 465 36.6

Nota. ME= media, DS= desviacion estandar, g1: asimetria, g2= curtosis, IHC = Indice de
Homogeneidad Corregida, H2 = comunalidades, o = Omega.

De acuerdo con la tabla 9, se ha obtenido una media entre 2.25 (item AS4)
y 3 (item AS5), mostrando una mayor tendencia hacia puntuaciones entre 2 y 3.
Ademas, la distribucién se muestra como aceptable en todos los items de la
dimension, pues los valores correspondientes a la curtosis y asimetria oscilan entre
las puntuaciones de -1.5; 1.5. Por otro lado, el IHC obtenido para los items se
encuentran oscilando entre 0.08 y 0.34, lo que indica que algunos de los items no
serian pertinentes al constructo pues no superan la puntuacién de 0.3 con excepcion
del item AS3. Sin embargo, las comunalidades obtenidas son todas superiores al
valor de 0.3, lo que indica que existe una explicacion superior al 30% de la varianza
en cada item. Los valores que se podrian obtener al eliminar alguno de los items,
no son significativamente mayores a la confiabilidad que ya se obtiene, por lo tanto,
de momento se conservan los items bajo observacion para las siguientes fases del
estudio en donde se decidira si eliminar alguno de ellos o no. Respecto a los
porcentajes de distribucion obtenidos en los items de la segunda dimension, se
describe en la tabla que la mayor concentracién al seleccionar una respuesta se
encuentra entre las puntuaciones 3 (probablemente si) y 4 (definitivamente si)
seguido de la puntuacion dirigida a 1 (probablemente no).

Tabla 10
Analisis de los items de la dimension Seleccion Negativa y fijacion en la propia

imperfeccion
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Si se elimina
items ME DS g1 g2 IHC H2 ———— 0 1 2 3 4
Alfa ®

SN1 261 133 -0.70 -0.88 052 049 0.71 072 88 208 0 412 292

SN2 251 123 -062 -090 033 025 0.76 0.76 6.4 244 04 491 19.7

SN3 254 14 -0.63 -1.04 0.60 058 0.69 0.69 119 19.7 04 384 29.6

SN4 233 143 -035 -1.38 050 046 0.71 072 131 265 0 355 25

SN5 213 1.39 -0.21 -144 039 032 074 075 149 292 0 395 164

SN6 2.69 143 -0.79 -0.86 0.62 0.61 068 0.69 125 16 0 335 381

Nota. ME= media, DS= desviacion estandar, g1: asimetria, g2= curtosis, IHC = Indice de
Homogeneidad Corregida, H2 = comunalidades, ® = Omega.

De acuerdo con la tabla 10, se ha obtenido una media entre 2.13 (item SN5)
y 2.69 (item SN6), mostrando una mayor tendencia hacia puntuaciones entre 2 y 3.
Ademas, la distribucién se muestra como aceptable en todos los items de la
dimension, pues los valores oscilan entre las puntuaciones de -1.5; 1.5
correspondientes a la curtosis y asimetria. Por otro lado, el IHC obtenida para los
items se encuentran oscilando entre 0.33 y 0.62, lo que indica que todos son
pertinentes al constructo pues superan la puntuacion de 0.3 sin excepcion en
ninguno de los items correspondiente a la escala. Las comunalidades obtenidas son
superiores a 0.3 en todos los casos con una ligera puntuacion inferior en el item 2,
sin embargo, llega al valor requerido al redondearse; por lo que se indica que existe
una explicacion superior al 30% de la varianza en cada item; mientras que, los items
sefialados poseen una carga ligeramente menor a la estimada, lo que los pone en
observacion. Los valores que se podrian obtener al eliminar alguno de los items, no
son significativamente mayores a la confiabilidad que ya se tiene, por lo tanto, no
se elimina ningun item. Respecto a los porcentajes de distribucion obtenidos en los
items de la tercera dimensidn, se describe en la tabla que la mayor concentracion al
seleccionar una respuesta se encuentra entre las puntuaciones 3 (probablemente si)
y 1 (probablemente no) seguido de la puntuacion 4 (definitivamente si). Resalta
también que en la presente dimensién existe un porcentaje, aunque minimo en la

puntuacion 2 (neutro), la cual solo se indicd usar cuando haya mucha duda o



incertidumbre al responder.
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4.3.3. Correlaciones Policéricas

Tabla 11

Matriz de relacion entre items de la escala de Perfeccionismo
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P1 P2 P3 SN1 SN2 P4 SN3 P5 P6 AS1 SN4  AS2 SN5 P7 SN6 AS3 AS4 AS5
P1 1
P2 0.13 1
P3 0.10 0.51 1
SN1 0.12 0.41 0.48 1
SN2 0.06 0.24 0.27 0.36 1
P4 -0.07  0.48 0.55 0.51 0.38 1
SN3 -0.01 045 0.51 0.51 0.44 0.70 1
PS5 0.03 0.42 0.45 0.45 0.36 0.51 0.60 1
P6 0.02 0.43 0.49 0.48 0.26 0.68 0.64 0.57 1
AS1 -001 043 0.40 0.37 0.22 0.47 0.46 0.41 0.55 1
SN4 0.07 0.38 0.34 0.36 0.22 0.37 0.48 0.43 0.39 0.44 1
AS2 013 -014 -025 -021 -010 -037 -036 -020 -0.28 -0.11 -0.23 1
SN5 0.03 0.26 0.27 0.30 0.11 0.33 0.35 0.28 0.36 0.30 041 -0.16 1
P7 0.09 0.40 0.52 0.41 0.35 0.59 0.57 0.52 0.59 0.46 046 -0.28 0.6 1
SN6  -0.01 0.50 0.58 0.51 0.34 0.63 0.59 0.61 0.64 0.51 056 -0.29 0.42 0.65 1
AS3 0.06 0.11 0.03 0.12 0.12 0.01 0.12 0.10 0.11 0.25 0.14 0.19 0.11 0.11 0.16 1
AS4 0.01 0.28 0.45 0.37 0.24 0.39 0.47 0.42 0.43 0.46 041 -0.17 040 0.50 0.53 0.27 1
AS5 0.18 003 -007 -001 -003 -0.08 -0.04 0.02 0.05 0.07 0.06 039 -0.02 0.03 0.00 0.29 0.04 1
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Siguiendo los resultados de la tabla 11, se pueden observar los valores de la
matriz de correlaciones policoricas, es decir, la relacion entre los items del constructo.
Se observan correlaciones que oscilan valores entre -0.40 y 0.72. Ademas, se evidencia
también que la mayoria de items poseen valores adecuados en relacion a la asimetria y

curtosis, pues se contemplan valores entre -1.5y +1.5.

4.3.4. Estructura Interna
Tabla 12

indices de bondad del modelo original

indices Modelo Original
X2 453
df 72
P <0.001
SRMR 0.063
RMSEA 0.099
Lower 0.09
Upper 0.108
eyt osm
Tucker-Lewis 0.978

Index (TLI)

En la Tabla 12, se muestran los indices de bondad de ajuste del andlisis factorial
confirmatorio del modelo original (3 dimensiones, 18 items). Bajo esta tabla
descriptiva es posible observar que los valores del SRMR y RMSEA son para el modelo
original (0.063;0.099); esto indica bajo el criterio de los autores Doral et al. (2018) asi
como Escobedo et al. (2016) que el modelo original no se encuentra en los niveles méas

Optimos, pues para un mejor ajuste los valores de SRMR y RMSEA deberian oscilar



90

entre los valores igual o menores a 0.05 y 0.08 respectivamente. Por otro lado, en la
comparativa de los valores obtenidos para el CFl y TLI, el modelo original obtuvo una
puntuacion de 0.981 y 0.978 respectivamente, lo que indicaria segun el criterio de Lévy
y Varela (2003) que el modelo se en estos valores si se mantiene en los lineamientos
de laidoneidad. Al describir estos valores se optaré por sugerir una propuesta adaptada

del instrumento para comparar sus valores.

Tabla 13
Comparativa de los indices de bondad del modelo original y el modelo propuesto
bidimensional
indices Modelo Modelo Interoretacic
Original propuesto nterpretacion

Valores menores indican mejor
X2 453 157 ajuste. EI modelo propuesto mejora
notablemente (ideal: X?/df < 3).

df 72 43 Modelo propuesto con menos
parametros — mas parsimonioso.

Ambos significativos, pero esta

p <0.001 <0.001 prueba es sensible al tamafio
muestral; no debe usarse sola para
evaluar el ajuste.

< 0.08 = buen ajuste. EI modelo
SRMR 0.063 0.04 propuesto tiene mejor ajuste (0.04 =

excelente).

< 0.05 = excelente; 0.05-0.08 =

RMSEA 0.099 0.07 aceptable; > 0.10 = pobre. Modelo
original = ajuste pobre; propuesto =
aceptable.

Lower 0.09 0.058 Ideal < 0.08. EI modelo propuesto

cae dentro del rango aceptable.

Ideal < 0.10. El modelo original
Upper 0.108 0.082 sobrepasa el umbral; el propuesto

esta dentro del limite.
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Comparative > 0.95 = excelente. Ambos son muy
Fit Index 0.981 0.996 buenos, pero el modelo propuesto
(CFI) tiene un ajuste practicamente
perfecto.
Tucker-Lewis > 0.95 = excelente. Nuevamente,
Index (TLI) 0.978 0.994 mejor ajuste del modelo propuesto.

En la Tabla 13, se muestra la comparativa de los indices de bondad de ajuste
del andlisis factorial confirmatorio del modelo original (3 dimensiones, 18 items) en
comparacion al modelo adaptado (2 dimensiones, 12 items). Bajo esta tabla descriptiva
es posible observar que los valores del SRMR y RMSEA son para el modelo original
(0.063;0.099); esto indica bajo el criterio de los autores Doral et al. (2018) asi como
Escobedo et al. (2016) que el modelo original no se encuentra en los niveles mas
Optimos, pues para un mejor ajuste los valores de SRMR y RMSEA deberian oscilar
entre los valores igual o0 menores a 0.05 y 0.08 respectivamente. Por otro lado, en la
comparativa de los valores obtenidos para el CFl y TLI, el modelo original obtuvo una
puntuacién de 0.981 y 0.978 respectivamente, lo que indicaria segun el criterio de Lévy
y Varela (2003) gque el modelo se en estos valores si se mantiene en los lineamientos
de la idoneidad. Al describir estos valores se optara por sugerir una propuesta adaptada

del instrumento Escala de Perfeccionismo en Tres Ejes para comparar sus valores.
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Figura 5
Anélisis Factorial del Modelo Original de la Escala de Perfeccionismo en tres

factores aplicado a la poblacion (3 dimensiones y 18 items)
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Nota. EsclP: Preocupacion por las evaluaciones ajenas (dimension 1. ESCAS: Altos
estandares y exigencias para si mismo (dimension 2). EScSN: Seleccion negativa,

fijacion en la propia imperfeccion (dimension 3)

De acuerdo a la figura 5, se observa que todas las cargas del instrumento son
adecuadas pues superan los valores de 0.3; con excepcion de los siguientes items: P1,
AS2, AS3 y AS5 pertenecientes a la dimension Preocupacién por las evaluaciones
ajenas y a la dimension Altos Estandares. Esto indica que el instrumento original
planteado por las autoras cuenta con indices de ajuste adecuados para la mayoria de sus
items planteados; sin embargo, al tener cargas de valor bajas se ha probado proponer

un nuevo modelo del instrumento sin tales items. Tal supuesto llevaria a dejar el
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instrumento con seis items en la primera dimension (Preocupacion por las Evaluaciones
Ajenas) y seis items en la tercera dimension (Seleccion Negativa: Fijacion en la propia
imperfeccion); al mismo tiempo, la segunda dimension(Altos Estandares y Exigencias
a Si mismo) pasaria a eliminarse debido a la teoria de los tests que indica que para la
existencia de una dimension deben existir al menos 3 items en esta, situacion que se
imposibilita pues al suprimir los items AS2, AS3 y AS5 la dimension quedaria con

Unicamente dos items.

Figura6
Analisis Factorial de la propuesta del Modelo Adaptado de la Escala de
Perfeccionismo en tres ejes en Estudiantes Adolescentes de un Colegio Publico de

Tacna (2 dimensiones y 12 items)
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Nota. EsclP: Preocupacion por las evaluaciones ajenas (dimensién 1). ESCSN:

Seleccidn negativa, fijacion en la propia imperfeccion (dimension 3)

De acuerdo a la figura 6, se observa que todas las cargas del instrumento
adaptado sin la segunda dimension son adecuadas tomando en cuenta los criterios
comunmente aceptados para considerar una carga factorial como aceptable; pues estos
establecen que si un item es igual o supera los valores de 0.3 tiene la minima aceptable,
si cuenta con un valor igual o mayor a 0.4 tiene una buena carga; la carga es fuerte si
el valor del item toma la equivalencia mayor o igual a 0.5 (Hair et al., 2019). Lo que,
en el presente gréfico puede corroborarse con todas las cargas, siendo adecuadas.

4.3.5. Confiabilidad
Tabla 14

indices de confiabilidad de la escala de perfeccionismo por dimensiones

Alfa de Cronbach ® de McDonald
escalaPEA 0.821 0.822
escalaSNE 0.752 0.757

En la Tabla 14, se muestran los indices de confiabilidad para cada una de las
dimensiones del instrumento adaptado escala de perfeccionismo, ahora bifactorial.
Estos corresponden a valores que superan el 0.5 tanto en el coeficiente Alfa de
Cronbach y el Omega de McDonald para las dimensiones PEA (preocupacion por las
evaluaciones ajenas) y SNE (seleccion negativa) por lo que ambas dimensiones poseen
indices de confiabilidad adecuados. Debido a que la escala AES (altos estandares)
presenta indices de confiabilidad bajos tanto para al Alfa (0.423) y para la Omega
(0.462); se ha optado por retirarla, esta accion en el estudio estos no interfirié con la

confiabilidad que posee el instrumento en su totalidad de forma holistica.
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Tabla 15
indices de confiabilidad de la escala de perfeccionismo en el modelo original

Alfa o)

escala total 0.844 0.852

La Tabla 15, muestra que, para la escala total, es decir el instrumento Escala de
Perfeccionismo se han obtenido valores que prueban que los indices de confiabilidad
son adecuados con los valores de 0.844 para el Alfa de Cronbach y de 0.852 para el

Omega de McDonald.

Tabla 16
indices de confiabilidad de la escala de perfeccionismo del modelo adaptado

Alfa ®

escala total 0.880 0.881

La Tabla 16, muestra que, para la escala total, es decir la propuesta adaptada
del instrumento Escala de Perfeccionismo se han obtenido valores que prueban que los
indices de confiabilidad son algo mas adecuados con los valores de 0.880 para el Alfa

de Cronbach y de 0.881 para el Omega de McDonald.
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4.3.6. Baremos
Tabla 17

Baremo del instrumento adaptado en una muestra de 544 estudiantes adolescentes

Denominacion Puntuacién Total Interpretacion

Graves signos de Puntuaciones mayores e

Perfeccionismo >=38 iguales a 38
Perfeccionismo 28 - 37 Puntuaciones entre 28 a
Moderado 37
Niveles bajos de _ Puntuaciones menores e
T 27 => .
Perfeccionismo iguales a 27

Tras la adaptacion del cuestionario de perfeccionismo en tres factores, teniendo
en total 12 items resultantes, en la tabla 17 se muestran el baremo y la denominacion
que recibe cada puntaje final obtenido.

Graves signos de perfeccionismo, refiere a un grado o rango en el que las
personas o adolescentes aqui experimentan una autoimagen inestable, dependencia del
reconocimiento externo, miedo constante al fracaso o a la desaprobacion, asi como una
rumiacion frecuente sobre sus imperfecciones. Esta forma de perfeccionismo suele
estar asociada con malestar psicoldgico, como ansiedad, estrés, baja autoestima,
depresion o comportamientos de evitacion. Este nivel indica la necesidad de atencidn
clinica o intervencion preventiva, especialmente si el perfeccionismo comienza a
interferir con la funcionalidad diaria, las relaciones interpersonales o el rendimiento
académico/profesional.

Cuando se habla de la segunda categoria, perfeccionismo en niveles moderados,
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refiere a que se encuentran presentes rasgos perfeccionistas en el individuo, en
ocasiones reflejando una forma de perfeccionismo adaptativo o funcional que, indica
que cuando se encuentra equilibrado, puede ser un recurso para la motivacion, el orden
y la mejora continua. Usualmente un individuo sano se encontraria en este rango, sin
embargo, en ocasiones en las que el individuo tiene puntuaciones elevadas en otras
evaluaciones hechas sobre ansiedad, depresion o sobre un diagndstico clinico puede
también ser un precedente de riesgo a tomar en cuenta, por lo que es importante estar
atento a cambios en la intensidad o frecuencia de estas caracteristicas, ya que podrian
evolucionar hacia niveles mas probleméticos o ya serlos en caso ya se cuente con un
historial clinico desarrollado.

Finalmente, en el tercer rango denominado como niveles bajos de
perfeccionismo se refleja aqui la ausencia o0 escasa presencia de patrones
perfeccionistas probleméticos. Las personas en este rango tienden a mostrar seguridad
en si mismas, mayor tolerancia al error, menor necesidad de aprobacién externa y una
actitud mas compasiva frente a sus fallos personales. No suelen atormentarse por sus
imperfecciones ni por el juicio de los demas, y generalmente se permiten aprender de
la experiencia sin autocastigarse. Este perfil se asocia con una mayor flexibilidad
cognitiva y emocional, autoestima mas estable, y menor vulnerabilidad a sintomas
como ansiedad o depresidén. No obstante, en algunos casos, niveles excesivamente
bajos de perfeccionismo podrian relacionarse con falta de iniciativa o ambicion si no
estan acompariados de metas personales claras. En este Ultimo caso se recomienda dar

pautas y orientacion en acompafiamiento de los padres o familia cercana.
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Tabla 18
Baremo de la primera dimension: Preocupacion por las evaluaciones ajenas y

comparaciones desfavorables con ellos

Denominacion Puntuacion Total Interpretacion
Alta Preocupacion por >= 19 Puntuaciones mayores e
las evaluaciones ajenas iguales a 19

Preocupacion por las 14-18 Puntuaciones entre 14y
evaluaciones ajenas 18
Baj i6 .
aja o nula preocupacion _ Puntuaciones menores e
por las evaluaciones 13 =>

. iguales a 13
ajenas

En la presente tabla 18, se analizan los baremos para las puntuaciones obtenidas
al sumar los resultados de todos los items de la primera dimension adaptada, los cuales
son en la nueva version adaptada los items: 1, 2,5, 7, 8 y 11.

En el primer nivel Alta preocupacién por las evaluaciones ajenas se indica una
fuerte tendencia a depender de la aprobacion externa para validar el propio valor
personal. Las personas que se ubican en este rango suelen experimentar un temor
intenso a la critica, la desaprobacion o el juicio negativo por parte de los deméas. Como
resultado, pueden esforzarse excesivamente por cumplir con las expectativas ajenas o
evitar errores que puedan exponer sus supuestas deficiencias. Ademas, es frecuente que
se comparen desfavorablemente con otros, lo que alimenta sentimientos de
inferioridad, inseguridad y autoexigencia excesiva. Este patron puede generar altos
niveles de ansiedad social, inhibicién, y baja autoestima, e incluso contribuir a
dificultades en la toma de decisiones o en la expresion auténtica del yo. En niveles
clinicamente significativos, puede estar asociado con sintomas depresivos, ansiedad o

trastornos de la imagen personal.
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Continuando, en el segundo rango, se observa una preocupacion moderada por
la forma en que los demas perciben y evalGan el desempefio propio. Las personas con
este perfil tienden a considerar las opiniones externas como importantes, pero no como
determinantes de su valor personal. Pueden experimentar cierto malestar ante la critica
0 la comparacion, especialmente en contextos evaluativos o sociales, aunque suelen
mantener un grado de autovalidacién que les permite afrontar estas situaciones sin
excesiva angustia. Este nivel puede reflejar un perfeccionismo mas adaptativo, en el
que la motivacion por el reconocimiento externo coexiste con una autoevaluacion
relativamente equilibrada.

En el tercer rango que se denomina Baja o Nula preocupacion por las
evaluaciones ajenas sugiere que la persona no basa su autovaloracién en la opinion o
aprobacion de los demas. Tiene una percepcidn de si misma relativamente estable, que
no fluctua en funcién del juicio externo. Las comparaciones sociales tienen un peso
reducido o nulo en su autorregulacion emocional, y la persona suele mostrarse
auténtica, segura de si misma y menos propensa a experimentar ansiedad social o
autocensura. En general, se trata de un perfil asociado con mayor bienestar psicolégico,
autoestima mas sélida y menor vulnerabilidad a sintomas relacionados con el
perfeccionismo desadaptativo. No obstante, en algunos casos especificos, una ausencia
total de preocupacion por la evaluacion ajena podria interpretarse también como una
falta de sensibilidad interpersonal o desinterés por los vinculos sociales, por lo que

siempre debe considerarse dentro del contexto individual.
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Tabla 19
Baremo de la segunda dimension: Seleccion negativa y fijacion en la propia

imperfeccion

Denominacion Puntuacién Total Interpretacion

Alta fijacion en la propia Puntuaciones mayores e

imperfeccion >=16 iguales a 16
Fijacion en la propia Puntuaciones entre 13y
) it 13-15
imperfeccion 15
Baja o nulafijacion en la 19 => Puntuaciones menores e
propia imperfeccion igualesa 12

En la tabla 19, donde se encuentra el baremo y rangos para las puntuaciones
obtenidas al sumar los resultados de todos los items de lo que es ahora la segunda
dimension adaptada, que previamente habia sido la tercera dimensidn, los cuales son
los items siguientes: 4,5, 7, 11, 13y 15.

En el primer rango Alta fijacion en la propia imperfeccion se refleja una fuerte
tendencia a enfocarse persistentemente en los errores, defectos o fracasos personales,
incluso cuando los logros o avances objetivos son significativos. Las personas con
puntuaciones altas en esta dimension suelen tener un sesgo cognitivo negativo hacia si
mismas, recordando con mayor claridad los momentos en que no estuvieron a la altura
de sus propias expectativas. Esta autocritica constante puede generar emociones como
culpa, frustracion, vergiienza o desesperanza. Ademas, tienden a invalidar experiencias
placenteras o satisfactorias si no estan acompafiadas de resultados tangibles, lo que
dificulta la percepcién de avance o bienestar. En niveles clinicos, esta fijacion puede
estar relacionada con sintomas depresivos, rumiacion persistente, baja autoestima o una

percepcion distorsionada del propio valor personal. Por lo que si la puntuacion es alta
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en la escala general y también lo es aqui es importante considerar este rasgo como un
signo mas de algun diagnostico clinico.

En el segundo rango, Fijacién en la propia imperfeccion, se indica una
presencia moderada de pensamientos y actitudes autocriticas. Las personas en este
nivel pueden experimentar episodios frecuentes de duda respecto a sus logros o de
insatisfaccion con su rendimiento, especialmente después de situaciones percibidas
como fallidas o poco exitosas. Aunque reconocen logros y cualidades personales, estos
suelen ser rapidamente opacados por los aspectos que consideran "insuficientes”. La
autocritica, si bien presente, no necesariamente es paralizante, pero puede afectar la
motivacion, el estado de &nimo o la manera en que se enfrentan nuevos desafios. Este
patron puede estar vinculado a una autoevaluacion inestable, oscilante entre momentos
de confianza y otros de desvalorizacion personal.

Finalmente en el ultimo rango denominado Baja o nula fijacion en la propia
imperfeccion una persona aqui representaria una actitud equilibrada y compasiva hacia
los propios errores y limitaciones. Las personas con baja fijacion en la imperfeccion
son capaces de reconocer sus fallas sin sobredimensionarlas, aprendiendo de ellas sin
que interfieran de manera prolongada o intensa en su autoestima. Tienen mayor
flexibilidad cognitiva y emocional para reconocer tanto sus éxitos como sus areas de
mejora, sin caer en rumiaciones o descalificaciones internas que las puedan
menospreciar. Esta actitud suele promover el bienestar psicolégico, la motivacion
saludable y la apertura al aprendizaje. En general, se trata de un perfil resiliente, con
recursos personales para afrontar la autocritica sin que esta derive en malestar

emocional significativo.
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4.4  Comprobacion de Hipotesis

4.4.1. Hipotesis Especifica 1

“Existe evidencia de validez de contenido en la escala de perfeccionismo en
estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.”

La validez de contenido del instrumento fue sometida a evaluacion por 7 jueces
expertos, lo que permitio verificar la validez de cada uno de los items, validando en
base a los criterios de pertinencia, relevancia y claridad para verificar su precision
semantica y garantizando su representatividad en relacion con las dimensiones tedricas
del constructo de interés. Los resultados de tal proceso confirman valores adecuados
para el V de aiken de cada uno de los items pues estos cuentan con valores superiores
a0.80 confirmando asi la validez de contenido de estos, y asi por ende, del instrumento.
Este hallazgo valida la hipétesis de que la escala de perfeccionismo cuenta con
adecuadas evidencias de validez solidas que sustentan su contenido asegurando que
cada item es pertinente, representativo y lo suficientemente claro para medir el
constructo de la variable perfeccionismo en la poblacion objetivo de estudiantes

adolescentes.

4.4.2. Hipotesis Especifica 2

“La Escala de Perfeccionismo presenta evidencias estadisticas adecuadas en el
analisis de items en estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.”

El analisis descriptivo de los items reveld que existe la presencia de una
distribucion adecuada de las respuestas en cada dimension contando con porcentajes
de seleccion que no superaran el umbral critico del 80%. Asi mismo, la media de las
respuestas, la desviacion estandar, y las medidas de asimetria y curtosis evidenciaron
que la distribucion de los datos fue, en general, adecuada y sin sesgos extremos para

las tres dimensiones del instrumento. Sin embargo algunos items como el item P1



103

presento una asimetria ligeramente mas pronunciada (—1.25), aunque aun dentro de los
limites aceptables para estudios psicometricos. En la dimension 2, se observaron
asimetrias similares, con mayor concentracion de respuestas en las categorias
superiores en items como AS5, lo que podria sugerir una ligera inclinacién hacia el
extremo positivo. En cuanto a la dispersion, las desviaciones estandar fueron
consistentes en todas las dimensiones, y las curtosis permanecieron dentro del rango
esperado, sin evidencias de distribuciones excesivamente puntiagudas o aplanadas.
Estos hallazgos respaldan la calidad y estabilidad de la recoleccion de datos. Respecto
a lahomogeneidad de los items, en las dimensiones 1 y 3 se obtuvieron valores de IHC
adecuados en la mayoria de los items (especialmente en P2-P6 y SN1, SN3, SN4,
SNG6), lo que indica una buena relacién con su escala. En cambio, en la dimension 3,
varios items (como AS2 y AS4) presentaron indices bajos de homogeneidad, lo que
sugiere debilidades en su integracion a la dimension. Las comunalidades (h?), por otro
lado, fueron satisfactorias en la mayoria de los items de todas las dimensiones,
indicando una adecuada proporcion de varianza explicada por los factores latentes.
Tras hacerse las modificaciones necesarias que representan la supresién de la
dimension 2 asi como la del primer item de la dimensidon 1, se considera que la hipdtesis
se acepta respecto a la version adaptada de que la escala de perfeccionismo posee
evidencias estadisticas adecuadas en el analisis de items, demostrando que la mayoria
de sus items estan alineados con las dimensiones latentes contribuyendo a una

medicion precisa y fiable.

4.4.3. Hipotesis Especifica 3

“Existe evidencia de validez de estructura interna en la escala de
perfeccionismo en estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.”

Bajo la puesta en uso del AFC para evaluar la estructura interna del instrumento
y comprobar asi su validez estructural. En base a esto los indices de ajuste obtenidos
en el modelo inicial son tales como X? = 453; df = 72; RMSEA = 0.099; SRMR =
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0.063; CFI = 0.981; TLI = 0.978, evidencian que el modelo muestra un buen ajuste,
mas cuenta con valores que bordan el limite. Es por eso que tras modificaciones
necesarias, con el modelo adaptado sometido al mismo proceso de AFC se obtienen los
siguientes valores: X2 = 157; df = 43; RMSEA =0.07; SRMR =0.04; CFI =0.996; TLI
= 0.994; estos nuevos valores evidencian un excelente ajuste del modelo tedrico
propuesto, respaldando asi la hipdtesis de que la escala de perfeccionismo posee
adecuadas evidencias de validez sustentadas en la estructura interna. Las
modificaciones y adaptacion realizada refuerza ain mas la robustez de la estructura del

instrumento.

4.4.4. Hipotesis Especifica 4

“La Escala de Perfeccionismo presenta un alto nivel de fiabilidad por
consistencia interna tanto en su totalidad y por sus dimensiones en estudiantes
adolescentes de un colegio publico de Tacna, 2024.”

La fiabilidad del instrumento que fue medida bajo dos estimadores. Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald (w). Tras el analisis del modelo original se
obtuvieron valores que oscilaban entre 0.4 y 0.8; entre los que se evidenciaba una baja
fiabilidad de parte de la escala perteneciente a la dimension 2. Es por tal que después
de la adaptacion requerida al suprimir la dimension 2 junto al primer item de la
dimensidn 1 realizada al suprimir su primer item se obtienen valores que oscilan entre
0.7 y 0.8, los cuales brindan coeficientes de fiabilidad satisfactorios. Esto indica que
todos los items conservados aportan informacién valiosa al constructo. Asi mismo esto
se comprueba analizando la consistencia interna del instrumento en general, la cual
antes de la modificacién y adaptacién obtuvo valores de 0.844 para alfa y 0.852 para
el m; la version adaptada obtuvo valores de 0.880 y 0.881 respectivamente. Tal informacién

obtenida valida la hipotesis de que la escala de perfeccionismo presenta un alto nivel de

fiabilidad por consistencia interna tanto en su totalidad como por dimensiones.
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4.4.5. Hipotesis Especifica 5

“Los baremos obtenidos de la escala de evaluacion de perfeccionismo permiten
establecer puntos de referencia normativos en estudiantes adolescentes de un colegio
publico de Tacna, 2024.”

Los baremos del nuevo instrumento adaptado fueron obtenidos gracias a
métodos estadisticos que buscaron establecer puntos de corte significativos segin los
puntajes totales obtenidos de la escala, tras esta ser modificada coherentemente a lo
establecido con anterioridad. En base a estos resultados obtenidos en la muestra de 544
adolescentes mujeres de un colegio publico de Tacna, se confirma que tanto la escala
total como sus dimensiones evaluadas presentan una distribucion adecuada de puntajes,
lo que respalda la construccion de rangos interpretativos significativos. Tras estos
procesos, para la dimension 1 se establecieron los siguientes tres niveles: alta
preocupacion (> 19 puntos), preocupacion moderada (18—14 puntos) y baja o nula
preocupacion (< 13 puntos); con respecto a la segunda y ahora ultima dimension se
obtuvieron los siguientes niveles: alta fijacion (> 16 puntos), fijacion moderada (13—
15 puntos) y baja o nula fijacion (< 12 puntos). La construccion de estos baremos esta
fundamentada tanto en la distribucién empirica de los datos, como en los resultados del
analisis psicométrico de items. No se evidenciaron sesgos extremos en las respuestas,
y los items presentaron niveles aceptables de homogeneidad y comunalidad, lo que
garantiza la calidad de la medicion y permite una interpretacion normativa confiable.
Asi también el baremo general del instrumento adaptado establece tres niveles
diferenciados de perfeccionismo: graves signos de perfeccionismo (puntajes > 38),
perfeccionismo moderado (puntajes entre 28 y 37), y nieles bajos de perfeccionismo
(puntajes < 27). Estos baremos permiten clasificar a las estudiantes en niveles
clinicamente y educativamente significativos. Por lo tanto, se acepta la hipotesis
especifica, ya que se ha demostrado que los baremos derivados de la escala permiten

establecer puntos de referencia normativos validos y utiles en la poblacién evaluada.
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4.5 Discusion de Resultados

En el presente estudio de adaptacion y validacion en el que se ha buscado la
adaptacion de la escala de perfeccionismo en tres ejes para estudiantes adolescentes de
secundaria en Tacna posee una validez de contenido adecuada adaptada a su version
de dos ejes, con valores adecuados de confiabilidad y fiabilidad ya descritos. Para lo
cual se utilizé una muestra de evaluacién compuesta por 544 estudiantes de la IEE
FAZ. Es asi que, tras la aplicacién y procesamiento de datos, la escala de
perfeccionismo demostro poseer evidencias de validez adecuadas para el instrumento
de forma adaptada, tanto de contenido, de estructura interna, de consistencia interna de
manera general, asi como por dimensiones ademas de poseer baremos adecuados para
el nuevo modelo del instrumento.

Con respecto al primer objetivo especifico, que concierne a la evidencia de
validez de contenido, cuya importancia yace en permitir conocer si los items de un
instrumento son relevantes y comprensibles para la variable asi como la poblacion, en
el presente trabajo de investigacion se consignaron 7 jueces expertos, quienes cuentan
con experiencia en el area educativa y de investigacion, los que analizaron los items de
la escala bajo criterios de pertinencia, claridad y relevancia tras lo que se obtuvo para
cada item individual coeficientes de puntuaciones mayores a 0.80, asi también de forma
respectiva para la V de Aiken se obtuvo un coeficiente promedio de 0.97 en pertinencia,
0.97 en relevancia y 0.96 en claridad, lo que en promedio obtuvo un promedio del valor
0.97, por lo que se avalan la totalidad de sus items para su presencia dentro del
instrumento, demostrando de esa forma la validez de contenido en el cual hasta ese
momento se mantuvieron los 18 items originales, realizando solo un ajuste en la
ortografia de un item. Estos resultados contrastan ligeramente con los obtenidos por
Davila y Castafieda (2019), quienes para la validacion del contenido contaron
unicamente con 5 jueces expertos; en tal estudio también se obtuvieron resultados que
mantenian validos los items, pues los coeficientes de V de Aiken oscilaban entre 0.80

y 0.95. Estos resultados son coherentes con la teoria, ya que se sefialan ciertos rangos



107

que determinan si un item es valido o no a partir de su valor obtenido tras la formula
de V de Aiken; en estos Aiken (2003) sefiala que un valor adecuado es mayor o igual
a 0.80. Esto valida el primer objetivo, en el que el estudio contd con una adecuada
validacion del contenido de los items dentro del instrumento con medidas adecuadas.

En lo que concierne al segundo objetivo especifico el cuél es determinar las
evidencias estadisticas del analisis de items de la escala de perfeccionismo, para esto
los resultados del presente estudio confirmaron que la Escala de Perfeccionismo evaluada
presenta adecuadas evidencias estadisticas en el analisis de items, respaldando su validez como
instrumento diagnostico en poblacion adolescente. Los valores obtenidos para los indices de
homogeneidad corregida (IHC), comunalidades (h?) y las cargas factoriales se encontraron
dentro de rangos aceptables, superiores a 0.3 en los graficos del estudio (Hair et al., 2019),
indicando que los items se relacionan coherentemente con sus respectivas dimensiones latentes.
Esta consistencia interna se alinea con lo propuesto por Frost et al. (1990), quienes defendieron
la importancia de evaluar multiples componentes del perfeccionismo a través de estructuras
factoriales solidas. Asimismo, los resultados concuerdan con lo planteado por Slaney et al.
(2001), en cuanto a que los items deben diferenciar adecuadamente entre perfeccionismo
adaptativo y desadaptativo para una medicién efectiva. De manera similar, Hewitt y Flett
(1991) también destacaron la relevancia de que los items reflejen distintos aspectos del
perfeccionismo, como la autocritica o la presion externa, lo cual fue evidenciado en este estudio
a través de los adecuados indices estadisticos por dimension. Por tanto, los hallazgos
corroboran lo reportado en investigaciones previas nacionales e internacionales que han
resaltado la utilidad psicométrica de escalas multidimensionales en adolescentes (Cano-Vindel
etal., 2010; Martinez-Gonzélez et al., 2018), permitiendo concluir que el instrumento adaptado
posee propiedades técnicas satisfactorias para su uso en contextos educativos peruanos. Estos
resultados sustentan la hipétesis planteada y validan la estructura interna del instrumento desde
una perspectiva empirica y tedrica.

Asi mismo, en cuanto al tercer objetivo especifico el de establecer evidencias
de validez de la estructura interna, en base a esta se determino si el instrumento
respondia estadisticamente a un modelo tedrico establecido. En téerminos de validez de

estructura interna, la presente investigacion mantuvo la estructura del modelo original
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del instrumento adaptado en 2018, con 18 items originales, pero adaptado al contexto,
el cudl contd con una adaptacion en la cual se consignaron Unicamente 12 items
distribuidos en dos dimensiones, por dos razones, la primera, debido a que mostraron
mejores indices de ajuste, mucho méas satisfactorios que en su version original; modelo
original = (X?=453; CFI=0.981; TLI=0.978; RMSEA=0.099; SRMR=0.063; df=72;
p= <0.001); modelo adaptado = (X?= 157; CFI= 0.996; TLI= 0.994; RMSEA= 0.07;
SRMR=0.04; df= 43 ; p=<0.001) y la segunda gue fue debido a que tras el analisis de
las cargas individuales de cada item, algunos de estos, no superaban el valor aceptable
de 0.3; por lo que se optd por retirarlos, quedando asi sin la segunda dimension, dando
una nueva version adaptada del instrumento que contara con items con cargas mayores
a 0.3 siendo consistente en relacién al instrumento general.  Estos resultados son
comparables con los obtenidos por Garanyan et al. (2018) en Rusia, quienes
desarrollaron el cuestionario de perfeccionismo en tres factores, con sus tres
dimensiones, para esto la estructura interna de su escala adaptada utilizando métodos
estadisticos avanzados, en los que originalmente en su poblacion obtuvieron los
siguientes resultados X2 = 204,69; CFl = 0.963; RMSEA = 0,050; df=129; p = <0.001.
La coherencia entre ambos estudios subraya la evolucion y flexibilidad de adaptacion
que puede tomar el instrumento para la evaluacion de diferentes poblaciones de
investigacion tal y como lo sefialaron Allport (1970), Yakushina et al.(2021); Zhou et
al. (2024) en la teoria ya que se subraya la importancia de medir el perfeccionismo con
especificidad a diferentes poblaciones, sefialando que la conceptualizacion y las
caracteristicas de la variable varian en la poblacion a la que esta se aplique, ademas de
sefialar la importancia de la adaptacion para su uso en diversos contextos
socioculturales, tal y como se adapt6 una versién americana, una rusa y una china, lo
que sefiala muchas veces la importancia de la adaptacion y validacion de instrumentos
psicométricos.

Con respecto al cuarto objetivo, el cual esta planteado para estimar la fiabilidad
por consistencia del instrumento por dimensiones como de forma general, que se

comprobd en base a pruebas si los items y dimensiones mantienen coherencia ante un
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mismo instrumento o no. Para esto, una vez mas se usaron dos pruebas estadisticas, el
Alfa de Cronbach y el Omega de McDonald. Por dimensiones refiriéndose a la
fiabilidad por consistencia interna por dimensiones se llevaron a cabo una serie de
pruebas que indican que tan coherentes son los items de un determinado instrumento;
en este primer caso, que tan coherentes son para y dentro de las dimensiones en las que
se encuentran. Para lo que se usaron el alfa de Cronbach y omega de McDonald; en el
presente estudio para la primera dimension Preocupacién por las evaluaciones de los
demas y comparaciones desfavorables con ellos(PEA) se obtuvo un Alfa = 0.781 y
Omega= 0.787; para la segunda dimension Altos Estdndares(AES) un Alfa = 0.423 y
Omega= 0.462, finalmente para la tercera y Gltima dimension Seleccion Negativa y
Fijacion en las propias Imperfecciones(SNE) se obtuvieron puntuaciones de Alfa=
0.752 y un Omega = 0.757. Debido a las bajas puntuaciones de la segunda escala se
opta por retirar la dimension para la adaptacion de esta, en conjunto, se retird el primer
item de la primera dimension, lo que permitié establecer los siguientes valores; para la
dimension PEA un Alfa = 0.821 y un Omega = 0.822; para la dimensién SNE un Alfa
= 0.752 y un Omega = 0.757. Comparativamente, Piotrowski et al. (2024) también
realizaron un andlisis por dimensiones en las que las tres suelen tener un mismo nivel
de correlacién y/o fiabilidad; Tapes et al. (2024) obtuvieron para sus dimensiones en
Alfa valores de 0.95 y 0.97. Ambos estudios destacan la robustez de las escalas
adaptadas para medir el perfeccionismo en distintas poblaciones, debido a la diferencia
que se suelen presentar entre los diferentes instrumentos y sus diferentes dimensiones.
Afadido a eso, de forma general el modelo adaptado de la escala de perfeccionismo
obtuvo resultados 6ptimos que sefialaron lo siguiente Alfa = 0.880; Omega= 0.881.
Resultados que pueden contrastarse con los obtenidos por Zhou et al. (2024) en China
quienes para una poblacion de adolescentes en un rango muy similar de edad se usaron
métodos como el alfa de Cronbach entre otros, en los cuales se obtuvieron valores
adecuados para su version adaptada. Por otro lado, el estudio realizado en Ecuador por
Reivan-Ortiz et al, (2021) obtuvo, similar al presente estudio valores muy similares

entre su Alfa y Omega; siendo para ambos una puntuacion de 0.87. Todos demostrando
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valores que posicionan en un rango adecuado y 6ptimo a sus instrumentos pese a la
diversa contextualizaciéon cultural y/o tetrica. Resultados con los antecedentes
nacionales e internacionales, demuestran una consistencia en la metodologia de
adaptacion y validacion de escalas de perfeccionismo. A nivel internacional, los
estudios reforzaron la importancia de adaptar instrumentos de evaluacion a contextos
especificos y de asegurar su validez y fiabilidad. Estos estudios, junto con el presente
trabajo, reafirman que una adaptacion cuidadosa puede mantener la validez y fiabilidad
de la escala original, siendo esta altamente adaptable incluso en contextos culturales y
educativos diferentes. En tanto, es la razon para que la escala general adaptada
obtuviera resultados que demostraron una mejora de la fiabilidad en comparativa con
el instrumento original ruso, asi como lo han demostrado los estudios previos que
pueden comprobarse con la evolucion de los modelos tedricos que ha contemplado la
variable, lo que es coherente a la evolucién tedrica que se ha tenido, en inicio
realizdndose en Estados unidos por Burns y Patcht (1980, 1984) que consideraban el
perfeccionismo como un rasgo rigido, negativo y unidimensional; posteriormente
surgié un nuevo modelo en Canada desarrollado por Hewitt y Flett (1991) el que
propuso tres dimensiones conceptuales para la variable: autoorientada, socialmente
preescrito y hacia los otros, integrando aspectos intra e interpersonales. Casi a la par,
nuevamente en Estados Unidos Frost et al. (1990) desatollaron seis dimensiones
conceptuales en la que se resaltaba la influencia de la crianza y exigencias externas en
el desarrollo del perfeccionismo; posteriormente cerrando los modelos clésicos de la
variable pudo desarrollarse en Estados Unidos otro modelo mas bien bidimensional
elaborado por Slaney et al. (2001) el que considerd diferencias entre el perfeccionismo
adaptativo y desadaptativo segun el equilibrio entre altos estandares y preocupacion
por los errores. En base a estas teorias se han realizado la construccion de diferentes
instrumentos sobre la variable, algunos més clasicos que otros, algunos tomando como
base mas de uno de estos, pero siempre buscando la adaptacion a sus contextos para
garantizar asi la fiabilidad en su poblacion objetiva, asi como lo hace también el

presente estudio.
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Con relacion, al quinto objetivo especifico el cual sefiala la elaboracion de los
baremos para el instrumento ya adaptado, se opt6 por la elaboracion de un baremo
general y dos por las dos dimensiones correspondientes, en este caso, se adaptaron y
elaboraron un total de tres baremos. Uno de forma general, y dos para las dos Unicas
dimensiones. Para esto, se hizo uso del programa SPSS (Statistical Package for the
Social Science) en el que se uso el baremo por percentiles de 33 y 66; estableciendo asi
3 categorias de denominacién para cada uno de los baremos a partir de los puntajes
establecidos tras la aplicacion del instrumento; de manera general el instrumento
adaptado cuenta con las categorias de: Graves signos de perfeccionismo,
Perfeccionismo moderado; y Niveles bajos de perfeccionismo. Procedimiento que de
manera similar fue realizado por Davila y Castafieda (2019) quienes también
elaboraron baremos percentilares en tres categorias: alto perfeccionismo,
perfeccionismo promedio y bajo perfeccionismo. Las dos primeras categorias
establecidas para el nuevo modelo adaptado se relacionan con la teoria conceptual de
un perfeccionismo desadaptativo, lo que para Oros et al. (2023) involucra esquemas
maladaptativos tempranos acompafiados de ideas deficientes que los orillan a conservar
un miedo constante a ser juzgados o fracasados; la Ultima categoria sin embargo, suele
estar mas orillada a un perfeccionismo adaptativo en la mayoria de los casos, en las que
el individuo es mas adaptativo y tolerable a su realidad y la posibilidad de alcanzar o
no sus metas (Kummer et al., 2024).

Continuando con las limitaciones del estudio; una limitacion del presente
estudio refiere a la misma poblacién y muestra, pues Unicamente se ha contado con la
participacion de adolescentes del sexo femenino, algo que en teoria por estudios
previos no deberia representar un problema, ya que en los casos que se han reportado
hasta la fecha para la variable perfeccionismo, los baremos o resultados obtenidos para
estos por género suelen ser invariantes, es decir, que no afecta a la medicion de la
variable de forma significativa no reportandose diferencias notables en cobmo se mide
la variable en hombres o mujeres adolescentes tal y como lo sefialaron Vincent et al.
(2020); Zhou et al. (2024) y Tape et al. (2024).
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No obstante, los resultados de la presente investigacion son generalizables
principalmente a adolescentes del género femenino que cursan la educacion secundaria
en instituciones publicas urbanas de Tacna o0 en contextos con caracteristicas
socioculturales similares. Esto se debe a que la institucion en la cual se realizo la
investigacion, la I.LE.E. Francisco Antonio de Zela, constituye la institucion publica
femenina méas grande y representativa de la ciudad, albergando una poblacién diversa
proveniente de distintos sectores urbanos y niveles socioecondémicos. En tal sentido, la
muestra utilizada presenta heterogeneidad suficiente para reflejar con razonable
representatividad la realidad educativa y social de adolescentes mujeres en entornos
publicos urbanos, aunque no permite extrapolar los resultados a poblaciones mixtas,
rurales o de gestion privada

Bajo esta sintesis, la escala de perfeccionismo de dos factores adaptada para
estudiantes adolescentes en Tacna no solo demostré ser véalida y fiable en su forma
adaptada, sino que sus resultados son también congruentes con investigaciones previas
tanto a nivel nacional como internacional. Estos hallazgos contribuyen a la literatura
existente de forma global, nacional y regional ya que, hasta el momento no se han
evidenciado estudios de tipo psicométrico con el presente instrumento en Perd ni en la
region en una poblacion adolescente; por lo que se enriquecen la literatura nacional y
regional sobre estos métodos proporcionando asi una herramienta valiosa para la
evaluacion de la variable perfeccionismo en la adolescencia, ofreciendo una base solida
para futuras investigaciones y aplicaciones practicas en el ambito educativo, y clinico
de la psicologia.
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Capitulo V

Conclusiones y Recomendaciones

5.1 Conclusiones

5.1.1. Primera

Existen evidencias de validez y fiabilidad en la escala de Perfeccionismo en
estudiantes adolescentes de un colegio publico de Tacna 2024. El presente instrumento
tras haber sido sometido a la evaluacién bajo rigurosos métodos estadisticos ha
demostrado poseer propiedades psicométricas suficientemente adecuadas para poder
ser aplicada en la poblacion estudiada en su version adaptada. Los resultados de la
presente validacion son generalizables principalmente a adolescentes mujeres que
cursan la educacion secundaria en instituciones publicas urbanas de Tacna 0 en
contextos socioculturales similares, dada la diversidad y representatividad de la
poblacion evaluada.

5.1.2. Segunda

Existen evidencias de validez basada en el contenido a través de la revision por
siete jueces expertos, los que tuvieron en cuenta criterios de pertinencia, claridad y
relevancia, obteniendo asi un valor de 0.97 mediante el coeficiente de V de Aiken, lo

que confirma su pertinencia y su adecuacion para ser aplicable.

5.1.3. Tercera
Existen evidencias estadisticas adecuadas en el analisis de items en la escala de

perfeccionismo adaptada, en las que todos los items superan cargas de 0.3, lo que indica
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que todas estdn son adecuadas; esto se confirm¢d también en el andlisis factorial

confirmatorio.

5.1.4. Cuarta

Existe evidencia de validez en base a la estructura interna de la escala de
perfeccionismo bifactorial mediante el analisis del modelo adaptado que cuenta con 12
items y 2 dimensiones, mostrando los siguientes indices de ajuste adecuados: X2= 157;
CF1=0.996; TLI=0.994; RMSEA= 0.07; SRMR=0.04; df= 43 ; p= <0.001.

5.1.5. Quinta

Existe una buena confiabilidad mediante consistencia para el modelo adaptado
del instrumento por dimensiones; se conservan del modelo original las primera
dimension sin el primer item y la tercera dimension completa, contando con un total de
12 items adaptando solo la traduccion y ajuste de palabras al 1éxico cultural. Se tienen
los siguientes valores para la escala por sus dos dimensiones: para Preocupacion por
las evaluaciones de los demas y comparaciones desfavorables con ellos(PEAS) Alfa =
0.821 y Omega= 0.822; para Seleccién Negativa y Fijacion en las propias
Imperfecciones (SNE) se obtuvieron puntuaciones de Alfa= 0.752 y un Omega= 0.757.
Asi como para la escala general para el modelo adaptado del instrumento existe
adecuada confiabilidad bajo los valores del coeficiente Alfa de Cronbach (0.880) y
Omega de McDonald (0.881).

5.1.6. Sexta

Existen diferencias significativas en la variable de perfeccionismo en el
contexto actual, por tanto, se establecio un nuevo baremo bajo la siguiente
denominacion. 27 = > Niveles bajos de Perfeccionismo; 28 — 37 Perfeccionismo

Moderado; > =38 Graves Signos de Perfeccionismo.
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5.2 Recomendaciones

5.2.1. Primera

Dirigida a la comunidad académica, se recomienda continuar con estudios
psicométricos utilizando la escala de perfeccionismo de tres factores para un uso de
estudio propio de la variable en correlacion con otras variables que se consideren
pertinentes para otros estudios en otros contextos de formacion, tanto de educacion
basica en &mbitos publicos y privados, esto favorecera al uso posterior del instrumento
ya que contribuye aumentando las evidencias de validez y confiabilidad que ya posee.

Acto necesario para su uso en procesos de medicion psicoldgica en diferentes ambitos.

5.2.2. Segunda

Dirigida al personal de investigacion académico cientifica, se recomienda
ejecutar estudios psicométricos de la escala con mayor especificacién, de forma que la
escala de perfeccionismo pueda ser dirigida a otras variedades de poblaciones, ya sean
de mayor rango de edad, como adultos, adultos mayores 0 a un sector educativo de
diferente enfoque y exigencias como lo es la educacion superior técnica o profesional

de diferentes carreras en concreto.

5.2.3. Tercera

A la comunidad académica, realizar estudios de alcance correlacional o de
influencia que permitan la asociacion y vinculacion de la variable perfeccionismo con
otras variables de estudio significativas; de manera en que se pueda usar la presente
escala en la poblacion objetivo para evaluar los niveles de perfeccionismo permitiendo
identificar posibles vinculos con otras variables y aumentar asi la cantidad de

antecedentes existentes, con énfasis nacional y regional.
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5.2.4. Cuarta

A la comunidad académico cientifica de investigacion, se recomienda validar
la escala de perfeccionismo en una poblacion de estudiantes adolescentes del género
masculino, su aplicacion en una muestra similar permitiria comprobar la teoria y
antecedentes previos en la practica y aplicacion indicando que son coherentes al sefialar

que los resultados son invariantes en cuanto al género.

5.2.5. Quinta

A la institucion educativa, se recomienda desarrollar programas de intervencion
en los sectores de prevencién en base al perfeccionismo como un rasgo desadaptativo
de personalidad aplicando el modelo adaptado de la escala para obtener datos precisos
sobre el estado de sus estudiantes con el fin de mejorar la salud mental de los
adolescentes implicados a modo de prevencion y promocion de salud mental para
elevar la calidad de bienestar de la comunidad educativa.

5.2.6. Sexta

Dirigida a futuras investigaciones psicométricas, se recomienda explorar
modelos alternativos a la estructura original de la escala, como estructuras bifactoriales
0 bidimensionales, como se ha propuesto en el presente estudio. Esto permitird
continuar profundizando en la estructura interna del constructo perfeccionismo,
promoviendo un analisis mas preciso y actualizado de la variable, asi como una mejor
comprension de sus componentes en poblaciones especificas. La contrastacion entre
modelos también aporta al desarrollo tedrico y practico de instrumentos adaptados

cultural y conceptualmente al contexto latinoamericano.
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Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Pregunta Principal

Obijetivo General

Hipétesis General

¢ Cuales son las evidencias de
validez y fiabilidad de la escala
de perfeccionismo en
estudiantes adolescentes de un
colegio publico de Tacna,
2024?

Establecer las evidencias de validez y
fiabilidad de la escala de
perfeccionismo en estudiantes
adolescentes de un colegio publico de
Tacna, 2024.

La escala de perfeccionismo
posee adecuadas evidencias de
validez y fiabilidad en estudiantes
adolescentes de un colegio
publico de Tacna, 2024.

Preguntas Especificas

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢ Cuales son las evidencias de
validez de contenido en base a
la escala de perfeccionismo en
estudiantes adolescentes de un
colegio publico de Tacna,
2024?

Identificar las evidencias de validez
de contenido de la escala de
perfeccionismo en estudiantes
adolescentes de un colegio publico de
Tacna, 2024.

Existe evidencia de validez de
contenido en la escala de
perfeccionismo en estudiantes
adolescentes de un colegio
publico de Tacna, 2024.

¢Cuales son las evidencias
estadisticas del analisis de
items de la Escala de
Perfeccionismo en estudiantes
adolescentes de un colegio
publico de Tacna, 2024?

Determinar las evidencias estadisticas
del anélisis de items de la Escala de
Perfeccionismo en estudiantes
adolescentes de un colegio publico de
Tacna, 2024

La Escala de Perfeccionismo
presenta evidencias estadisticas
adecuadas en el analisis de items
en estudiantes adolescentes de un
colegio publico de Tacna, 2024

¢Cuales son las evidencias
estadisticas de validez de
estructura interna en la escala
de perfeccionismo en
estudiantes adolescentes de un
colegio publico de Tacna,
20242

Establecer evidencias de validez de
estructura interna de la escala de
perfeccionismo en estudiantes
adolescentes de un colegio publico de
Tacna, 2024.

Existe evidencia de validez de
estructura interna en la escala de
perfeccionismo en estudiantes
adolescentes de un colegio
publico de Tacna, 2024.

¢Cuales son las evidencias de
fiabilidad de la escala de
perfeccionismo en su totalidad
y por dimensiones en
estudiantes adolescentes de un
colegio publico de Tacna,
20247

Estimar la fiabilidad por consistencia
interna de la escala de perfeccionismo
en su totalidad y por dimensiones en
estudiantes adolescentes de un
colegio publico de Tacna, 2024.

La Escala de Perfeccionismo
presenta un alto nivel de
fiabilidad por consistencia interna
tanto en su totalidad y por sus
dimensiones en estudiantes
adolescentes de un colegio
publico de Tacna, 2024.

¢ Cuéles son los baremos de la
escala de perfeccionismo en
estudiantes adolescentes de un
colegio publico, 2024?

Elaborar los baremos de la escala de
perfeccionismo en estudiantes
adolescentes de un colegio publico,
2024.

Los baremos obtenidos de la
escala de evaluacion de
perfeccionismo permiten
establecer puntos de referencia
normativos en estudiantes
adolescentes de un colegio
publico de Tacna, 2024.

Variable:
Perfeccionismo

Dimensiones:
Preocupacion por las
valoraciones de los
demas y comparaciones
desfavorables con ellos
Altos estandares y
exigencias para uno
mismo

Seleccién negativa y
fijacion en las propias
imperfecciones

Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo
instrumental

Disefio de la Investigacion

Disefio no experimental — transversal
Ambito de Estudio

El ambito de la investigacion es la
ciudad de Tacna en el afio 2024,
siendo los participantes de la
presente, estudiantes de 4to y 5to
grado de secundaria de un colegio
publico de la ciudad de Tacna.
Poblacion

Para el presente estudio se considerd
la poblacion total de 360 estudiantes
secundarios matriculados en el
presente afio 2024.

Muestra

Mediante una muestra censal se
toman a los 360 estudiantes de 4to y
5to de secundaria.

Técnicas de Recoleccion de datos
Se usard una técnica de encuesta con
el fin de recabar informacion de
forma objetiva y medible
Instrumentos

Escala de Perfeccionismo: de 3
factores(I"apansin, Xonmoroposa, &
IOneera, 2018)/(Garanyan,
Kholmogorova & Yudeeva 2018)
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Solicitud aceptada para el acceso a la poblacion y la aplicacion del instrumento
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Apéndice C
Constancia de Traduccion del Instrumento

CONSTANCIA DE TRADUCCION

3 de mayo de 2024

A quien corresponda:

Por medio de |la presante, se hace constar que el inventario titulado "Faclor
Structure and Psychometric Properties of Perfectionism Inventory: Devaloping 3-
Factor Version”, elaborado por las autoras Anna B. Kholmogorova, Natalia G.
Garanian y Elena V. Yudeeva, ha sido traducido del idioma inglés al espafol
respetando el contenido, terminclogia técnica y propdsito del instrumento
onginal. Esta traduccion tiene fines académicos y de investigacion psicoldgica.

El documento original fue publicado en el afo 2018 en la revista Counseling
Psychology and Psychotherapy, volumen 26, nimero 3, paginas 8-32, y puede
consultarse en e siguiente enlace oficiat

La presente constancia se expide a solicitud de la interesada, Gabriela Nikol
Rodriguez Haro, para los fines que estime conveniente.

Drg. Lic. Miiam Quispe Vargas
nvestigador CONCYTEC:
PO204123
DNI 44424409
CPPe 2444424409

Adunto

Documentos de traduccids.
*  Documents baducigo & espadol *Estructurs facterisl y propedades psicormndticas dol invertano
de Parfecoonismo. Desarmolio de una versidn de bres facteres”
*  Documento original “Factor Structire and Psychomatic Properties of Pecfectonism Invertary
Developing 3-Facter Verson *
Docurwntcs de habiacion del baducter
*  Diploma come memteo del Colego de Professres det Perd
* Reg Naconal 0 Grados Acaoé ¥ Thules Prolesionales en la SUNEDU
+ Certficado internacional de Daminio de Inghds B2
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Apéndice D
Juicio de Expertos
Ficha de jueces expertos. Juez 1.

Formato de validez de contenido por item

Apellidos y nombres del juez experto: Vql(wl“ oo M;x Al‘(lf)g

Titulo profesional: pi.‘(\,,'{v)o

Grado académico: ) o(Te"

Filliacién académica /o profesionate: NV ersied B vk, e Tulnu

Cargo en la institucién donde hbom Dol

Nombre del I Perfectionism Inentory: 3 Factor Version

Autor y afio del instrumento ongmnl: Anna B. Kholmogorova, Natalia G. Garanian y Elena V. Yudeeva (2018)

Titulo de la i igacid Evidencias de Validez y Fiabilidad de la Escala de Perfeccionismo en Adol de un Colegio Piblico De

Tacna, 2025™
9. Investigador que solicita la validacién: Bach. Gabriela Rodriguez Haro
Dimensiones | Items PERTENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | SUGERENCIAS /OBSERVACIONES
ylo B NO |SI  [NO |S1 [ NO

indicadores
DI F pacién por las evaluaci de los demis”

1 Cuando la gente me elogia, siento que estoy dando una
mejor impresién de lo que en realidad soy.
2 Cuando la gente me elogia por ulgo que he logrado, temo no
ser de cumplir sus e: ivas el
3 Temo que las personas importantes para mi d:scubnn que
soy mlenos capaz de lo que ellos piensan.
6 A menudo siento que muchas personas son mejores en sus
labores que yo.

8 Cuando logro buenos resultados en algo dudo si podré
irlos.

9 A menudo comparo mis habilidades desfavorablemente con
las de los demds y pienso que son ms inteligentes y
afortunados que yo.

4 Las creaciones y logros obtenidos de otras personas a
menudo me recuerdan lo poco que yo he logrado

D2 “Altos Estiindares™

10 Estoy insatisfecho conmigo mismo/a si no he logrado el

mejor resultado posible en una actividad determinada.
2 Hnblendo logrado algo, nunca me detengo alli,
me Propongo una nueva meta.

16 En mis labores me cnfoco en los més altos estandares

17 No importa la actividad que emprenda, no estoy
con el resultado promedio.

G0N R LN =

X| A | x| XX

x| Al x| x| X
2\ A5 x|

M X
A
A

sf Al A [ >
~ % A%
ANA LA

18 Para mis metas y objetivos de vida me enfoco en personas % >
capaces y que han logrado mucho
D3 “Seleccién Negativa y fijacion en las propias
imperfecciones”
4 Recuerdo més las veces en que no rend al maximo que las
veces en las que sf lo hice.

5 Raramente realizo actividades tan bien como me gustarfa

Cuando pienso sobre mi vida me parece que he logrado muy

X

>

poco

1n Después de una interaccion/contacto no tan exitoso me
molesto mucho y paso semanas pensando en todo lo que
dije o hice mal.
13 Silos que hago en cualquier drea no a
resultados tangibles en la vida real, entonces considero ese
tiempo como una pérdida, incluso si lo disfruté en su
momento.
15 A menudo me atormentan pensamientos sobre mi propia X %

imperfeccién

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ Aplicable dﬁpum / No aplicable [ |
OBSERVACIONES:
2 BT

APELLIDOS Y NOMBRES: V-(N«J ﬂﬂm, Jox A eredw

D e WSTS. e S0a-20m2

Y )(A’(,(
Xl Al x}#
Al A|x x|

1Pertinencla: El Ilemcmeq)mde al concepto laonco formulado. )
3Claridad: Soenﬂmle sin dificultad alguna el enundado del item, es conciso, exacto y directo

del

Nota: Suficiencia, se dice suf do los items son sufici para medir la

rechad) 1 5 12025
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Ficha de jueces expertos. Juez 2.
Formato de validez de contenido por ftem

Apellidos y nombres del juczexperto: De L3 Crvt Derrios Ricads Martin

Titulo profesional: P 5. ¢y o5 0

Grado académico: (Y| ye5 kio -

Filiacion académica y/o profesional®: U P

Cargo en la institucion donde labora: D o LC:\*C

Nombre del Instrumento original: Perfectionism Inentory: 3 Factor Version

Autor y afio del i iginal:  Anna B. Kholmog Natalia G. Garanian y Elena V. Yudeeva (2018)

Titulo de la investigacion: Evidencias de Validez y Fiabilidad de la Escala de Perfeccionismo en Adol de un Colegio Piblico De

Tacna, 2025"

S Investigador que solicita la validacion: Bach. Gabricla Rodriguez Haro

Dimensiones | Items PERTENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | SUGERENCIAS /OBSERVACIONES
yio St NO SI NO St NO
indicadores

ol Preocupacion por las evaluaciones de los demis™
1 Cuando la gente me elogia, siento que estoy dando una

mejor impresion de lo que en realidad soy.
2 Cuando la gente me elogia por algo que he logrado, temo no
ser . de cumplir sus expectativas para el futuro.
3 Temo que las p imp para mi descub
soy mlenos capaz de lo que ellos piensan.
[ A menudo siento que muchas personas son mejores en sus
labores que yo.
8 Cuando logro buenos resultados en algo dudo si podré
0S.
9 A menudo comparo mis habilidades desfavorablemente con
las de los demis y pienso que son mas inteligentes y

fi dos que yo.
4 Las i v logros obtenidos de otras p a
menudo me dan lo poco que yo he logrado
D2 “Altos Estdndares™
10 Estoy insatisfecho conmigo mismo/a si no he logrado el
mejor resultado posible en una actividad determinada.
12 Habiendo logrado algo, nunca me detengo alli,
inmediatamente me una nueva meta.
16 En mis labores me enfoco en los més altos estindares

17 No imponta la actividad que emp, no estoy
L [conel resultado promedio.

ol 8 R

x|y [*

que

x

Xlxlx |x |X
x

x| x| x]|x

*
x

X
3
b 5

» x| % [¥

*X)‘x
» x| x|X*

/ 18 Para mis metas y objetivos de vida me enfoco en personas
han mucho X x

b 3

D3 “Seleccitn Negativa y fijacitn en las propias
. A

4 Recuerdo mas las veces en que no rendi al miximo que las ¥«
veces en Ias que si lo hice. X

s Raramente realizo actividades tan bien como me gustarfa * <

Cuando pienso sobre mi vida me parece que he logrado muy x
poco

X
x | X Ix|Xx

n Después de una interaccidén/contacto no tan exitoso me
molesto mucho y paso semanas pensando en todo lo que X X
dije o hice mal.

3 Silos que hago en cualquier drea no conducen a
resultados tangibles en la vida real, entonces considero ese x 3
tiempo como una pérdida, incluso si lo disfruté en su

>

15 A memdomc atormentan pensamicentos sobre mi propia x x X

imperfeccién

Opinin de aplicabilidad:  Aplicable })d Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

OBSERVACIONES: s

............ S ( _

APEKLIDOS Y NOMBRES: DE LA (vl Be@ROS RiCARDO MALTIN
1 29474%|2

NRO COLEGIATURA: | 2490

Pertinencia: El item a pto tedrico
2Relevancia: El ltem es iado par a
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

. i£a dal

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items p son dir la dimension

pmzol 05 ,21s
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Ficha de jueces expertos. Juez 3.

Formato de validez de contenido por ftem

Apellidos y nombres del juez experto: YWar cce MMemen. Bhor\é
Titulo profesional: Lie  Ps wolo gic S

Grado académico: yroesd ey Bn Twost g Cmeb pee

Filincion académica y/o profesional®: Un tes ded Pricde & Tecno
Cargo en la institucion donde Iabora: Dvqynte

Nombre del Instrumento original Perfectionism Inentory: 3 Factor Version
Autor y ao del ginal:  Anna B. Kholmoge Natalia G. Garani yEI:an Vudnevn(ZOll)

Titulo de In investigacion: Evidencias de Validez y Fiabilidad de ln Escala de P i en Adol de un Colegio Piblico De
Tacna, 2025™

Invempdnrque solicita la validacion: Bach. Gabnicla Rodriguez Haro
[ Dimensiones | Tems PERTENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | SUGERENCIAS JOBSERVACIONES
st NO (s NO st [No

Bopwpwper

°

H

indicadores
d Preocupacion por las evaluaciones de los demis™
1 Cuando la gente me clogia, siento que estoy dando una
mejor impy de lo que en realidad soy.
2 Cuando la gente me elogia por algo que he logrado, temo no
wl'm pary el futuro.
3 Temo que las p para mi descub:
mmlmg!dehgu_ullmgmun.
° A menudo siento que muchas personas son mejores en sus
labores gue yo.  +
s Cuando logro buenos resultados en algo dudo si podré %
repetirios. :
9 A menudo comparo mis habilidades desfavorabl con
lus de los demas y pienso que son mas inteligentes y
ufomundosggyo
" i » logros obtenidos de otras p a
MW dan lo poco que yo he logrado
“Altos Estdndares™
Ennymmsfechocmmgomsmlmmhlogndod
mejor resultado posible en una actividad det
Habiendo logrado algo, nunca me detengo allf,
inmediatamente me 10 UNa nueva meta.
En mis labores me enfoco en los mas altos estdndares

No importa la actividad que emprenda, no estoy satisfech

con el resultado promedio.

18 Para mis metas y objetivos de vida me enfoco en personas
han mucho

que

x| w | X%

X

¥| X |X|X|x|¥[x

7
X |5 |5 |¥

S| 8

x\(>-<><
N~k %X
~ M|¥ [X

A
x
X

» “Seleccin Negativa y fijacitn en Ias propias

4 Recuerdo mis las veces en que no rendi al méximo que las
veces en las que s lo hice.

X

H Raramente realizo actividades tan bien como me gustarfa

»

7 Mpiummnﬁvidumpnuqnhwm

n Dot de una no tan exitoso me
mhnomudmymmpem-ﬂonhdnloqu
© hice mal.
1K) Slhnﬁmwhmnwnmmnl
ngibles en la vida real, ese \}( %

tiempo como una pérdida, incluso si lo disfruté en su
momento.
15 A menudo me atormentan pensamientos sobre mi propia e ‘l

i ion L

e e

A > [X[*+
Yy K

Opinion de aplicabilidad: Aplicabl yﬁ Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

OBSERVACIONES: _—

APELLIDOS Y NOMBRES: Moucee (omas Jheond
DNI 300413
NRO COLEGIATURA: 40467

'MEMM!MWW
2Relevancia: El item es ap fica del
tw&mmmmdwwm €S CONCiso, mym

Nota: Suficiencia, se dice sufici ando los ifems planteados son suficientes para medir la dimension

Fecha: 21/ OS5 12025



flcha de jueces expertos. Juez 4.

9.

PN & WP S

139

Formato de validez de contenido por ftem

Apellidos y nombres del juez experto: QVW&Q debdlf‘ 1
teloyo

Titulo profesional: -
Grado académico:

Filiacién académica y/o profesional*: (| T. 77Wm

Cargo en la institucién donde labora: “Due 15y, comtudbinlo [ 2 Joumac -

Nombre del Instrumento original: Perfectionism Inentory: 3 Factor chon bﬁa

Autor y afio del instrumento original:  Anna B. Kholmogorova, Natalia G. Garanian y Elena V. Yudeeva (2018)

Titulo de la investigacion: Evidencias de Validez y Fiabilidad de la Escala de Perfeccionismo en Adol de un Colegio Piblico De
Tacna, 2025"

I igador que solicita la validacién: Bach. Gabriela Rodriguez Haro

yio
indicadores

Dimensiones | Items PERTENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | SUGERENCIAS /OBSERVACIONES

st NO S1 NO S NO

D1 “Pi pacién por las evaluaci de los demds™

1 Cuando la gente me elogia, siento que estoy dando una
_mejor impresién de lo que en realidad soy.

2 Cuando la gente me elogia por algo que he logrado, temo no
ser capaz de cumplir sus expectativas para el futuro.

3 T e las p para mi d que

V\\\
I RIRIL

X %% 3

wzz:gos capaz de lo gue cllos piensan.

6 A menudo siento que muchas personas son mejores en sus () s Aa,q_ nuh«m
labores que yo. = 'Da omeu et _pin A

8 Cuando logro buenos resultados en algo dudo si podré 2 o e bl clomon
repetirios. . B -

9 A menudo comparo mis habilidades desfavorablemente con
las de los demés y pienso que son mds inteligentes y

o
afortunados que yo. _ A "

% |%

ANIAR XX
X
?

% | X

14 i [ btenidos de otras
Las y logros e otras p a o

menudo me recuerdan lo poco que yo he logrado 23 9 n

D2 “Altos Estindares”

10 Estoy insatisfecho conmigo mismo/a si no he logrado el
mejor resultado posible en una actividad determinada.

12 Habiendo logrado algo, nunca me detengo alli,

_inmediatamente me propongo una nueva meta.

16 En mis labores me enfoco en los més altos estindares

X %] N
I RIR

17 No importa la actividad que emprenda, no estoy satisfecho/:
con ¢l resultado promedio.

D3 “Seleccién Negativa y fijacién en las propias

o [Xlsx LN

18 Para mis metas y objetivos de vida me enfoco en personas

capaces y que han logrado mucho

L
N

imperfecciones™

4 Recuerdo més las veces en que no rendf al méximo que las
veces en las si lo hice.

s Raramente realizo actividades tan bien como me gustaria

NN

Cuando pienso sobre mi vida me parece que he logrado muy
0

n Después de una interaccién/contacto no tan exitoso me
molesto mucho y paso semanas pensando en todo lo que

dije o hice mal.

T e B
AUAS N AN

\

13 Si los esfi que hago en cualquier drea no a
resultados tangibles en la vida real, entonces considero ese
tiempo como una pérdida, incluso si lo disfruté en su

momento.

N\
N\

X
\

15 A menudo me atormentan pensamientos sobre mi propia v
¢ ion

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir N No aplicable [ |

OBSERVACIONES:

FIRMA
APELLIDOS Y N MBRESQVJ‘”“ 7«44 Jyu Brctess
DNI A 764¥702

NRO COLEGIATURA 10%2 A

1Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El ftem es apropiado para al i
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, asew:so.nxamytiem

del

Nota: ia, se dice suficiencia cuando los items son suficientes para medir a di

Fecha: Z/1 OS5 ZOZ;



Ficha de jueces expertos. Juez 5.

o~

i BB o R

Apellidos y nombres del juez experto:
Titulo profesional:
Grado académico: Aaesfro
Filiacién académica y/o profesional*:
Cargo en la institucion donde labora:  Decen s
Nombre del Instrumento original:
Autor y afio del instrumento original:

Formato de validez de contenido por ftem

b7,

Tacna. 2025™

9.

1

igador que solicita la validacién: Bach. Gabriela Rodriguez Haro

Hantan' Ceanene oy Vicled

Univeritdoed Frivada e Taerta

Perfectionism Inentory: 3 Factor Version
Anna B, Kholmogorova, Natalia G. Garanian y Elena V. Yudeevn (2018)
Titulo de la i igacio Evidencias de Validez y Fiabilidad de la Escala de Perfecci

Dimensiones
yio
indicadores

Ttems

PERTENCIA

St NO

RELEVANCIA
SI

[T—ST" NO

en Adol de un Colegio Piblico De

CLARIDAD | SUGERENCIAS /OBSERVACIONES

140

b1

Preocupacion por las evaluaci de los demdas™

Cuando la gente me elogia, siento que estoy dando una
mejor impresién de lo que en realidad soy.

Cuando la gente me elogia por algo que he logrado, temo no
ser de cumplir sus ivas futuro.

X

Temo que las personas importantes para mi descubran que
soy mlenos capaz de lo que ellos piensan.

A menudo siento que muchas personas son mejores en sus
labores que yo.

y

C\nndo logm buezws resultados en algo dudo si podré

x

A menudo comparo mis habilidades desfavorablemente con
las de los demds y pienso que son mas inteligentes y

afortunados que yo.

D2

Las it y logros ob de otras p a
menudo me recuerdan lo ue yo he logrado

“Altos Estandares”

10

Estoy insatisfecho conmigo mismo/a si no he logrado el
mejor resultado posible en una actividad determinada.

n

Habiendo logrado algo, nunca me detengo alli,
inmediatamente me una nueva meta.

~

En mis labores me enfoco en los mis altos estdndares

No importa la actividad que emprenda, no estoy satisfecho/s
con el resultado io.

Para mis metas y objetivos de vida me enfoco en personas
aces han I mucho

“Seleccién Negativa y fijacion en las propias
imperfecciones™

Recuerdo mas las veces en que no rendf al méximo que las
veces en las que sf lo hice.

Raramente realizo actividades tan bien como me gustaria

ke

Cuando pienso sobre mi vida me parece que he logrado muy
poco

Después de una interaccién/contacto no tan exitoso me
molesto mucho y paso semanas pensando en todo lo que
dije 0 hice mal.

13

Si los esfuerzos que hago en cualquier drea no conducen a
resultados tangibles en la vida real, entonces considero ese
tiempo como una pérdida, incluso si lo disfruté en su
momento.

A menudo me atormentan pensamientos sobre mi propia
imperfeccion

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable ()G Aplicable después de corregir | |

OBSERVACIONES:

No aplicable [ |

'Pomnmcla EI mmmnesyomgdmmwmmmm

= h

APELLIDOS Y NOMBRES: /7antar (Lrarone, fong [ Vides
DNI §7020042
NRO COLEGIATURA: 229 7%

fica del

3Claridad: Semhendesin dificultad madmumdodd Item, es conciso, sxactoydlmto

Nota: Suficiencia, se dice

ia cuando los ilems son para medir la dimension

Fecha: 22 / OS | 235



Ficha de jueces expertos. Juez 6.

Formato de validez de contenido por item

PNAME W -

Titulo de la investigaci6

Apellidos y nombres del juez experto:  Moqalsy T« wda, S5 (un
Titulo profesional: e L

Grado académico:  YAa-LSY

Filiacién académica y/o pmfwoml' T Ne2

Cargo en la instituci6n donde labora: ?qu—V TP

del I I: ionism Inentory: 3 Factor Version

Autor y aiio del mstmmcnloonglml AnnAB. Kholmog Natalia G. G
Evidencias de Validez y Fiabilidad de la Escala de Perfe

Tacna, 2025"
9. Investigador que solicita la validacion: Bach. Gabriela Rodriguez Haro

y Elena V. Yudeeva (2018)

en Adok de un Colegio Piblico De

Dimensiones
ylo
indicadores.

Items PERTENCIA

ﬁW

RELEVANCIA

St NO

R |

SUGERENCIAS /OBSERVACIONES

141

SI NO

“Pr i6n por las evaluaci de los demds™

Cuando la gente me elogia, siento que estoy dando una

mejor impresion de lo que en realidad soy.

Cuando la gente me elogia por algo que he logrado, temo no
ser capaz de cumplir sus expectativas para el futuro.

Temo que las p i para mf d que
soy mlenos n& de lo SE ellos piensan.

/A menudo siento que muchas personas son mejores en sus
labores queyo. _

Cuando logro buenos resultados en algo dudo si podré
irlos.

A menudo comparo mis habilidades desfavorablemente con
las de los demds y pienso que son mds inteligentes y
afortunados que yo.

menudo me recuerdan lo poco que yo he logrado

Las i y logros obtenidos de otras p a

Xxx&"’(’\

“Altos Estdndares”

Estoy insatisfecho conmigo mismo/a si no he logrado el
mejor resultado posible en una actividad determinada.

Habiendo logrado algo, nunca me detengo alli,
inmediatamente me una nueva meta.

En mis labores me enfoco en los mds altos estindares

X Lalo x| (XX | %> [3]x|*

No importa la que emprenda, no estoy satisfecho/s

con el resultado promedio.

X KR |x

X x{& | [x [ (XK

Para mis metas y objetivos de vida me enfoco en personas

capaces y que han logrado mucho

-

“Seleccién Negativa y fijacion en las propias

imperfecciones™

Recuerdo més las veces en que no rendi al méximo que las

veces en las que si lo hice.

Raramente realizo actividades tan bien como me gustarfa

Cuando pienso sobre mi vida me parece que he logrado muy

POCO
Después de una interaccion/contacto no tan exitoso me
molesto mucho y paso semanas pensando en todo lo que

dije 0 hice mal.

Si los esfuerzos que hago en cualquier drea no conducen a
resultados tangibles en la vida real, entonces considero ese
tiempo como una pérdida, incluso si lo disfruté en su
momento.

AN RPN e

X [x [xPR

P O > K

15 A menudo me atormentan pensamientos sobre mi propia NS

imperfeccién

=4

Opinién de aplicabilidad:

OBSERVACIONES:

-mammummmmmm

AplleableM_ Apliubk después de<\\mg|r k No aplicable [ |

APELLIBOSYREMBRES: Yeul, Suraals Sl
DNI  72162sSq 2
NRO COLEGIATURA: 2.2 o 02_

del

fa: El ltemes
IClaridad: Sommmmmmadmmumwlmumﬁw.umwm
se dice do los items pl son dir &

Nota:

Fecha: 27 / 05 12025
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Ficha de jueces expertos. Juez 7.

oA KW g

o

Formato de validez de contenido por ftem

Apellidos y nombres del juez experto: ¥ avs [l sadls W %

Titulo profesional: (fectinle 24 Rguctp™

Grado académico: oL

Filiacién académica y/o profesional®; Opupedad Oiadts. o2 Teare—

Cargo en la institucion donde labora: Souwls

Nombre del Instrumento original: Perfectionism Inentory: 3 Factor Version

Autor y afio del instrumento original:  Anna B. Kholmogorova, Natalia G. Garanian y Elena V. Yudeeva (2018)

Titulo de la investigacion: Evidencias de Validez y Fiabilidad de la Escala de Perfeccionismo en Adol de un Colegio Piblico De
Tacna, 2025™

Investigador que solicita la validacién: Bach. Gabriela Rodriguez Haro

ylo

indicadores

Dimensiones | Items PERTENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | SUGERENCIAS /OBSERVACIONES

SI NO |[sI NO St NO

D1

(o ién por las de los demis™

Cuando la gente me elogia, siento que estoy dando una
mejor impresién de lo que en realidad soy.

2

Cuando la gente me elogia por algo que he logrado, temo no
ser de lir sus ivas el futuro.

Tem las personas importantes para mf descubran que
so%m l%s capaz de lo que ellos piensan.
A o siento que muchas personas son mejores en sus

labores que yo.

Cuando logro buenos resultados en algo dudo si podré
irlos.

A menudo comparo mis habilidades desfavorablemente con
las de los demds y pienso que son mds inteligentes y

que yo.

Las i y logros obtenidos de otras p a
menudo me recuerdan lo poco que yo he logrado

“Altos Esténdares”

Estoy insatisfecho conmigo mismo/a si no he logrado el

mejor resultado posible en una actividad determinada.
Habiendo logrado algo, nunca me detengo alll,

inmediatamente me una nueva meta.

En mis labores me enfoco en los mas altos esténdares

No importa la actividad que emp! no estoy
con el resultado promedio.

ek

AP | R e AKX
KIAXKIX] X X[ ] X| %] X

ARIXIRXIX X [ X XX [X |X

18 Para mis metas y objetivos de vida me enfoco en personas
ue han loj mucho

x
X
X

D3 “Seleccion Negativa y fijacién en las propias
imperfecciones™

4 Recuerdo més las veces en que no rendf al méximo que las
veces en las que sf lo hice.

s Raramente realizo actividades tan bien como me gustaria

7 Cuando pienso sobre mi vida me parece que he logrado muy

n Después de una interaccién/contacto no tan exitoso me
molesto mucho y paso semanas pensando en todo lo que
dije o hice mal.

13 Si los que hago en ier drea no cond a
resultados tangibles en la vida real, entonces considero ese
tiempo como una pérdida, incluso si lo disfruté en su
momento.

k| KRR

HAOA A A K%
xR P KX

15 A menudo me atormentan pensamientos sobre mi propia

feccion r

P

Opinién de aplicabilidad: Aplicabl m A pués de corregir [ ] No aplicable [ |

OBSERVACIONES:

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
al

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES: (o< e Msd.
DNI ‘:a-ﬂ-nz:g

NRO COLEGIATURA: U134}

Eltemes i

propiado para rep :
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del Item, es conciso, exacto y directo

Nota: se dice

fficienci do los items son sufici dir la dimensié

Fecha:%8 / O S /141
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Apeéndice E

Formato de Consentimiento Informado

TECEEITEEET s sdand
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Apéndice F
Fotografias de Aplicacion de Instrumentos
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AS2

Shd

P5

SN3

P4

SN2

Sh1

P3

P1

Tumno

Grado | Se

dn

Edad

5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian
5 A Mafian

17
16
16
17
16
16
16
16
16
16
16
17
17
17
16
16
16
16
17
16
16

Capturas de la Base de Datos en SPSS

Apéndice G

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

I¥]

Vista de datos

AS2

Shi4

P5

SN3

P4

SN2

SN1

P3

P1

Turno

dn

Grado  |Se

Edad

& A Mafian
5 A Mafian
5B Mafian
5B Mafian
58 Mafian
4 b Mafian
5 b Mafian
5b Mafian
5 b Mafian
5 b Mafian
5 b Mafian
5b Mafian
5b Mafian
5b Mafian
5b Mafian
4 b Mafian
5b Mafian
5 b Mafian
5 b Mafian
6 b Mafian
5 b Mafian

17
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
16
17

2

28

23

30

kil

i
38

38

40

#

42

Vista de datos




147

AS2

SN4

AS1

P5

SN3

P4

SN2

SN1

P3

P1

Turna

Se/

on

Grado

&b Mafian
5 b Mafian
&b Mafian
&b Mafian
5b Mafian
&b Mafian
&b Mafian
5b Mafian
5b Mafian
&b Mafian
&b Mafian
5b Mafan
&b Mafian
5B Mafian
5b Mafan
&c Mafian

17

16

16

17

16

&c Mafian

16
16
16

5/c Mafian

&c Mafian

&c Mafian

5c Mafian

AS2

SN4

P5

SN3

P4

SN2

SN1

P3

Se Tumo P1
on

8

Grado

Edad

5 ¢ Mafian

16

5 ¢ Mafian

5c Mafian

5/c Mafian

7
16
16

5c Mafian
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5 G Tarde
5 G Tarde
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16
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176
w7
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
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T
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Apeéndice H
Instrumento adaptado: Escala de Perfeccionismo Bifactorial

Adaptacion 2025: Cuestionario de Perfeccionismo Bifactorial
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Primer Nombre: Grado y Seccion:
Edad:_
Tengo pareja: ___ Vivo con:
Accedo aresponder el cuestionario honestamente:  Si No
Interpretacion de las respuestas a marcar:
o Definitivamente si (Def. si)
e Probablemente si (Prob. si)
e Probablemente no (Prob. no)
o Definitivamente no (Def. no)
De forma honesta, marque con una “X” segun identifique su respuesta:
N° Contenido de item Def. | Prob. | Prob. | Def.
si si no no

1 | Cuando la gente me elogia por algo que
he logrado, temo no ser capaz de cumplir
sus expectativas para el futuro.

2 | Temo que las personas importantes para
mi descubran que soy menos capaz de lo
que ellos piensan.

3 | Recuerdo mas las veces en que no rendi
al méximo que las veces en las que si lo
hice.

4 | Raramente realizo actividades tan bien
como me gustaria

5 | A menudo siento que muchas personas
son mejores en sus labores que yo.

6 | Cuando pienso sobre mi vida me parece
gue he logrado muy poco

7 | Cuando logro buenos resultados en algo
dudo si podré repetirlos.
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A menudo comparo mis habilidades
desfavorablemente con las de los demés
y pienso que son mas inteligentes y
afortunados que yo.

Después de una interaccion/contacto no
tan exitoso me molesto mucho y paso
semanas pensando en todo lo que dije o
hice mal.

10

Si los esfuerzos que hago en cualquier
area no conducen a resultados tangibles
en la vida real, entonces considero ese
tiempo como una pérdida, incluso si lo
disfruté en su momento.

11

Las creacionesy logros obtenidos de otras
personas a menudo me recuerdan lo poco
qgue yo he logrado

12

A menudo me atormentan pensamientos
sobre mi propia imperfeccion
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Apeéndice |
Informe de Culminacion de Asesoria

VaTTTeaTa W Rl
CARMERAL PROFESIORAL OF PS0OL OGN

UNIVEREIDAD PRIVADA DE TACHA

“Wio de fa recuperacion y consolidacion de ls economia peruang”
Tacna, 25 de agosio del 2023

INFORME N° 005-2025-UPT/FAEDCOHIEPEINGCHG

PARA : Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de k3 Facullad de Educacion Ciencias de B Comunicacidn y
Humanidades.

DE : Dr. Gilber Chura Quispe

Docente de la Escuela Profesional de Educacidn
ASUNTO : Presentacion de Tesis para Titulo de Licenciado en Psicologia
REFERENCIA : RESOLUCION Mo 508-D-2025-UPTIFAEDCOH

Tengo e agrado de dirigmme a Ud., para saludarda cordiakmente y hacer de su
conocimiento la culminaciin de asesoria de & tesis, que Beva por titule EVIDENCIAS DE
VALIDEZ Y FIABILIDAD DE LA ESCALA DE PERFECCIONISMO EM ESTUDIAMNTES
ADOLESCENTES DE UN COLEGIO PUBLICO DE TACNA, 20247, bajo Resolucion No 508-D-
2025-UPTIFAEDCOH, presentada por la Bachiller en Psicologia, RODRIGUEZ HARO, Gabriela
Mikol, para cbtener el Tiiuko Profesional de Licenciada en Psicologia.

En esbe sentido, la Bachiller ha levaniado iodas las observaciones hechas y s encuenira
APTO para confinuar con los tramites cormespondientes.

3in otro parficular aprovecho ka oporfunidad para expresarie mi especial deferencia.

Ajentamente,

i
v
| &
/1
Dir. Gilber Chura Cuispe

Docents - Escuela Profesional de Humanidades
Camera Profesional de Psicologia
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%
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2, tamafic, Inerirsatn, parrafon Juad Neadon) Indicadons e @

stroctyrs ol Plan de Trabwo de Bvetigacon (esasyd) @ s
FAEDCOM

- aloms = Cempls con ios reguiaios Sel ioforme de toveticacion o Tealy
- 00 a 70 X = Cumple medisnsmerie con los regutsiios des Indoome de Invmigacion o

Tenis, detbe vt anar lea recomendaciones

- 02 35 % = No Cumpie con los reguisiton, debe volver » realzar of informe de insestigacion © Tews

A
g
1

_Dr Giber Cmrn_ouspe

Docente - Escueta Profesonal de Humanicades
Carmeva Profasbral 2e Poicaiopa
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Apéndice J
Informe de Evaluacion de Tesis por Jurados Dictaminadores

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA TSRS VERT
CAMAERNA PROFESIONAL DE PRICOLOGIA

"Afo de Is recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Tacna, 27 de octubre de 2025

INFORME N° 15-2025-UPT/FAEDCOH/EPH/ICBFR

PARA : Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la Faculad de Educacion Ciencias de la Comunicacidn y
Humanidades

DE : Dra. Cristina Beatriz Flores Rosado

Docente de la Carrera Profesional de Psicologia
ASUNTO : Dictamen de tesis
REFERENCIA : RESOLUCION No 672-D-2025-UPT/FAEDCOH

Tengo el agrado de dingirme a Ud., para saludarla cordialmente e informar sobre el
dictamen asignado a mi persona comespondiente a la tesis: “EVIDENCIAS DE VALIDEZ Y
FIABILIDAD DE LA ESCALA DE PERFECCIONISMO EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE
UN COLEGIO PUBLICO DE TACNA, 2024, de la Bachiller en Psicologia RODRIGUEZ HARO,
Gabriela Nikol, sagin RESOLUCION No 672-D-2025-UPT/FAEDCOH.

Luego de la evaluacion efectuada, se concluye que |a presente tesis se encuentra APTA
para confinuar con su tramite.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarie me especial deferencia.

Atentaments,




Los nmumcntm dunmados son suficentes para comprobar las
Npotesa espcahtas de |2 Investisacion.

:m las mitaciones de la investisacion
| o

excepoane: dc Sbros clasicos.

n commbmon de las
hipotess

u Descusion

3 Condusiones

P Sugerencas

27 Referencias

s Anexos

FAEDCOH

0 Tess

DONDE:
| Buewo | Regulwr |
| 3% | 23% |
7 x100%
*=""205
EVALUACION
B0 3 100% = con los requisitos del informe de | igacion o Tesis

- 00 a 79 % = Cumple medianamente con los requisitos del informe de Investigacion o Tesks, debe

subsanar las recomendaciones
- 0a 3% %= No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el iInforme de Investigacion o Tesis

1

on( Cristing Beaﬁ6 Flores Rosade

“ Dictaminadora

b
%
»
Dcxnbe hs todmb.:lonts mas originales o de mayor iImpacto
del estudio, las posibles aplcaciones practicas de los resultados v s
Regular | Recomendaciones:
Las mndusbones guardan correspondencia con los objetivos de la
lmmwson y se encuentran redectadas con clarided y precision 3%
"~ | FRegulsr | Recomendaciones:
LAS su@f!ndns planteadas parten de las conclusiones de la
on y muestra su visbilidad %
[ | Regular | Recomendaciones:
stocta las normas APA y las fuentes bibllograficas de articdlos y
tesss deben estar dentro de los romgos de actusiidad, saivo "
Se encuentra s matriz de consistencia, f formato de los
Instrumentos utikzados y presenta otros elementos que permiten
reforzar los resultados presentados en el informe de Investigacion ™
La Tess cumple con la totalided de los aspectos formales {tipo de
letra, tamafio, imterineado, pérrafos justificados) indicados en la
estructura del Plan de Trabajo de iwestigacidn (ensayo) de fa "™
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INFORME

A : Dra. PATRICIA HUE CABALLERD
Decana de la FAEDCOH - UPT

DE : Psic. Yefer Andrés Torres Gonzales
Docente de la Carrera Profesional de Psicologia

ASUNTO : Dictamen de tesis.

FECHA : Tacna, 07 de noviembre de 20235.

Me dirijo a usted para saludarla cordiaimente y cumplir con lo dispuesto
en la resplucion N° 672-D-2025-UPT/FAEDCOH, en el que se me designa como
dictaminador de la tesis titulada "EVIDENCIAS DE VALIDEZ ¥ FIABILIDAD DE
LA ESCALA DE PERFECCIONISMO EN ESTUDIAMTES ADOLESCENTES DE
UN COLEGIO PUBLICO DE TACNA, 20247, preseniada, presentada por la
Bachiller en Psicologia RODRIGUEZ HAROD, Gabriela Mikol, para obtener el
Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia.

Al respecto y luego del levantamiento de observaciones respectivas
declaro el Dictamen de la tesis FAVORABLE, dado que cumple con los requisitos
del Informe de Investigacion o Tesis.

E= cuanto informo para los fines perinentes,

Psic. Yefer Andrés Tomes Gonzales

Docente - Escuela Profesional de Humanidades
Camera Profesional de Psicologia



Se describe la forma en Que se realizo @ aplicacion ge los
nstrumentos, ef tiempo utilizado y as coordnaciones
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20 El trabajo de campo Sanibaidion. %
Bueno | Reguar | Recomendaciones:
Disafo de E cisefio de presantacion ce resutados es pertinente con el
N presentacion de los | dasfo de Investisacion selscolonado. =
resultados Bueno i Reguiar | Recomendaciones:
Lo presentacion oe las tablas y figuras cumplen con los
requisitos formales reguericos y conducen a la comprobacion 2%
Ge s hipotesis
Bueno | Reguiar | Recomendaciones:
2 Los resultados Los argumentos planteados son suficentsas para comprodar
as hipotesis especiiicas de a InvestiZacon. %
Sueno | Reguar | Recomencackones:
La investiFgacion considera bas estadisticas s%
Bueno | Reguiar i Recomendaciones:
La comprobacion de la hipotesis especifica permite [
23 Compeobacidn de las compeobacion de la hipctesis general %
— Bueno | Reguar | Recomencaciones.
Descride las comtribuciones mas originales © de mayor
impacto del estudio, las posibles aplicaciones practicas de
s Oluonsién 105 resuttacos y tambeen @5 UMACONEs O @ e stigacion. s
Bueno | Reguar | Recomendaciones:
Las conclusiones guardan comespondencia con los objetivos
- F— de o Investigacion y se encuentran redactadas con clandady -
precision
Sueno | Aeguinr | Recomencaciones:
Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones de (n
20 Sugerenclas InvestiZacion y muestra su vistilidad %
Bueno | Reguar | Recomendaciones:
Respeta s nommas APA y las fuentes Dibllogeaticas de
articfos y lesis dedben estar dentro de los rangos Ce
4 Mufarenctes actusiidng, s8N0 excepCiones de 2ros Casios. "=
Buenn | Regdar | Recomencaciones:
Se encuentra i= matrz de consstencis, of formato de os
instrumentos utiitzados y presenta otros elementos gue
2 Anexos permiten redorzar l0s resustados presentados en el informe de %
Investigacion o Tesis
Bueno | Regunr | Recomencaciones:
Lo Tesis cumple con (a totalidad de [0S aspectos formates
fpo oo letra, tamanc, imMerineado, parafos justificados)
2 Aspectos formates Indicodos en la estructuea del Plan de Trabajo oe westigacion "
(ensayo) de la FAEDCOH
Bueno Aeguar | Recomencaciones.
202.9%
% de APROBACION: 205 = 100 %
DONDE:
[ Bueno [ meger |
| 3% | 25% |
2025 x 100%,
= ————=00.70
e 205
EVALUACION

80 a2 100% = Cumpie con los requisitos del Informe de investiZacion o Tesis
60 a 73 % = Cumpie madianamente con los requistos del Informe de investigacion o Tesis, debe
subsanar las recomendaciones
02 35 % = No Cumple con los requisitos, debe valver a realizar el Informe de Investigacion o Tesis
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Jurado Dictaminador

Yefer Andrés Torres Gonzales
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