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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre la competencia
parental percibida y las estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes de
secundaria de la I.E. Federico Barreto, Tacna 2023. La investigacion se clasifica,
segun su finalidad, como basica; en cuanto al nivel de conocimiento, es
correlacional; respecto a su disefio, es no experimental; y por su temporalidad, es de
tipo transversal.

Para la evaluacion se aplico la Escala de Competencia Parental Percibida version
para hijos/as (ECPP-h) disefiada por Bayot y Hernandez, adaptado en Per( por
Cabrera (2018), y la version abreviada de la escala de Afrontamiento Adolescente
(ACYS), realizado por Richaud de Minzi (2003), adaptado por Caycho, Castilla y
Shimabukuro (2014). La muestra estuvo compuesta por 153 estudiantes, tanto
mujeres como hombres, de primero a quinto afio de nivel secundario. Los resultados
permitieron concluir que existe una ausencia de correlacidén estadisticamente
significativa entre la competencia parental percibida y las estrategias de
afrontamiento al estrés (p > ,05 en todos los casos). Estos hallazgos indican que, en
la muestra de adolescentes evaluada, las herramientas de gestion del estrés operan
con total independencia de la percepcidn sobre la eficacia de los padres, sugiriendo
que el afrontamiento responde a factores individuales o sociales ajenos al entorno

familiar directo.

Palabras clave: Adolescencia, competencia parental, estrés, estrategias de

afrontamiento, familia.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between perceived
parental competence and strategies that coping with stress in high school students
from I.E. Federico Barreto School, Tacna 2023. The type of research according to
the purpose is applied, due to the level of knowledge which is correlational, non-
experimental design and due to its temporality it is transversal.

For the evaluation, we applied the Perceived Parental Competence scale for children
(ECPP-h) designed by Bayot and Hernandez, adapted in Peru by Cabrera (2018),
and the abbreviated version of the Adolescent Coping Scale (ACS), carried out by
Richaud de Minzi (2003), adapted by Caycho, Castilla and Shimabukuro (2014).
The sample was made up of 153 female and male students, from the first to the fifth
year of secondary levels. The findings led to the conclusion that there is an absence
of a statistically significant correlation between perceived parental competence and
stress coping strategies (p > .05 in all cases). These results indicate that, within the
evaluated adolescent sample, stress management tools operate with total
independence from the perception of parental efficacy, suggesting that coping
mechanisms respond to individual or social factors outside the direct family

environment.

Keywords: Adolescence, parental competence stress, coping strategies.

strategies, family.
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Introduccion

La adolescencia constituye una etapa del desarrollo caracterizada por
profundos cambios tanto a nivel fisico como psicoldgico. Estos cambios implican
la aparicion de nuevos desafios, frente a los cuales los adolescentes pueden sentirse
preparados o no para afrontarlos. La forma en la que lo hagan puede influir
significativamente en la consolidacion de patrones de conducta que perduraran en
etapas posteriores de la vida.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2024) la adolescencia es
un periodo crucial para la formacién de habitos sociales y emocionales esenciales
para el bienestar psicoldgico. Uno de estos, es hacer frente a situaciones dificiles y
resolver problemas. Cuando los adolescentes no logran manejar adecuadamente sus
problemas, su conducta puede causar un impacto negativo en sus vidas, familias y
en el funcionamiento general de la sociedad. Este desbalance entre las demandas
externas o internas y los recursos existentes para cubrir tales demandas, es lo que
provoca que el estrés se manifieste (Lazarus, 1990).

Para que el adolescente perciba una situacion como estresante, influyen
factores personales y sociales, como la familia, que es la que genera demandas y
proporciona al individuo los recursos que puede y debe utilizar para subsistir,
moldean sus valores, compromisos y creencias; que desempefian un rol esencial
tanto en la creacion del estrés, como en el proceso de afrontamiento.

Richaud de Minzi (2011) sostiene que cuando el nifio siente que sus padres lo
acogen, valoran sus puntos de vista y se sienten orgullosos de él, puede gestionar las
situaciones adversas de forma adaptativa ya que siente que tiene el respaldo de su
familia. En cambio, las relaciones desfavorables, caracterizadas por la dominacion
patoldgica de ambos progenitores o familias con poca aceptacion que pueden ejercer
un control agresivo y rechazante o provocar ansiedad constante, estan asociadas con
una habilidad limitada o insuficiente del nifio para manejar circunstancias adversas

La siguiente investigacion fue realizada con el propdsito de determinar
coémo la percepcion que tienen los adolescentes de la conducta de sus padres hacia

ellos, se relaciona con las estrategias de afrontamiento que utilizan frente al estrés.
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Para el desarrollo de este estudio se tomO una muestra conformada por 153
estudiantes del sexo femenino y masculino, de primero a quinto afio del nivel
secundario; y se utilizd dos escalas para medir su percepcion de competencia
parental y las estrategias de afrontamiento al estrés que utilizan. Esta investigacion,
esta dividida en seis capitulos:

El Capitulo | presenta el planteamiento y formulacion del problema, la
justificacion, objetivos, antecedentes de estudio, y definiciones basicas.

En el Capitulo I1, se desarrolla las conceptualizaciones teoricas de la variable
competencia parental percibida, mientras que el capitulo Ill, aborda las bases
teoricas de la variable estrategias de afrontamiento al estrés.

En el Capitulo 1V, se desarrolla el marco metodoldgico, que incluye las
hipotesis, operacionalizacion de variables, la poblacion, muestra y finalmente las
técnicas e instrumentos de evaluacion.

En el Capitulo V, se presentan los resultados de la investigacion, mediante
tablas y figuras, comprobacion de las hipotesis y la discusion de los resultados.

Finalmente, en el Capitulo VI, se plantean las conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo |

El Problema

1.1. Determinacion del Problema

La salud mental en adolescentes ha generado una preocupacion cada vez
mayor en distintos sectores. La prevalencia de trastornos mentales como depresion
y ansiedad, aparece desde edades cada vez mas tempranas. Esto puede deberse, a que
muchos adolescentes no estan logrando afrontar las adversidades que se les
presentan de una forma adecuada, en cambio, utilizan estrategias que representan un
factor de riesgo para su salud psicoldgica y estabilidad emocional. En esta linea, el
ambiente familiar, y particularmente el vinculo con los padres, constituye un factor
determinante para el bienestar psicoldgico en la adolescencia. Esto se debe a que son
ellos quienes asumen la responsabilidad principal de brindar a sus hijos los recursos
que favorezcan su desarrollo emocional y su salud mental.

El panorama global evidencia una situacién alarmante en cuanto al estado de
la salud mental en adolescentes. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
octubre del 2024 public6 que aproximadamente el 14 % de los adolescentes entre
10 y 19 afios —es decir, uno de cada siete— presenta algun tipo de afeccion
relacionada con la salud mental. Entre las problematicas mas frecuentes se destacan
la depresion, los trastornos de ansiedad y las alteraciones conductuales, las cuales
constituyen factores clave de morbilidad y discapacidad en este grupo etario.
UNICEF estimé en 2019 que hasta 20% de los adolescentes en el mundo presentan
un trastorno mental, y que el suicidio ocupa el tercer lugar como causa de muerte en
jévenes de 15 a 29 afios (UNICEF, 2019). Segun la OMS, relaciones familiares
disfuncionales son uno de los principales determinantes de sufrimiento
psicolégico en jovenes y UNICEF ha resaltado que la conexion emocional con al
menos un adulto confiable-idealmente los padres-es uno de los mayores factores
protectores en salud mental infantil (UNICEF, 2021).

En el Perd, segun un informe de UNICEF y el Ministerio de Salud; luego del
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severo confinamiento por la pandemia del Coronavirus (COVID-19), las nifias, nifios
y adolescentes presentan un elevado nivel de vulnerabilidad respecto a su salud
mental, siendo los adolescentes los que se ven mas afectados. El informe indica que,
es importante reconocer que esto representa solo "la punta del iceberg”, ya que
incluso antes de la pandemia, muchos nifios ya estaban sobrecargados por diversos
problemas de salud mental que no habian recibido la atencion adecuada (Ministerio
de Salud, 2021). La pandemia entonces, revel6 un problema que ya existia, y es
que muchos adolescentes no cuentan con los recursos para enfrentar situaciones
adversas y utilizan estrategias de afrontamiento poco productivas que afectan su
salud mental.

En Tacna, en el Distrito de Pocollay, segun el informe anual de salud mental
por el Ministerio de Salud del 2023, se detectaron 46 casos de trastorno depresivo,
en adolescentes de 15 a 17 afios; y 64 casos de trastornos mentales y del
comportamiento, en adolescentes de 12 a 17 afios. Por otro lado, se registro la
atencion de 97 adolescentes entre 12 y 17 afios en los Centros de Salud Mental
Comunitaria (CSMC); de este total, 36 correspondieron a varones y 61 a mujeres.
En total, en CSMC y en hospitales, se han detectado 203 casos de adolescentes con
trastornos mentales y del comportamiento, 67 casos de adolescentes con trastorno
depresivo, y 43 casos de adolescentes con trastorno de ansiedad. Ademas, se
detectaron 19 casos de adolescentes que experimentan violencia familiar y maltrato
infantil. EI informe evidencia que los trastornos mentales se presentan con mayor
frecuencia en las adolescentes mujeres de entre 12 y 17 afios (Ministerio de Salud,
2023).

Al respecto, es necesario entender como la forma de interactuar, de los
padres con sus hijos en edad adolescente, esta influyendo en la manera en la que
ellos afrontan situaciones altamente demandantes o estresantes.

En su estudio, Caycho (2016) examiné como la percepcion de la relacion
con los padres se vincula con las estrategias de afrontamiento en jévenes
universitarios; en un conjunto de 320 adolescentes de Lima, hallando que la manera
en que los individuos perciben su relacion con sus padres se vincula, en ciertas

dimensiones, de manera estadisticamente significativa con las formas de
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afrontamiento que emplean ante distintas situaciones que les generan estrés.

De igual manera, existen estudios que examinan las estrategias de
afrontamiento del estrés en adolescentes en asociacion con distintas variables, entre
ellas el bienestar psicologico (Urbano, 2017). También se han desarrollado
investigaciones sobre la competencia parental percibida y su relacién con el
autoconcepto (Diaz, 2020). No obstante, a nivel nacional, la relacion entre la
competencia parental percibida y las estrategias de afrontamiento del estrés en
estudiantes en etapa escolar ha sido poco explorada, y aiin no se cuenta con estudios
que examinen esta vinculacion de manera puntual en la region.

Por consiguiente, este estudio busca establecer como se vinculan ambas
variables, lo cual sera de utilidad para padres, adolescentes y todo profesional que
trabaja en beneficio de esta poblacion, dado que, podran conocer las habilidades que
requieren los padres de adolescentes para equipar a sus hijos para el afrontamiento
adecuado del estrés, y a partir de este conocimiento, tomar acciones para prevenir,

promover y atender eficientemente problemas de salud mental en adolescentes.
1.2.  Formulacion del Problema

1.2.1. Pregunta General

¢Existe relacién entre la competencia parental percibida y las estrategias de
afrontamiento al estrés en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa

Federico Barreto, Tacna 2023?

1.2.2. Preguntas Especificas

¢Cual es el nivel de competencia parental percibida por los estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Federico Barreto, Tacna 2023?

¢Cual es el nivel de estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas por los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023?

¢Existe relacion significativa entre la competencia parental percibida y la

dimensioén estrategias de afrontamiento al estrés centradas en el problema, en
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estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023?
¢Existe relacion significativa entre la competencia parental percibida y la
dimensién estrategias de afrontamiento al estrés centradas en la emocién, en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023?
¢Existe relacion significativa entre la competencia parental percibida y la
dimension estrategias de afrontamiento al estrés centradas en la evaluacién, en

estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023?

1.3.  Justificacion de la Investigacion

La investigacion tiene como propdsito analizar como se relacionan la
competencia parental percibida y las estrategias de afrontamiento al estrés en
estudiantes de secundaria que cursan sus estudios en una institucion educativa de la
localidad.

A nivel de impacto teérico, la investigacion facilitard una comprensién mas
amplia de la manera en que los adolescentes interpretan las competencias y acciones
de sus padres y cdmo dichas percepciones se asocian con los recursos que emplean
para afrontar situaciones estresantes en el contexto escolar y familiar. Este
conocimiento, quedara como un antecedente para alentar futuras investigaciones, ya
que, en la regién, no se cuenta con trabajos que estudien cémo se relacionan estas
variables.

En el plano préctico, el personal de salud mental de la institucién educativa
Federico Barreto, sera capaz de identificar factores de proteccion y riesgo presentes
en las familias que conforman la comunidad educativa e intervenir eficientemente,
tomando acciones de prevencion, promocion y atencion de la salud mental, dirigidas
en particular, a estudiantes con depresién, ansiedad, cutting, abuso de sustancias,
adicciones, malas amistades, y otros problemas frecuentes en las escuelas, que se no
disponen de herramientas psicoldgicas para enfrentar contextos estresantes. A su
vez, su trabajo podria servir como un referente para otras entidades educativas
localizadas en la ciudad de Tacna.

Los padres, tendran la oportunidad de autoevaluarse e identificar qué
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competencias necesitan desarrollar, para lograr equipar a sus hijos con recursos
adecuados para afrontar el estrés. Para los adolescentes, sera posible comprender
mejor su conducta frente a los problemas y tomar acciones provechosas para su
salud mental.

Finalmente, con respecto al area social, podria ayudar a generar consciencia
en la comunidad sobre la importancia de aprender a afrontar el estrés
adecuadamente, como parte de la promocion de habitos saludables en la

adolescencia.

1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar si existe relacion entre la competencia parental percibida y
las estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Federico Barreto, Tacnha 2023.

1.4.2. Objetivo Especificos

Establecer el nivel de competencia parental percibida por los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

Establecer el nivel de estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas por

los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto,
Tacna 2023.

Establecer si existe relacion significativa entre la variable competencia
parental percibida y la dimension estrategias de afrontamiento al estrés centradas en
el problema, en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Federico
Barreto, Tacna 2023.

Establecer si existe relacion significativa entre la variable competencia
parental percibida y la dimensiéon estrategias de afrontamiento al estrés centradas en

la emocidn, en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Federico
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Barreto, Tacna 2023.

Establecer si existe relacion significativa entre la variable competencia
parental percibida y la dimension estrategias de afrontamiento al estrés centradas en
la evaluacion, en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Federico
Barreto, Tacna 2023.

1.5. Antecedentes del Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

En el trabajo desarrollado por Gonzales (2018) titulado: Relacién entre
practicas parentales y percepcion del estrés en universitarios de nuevo ingreso,
efectuada en la Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo (México), para la
obtencion del grado académico de licenciada en psicologia, buscé comprender de
gué manera las experiencias de estrés percibido por los nuevos estudiantes de
Psicologia se relacionan con las précticas de crianza que han vivido en su entorno
familiar; con este proposito, se utilizaron dos escalas psicométricas a un grupo de
127 estudiantes universitarios: la Escala de Practicas Parentales para Adolescentes
y la Escala de Percepcion del Estrés. La hipétesis central sostuvo la presencia de una
asociacion marcada entre las variables consideradas. El analisis estadistico
evidenci6 una correlacion significativa entre la percepcion del estrés y las practicas
parentales en jovenes universitarios de primer ciclo. En términos generales, los
hallazgos permiten concluir que, cuando las madres fomentan la comunicacion y la
autonomia, el estrés percibido por los estudiantes tiende a disminuir. En cambio,
cuando predominan conductas de control o imposicidn, los niveles de estrés
aumentan. En los padres se observa un patrén distinto: la imposicion se asocia con
menor estrés, mientras que la autonomia se vincula con un incremento. Estos
hallazgos indican que la figura materna tiene una influencia mas significativa en la
adaptacion universitaria, sobre todo en el caso de las mujeres.

De acuerdo con la investigacion realizada por Lopez y Periscal (2022),
titulada El conflicto entre los padres, la seguridad emocional y el autoconcepto de los

adolescentes y desarrollada en la Universidad de Corufia (Espafia), se planteé como
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objetivo analizar la relacion entre el conflicto interparental, la seguridad emocional
y la autopercepcion en adolescentes. A tal proposito, se implementaron diferentes
instrumentos con una muestra conformada por 196 adolescentes espafioles de ambos
sexos, con una edad promedio de 15 afios. Se utilizé la escala CPIC para evaluar el
conflicto familiar; la SIFS, para medir la seguridad emocional, considerando una
dimension de seguridad y dos de inseguridad (preocupacion y desvinculacion); y el
cuestionario SDQ 11, para analizar el autoconcepto académico y no académico. Los
analisis correlacionales evidenciaron que los adolescentes, tanto hombres como
mujeres, que experimentaban relaciones familiares menos consistentes, obtenian
puntuaciones inferiores en autoconcepto general, autoconcepto académico,
autoestima y en la calidad del vinculo con sus padres.

El estudio de Morales y Bedolla (2022), titulado Depresion y Ansiedad en
Adolescentes: El papel de la Implicacion Paterna, desarrollado en la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo (México), tuvo como propdsito identificar
la presencia de rasgos de ansiedad y depresion en adolescentes y examinar su
relacion con la implicacion de los padres. Para ello, se aplicaron instrumentos
psicométricos a una muestra de 246 adolescentes, con edad promedio de 11 afios.
Se utilizaron tres herramientas, entre ellas la Escala de Ansiedad Manifiesta de
Reynolds y Richmond (1985), que evalla cuatro dimensiones: ansiedad fisioldgica,
inquietud, preocupaciones y sinceridad; la Escala de Depresién de Birleson (1980);
y la Escala de Implicacion Paterna de Finley y Schwartz (2004), disefiada para
valorar los componentes expresivo, instrumental y de asesoramiento. Se propuso
como hipdtesis que una mayor implicacién del padre podria vincularse con una
reduccion en los sintomas de ansiedad y depresion entre los hijos adolescentes. Los
resultados del andlisis de correlacion indicaron que una mayor implicacion paterna
expresiva se asocia con menores niveles de ansiedad en los adolescentes, tanto en
la dimension fisiologica (r = —.345, p < .001) como en la inquietud (r = —.225, p <
.002) y en las preocupaciones (r = —.320, p < .001). Asimismo, se identificaron
correlaciones negativas significativas con la depresion (r = —449, p < .001). Se
concluye que aproximadamente una tercera parte de la muestra manifesto

indicadores clinicamente significativos de ansiedad y depresion; el resto se mantuvo
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dentro de niveles moderados o bajos. Se comprob6 ademés que el aumento en la
implicacion paterna en la crianza se relaciona con una reduccion de los sintomas
emocionales en los adolescentes, confirmando asi la hipdtesis planteada. La
implicacion expresiva del padre se relaciona principalmente con la prediccion de
rasgos depresivos y, en menor medida, con los de ansiedad. Los resultados
obtenidos evidencian que la calidad del vinculo afectivo entre padres e hijos
funciona como un mecanismo protector significativo, en tanto favorece la
consolidacién de estrategias de afrontamiento adaptativas y contribuye al
mantenimiento de patrones conductuales saludables durante la adolescencia.

La investigacion desarrollada por Sarmiento et al. (2022), titulada Estilos de
apego e inteligencia emocional en adolescentes de la Unidad Educativa Sibambe,
Alausi (Ecuador) y presentada en la Universidad Nacional de Chimborazo como
parte de los requisitos para optar el grado de Psicologo Clinico, la investigacion se
centré en explorar como se manifiestan los estilos de apego y los niveles de
inteligencia emocional en una poblacion de adolescentes. La recoleccion de
informacion se realiz6 mediante una guia de observacion documental, considerando
una muestra de 150 registros educativos andnimos proporcionados por la
institucion. Entre los resultados mas destacados, se identifico que el 86,6 % de los
casos correspondia a un estilo de apego desorganizado. En cuanto a la inteligencia
emocional, las tres dimensiones evaluadas alcanzaron puntuaciones de nivel medio:
atencion (66 %), claridad (51,3%) y reparacion emocional (59,3 %). En
conjunto, los datos revelan un predominio del apego desorganizado y un
desempefio medio en los componentes de la inteligencia emocional. A partir de estos
hallazgos, los autores elaboraron una propuesta de intervencion orientada a
fortalecer los recursos psicologicos de la poblacion adolescente.

En la investigacion efectuada por Coronado (2023) con el nombre de: Estilos
de crianza y estilos de afrontamiento en adolescentes de una institucion educativa
en Quito (Ecuador), como requisito para la obtencién del titulo de Psicéloga
Clinica, tuvo como objetivo analizar la relacion entre los estilos de crianza y los
estilos de afrontamiento en adolescentes. Para el estudio, se aplicaron varios

instrumentos psicométricos a un grupo de 315 adolescentes. La hipotesis central del



25

estudio postuld que los estilos de crianza autoritario y negligente estan
positivamente correlacionados con estilos de afrontamiento productivos e
improductivos. Los andlisis correlacionales mostraron que el estilo autoritario esta
asociado con un afrontamiento improductivo, el estilo negligente con la busqueda
de apoyo, y el estilo indulgente con un afrontamiento productivo. Ademas, se
encontré que el estilo de afrontamiento predominante en los adolescentes es el
improductivo, mientras que, entre los estilos de crianza, el indulgente prevalece en

las madres y el autoritario en los padres.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Onoc y Vazquez (2018) abordaron la tematica: Socializaciéon parental y
estrategias de afrontamiento en adolescentes de Chiclayo, en cumplimiento de los
requisitos como parte de los requisitos para obtener el grado de licenciadas en
Psicologia. El analisis se orientd hacia comprender la conexion entre ambas
variables en jévenes universitarios. Con ese fin, se aplicaron dos instrumentos
psicométricos, especificamente la Escala de Socializacién Parental para
Adolescentes (ESPA-29) y la Escala de Estrategias de Afrontamiento para
Adolescentes (ACS), a una muestra conformada por 120 alumnos. La investigacion
partié de la hipdtesis de que los estilos de socializacion parental se encontrarian
asociados con las estrategias de afrontamiento utilizadas por los participantes. Los
analisis estadisticos correlacionales confirmaron la existencia de dicha relacion. En
sintesis, los hallazgos confirmaron la hipotesis planteada, mostrando que la
socializacion parental ejerce una influencia significativa sobre las estrategias que
los adolescentes emplean para enfrentar situaciones de estrés, influencia que se ve
reforzada cuando dichas estrategias son aplicadas de manera eficaz.

La investigacion llevada a cabo por Valdez (2018), titulada Estilos de
afrontamiento al estrés en adolescentes con buena y mala percepcion del clima
social familiar, realizada en la Universidad Autonoma del Per( como requisito con
el fin de alcanzar el grado de licenciatura en psicologia, se propuso determinar los
estilos de afrontamiento del estrés en adolescentes en relacion con su percepcion del

ambiente social familiar. Para la obtencién de los datos, se emplearon distintos
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instrumentos psicomeétricos aplicados a una muestra de 400 estudiantes de una
escuela publica, entre los que se incluyen la Escala de Clima Social Familiar (FES)
como las Escalas de Afrontamiento para Adolescentes (ACS). La hipotesis central
planteaba que los adolescentes que perciben negativamente el clima social en su
familia tienden a utilizar estilos de afrontamiento centrados en la autoinculpacion y
la evasion de problemas. Los resultados mostraron asociaciones estadisticamente
significativas (p < 0,05) entre los estilos de afrontamiento del estrés y las distintas
dimensiones del clima social familiar, como las relaciones, el desarrollo y la
estabilidad. Por lo tanto, se evidencia que los adolescentes con una visién
desfavorable de su entorno familiar suelen enfrentar el estrés mediante la
autoinculpaciéon y la evasidon, mientras que aquellos con percepcion positiva
emplean estrategias orientadas a la busqueda de apoyo, la accion proactiva y
enfoques positivos o hedonistas.

Miranda (2019) desarrollo el estudio Competencia parental percibida y
agresividad en estudiantes de una Institucion Educativa de Paijan, realizado en la
Universidad César Vallejo como requisito para la obtencion del grado de Magister
en Psicologia Educativa. El estudio tuvo como finalidad examinar la relacion entre
la competencia parental percibiday la agresividad en una muestra de 77 estudiantes.
Para la recoleccion de informacion se utilizaron instrumentos psicométricos, entre
ellos el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry y la Escala de
Competencia Parental Percibida — Version Hijos. La investigacion partié de la
hipdtesis de que la percepcion de la competencia parental se relacionaria con las
estrategias de afrontamiento del estrés. Los analisis correlacionales revelaron que una
percepcion més positiva de la competencia de los padres se asociaba con menores
niveles de agresividad general en los estudiantes, evidenciando una relacion
negativa y significativa.

Chévez (2019), realiz6 un estudio denominado: Précticas parentales, estilo
parental autoritativo y afrontamiento al estrés en adolescentes de una escuela
diferenciada sélo para varones, como parte de los requisitos para obtener su
licenciatura en Psicologia en la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC),

se examind la relacién entre diversas précticas parentales —como el control, la
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promocion de la autonomia y el compromiso afectivo—, el estilo parental autoritativo
y los estilos de afrontamiento al estrés en adolescentes, especificamente el
afrontamiento productivo, no productivo y la referencia a otros. Con el fin de
recopilar los datos pertinentes, se administraron a 167 adolescentes herramientas
psicométricas especificas, entre las cuales se encuentran la Escala de Estilos
Parentales y la Escala de Afrontamiento para Adolescentes. Se postuld que los
niveles de autonomia, el grado de compromiso parental y la presencia de un estilo
autoritativo se vincularian de forma positiva con el afrontamiento productivo, y de
manera inversa con el afrontamiento considerado no productivo. Los resultados de
los andlisis correlacionales confirmaron algunas de las asociaciones propuestas,
evidenciando que mayores niveles de autonomia se relacionan negativamente con el
afrontamiento no productivo, al igual que el control parental presenta una
correlacion inversa con la edad de los participantes. Se observd que cuando los
adolescentes percibian menor autonomia por parte de sus padres, recurrian con
mayor frecuencia a estrategias de afrontamiento no productivas. De manera similar,
los jovenes de mayor edad percibian un menor grado de control parental. Asimismo,
el control ejercido por los padres se asocié de manera positiva con el afrontamiento
productivo. En términos generales, los resultados indican que un mayor compromiso
parental y la adopcién de un estilo autoritativo favorece la adopcion de estrategias
de afrontamiento eficientes, en tanto que la autonomia parental se relaciona de
manera inversa con el uso de estrategias de afrontamiento ineficaces.

Urbano (2019) llevé a cabo el estudio titulado Estilos de afrontamiento al
estrés y bienestar psicoldgico en adolescentes en la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, como requisito para optar al grado de Maestro en Psicologia Clinica con
especializacion en Terapia Infantil y del Adolescente. La investigacion se centro en
examinar la relacion entre los diferentes estilos de afrontamiento del estrés y el
bienestar psicoldgico en una muestra de 237 adolescentes en etapa escolar. Para la
recoleccion de datos se aplicaron instrumentos psicométricos validados, incluyendo
el Cuestionario COPE de Carver (1989), adaptado por Casuso (1996), destinado a
identificar las estrategias que los adolescentes emplean frente a situaciones

estresantes, asi como la Escala BIEPS-J de Casullo y Castro, adaptada
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posteriormente, utilizada para evaluar el bienestar psicolégico. La hipotesis del
estudio planteaba que los estilos de afrontamiento se relacionan significativamente
con el bienestar psicoldgico. Los resultados revelaron una asociacion solida entre
los estilos de afrontamiento y los niveles de bienestar general. Especificamente, se
observd que el afrontamiento orientado al problema y el centrado en la emocién
mostraron correlaciones elevadas con el bienestar, mientras que otros estilos de
afrontamiento evidenciaron asociaciones moderadas, confirmando la hipotesis
planteada.

Alarcon y Avila (2019) realizaron la investigacion titulada Funcionamiento
familiar y estilos de afrontamiento en adolescentes, desarrollada en la Universidad
Ricardo Palma como parte de los criterios necesarios para obtener el grado
académico de Licenciado en Psicologia. La investigacion se centrd en examinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y los estilos de afrontamiento en una
muestra de 200 adolescentes. Para la recoleccion de informacion se emplearon dos
instrumentos psicométricos: la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES I11), destinada a evaluar el funcionamiento familiar, y la Escala de
Afrontamiento para Adolescentes (ACS), adaptada al contexto peruano por Beatriz
Canessa (2002), para identificar los estilos de afrontamiento. La hipoétesis inicial
planteaba una relacion significativa entre ambas variables; sin embargo, los analisis
correlacionales evidenciaron diferencias segun el sexo de los participantes en ciertas
estrategias de afrontamiento. Especificamente, las estrategias funcionales
“Concentrarse en resolver el problema” e “Invertir en amigos intimos” fueron mas
empleadas por las mujeres, mientras que “Apoyo social” y “Apoyo espiritual”
predominaban en los hombres. Ademas, se observaron diferencias altamente
significativas a favor de las mujeres en la estrategia disfuncional denominada
“Reduccion de la tension”. En conclusion, los resultados obtenidos no respaldaron
la hipotesis inicialmente planteada por los autores.

Ibafiez y Santos (2021) desarrollaron la investigacion titulada Competencia
Parental Percibida y Bienestar Psicoldgico en Estudiantes de Secundaria, realizada
en la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo de Lambayeque como requisito para

optar al titulo de Psicologo. El objetivo de la investigacion fue indagar la
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vinculacion entre las variables estudiadas, considerando el sexo y la edad de los
participantes. Para ello, se aplicaron diversos instrumentos psicométricos a una
muestra de 97 estudiantes de educacién secundaria, abarcando desde primer hasta
quinto grado. Entre los instrumentos utilizados se incluyen la Escala de
Competencia Parental Percibida, version hijos (ECPP-H), y la Escala de Bienestar
Psicologico para Jovenes Adolescentes (BIEPS-J). La hipotesis central planteaba
que a percepcion de competencia parental se relaciona de manera significativa y
verificable estadisticamente con el bienestar psicolégico, considerando las
variaciones segun sexo y edad. Los andlisis correlacionales indicaron que una
percepcion mas elevada de competencia parental se asociaba con mayores niveles
de bienestar psicoldgico, especialmente en adolescentes de 12 a 14 afios y de 15 a

17 afios.

1.5.3. Antecedentes Locales

Segura (2021), en un estudio titulado Funcionalidad Familiar y Madurez
Social, desarrollado en la Universidad Privada de Tacna como parte de los requisitos
para acceder al grado de Licenciado en Psicologia, el estudio se enfocd en examinar
la relacion entre la funcionalidad familiar y la madurez social en estudiantes de
secundaria de tercero a quinto grado. Con este fin, se administraron evaluaciones
psicométricas a 179 participantes, empleando la Escala FACES I11 de Olson (2000)
para medir funcionalidad familiar y la Escala de Madurez Social de Vineland,
adaptada por Morales (2001) al contexto local. La hipotesis central sugeria que las
variables mantenian una relacion significativa entre si. Los analisis correlacionales
confirmaron dicha hipotesis, al revelar un vinculo estadisticamente importante entre
funcionalidad familiar y madurez social. Asimismo, se observé que los componentes
especificos de la funcionalidad familiar, como la cohesién y la adaptabilidad,
también presentaron asociaciones significativas con los niveles de madurez social
en los adolescentes evaluados.

La investigacion realizada por Rodriguez (2021), titulada Estilos de Crianza

y Conducta Disocial en Estudiantes de Secundaria, y llevada a cabo en la
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Universidad Privada de Tacna para la obtencion del titulo de Licenciada en
Psicologia, se enfoco en examinar de qué forma los distintos estilos parentales de
crianza se relacionan con las conductas disociales en adolescentes. La obtencion de
la informacidn se realiz6 mediante la administracion de instrumentos psicoldgicos
a una muestra de 196 estudiantes, hombres y mujeres, cuyas edades oscilaron entre
los 11 y 18 afos. Para el proceso de recoleccion se utilizaron la Escala de Estilos de
Crianza propuesta por Steinberg y la Escala de Conducta Disocial (ECODI27),
creada por Moral y Pacheco. Se planteé como hipo6tesis principal que las variables
analizadas se encontraban significativamente relacionadas. Las conclusiones
alcanzadas mediante andlisis correlacionales evidenciaron una asociacion
estadisticamente respaldada vinculando estilo de crianza percibido con la ocurrencia
conductas disociales. En términos generales, los resultados respaldan la hipotesis
inicial, confirmando la presencia de una asociacion entre estas dos variables.

Barreda y Vilca (2020) llevaron a cabo el estudio denominado Estilos de
Crianza y Consumo de Sustancias, desarrollada en la Universidad Privada de Tacna
como parte de los criterios académicos necesarios para obtener el titulo de
Psicologia. El estudio se propuso analizar como se relacionan los estilos de crianza
con el consumo de sustancias en adolescentes. La obtencion de los datos se efectuo
mediante la administracion de pruebas psicométricas a un grupo de 219 estudiantes
de nivel secundario. A tal efecto, se aplico la Escala de Estilos de Crianza elaborada
por Steinberg, junto con el instrumento CRAFFT/CARLOS, destinado a identificar
patrones de consumo de sustancias. Los andlisis correlacionales indicaron que
existia una relacion significativa entre las variables examinadas, respaldando la
hipétesis inicial y evidenciando que los estilos de crianza se encuentran asociados
con el consumo de sustancias en los estudiantes evaluados.

Avrias (2023) desarroll6 en la Universidad Privada de Tacna la investigacién
Percepcion de Competencia Parental y Estatus de ldentidad, presentado como
requisito para optar al grado de Licenciada en Psicologia. La investigacion se centrd
en determinar de qué manera se relacionan la competencia parental percibida y el
estatus de identidad en adolescentes de educacion secundaria. Con este fin, se

administraron evaluaciones psicométricas en una muestra de 228 estudiantes que
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cursaban los tres Ultimos afios de la etapa escolar. a percepcién de competencia
parental se evalud utilizando la Escala de Evaluacion de la Competencia Parental —
version hijos, mientras que el estatus de identidad se evalué utilizando la EOM-EIS-
2. Los analisis correlacionales revelaron una asociacién significativa entre ambas

variables, lo cual permiti6 respaldar la hipétesis planteada al inicio del trabajo.

1.6. Definiciones Basicas

1.6.1. Competencias

Implica ser capaz, tener la habilidad de conseguir algo, una cierta destreza,
capacidad, aptitud, idoneidad para realizar algunas actividades de forma
satisfactoria y eficaz. Se expresa como diferentes destrezas practicas,
conocimientos, valores éticos, emociones, diversos comportamientos y otros
elementos actlan de manera conjunta para lograr una ejecucion efectiva de una

accion (Lépez, 2016).

1.6.2. Parentalidad

El término parentalidad se utiliza para referirse a la funcion parental, asi
como a las acciones de estos en relacion al cuidado y atencion de las nifias, nifios y
adolescentes. La parentalidad se refiere a “ser padre o madre en ejercicio de sus

funciones” (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2024).

1.6.3. Competencias Parentales

De acuerdo con Bayot y Hernandez (2008), las competencias parentales
comprenden las diversas capacidades y recursos que los padres ponen en practica
para atender de manera adecuada las necesidades de sus hijos. Estas competencias se
dividen en dos categorias principales —capacidades y habilidades—, y su

evaluacion puede realizarse a través de la autopercepcion de los propios padres o
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mediante la observacion de los hijos, quienes actian como evaluadores de dichas

conductas.

1.6.4. Competencia Parental Percibida

Se refiere a la manera en que los hijos evaltan el comportamiento de sus
padres en aspectos como la imposicion de normas, la coherencia en la disciplina 'y
la calidad de la comunicacion. Esta evaluacién permite determinar si los hijos
perciben a sus padres como capaces de desempefiarse adecuadamente en las
responsabilidades cotidianas de crianza y orientacion educativa (Bayot &
Hernandez, 2008).

1.6.5. Consistencia Disciplinar

La capacidad que poseen los padres para guiar y regular el comportamiento
de sus hijos, asegurando un ambiente ordenado y disciplinado, ajustandose de forma
adecuada a los distintos periodos del desarrollo y a las necesidades especificas que
presentan sus hijos en cada fase (Bayot & Hernandez, 2008, p.55-56).

1.6.6. Implicacion Parental

Habilidad que demuestran los progenitores para cubrir adecuadamente las
necesidades de sus hijos, consolidando un compromiso constante a lo largo de cada

etapa (Barudy & Dantagnan., 2010).

1.6.7. Resolucion de Conflictos

Hace alusion a la capacidad de los padres para resolver los distintos
conflictos que pueden presentarse en el entorno en el que se desarrollan sus hijos,
utilizando los recursos disponibles y actuando como modelos a seguir, de modo que

los menores aprendan a emplear esas mismas estrategias en el futuro. (Bayot &
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Hernandez, 2008, p.55-56).

1.6.8. Deseabilidad Social

Se refiere a la inclinacion de las personas a mostrarse ante los demas de un
modo socialmente aceptado y valorado, procurando proyectar una imagen acorde

con las normas sociales (Bayot & Hernandez, 2008, p. 34).

1.6.9. Estrés

Segun Lazarus, el estrés se conceptualiza como un proceso que surge cuando
la persona percibe un desajuste entre las demandas, ya sean externas o internas, y
los recursos disponibles para afrontarlas (Gomez, 2005).

1.6.10. Afrontamiento al Estrés

Los esfuerzos tanto mentales como conductuales que una persona adapta
continuamente para hacer frente a exigencias externas o internas que se consideran
mayores o que exceden los recursos con los que cuenta (Gomez, 2005).
1.6.11. Estrategias de Afrontamiento

Frydenberg y Lewis (1997) entienden por estrategias de afrontamiento los
medios que contribuyen a conseguir una regulacion emocional eficaz, al reducir el
malestar, que puede ser de indole conductual o cognitiva.
1.6.12. Adolescencia

Etapa de transicion que ocurre entre la nifiez y la adultez, donde ocurren

cambios fisicos, emocionales y sociales que preparan al individuo para la vida adulta
(OMS, 2024).



34

Capitulo 11

Fundamento Teorico Cientifico de la Variable Competencia

Parental Percibida

2.1. Competencia Parental Percibida

2.1.1. Definicion de Competencia Parental Percibida

Segln Barudy y Dantagnan, (2007), las competencias parentales son las
capacidades y destrezas practicas que los padres poseen para atender, resguardar y
formar a sus hijos, garantizandoles un crecimiento saludable. No son estéticas, sino
dindmicas, dado que involucran aspectos hereditarios, culturales, aprendizajes
vitales y vivencias vinculares de los padres con sus padres. Es una condicion del
individuo, el cual vive un proceso de cambio constante.

Se consideran competencias parentales las habilidades y recursos que
facultan a los padres para atender adecuadamente los requerimientos fisicos,
afectivos y sociales de sus hijos. Estas competencias se clasifican en dos categorias
principales: capacidades y habilidades, y su evaluacion puede realizarse a partir de
la percepcion tanto de los padres como de los hijos respecto a dichas competencias
(Bayot et al., 2005).

Desde un enfoque tedrico, se conceptualiza como competencia parental
percibida a la conviccion de los padres sobre su capacidad para desempefiar la
educacion de sus hijos de manera adecuada y satisfactoria. Desde el enfoque de los
hijos se refiere a la forma en que valoran la capacidad de sus padres para establecer
normas, mantener la disciplina de manera consistente y emplear estilos de
comunicacion apropiados, determinando asi si los consideran aptos para cumplir
eficazmente con las responsabilidades de crianza y formacion (Bayot & Hernandez,
2008, p.10).
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2.1.2. Finalidades de las Competencias Parentales

Segln Barudy y Dantagnan (2010) cada adulto que asuma la responsabilidad
de ser padre, debe garantizar los siguientes objetivos para que dicha parentalidad

sea reconocida como competente:

2.1.2.1. EIl Aporte Nutritivo, de Afecto, Cuidados y Estimulacion. Esta
funcién no solo implica una dieta que proporciona los nutrientes esenciales para
garantizar el crecimiento y evitar la desnutricion, pero ademas la provision de
vivencias afectivas, y sensoriales que faciliten a los hijos crear un lazo afectivo
estable, interpretar el entorno familiar y comunitario como un lugar seguro y
enfrentar los retos del crecimiento, ajustandose a las variaciones de su ambiente.

Desde este punto de vista, se considera una funcion vital.

2.1.2.2. Los Aportes Educativos. La funcion educativa esta estrechamente
vinculada con la funcién nutritiva. Los padres, especialmente la madre competente,
que es capaz de interpretar los llantos y los gestos de su bebé como sefiales de
necesidades; y actua para cubrirlas, simultdneamente esta promoviendo un proceso
que se reflejara en la formacion de destrezas de autocontrol emocional y conductual.
No obstante, los padres y madres que ignoran estas practicas educativas, generan
situaciones de descuido y tension.

La formacion de un nifio o nifia se sustenta en los procesos de interaccion,
con especial énfasis en el tipo de vinculo emocional establecido con sus padres. En
consecuencia, cumplir con la funcién educativa requiere que los padres brinden un
ambiente afectivo solido, mantener canales de comunicacion efectivos,
proporcionar apoyo durante su desarrollo y guiarles frente a las demandas propias

de su madurez, acompafiando todo ello con una supervision adecuada.

2.1.2.3. Los Aportes Socializadores. Este objetivo se vincula con la
funcion parental de favorecer el desarrollo del autoconcepto asi como la

consolidacién de la identidad en los hijos, asi como de ofrecer experiencias
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significativas que sirvan como modelos educativos para desenvolverse de manera
respetuosa, adaptativa y equilibrada en la sociedad (Barudy & Dantagnan, 2010,
p.45). La construccion de la identidad infantil se fundamenta en las percepciones y
valoraciones de las personas significativas en su vida, principalmente los
progenitores. Por ello, es responsabilidad de los padres fomentar un autoconcepto y
autoestima positivos, proporcionando a sus hijos las herramientas necesarias para

interactuar eficazmente con su entorno social (Amaya, 2021).

2.1.24. Los Aportes Protectores. Desde su nacimiento, los hijos se apoyan
en las habilidades de cuidado y proteccion de sus progenitores. La funcion de
proteccidn tiene dos niveles. El primero, consiste en resguardar a los hijos frente a
los entornos externos, familiares o sociales, que pueden afectar negativamente su
desarrollo integral y proceso de maduracion. El segundo objetivo es, resguardarlos
de los riesgos y amenazas originados por su propio desarrollo y crecimiento. Por
esta razén, esta funcion de proteccion esta fuertemente vinculada con otras

funciones, especialmente la de cuidado y laeducativa (Barudy & Dantagnan, 2010).

2.1.25. La Promocidn de la Resiliencia. Se refiere a un grupo de habilidades
para enfrentar los retos de la vida, preservando una progresion evolutiva favorable.
Los padres competentes tienen la habilidad de establecer en su hogar entornos
saludables, que facilitaran a sus hijos la adquisicion de estrategias de afrontamiento
emocional, requeridos para solucionar los problemas que estaran presentes en el

transcurso de su vida (Galicia, 2020).

2.1.3. Componentes de la Competencia Parental

2.1.3.1 Capacidades Parentales. De acuerdo a Barudy y Dantagnan (2010),
como se ha mencionado previamente, la parentalidad social implica la habilidad
practica que tiene un adulto para satisfacer las necesidades de sus hijos/as. Es acerca
de, ademaés de alimentarlos o atenderlos, proporcionarles la proteccion, formacion y

socializacion requeridas para que se desarrollen como individuos saludables, buenos
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y solidarios, y puedan, a su vez, convertirse en padres y madres apropiados y capaces
(Barudy & Dantagnan, 2010). En relacion a esta capacidad parental, hay dos
capacidades esenciales e imprescindibles que la permiten: la capacidad de apego y

la empatia.

2.1.3.1.1 La Capacidad de Apego. Concierne a las competencias
emocionales, cognitivos y de comportamiento que las madres, padres o cuidadores
poseen para establecer vinculos afectivos con los nifios y responder adecuadamente
a sus necesidades, de manera que los perciben y se relacionan con ellos, como
integrantes de su comunidad social. Esta habilidad de los padres para establecer una
conexion emocional con sus hijos, les facilita reconocerlos como individuos
legitimos e interactuar con ellos de forma que satisfagan sus necesidades de
proteccion, cuidado, educacion y socializacion.

Bajo el enfoque de Barudy y Dantagnan, se entiende el apego como la
conexion gue se forma entre el infante y sus padres mediante un proceso de relacion
gueempieza a materializarse ya durante la etapa intrauterina. Es responsabilidad de
los padres impulsar este proceso y garantizar un vinculo sano y seguro con sus hijos.
Asi, el apego es fundamental para establecer un sentido de seguridad y
pertenencia, desde el cual el nifio desarrollara las capacidades necesarias para
relacionarse y aprender a traves de su interaccion con los demaés. El estilo de apego
desarrollado en los primeros afios de vida incide de forma decisiva en multiples
dimensiones del desarrollo. Esto incluye la capacidad del nifio para afrontar
experiencias emocionalmente exigentes, laadquisicion de empatia, laautorregulacion
de impulsos, deseos y necesidades, asi como la construccion de un sentido de
pertenencia y la consolidacion de competencias para crear vinculos afectivos

mutuamente satisfactorios (Barudy & Dantagnan, 2010).

2.1.3.1.2 La Empatia. Hace referencia a la capacidad de los padres para
identificar y comprender las experiencias internas de sus hijos a través de la
interpretacion de sus emociones y expresiones gestuales, respondiendo de manera

adecuada a sus necesidades. Los progenitores que desarrollan esta competencia
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logran establecer un vinculo con el mundo emocional de sus hijos y atender de forma
efectiva sus requerimientos.

La habilidad empaética de una madre o un padre esta fuertemente vinculada
con su habilidad para identificar, acoger y gestionar sus emociones; a medida que
sean mas receptivos a reconocer y acoger sus propias emociones, aumentara su
habilidad para entender y gestionar las experiencias emocionales de sus hijos.

La indiferencia de algunos adultos ante las sefiales de incomodidad o
necesidad de sus hijos, que se manifiesta en diversas formas de negligencia, asi
como una respuesta ansiosa y desproporcionada de los padres ante las demandas de
los nifios, pueden ser indicios de un trastorno en la empatia parental.

Es fundamental destacar que el origen de estas dificultades empaticas se
encuentra en las experiencias previas de los progenitores, especialmente en el tipo
de relacion que recibieron, la cual molde6 su sistema de apego y empatia. Ademas,
intervienen factores circunstanciales que frecuentemente generan respuestas
inadecuadas.

La capacidad de empatia parental se compone de dos elementos: la
conciencia social parental, o entender el significado de ser padre o madre de sus hijos
e hijas, y la aptitud relacional, o habilidad para entenderlos y cuidarlos de la manera

que son, teniendo en cuenta sus edades (Barudy & Dantagnan, 2010, cap.3).

2.1.4. Habilidades Parentales

La relevancia de los adultos encargados de la responsabilidad parental radica
en que deben cubrir una variedad de necesidades de los nifios, las cuales cambian
con el tiempo. Por lo tanto, deben contar con recursos, destrezas recursos, destrezas
y una flexibilidad que les permita ajustarse a los requerimientos en continuo cambio
de sus hijos, respondiendo de manera individualizada a cada uno de ellos. Se
distinguen dos grupos principales de necesidades: las necesidades fisioldgicas, que
incluyen los requerimientos fisicos y bioldgicos, y las necesidades fundamentales
relacionadas con el desarrollo psicosocial, que abarcan aspectos afectivos,

cognitivos, sociales y éticos.
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Para atender y cubrir de manera adecuada todas las necesidades infantiles de
los hijos, las madres y los padres, junto con las dos capacidades basicas de apego y
empatia, han debido desarrollar las competencias parentales que son las encargadas
de los modelos de crianzay la capacidad para participar en redes sociales (Barudy &
Dantagnan, 2010, cap.4).

2.1.4.1. Modelos de Crianza. Son un conjunto de patrones adquiridos en el
entorno familiar durante la nifiez y la adolescencia, que forman lo que podria
[lamarse "herencia adquirida" y que se transmiten de una generacioén a otra. Esto se
refiere a creencias y comportamientos que se aprenden y que determinan la manera
en que las personas interactian con los nifios, especialmente con sus propios hijos.
Cuando estos patrones son adecuados, permiten que los cuidadores aseguren
respuestas apropiadas para satisfacer los requerimientos de los menores, que son
diversos y evolucionan con el tiempo; garantizando su proteccion, educacion y
socializacion. Por otro lado, los vacios en los modelos de crianza, ya sean
cualitativos o cuantitativos, sefialan distintos grados de incompetencia por parte de
los padres (Barudy & Dantagnan, 2010).

2.4.1.2. Participacion en Redes Sociales. La practica de una parentalidad
adecuada también depende de las oportunidades que los padres tengan para
involucrarse en redes sociales, donde sean capaces de brindar y proporcionar a sus
integrantes tanto asistencia material como respaldo psicosocial y emocional. Este
término se refiere a la habilidad de solicitar, brindar y obtener soporte social y
familiar disponible, que incluyen las redes institucionales y profesionales cuyo
objetivoes fomentar lasalud y el bienestar de los nifios (Barudy & Dantagnan, 2010).

Asi pues, un modelo integral de bienestar infantil debe incorporar la nocion
de que un nifio en su familia y ésta en la comunidad pueden desarrollarse de manera
saludable si forman parte de una comunidad que brinda recursos para cubrir las
necesidades de los nifios, mientras mantiene y respalda los recursos parentales de
las familias. (Barudy, 1998)

Por ejemplo, cuando existen suficientes recursos sociales, ya sean
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materiales, psicosociales o emocionales, estos pueden ser de gran ayuda manejar la
presion y el estrés propios de la crianza. Si una familia carece de apoyo social, ya
sea por su dindmica interna, por la pobreza material o humana de Su contexto vital,
0 por no saber como utilizar los recursos disponibles, se vera privada de un soporte
crucial para enfrentar los problemas y reducir tensiones prolongadas (Barudy &
Dantagnan, 2010).

2.2. Dimensiones de la Competencia Parental Percibida Segin Bayot y

Hernandez

Bayot y Hernandez (2008) refieren que los hijos evalGan el desempefio de

sus progenitores fundamentalmente a partir de tres elementos:

2.2.1. Implicacion Parental

Se refiere al grado de involucramiento de los padres en las actividades
educativas y formativas de sus hijos (Bayot & Hernandez, 2008). Los padres que
fomentan y reconocen como valiosa la comunicacidn y expresion emocional de sus
hijos, establecen reglas claras, promueven el desarrollo de sus habilidades a través
de tareas apropiadas para su edad, se preocupan por su educacion, son receptivos y
atentos a la comunicacion y participan en actividades junto a ellos, son conscientes

de la importancia de su formacién integral (Lépez, 2023).

2.2.2. Resoluciénde Conflictos

Apunta a la manera en que las madres y padres enfrentan los problemas en
el hogar (Bayot & Hernandez, 2008).

2.2.3. Consistencia Disciplinar

La manera en que los progenitores fijan las normas dentro del hogar, ya sea
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siendo demasiado indulgentes o, en contraste, una postura estricta y autoritaria, asi

como al grado en que estas normas son cumplidas (Bayot & Hernandez, 2008).

2.2.4. Deseabilidad Social

Hace referencia a las expectativas parentales sobre las decisiones que los
hijos toman en cada fase de su desarrollo y a como estas expectativas condicionan
la interaccion y los vinculos afectivos establecidos entre progenitores y sus hijos
(Bayot & Hernandez, 2008).

2.3.  Indicadores de la Competencia Parental

2.3.1. Indicadores de la Dimensién Implicacion Parental

2.3.1.1. Comunicacion/Experiencia de Emociones. El proceso de integrar
aspectos emocionales y afectivos en la comunicacién, para favorecer una

comunicacion mas significativa.

2.3.1.2. Actividades de Ocio. Serie de acciones que el individuo puede
gestionar y coordinar de acuerdo a su interés y disposicién, fomentando la habilidad
de creacion (Barudy & Dantagnan, 2010).

2.3.1.3. Integracion Educativa y Comunicativa. Procedimiento a través
del cual se facilita al sujeto el acceso a alternativas de conocimiento y educacion

vinculadas a una formacién apropiada.
2.3.14. Establecimiento de Normas. Creacion de consensos en el seno de
la familia sobre las reglas que los miembros deberan seguir, cumplir y respetar, para

garantizar un desempefio éptimo (Barudy & Dantagnan, 2010).

2.3.15. Actividades Compartidas. Comprende la participacion constante
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de los integrantes pertenecientes a la misma comunidad, en un contexto espacio-

temporal especifico.

2.3.2. Indicadoresde la Dimension Resolucion de Conflictos

2.3.2.1. Sobreproteccion. Deficiencia en el proceso de ajuste conductual y
emocional de la figura adulta, donde el padre continla ejerciendo control sobre el
hijo, asumiendo responsabilidades, que acorde a su edad, podria desempefiar por si

mismo.

2.3.2.2. Conflictividad. Conductas negativas que se expresan a través de
comportamientos conflictivos, los cuales tienden a perpetuar o mantener sin

olucién los problemas existentes (LOpez & Martin, 2009).

23.23. Toma de Decisiones. Una labor planificada, estructurada y
consensuada dentro de la familia, donde cada miembro tiene un rol que desempefiar
(Musitu, Jiménez et al., 2007).

2.3.24. Reparto de Tareas Domésticas. Comprende la distribucion justa 'y
consistente de las labores que deben llevarse a cabo en el hogar donde residen los
integrantes de dicho grupo, para garantizar la correcta gestion del orden y la higiene
(Ortega, 2014).

2.3.3. Indicadores de la Dimension Consistencia Disciplinar

2.3.3.1. Permisividad. Corresponde a la inclinacion a otorgar
consentimientos para ciertas actividades. Asi, quien adopta una actitud permisiva,
presenta una falta de firmeza al imponer limites o ejercer control (Martinez &

Morote, 2001).

2.3.3.2. Mantenimiento de la Disciplina. Mantener la consistencia en la
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aplicacion de determinadas conductas y reglas, siendo capaces de colaborar en su
preservacion (Bayot & Hernandez, 2008, p.55-56).

2.4.  Teoriassobre laCompetencia Parental

2.4.1. Teoria del Apego

El médico britanico Bowlby (1951), al investigar el papel que cumple la
calidad del vinculo afectivo temprano con los cuidadores principales en el curso del
desarrollo infantil, fue quien fundé la teoria del apego.

Bowlby pone énfasis en el apego como el vinculo entre madre/padre e hijos,
donde el nifio, tiende naturalmente a establecer un vinculo emocional cercano con
su figura cuidadora. Esta caracteristica tendra un impacto profundo en su vida
adulta, ya que si la experiencia primaria que los nifios viven en su relaciéon con sus
padres se basa en confianza y seguridad. Esto les facilitar descubrir el mundo sin
miedo, sentir la presencia de sus progenitores para cuidarlos y resguardarlos ante
cualquier eventualidad; y contribuira a la formacién de un vinculo seguro. Estas
primeras relaciones de seguridad y confianza tendran un impacto significativo en
una adecuada gestion del estrés (Bowlby, 1986).

El proposito de esta teoria es investigar la naturaleza de las experiencias
afectivas en la infancia y su correspondencia con los estilos de vinculo emocional
gue se manifiestan durante la etapa adulta, con el objetivo de entender el proceso de

vinculo emocional con el hijo.

2.4.2. Teoriade los Buenos Tratos en la Infancia, de Barudy y Dantagnan

Barudy y Dantagnan (2010), en su enfoque de "los buenos tratos en la
infancia”, abordan el desarrollo de las competencias parentales desde una
perspectiva sistémica que integra los aspectos biol6gicos, socioculturales y
cognitivos, destacando la diferencia entre parentalidad bioldgica y social. La

parentalidad bioldgica se refiere a la capacidad de engendrar vida, mientras que la
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parentalidad social se centra en las estrategias que los padres u otros cuidadores
emplean para satisfacer las necesidades y expectativas de los nifios. A partir de este
marco conceptual, se define la competencia parental como la capacidad de atender
de manera integral las demandas de los hijos, considerando su desarrollo emocional,
social y fisico. Basandose en estas ideas, se identifican metas y elementos

fundamentales para que exista competencia parental (Galicia, 2020).

2.4.3. Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner

Esta perspectiva se centra en como los distintos niveles del entorno, tanto
macro como micro, afectan la relacion entre padres e hijos. Segun Bronfenbrenner,
el desarrollo infantil depende de la manera en que los individuos se adaptan a los
cambios en su entorno. En consecuencia, las competencias parentales se fortalecen
segun las condiciones del entorno familiar, el apoyo disponible y las circunstancias
gue favorezcan un crecimiento adecuado (Diaz, 2020). El autor también propuso la
existencia de cuatro niveles ecoldgicos que impactan de manera directa o indirecta
en el desarrollo del nifio, desde el mas cercano, que influye diariamente, hasta el
mas lejano, que ejerce un efecto indirecto (Villanueva & Vargas, 2023).

Los cuatro sistemas principales que describe son el microsistema, que abarca
las interacciones més cercanas del nifio: la familia, maestros, los amigos cercanos y
amigos personales. Estas interacciones diarias son fundamentales, ya que
constituyen el primer contexto de socializacién y aprendizaje del nifio.

Otro nivel es el mesosistema, que hace referencia a los vinculos entre los
distintos contextos del entorno cercano del nifio. Por ejemplo, las conexiones que
se establecen entre casa y escuela, o entre casa y barrio, influyen de manera
significativa en su experiencia cotidiana, reforzando o desafiando lo que el nifio vive
en cada uno de esos espacios.

El exosistema, por su parte, estd compuesto por sistemas que influyen de
forma indirecta en la vida del nifio. Este ambito abarca elementos como la familia
ampliada, las conexiones sociales de los cuidadores, la comunidad vecinal, los

medios de comunicacion y los servicios de salud, entre otros. Aunque el nifio no
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interactle directamente con todos estos elementos, sus efectos pueden sentirse en
su dia a dia.

Finalmente, el macrosistema comprende aspectos mas amplios de la
sociedad, como la ideologia, los principios, las tradiciones y las creencias
dominantes de la cultura. También abarca las estructuras institucionales y
organizaciones que sostienen estos valores. Este nivel ofrece un marco general que
influye en todos los demas sistemas y en la manera en que se organizan y se valoran
las experiencias del nifio.

Las contribuciones més relevantes de la teoria ecoldgica sostienen que el
crecimiento y evolucion integral del ser humano debe ser analizado considerando la
adaptacion reciproca entre el individuo, que es dindmico y se encuentra en un
proceso continuo de transformacion, y los ambientes inmediatos que lo rodean.
Estos procesos estan determinados por las interacciones entre dichos contextos y
otros mas amplios que los contienen. En el nivel mas cercano, el microsistema,
encontramos a la familia 'y, por lo tanto, al individuo que se desarrolla en su interior,
recibiendo influencias constantes y diversas de los otros niveles (Aliaga & Barja,
2020).

2.4.4. Teoriade Competencia Parental de Bayot y Hernandez

Centran su teoria en valorar la competencia parental percibida, que describen
como la vision de los padres acerca de como gestionan las responsabilidades
educativas de sus hijos. Inicialmente, establecieron una escala para valorar la opinién
de los padres, pero posteriormente decidieron que era imprescindible valorar la
opinion de los hijos respecto al rendimiento de sus padres, debido a que no siempre
estan alineadas (Bayot & Hernandez, 2008).

Desde la mirada de los hijos, la competencia parental se articula a partir de
tres dimensiones fundamentales: participacion de los padres, gestion de conflictos
y coherencia en la disciplina. La participacion parental refleja su compromiso activo
con el desarrollo integral de sus hijos en los aspectos emocionales, cognitivos y

conductuales, abarcando la colaboracion en las actividades cotidianas y la
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orientacion adaptada a cada etapa del crecimiento.

La resolucidon de conflictos se entiende como la capacidad de los padres para
afrontar eficazmente las discrepancias con sus hijos, favoreciendo soluciones
constructivas y manteniendo una comunicacion adecuada, utilizando los recursos
disponibles y sirviendo como modelo para que los nifios aprendan a aplicar estas
estrategias en etapas posteriores de su vida. Por su parte, la consistencia disciplinar
alude a la habilidad de los progenitores para guiar la conducta de sus hijos,
manteniendo normas y pautas claras y adaptandolas a las necesidades especificas
que presentan los menores en cada fase de crecimiento (Bayot & Hernandez, 2008).

Segun los autores de la escala, la estructura de tres factores de segundo nivel se
deriva de once factores de primer nivel, excluyendo el duodécimo, que evalua la
deseabilidad social. La prueba incluye doce factores de primer orden que abarcan
dimensiones clave para el estudio, como la comunicacion y expresion emocional,
actividades y ocio, y la gestion de conflictos. También se consideran aspectos de
integracién educativa y comunicativa, la definicion de normas y disciplina, toma de
decisiones, distribucion de tareas domesticas, sobreproteccion, actividades
compartidas y permisividad. El factor de deseabilidad social mide la tendencia de los
individuos a comportarse de acuerdo con lo que es socialmente aceptado y valorado,
es decir, a actuar conforme a las expectativas del contexto social (Aliaga & Barja,
2020).

2.5. Competencia Parental y Adolescencia

Cardenas y Schnettler (2015), indican que, aunque la familia y su definicion
han sufrido cambios a lo largo del tiempo, continda siendo fundamental en la
sociedad y el fundamento del crecimiento de las personas. Su impacto se manifiesta
desde los primeros afios de vida, es el mas duradero, y se distingue por su intensidad
emocional y por moldear las relaciones venideras. El individuo se configuray forma
a partir de lo que la familia le ensefia, en las relaciones, los dialogos y los contenidos
de estos. En esta, adquirimos competencias esenciales para enfrentar la vida adulta,

aprendemos maneras de percibir el mundo, reflexionar, actuar y apreciar la vida
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propiay la de los demas (Silva, 2024).

En este contexto familiar, los padres seran los actores principales, siempre y
cuando hayan experimentado entornos sociales y familiares positivos, y hayan
desarrollado, a lo largo de sus propios procesos historicos, los recursos y habilidades
personales necesarios para cumplir con su rol parental. Una parentalidad competente
y los buenos tratos que resultan de ella, constituyen los cimientos para que nifios,
nifias y adolescentes, puedan afrontar los retos de la vida (Barudy & Dantagnan,
2011).

Las necesidades de los hijos abarcan aspectos fisicos, como alimentacion y
cuidado corporal, asi como areas cognitivas, emocionales y socioculturales. Estas
necesidades no son estaticas, sino que cambian y evolucionan conforme el nifio o
adolescente crece y se desarrolla. Por ello, resulta fundamental que los padres y
madres actlen con flexibilidad, ajustando sus respuestas de manera adecuada a estas
demandas a lo largo del proceso de crianza (Barudy & Dantagnan, 2010).

El rol de los padres durante la infancia y adolescencia consiste en acompafar
a sus hijos en las distintas etapas del desarrollo humano, facilitando que adquieran
progresivamente autonomia respecto a la familia de origen. Las responsabilidades
asociadas a la parentalidad requieren adaptarse tanto a los cambios en el crecimiento
de los hijos como a las demandas variables que surgen a lo largo del ciclo vital
familiar y del contexto social (Silva, 2024).

Es crucial que los padres de adolescentes mantengan una supervision
constante, pero con flexibilidad y empatia, demostrando competencia para enfrentar
los desafios y necesidades propias del desarrollo evolutivo de sus hijos, evitando
actitudes arbitrarias. Deben reconocer que los conflictos son parte habitual de la
crianza en esta etapa y estar preparados para gestionarlos, entendiendo que muchas
experiencias pueden estar influenciadas por situaciones no resueltas de la infancia o
los primeros afios de adolescencia. Ademas, es importante que sean conscientes de
que los adolescentes cuestionaran la autoridad de manera continua. Para ello, es
beneficioso establecer canales de comunicacion abiertos, junto con limites claros'y,
en ciertos casos, negociables.

Durante esta etapa de cambios cruciales para el desarrollo futuro del joven,
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la familia cumple un papel esencial. La comunicacion entre padres e hijos debe
constituirse en el principal recurso educativo, basada en la honestidad y orientada
hacia la busqueda de soluciones viables y positivas para los problemas cotidianos
que generan incertidumbre o miedo en el adolescente. De esta manera, se establecen
las bases para moldear patrones de comportamiento que seran determinantes para
su vida futura (Amaya, 2021).

La capacidad de enfrentar con éxito las dificultades es una habilidad que los
adolescentes pueden cultivar cuando sus recursos naturales prosperan y se
fortalecen, gracias a las capacidades y destrezas de sus padres y otros adultos
relevantes que cubren sus necesidades y los valoran como individuos legitimos. Este
crecimiento saludable otorgara a los jovenes la habilidad de vencer el reto de vivir
y desarrollarse, enfrentando experiencias complejas y traumas de diversas clases,
sin sufrir dafo irreversible (Barudy & Dantagnan, 2010).
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Capitulo 111

Fundamento Tedrico Cientifico de laVariable Estrategias de

Afrontamiento al Estrés

3.1.  Estrategias de Afrontamiento al Estrés

3.1.1. Definicion de Estrategias de Afrontamiento al Estrés

Casullo (1998) define el afrontamiento como el comportamiento deliberado
y voluntario con habilidad para enfrentar exigencias visibles, siendo poco flexibles
en la forma de actuar para ocultar la realidad y proporcionar al individuo un medio
de defensa. Igualmente, Folkman y Lazarus (1980) lo ven como el trabajo cognitivo
conductual crucial para manejar circunstancias ambientales o internas que desafian
0 exceden los recursos del individuo. Calderdn, describe el afrontamiento como un
proceso que integra dimensiones cognitivas, emocionales y conductuales que actian
como reguladores frente a las exigencias externas e internas que surgen y provocan
conflicto. Esto se apoya en Frydenberg y Lewis (1997), quienes las perciben como
un conjunto de acciones que involucran tanto aspectos cognitivos como
emocionales, que emergen en respuesta a una inquietud especifica, buscando

recuperar el equilibrio (Cordero & Hernandez, 2016).

3.1.2. Estrés

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) describe el estrés como
un estado de tension o ansiedad mental que surge frente a situaciones complejas.
Consiste en una reaccion innata ante las amenazas y distintos estimulos. No
obstante, es la manera en que las personas responden al estrés lo que determina
como impacta en su bienestar.

Segun la Asociacidn Americana de Psicologia (APA,2013), el estrés se

caracteriza como una vivencia emocional adversa que provoca alteraciones
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bioguimicas, fisiolégicas y de comportamiento. La persona sufre una sobrecarga que
impacta su bienestar tanto mental como fisico. Esta activacion del sistema nervioso
no representa un inconveniente por si sola, sino que se transforma en algo perjudicial
cuando es constante y termina impactando a otros sistemas del cuerpo.

En sintesis, el estrés no constituye una caracteristica inherente del individuo
ni del entorno, sino que emerge de la valoracion que realiza la persona sobre la
amenaza percibida en una situacion especifica. En este contexto, Lazarus formuld
una teoria que se distinguid particularmente por su enfoque en el rol que
desempefian las evaluaciones cognitivas en la formacién de las emociones y el estrés,
fendmenos que tomo en cuenta mas como procesos que como estados. La teoria del
estrés, formulada por Lazarus, se puede caracterizar como transaccional, dado que el
estrés se describe como un proceso de intercambio entre una circunstancia (interna o
externa) que tiene ciertos atributos y un individuo que evalda la circunstancia
basadndose en sus propios objetivos, valores, experiencia, entre otros. Dentro de este
enfoque transaccional, para que se manifieste el fendmeno del estrés, es crucial que
el individuo perciba un desequilibrio entre las exigencias externas o internas y los
recursos a su alcance para sobrepasar las mismas (Gémez, 2005).

Como se puede apreciar, las distintas definiciones del estrés varian en cuanto
se destacan los sucesos estresantes, las reacciones o las valoraciones personales de
circunstancias. Por lo tanto, las teorias sobre el estrés pueden clasificarse en tres
enfoques fundamentales: fundamentada en la respuesta, fundamentada en el
estimulo y fundamentada en la interaccion (Frydenberg & Lewis, 1997). La
investigacion que se desarrolla se enmarca dentro de la teoria de la interaccion,
también denominada teoria transaccional del estrés, la cual enfatiza los procesos

relacionados con el estrés y las estrategias de afrontamiento.
3.1.3. Modelos Teoricos de Afrontamiento al Estrés
La literatura existente acerca del manejo del estrés muestra que, a traves de

la historia, se han proporcionado diversas ideas acerca del manejo del estrés,

dependiendo del modelo teorico en el que cada autor se fundamentaba (Encinas,
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2019).

Segun Lazarus y Folkman (1986), el afrontamiento se refiere a los esfuerzos
cognitivos y conductuales en constante adaptacion, dirigidos a gestionar las
exigencias internas o externas que exceden las capacidades o recursos disponibles
del sujeto. En una linea similar, Sadin (1995) lo define como las acciones y procesos
mentales que una persona utiliza para resolver una situacion estresante.

Por su parte, Costa, Somerfield y McCrae (1996) consideran el
afrontamiento como un esfuerzo de adaptacion realizado por el individuo ante
situaciones abrumadoras. Fernandez-Abascal (1997) aporta una visién centrada en
las inclinaciones personales para enfrentar diferentes situaciones problematicas.
Barra (2003), desde un enfoque centrado en las emociones, describe el
afrontamiento como un proceso encargado de gestionar la angustia emocional.

Finalmente, Castafio y Ledn (2010) proponen una definicion integradora,
entendiendo el afrontamiento como un proceso en el que, en la respuesta de una
persona, ante una situacion estresante, intervienen aspectos cognitivos, emocionales
y conductuales.

El manejo del estrés ha sido tratado desde diversas perspectivas teoricas. La
primera propuesta en este campo fue desarrollada por Pearlin y Schooler (1978),
quienes, desde una perspectiva psicoanalitica, concibieron que afrontar el estrés
implica que el “yo” actie frente a las demandas del entorno, recurriendo a
mecanismos de autoproteccion emocional y otros procesos basicos.

Posteriormente, Carver y colaboradores (1989) desarrollaron dos enfoques
tedricos destinados a explicar como las personas gestionan los conflictos. El primero
de ellos sostiene que las estrategias de afrontamiento constituyen un patrén
relativamente estable del comportamiento. Desde esta perspectiva, autores como
Cassaretto (2009) afirman que cada individuo tiende a emplear un repertorio
particular de estrategias que se mantiene con el tiempo y ante diversas situaciones
estresoras. De manera complementaria, Kobasa et al. (1981) indican que la eleccion
de estas estrategias estd estrechamente relacionada con ciertos rasgos de
personalidad, lo que sugiere que determinadas caracteristicas individuales

predisponen al uso de formas especificas de afrontamiento.
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El segundo enfoque destaca la naturaleza contextual de las estrategias,
reconociendo que las técnicas utilizadas para enfrentar situaciones varian segun el
contexto. Asi, Folkman et al. (1986) consideran el afrontamiento como un proceso
dindmico, cambiante y adaptable segun las circunstancias especificas que enfrenta
la persona.

Moos (1995), considerado como una figura clave en el estudio del manejo
del estrés presentd el modelo transaccional del estrés. Este enfoque concibe el
manejo del estrés como una interaccion continua entre el entorno adverso y los
recursos del individuo. El objetivo de mantener el equilibrio emocional se
fundamenta en esta dindmica transaccional.

En ultima instancia, los enfoques actuales sugieren que la gestion del estrés
debe abordarse considerando tanto las caracteristicas estables de la persona como
las circunstancias temporales del evento estresante, integrando asi la interaccién
entre el individuo y su contexto. Lo mencionado anteriormente ha hecho que ciertos
autores elijan la complementariedad de ambas perspectivas, proporcionando una

visién completa en el anélisis del afrontamiento (Caycho, 2016).

3.1.4. TeoriaTransaccional del Estrés y Procesos Cognitivos

El modelo transaccional del estrés, propuesto por Lazarus y Folkman (1986)
es el modelo que cuenta con mas apoyo cientifico. Los escritores sostienen que, el
estrés es un proceso mental influenciado por diversos factores del entorno y del
individuo, que interacttan, con el objetivo de generar una evaluacion por parte del
individuo sobre sus habilidades y recursos para afrontar la situacion. Esta
evaluacion, derivada de la relacion dinamica entre el sujeto y su ambiente,
determinara las medidas tomadas para reducir el estrés (Caycho, 2016).

Cuevas y Garcia (2012) sefialan que esta teoria articula de manera conjunta
cuatro fundamentos psicolégicos esenciales: la organizacion biolégica y social del
ser humano, los mecanismos de percepcion, los postulados de la teoria de la accién
y las estrategias de intervencion propias del enfoque cognitivo-conductual.

De acuerdo con Lazarus y Folkman (1986) los estilos de afrontamiento se
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clasifican en dos categorias esenciales: el orientado al problema y el orientado a la
emocion. El primero consiste en estrategias orientadas a resolver directamente la
situacion, como la toma de decisiones, la busqueda de informacion y la elaboracion
de soluciones, y se aplica cuando la persona percibe que tiene la capacidad de
modificar la situacion que genera estrés. Por otro lado, el manejo centrado en la
emocion se enfoca en modificar la respuesta emocional ante el problema, mediante
técnicas como la reestructuracion cognitiva. Estas estrategias cognitivas de manejo
emocional se activan cuando las personas consideran dificil o imposible cambiar la
situacion estresante y, por tanto, optan por resistir y manejar sus emociones para
adaptarse (Caycho, 2016).

3.1.5. Afrontamiento Adolescente

En la adolescencia, los jovenes enfrentan multiples fuentes de estrés, como
los cambios fisicos y emocionales, las relaciones con sus pares, los conflictos
familiares y la construccion de la identidad (Richaud De Minzi, 2003). La evidencia
sugiere que el estrés puede afectar negativamente la atencion, la concentracion, las
habilidades adaptativas, el aprendizaje, el bienestar psicolégico y la salud general
(Caballero et al., 2007; Gutiérrez, 2007; Guarino et al., 2000), presentando ademas
diferencias de género, con niveles mas elevados en mujeres (Caycho, 2016).

Frydenberg y Lewis (1993), apoyandose en los postulados de Lazarus,
conceptualizan el afrontamiento en la adolescencia como un sistema completo de
reacciones cognitivas y emocionales que se activan frente a un problema especifico.
Estas reacciones buscan volver a un estado de equilibrio emocional o disminuir la
tension generada. Esto puede lograrse mediante la resolucién de problemas, la
modificacion de los estimulos o la adaptacion a las exigencias del entorno sin
necesidad de emitir una respuesta directa, asi como a través de diversas estrategias
que evidencian la dificultad de gestionar maltiples demandas (Caycho, 2016).

En concordancia con esta definicion, Frydenberg y Lewis (1993)
propusieron un modelo con 18 estrategias de afrontamiento empleadas por los

adolescentes frente al estrés y las dificultades emocionales. La busqueda de apoyo
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social consiste en compartir problemas y solicitar ayuda, mientras que la estrategia
centrada en resolver el problema se enfoca en abordar los conflictos de manera
sistematica, evaluando diferentes alternativas para encontrar soluciones efectivas.
Por su parte, el esfuerzo y la basqueda del éxito reflejan compromiso, ambicion y
dedicacion frente a los desafios. En contraste, la preocupacion se caracteriza por
una orientacion hacia el miedo al futuro y la ansiedad por el bienestar personal.
Otras estrategias incluyen invertir en amigos intimos, lo que supone fortalecer
vinculos profundos, y buscar pertenencia, manifestada en el interés por las
relaciones sociales y la valoracion de las opiniones ajenas.

Otra estrategia identificada es hacerse ilusiones, la cual se basa en la
esperanza y en la capacidad de imaginar un desenlace positivo frente a la
adversidad. En ciertos casos, los adolescentes pueden presentar falta de
afrontamiento, que se manifiesta como dificultad para enfrentar los problemas vy,
con frecuencia, se acompafa de sintomas psicosomaticos. Asimismo, se observa la
estrategia de reduccion de la tension, cuyo objetivo es promover el bienestar y
disminuir los niveles de estrés, ayudando al joven a manejar las demandas
emocionales de manera mas saludable.

La accion social es otra alternativa, que incluye medidas para que otras
personas comprendan el problema, como la redaccion de solicitudes o la
organizacion de actividades grupales. Por el contrario, algunas personas optan por
ignorar el problema, negando deliberadamente su existencia. Otra respuesta comun
es la autoinculpacion, donde el individuo asume la culpa de sus propios problemas
0 preocupaciones.

En ocasiones, los sujetos prefieren reservarse sus dificultades, evitando
compartirlas con los demas. También pueden buscar apoyo espiritual, mediante la
oracion o la fe en la asistencia divina o de un lider espiritual. En un plano mas
positivo, algunas personas eligen fijarse en lo positivo, es decir, identificar aspectos
favorables de la situacién y mantener una vision optimista.

Ademas, se puede buscar ayuda profesional, recurriendo a expertos como
consejeros o profesores para recibir orientacion. Otras estrategias implican

actividades recreativas o fisicas: por un lado, buscar diversiones relajantes, como
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leer o pintar; y por otro, la distraccion fisica, que incluye préacticas deportivas o
rutinas para mantenerse en forma.

Estas Las 18 estrategias de afrontamiento identificadas pueden agruparse en
tres estilos principales: aquellas orientadas a la resolucién de problemas, las
dirigidas a la interaccién con los demas y las consideradas improductivas.

En el estilo centrado en la resolucion de problemas se incluyen estrategias
como enfocarse en hallar soluciones, esforzarse por alcanzar el éxito, invertir en
amistades cercanas, buscar un sentido de pertenencia, mantener el problema en
privado, centrarse en los aspectos positivos, recurrir a distracciones relajantes y
participar en actividades fisicas.

Por su parte, el estilo orientado a la interaccion social abarca estrategias
como buscar apoyo social, interactuar con otras personas, apoyarse en la
espiritualidad y solicitar asistencia profesional.

Finalmente, el estilo de afrontamiento improductivo, caracterizado por la
dificultad para manejar el estrés, incluye estrategias como preocuparse
excesivamente, buscar pertenencia de manera ineficaz, idealizar la situacion,
mostrar falta de afrontamiento, ignorar el problema, recurrir a la reduccion de la
tension de forma inadecuada, mantener el problema en privado y autoinculparse
(Caycho, 2016).

Por lo tanto, un mismo estresor puede generar respuestas emocionales y
conductuales diversas, tanto entre distintas personas como en la misma persona en
momentos diferentes. Numerosos estudios han evidenciado la conexion entre los
métodos de afrontamiento utilizados, la adaptacion afectiva y el bienestar
psicoldgico en la poblacidon juvenil (Cabanach et al., 2010).

Asimismo, la preferencia por determinadas estrategias de afrontamiento en
adolescentes, tanto hombres como mujeres, se ve influida por los distintos esquemas
de interaccion social (Martinez & Morote, 2001). Si bien ambos géneros tienden a
utilizar estrategias centradas en la resolucién directa de problemas, las mujeres
muestran una mayor inclinacién hacia la busqueda de apoyo social, mientras que los
hombres prefieren actividades de distraccion y retirada como mecanismos

simultaneos de manejo del estrés (Frydenberg & Lewis, 1993).
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3.1.6. Evaluacion del Afrontamiento

A lo largo del tiempo, diversos investigadores han desarrollado instrumentos
con la intencion de evaluar las estrategias que los individuos utilizan frente a
situaciones de estrés. Entre los pioneros en este campo se encuentran Folkman y
Lazarus (1980), quienes disefiaron el Inventario WOC (Ways of Coping Inventory).
Este instrumento clasifica las estrategias en dos grandes categorias: las centradas en
el problema y las centradas en la emocién. Su principal objetivo es evaluar los
recursos cognitivos y conductuales que las personas utilizan ante situaciones que
provocan estres.

Posteriormente, Carver et al. (1989) desarrollaron el Inventario
Multidimensional de Estimacion del Afrontamiento (COPE), el cual distingue entre
el afrontamiento enfocado en el problema, el afrontamiento enfocado en la emocion,
y otros tipos de afrontamiento. Este instrumento busca identificar las diversas
formas en que los individuos responden al estrés.

En el mismo afo, Tobin et al. (1989) propusieron el Inventario de Estrategias
de Afrontamiento (CSI), cuyo propdsito es evaluar las tacticas que las personas
emplean ante alteraciones emocionales o problemas relacionados con factores
estresantes. Las dimensiones consideradas incluyen la autocritica, expresion
emocional, pensamiento optimista, apoyo social, reestructuracién cognitiva,
evitacion de problemas y retirada social.

Por su parte, Moos (1993) desarroll6 el Inventario de Respuestas de
Afrontamiento (CRI-A), cuyo objetivo es evaluar las reacciones frente a situaciones
estresantes. Este instrumento contempla dimensiones como el analisis ldgico,
revalorizacion positiva, busqueda de orientacion y apoyo, resolucion de problemas,
evitacion cognitiva, aceptacion/resignacion, buasqueda de gratificaciones
alternativas y descarga emocional.

Finalmente, Frydenberg y Lewis (1997) crearon la Escala de Afrontamiento
para Adolescentes (ACS), orientada especificamente a identificar las estrategias que
los jovenes emplean para manejar el estrés. Las dimensiones evaluadas incluyen:

buscar apoyo social, concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito,
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preocuparse, invertir en amistades cercanas, buscar pertenencia, hacerse ilusiones,
falta de afrontamiento, reduccion de la tension, accion social, ignorar el problema,
autoinculparse, reservarlo para si mismo, buscar apoyo espiritual, centrarse en lo
positivo, buscar ayuda profesional, buscar diversiones relajantes y distraccion fisica.

Richaud de Minzi (2003) sefiala un inconveniente en el modelo planteado
por Frydenberg, relacionado con la negligencia en la toma en cuenta de las
interrelaciones conceptuales entre las distintas escalas. Ademas, al estudiar el estrés
en la adolescencia, administrando la edicidn espafiola del instrumento, se encontrd
que, por un lado, resultdé extremadamente largo; los adolescentes se cansaron y se
volvieron criticos con ello. Por otro lado, el nimero de dimensiones parecia
excesivo, lo que dificultaba excesivamente la interpretacion tedrica, mientras que la
consistencia interna de algunas de ellas era extremadamente baja, aunque la muestra
abarco 800 personas.

Frente a esta problematica, Richaud de Minzi llevo a cabo un estudio cuyo
propésito fue desarrollar una version abreviada en espafiol de la Adolescent Coping
Scale de Frydenberg y Lewis, incorporando elementos representativos de las
distintas dimensiones factoriales consideradas estables. Al mismo tiempo, se
esperaba que estos items expresaran el modelo propuesto por Billings y Moos
(Billings & Moos, 1982). Dividen los procesos de afrontamiento en tres categorias
(centrado en la evaluacién, centrado en el problema y centrado en las emociones),
proporcionando asi un valioso enfoque teorico.

Luego de aplicar analisis exploratorio de factores a través, del analisis por
ejes principales con rotacidn oblimin, se generd una versién reducida de la escala,
compuesta por 46 items distribuidos en 11 dimensiones: Redefinicion cognitiva,
Autoinculpacion, Fatalismo, Evasion a traves de la Diversion, Afrontamiento
Centrado en el Problema (que abarca solicitudes de informacién y accion), Evasion
mediante actividad fisica, Apoyo Emocional, Descarga Emocional y Somatizacion,
Ansiedad, Aislamiento y No Accion Los coeficientes de fiabilidad resultaron
satisfactorios.

Richaud de Minzi (2003) propuso una adaptacion del modelo original de

afrontamiento en adolescentes. Segun su propuesta, la dimension Preocuparse se
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corresponde con lo que él denomina Ansiedad. Por otra parte, las conductas de
invertir tiempo en amigos cercanos Yy participar en actividades recreativas se
agrupan bajo la dimensién Evasion a traves de la diversion.

Algunas dimensiones del modelo original, como Hacerse ilusiones, Falta
de afrontamiento y Busqueda de apoyo espiritual, no fueron incluidas en su estudio.
En cambio, los factores Reduccién de la tension, Ignorar el problema,
Autoinculparse, Reservarlo para si, Fijarse en lo positivo y Distraccion fisica se
relacionan con las dimensiones de Descarga emocional, No accién, Autoinculparse,
Aislamiento, Reestructuracion cognitiva y Evasion mediante actividad fisica,
respectivamente.

Finalmente, la dimensién Accion social no se incorpora en el modelo de
Richaud de Minzi, ya que los items correspondientes no se agruparon en ningun
factor significativo (Caycho, 2016).

3.1.7. Afrontamiento adolescentey competencia parental percibida

Diversas investigaciones que exploran la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y la percepcion que los adolescentes tienen sobre sus padres sugieren
que la calidez, cercania y comunicacién brindadas por los progenitores favorecen
un mayor uso de estrategias orientadas a la resolucion activa del problema (Herman
& McHale, 1993). Asimismo, aquellos jovenes que perciben indulgencia y
negligencia parental, tienden a emplear estrategias de afrontamiento mas enfocadas
en procesos cognitivos, mientras que la identificacion de los padres como empaticos
y fuentes de apoyo se asocia con un afrontamiento orientado a enfrentar directamente
el problema.

Finalmente, la percepcion del estilo parental influye directamente en las
estrategias de afrontamiento de los adolescentes. Quienes perciben a sus padres
como estrictos tienden a emplear un afrontamiento centrado en emociones y
procesos cognitivos (Dusek & Danko, 1994), mientras que la percepcion de calidez
parental se asocia con un afrontamiento activo. Asimismo, los adolescentes que

perciben un estilo autoritario o permisivo en ambos progenitores también muestran



59

tendencia a utilizar estrategias activas para resolver problemas (Azevedo et al.,
2013).

Asimismo, estudios como los de Richaud de Minzi et al. (2011) sefialan que
cuando los adolescentes se sienten aceptados por sus padres, desarrollan un
afrontamiento funcional, caracterizado por la reestructuracion cognitiva, la
busqueda de apoyo emocional y la accion directa sobre el problema. Esta percepcion
de aceptacién parece protegerlos de adoptar afrontamientos disfuncionales, los
cuales se manifiestan mediante evitacion cognitiva, descontrol o parlisis ante las
dificultades. Por el contrario, la percepcién de rechazo, hostilidad, culpabilizacion o
restricciones a la autonomia fomenta mecanismos de afrontamiento desadaptativos.
Si bien un control parental adecuado se considera esencial para mantener una
relacion positiva, un control excesivo que restrinja la autonomia y seguridad del
adolescente puede obstaculizar un afrontamiento efectivo. Por su parte, la
negligencia parental se asocia principalmente con estrategias de evasion y con la

falta de responsabilidad frente a los problemas (Caycho, 2016).
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Capitulo IV

Metodologia

41.  Enunciado de las Hipotesis
4.1.1. Hipotesis General

Existe relacion entre la competencia parental percibida y las estrategias de
afrontamiento al estrés en estudiantes de secundaria de la institucion educativa

Federico Barreto, Tacna, 2023.

4.1.2. Hipdtesis Especificas

El nivel de competencia parental percibida es bajo en los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

El nivel de estrategias de afrontamiento al estrés es bajo en los estudiantes
de secundaria de la institucion educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

Existe relacion significativa entre competencia parental percibida y la
dimensién estrategias de afrontamiento al estrés centradas en el problema, en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

Existe relacion significativa entre la competencia parental percibida y la
dimension estrategias de afrontamiento al estrés centradas en la emocidn, en
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

Existe relacion significativa entre la competencia parental percibida y la
dimensién estrategias de afrontamiento al estrés centradas en la evitacion, en

estudiantes de secundaria de la institucion educativa Federico Barreto, Tacna 2023.
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42. Operacionalizacion de Variables y Escala de Medicion

4.2.1. Variable 1

4211, Identificacion. Competencia parental percibida

4212 Definicion Operacional. Las percepciones que los hijos construyen
acerca de sus padres y madres en aspectos como el establecimiento de normas, una
disciplina coherente, el fomento de formas de comunicacion eficaces, etc. En
términos generales, indica si los consideran capaces en responsabilidad diaria y
constante de educar (Bayot & Hernandez, 2008).
Tablal

Operacionalizacion de la Variable Competencia Parental Percibida

Dimensiones/Indicadores Categorias Escala de medicion
Implicacion Parental Bajo: 34-68

Comunicacién/experiencia  de Medio: 69-103

emociones Alto: 104-136

Actividades de ocio

Integracién educativa y
comunicativa

Establecimiento de normas
Sobreproteccion 'y actividades
compartidas

Resolucion de Conflictos Bajo: 14-38 Ordinal
Sobreproteccion inversa Medio: 39-53
Conflictividad Alto: 54-56

Toma de decisiones
Reparto de tareas domésticas

Consistencia Disciplinar Bajo: 6-12
Permisividad Medio: 13-19
Mantenimiento de la disciplina  Alto: 20-24
Deseabilidad Social Bajo: 4-8
Medio: 9-13

Alto: 14-16
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4.2.2. Variable 2

4221, 1dentificacion. Estrategias de afrontamiento al estrés

4222. Definicion Operacional. Conjunto de procesos cognitivos y
emocionales que se activan ante una preocupacion o demanda especifica, con el
proposito de restaurar el equilibrio personal o disminuir la tensién percibida. Esto
puede lograrse ya sea enfrentando directamente la situacion —modificando el
estimulo que genera malestar— o adaptandose a ella sin que necesariamente se

produzca una respuesta observable (Richaud De Minzi, 2006).

Tabla2

Operacionalizacion de la Variable Estrategias de afrontamiento al estrés

Dimensiones / Indicadores Categoria (Puntajes) Escala
Centrado en el Problema Bajo: 11-25

Focalizado en el problema Medio: 26-40

Apoyo emocional Alto: 41-55

Accion positiva

Centrado en la Emocion Bajo: 27-62

Descarga emocional y somatizacion Medio: 63-98

Autoinculparse Alto: 99-135 )
Fatalismo Ordinal
Evasidn (diversion/actividad fisica)

Aislamiento

Centrado en la Evaluacion Bajo: 8-18

Redefinicion cognitiva Medio: 19-29

Analisis l6gico Alto: 30-40
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43.  Tipoy Disefio de Investigacion

4.3.1. Tipode Investigacion

De acuerdo con Hernandez (2018), este estudio se desarrolla bajo un
enfoque cuantitativo y se clasifica como de tipo bésico, ya que tiene como
fundamento un marco teorico, con el objetivo principal de ampliar, corregir o
validar el conocimiento mediante la recopilacién de datos, con el fin de contribuir
al avance del conocimiento tedrico y cientifico. De igual manera, la investigacion se
desarrolla bajo un disefio descriptivo con enfoque correlacional, dado que su
propdsito es examinar la asociacion entre dos 0 mas variables en un contexto

especifico.

4.3.2. Disefio de Investigacion

De acuerdo con Hernandez (2018), la investigacion se desarrolla bajo un
disefio no experimental, dado que no contempla la manipulacion de las variables de
competencia parental percibida ni de las estrategias de afrontamiento al estrés. Por
el contrario, estas se analizan tal como ocurren de manera natural en la poblacién
participante. En cuanto a su alcance temporal, se clasifica como un estudio
transversal, dado que la recopilacion de la informacién se realizd en un solo
momento.

El disefio de la investigacion puede representarse de la siguiente forma:
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Figural

Esquema del disefio descriptivo — correlacional
/ U~
N
R
O

Donde:

M = Muestra

Ox = Medicion de competencia parental percibida

Oy = Medicion de estrategias de afrontamiento al estrés R = Relacién

44.  Ambitodela Investigacion

La investigacion aqui presentada fue desarrollada en la Institucion Educativa
Federico Barreto, se establecid gracias a la pujante labor parlamentaria de don Luis
Bocchio Rejas, quien tuvo a bien gestionar ante el Ministerio de Educacion, alla por
los afios de 1966, la apertura de un Centro Educativo que prestara servicio a toda esta
juventud del sector peri urbano perteneciente al distrito de Pocollay. Por Resolucion
Suprema N° 1290 de fecha 12 de octubre de 1966 se otorga la partida de nacimiento al
Centro Educativo “Federico Barreto”, el cual en sus inicios empezo a funcionar en
las instalaciones comunales del Pueblo Joven “Bolognesi”; gracias a la gentileza de
la familia Rosado posteriormente se trasladé a dicho hogar. La tesonera labor del
destacado pedagogo don Guillermo Gamero Nieto consigue la partida del gobierno
para la construccion de dos pabellones en la Avenida Industrial donde actualmente
ofrece un Servicio Educativo de calidad.

Actualmente el Lic. Mario Genaro Ticona Mamani es quien lleva la
direccion de la I.E., que cuenta con estudiantes en el nivel primario y secundario, con

dos secciones (A 'y B), en cada grado.
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45.  Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

4.5.1. Unidad de Estudio

Conformada por los estudiantes que cursaban de primero a quinto grado de

educacion secundaria en la Institucion Educativa Federico Barreto.

45.2. Poblacién

Compuesta por 200 estudiantes, hombres y mujeres, cuyas edades oscilaban
entre los 12 y 17 afios. Todos pertenecian al nivel secundario y se encontraban
distribuidos en las secciones A 'y B. Para el analisis se consideraron tnicamente los
instrumentos validos y adecuados para esta poblacién, respetando los criterios de
inclusion y exclusion previamente definidos.

Criterios de inclusion:
e Edadentre 12y 17 afos.
e Sexo: masculino y femenino.
e Estudiantes matriculados durante el afio escolar 2023.
e Pertenencia a la Institucion Educativa Federico Barreto.
Criterios de exclusion:
e Estudiantes con edad inferior a 12 afios.
e Personas no matriculadas en el afio escolar 2023.
e Estudiantes que no formen parte de la poblacion de la institucion educativa.
e Participantes que no manifestaran voluntad de participar.

e Estudiantes ausentes de sus aulas al momento de la recoleccion de datos.
4.5.3. Muestra
Participaron 153 estudiantes de secundaria, de ambos sexos, cursantes de

primero a quinto grado, seleccionados usando un método de muestreo no

probabilistico por conveniencia, restringiéndose a quienes se encontraban accesibles
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y disponibles para ser parte de la investigacion.

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

4.6.1. Procedimientos

En una primera fase, se efectué una visita a la institucién educativa con el
fin de dialogar con el director, Lic. Mario Genaro Ticona Mamani. Durante esta
reunion se expuso el propdsito de desarrollar una investigacién dirigida a
estudiantes de primero a quinto grado de secundaria y se entreg0 la solicitud formal
para gestionar la autorizacion institucional correspondiente.

Tras recibir la aprobacidn, se establecio coordinacion con el profesor José
Vari, responsable del &rea de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) para el nivel
secundario. Con €l se organizaron los aspectos logisticos previos a la aplicacion de
los instrumentos, considerando la estructura de los horarios de clase de cada seccion.

El proceso de aplicacion se desarrollé durante un periodo aproximado de 40
dias habiles, asistiendo a la institucion en los horarios establecidos. Las
evaluaciones se realizaron dentro del horario de tutoria de cada seccion,
considerando la disponibilidad de los estudiantes.

Se ingres6 a cada aula en dos momentos diferenciados. En el primer
momento, se llevd a cabo una exposicion general del estudio a cargo de la
responsable de la investigacion, seguida de la exposicidn de los objetivos del estudio
y la explicacion del uso que se daria a la informacion recolectada. Asimismo, se
informé a los estudiantes que su participacion en la investigacion seria
completamente voluntaria. En esta etapa, se proporciono el consentimiento
informado, que debid ser completado y firmado por los padres o apoderados.

En un segundo momento, los instrumentos se aplicaron siguiendo el
procedimiento establecido a los estudiantes que contaban con el consentimiento
informado firmado por sus padres o apoderados. Inicialmente, se administré la
Escala de Evaluacion de la Competencia Parental Percibida — Version Hijos/as

(ECPP-H). Las instrucciones generales, fueron leidas en voz alta, acompafiadas de
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una explicacion detallada del instrumento de medicion de frecuencia con sus
respectivos significados y se atendieron las consultas realizadas por los estudiantes.
Una vez concluido el llenado de esta primera escala, se recolectaron los
formularios, verificando que  estuvieran correctamente completados.

A continuacidn, se entreg6 la Escala de Afrontamiento Adolescente (ACS),
aplicando el mismo procedimiento: lectura de indicaciones, explicacion de la
escala y resolucion de dudas.

La aplicacion de los instrumentos requirié cerca de 40 minutos. Sumando
los 5 minutos destinados a la presentacion inicial y despedida final, la sesién ocup6
un total de 45 minutos, lo que corresponde a una hora de ensefianza formal.

Una vez concluida la aplicacion de las escalas, para el analisis de los datos
se empleo el software estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences),
version 25. Para el analisis de los resultados, se emplearon las pruebas estadisticas
pertinentes con el fin de identificar las correlaciones existentes entre las variables de
estudio. Posteriormente, se formularon las conclusiones correspondientes en
funcion de los objetivos planteados, asi como las recomendaciones respectivas,
garantizando que la investigacion atendiera a los principios de validez interna y

externa.

4.6.2. Técnicas

Para la medicidn de las variables incluidas en la investigacion, se empled
una encuesta, utilizando como instrumento una escala de evaluacion debidamente

validada para tal fin.

4.6.3. Instrumentos de Recoleccion de Datos

4631 Escala de Evaluacion de la Competencia Parental Percibida-
Version Hijos/as (ECPP-h). Se utilizé la escala de evaluacién de la competencia
parental - versién hijos, que esta compuesta por cuatro dimensiones, cada una con

sus respectivos indicadores. Esta version consta de un total de 53 items y evalua lo
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siguiente: Implicacion parental, que incluye 5 indicadores:
comunicacion/experiencia de emociones, actividades de ocio, integracion educativa
y comunicativa, establecimiento de normas, sobreproteccion y actividades
compartidas, distribuidos en 32 items. Resolucion de conflictos, que abarca 4
indicadores: sobreproteccién inversa, conflictividad, toma de decisiones y reparto
de tareas domesticas, distribuidos en 12 items. Consistencia disciplinar, que se
compone de 2 indicadores: permisividad y mantenimiento de la disciplina,
distribuidos en 5 items. Deseabilidad social, que se distribuye en 4 items.

Este instrumento fue inicialmente desarrollado por Bayot et. al (2008), y su
adaptacion para el contexto peruano fue realizada por Balbin y Najar (2014), siendo
esta la version utilizada para la recoleccion de datos. La confiabilidad del
instrumento en Per(, segun lo determinado por Cabrera (2018), se evaludé mediante
la consistencia interna calculada con el coeficiente Omega. Los resultados obtenidos
fueron: implicacion parental = .89, resolucion de conflictos = .78 y consistencia
disciplinar =.65, valores que se consideran adecuados. De manera complementaria,
el valor de Alpha de Cronbach result6 ser .87, lo que evidencia una consistencia

interna satisfactoria del instrumento.

4632 Escala de Afrontamiento Adolescente (ACS). La escala de
afrontamiento adolescente (ACS) fue desarrollada por Frydenberg y Lewis (1997)
con el objetivo de identificar los estilos y estrategias de afrontamiento tanto en
adolescentes como en adultos. Esta escala consta de 46 items cerrados, basados en
la escala de Likert, cuyas respuestas se punttan entre 1 (nunca me ocurre) y 5
(siempre me ocurre), las calificaciones se asignan de forma positiva, en un rango
que va de 46 a 230 puntos. Al inicio, la ACS fue creada por Frydenberg y Lewis
siguiendo el modelo de Lazarus, que distribuye 18 estrategias de afrontamiento en
tres tipos: resolucién de problemas, interaccién social y afrontamiento no
productivo.

Mas adelante, Richaud de Minzi (2003) adapt6 la version espafiola de la
escala en Argentina, elaborando una version abreviada aplicada a 800 adolescentes

de 13 a 15 afios de la clase media de Buenos Aires. El analisis factorial exploratorio
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con rotacion Oblimin permitié reducir la escala a 46 items organizados en 11
estrategias de afrontamiento, con niveles adecuados de confiabilidad.

Caycho et. al (2014), en trabajos posteriores, evaluaron las propiedades
psicométricas de la escala en 240 estudiantes universitarios de 16 a 19 afios,
confirmando la confiabilidad del instrumento y la estructura de 11 dimensiones
propuesta por Richaud de Minzi (2003). Para este estudio, el instrumento fue
sometido a juicio de expertos, quienes validaron la claridad, pertinencia y utilidad
de cada item, asegurando su adecuacion a los objetivos y la correcta medicion de la

variable.
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Capitulo V

Los Resultados

5.1. TrabajodeCampo

Como procedimiento inicial, se acudio a la institucion educativa, para
conversar con el director, Lic. Mario Genaro Ticona Mamani, a quien se le
manifestd formalmente el interés de realizar la investigacion con estudiantes de
educacién secundaria, desde primero hasta quinto afio; y se solicitd autorizacion
para la aplicacion del estudio. El director brind6 la autorizacion e indicé que todas
las coordinaciones para los horarios de aplicacion de las pruebas se darian con el
coordinador de TOE, el profesor José Vari. En adelante, la programacion de los
horarios para la administracion de los instrumentos en cada seccion se coordiné con
el profesor Jose Vari.

Para la implementacion, se administraron la Escala (ECPP-h) y la Escala
(ACS) de manera grupal y presencial para cada grado, respetando los horarios
disponibles y con la aprobacién del docente responsable. Las sesiones se realizaron
de lunes aviernes, entre las 12:00 p.m. y las 3:30 p.m., con una duracién aproximada
de 45 minutos por aula.

Una vez finalizada la obtencion de datos, se procesaron los datos con la ayuda
de tablas de tabulacidn, empleando el software SPSS version 25, y se realizo el
analisis mediante los estadisticos correspondientes para probar la hipotesis

planteada.

5.2. Disefo de Presentacion de los Resultados

Los datos recabados y analizados se presentan conforme a los objetivos
establecidos, siguiendo un orden especifico. Este estudio proporciona un analisis
descriptivo de las variables competencia parental percibida y estrategias de
afrontamiento al estrés en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Federico Barreto, 2023. En primera instancia, se presentan los hallazgos
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correspondientes a la variable de competencia parental percibida, seguidos de
los resultados correspondientes a la variable de estrategias de afrontamiento al
estrés. Luego, se presenta la tabla que refleja la correlacion entre las variables y sus
respectivas dimensiones. Finalmente, se exponen los resultados estadisticos de las

hipotesis de investigacion.
5.3. Resultados
5.3.1. Resultado Descriptivode laVariable Competencia Parental Percibida

Tabla3

Nivel de Competencia Parental Percibida

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 101 66,01%
Medio 46 30,07%
Alto 6 3,92%
Total 153 100,00%
Figura 2
Nivel de Competencia Parental Percibida
70.00% 66.01%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 30.07%
20.00%
10.00%
3.92%
0.00%
Bajo Medio Alto

En el gréafico se puede apreciar la distribucion de frecuencia por Competencia
Parental Percibida por los estudiantes, donde el 66,01% presenta un nivel bajo, el
30,07% presenta un nivel medio y el 3,92% presenta un nivel alto, predominando el

nivel bajo de Competencia Parental Percibida.



Tabla4

Nivel de Dimensién Implicacion Parental

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 18,30%
Medio 114 74,51%
Alto 11 7,19%
Total 153 100,00%
Figura 3
Nivel de Dimension Implicacién Parental
80.00% 74.51%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
18.30%
20.00%
10.00% 7.19%
0.00%
Bajo Medio Alto
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En el grafico se puede apreciar la distribucion de frecuencia por Implicacion

Parental percibida por los estudiantes, donde el 74,51% presenta un nivel medio, el

18,30% presenta un nivel bajo y el 7,19% presenta un nivel alto.



Tablas

Nivel de Dimension Consistencia Disciplinar

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 30,07%
Medio 100 65,36%
Alto 7 4,58%
Total 153 100,00%
Figura 4
Nivel de Dimension Consistencia Disciplinar
70.00% 65.36%
60.00%
50.00%
40.00%
30.07%
30.00%
20.00%
10.00%
4.58%
0.00%
Bajo Medio Alto

En el grafico se puede apreciar la distribucion de frecuencia por Consistencia
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Disciplinar percibida por los estudiantes, donde el 65,36% refleja un nivel medio,

el 30,07% refleja un nivel bajo y el 4,58% refleja un nivel alto.



Tabla6

Nivel de Dimensién Resolucion de Conflictos

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 141 92,16%

Medio 12 7,84%

Total 153 100,00%
Figura 5

Nivel de Dimensién Resolucion de Conflictos
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30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

92.16%

7.84%

Bajo Medio

En el grafico se puede apreciar la distribucion de frecuencia por Resolucion de

Conflictos percibida por los estudiantes, donde el 92,16% muestra un nivel bajo y el

7,84% muestra un nivel medio.
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Tabla7

Nivel de Dimension Deseabilidad Social

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 19,61%
Medio 118 77,12%
Alto 5 3,27%
Total 153 100,00%
Figura 6
Nivel de Dimension Deseabilidad Social
90.00%
80.00% 77.12%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 19.61%
10.00%
3.27%
0.00%
Bajo Medio Alto

En el gréfico se puede apreciar la distribucion de frecuencia por Deseabilidad Social
percibida por los estudiantes, donde el 77,12 presenta un nivel medio, el 19,61%

presenta un nivel bajo y el 3,27% presenta un nivel alto.
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5.3.2. Resultados Descriptivos de la variable Estrategias de Afrontamiento al

Estrés

Tabla8

Nivel de Estrategias de Afrontamiento al Estrés

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 13,07%
Medio 132 86,27%
Alto 1 ,65%
Total 153 100,00%

Figura 7
Nivel de Estrategias de Afrontamiento al Estrés
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90.00% 86.27%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00% 13.07%

10.00%

0.65%
0.00%
Bajo Medio Alto

En el gréfico se puede apreciar la distribucion de frecuencia por estrategias de

afrontamiento al estrés, donde el 86,27 % de los estudiantes presenta un nivel medio,

mientras que el 13,07 % se sitla en el nivel bajo y solo el 0,65 % alcanzé el nivel

alto.
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Tabla9

Nivel de dimensidon Centrada en el Problema

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 22 14,47%

Medio 122 80,26%

Alto 8 5,26%

Total 153 100,00%
Figura 8

Nivel de dimensién Centrada en el Problema

90.00%
80.26%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 14.47%

10.00% 5.26%

0.00%
Bajo Medio Alto

La grafica muestra como se distribuyen las frecuencias segun la dimensién de
estrategias de afrontamiento centradas en el problema. Se observa que en su mayoria
(80,26 %) presentan un nivel medio, mientras que un 14,47 % se encuentra en un

nivel bajo y un 5,26 % alcanza un nivel alto.



Tabla10

Nivel de dimensién Centrada en la Emocion
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Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 26 16,99%

Medio 126 82,35%

Alto 1 0,65%

Total 153 100,00%
Figura 9
Nivel de dimension Centrada en la Emocion
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Bajo Medio Alto

En la grafica se puede apreciar la distribucion de frecuencia por dimensién

estrategias de afrontamiento al estrés Centradas en la Emocion, donde el 82,35 % de

los participantes se sita en un nivel medio, el 16,99 % en un nivel bajo y el 0,65 %

en nivel alto.



Tabla11

Nivel de dimensién Centrada en la Evaluacion
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Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 16,99
Medio 117 76,47
Alto 10 6,54
Total 153 100,00
Figura 10
Nivel de dimensién Centrada en la Evaluacion
90
80 76.47
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En la grafica se puede apreciar la distribucion de frecuencia por Dimension

estrategias de afrontamiento al estrés centradas en la evaluacion, donde el 76,47%

presenta un nivel medio, el 16,99% presenta un nivel bajo y el 6,54% se ubica en

nivel alto.
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5.3.3. Resultados de la relacién entre la variable competencia parental percibida

y las dimensiones de la variable estrategias de afrontamiento al estrés

Tabla12
Competencia Parental Percibida y Estrategias de afrontamiento centradas en el
problema
Competencia Parental Percibida Total
Bajo Medio Alto
Estrategiasde Bajo N 2 20 0 22
Afrontamiento
0, 0, 0, 0, 0,
Centradas en el % 9,5% 15,9% 0,0% 14,5%
Problema
Medio N 17 100 5 122
%  81,0% 79,4% 100,0%  80,3%
Alto N 2 6 0 8
% 9,5% 4,8% 0,0% 5,3%
Total N 21 126 5 152

%  100,0% 100,0%  100,0%  100,0%

Nota. La tabla que cruza la competencia parental percibida con las estrategias de
afrontamiento centradas en el problema evidencia que en su mayoria (79,4 %) se
sittan en un nivel medio en ambas variables. Por su parte, un 81,0 % de los
participantes presenta un nivel bajo de competencia parental percibida,
manteniendo, no obstante, un nivel medio en las estrategias de afrontamiento

centradas en el problema.



Tabla13
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Competencia Parental Percibida y Estrategias de afrontamiento centradas en

emocion
Competencia Parental Percibida Total
Bajo Medio Alto
Estrategias de  Bajo n 2 22 2 26
Afrontamiento
% 9,1% 17,5% 40,0% 17,0%
centradas en la
emocion
Medio n 20 103 3 126
% 90,9% 81,7% 60,0% 82,4%
Alto n O 1 0 1
% 0,0% 0,8% 0,0% 0,7%
Total n 22 126 5 153
% 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

Nota. En la presente tabla cruzada por competencia parental percibida segun

estrategias de afrontamiento centradas en la emocion, el 81,7% de los estudiantes

reflejan un nivel medio de competencia parental percibida y un nivel medio de

estrategias de afrontamiento centradas en la emocion. Ademas, el 90,9% presentan

un nivel bajo de competencia parental percibida y un nivel medio de estrategias

de afrontamiento centradas en la emocion, el 17,5 % presentan un nivel medio de

competencia parental percibida junto con un nivel bajo de estrategias de

afrontamiento centradas en la emocién.
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Competencia Parental Percibida y Estrategias de afrontamiento centradas en la

Evaluacion

Competencia Parental Percibida Total
Bajo Medio Alto
Estrategias de Bajo N 5 20 1 26
Afrontamiento al
estres %  27,7%  159% 200%  17,0%
Medio N 15 98 4 117
% 682% 77,8% 80,0%
76,5%
Alto N 2 8 0
10
% 9,1% 6,3% 0,0%
6,5%
Total N 22 126 5
153
% 100,0% 100,0% 100,% 100,0%

Nota. En la presente tabla cruzada por competencia parental percibida segun

estrategias de afrontamiento centradas en la evaluacion, el 15,9% de los estudiantes

se clasifican dentro de un nivel medio de competencia parental percibida con un

nivel bajo de estrategias de afrontamiento centradas en la evaluacion. Ademas, el

68,2% presentan un nivel bajo de competencia parental percibida con un nivel

medio de estrategias de afrontamiento centradas en la evaluacion.
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5.3.4. Resultados de la relacion entre las variables competencia parental

percibida y estrategias de afrontamiento al estrés

Tabla15
Distribucién de frecuencia por Competencia Parental Percibida segun Estrategias

de Afrontamiento al Estrés

Estrategias de Afrontamiento  Total

al Estrés
Bajo Medio Alto
Competencia Bajo n 3 19 0 22
Parental
- % 15,0% 14,4% 0,0% 14,4%
Percibida
Medio n 16 109 1 126
% 80,0% 82,6% 100,0% 82,4%
Alto n 1 4 0 5
% 0,7% 3,3% 0,0% 3,9%
Total n 20 132 1 153

% 100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

Nota. La tabla cruzada que presenta la distribucion de frecuencia por competencia
parental percibida en relacidn con las estrategias de afrontamiento al estrés indica
que el 14,4 % de los estudiantes exhibe un nivel bajo de competencia parental
percibida, mientras que mantiene un nivel promedio en las estrategias de

afrontamiento al estrés.
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5.4.  Contrastacion de las Hipdtesis

5.4.1. Prueba de Distribucién de Normalidad

La seleccién del procedimiento estadistico pertinente para evaluar las
hipdtesis requiere previamente corroborar que los datos cumplen con el supuesto de
normalidad. Con este propdsito, se aplicaron las pruebas de Kolmogdrov-Smirnov
y Shapiro-Wilk, considerando el siguiente criterio de interpretacion:

Valor de significancia > 0,05: los datos presentan distribucion normal.

Valor de significancia < 0,05: los datos no presentan distribucion normal.

Tabla16
Prueba de Normalidad Segun Estadistico Kolmogorov — Smirnov y Shapiro- Wilk

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Competencia ,062 153 200" ,986 153 112
parental
Percibida
Estrategias de ,061 153 200" ,989 153 296

Afrontamiento

al estrés

Mediante el test de Kolmogorov-Smirnov se puede verificar que la distribucion de
competencia parental percibida presenta un valor p mayor a 0,05 por lo tanto cumple
el criterio de normalidad. De la misma forma mediante la prueba de Shapiro-Wilk.

Decision: Ambas variables cumplen el criterio de normalidad, por lo tanto, se

utilizara una prueba estadistica paramétrica.
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5.4.2. Hipétesis General

HO: No existe relacion entre la competencia parental percibida y las
estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

H1: Existe relacién entre la competencia parental percibida y las estrategias
de afrontamiento al estrés en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Federico Barreto, Tacna 2023.

Seaplicael analisis de correlacion de Pearson, obteniéndose como resultado:

Tabla 17

Pruebade Correlacion de Pearson para la Hipotesis General

Competencia Estrategias de

parental afrontamiento
percibida al estrés
Competencia parental Correlacion de 1 -,005
percibida Pearson
Sig. (bilateral) ,950
N 153 153
Estrategias de Correlacion de -,005 1
Pearson
afrontamiento al estrés
Sig. (bilateral) ,950
N 153 153

Realizando el analisis de correlacion de Pearson se puede demostrar con un valor p
(0,950) mayor a 0,05 que las variables competencia parental percibida y estrategias

de afrontamiento al estrés, no se correlacionan.
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5.4.3. Hipotesis especifica 1

HO: La competencia parental percibida por los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023, no es baja.

H1: La competencia parental percibida por los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023, es baja. Se ejecuta la prueba de

bondad de ajuste chi cuadrado:

Tabla18
Prueba de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste Para la Variable Competencia parental
percibida
Competencia parental percibida
Chi-cuadrado 89, 2162
Gl 2
Significancia asintotica. ,000

Interpretacion del valor p:
Ho: (p = 0,05) — No se rechaza la hipdtesis nula.
Hi: (p <0,05) — Se rechaza la hipdtesis nula.

Segun lo evidenciado en los resultados presentados en la Tabla 22, el valor
p (0,000) es inferior al nivel de significancia establecido (0,05), lo que lleva a
rechazar la hipdtesis nula. Por lo tanto, con un nivel de confianza del 95 %, se
concluye que el nivel predominante de competencia parental percibida entre los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna, en
2023, es bajo.
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5.4.4. Hipatesis Especifica 2

HO: Las estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas por los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023, no es de un
nivel bajo.

H1: Las estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas por los estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023, es de un
nivel bajo.

Seaplica la prueba chi-cuadrado de bondad de ajuste sobre la muestra:

Tablal9
Prueba de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste Para la Variable Estrategias de

Afrontamiento al Estrés

Estrategiasde afrontamiento al

estrés
Chi-cuadrado 4, 2042
Gl 2
Significancia asintética ,122

Interpretacion del valor p:
Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la hipdtesis nula. Hi: (p < 0,05) — Se rechaza la
hipotesis nula.

Segun los resultados mostrados en la Tabla 23, el valor p (0,122) supera el
nivel de significancia de 0,05, por lo que no se rechaza la hipdtesis nula. En
consecuencia, con un nivel de confianza del 95 %, se concluye que el nivel
predominante de estrategias de afrontamiento al estrés entre los estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna, en 2023, no

corresponde al nivel bajo.
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5.4.5. Hipotesis Especifica 3

HO: No existe relacion significativa entre la competencia parental percibida
y la dimension estrategias de afrontamiento centradas en el problema, en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la competencia parental percibiday la
dimension estrategias de afrontamiento centradas en el problema, en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

Con el fin de determinar el nivel de asociacion entre las variables, se procede
a calcular el coeficiente de correlacion.

Tabla20
Prueba Estadistica de Significancia de Pearson para la Relacion de la Variable
Competencia Parental Percibida y la dimension estrategias de afrontamiento

centradas en el problema.

Competencia Dimension
parental percibida centradaenel
problema
Competencia Correlacion 1 -,056
parental de Pearson
percibida
Sig. (bilateral)
495
N 152 152
Dimensién Correlacion de -,056 1
centrada enel  Pearson
Problema
Sig. (bilateral) 495
N 152 152

Interpretacion del valor p:
Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la hipétesis nula.
Hi: (p <0,05) — Se rechaza la hipdtesis nula.

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 24, al correlacionar
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las variables competencia parental percibida y estrategias de afrontamiento
centradas en el problema, se obtuvo un valor p de 0,495 (p > 0,05). Por consiguiente,
no se rechaza la hipotesis nula, lo que indica que no existe correlacion significativa
entre la competencia parental percibida y la dimension de estrategias de

afrontamiento centradas en el problema.

5.4.6. Hipotesis Especifica 4

HO: No existe relacion significativa entre la competencia parental percibida
y la dimension estrategias de afrontamiento centradas en la emocion, en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la competencia parental percibiday la
dimension estrategias de afrontamiento centradas en la emocion, en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

Con el fin de establecer el grado de relacion entre las variables, se realiza el

calculo del coeficiente de correlacion.
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Tabla21
Prueba Estadistica de Significancia de Pearson para la Relacion de la Variable
Competencia Parental Percibida y la dimension estrategias de afrontamiento

centradas en la emocién

Competencia Dimensidn
parental centradaen la
percibida emocion
Competencia  Correlacion de Pearson 1 -,116
parental
- Sig. (bilateral ,154
percibida 9-( )
N 153 153
Dimension Correlacion de Pearson  -,116 1
centrada en la
emocién
Sig. (bilateral) 154
N 153 153

Interpretacion del valor p:
Ho: (p >0,05) — No se rechaza la hipotesis nula.
Hi:: (p <0,05) — Se rechaza la hipétesis nula.

Segun los resultados de la Tabla 25, al evaluar la correlacion entre la competencia
parental percibida y las estrategias de afrontamiento centradas en la emocion, se obtuvo un
valor p de 0,154 (p > 0,05). En consecuencia, no se rechaza la hipotesis nula, indicando que
no existe correlacion significativa entre la competencia parental percibida y la dimension de
estrategias de afrontamiento centradas en la emocion.
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5.4.7. Hipotesis Especifica 5

HO: No existe relacion significativa entre la competencia parental percibida y
la dimension estrategias de afrontamiento centradas en la evaluacion, en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Federico Barreto, Tacha 2023.

H1: Existe relacion significativa entre la competencia parental percibida y
la dimension estrategias de afrontamiento centradas en la evaluacién, en estudiantes
de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023.

A fin de cuantificar la relacion existente entre las variables, se recurre al

coeficiente de correlacion.

Tabla22
Prueba Estadistica de Significancia de Pearson para la Relacion de la Variable
Competencia Parental Percibida y la dimension estrategias de afrontamiento

centradas en la evaluacion

Competencia Dimension

parental centrada en la
percibida Evaluacion
Competencia Correlacion de 1 ,008
Parental Pearson
Percibida
Sig. (bilateral) ,926
N 153 153
Dimension Correlacion de ,008 1
centradaenla  Pearson
Evaluacion
Sig. (bilateral) ,926

N 153 153
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Interpretacion del valor p:
Ho: (p >0,05) — No se rechaza la hipotesis nula.
Hi: (p <0,05) — Se rechaza la hipdtesis nula.

Conforme a los hallazgos de la Tabla 26, al correlacionar las variables
competencia parental percibida y estrategias de afrontamiento centradas en la
evaluacion, se obtuvo un valor p de 0,926 (p > 0,05). En consecuencia, no se rechaza
la hipotesis nula, indicando que no existe correlacion significativa entre la
competencia parental percibida y la dimension de estrategias de afrontamiento

centradas en la evaluacion.

5.5. Discusién

Esta investigacion, de enfoque correlacional busca analizar la posible
relacion entre la percepcion de competencia parental y las estrategias de
afrontamiento del estrés en adolescentes de secundaria pertenecientes a una
institucion educativa en Tacna.

Los resultados, se obtuvieron gracias a la aplicacion de encuestas, aplicadas
a los estudiantes que contaron con la autorizacion previa de sus padres, quedando
registro por medio de fotografias y cuestionarios llenados.

En cuanto a las herramientas utilizadas, se aplicaron instrumentos validados
en el Per( y uno de ellos, la Escala Abreviada de Afrontamiento Adolescente,
elaborada por Richaud de Minzi, fue evaluado por tres jueces expertos, quienes
revisaron y sugirieron mejoras y optimizaciones con el fin de garantizar la obtencion
de resultados lo mas precisos posibles.

En relacion con el objetivo general, se aplicdé la prueba estadistica de
correlacion de Pearson, cuyos resultados mostraron un valor de p = 0,950, superior
al umbral de 0,05, lo que indica que no existe correlacion significativa entre la
competencia parental percibida y las estrategias de afrontamiento frente al estrés.
Estos resultados coinciden con los hallazgos de Caycho (2016) en adolescentes
universitarios, quien reporto la ausencia de correlaciones estadisticamente

significativas entre los estilos parentales percibidos y los estilos de afrontamiento,
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salvo en algunas dimensiones especificas vinculadas con la percepcion de la
relacion con los padres. De manera analoga, Alarcon y Avila (2019) observaron que
no se encontraba una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y los
estilos de afrontamiento en su estudio sobre variables relacionadas.

En correspondencia con el primer objetivo especifico, que busca describir la
competencia parental percibida por los estudiantes, los resultados evidenciaron que
el 66,01 % de la muestra se encuentra en un nivel bajo, lo que sugiere que la mayoria
percibe a sus padres como individuos con recursos y capacidades limitadas para
atender sus necesidades (Bayot et. al, 2005). Dentro de las dimensiones evaluadas,
la de resolucién de conflictos —entendida como la forma en que los progenitores
enfrentan y solucionan las dificultades en el hogar (Bayot & Hernandez, 2008)—
fue la que mostro la mayor proporcion de estudiantes en nivel bajo, alcanzando un
92,16 % de la muestra.

Estos hallazgos coinciden con los reportados por Diaz (2020), quien observé
que el 58,3% de los estudiantes de su estudio, tanto varones como mujeres, percibian
un nivel bajo de competencia parental. De manera similar, Villanueva y Vargas
(2023) senalaron que, en ambas muestras evaluadas, la resolucion de conflictos se
encontraba predominantemente en un nivel bajo, con un 92,8% en la muestra 1 y
un 87,6% en la muestra 2. Por Gltimo, Arias (2022), al estudiar estudiantes de
secundaria en Tacna, también identificO que la dimension de resoluciéon de
conflictos presentaba el nivel mas bajo de percepcion de competencia parental.

Ibafiez y Santos (2021), presentan un enfoque distinto, al evidenciar que, en
estudiantes de una institucion educativa privada, predominan niveles altos de
competencia parental percibida. De manera similar, Miranda (2019) encontré que
el 68% de los adolescentes que participan en una academia de habilidades sociales
perciben a sus padres con niveles elevados de competencia, y que un 99% considera
que sus progenitores cuentan con los recursos necesarios para afrontar y resolver los
conflictos familiares. Estos hallazgos sugieren que existen diferencias significativas
en la percepcion de las competencias parentales entre adolescentes de instituciones

educativas estatales y privadas.
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En relacion con el segundo objetivo especifico, al analizar la variable
estrategias de afrontamiento al estrés, se observé que el 86,27% de los estudiantes
presenta un nivel medio en el uso de estas estrategias. En todas las dimensiones
evaluadas predomina este nivel medio; sin embargo, se destaca que en la dimension
centrada en la emocién el porcentaje alcanza el 82,35%, seguida de la dimension
centrada en el problema con 80,26% Yy la centrada en la evaluacion con 76,47%.

Estos resultados reflejan una tendencia a regular las respuestas afectivas ante
el estrés, antes que intentar resolver la fuente del problema de manera directa.

Estos hallazgos coinciden con los reportados por Oros y Vasquez (2018),
quienes, al estudiar adolescentes de una institucion educativa en Chiclayo, que la
estrategia mas empleada era la busqueda de actividades recreativas o de diversion
relajante. Por su parte, Valdéz (2018) encontr6 que una de las estrategias mas
utilizadas por los adolescentes de su estudio fueron la evasion del problema
(17,5%).

Esta tendencia, seguramente dependa del nivel de desarrollo en el que se
sitian, momento clave para la adquisicion de conductas sociales, caracterizada por
la necesidad de autonomia, de independizarse de sus padres y buscar identidad y
pertenencia en la interaccion con iguales. Como refiere Richaud de Minzi (2003),
en la adolescencia, tanto hombres como mujeres enfrentan diversos factores
estresantes, originados por conflictos relacionados con el desarrollo maduracional,
la interaccion con pares, diferencias familiares, y la construccion de la identidad,
entre otros. Se reconoce que tanto los factores individuales como los sociales
influyen en la forma en la que el individuo evalla dichas situaciones, el significado
que les asigna, asi como en el proceso de afrontamiento y en los resultados
adaptativos obtenidos. De manera que, podemos afirmar, que las estrategias de
afrontamiento utilizadas por esta muestra de adolescentes, son acciones cognitivas
afectivas, como plantean Frydenberg y Lewis (1997), que surgen en respuesta a las
demandas individuales y sociales, propias de la etapa de desarrollo que atraviesan.

Asimismo, los resultados sugieren que el alumnado tiende a implementar
mecanismos de respuesta versatiles, ajustando sus capacidades en funcion del

contexto estresor. No obstante, este despliegue de recursos no llega a consolidarse
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como una competencia avanzada o de uso intensivo, lo que limita el desarrollo de
una capacidad resiliente de mayor impacto.

Atendiendo al tercer objetivo especifico, que buscaba determinar si existe
una relacion significativa entre la competencia parental percibida y la dimension de
estrategias de afrontamiento al estrés centradas en el problema, los resultados
muestran un valor p de 0,761 (p > 0,05) al correlacionar las variables. Asi, se llega
a la conclusion de que no existe una correlacion significativa entre la competencia
parental percibida y las estrategias de afrontamiento centradas en la resolucion de
problemas. Esto sugiere que las percepciones que los estudiantes tienen sobre sus
progenitores—incluyendo el establecimiento de normas, la consistencia en la
disciplina y el uso de estilos de comunicacién adecuados— no se encuentran
relacionadas con la adopcion de estrategias de afrontamiento orientadas a la
resolucién de problemas.

Los resultados difieren con los estudios de Minzi (2003), quien, afirma que,
diversos estudios realizados en nifios, sefialan que la calidez, la intimidad y la
comunicacion que los padres mantienen con sus hijos se relaciona con un mayor uso de
estrategias orientadas a la accién frente al problema. Barudy y Dantagnan (2010),
sostienen que los padres competentes tienen la capacidad de crear en el hogar
ambientes saludables, los cuales facilitan que sus hijos desarrollen las
capacidades afectivas indispensables para enfrentar y resolver los problemas que
puedan surgir en su vida diaria (Galicia, 2020).

Con respecto a la relacion entre la competencia parental percibida y las
estrategias de afrontamiento al estrés centradas en la emocion, los resultados
muestran un valor de p = 0,057 (p > 0,05). Esto indica que no se rechaza la hipotesis
nula, lo que significa que no existe una correlacion significativa entre la percepcion
que los estudiantes tienen sobre la capacidad de sus padres para educarlos y las
conductas orientadas al manejo o control de las emociones frente al estrés, aunque
se observa una correlacion negativa débil. En otras palabras, la manera en que los
adolescentes perciben las acciones y responsabilidades parentales no parece influir

en la manera en que regulan sus emociones ante situaciones estresantes.
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Por el contrario, la teoria de Barudy y Dantagnan (2010) sobre la vinculacion
parental o apego, postula que un vinculo afectivo saludable y seguro permitira al
nifio 0 a la nifia el desarrollo de recursos para manejar situaciones emocionalmente
dificiles.

Estas diferencias, entre los resultados del estudio y lo que indica la teoria,
pueden explicarse debido a que las muestras de nifios y adolescentes, se comportan
de manera diferente. En la adolescencia, existen otros factores o causas, personales
y del entorno social, que podrian estar teniendo mayor influencia en la forma en la
que los adolescentes afrontan situaciones estresantes y que requieren ser observadas
y analizadas.

En cuanto al altimo objetivo especifico, orientado a determinar la existencia
de una relacion significativa entre la competencia parental percibiday la dimension
de estrategias de afrontamiento al estrés centradas en la evaluacion, los resultados
de la correlacion mostraron un valor p de 0,980 (p > 0,05). En consecuencia, no se
rechaza la hipétesis nula, concluyéndose que no existe una correlacion significativa
entre la competencia parental percibida y las estrategias de afrontamiento centradas
en la evaluacion, que comprenden las estrategias de redefinicion cognitiva y el
analisis logico. Esto es, que la independencia absoluta entre ambos constructos
gueda demostrada por la obtencién de un valor p casi unitario, lo que resulta
esclarecedor para el estudio. Esto permite deducir que los mecanismos internos de
procesamiento y significacion ante el estrés no se ven influenciados por la
percepcion del éxito parental. Asi, se concluye que el juicio critico frente a la
adversidad es un proceso de autogestion personal que se desarrolla con
independencia de las dinamicas de crianza y proteccién percibidas por los
participantes.

Estos hallazgos difieren con lo reportado por Caycho (2016), quien sefiala
que la percepcidn de negligencia por parte de ambos padres suele estar asociada a
un afrontamiento caracterizado por la evasién y la falta de responsabilidad en los
adolescentes. De manera opuesta, cuando los jovenes perciben aceptacion y apoyo
por parte de sus progenitores, esto actia como elemento protector que favorece el

desarrollo de estrategias de afrontamiento funcionales, evitando conductas
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disfuncionales como la evitacion cognitiva, la pérdida de control o la paralisis ante
los problemas. En cambio, la percepcion de rechazo, hostilidad, culpabilizacién o
restricciones a la autonomia se relaciona con la adopcion de respuestas de
afrontamiento desadaptativas frente a los conflictos (Richaud de Minzi, Lemos &
Mesurado, 2011).
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Capitulo VI

Conclusionesy Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primera

No se encuentra relacion entre la competencia parental percibida y las
estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa Federico Barreto, Tacna 2023. Con un valor de significancia de 0,950,

segun Pearson.

6.1.2. Segunda

El nivel bajo constituye el predominante en la competencia parental
percibida por los estudiantes de secundaria de la institucién educativa Federico

Barreto, Tacna, durante el afio 2023.

6.1.3. Tercera

En relacion con las estrategias de afrontamiento al estrés, se identifico que
el nivel medio predomina entre los estudiantes de secundaria de la institucion

educativa Federico Barreto, Tacna, durante el afio 2023.

6.1.4. Cuarta

Se confirmd que no hay asociacion entre la percepcion de competencia
parental y las estrategias de afrontamiento centradas en el problema en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Federico Barreto, Tacna, en
2023. Con un valor de significancia de 0,761 segun Pearson. Concluyendo que, la
percepcion que tienen los adolescentes de la habilidad de sus padres para ejercer su

tarea, no influye en que empleen estrategias de solucioén de problemas frente al
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estrés.

6.1.5. Quinta

Los resultados indicaron que la competencia parental percibida no se asocia
con la dimensién de estrategias de afrontamiento centradas en la emocién en los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa Federico Barreto, Tacna
2023.Con un valor de significancia de 0.057 segun Pearson. Lo que quiere indicar
que las competencias parentales percibidas por los adolescentes no influyen en el

exceso de control de las emociones, con la finalidad de resistir al estrés.

6.1.6. Sexta

Finalmente, se verific6 una correlacién nula y no significativa entre la
competencia parental percibida y la dimension estrategias de afrontamiento
centradas en la evaluacion, en los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa Federico Barreto, Tacna 2023. Con un valor de significancia de 0.980
segun Pearson. Esto es, que las competencias parentales percibidas por los
adolescentes, no ejercen una influencia directa ni condicionan el uso de la

redefinicion cognitiva o analisis 16gico; a la hora de afrontar el estrés.

6.2.  Sugerencias
6.2.1. Primera

Se recomienda que investigaciones futuras se centren en la realizacion de
estudios complementarios que analicen de manera mas detallada la interaccion entre
las estrategias de afrontamiento al estrés en adolescentes y otros factores personales
y sociales, tales como los rasgos de personalidad, el uso de redes sociales, asi como

variables mas especificas relacionadas con los padres, como el apego.
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6.2.2. Segunda

Se recomienda que el servicio de psicologia institucional disefie y lleve a
cabo intervenciones psicoeducativas enfocadas en los padres de familia, con un
enfogue en prevencion, promocion y atencion. Estos programas deberian dirigirse a
fortalecer las competencias parentales necesarias para la labor cotidiana de crianza,
fomentar un ambiente familiar estructurado y coherente, y propiciar respuestas
adecuadas a las necesidades especificas de los hijos en correspondencia con la etapa

de desarrollo que atraviesan.

6.2.3. Tercera

Se recomienda que en estudios futuros se analicen las estrategias de
afrontamiento mas y menos utilizadas por los adolescentes de la region. Este
conocimiento permitiria disefiar intervenciones mas efectivas y adaptadas a las

dificultades especificas que enfrentan los jovenes durante esta etapa del desarrollo.

6.2.4. Cuarta

Se sugiere a los futuros investigadores, continuar con el estudio de las
competencias parentales en la ciudad de Tacna, analizando datos sociodemogréaficos
importantes como sexo, edad de los padres y nivel socioeconémico. Esta es una
variable poco analizada en la region y su estudio detallado, se sumaria a los
esfuerzos que ya llevan a cabo las instituciones publicas para brindar un cuidado

eficaz a los padres de la poblacién adolescente.

6.2.5. Quinta

Se sugiere al area de psicologia de la Institucion Educativa, hacer uso de la
escala de evaluacion de competencia parental percibida-version hijos/as (ECPP-h),
como tamizaje en la atencion a los estudiantes de secundaria; esto permitird

identificar a los estudiantes con un riesgo familiar y ejecutar medidas de proteccién
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a traves de la orientacion y consejeria psicologica.

6.2.6. Sexta

Se recomienda que la institucion educativa y el area de psicologia escolar
desarrollen programas de orientacion y talleres dirigidos a fortalecer los recursos

resilientes internos de los estudiantes.
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Apéndice A: Matriz de consistencia de la investigacion

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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Titulo de la investigacion: Competencia parental percibida y estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes

de secundaria de la Institucion Educativa Federico Barreto, Tacna 2023”

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

Variables e Indicadores

Metodologia

¢Existe relacion entre la
competencia  parental
percibiday las estrategias
de afrontamiento al estrés
en  estudiantes de
secundaria de la
Institucion  Educativa
Federico Barreto, Tacna
2023?

Determinar si existe relacion
entre la competencia parental

percibida y las
estrategias
afrontamiento  al

Instituciéon  Educativa
Barreto, Tacna 2023.

de

estrés  en
estudiantes de secundaria de la

Federico

Existe relacion entre la
competencia parental
percibida y las estrategias de
afrontamiento al estrés en
estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa
Federico Barreto, Tacnha
2023.

Variable 1:

Competencia parental percibida
Dimensiones:

Implicacién  parental.
Habilidad que los padres
demuestran para lograr la
satisfaccion de las necesidades
de sus hijos, forjando un
compromiso firme durante el
proceso de crianza

1. Tipode Investigacion:
a) Segun su finalidad: Bésica.
b) Segtin su caracter:
Correlacional.
C) Seglnsu
naturaleza:
Cuantitativa.

d) Segun el alcance temporal:
Transversal.



Problemas Especificos

¢Cémo es la competencia
parental percibida por los
estudiantes de
secundaria de la Institucién
Educativa Federico Barreto,
Tacna 2023?

Objetivos
Especificos

Establecer el nivel de
competencia parental
percibida  por los
estudiantes

de secundaria de la

institucion educativa
Federico Barreto,
Tacna 2023.

Hipdtesis Especificas

El nivel de competencia
parental percibida es bajo

en los estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa

Federico Barreto, Tacna
2023.

Resolucion de conflictos. Es la
capacidad de los padres de crear
soluciones para atender las demandas que
emergen con el crecimiento de los hijos y
el proceso de crianza de los mismos.
Consistencia disciplinar. Grupo de
competencias y habilidades de los
padres, progenitores y/o cuidadores
para crear un entorno ordenado y
estructurado para  sus hijos,
conservando una actitud consistente y
orientada hacia ellos.

Deseabilidad Social. El anhelo de
aceptacion 'y aprobacion de los
cuidadores, alcanz&ndose a través de
comportamientos que son socialmente
adecuados y/o aceptados.
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. Disefiode Investigacion:

Correlacional.

. Pablacién y Muestra:

Los estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Federico
Barreto.

. Técnicas:

Escalas para medir actitudes.

Instrumentos:
Escala de Competencia Parental
Percibida version para hijos/as
(ECPP-h)

Escala de Afrontamiento para
Adolescentes (ACS).



¢Como son las
estrategias de
afrontamiento al estrés
utilizadas por los
estudiantes de secundaria
de la Institucion
Educativa Federico
Barreto, Tacna 2023?

(Existe relacion
significativa entre la
variable competencia

parental percibida y la
Dimensién estrategias de
afrontamiento al estrés
centradas en el problema, en
estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa
Federico Barreto, Tacna
2023?

Establecer el nivel de
estrategias de
afrontamiento al estrés
utilizadas por los

estudiantes te

secundaria de la
Institucién Educativa
Federico Barreto, Tacna
2023.

Establecer si  existe
relacion significativa entre
la variable competencia
parental percibida y la
dimension estrategias

de afrontamiento al estrés
centradas en el problema, en
estudiantes de secundaria de
la institucion educativa
Federico Barreto, Tacna
2023.

El nivel de estrategias de
afrontamiento al estrés es
bajo en los estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
Federico Barreto, Tacna
2023.

Existe relacion
significativa entre la
variable competencia
parental percibida y la
dimension Estrategia de
afrontamiento al estrés
centradas en el problema
en  estudiantes  de
secundaria  de la
institucién  educativa
Federico Barreto,
Tacna 2023.

Variable 2:

Estrategias de afrontamiento al estrés.
Dimensiones:

Dimension centrada en el
problema. Comprende el empleo

de estrategias para solucionar
problemas, tomar decisiones, buscar
informacion, entre otros, que se aplican
cuando la persona siente la posibilidad
de modificar el ambiente.

Dimension centrada en laemocion. Se
centra en alterar la respuesta emocional
Son estrategias cognitivas que se
presentan cuando las personas perciben
que es complicado tomar medidas para
cambiar la situacion de tension, no
guedando méas opcion que resistir.
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(Existe relacion
significativa entre la
variable  competencia
parental percibida y la
dimensidn estrategias de
afrontamiento al Estrés
centradas en la emocion,
en estudiantes de
secundaria de la
Institucioén Educativa
Federico Barreto, Tacna
2023?

Establecer si  existe
relacion significativa entre
la variable competencia
parental percibida y la
dimension estrategias de
afrontamiento al estrés
centradas en la emocion,
en estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa
Federico Barreto, Tacha
2023.

Existe relacién
significativa entre la
variable competencia
parental percibida y la
dimensién estrategias de
afrontamiento al

estrés centradas en la
emocién, en estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa
Federico Barreto, Tacna
2023.

Dimension centrada en la evaluacion
Se caracteriza por una incapacidad parz
afrontar. A través de estas estrategias, el
individuo puede revalorar la situacion de
manera positiva o realizar una reflexiér
sobre el problema
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(EXxiste relacion
significativa entre la
variable ~ competencia
parental percibida y la
dimension estrategias de
afrontamiento al estrés

centradas en la
evaluacion, en
estudiantes de secundaria
de la Institucion
Educativa Federico

Barreto, Tacna 2023?

Establecer  si existe
relacion significativa entre
la variable competencia
parental percibida y la
dimension estrategias de
afrontamiento al estrés
centradas en la evaluacion,
en estudiantes de
secundaria de la
institucién educativa
Federico Barreto, Tacna
2023.

Existe relacion
significativa entre la
variable competencia

parental percibida y la
dimension estrategias de
afrontamiento al estrés
centradas en la evaluacién,
en estudiantes de
secundaria de la institucién
educativa Federico Barreto,
Tacna 2023.
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Apéndice B: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Presentacion:

Yo Isolda Alejandra Juarez Talledo, bachiller de la carrera de Psicologia de la
Universidad Privada de Tacna (UPT) me encuentro realizando el estudio denominado
“Percepcion de practicas parentales y estrategias de afrontamiento al estrés en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas del distrito de Pocollay"
con el objetivo de determinar la relacion entre ambas variables, para obtener el titulo
profesional de licenciada en psicologia.

Como parte de esta investigacién se aplicara dos pruebas a los estudiantes: La version
abreviada de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) y la Escala de
Competencia parental Percibida-Hijos.

La participacion en este estudio es voluntaria y la informacién que se recoja estara bajo
el criterio de confidencialidad manteniendo en el anonimato la identidad del estudiante,
empleandose solo para fines académicos. Agradezco por anticipado su colaboracion.

o AN OOR U RS | PR WSS AN P AR K AB padre o madre de familia acepto que mi

mener hijo (a) participe voluntariamente en la presente investigacion dirigida por la
tesista Isolda Alejandra Juarez Talledo, reconociende que la informacion que
proporcione en el curso de este {rabajo sea confidencial y de uso exclusivo del mismo.

FEEhR: i viinvasnssvsissssuasssisissss

(Padre o madre)
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Apéndice C: Juicio de Expertos
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Apéndice D: Autorizacion para realizar la investigacion

“Ano de g unidad, la paz y of desarrofio”

Tacra, 2023 .l"n_.pl:l!‘.I.L'l 12

Softaria}

Prol Ticona Maman Mario Genano

Director de la Inslilucsan Educativa “Fedenco Barreto”

Tacna, -
Asunto: Selicio autorizacion para realizar trabajo de Investigacion

Qe habiendo culminado ta camera profesional de PSICOLOGHA. en la Universidad
Privada de Tacna, soliciio a usted aulonzacion para fealizar b3 invessligacion fulada

“Percepcion de practicas parentales y Estrategias de afrontamiento al estrés en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas del distrito de Pocollay,
Tacna, 2023”, en los estudiantes de secundaria de fa institucion que usted dinge, para
aptar 2l grado de licenciada en psicologia. Por lo gue agradeceré tenga a bien disponer
a quien cormesponda se me olorgue iodas las facilidades que el Caso reguiara

Agradeciendo de anlemano su alencign, es ocasion para expresarle las muesiras de mi
especial consideracian

Atentamenie

DNI: 47855829
Cel.. 978920149

| M
| 1E R X

=]
¥ = T

R -?i .t
- -

=y /1) Jr:."" n
—r 3
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Apéndice E: Fotografias de la aplicacion de instrumentos

Fotografia de la seccion 2° A
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Fotografiade la seccion 4°B
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Fotografiade la seccion 52
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Apéndice F: Capturas de pantalla de base de datos en SPSS Vista de Variables

Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos  Columnas  Alineacidn Medida Rol

ID Numénco 3 0 Ninguno Ninguno 12 &= Derecha ¢ Escala s Entrada
EDAD Numénco 2 0 Ninguno  Ninguno 12 Derscha ¢ Escala \ Entrada
SEXO Numéico 1 0 (1. MASCU. Ninguno 12 ZDerecha g Nominal Entrada
GRADO  Cadena 2 9 Ninguno  Ninguno 2 & zquerda g Nominal \ Entrada
NUMERO .. Numénco 2 0 (1.23PER.. Ninguno 12 W Derecha  ghNominal s Entrada
EDAD_PAD  Numénco 2 0 (1.3040 A Ninguno 12 % Derecha ¢ Escala \ Entrada
EDAD_MA.. MNuménco 2 0 Ninguno Ninguno 12 B Derecha & Escala N\ Entrada
PERSONA . Numénco 1 0 (1, PADRE). . Ninguno 12 = Derecha ¢ Nominal ™\ Entrada
ECPP1 Numénco 1 0 Ninguno Ninguno 12 3| Derscha @ Nominal “ Entrada
ECPP2 Numénco 1 0 Ninguno Ninguno 12 = Derecha @ Nominal “ Entrada
ECPP3 Numénco 1 0 Ninguno Ninguno 12 = Derecha @ Nominal  Entrada
ECPP4 Numérico 1 0 Ninguno Ninguno 12 | Deracha ¢ Nominal  Entrada
ECPP5 Numénco 1 0 Ninguno  Ninguno 12 & Derscha g Nominal v Entrada
ECPPS Numénco 1 0 'ngmo Ninguno 12 = Derecha @ Nominal N Entrada
ECPP7 Numérico 1 0 Ninguno Ninguno 12 = Derecha @ Nominal  Entrada
ECPP8  Numérico 1 0 Ninguno  Ninguno 12 | Derscha  gbNominal  “ Entrada
ECPP9 Numérico 1 0 Ninguno Ninguno 12 = Derecha @ Nominal v Entrada
ECPPI0  Numénco 1 0 Ninguno  Ninguno 12 FDerecha  ghNominal s Entrada
ECPP11 Numérico 1 0 Ninguno Ninguno 12 = Derecha &> Nominal “ Entrada
ECPP12  Numérico 1 0 Ninguno  Ninguno 12 = Derscha g Nominal s Entrada
ECPP13 Numéricoe 1 0 Ninguno Ninguno 12 W Derecha g Nominal  Entrada
ECPP14  Numénco 1 0 Ninguno  Ninguno 12 3 Derecha g Nominal \ Entrada
ECPP15 Numénco 1 0 Ninguno Ninguno 12 3= Derecha ¢ Nominal  Entrada
ECPP16 Numénco 1 0 Ninguno Ninguno 12 = Derecha @, Nominal v Entrada
ECPP17 Numénco 1 0 Ninguno Ninguno 12 = Derscha @ Nominal  Entrada
ECPP18 Numénco 1 0 Ninguno Ninguno 12 =| Derecha & Nominal “ Entrada
ECPP19 Numénco 1 0 Ninguno Ninguno 12 | Derecha @ Nominal  Entrada
ECPP20 Numénco 1 0 Ninguno Ninguno 12 | Derecha @b Nominal  Entrada
L talalalal o .- . - 3 o anm - r . oo . S ~
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Apéndice G: Capturas de pantalla de base de datos en SPSS Vista de Datos

&0 & EDAD &SEX0  GR 4 UMERO_PER # EDAD_PADRE ¢ EDAD_MADRE & PERSONAS M & ECPP1 & ECPP2 & ECPP3 & ECPP4
AD SONAS AYOR_TIEMPO
0
1 23 12 MASCULINO'1B 6 a més PERSO % u PADRE 4 4 4 2
2 2 12 MASCUUNO 1B 6amés PERSO 0 30 AMBOS 2 1 4 2
3 10 12 FEMENINO 1A 5 a7 a7 AMBOS 4 4 4 3
4 2 12 MASCULINO 1B 62 més PERSO 54 3 AMBOS 2 1 2 2
5 15 12 FEMENINO 1B 4 M kY PADRE 2 2 3 2
B & 12 MASCULINO 1A 7 a7 45 0OTROS 3 4 2 2
7 1 12 MASCULINO 1A 5 2 k) PADRE 2 4 3 2
8 2 12 FEMENINO 1A 7 0 3 PADRE 3 2 2 2
9 13 12 MASCULINO 1A 8 1 43 PADRE 1 4 4 3
10 " 12 FEMENING 1A 5 62 61 PADRE 1 1 2 3
1 9 12 MASCULINO 1A 5 40 4 AMBOS 4 4 3 2
12 3 12 FEMENINO 1A 5 a7 % PADRE 2 2 4 2
3 24 12 FEMENING 1B 6 a mds PERSO 40 39 PADRE 1 4 2 1
1 18 13 FEMENINO 1B 8 49 38 PADRE 3 3 4 1
15 4 13 FEMENINO 1A 6 a mas PERSO 3 kX PADRE 4 1 3 2
16 #1 13 MASCUUNO 2B 4 3 38 PADRE 1 2 4 2
17 8 13 FEMENING 1A 5 47 a7 AMBOS 3 2 3 2
18 7 13 FEMENINO 1B 45 PERSONAS M 40 PADRE 2 1 3 2
19 2% 13 FEMENIND 1B 6 2 k14 PADRE 2 1 2 2
20 P 13 MASCULNO2A 6amasPERSO. | 42 0 AMBOS 3 3 3 2
2 30 13 FEMENINO 2A 6 a mds PERSO. . 2 38 PADRE 1 3 1 2
2 i 13 MASCULINO 1A ” 5 It 3 PADRE 4 3 2 2
n 1 13 MASCULINO'1B 6 amas PERSO. 3 37 PADRE 3 2 4 2
2% 2 1 FEMENINO 1B 4 39 £ PADRE 3 3 2 2
% 19 13 MASCULINO 18 4 3 30 OTROS 2 2 2 2

atos  Vista de vanables
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& ECPPS & ECPP7 & ECPP8 & ECPP9 & ECPP10 & ECPP11 & ECPP12 & ECPP13 & ECPP14 & ECPP15

& ECPP5

21
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&L ECPP16 & ECPP17 H ECPP18 & ECPP19 & ECPP20 & ECPP21 & ECPP22 & ECPP23 & ECPP24 & ECPP25

& ECPP15

3|

3

2 [

3

3
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& ECPP35 & ECPP36 & ECPPIT

& ECPP2T & ECPP28 & ECPP29 & ECPP0 &) ECPP3 & ECPP32 o ECPPI3 & ECPPH

& ECPP26

3

3

1

3
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& ECPP49

& ECPP4B

& ECPP4) & ECPPY & ECPP42 & ECPP43 & ECPPY4 JH ECPP4S & ECPP46 & ECPPYT

& ECPP3

& ECPP38
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$ER GHEA $EM S EAS A & EAT dEA

& EAl

& ECPPS1 & ECPPS2 & ECPPS3

& ECPPS0
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& ER o) EA o EAD S EAU dhER% oh EAZS hEAN o EA% #h EAD o EAN o EAY

& EAN

et — i {
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& EAY) & EAY & EA% $EA% & EAYT & EA3 $EAN & EMO & EMI & EAL $HEA

$EAR

ss

4



§ 1 I R4S 2IPERSONAS 13408 BEADS o 10501
2 1 2 RRANS 1PERIONAS. ROAICS BEAS 1t )
1 } 1 R1AKS 45 PERSONAS H#504%8 B 500 1)
2 ) | ROAKS 2IPERIONS MAS T £0 A0S MESTE 4408 15 )
2 5 5108 5PN HRARS BENDS 40 o
5 ] | OMKS FAWSPER MASDE & 4TS WS DE 2405 T )
2 1 I ROAIS 45PERSONG 130408 BEANS 00 )
‘ i | QA4S FAMSPER. H30KS o is i) B0
q H 0 ROAKS GAMSPER WS 0F 50405 WASOE A0S 500 150
) )  20AKS 45PERSNS WsoEaAks WSEL A8 18 1
) ? 0 134008 45PERSONAS 1OAKS WS DE 2408 150 Ty
{ § 1 RAAIS 45PERSNS WA D6 30 4108 BQAS i 1120
I 3 ) RUAKS 2IPERSONS AN B2ANS 13 L)
4 § | 13405 SAMSPER. WS TES Alos BRI ) nn
1 5 0 L0AKS 23 PERSONAS RANS A0S 500 1160
) E 0 1A34HS 44PERSINAS iAo 42N 10 10
2 t ] KIS 45PERSONS MAS E 04108 WAS E 42408 e B
: 2 0 ROAKS HIPRSOMS 1AKRS KAnS L) Ll
1 5 L A8 AR 504k KNS L0 i)
] 2 I RAS 2IPERINS 13408 WS s “n
' ) 1 RAKS 2IPERSOS NS 240 1 1)
i ) 1 ROMS LSPERINS WASTE 4los RAA0S 1) 0
5 | | RIARS 23PERS0NS Wit Afs BA0S 150 un
1 § 1 A0S 45PERONS 1S HS 2348 %o 0
5 1 L 0AKS 4SPERSONS TS 2364108 pifi] i)
| § 0 IS 45PERINS WS CE 0 AS WA 0E 42 A0S 130 B
i ) L 2048 23PERS0NS WaAs I 1130 nn
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¢ SUM_COMP_RES CONF &u;m_ws;wc_aan_m_m_ms,wc & CAT.COMP_MP_PAR ¢ CAT_COM RES_CONF g} CAT_COM_CONS_DISC g CAT_COM PAR DES, S0C

ax %N 10 20 W W0
L) w 0 w 1 1)
n um 00 100 20 w
L) um 1o 1 20 L]
B 0 e w e 2
BN w 100 20 i) )
W 130 1000 10 0% 20
»N 150 30 10 20 M
ET ) um i} ET) kL)
A% 1o 80 20 1 1
zw: 1200 10,00 100 200 200
1) nw 1) " ! 3
T 150 1w 2 2 20
10 1B 1o 10 0 20
20 50 100 100 20 20
) 1o 100 10 0 20
1M 130 10 [ 20 20
28 2% m 10 " 100
T o) a0 1" " w
Lo o Rl R n 2
1 5 0 0 2 20
N N 10 o 10 2
XN un §0 1,00 20 20
ET) ) 1o 200 2 W
il um 10 18 20 m
% Uy B 0 wm W
N0 70 T W KT} w
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# SUN_AFR_ADO_CENTR_PROB ¢ SUM_AFR_ADO. CENTR _EMOC g SUM_AFR_ADO.CENTR EVITA b CAT_AFR_ADO,CENTR_PROB @b CAT_AFR_ADO_CENTR_EVITA b CAT_AFR _ADO.CENTR_EMOC
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&) CATEE_SUM_IMPLICA_PARENT & CATEE__SUMA_CENTRA_,EMOQ
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