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RESUMEN

El propésito del estudio titulado " El Aprendizaje Cooperativo y su relacion con el
Rendimiento Académico en los estudiantes del Centro de ldiomas de la UPT,
Tacna, 2022." fue determinar la relacion entre el aprendizaje cooperativo y el
desempefio académico de los estudiantes en dicha institucion. Esta investigacion
adopto un enfoque cuantitativo, de tipo pura, alcance correlacional, con un disefio
no experimental de corte transversal. La muestra comprendio a 80 estudiantes de
inglés del Centro de Idiomas de la UPT. La recopilacion de datos se realizo
mediante la técnica de encuesta, utilizando un cuestionario validado a través de
juicio de expertos. Los resultados hallados sefialan que, el 56.25% de los estudiantes
estan situados dentro del nivel "de acuerdo™ respecto al aprendizaje cooperativo, de
igual modo, el 87.50% de estudiantes estan situados dentro el nivel “aprobado"
respecto al rendimiento académico. La conclusion principal del estudio se basé en
un p-valor (0.000), significativamente inferior al nivel de significancia establecido
(0.05). Como resultado, se rechazo la hipoétesis nula (HO). Ademas, se observo un
coeficiente de correlacion de 0.758, lo que indica una correlacién positiva
considerable entre el aprendizaje cooperativo y el rendimiento académico de los

estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, en el afio 2022.

Palabras claves: Aprendizaje cooperativo, rendimiento académico, estudiantes.
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ABSTRACT

The purpose of the study titled "Cooperative Learning and its relationship to
Academic Performance in students at the UPT Language Center, Tacna, 2022." It
was to determine the relationship between cooperative learning and the academic
performance of students in said institution. This research adopted a quantitative
approach, pure type, correlational scope, with a non-experimental cross-sectional
design. The sample included 80 English students from the UPT Language Center.
Data collection was carried out through the survey technique, using a questionnaire
validated through expert judgment. The results found indicate that 56.25% of the
students are located within the "agree™ level with respect to cooperative learning,
likewise, 87.50% of the students are located within the "approved” level with
respect to academic performance. main study was based on a p-value (0.000),
significantly lower than the established significance level (0.05). As a result, the
null hypothesis (HO) was rejected. a rating coefficient of 0.758, which indicates a
considerable positive rating between cooperative learning and the academic

performance of students at the UPT Language Center, Tacna, in the year 2022.

Keywords: Cooperative learning, academic performance, students.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, métodos educativos cada vez més efectivos se vienen
desarrollando con el prop6sito de mejorar el rendimiento académico, dado que al
aplicar exdmenes estandarizados sus cifras contintan presentando disparidad. Una
nueva variable, la educacion virtual, refresca el panorama académico y abre
espacios para una renovacion de diversos métodos y estrategias de aprendizaje. En
este sentido, resulta de suma importancia una revision de estas metodologias
pedagogias, implementadas actualmente de manera presencial o virtual. El
aprendizaje cooperativo es una de ellas, y se puede entender como la construccion
de aprendizajes de manera Optima mediante la interaccion de estudiantes en equipos
heterogéneos para lograr un objetivo comun.

La presente investigacion titulada “El Aprendizaje Cooperativo y su
relacion con el Rendimiento Académico en los estudiantes del Centro de Idiomas
de la UPT, Tacna, 2022”, tiene como objetivo analizar el método de aprendizaje
cooperativo y su impacto en el rendimiento académico, buscando mejorar la calidad
educativa y proporcionar un antecedente Gtil para futuras investigaciones.

La presente tesis consta de cuatro capitulos, iniciando con el capitulo I,
enfocado en el problema, donde se expone el planteamiento, descripcion,
formulacién, justificacion de la investigacion y los objetivos.

El capitulo Il desarrolla el marco tedrico de las variables "Aprendizaje
Cooperativo” y "Rendimiento Académico”, incluyendo antecedentes de
investigacion a nivel internacional, nacional y local, bases teoricas y conceptos
clave. El capitulo 1l formula la hipotesis general e hipétesis especificas, y define
la metodologia utilizada, detallando el tipo, nivel y disefio de la investigacion, las
variables y sus dimensiones mediante la operacionalizacion, la poblacion y muestra,
asi como las técnicas e instrumentos para la recoleccidn, procesamiento y analisis
de datos.

En el capitulo IV se muestran los resultados alcanzados mediante la

elaboracion de tablas descriptivas y figuras.
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Ademas de ello, se presenta la verificacion de las hipétesis establecidas por
medio del estadistico no paramétrico Rho de Spearman y, por ultimo, se elaboran
las conclusiones en relacion a la problematica y se proponen las sugerencias de la
presente investigacion para el Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022,

finalizando con los anexos.
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CAPITULO I:
EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, el aprendizaje cooperativo es una metodologia de ensefianza —
aprendizaje que consiste en la adquisicion de conocimientos de forma grupal, con
la finalidad de alcanzar objetivos comunes. Esto es importante porque otorga a los
alumnos habilidades sociales y de trabajo en equipo, y de esta forma puedan
aprender mas rapido. Ademas, incrementa la motivacion por el aprendizaje de
nuevos conocimientos en el ambito académico y general. Con ella, se fomentan
iniciativas, aumentan el nivel de comprension, mejora y profundiza los
conocimientos; por ende, su rendimiento escolar (Martinez, 2021).

El rendimiento académico es el resultado de las capacidades del alumno,
estas expresan lo aprendido durante el proceso de formacion educativa. A partir de
ello, adquiere relevancia porque ayuda a evaluar la calidad y eficacia de los
procesos de educacion que asumen los estudiantes. Es indispensable tener
conocimiento acerca del nivel de educacion del alumno para que, en funcion del
resultado, se formulen nuevas estrategias de ensefianza y asi lograr el rendimiento
deseado (Kuri, 2021).

A nivel mundial, existe una gran diferencia educativa entre los paises y los
continentes, esto debido principalmente a las estrategias educativas que cada uno
plantea. Segun la prueba PISA realizada en el 2018, los paises con mejor y mayor
educacion son: Singapur, Japon, China, Corea del Sur, Canada, Estonia, Finlandia,
Macao, Nueva Zelandia y Australia; paises pertenecientes a los continentes asiatico

Yy europeo.
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Sin embargo, existe una gran diferencia debido a que los paises menores
puntuados son Indonesia, Arabia Saudita, Marruecos, Kosovo, Panama, Filipinas y
Republica Dominicana; siendo paises de América Latina y algunas parte de Asia
(OECD, 2019).

Ello sumando a la virtualidad, ha generado una decadencia en la educacion.
Ante ello, organizaciones como la Unicef, Unesco y el Banco Mundial han decidido
brindar orientacién y apoyo a los paises méas afectados para poder incrementar la
educacion. Por ello, es esencial introducir una nueva modalidad de ensefianza que
ayude a los estudiantes a recuperar el aprendizaje y adquirir nuevos conocimientos
de manera mas didactica (Saavedra et al., 2021).

La situacion en América Latina es complicada, debido a que en la prueba
PISA se encuentran debajo del promedio del rendimiento académico, siendo una de
las regiones més bajas. Prueba de ello, es que solo el 1% de los alumnos en México
obtuvieron un desempefio sobresaliendo en los componentes basicos de educacion,
y aunque en Chile y Uruguay los porcentajes son minimamente superiores; en la
region son los mas sobresalientes ubicandose en el puesto 43 y 58, respectivamente,
de 79 paises (IFE, 2019).

Segun el Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) que evalla
el rendimiento académico de los alumnos de los 16 paises de América Latina y el
Caribe; el 40% de los alumnos de 3er y 6to grado no alcanzan el nivel minimo de
competencias fundamentales, la mayor parte de los paises no evidenciaron mejoras
significativas entre 2013 y 2019. Esto demuestra que la region enfrenta una crisis
educativa, y avanzar en el logros en el aprendizaje fundamental sigue siendo un reto
para poder conseguir una educacién de calidad (UNESCO, 2020).

Per( se encuentra entre los tres paises con mayor desempefio en la region
en lectura y matematica; sin embargo, entre el 24 % y 29 % de los estudiantes
peruanos todavia se encuentran en el nivel mas bajo de desempefio, encontrandose
dentro de los sectores rurales y de poblaciones originarias (Andina, 2021). A pesar
de ello, se debe considerar que el estudio fue realizo en el 2019, antes de las

restricciones por la pandemia y de la educacion virtual.
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Segun la ECE (Evaluacion Censal de Estudiantes) los departamentos de
Loreto, Ucayali, Madre de Dios, San Martin y Hudnuco se encuentran entre las
regiones con mas bajo rendimiento escolar, principalmente en el &rea de
matematicas y comprension lectora; por el contrario, las regiones que mas destacan
son Moquegua, Arequipa y Tacna (MINEDU, 2019).

Sin embargo, no significa que tengan calificaciones excelentes, dado que el
porcentaje de alumnos que lograron responder satisfactoriamente a las evaluaciones
sigue siendo pobre, rondando entre el 50% a menos

A inicios del 2020, la educacion se vio afectada por la crisis sanitaria, y
como consecuencia se busco una nueva modalidad de ensefianza y aprendizaje en
los alumnos. Por lo tanto, estrategias grupales se han venido aplicando en colegios,
instituciones educativas, técnicas y universidades; sin embargo, al no haber un
adecuado manejo y control de la educacion virtual, no han sido de gran beneficio
en los alumnos (Rossini et al., 2021).

A nivel local, Tacna ocupa el primer lugar en el INCORE (indice de
Competitividad Regional), superando a la Lima metropolitana y las provincias de
Arequipa y Moquegua. La localidad se calificé con 9 puntos sobre 10 en el rubro
de educacion; la evaluacion del rendimiento se baso en pruebas de comprension
lectora y razonamiento matematico para la educacion basica (nivel primario y
secundario), siendo la séptima vez que Tacna ocupa el primer lugar (Instituto
Peruano de Economia, 2022).

Asimismo, es necesario recalcar que la educacion sufrié un gran cambio,
variando entre la virtualidad y la presencialidad. Por lo que, comparado Gnicamente
a la localidad tacnefia, el rendimiento académico se vio afectado debido a la
modalidad virtual de ensefianza que la educacion tuvo que adquirir; esto genero que
los alumnos se sientan mas distraidos con menos motivados para aprender.

En consecuencia, al regresar a la modalidad presencial, muchos estudiantes
de las diversas instituciones educativas de Tacna, tales como Innova Schools,
Fortunato Zora Carabajal, entre otros; el 90.5% indicO que encuentra una brecha
significativa entre la educacién virtual y presencial, ademas el 61.9% sefial6 que su

rendimiento académico disminuy6 debido a la virtualidad (EI Comercio, 2022).
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Son los alumnos de los Gltimos grados de la educacion béasica quienes
consideran no haber aprendido nada con la modalidad virtual y no se sienten
preparados para desempefiarse en la educacion universitaria (EI Comercio, 2022).

Esta realidad también se ha visto reflejada en el centro de idiomas de la
UPT, en la cual se han evidenciado dificultades en el rendimiento académico que
los alumnos tienen, siendo consecuencia de una metodologia de aprendizaje antigua
y resaltando la individualidad de los estudiantes. Es por ello por lo que, carecen de
interdependencia positiva, es decir, el compromiso y esfuerzo es Unicamente
individual y el trabajo cooperativo no existe.

Por otro lado, carecen de responsabilidad grupal, teniendo solo
responsabilidad individual sin ser sobresaliente, dado que no todos los alumnos
cumplen con sus deberes y obligaciones académicas. Ademas, al no aprender de
manera cooperativa, no interactuan entre ellos; es decir, no estan acostumbrados a
pedir ayuda para aprender mas, no intercambian informacién o recursos y ello
genera desconfianza entre los alumnos para relacionarse.

De acuerdo a lo mencionado, es conveniente realizar el estudio,
considerando el criterio del investigador y ante la evidente preocupacion por el
rendimiento de los alumnos. En consecuencia, se efectuara la presente investigacion
para analizar el aprendizaje cooperativo y su relacion con el rendimiento académico
en el centro de idiomas de la UPT, 2022.

Como efecto de la minima interaccién y la aceptacion de otros integrantes,
los alumnos carecen de técnicas interpersonales y de equipo; perjudicando su
rendimiento académico en los niveles de writing y especialmente en speaking, dado
gue no practican con otros comparieros, siendo un aspecto fundamental para este
nivel. Finalmente, en el final exam los resultados no son los més positivos.

Debido a lo mencionado, el proyecto de investigacion proporcionara
conocimientos a otras instituciones con relacion a las variables de estudio, por ello,
sera considera como antecedente a futuras investigaciones. A continuacion, se
formulan las siguientes interrogantes:

A continuacion, se formulan las siguientes interrogantes:
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1.2.  FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Interrogante principal

¢De qué manera se relaciona el aprendizaje cooperativo y el rendimiento académico

en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022?

1.2.2. Interrogantes secundarias

A. ¢COmo se relaciona la interdependencia positiva y el rendimiento académico
en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022?

B. ¢COmo se relaciona la responsabilidad individual y grupal y el rendimiento
académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna,
20227

C. ¢Como se relaciona la interaccion estimuladora cara a cara y el rendimiento
académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna,
20227

D. ¢Coémo se relacionan las técnicas interpersonales y de equipo y el
rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT,
Tacna, 2022?

E. ¢Como se relaciona la evaluacion grupal y el rendimiento académico en los

estudiantes del Centro de idiomas de la UPT, Tacna, 2022?
1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Para poder desenvolverse adecuada y exitosamente en la sociedad, en el ambito
familiar, social y laboral; se requieren de competencias académicas y
comunicativas, que deben ser aprendidas a lo largo de la educacién del estudiante.
Sin embargo, la modalidad educativa actual carece de ensefianza cooperativa,
llegando a perjudicar a los alumnos en su periodo de adultez.

Debido a esto, un nuevo método de estudio es el Aprendizaje Cooperativo.
Siendo una modalidad que ayudo6 a desarrollar y estimular las competencias y
habilidades de los alumnos desde la casa de estudios, ademas maximizo el

aprendizaje logrando que el estudiante tenga un mejor rendimiento académico.
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En el caso del Centro de Idiomas de la UPT, un centro que requiere
aprendizaje social al aprender diferentes idiomas, fue necesario conocer la relacion
que tiene el aprendizaje cooperativo y el desempefio académico de los alumnos con
la finalidad incrementar el aprendizaje y el rendimiento académico.

1.3.1. Relevancia econémica

Posee relevancia econémica porque con esta metodologia de aprendizaje, se
formaron profesionales méas capacitados para desarrollarse productivamente en el
ambito profesional. Una sociedad que forma a profesionales con capacidades
académicas y sociales fue capaz de desempefiarse en el ambito laboral, generando
ingresos deseables para su subsistencia y mejoramiento personal tanto economica,
social y laboralmente.

De esta manera, se consiguié que sean una buena fuente de economia en el
ingreso per cépita local, llegando a demostrar que existe un crecimiento y
rendimiento de las condiciones sociales y econdmicas; es decir, existe un
crecimiento real.

1.3.2. Relevancia social

Adquiere relevancia social, porque el aprendizaje cooperativo ayudo a que los
alumnos puedan desenvolverse grupalmente con sus comparieros consiguiendo
resultados fructiferos.

Principalmente en el rendimiento academico, ademas de otorgarle
determinadas habilidades sociales que lograron una interdependencia positiva. De
esta forma, los integrantes del grupo entendieron que se necesitan entre ellos para
conseguir el éxito individual.

Por otro lado, otorgd un beneficio a la comunidad, debido a que con el
aprendizaje cooperativo se generd una forma de relacionarse mucho mas adecuada.
Con ella, se instauraron normas de funcionamiento grupal, logrando formar a
jévenes mas seguros y productivos en la sociedad, sin considerar las diferencias

entre las profesiones, culturas, creencia, etc.
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1.3.3. Implicancias practicas

Las necesidades de la sociedad han ido cambiando a lo largo de los afios, llegando
a requerir de personas con grandes conocimientos, que sean capaces de
comunicarse con los demas y trabajar en conjunto. Por ello, en la educacién se debe
implementar el aprendizaje cooperativo para fortalecer las habilidades
comunicativas de los estudiantes, y de esta manera, el rendimiento académico.

A raiz del estudio, se formularon soluciones frente a los problemas que
existen con el bajo rendimiento de los estudiantes mediante el aprendizaje
cooperativo que alcanzaron un aprendizaje mas efectivo de forma conjunta.

1.3.4. Valor tedrico

Tiene valor tedrico porque, con la investigacion se contribuyo a la comprension de
las variables: “Aprendizaje Cooperativo” y “Rendimiento Académico”, puesto que,
expuso la relacion existente entre las variables estudiadas. Asimismo, sirviéo como
referente investigativo para futuras y nuevas investigaciones en el ambito
educacional.

Por altimo, los resultados que se obtuvieron con el desarrollo del estudio
formaron parte de las alternativas de solucién a los problemas que existian en el uso

del aprendizaje cooperativo y el rendimiento académico de los estudiantes.
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo principal

Determinar la relacidn que existe entre el aprendizaje cooperativo y el rendimiento

académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.

1.4.2. Objetivos especificos

A. Determinar la relacion que existe entre la interdependencia positiva y el
rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT,
Tacna, 2022.

B. Determinar la relacién que existe entre la responsabilidad individual y
grupal y el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas
de la UPT, Tacna, 2022.
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Determinar la relacion que existe entre la interaccion estimuladora cara a
cara y el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas
de la UPT, Tacna, 2022.

Determinar la relacion que existe entre las técnicas interpersonales y de
equipo y el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas
de la UPT, Tacna, 2022.

Determinar la relacion que existe entre la evaluacion grupal y el rendimiento

académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la investigacion, los antecedentes se presentan geograficamente en un orden
descendente segun las variables de estudio. Por lo tanto, se incluiran antecedentes
a nivel internacional, nacional y local para respaldar y fundamentar la investigacion.
2.1.1. Antecedentes internacionales
Rezabala et al. (2022) en su estudio “Aprendizaje cooperativo y el rendimiento
académico en estudiantes del primer afio de bachillerato Unidad Educativa Soldado
Monge — EI Empalme — Ecuador, 2020”. El objetivo principal fue establecer la
relacién entre el aprendizaje cooperativo y el rendimiento académico de los
estudiantes. En el marco metodoldgico tuvo un enfoque cuantitativo, tipo bésica,
con nivel correlacional — descriptivo, de disefio no experimental. Para la
recopilacion de los datos se aplico un cuestionario a la muestra conformada por los
21 estudiantes de primer afio.

Se encontraron los principales resultados, con el aprendizaje cooperativo, el
76% de los alumnos obtuvo una calificacion “muy buena” y el 19% una nota
“buena”; con el rendimiento académico, el 76% “alcanzaron los aprendizajes
requeridos y el 24% “dominaron los aprendizajes requeridos”. En la dimension
interdependencia efectiva el 66.7% “alcanzaron los aprendizajes requeridos, con la
responsabilidad propia y grupal el 76.2% también en la interaccion sincrénica el
81% “‘alcanzaron los aprendizajes requeridos”, en la promocion de habilidades
sociales, el 57.1% “alcanzaron los aprendizajes requeridos” y, por ultimo, es la

valoracion grupal el 57.1% “alcanzaron los aprendizajes requeridos”
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Con el estudio se lleg6 a la conclusion de que, hay una relacion entre el
aprendizaje cooperativo y el rendimiento de los alumnos de primer afio, con un
r=0.786 y con un nivel de significancia 0.01. Esto indica que mejorar el aprendizaje
cooperativo ayudard a incrementar el rendimiento estudiantil de los alumnos.
Finalmente, los alumnos se vieron altamente beneficiados con el aprendizaje
cooperativo dado que sus calificaciones fueron satisfactorias.

Sanchez et al. (2021) en su articulo académico “El aprendizaje cooperativo
mejora el rendimiento académico”. El objetivo general fue determinar la mejora del
rendimiento académico al incorporar estrategias de aprendizaje cooperativo en
estudiantes universitarios. En el marco metodologico, fue de un enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, con alcance descriptivo — correlacional y de disefio
no experimental de corte transeccional. La muestra se conformo por 114
estudiantes. El instrumento de recoleccion de datos fue un cuestionario y una ficha
evaluativa.

En los resultados se ha encontrado que, en las habilidades sociales la
muestra en una escala del 1 al 5, tiene una media de 4.2, en el procesamiento grupal
los estudiantes tienen una media de 4.3, en la interdependencia positiva tienen un
promedio de 4.0, en la interaccion promotora se tiene una media de 3.8 y en la
responsabilidad social un promedio de 4.3. Por otro lado, en el cuestionario los
alumnos denotaron que trabajar en equipo ha sido una experiencia positiva con una
media de 3.9; el promedio de 4.1 indicé que trabajar en equipo favorece el
aprendizaje de la materia 'y la media de 4 sefial6 que entregar casos préacticos facilita
la comprension de la materia.

Como conclusion, a través del modelo factorial combinado, se obtuvieron
correlaciones con valores comprendidos entre r=0.44 y r=0.99 entre las
dimensiones del aprendizaje cooperativo, y las variables aprendizaje cooperativo y
el rendimiento académico. Es decir, se incremento el rendimiento de los estudiantes
a nivel grupal e individual al implementar el trabajo colaborativo entre ellos, en
comparacion del curso del ciclo anterior dado que, los resultados de la ficha
evaluativa indican que en la primera prueba de evaluacion grupal aprobaron un

99,8%, y en la segunda prueba aprobaron un 91%.
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Lopez y Cao (2021) en su articulo titulado “Aprendizaje cooperativo y
rendimiento académico en Lengua y Literatura, Ecuador, 2020”. La finalidad del
estudio fue determinar la incidencia del aprendizaje cooperativo en el rendimiento
académico de los estudiantes de décimo grado, de la Unidad Educativa “Cristo
Rey”, de la ciudad de Portoviejo, provincia de Manabi. La metodologia empleada
fue de enfoque cuantitativo, tipo bésica, con alcance descriptivo y disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 6 docentes y
71 estudiantes, seleccionados por un muestreo aleatorio simple. Se aplicd un
cuestionario a los estudiantes y una entrevista semiestructurada a los docentes para
la recoleccion de datos.

En los resultados se ha encontrado que, el 77% de los alumnos encuestados
estan “de acuerdo” y aceptan trabajar en grupos, el 11% se mantiene “neutral” y el
10% esta “totalmente de acuerdo”; ademads, el 55% estd “de acuerdo” con que la
responsabilidad se pone en préactica en la parte del trabajo asignada a cada uno de
ellos, el 17% manifiesta estar “totalmente en desacuerdo” y 14% mantiene un
postura “neutral”; respecto a la retroalimentacion entre los miembros del grupo, el
66% esta “de acuerdo”, el 24% indica estar en “desacuerdo” y el 7% estd
“totalmente de acuerdo”; el 80% de la muestra esta “de acuerdo” en que cuando
trabajan en grupo hay propuestas de mejora y el 9% se encuentra “totalmente de
acuerdo”.

Por altimo, los docentes revelaron que el aprendizaje cooperativo mejora
las competencias del estudiante, ademas, genera intercambio de ideas, un clima
adecuado para el aprendizaje significativo y compromiso. En la conclusién
principal se determind que, en base a los resultados, el aprendizaje cooperativo tiene
una incidencia relevante en el rendimiento académico de los estudiantes, esto
debido a que revela la forma en la que los estudiantes captan la informacién con
mayor facilidad y desarrollan sus relaciones interpersonales. Ademas, al adoptar el
aprendizaje colaborativo en el aula se incentiva a una mayor responsabilidad, toma
de decisiones y los valores sociales; asi mismo, se afirma que los alumnos estan
motivados a trabajar con sus compafieros, destacando su relevancia para desarrollar

habilidades sociales a través del conocimiento compartido.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Villanueva (2019) en su trabajo de investigacion “Aprendizaje cooperativo y el
rendimiento académico en el curso de Matematica I, en los alumnos de la escuela
profesional de Ingenieria Industrial de la UNASAM — 2016”. Con el estudio se ha
pretendido determinar la relacion entre el aprendizaje cooperativo y el rendimiento
académico de los alumnos de la carrera indicada. Respecto al marco metodoldgico
tuvo un enfoque cuantitativo, tipo basica, alcance descriptivo — correlacional y de
disefio no experimental con corte transversal. Se efectu6 un muestreo no
probabilistico, considerando a 36 estudiantes del primer ciclo a los cuales se les
aplico un cuestionario y una prueba para recopilar informacion.

Como principales resultados se encontr0 que, respecto al aprendizaje
cooperativo, en la interdependencia positiva, el 33.3% indica que sienten que su
rendimiento depende del esfuerzo de todos en un nivel “normal”; en la
responsabilidad individual, el 28% califica como “normal” la responsabilidad de
cada; en la interaccion estimuladora, el 36.1% sefial6 que el grado de facilitacion
de uno a otro es “normal”; en la responsabilidad en equipos, el 27.8% indicod que la
responsabilidad de cada integrante es “normal’; y, en la gestion interna del grupo,
el 36.1% menciono que el nivel de coordinacion en equipo es “normal”.

Con relacion al rendimiento académico en un rango de 0 a 20, en el
aprendizaje conceptual, el 33.3% alcanzé una nota entre 10 a 15 y el 30.6% logro
una nota entre 17 a 20; en el aprendizaje procedimental, el 38.9% alcanz6 una nota
entre 10 a 15y el 27.8% logro una nota entre 17 a 20; en el aprendizaje actitudinal,
el 41.7% logro6 una nota entre 10 a 15 y el 25% una nota entre 17 a 20.

El estudio mencionado ha concluido que, el aprendizaje cooperativo tiene
una relacién positiva media con el rendimiento académico de los estudiantes en el
area de matematica I, Rho= 0.5086 con nivel de significancia menor a p —valor
(0.05). Es decir, los estudiantes han incrementado su rendimiento gracias a la
aplicacién del aprendizaje cooperativo en la asignatura, ademas los alumnos
consideran que le facilita a su desenvolvimiento en el aula y que el apoyo del

docente es fundamental para promover su aprendizaje constante.
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Ruiz (2019) en su tesis de maestria “Aprendizaje cooperativo y rendimiento
académico de los estudiantes de la facultad de ingenieria de la UCSS Tarma, 2018”.
La investigacion tuvo como finalidad principal determinar la relacion existente
entre el aprendizaje cooperativo y el rendimiento académico en la asignatura de
Fisica. La metodologia planteada tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo bésica, nivel
correlacional con disefio no experimental de corte transeccional. Para la recoleccion
de datos se aplicO un cuestionario. El muestreo realizado fue censal, por
conveniencia, constituida por 102 estudiantes.

Los hallazgos importantes muestran que, relacionado al aprendizaje
cooperativo, el 57.87% indic6 que es “medio”, el 28.43% menciond que es “alto”
y el 13.73% sefialo que es “bajo”; en la dimension interdependencia positiva, el
46.1% indico que es “medio” y el 43.1% “alto”; para la responsabilidad individual
y grupal, el 36.3% sefiald que es “media” y el 32.4% que es “alta”; en la interaccion
promotora, el 52.9% menciono que es “media” y el 42.2% que es “alta”; para las
habilidades sociales el 59.8% mencion6 que es “media” y el 32.4% que es “alta”;
en el procesamiento grupal, el 55.9% indicé que es “media” y el 25.2% que es
“alta”. Respecto al rendimiento académico, el 65.69% de los alumnos obtuvo una
nota “regular”, el 21.57% alcanzo6 una nota “buena” y el 12.75% una nota “baja”.

Se llego a la conclusion de que, el aprendizaje cooperativo tiene una relacion
positiva alta con el rendimiento académico (Rho=0,847), con un nivel de
significancia menor a 0,05. Ademas, la interdependencia positiva, la
responsabilidad individual y grupal, interaccién promotora, habilidades sociales y
el procesamiento grupal también estan relacionadas con el rendimiento académico,
con un grado de relacion Rho 0,583; 0,803; 0,741; 0,798, 0,572 respectivamente.

Lazo (2019) en su tesis de maestria “Aprendizaje cooperativo y rendimiento
académico en estudiantes de Filosofia ciclo X — 2017 Facultad de Humanidades
UNFV”. La finalidad del estudio fue determinar la relacion entre el aprendizaje
cooperativo y el rendimiento académico de los estudiantes de filosofia. La
investigacion, metodoldgicamente tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo basica, con
alcance descriptivo — correlacional y de disefio no experimental con corte

transversal.
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Los instrumentos de recoleccion de datos fueron una prueba de aprendizaje
cooperativo y un acta de notas. El muestreo fue no aleatorio, considerando al total
de poblacion de estudiantes como muestra para el estudio. Relacionado al
aprendizaje cooperativo, en la dimensién metodoldgica, el 62.5% denota un grado
“regular” y el 37.5% un grado “bueno”; en el grado de ayuda para aprender a
aprender, el 60% de los alumnos revela un grado “regular” y el 40% un grado
“bueno”; en el grado de ayuda para conseguir la competencia social ciudadana, el
57.5% denota un grado “regular y el 42.5% un grado “bueno”; finalmente, el 57.5/
se encuentra en la categoria “regular” en el aprendizaje cooperativo y el 42.5% en
la categoria “bueno”. Respecto al rendimiento académico, se encontré que con el
aprendizaje cooperativo el 62.5% alcanzo el “logro previsto” en su rendimiento,
mientras que el 37.5% adquirié el “logro destacado”, obteniendo un resultado
positivo en su totalidad.

Con la investigacion se logré contrastar la hipotesis general, comprobando
asi que existe una correlacion positiva entre el aprendizaje cooperativo y el
rendimiento académico de los estudiantes de filosofia del X — Ciclo — 2017 de la
Facultad de Humanidades de la UNFV, siendo altamente significativa (rho = 0.698;
p = 0.000). Ademas, al ejecutar el aprendizaje cooperativo en el aula se logré que
la mayoria se ubique en un nivel de “Logro previsto” en su rendimiento académico.
2.1.3. Antecedentes locales
Sanchez (2021) en su tesis titulada “Analisis comparativo entre el nivel de dominio
del idioma inglés de los estudiantes del quinto afio de formacién profesional y el
perfil del egresado, especialidad de Idioma Extranjero, Traductor e Intérprete de la
Escuela Profesional de Educacién de la Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann — Tacna 2016”.

La finalidad fue determinar la incidencia del dominio del idioma inglés en
el perfil de egresado de la carrera de Idioma Extranjero. Relacionado a la
metodologia aplicada, tuvo un enfoque cuantitativo, tipo béasica, con alcance
descriptivo — correlacional y de disefio no experimental. Para la obtencion de datos
se aplicd un cuestionario y una prueba escrita. EI muestreo realizado fue no

probabilistico escogido por conveniencia contando con 19 alumnos.
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En los resultados se encontré que, con el dominio de idioma inglés, en la
dimensién speaking el 57.89% de los estudiantes salié desaprobado y el 42.11%
aprobd, en la dimension listening el 78.95% desaprobd el examen y el 21.05 lo
aprobd, en la dimension writing, el 68.42% desaprobd la prueba y el 31.58% lo
aprobd, en la dimension reading el 52.63% aprobé el examen y el 47.37% lo
desaprobd; por lo tanto, el dominio de los estudiantes es de fail en un 78.95% y pass
en un 15.79%.

Con la investigacion se ha demostrado que, el dominio de inglés de los
estudiantes de 5to afio incide directamente en el perfil que evidencia los egresados
de la escuela de Idioma Extranjero con un X2=10.842 y con una significancia menor
a 0,05. Por ende, se deduce que el nivel de manejo de inglés de los egresados no es
el adecuado para poder desempefiarse correctamente en el mercado laboral.

Bernabé (2020) en su tesis de doctorado “El aprendizaje cooperativo y
habilidades sociales de los estudiantes de 5to afio de secundaria de las I.E. del
distrito de Tacna, afio 2019”. El fin principal fue establecer 1a forma en que se
relaciona el aprendizaje cooperativo con las habilidades sociales de los alumnos
indicados. La metodologia empleada, tuvo un enfoque cuantitativo de tipo basica,
con alcance correlacional, disefio no experimental. EI muestreo realizado fue
probabilistico, contando con 221 estudiantes de secundaria como muestra, a quienes
se les aplicd un cuestionario como instrumento para el levantamiento de
informacion.

Los resultados mostraron que, respecto al aprendizaje cooperativo, el
54.30% de estudiantes se encuentra en un nivel “regular”, el 45.25% en un nivel
“alto” y el 0.45% en el nivel “bajo”; en la interdependencia positiva, el 56.56%
tiene una nivel “regular”; en la responsabilidad individual, el 55.20% estd en un
nivel “alto”; en cuanto a la interaccion continua y directa, el 53.39% se encuentra
en el nivel “regular”; en la habilidades de trabajo en grupo, el 47.06% esta en un
nivel “alto”; para la evaluacion de resultado y proceso, el 51.13% esta en un nivel

“regular”.
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Acerca de las habilidades sociales, el 57.92% se halla en un nivel “6ptimo”,
el 21.27% en un nivel “deficiente” y el 20.81% en el nivel “muy 6ptimo”; en las
primeras habilidades sociales, el 51.13% estd en un nivel “O6ptimo”; en las
habilidades sociales avanzadas, el 57.92% se encuentra en un nivel “6ptimo”; en
las habilidades con los sentimientos, el 43.89% también tiene un nivel “Optimo”;
para las habilidades alternativas a la agresion, el 51.58% tiene un nivel “6ptimo”;
en las habilidades sociales frente al estrés, el 46.61% esta en un nivel “Optimo” y
en las habilidades de planificacion, el 46.61% tiene un “Optimo” nivel.

Como conclusién principal se acepto la hipdtesis alternativa con un nivel de
significancia 0.000, esto indica que existe una relacion directa y significativa entre
las habilidades sociales de los alumnos y el aprendizaje cooperativo desarrollado
en el aula R=.881; por ende, un incremento del aprendizaje colaborativo provocara
que las habilidades sociales se desarrollen con mayor facilidad. Finalmente, la
mayoria de los alumnos de las I.E. de secundaria han desarrollado eficientemente
aprendizaje colaborativo, y a su vez sus habilidades sociales.

Aldana (2018) en su trabajo de maestria “Inteligencia emocional y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa “San Martin de Porres”, Tacna 2017”. El objetivo primordial fue
establecer la relacion que existe entre el rendimiento académico y la inteligencia
emocional de los estudiantes indicados.

La metodologia establecida tuvo un enfoque cuantitativo de tipo basico, de
nivel correlacional — descriptivo, con disefio no experimental. EIl muestreo realizado
fue no probabilistico por conveniencia, considerando a 86 estudiantes como
muestra, a los cuales se les aplicd un cuestionario para recolectar informacion.

En los resultados se descubri6 que, para la dimension intrapersonal, el 55%
se encuentra en un nivel “Regular y el 22% en un nivel “bajo”; en la dimension
interpersonal, el 60% desarroll6 un nivel “alto” y el 29% un nivel “regular”; en la
dimension adaptabilidad, el 64% tiene un nivel “regular” y el 29% un nivel “bajo”;
en el manejo de estrés, el 44% tiene un nivel “regular” y el 31% un nivel “alto”; en

el estado de &nimo, el 55% esté en nivel “alto” y el 29% en un nivel “regular”.



34

En la dimension estado de animo general, el 55% tiene un nivel “regular” y
el 21% un nivel “bajo”; por ultimo, 53% tiene un nivel “regular” de inteligencia
emocional y el 40% un nivel “alto”. Respecto al rendimiento académico de los
estudiantes, el 59% alcanzd un “logro previsto”, el 34% tiene un rendimiento “en
proceso” y el 7% tuvo un “logro destacado”.

En la conclusion general se encontr6 que, gracias a los datos estadisticos se
pudo comprobar la existencia de una relacion entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico de los alumnos anteriormente indicados, siendo
significativa con un p valor menor a 0.05y con un R 0.45.

En otras palabras, a medida que los estudiantes del colegio desarrollen una
correcta inteligencia emocional, su rendimiento academico incrementara porque se

podran desenvolver con mayor facilidad en su casa de estudios.
2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Aprendizaje cooperativo

2.2.1.1 Definicion. Para Maset (2008) esta modalidad de aprendizaje
implica el uso didactico de grupos de estudiantes comprendidos, usualmente, entre
4 a 5 personas, los cuales trabajan en conjunto con el objetivo de interactuar entre
ellos y aprender los contenidos de la unidad curricular correspondiente.

A través de la cooperacion, pondran en uso sus capacidades al maximo, dado
que se debe comprender a uno mismo y al resto del equipo. De este modo, se ha
vuelto una forma de aprendizaje desde el enfoque inclusivo, puesto que ayuda a la
comprension de la diversidad, sin excluir ni clasificar al alumnado en funcion al
rendimiento o capacidad.

El aprendizaje cooperativo consiste en la formacion de grupos reducidos
con funcionalidad didactica, mediante el cual trabajan y colaboran con la finalidad
de maximizar el aprendizaje individual y el colectivo a través de la sinergia. En
otras palabras, abarca el trabajo en equipo para lograr los objetivos que los
integrantes tengan en comun, grupalmente los estudiantes consiguen aprender con

mayor facilidad (Johnson et al., 1999).
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Mayordomo y Onrubia (2016) indica que este aprendizaje cooperativo es
una forma de organizacion social de las situaciones de aprendizaje y ensefianza, en
ella los estudiantes establecen interdependencia positiva, es decir, descubren que
lograran aprender y alcanzar sus objetivos solo si sus compafieros también lo
consiguen. De esta forma, los objetivos de los alumnos logran interconectarse, eso
hace que cada uno sienta como propio el objetivo del otro, surgiendo una
responsabilidad compartida en trabajar por el éxito en conjunto.

2.2.1.2 Antecedentes historicos.

2.2.1.2.1 Antigiiedad. Podemos encontrar indicios de aprendizaje
cooperativo en la antigiiedad. En la biblia se sefala: “Mas valen dos que uno porque
obtienen mas fruto de su esfuerzo” (Eclesiastés 4,9); asi mismo, el filésofo romano
Séneca afirmaba “si quieres aprender dos veces, ensefia”.

2.2.1.2.2 Edad media. Los artesanos se agrupaban en gremios para
reforzar las habilidades de los integrantes menos diestros.

2.2.1.2.3 Principios del siglo XVIII. En Inglaterra, el pedagogo
Joseph Lancaster desarrolla el "método lancasteriano™, que incorporaba el
aprendizaje en grupos.

2.2.1.2.4 Siglo XIX en EE. UU.: Francis Parker y John Dewey
promovieron el uso de grupos para la construccion de conocimientos a traves de la
interaccion.

2.2.1.2.5 Desarrollo moderno.

- Lev Vygotsky. Este psicologo ruso postulé que las
interacciones sociales entre individuos y el contexto cultural son cruciales para el
aprendizaje.

- Diferenciacion de conceptos. Se reconoce que el aprendizaje
cooperativo es un tipo de aprendizaje en equipo, pero no todo aprendizaje en grupo
es cooperativo.

- Afios 60 y 70. Se sientan las bases del aprendizaje
colaborativo y cooperativo como campos de estudio.

- Investigacion actual. Los hermanos David y Roger Johnson

desarrollan los parametros del aprendizaje cooperativo y detallan los beneficios de
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esta préctica para el rendimiento académico, las relaciones interpersonales y la
salud mental.
2.2.1.3 Fundamentos pedagdgicos.

2.2.1.3.1 Constructivismo social. Sole y Coll (1995; p. 45),
sostienen que el constructivismo social en educacion y teoria del aprendizaje “es
una teoria de la forma en que el ser humano aprende a la luz de la situacion social
y la comunidad de quien aprende”. El constructivismo social afirma que el
conocimiento y la realidad son creaciones sociales que se construyen a través de la
interaccion grupal en un contexto cultural. El “mediador” o docente facilita la
construccion colaborativa de conocimientos y valores socialmente respaldados.

2.2.1.3.2 Habilidades sociales e individuales. Las habilidades
sociales son aquellos comportamientos aprendidos que facilitan a las personas
interactuar favorablemente con otras, expresando sus actitudes, sentimientos,
pensamientos, motivaciones o derechos de manera adecuada y considerando el
contexto (Caballo, 2007). Es asi que las habilidades sociales permiten a los
individuos interactuar y resolver conflictos. Por otro lado, las habilidades
individuales, también Ilamadas blandas o suaves, son un cumulo de rasgos
productivos que definen el comportamiento de una persona, incluyen la autoestima,
comunicacion, elocuencia, habitos personales, empatia, gestion del tiempo, trabajo
en equipo y liderazgo. Ambas son fundamentales para el desarrollo del individuo,
ya que permiten una comunicacion efectiva y un desempefio satisfactorio en
cualquier contexto.

2.2.1.3.3 El lenguaje y comunicacion. El lenguaje y la
comunicacion es el medio que permite a los miembros del grupo construir
significados y alcanzar metas comunes. El aprendizaje cooperativo, a su vez,
refuerza las habilidades comunicativas al proporcionar espacios para practicar de
las habilidades del lenguaje como la expresién, la escucha y la comprension.

2.2.1.4 Dimensiones del aprendizaje cooperativo. .Johnson et al. (1999) y

otros autores coinciden en indicar que el aprendizaje cooperativo se divide en cinco

componentes, los cuales son los siguientes:
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2.2.1.4.1 Interdependencia positiva. Esta dimension consiste en la
labor del docente de proponer una tarea especifica con un objetivo grupal para que
los estudiantes tengan en cuenta que podran salir victoriosos o terminar en fracaso.
De igual forma, cada uno debe entender que el esfuerzo individual sera de beneficio
propio y colectivo. De esta manera, se genera un compromiso con el logro del éxito
individual y grupal dado que no se puede conseguir uno sin el otro; es decir, sin
interdependencia positiva no se puede hablar de cooperacion (Johnson et al., 1999).

La interdependencia positiva ocurre cuando el alumno comprende que tiene
una relacion con sus comparieros de grupo, a tal grado de que no podra conseguir
sus objetivos si los demas integrantes no llegan a hacerlo. Basicamente, consiste en
trabajar en conjunto para realizar una tarea; es decir, los estudiantes son conscientes
de que dependen de los demés y de si mismo para poder lograr sus objetivos o
perder en el intento. Existen diversas maneras de estructurar la interdependencia
positiva (existencia de recompensas colectivas, la dependencia de los recursos de
otros, la division del trabajo, etc.) (Domingo, 2008). Asi mismo, se conforma por
los siguientes indicadores:

- Esfuerzo. El esfuerzo es la accion que los estudiantes
realizan para alcanzar los objetivos establecidos por el grupo. Un ambiente
cooperativo requiere que cada integrante contribuya de manera activa para el
cumplimiento de las tareas, lo que incrementa la motivacion y la efectividad del
grupo (Padin, 2023).

- Compromiso. EI compromiso se refiere a la disposicion y
responsabilidad que asumen los integrantes del grupo para alcanzar las metas
propuestas.

El compromiso fomenta la constancia y la dedicacion en la ejecucién de las
actividades grupales, garantizando el cumplimiento de los plazos y objetivos
(Alonso et al., 2024).

- Cooperacion. La cooperacion implica trabajar juntos en la
resolucion de problemas y en la construccion de conocimiento. Es fundamental que
los integrantes del grupo compartan ideas, recursos y estrategias para lograr un

aprendizaje significativo y colaborativo (Medrano et al., 2022).
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2.2.1.4.2 Responsabilidad individual y grupal. Segin Johnson
etal. (1999) de forma individual y grupal, los alumnos deben asumir la
responsabilidad de lograr los objetivos, y cada integrante tiene la labor de efectuar
el trabajo que le corresponda, de manera equitativa. El equipo debe tener en claro
cudles son las metas a alcanzar, y por ello, debe evaluar su avance constantemente
individual y colectivamente.

En este sentido, la responsabilidad individual se presenta cuando cada
alumno es evaluado y los conocimientos adquiridos son transmitidos al resto del
grupo, de esa manera se identifican las falencias y los avances de cada uno para el
apoyo constante. EI objetivo es fortalecer a cada uno de los integrantes, para el
aprendizaje constante.

Domingo (2008) indica que el docente debe asegurarse que los resultados
se evaluen individual y colectivamente, asi mismo, deben ser entregados a cada
grupo para que puedan analizar y determinar quién requiere de méas ayuda y quién
tiene un mejor avance. De tal forma, los estudiantes podran colaborar en el
aprendizaje grupal, sin excluir a los demas. Para ello, es necesario la evaluacion
constante de cada uno de ellos. Asi mismo, se conforma por los siguientes
indicadores:

- Responsabilidad individual. Implica que cada miembro del
grupo debe asumir un rol especifico y cumplir con sus responsabilidades de manera
eficiente. La responsabilidad individual garantiza que cada integrante aporte su
parte, evitando la carga desigual de tareas (Maset y Martinez, 2023).

- Responsabilidad grupal. Se refiere al compromiso colectivo
del grupo para alcanzar los objetivos establecidos.

La responsabilidad grupal fomenta la cohesion y el sentido de unidad,
asegurando que todos los miembros participen activamente y se esfuercen por el
logro del objetivo comdn (Jerez, 2022).

2.2.1.4.3 Interaccion estimuladora cara a cara. La labor
compartida de los alumnos es para promover el éxito de cada uno de los integrantes
del grupo, a través del uso compartido de recursos y el apoyo mutuo. En eso consiste

la interaccién estimuladora cara a cara, el grupo de aprendizaje es un sistema de
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apoyo escolar, dado que algunas actividades interpersonales y cognitivas s6lo
pueden realizarse de manera presencial con interaccion activa de los estudiantes
(Johnson et al., 1999).

La interaccion positiva cara a cara existe cuando el alumnado mantiene una
comunicacion oral, y a través de ella se explican las formas de solucionar los
problemas de las tareas planteadas, las estrategias de aprendizaje y la naturaleza de
los conceptos. Basicamente, los alumnos deben interactuar cara a cara para poder
tener un mejor desenvolvimiento, asi se podran asistir, animar, apoyar y ayudar de
manera mas efectiva para poder estudiar y aprender (Domingo, 2008). Asi mismo,
se conforma por los siguientes indicadores:

- Ayuda mutua. Consiste en el apoyo constante entre los
integrantes del grupo para superar dificultades y alcanzar los objetivos. La ayuda
mutua genera un entorno de solidaridad, donde cada miembro se siente respaldado
(Medrano et al., 2023).

- Intercambio de recursos e informacion. El intercambio
efectivo de recursos, ideas y conocimientos dentro del grupo permite un aprendizaje
significativo. Este indicador fomenta la participacion activa y el enriquecimiento
mutuo (Jerez, 2022).

- Motivacién y confianza. La interaccion cara a cara fomenta
la motivacion y la confianza entre los integrantes del grupo, lo que genera un
ambiente positivo y productivo para el aprendizaje (Maset y Martinez, 2023).

2.2.1.4.4 Técnicas interpersonales y de equipo. Para Johnson et al.
(1999) este componente consiste en saber como tomar decisiones, ejercer la
direccién, crear un clima de confianza, manejar los conflictos, comunicarse y
sentirse motivados para hacerlo.

El profesor de aula debera ensefiar las practicas del trabajo en equipo con
precision y seriedad porque la cooperacion esta relacionada con el conflicto; por lo
tanto, las técnicas y procedimientos para manejarlos de forma constructiva son
relevantes para conseguir un buen aprendizaje en los grupos de estudio.

Domingo (2008) indica que los alumnos deben poseer liderazgo y utilizar

sus capacidades para la toma de decisiones, generar confianza y la gestion de
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conflictos a través de la comunicacion. La gran mayoria de estudiantes no han
llegado a participar en estudios de trabajo cooperativo, por ende, no poseen las
habilidades sociales para desenvolverse adecuadamente. Por ello, estas habilidades
que deben ser ensefiadas y aprendidas con la misma importancia que se les da a los
conocimientos académicos. Asi mismo, se conforma por los siguientes indicadores:

- Comunicacion. La comunicacion efectiva es fundamental
para que los integrantes del grupo puedan compartir ideas, expresar sus opiniones
y coordinar las actividades de manera eficiente. Una buena comunicacion previene
malentendidos y fomenta la cohesién grupal (Padin, 2023).

- Resolucion de conflictos. Los conflictos pueden surgir en
cualquier grupo, pero su manejo adecuado fortalece la cohesion y mejora las
relaciones. La resolucion de conflictos implica escuchar, negociar y llegar a
acuerdos que beneficien al grupo (Alonso et al., 2024).

- Aceptacion. La aceptacion de las diferencias individuales es
clave para el éxito del aprendizaje cooperativo. Reconocer y valorar las habilidades
y perspectivas de cada miembro fomenta la inclusion y mejora la dindmica grupal
(Medrano et al., 2022).

2.2.1.4.5 Evaluacién grupal. Laevaluacion grupal se da cuando los
integrantes examinan en qué medida han alcanzados sus objetivos, en conjunto a
las relaciones de trabajo. Ademas, deben identificar las acciones positivas y
negativas de los miembros para tomar decisiones sobre las conductas que deben
mantenerse o modificarse (Medrano et al., 2022).

Es necesario que los alumnos analicen como es el funcionamiento del
trabajo en conjunto y qué pueden hacer para incrementar la eficacia, de este modo,
mejorar el proceso de aprendizaje de forma sostenida (Johnson et al., 1999).

El analisis grupal debe ser autonomo, es decir, ellos mismos deben discutir
sobre el alcance de sus metas y en qué nivel estan, también deben considerar si estan
manejando correctamente las relaciones interpersonales dentro del grupo. El
autoanalisis hace factible que se priorice el mantenimiento del grupo, que cada uno
reciba el feedback a cada miembro y que practiquen y mejoren las habilidades

sociales para la cooperaciéon (Domingo, 2008).
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2.2.1.5 Importancia del aprendizaje cooperativo. Para los estudiantes, la
metodologia del aprendizaje cooperativo es muy relevante para su ensefianza, dado
que aporta diversas ventajas en los ambitos sociales y académicos del alumnado;
entre ellos se destaca, la mejora de la motivacion escolar, aprendizaje directo de
actitudes y valores, la disminucién progresiva de la motivacion escolar, desarrollo
de la independencia y autonomia y aprendizaje de actitudes y valores, ademas se
destaca el incremento del rendimiento académico a través de esa modalidad (Garcia
et al., 2001).

Para Melgarejo (2021) esta modalidad brinda mejores facilidades de
aprendizaje gracias a las oportunidades que otorga de razonar y explicar las
opiniones diversificadas de los estudiantes, y por la capacidad de comprender.

Ademaés, aparte del conocimiento adquirido, también es necesario
identificar la forma en como se aprende, de ahi la relevancia de implementar la
cooperacion en la relacion ensefianza — aprendizaje.

Segun Arias etal. (2005) se considera que los grupos de aprendizaje
cooperativo tienen como finalidad fortalecer a cada uno de sus integrantes, tanto en
el aspecto social como en el académico, favoreciendo el desarrollo de habilidades
interpersonales y cognitivas. La clave de este proceso es la responsabilidad
individual, pues es la que asegura que todos los miembros progresen de manera
conjunta, aprendiendo en colaboracion. Despues de participar activamente en una
sesion cooperativa, los estudiantes deben encontrarse mejor preparados y con
mayores competencias para resolver tareas de manera autobnoma. En otras palabras,
primero se aplica una estrategia grupal de aprendizaje y luego se ejecuta
individualmente.

2.2.2. Rendimiento académico
Para comprender este concepto, es preciso conocer su significado.

Jiménez (2000) menciona que el rendimiento de los alumnos se puede
definir como el nivel de conocimientos obtenidos en una determinada materia,
contrastado con la edad y el nivel académico que deberia tener.

Por lo tanto, en rendimiento estudiantil debe ser comprendido a partir de los

procesos de evaluacion; empero, la medicion de los rendimientos obtenidos por los
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estudiantes no es suficiente, y no revela los factores deficientes o favorables que
dan como resultado el rendimiento alcanzado, esto es relevante para los fines de
calidad educativa.

Moya et al. (2010) indican que el rendimiento del estudiante se puede
entender como un indicador para medir la productividad de un sistema, que
involucra a su vez alumnos y profesores y dispara procesos de evaluacion
destinados a alcanzar una educacion de calidad. En algunas ocasiones también se
utiliza para medir la eficacia del curriculo y de los mismos procesos de evaluacion
curricular.

Abello et al. (2007) el rendimiento académico implica el cumplimiento de
las metas, logros y objetivos establecidos en el programa o asignatura que cursa un
estudiante, expresado a traves de calificaciones, que son resultado de una
evaluacion que involucra la superacion o no de determinadas pruebas, materias o
Cursos.

2.2.2.1 Tipos de rendimiento académico. A continuacion, se presenta los
diferentes conceptos relacionados al estudio.

2.2.2.1.1 Rendimiento objetivo vs. subjetivo. El rendimiento
objetivo se refiere a la informacidn cuantitativa y verificable, como el promedio de
calificaciones, la cantidad de materias aprobadas, las tasas de desercion o
repeticion, y los créditos académicos completados. Estos datos son medidos por la
institucién educativa y permiten comparar entre estudiantes y grupos (Grasso,
2020).

2.2.2.1.2 Rendimiento subjetivo. Hace referencia a la percepcion
del propio estudiante sobre su desempefio. Aqui se incluyen aspectos como cuanto
cree que ha aprendido, qué tan organizado estd con sus recursos de estudio, el
esfuerzo que invierte en las tareas o su participacion en clase (Grasso, 2020).

Una herramienta muy utilizada para medir estas dos dimensiones es la
Escala RAU (Rendimiento Académico Universitario), validada en 2021 con
estudiantes universitarios latinoamericanos. La RAU separa claramente la
informacion objetiva (promedio de notas, horas de estudio, nimero de lecturas) de

la informacion subjetiva (dedicacién al estudio, aporte en actividades académicas y
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organizacion personal), demostrando que ambos tipos de datos se complementan
para entender mejor el rendimiento académico (Preciado et al. 2021).

2.2.2.2 Caracteristicas del rendimiento academico. A continuacion, se
presenta los diferentes conceptos relacionados al estudio.

El rendimiento académico es multidimensional porque incluye
conocimientos, habilidades, actitudes y competencias socioemocionales que
cambian segun la tarea, la materia y el contexto. Ademas, integra evidencias como
examenes, proyectos y portafolios, por lo que no se puede resumir en una sola nota
ni en una sola evaluacién. Asimismo, la investigacion lo describe como un
fendomeno complejo influenciado por factores biologicos, psicolégicos, econémicos
y sociales. Por eso, para entenderlo es necesario combinar resultados numéricos con
procesos de aprendizaje y con la calidad del progreso de cada estudiante. De esta
forma, se pueden reconocer las dimensiones cognitivas, procedimentales y
socioemocionales y como interactuan para lograr mejoras reales (Cardenas et al.
2020).

El rendimiento académico también tiene un caracter procesual y evolutivo
porque se forma a lo largo del tiempo con el aprendizaje acumulado. Ademas,
cambia segun la asignatura, el grupo o el semestre. Por ejemplo, estudios de
seguimiento muestran que los resultados de una generacion varian durante todo su
recorrido académico. Por lo tanto, es mejor analizar el progreso a partir de criterios
claros en lugar de comparaciones aisladas. Asi, es posible detectar dificultades,
entender como influyen la ensefianza, la carga de trabajo y la adaptacién de los
estudiantes, y finalmente ajustar la docencia para mejorar la permanenciay el éxito
académico (Sanchez, 2023).

Por otro lado, el rendimiento puede medirse tanto de forma cuantitativa
como cualitativa. Es decir, no basta con calificaciones, promedios o tasas de
aprobacion. También se necesitan rubricas, portafolios, autoevaluaciones y
observaciones que ofrezcan una vision mas completa. Ademas, un buen sistema de
evaluacion debe ser claro, valido y confiable, y debe usar varias fuentes de

informacion para reducir errores. Asi, la combinacion de nimeros y descripciones
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permite entender mejor el nivel alcanzado y orientar acciones para cerrar brechas y
fortalecer el aprendizaje (Sanchez, 2023).

Finalmente, el rendimiento académico es contextual porque depende de
factores internos y externos. Entre los internos estan la motivacion, los habitos y la
autorregulacion; entre los externos, la calidad de la ensefianza, los recursos, el clima
escolar y el apoyo familiar. Por lo tanto, interpretar los resultados requiere ver todo
el entorno del estudiante. De esta manera, las diferencias no se explican solo por el
esfuerzo individual, sino también por las oportunidades y barreras del contexto
(Puertas et al. 2025).

2.2.2.3 Indicadores del rendimiento académico. Seguidamente se presenta
los indicadores para la medicion de la variable. Asi mismo, el Centro de Idiomas de
la Universidad Privada de Tacna (UPT), en el marco de su autonomia académicay
con el proposito de asegurar criterios claros y consistentes para la valoracion del
aprendizaje, ha establecido la siguiente escala de desempefio. Esta escala orienta la
evaluacion de evidencias en los cursos de idiomas y comunica de forma
transparente los niveles de logro alcanzados por las y los estudiantes.

El empleo de niveles de desempefio como excelente, muy bueno, bueno,
regular y deficiente responde a la necesidad de contar con un sistema de evaluacion
claro, objetivo y gradual, que permita valorar el grado de logro alcanzado por los
estudiantes frente a los resultados de aprendizaje esperados. Estos niveles, basados
en la teoria de la evaluacion criterial y en el uso de rubricas, facilitan la
interpretacion del rendimiento académico, al ofrecer descriptores cualitativos que
distinguen entre desempefios sobresalientes, satisfactorios o insuficientes
(Mendiola y Gonzalez, 2020).

2.2.2.3.1 Excelente. Representa un rendimiento sobresaliente que
demuestra que el estudiante no solo domina los contenidos académicos planteados,
sino que también desarrolla habilidades avanzadas de andlisis, critica, y sintesis.
Los estudiantes en este nivel son capaces de resolver problemas complejos,
relacionar conocimientos con situaciones practicas y demostrar creatividad en sus

propuestas. Ademas, suelen participar activamente en actividades complementarias
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COMO proyectos, concursos Yy trabajos en equipo, lo que evidencia un compromiso
integral con su formacion (Ortiz et al., 2024).

Generalmente, las calificaciones en este nivel oscilan entre 90% y 100%,
reflejando excelencia en todas las areas evaluadas, incluyendo examenes, trabajos,
y participacion en clase. Este desempefio suele estar vinculado con un entorno
favorable de aprendizaje, apoyo familiar constante y una motivacion intrinseca
elevada.

2.2.2.3.2 Muy Bueno. Refleja un desempefio sélido y consistente,
en el cual el estudiante cumple con los objetivos educativos establecidos con un
nivel notable de precision. Los estudiantes en este rango tienen una comprension
clara de los conceptos y son capaces de aplicarlos en situaciones practicas, aunque
pueden requerir guia ocasional para alcanzar su maximo potencial (Uve et al.,
2023).

Este nivel se caracteriza por un buen manejo de habilidades de estudio,
organizacion y responsabilidad en el cumplimiento de tareas. Las calificaciones
suelen situarse entre 80% y 89%, lo que indica que el estudiante supera el promedio,
aunque puede haber algunas areas especificas donde necesite reforzar
conocimientos o habilidades para llegar a un nivel de excelencia.

2.2.2.3.3 Bueno. Indica que el estudiante cumple con la mayoria de
los objetivos establecidos, aunque presenta algunas debilidades en el proceso de
aprendizaje. Los estudiantes en este nivel suelen entender los conceptos basicos y
aplicarlos, pero carecen de profundidad en el analisis o enfrentan dificultades para
relacionar los contenidos con situaciones mas complejas.

Las calificaciones, entre 70% y 79%, reflejan un desempefio aceptable, pero
con margenes de mejora en areas especificas como la resolucion de problemas, la
creatividad o la participacion activa en actividades académicas. Este nivel puede
estar influenciado por factores como la falta de tiempo de estudio, problemas en la
comprension de temas complejos o una metodologia de aprendizaje poco adecuada
(Estrada et al., 2023).

2.2.2.3.4 Regular. Sefiala un rendimiento académico que cumple

minimamente con los objetivos establecidos, pero con evidentes deficiencias en la
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adquisicion y aplicacion de conocimientos. Las calificaciones, entre 60% y 69%,
evidencian la necesidad de implementar estrategias especificas para mejorar el
aprendizaje, como tutorias, seguimiento individual y ajustes en la metodologia
educativa.

Este nivel est4 asociado con factores como la falta de motivacion, problemas
personales, o un entorno educativo poco favorable (Emiro et al., 2023).

2.2.2.3.5 Deficiente. Representa un rendimiento académico critico,
donde el estudiante no logra alcanzar los objetivos minimos esperados en las
evaluaciones. Los estudiantes en este nivel tienen serias dificultades para
comprender conceptos bésicos, realizar tareas asignadas o participar de manera
efectiva en actividades academicas.

Las calificaciones, menores al 60%, reflejan una situacion de alarma que
requiere intervenciones inmediatas, tanto desde el &mbito pedagdgico como en el
entorno familiar y social del estudiante. Este nivel puede ser consecuencia de
factores como desmotivacion severa, problemas emocionales, deficiencias en las
metodologias de ensefianza o carencias significativas en recursos educativos.
Ademas, es fundamental identificar las causas especificas para disefiar estrategias
personalizadas que permitan la recuperacion académica y emocional del estudiante
(Emiro et al., 2023).

2.2.2.4 Importancia del rendimiento académico. Lamas (2015) indica que
busca alcanzar una meta propuesta, sea la mejora del aprendizaje y la obtencién de
una calificacion alta. Por ende, con el rendimiento académico se evalGan los
procesos de aprendizaje que son propuestos por las instituciones educativas,
incluyendo los factores exdgenos tales como las condiciones organicas, familiares,
sociales, etc., escenarios que afectan el aprendizaje positiva o negativamente. Con
esta evaluacion, se pueden buscar metodologias méas adecuadas para lograr que la
ensefianza sea efectiva. Ademas, es necesario que el alumnado comprenda lo
ensefiado por los docentes y se compruebe mediante las evaluaciones constantes.

El rendimiento académico permite evaluar el logro de objetivos educativos,
proporcionando informacion para mejorar los estandares de ensefianza. Los

registros académicos, tanto cuantitativos como cualitativos, facilitan el diagndstico
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de hébitos y habilidades de estudio, considerando tanto el proceso como el resultado
del aprendizaje (Adell, 2006).

Segin Colca (2016) el rendimiento académico es el resultado de la
capacidad de aprendizaje y el esfuerzo de los estudiantes, identificar las variables
que la implican proveera un analisis mas minucioso del porqué del éxito o fracaso
académico estudiantil.

Por lo tanto, es necesario establecer los pardmetros del logro de los alumnos
en los diversos aspectos del aprendizaje, para poder implementar medidas que
ayudan a mejorar el aprendizaje y, por ende, el rendimiento.

2.2.3. Relacion entre aprendizaje cooperativo y rendimiento académico

El aprendizaje cooperativo tiene diversos efectos positivos en la ensefianza,
destacando esta metodologia por su simplicidad y efectividad. Entre ellos se realza
una mejor salud mental y el esfuerzo destacado para lograr un mejor rendimiento
académico incluyendo una mayor productividad, mejor retencion de informacion a
largo plazo, motivacion para mejorar académicamente, pensamiento critico, y la
motivacion intrinseca. De este modo, con el aprendizaje cooperativo se puede llegar
a incrementar el rendimiento de los estudiantes (Johnson et al., 1999).

Segun Rios (2019) la cooperacion en el aprendizaje tiene efectos en el
rendimiento académico dado que estimula el trabajo grupal, generando la ayuda
mutua. Los objetivos planteados estan estrechamente conectados entre los
integrantes, ellos participan en la toma de decisiones y la ensefianza entre
estudiantes deriva una mayor autonomia en el proceso de instruccion; de esta forma
se logra cumplir con las metas establecidas, mejorando positivamente la
productividad académica.

Juarez-Pulido etal. (2019) afirman que el trabajo grupal a través del
aprendizaje cooperativa establece una metodologia que beneficia el rendimiento
académico, asi como la adquisicion de competencias sociales, civicas, linglisticas,
principalmente la capacidad de aprender de forma colectiva respetando las

opiniones de lo demas y buscando el aprendizaje grupal, no solo el individual.
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2.3. DEFINICION DE CONCEPTOS

2.3.1. Aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo consiste en la formacién de grupos reducidos con
funcionalidad didactica, mediante el cual trabajan y colaboran con la finalidad de
maximizar el aprendizaje individual y el colectivo a través de la sinergia (Johnson
etal., 1999).

2.3.2. Interdependencia positiva

La interdependencia positiva consiste en trabajar en conjunto para realizar una
tarea; es decir, los estudiantes son conscientes de que dependen de los demas y de
si mismo para poder lograr sus objetivos o fracasar en el intento (Domingo, 2008).
2.3.3.Responsabilidad individual y grupal

En esta dimension, los alumnos deben asumir la responsabilidad de lograr los
objetivos, y cada integrante tiene la labor de efectuar el trabajo que le corresponda,
de manera equitativa. El equipo debe tener en claro cuales son las metas a alcanzar,
y por ello, debe evaluar su avance constantemente individual y colectivamente
(Johnson et al., 1999).

2.3.4. Interaccion estimuladora cara a cara

La labor compartida de los alumnos es para promover el éxito de cada uno a través
del uso compartido de recursos y el apoyo mutuo. En eso consiste la interaccion
estimuladora cara a cara, el grupo de aprendizaje es un sistema de apoyo escolar,
dado que algunas actividades interpersonales y cognitivas solo pueden realizarse de
manera presencial con interaccion activa de los estudiantes (Johnson et al., 1999).
2.3.5. Técnicas interpersonales y de equipo

Los alumnos deben poseer liderazgo y utilizar sus capacidades para la toma de
decisiones, generar confianzay gestionar los conflictos a través de la comunicacion.
Estas habilidades deben ser ensefiadas y aprendidas con la misma importancia que
se les da a los conocimientos académicos para poder desenvolverse adecuadamente
(Domingo, 2008).
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2.3.6. Evaluacion grupal
La evaluacién grupal se da cuando los integrantes examinan en qué medida han
alcanzados sus objetivos, en conjunto a las relaciones de trabajo.

Ademas, deben identificar las acciones positivas y negativas de los
miembros para tomar decisiones sobre las conductas que deben mantenerse o

modificarse (Johnson et al., 1999).

2.3.7.Rendimiento académico

El rendimiento académico implica el cumplimiento de las metas, logros y objetivos
establecidos en el programa o asignatura que cursa un estudiante, expresado a traves
de calificaciones, que son resultado de una evaluacion que involucra la superacion

0 no de determinadas pruebas, materias o cursos (Abello et al., 2007).
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

HIPOTESIS

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre el aprendizaje cooperativo y el rendimiento

académico en los alumnos del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.

2.1.2. Hipdtesis Especificas

A.

La interdependencia positiva se relaciona significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT,
Tacna, 2022.

La responsabilidad individual y grupal se relaciona significativamente con
el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la
UPT, Tacna, 2022.

La interaccion estimuladora cara a cara se relaciona significativamente con
el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la
UPT, Tacna, 2022.

Las técnicas interpersonales y de equipo se relaciona significativamente con
el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la
UPT, Tacna, 2022.

La evaluacion grupal se relaciona significativamente con el rendimiento

académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, 2022.
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3.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

3.2.1. ldentificacion de la primera variable
Segun la naturaleza del presente estudio, se conocera la primera variable de la
investigacion: APRENDIZAJE COOPERATIVO
3.2.1.1 Dimensiones de la primera variable.
3.2.1.1.1 Primera dimensién: Interdependencia positiva
Los indicadores de la primera dimension son:
- Esfuerzo.
- Compromiso.
- Cooperacion.
3.2.1.1.2 Segunda dimension: Responsabilidad individual y grupal
Los indicadores de la segunda dimensidn son:
- Responsabilidad individual.
- Responsabilidad grupal.
3.2.1.1.3 Tercera dimension: Interaccion estimuladora (Cara a
cara)
Los indicadores de la tercera dimension son:
- Ayuda mutua
- Intercambio de recursos e informacion.
- Motivacién y confianza
3.2.1.1.4 Cuarta dimension: Técnicas interpersonales y de apoyo
Los indicadores de la cuarta dimension son:
- Comunicacion.
- Resolucion de conflictos.
- Aceptacion.
3.2.1.1.5 Quinta dimensién: Evaluacién grupal
Los indicadores de la quinta dimensién son:
- Logro de metas.

- Eficacia.
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3.2.1.2 Escala para la medicion de la variable. La escala utilizada para la

investigacion es ordinal.

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Aprendizaje Cooperativo

. Definicion Definicion . . . Escala de
Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores Medicion
- Esfuerzo
- Compromiso
Interdep_epdenCIa ~ Cooperacion Ordinal
positiva
El El aprendizaje
aprendizaje cooperativo es - Responsabilid
cooperativo medido ad individual
es una operacionalmente . N
metodologia mediante Responsabilidad - Responsabilid Ordinal
deensefianza  dimensiones:  individualy grupal ad grupal
que consiste  Interdependencia
enla positiva,
formacion de  responsabilidad
grupos individual y - Ayuda mutua
pequefios grupal, )
con interaccion - Intercambio de
Aprendizaie funcionalida estimuladora, Interaccion recursos e
cgoperativjo d didactica, técnicas estimuladora (Cara informacion Ordinal
mediante'el |nterpersopales y acara) _ Motivacién y
cual trabajan de equipo, confianza
y colaboran evaluacion
con la grupal. Los
finalidad de datos seran
maXImdl'Zar.EI obtenidos - Comunicacién
;‘gﬁ/"i d:f;"; mediante la
colectivo por tecnica de Ia PP - Resolucién de
diodela  encuestay . Teenicas conflictos .
medio de la cuestionario  nterpersonales y de Ordinal
sinergia equipo - Aceptacion
(Johnson como
etal., 1999). instrumento.
» - Logrode .
Evaluacion grupal metas Ordinal
- Eficacia

Nota. Las dimensiones de la variable “Aprendizaje cooperativo” fueron

desarrollados por (Johnson et al.,, 1999) en su libro titulado “El aprendizaje

cooperativo en el aula”.
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3.2.2. Identificacion de la segunda variable. A continuacion, se identificara cuél
es la segunda variable de estudio segin la naturaleza de la presente
investigacion: RENDIMIENTO ACADEMICO
3.2.2.1 Dimensiones de la segunda variable.

3.2.2.1.1. Primera dimension: Tareas
Los indicadores de la primera dimension son:

- Excelente.

- Muy bueno.

- Bueno.

- Regular.

- Deficiente.

3.2.2.1.2. Segunda dimension: Participacion en clase
Los indicadores de la segunda dimensidn son:

- Excelente.

- Muy bueno.

- Bueno.

- Regular.

- Deficiente.

3.2.2.1.3. Tercera dimension: Examen Parcial
Los indicadores de la tercera dimension son:

- Excelente.

- Muy bueno.

- Bueno.

- Regular.

- Deficiente.

3.2.2.1.4. Cuarta dimension: Examen Final
Los indicadores de la tercera dimension son:

- Excelente.

- Muy bueno.

- Bueno.

- Regular.
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Deficiente.
3.2.2.1.4. Quinta dimension: Examen Oral
Los indicadores de la tercera dimension son:
Excelente.
Muy bueno.
Bueno.
Regular.
Deficiente.
3.2.2.2 Escala para la medicion de la variable. La escala utilizada para la

investigacion es ordinal.
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Operacionalizacion de la Variable Rendimiento Académico
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Variable Definicitn Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
Conceptual Operacional Medicién
Excelente
Muy bueno
Bueno .
Tareas Ordinal
Regular
Deficiente
El
rendimiento Excelente
académico es .
. uy bueno
el pr;edlucto El rendimiento y
= académico serd  Participacion B .
h ueno
cdun;pllmlinto medido en clase Ordinal
el as metas, operacionalmente Regular
ogros y através de sus
objetivos dimensiones: Deficiente
establecidos Tareas
en (_:ualqmer Participacion en
a5|gnatura| clase, Examen Excelente
- que cursa e Parcial, Examen
Rendimiento  estudiante, i) ‘Examen Muy bueno
académico  expresado a Oral ’Los datos Bueno
It_:f\ves_ de seran obtenidos %ﬁgzr Ordinal
ca 'q'ucszg’nnes' mediante la Regular
técnica del .-
resultado de analisis Deficiente
Iuna ., documental y el
eva uacllon instrumento de la
(Ique Involucra ficha de Excelente
asuperacion recoleccion de Muy bueno
o node datos
determinadas ' Bueno
materias Examen Final Reqular Ordinal
(Abello etal., gut
2007). Deficiente
Excelente
Muy bueno
Examen Oral Bueno Ordinal
Regular
Deficiente

Nota. Las dimensiones de la variable “Rendimiento Académico” estan basadas en

los criterios de evaluacion del Centro de Idiomas de la UPT.
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3.3. TIPO DE INVESTIGACION

El presente proyecto de investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo, de tipo
pura o béasica. Dado que se buscd incrementar y expandir conocimientos
concernientes a las variables de estudio aprendizaje cooperativo y rendimiento
académico, ademas de que se buscé su rapida comprension, también contribuyd en

la solucién de la problemética identificada (Bernal, 2016).
3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

En el presente proyecto se trabajo con un alcance o nivel correlacional, debido a las
particularidades de la investigacion, con el fin de establecer una relacion estadistica
entre las variables aprendizaje cooperativo y rendimiento académico en una

muestra de sujetos con caracteristicas similares (Bernal, 2016).
3.5. DISENO DE INVESTIGACION

Para el presento proyecto de investigacion, en consecuencia, a la naturaleza de las
variables de estudio, el disefio de la investigacion fue no experimental porque las
variables de estudio no sufrieron modificacion por parte del investigador y se
estudio como ocurrieron. Ademas, de corte transeccional; dado que, las datos de la
investigacion se recopilaron en un solo periodo de tiempo definido (Hernandez y
Mendoza, 2018).

3.6. AMBITO Y TIEMPO SOCIAL DE LA INVESTIGACION

El presente proyecto de investigacion es realizado en el Centro de Idiomas de la
UPT, Tacna, durante el afio 2022.

3.7. POBLACION Y MUESTRA

3.7.1. Unidad de analisis
La unidad de analisis fue constituida por estudiantes de idioma inglés del Centro de
Idiomas de la UPT durante el afio 2022.
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3.7.2. Paoblacion

La poblacidn de la presente investigacion estuvo compuesta por 80 estudiantes del
idioma de inglés del Centro de Idiomas de la UPT.

3.7.3. Muestra

Considerando que el nimero de estudiantes del idioma de inglés no es elevado. El
método fue el muestreo no probabilistico escogido por conveniencia; ya que, es no
aleatorio. Asi mismo, la poblacion fue de acceso rapido, factible e implicé el menor
costo. Por ende, la muestra estuvo conformada por 80 estudiantes (Bernal, 2016).

3.8. PROCEDIMIENTO, TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.8.1. Procedimientos

En la fase de procesamiento de los datos de informacion, se hizo uso de software
SPSS 25 para la ejecucion de la prueba estadistica. Posteriormente, el programa
facilitd la elaboracion de tablas y figuras estadisticas para su analisis e
interpretacion de los resultados; dicho analisis fue de caracteristica descriptiva e
inferencial. A efecto de la comprobacion de hipotesis general y especificas, se
empled la prueba de correlacion no paramétrica de Rho Spearman (Martinez y
Galan, 2014).

3.8.2. Técnica

Para la variable aprendizaje cooperativo, la técnica conveniente para efectos la
investigacion, fue la encuesta, por su facilidad de aplicacion, su costo bajo y rapidez
con la que se adquirieron los datos de informacion.

Con respecto a la variable rendimiento académico, la técnica mas apropiada,
fue el andlisis documental, dado la naturaleza la variable, ademas de su rapidez para
la obtencion de datos y facilidad de acceso (Martinez y Galan, 2014).

3.8.3. Instrumentos

Para la variable aprendizaje cooperativo, en coherencia a la técnica seleccionada,
se empleo el cuestionario porque el procesamiento de los datos posibilito el analisis
y su interpretacion. Para la variable rendimiento académico, acorde a la técnica
escogida, se utilizo la ficha de registro de datos por su facilidad de recojo de datos

y factibilidad en sus analisis e interpretacion (Martinez y Galan, 2014)
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO EN CAMPO

Se decidid efectuar la recoleccion de datos directamente a los estudiantes
pertenecientes a la unidad de estudio. En primera instancia, se converso con el
director del Centro de Idiomas de la UPT con el fin de solicitar el permiso necesario
para la aplicacion de los cuestionarios a los estudiantes, ademas de indicar cuales

seran los procedimientos para asegurar la confidencialidad de los entrevistados.
4.2. DISENO DE PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

El disefio de la presentacion de los resultados se desarrollara a traves de la estructura

propuesta:

- Verificar de la validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

- Resultados de la variable aprendizaje cooperativo mediante tablas de
frecuencia y graficos estadisticos.

- Resultados de la variable rendimiento académico mediante tablas de
frecuencia y graficos estadisticos.

- Contrate de hipoétesis generales y especificas a través de la prueba no

paramétrica de rho de Spearman.

4.3. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

Los instrumentos fueron sometidos a validacion de juicio de expertos; quienes

puntuaron los instrumentos con puntajes 36 sobre 45, 38 sobre 45 y 39 sobre 30, lo
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cual indica que el instrumento es favorable para recoger la informacion. Las
validaciones se encuentran en el Apéndice C. Luego, se evaluo la confiabilidad de
los instrumentos utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual mide el grado
de consistencia interna de una escala para determinar su nivel de confiabilidad
(Hernandez y Mendoza, 2018). Tal como se presenta en la siguiente Tabla N° 3
Tabla 3

Rangos del Alfa de Cronbach

Intervalo del Alfade Cronbach  Valoracién de fiabilidad

[0; 0,5] Inaceptable
[0,5;0,6] Pobre
[0,6: 0,7 Débil
[0.7.0.8] Aceptable
[0.8;09] Bueno

[0.9:1] Excelente

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla N° 4, se presenta un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.977 para
la variable de Aprendizaje Cooperativo, lo que sugiere que la confiabilidad del
cuestionario es altamente satisfactoria (Hernandez y Mendoza, 2018).

Tabla 4

Alfa de Cronbach para la variable Aprendizaje Cooperativo

Alfa de Cronbach N de elementos

977 29

Nota. Resultado del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25



4.4, RESULTADOS

4.4.1. Anélisis de los datos demograficos de los encuestados
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En la Tabla 5, se observan los resultados estadisticos de la muestra seleccionada

con respecto a la edad de los encuestados. El 68.75% de los encuestados estan

situados entre los 18 y 25 afios, el 1.25% de los encuestados estan situados entre los

34 y 41 afios, de igual modo, el 1.25% de los encuestados estan situados entre los

42y 49 afos. Ademas, en la figura 1, se aprecia el rango de edades y su frecuencia.

Tabla s

Edad de los encuestados

Item Frecuencia Porcentaje
Menor a 18 afos 13 16.25%
18-25 afos 55 68.75%
26-33afos 10 12.50%
34-41 afnos 1 1.25%
42-49 afios 1 1.25%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 1

Edad de los encuestados

100%

80% 68.75%
60%
40%

20% 16.25% 12.50%
1.25%
0%
Menor a 18 aflos ~ 18-25 afios 26-33afios 34-41 afos

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

1.25%

42-49 anos
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En la Tabla 6, se observan los resultados estadisticos de la muestra
seleccionada con respecto a la dimension “sexo de los encuestados”. El 51.25% de
los encuestados pertenece al sexo femenino; mientras que, el 48.75% pertenece al
sexo masculino. Ademas, en la figura 2, se aprecia los resultados respecto al sexo
de los encuestados.

Tabla 6

Sexo de los encuestados

Item Frecuencia Porcentaje
Masculino 39 48.75%
Femenino 41 51.25%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 2

Sexo de los encuestados

100%
90%
80%
70%

0% 48.75% 51.25%

50%
40%
30%
20%
10%

0%

Masculino Femenino

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

En la Tabla 7, se observan los resultados estadisticos de la muestra
seleccionada con respecto a la dimensioén “estado civil de los encuestados”. El

95.00% de los encuestados se encuentran solteros y el 2.50% estan casados 0 son
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convivientes. Ademas, en la figura 1, se aprecia el rango de estado civil y su

frecuencia”.
Tabla 7

Estado Civil de los encuestados

Item Frecuencia Porcentaje
Soltero(a) 76 95.00%
Casado(a) 2 2.50%
Conviviente 2 2.50%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

Figura 3
Estado civil de los encuestados
100% 95.00%
80%
60%
40%

20%
2.50%

0%
Soltero(a) Casado(a)

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

4.4.2. Andlisis del nivel de inglés de los encuestados

2.50%

Conviviente

En la Tabla 8, se observan los resultados estadisticos de la muestra seleccionada

con respecto a la dimension “nivel de inglés de los encuestados” El 33.75% de los

encuestados estan situados en el nivel “Low intermediate”, muy cerca del 31.25%

situados en el nivel “Beginners”. Por otro lado, el 13.75% de los encuestados estan

situados en el nivel “Intermediate”. Ademas, en la figura 4, se aprecia el rango de

edades y su frecuencia”.
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Tabla 8

Nivel de inglés de los encuestados

item Frecuencia Porcentaje
Beginners 25 31.25%
High Beginners 17 21.25%
Low intermediate 27 33.75%
Intermediate 11 13.75%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 4

Nivel de inglés de los encuestados

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40% 31.25% 33.75%

30% 21.25%

20% 13.75%
10%

0%

Beginners High Beginners Low intermediate  Intermediate

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

4.4.3. Andlisis de niveles de la dimension de la variable aprendizaje cooperativo
En la Tabla 9, se observan los resultados estadisticos de la muestra seleccionada
con respecto a la dimension “Interdependencia Positiva”; el 50% manifiesta que
estd “De acuerdo”, el 47.50% manifiesta que estd “Muy de acuerdo”; mientras que,

el 1.25% manifiesta que estd “Muy desacuerdo” y “De acuerdo”. Ademas, en la
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figura 5, se aprecia los niveles de frecuencia de la dimension “Interdependencia
Positiva”.
Tabla 9

Interdependencia positiva

Item Frecuencia Porcentaje
Muy desacuerdo 1 1.25%
Desacuerdo 1 1.25%
De acuerdo 40 50.00%
Muy de acuerdo 38 47.50%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura

Interdependencia positiva

100%

80%

60% 50.00% 47.50%
40%

20%

1.25% 1.25%
0%
Muy desacuerdo Desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

Nota. Obtenido del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25

En la Tabla 10, se observan los resultados estadisticos de la muestra
seleccionada con respecto a la dimension “Responsabilidad Individual y Grupal”;
el 58.75% manifiesta que esta “De acuerdo”, el 36.25% manifiesta que esta “Muy
de acuerdo”; mientras que, el 2.50% manifiesta que esta “Muy desacuerdo” e
“Indiferente”. Ademas, en la figura 6, se aprecia los niveles frecuencia de la

dimension “Responsabilidad individual y grupal”.
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Tabla 10

Responsabilidad individual y grupal

item Frecuencia Porcentaje
Muy desacuerdo 2 2.50%
Indiferente 2 2.50%
De acuerdo 47 58.75%
Muy de acuerdo 29 36.25%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 6

Responsabilidad individual y grupal
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Muy desacuerdo Indiferente De acuerdo Muy de acuerdo
Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

En la Tabla 11, se observan los resultados estadisticos de la muestra
seleccionada con respecto a la dimension “Interaccion Estimuladora”; el 61.25%
manifiesta que estd “De acuerdo”, el 32.50% manifiesta que esta “Muy de acuerdo”;
mientras que, el 1.25% manifiesta que esta “Muy desacuerdo” e “Desacuerdo”.
Ademas, en la figura 7, se aprecia los niveles frecuencia de la dimension

“Interaccién Estimuladora”.
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Tabla 11

Interaccién Estimuladora

item Frecuencia Porcentaje
Muy desacuerdo 1 1.25%
Desacuerdo 1 1.25%
Indiferente 3 3.75%
De acuerdo 49 61.25%
Muy de acuerdo 26 32.50%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 7

Interaccién Estimuladora

100%
80%
61.25%

60%
40% 32.50%
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1.25% 1.25% 3.75%
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Muy desacuerdo  Desacuerdo Indiferente De acuerdo  Muy de acuerdo

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

En la Tabla 12, se observan los resultados estadisticos de la muestra
seleccionada con respecto a la dimension “Técnicas interpersonales y de equipo”;
el 61.25% manifiesta que esta “De acuerdo”, el 33.75% manifiesta que esta “Muy
de acuerdo”; mientras que, el 2.50% manifiesta que esta “Muy desacuerdo” o
“Indiferente”. Ademas, en la figura 8, se aprecia los niveles frecuencia de la

dimension “Técnicas interpersonales y de equipo”.
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Tabla 12

Técnicas interpersonales y de equipo

item Frecuencia Porcentaje
Muy desacuerdo 2 2.50%
Indiferente 2 2.50%
De acuerdo 49 61.25%
Muy de acuerdo 27 33.75%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 8

Técnicas interpersonales y de equipo

100%
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61.25%
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40% 33.75%
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2.50% 2.50%
0%
Muy desacuerdo  Indiferente De acuerdo  Muy de acuerdo

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

En la Tabla 13, se observan los resultados estadisticos de la muestra
seleccionada con respecto a la dimension “Interaccion Estimuladora”; el 61.25%
manifiesta que estd “De acuerdo”, el 31.25% manifiesta que esta “Muy de acuerdo”;
mientras que, el 2.50% manifiesta que estd “Muy desacuerdo”, Desacuerdo” o
“Indiferente”. Ademas, en la figura 9, se aprecia los niveles frecuencia de la

dimension “Evaluacion grupal”.



Tabla 13

Evaluacion grupal

item Frecuencia Porcentaje
Muy desacuerdo 2 2.50%
Desacuerdo 2 2.50%
Indiferente 2 2.50%
De acuerdo 49 61.25%
Muy de acuerdo 25 31.25%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

Figura 9

Evaluacion grupal
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Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

2.50%

Indiferente
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61.25%

31.25%

De acuerdo Muy de
acuerdo

En la Tabla 14 se presenta el resumen de las dimensiones del aprendizaje

cooperativo. En interdependencia positiva, el 50.0% “de acuerdo” fue el valor mas

alto y el 0% en “ni de acuerdo/ni desacuerdo” el mas bajo, reflejando valoracion

del trabajo colaborativo. En responsabilidad individual y grupal, el 58.8% “de

acuerdo” fue el mayor y el 0% en “desacuerdo” el menor, destacando el
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reconocimiento compartido. En interaccion estimuladora, el 61.3% “de acuerdo”
fue el mayor, mientras 1.3% en “muy desacuerdo” y “desacuerdo” fue el menor.
En la dimensidn técnicas interpersonales y de equipo, el 61.3% se ubica en
“de acuerdo”, siendo el valor mas alto, mientras que “desacuerdo” presenta 0%, lo
que evidencia la utilidad de estas técnicas en el aprendizaje. En la evaluacién
grupal, el porcentaje mayor también es 61.3% en “de acuerdo”, mientras que “muy
desacuerdo”, “desacuerdo” y “ni de acuerdo/ni desacuerdo” comparten 2.5%. Estos
resultados reflejan una percepcién positiva hacia el aprendizaje cooperativo,
mostrando aceptacion y potencial para optimizar los procesos educativos.
4.4.4. Resumen de niveles de las dimensiones de la variable aprendizaje
cooperativo
Tabla 14

Dimensiones de aprendizaje cooperativo

Ni de
Dimension Muy Desacuerdo acuer.d of De Muy de
desacuerdo Ni acuerdo acuerdo
desacuerdo
Interdependencia 1.3% 1.3% 0% 50.0%  47.5%
Positiva
Responsabilidad 2.5% 0% 25%  58.8%  36.3%
Individual y Grupal
Interaccion 1.3% 1.3% 38%  61.3%  32.5%
Estimuladora
Técnicas
Interpersonales y 2.5% 0% 2.5% 61.3%  33.8%
de Equipo
Evaluacién Grupal 2.5% 2.5% 2.5% 61.3% 31.3%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

4.4.5. Andlisis de niveles de la dimensién de la variable rendimiento académico
En la Tabla 15, se observan los resultados estadisticos de la muestra seleccionada
con respecto a la dimension “Tareas”; el 61.25% tiene un rendimiento académico

“bueno”, el 28.75% denota un rendimiento “Regular”; mientras que, el 10% obtuvo
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un desempefio “Deficiente”. Ademas, en la figura 10, se aprecia los niveles

frecuencia de la dimension “Tareas”.

Tabla 15
Tareas
Item Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 8 10.00%
Regular 23 28.75%
Bueno 49 61.25%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 10

Tareas
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Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

En la Tabla 16, se observan los resultados estadisticos de la muestra
seleccionada con respecto a la dimension “Participacion en clase”; el 78.75% tiene
un rendimiento académico “excelente”, el 18.75% denota un rendimiento “Muy
bueno”; mientras que, el 2.50% obtuvo un desempefio “Bueno”. Ademas, en la

figura 11, se aprecia los niveles frecuencia de la dimension “Participacion en clase”.
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Tabla 16

Participacién en clase

item Frecuencia  Porcentaje
Bueno 2 2.50%
Muy bueno 15 18.75%
Excelente 63 78.75%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 11

Participacion en clase
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Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

En la Tabla 17, se observan los resultados estadisticos de la muestra
seleccionada con respecto a la dimension “Examen Parcial”; el 50% tiene un
rendimiento académico “excelente”, el 45% denota un rendimiento “Muy bueno”;
mientras que, el 5% obtuvo un desempefio “Bueno”. Ademas, en la figura 12, se

aprecia los niveles frecuencia de la dimension “Examen Parcial”.
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Tabla 17

Examen Parcial

item Frecuencia  Porcentaje
Bueno 4 5.00%
Muy bueno 36 45.00%
Excelente 40 50.00%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 12

Examen Parcial
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Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

En la Tabla 18, se observan los resultados estadisticos de la muestra
seleccionada con respecto a la dimension “Examen Final”; el 68.75% tiene un
rendimiento académico “excelente”, el 27.50% denota un rendimiento “Muy
bueno”; mientras que, el 1.25% obtuvo un desempefio “Bueno”, otro 1.25% tuvo
un rendimiento “Regular” y el ultimo 1.25% consigui6 un rendimiento
“Deficiente”. Ademas, en la figura 13, se aprecia los niveles frecuencia de la

dimension “Examen Final”.
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Tabla 18
Examen Final
item Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 1 1.25%
Regular 1 1.25%
Bueno 1 1.25%
Muy bueno 22 27.50%
Excelente 55 68.75%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 13

Examen final
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Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

En la Tabla 19, se observan los resultados estadisticos de la muestra
seleccionada con respecto a la dimension “Examen Oral”; el 62.5% tiene un
rendimiento académico “excelente”, el 33.75% denota un rendimiento “Muy

bueno”; mientras que, el 2.50% obtuvo un desempeio “Bueno” y el 1.25 un
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rendimiento “Deficiente”. Ademas, en la figura 14, se aprecia los niveles frecuencia

de la dimension “Examen Oral”.

Tabla 19
Examen Oral
Item Frecuencia  Porcentaje
Deficiente 1 1.25%
Bueno 2 2.50%
Muy bueno 27 33.75%
Excelente 50 62.50%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 14

Examen Oral
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Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
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4.4.6. Resumen de niveles de las dimensiones de la variable rendimiento

académico

En la Tabla 20, la dimension tareas, el valor mas alto es 61.25% en "bueno",
reflejando un desempefio académico predominante en este nivel, mientras que el
valor mas bajo es 0.00% en "muy bueno" y "excelente", indicando que ningun
estudiante alcanzé estos niveles. En Participacion en clase, el valor més alto es
78.75% en "excelente", evidenciando un desempefio destacado en esta dimension,
y el més bajo es 0.00% en "deficiente" y "regular”, lo que muestra que no hubo
estudiantes en estos niveles.

En el examen parcial, el 50.00% alcanzé “excelente”, siendo el mayor valor,
mientras que “deficiente” y “regular” registraron 0.00%, evidenciando ausencia de
bajo rendimiento. En el examen final, el 68.75% logr6 “excelente”, mostrando un
desempefio destacado, y el 1.25% correspondio a “deficiente”, “regular” y “bueno”.
Finalmente, en el examen oral, el 62.50% alcanzd “excelente”, mientras que
“regular” obtuvo 0.00%, confirmando un rendimiento aceptable.

Tabla 20

Dimensiones de rendimiento académico

Dimension Deficiente Regular Bueno Muy Excelente
bueno
Tareas 10.00% 28.75% 61.25% 0.00%  0.00%
Participacion en clase 0.00% 0.00% 250% 18.75% 78.75%
Examen Parcial 0.00% 0.00% 5.00% 45.00% 50.00%
Examen Final 1.25% 1.25% 1.25% 27.50% 68.75%
Examen Oral 1.25% 0.00% 250% 33.75% 62.50%

Nota. a través del programa SPSS 25.

4.4.7. Resumen general de la variable aprendizaje cooperativo
En la Tabla 21, se observan los resultados estadisticos de la muestra seleccionada
con respecto Elaborado a la variable “Aprendizaje Cooperativo”; el 56.25% esta

“de acuerdo” con el uso de este aprendizaje, el 41.25% se encuentra “muy de
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acuerdo”; mientras que el 2.50% esta “muy desacuerdo” con este método. Ademas,
en la figura 15, se aprecia los niveles frecuencia de la variable “Aprendizaje
Cooperativo”.

Tabla 21

Aprendizaje Cooperativo

Item Frecuencia Porcentaje
Muy desacuerdo 2 2.50%
De acuerdo 45 56.25%
Muy de acuerdo 33 41.25%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 15

Aprendizaje Cooperativo
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Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.

4.4.8. Resumen general de la variable rendimiento académico
En la Tabla 22, se observan los resultados estadisticos de la muestra seleccionada

con respecto a la dimension “Rendimiento Académico”; el 87.50% tiene un
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rendimiento académico de ‘“aprobado”; mientras que, el 12.5% obtuvo un
desempenio de “Desaprobado”. Ademas, en la figura 16, se aprecia los niveles
frecuencia de la variable “Rendimiento Académico”.

Tabla 22

Rendimiento Académico

item Frecuencia Porcentaje
Desaprobado 10 12.50%
Aprobado 70 87.50%
Total 80 100%

Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
Figura 16
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Nota. Elaborado a través del programa SPSS 25.
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45. PRUEBA ESTADISTICA

Tabla 23

Prueba de normalidad de las variables

Variables Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig.  Estadistico gl Sig.
Aprendizaje 0.521 80 0.000 0.388 80 0.000
Cooperativo
Rendimiento 0.297 80 0.000 0.614 80 0.000
Académico

Nota. Resultado del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25

4.5.1. Formulacién de hipdtesis.
Ho: Los datos de las variables pertenecen a una distribucion normal.
H1: Los datos de las variables no pertenecen a una distribucion normal.

4.5.2. Establecer un nivel de significancia.
Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

4.5.3. Estadistico de prueba.
Se establecid utilizar el estadistico de prueba Kolmogorov-Smirnov para una
muestra.

4.5.4.Lectura del P valor
Ho: (p > 0.05) — No se rechaza la Ho
Hi: (p <0.05) — Entonces, se rechaza la Ho

4.5.5.Decision. En la Tabla 21, los resultados de la prueba de normalidad;
dado que, la muestra es mayor a 50 estudiantes se utilizé la prueba de Kolmogorov-
Smirnov. Finalmente, el P — valor es menor que el nivel de significancia 0,05; por
tanto, se rechaza la hipdtesis nula y se afirma que los datos no pertenecen a una
distribucion normal y se trabajara con la prueba no paramétrica del Rho de

Spearman.
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4.6. COMPROBACION DE HIPOTESIS

4.6.1. Contraste de hipdtesis especificas
4.6.1.1 Contraste de la primera hipétesis especifica.

4.6.1.1.1 Hipotesis.
Ho: No existe relacion significativa entre la interdependencia positiva y el
rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna,
2022.
H1: Existe relacion significativa entre la interdependencia positiva y el rendimiento
académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.
4.6.1.1.2 Nivel de significancia.
Alfa (o) = 0.05
4.6.1.1.3 Prueba estadistica.
Rho de Spearman; debido a que, los datos no presentan una distribucion normal.
4.6.1.1.4 Criterio de decision.
Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.
Hi: (p <0,05) — Se rechaza la Ho.
4.6.1.1.5 Calculo estadistico.
Tabla 24

Prueba de correlacion de la interdependencia y el rendimiento académico de los

estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022

Rendimiento
Rho de Spearman o
Académico
Coeficiente de correlacion 802"
Interdependencia Positiva Sig. (bilateral) 1000
N 80

Nota. Resultado del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25

4.6.1.1.6 Conclusion. En la Tabla 24, se obtuvo un valor —p (0,000)

menor que el nivel de significancia (0,05), por lo tanto, se rechaza la HO. De igual
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modo, el coeficiente de relacion es 0,802 que nos indica una fuerza de relacion
positiva considerable entre la interdependencia positiva y el rendimiento académico
de los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.

4.6.1.2 Contraste de la segunda hipétesis especifica.

4.6.1.2.1 Hipotesis.
Ho: No existe relacion significativa entre la responsabilidad individual y grupal y el
rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna,
2022.
Hi: Existe relacion significativa entre la responsabilidad individual y grupal y el
rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna,
2022.
4.6.1.2.2 Nivel de significancia.
Alfa (o) = 0.05
4.6.1.2.3 Prueba estadistica.
Rho de Spearman; debido a que, los datos no presentan una distribucion normal.
4.6.1.2.4 Criterio de decision.
Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.
Hi: (p <0,05) — Se rechaza la Ho.
P - Valor = 0,000; oo = 0,05; P < 0,05 — se rechaza la Ho.
4.6.1.2.5 Calculo estadistico.
Tabla 25

Prueba de correlacion de la responsabilidad individual y grupal y el rendimiento

académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022

Rendimiento
Rho de Spearman o
Académico
S Coeficiente de correlacion 857"
Responsabilidad individual y _ )
Sig. (bilateral) ,000
grupal
N 80

Nota. Resultado del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25
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4.6.1.2.6 Conclusion. En la Tabla 25, se registr6 un valor - p

(0.000) que resulta menor al nivel de significancia establecido (0.05). Por

consiguiente, se descarta la hipotesis nula (H0). Asimismo, el coeficiente de

correlacion se sitta en 0.857, lo cual evidencia una relacién positiva considerable

entre la responsabilidad individual y grupal y el rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.
4.6.1.3 Contraste de la tercera hipdtesis especifica.

4.6.1.3.1 Hipotesis.
Ho: No existe relacion significativa entre la interaccion estimuladora y el
rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna,
2022.
H1: Existe relacion significativa entre la interaccion estimuladora y el rendimiento
académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.
4.6.1.3.2 Nivel de significancia.
Alfa (o) = 0.05
4.6.1.3.3 Prueba estadistica.
Rho de Spearman; debido a que, los datos no presentan una distribucion normal.
4.6.1.3.4 Criterio de decision.
Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.
Hi: (p <0,05) — Se rechaza la Ho.
P - Valor = 0,000; o = 0,05; P < 0,05 — se rechaza la Ho.
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4.6.1.3.5 Célculo estadistico.
Tabla 26

Prueba de correlacion de la interaccion estimuladora cara a cara y el

rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT,

Tacna, 2022
Rho de Spearman Rendimiento Académico
Interaccioén Coeficiente de correlacion 643"
estimuladora Sig. (bilateral) ,000
cara a cara N 80

Nota. Resultado del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25

4.6.1.3.6 Conclusion. En la Tabla 26, se registr6 un valor - p
(0.000) que resulta menor al nivel de significancia establecido (0.05). Por
consiguiente, se descarta la hipdtesis nula (H0). Asimismo, el coeficiente de
correlacion se sitta en 0.643, lo cual evidencia una relacion positiva media entre la
interaccion estimuladora y el rendimiento acadéemico en los estudiantes del Centro
de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.

4.6.1.4 Contraste de la cuarta hipotesis especifica.

4.6.1.4.1 Hipotesis.
Ho: No existe relacion significativa entre las técnicas interpersonales y de equipo y
el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT,
Tacna, 2022.
H1: Existe relacion significativa entre las técnicas interpersonales y de equipo y el
rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna,
2022.

4.6.1.4.2 Nivel de significancia.
Alfa (o) = 0.05

4.6.1.4.3 Prueba estadistica.

Rho de Spearman; debido a que, los datos no presentan una distribucion normal.
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4.6.1.4.4 Criterio de decision

Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.

Hi: (p <0,05) — Se rechaza la Ho.

P - Valor = 0,000; a = 0,05; P > 0,05 — se acepta la Ho.
4.6.1.4.5 Célculo estadistico

Tabla 27

Prueba de correlacion de las técnicas interpersonales y de equipo y el

rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT,

Tacna, 2022
Rendimiento
Rho de Spearman o
Académico
Coeficiente de 728"
Técnicas interpersonales y de correlacion
equipo Sig. (bilateral) ,000
N 80

Nota. Resultado del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25

4.6.1.4.6 Conclusion. En la Tabla 27, se registr6 un valor - p
(0.000) que resulta menor al nivel de significancia establecido (0.05). Por
consiguiente, se descarta la hipétesis nula (H0). Asimismo, el coeficiente de
correlacion se sitlia en 0.728, lo cual, evidencia una relacion positiva media entre
la interaccion estimuladora y el rendimiento académico en los estudiantes del
Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.

4.6.1.5 Contraste de la quinta hipotesis especifica.

4.6.1.5.1 Hipotesis.
Ho: No existe relacion significativa entre la evaluacion grupal se relaciona al
rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, 2022.
Hi: Existe relacion significativa entre la evaluacion grupal se relaciona al

rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, 2022.
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4.6.1.5.2 Nivel de significancia.
Alfa (o)) = 0.05
4.6.1.5.3 Prueba estadistica.
Rho de Spearman; debido a que, los datos no presentan una distribucién normal.
4.6.1.5.4 Criterio de decision.
Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.
Hi: (p <0,05) — Se rechaza la Ho.
P - Valor = 0,000; a = 0,05; P > 0,05 — se acepta la Ho.
4.6.1.5.5 Célculo estadistico.
Tabla 28

Prueba de correlacion de la evaluacion grupal y el rendimiento academico en los

estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, 2022

Rendimiento
Rho de Spearman o
Académico
» Coeficiente de correlacion 529"
Evaluacion _ ]
Sig. (bilateral) ,000
Grupal
N 80

Nota. Resultado del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25

4.6.1.5.6 Conclusion. En la Tabla 28, se registré un valor - p
(0.000) que resulta menor al nivel de significancia establecido (0.05). Por
consiguiente, se descarta la hipdtesis nula (H0). Asimismo, el coeficiente de
correlacion se sitla en 0.529, lo cual, evidencia una relacion positiva media entre
la evaluacion grupal y el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de
Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.

4.6.2. Contraste de hipétesis general.

4.6.2.1Hipotesis.
Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje cooperativo y el
rendimiento académico en los alumnos del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna,
2022.
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H1: Existe relacion significativa entre el aprendizaje cooperativo y el rendimiento

académico en los alumnos del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.
4.6.2.2Nivel de significancia.

Alfa (o) = 0.05
4.6.2.3Prueba estadistica.

Rho de Spearman; debido a que, los datos no presentan una distribucién normal.
4.6.2.4 Criterio de decision.

Ho: (p > 0,05) — No se rechaza la Ho.

Hi: (p <0,05) — Se rechaza la Ho.

P - Valor =0,000; a = 0,05; P < 0,05 — se rechaza la Ho.
4.6.2.5Célculo estadistico.

Tabla 29

Prueba de correlacion del aprendizaje cooperativo y el rendimiento académico en

los alumnos del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.

Rendimiento
Rho de Spearman o
Académico
o Coeficiente de correlacion , 758"
Aprendizaje _ ]
] Sig. (bilateral) ,000
Cooperativo
N 80

Nota. Resultado del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25

4.6.2.6 Conclusion. En la Tabla 29, se registroé un valor - p (0.000)
que resulta menor al nivel de significancia establecido (0.05). Por consiguiente, se
descarta la hipotesis nula (HO). Asimismo, el coeficiente de correlacion se sitla en
0.758, lo cual, evidencia una relacion positiva considerable entre aprendizaje
cooperativo y el rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas
de la UPT, Tacna, 2022.
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4.7. DISCUSION DE RESULTADOS

En relacion al objetivo general de la investigacion, se encontré un valor de p
(0.000), que es inferior al nivel de significancia establecido (0.05), lo que lleva al
rechazo de la hipotesis nula (HO). Ademas, se observé un coeficiente de correlacion
de 0.758, indicando asi una relacion positiva significativa entre el aprendizaje
cooperativo y el rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas
de la UPT, Tacna, en 2022. Estos hallazgos coinciden con los de Villanueva (2019)
en su estudio sobre "Aprendizaje cooperativo y rendimiento académico en el curso
de Matematica I, en alumnos de la Escuela Profesional de Ingenieria Industrial de
la UNASAM - 2016", donde se concluyd una relacion positiva entre las
competencias digitales y el desempefio docente (Rho de Spearman r= 0.699),
sugiriendo que un mayor desarrollo de competencias digitales se relaciona con un
mejor desempefio docente.

Ademas, los resultados son consistentes con la investigacion de Ruiz (2019)
en su tesis de maestria sobre "Aprendizaje cooperativo y rendimiento académico de
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la UCSS Tarma, 2018", donde se
encontrd unarelacién positiva alta entre el aprendizaje cooperativo y el rendimiento
académico (Rho=0.847), con un nivel de significancia por debajo de p-valor (0.05).

Con respecto al primer objetivo especifico, se obtuvo un valor p = 0.000,
menor que el nivel de significancia (0.05), lo que condujo al rechazo de la HO.
Ademas, el coeficiente de correlacion fue 0.802, indicando una relacién positiva
significativa entre la interdependencia positiva y el rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022. Estos hallazgos
coinciden con el estudio de Ruiz (2019), quien también reporté una relacién
significativa, con p < 0.05 y un coeficiente de correlacion de 0.583.

En el segundo objetivo especifico se halld un valor p = 0.000, menor al nivel
de significancia (0.05), lo que llevd al rechazo de la hipotesis nula (HO). El
coeficiente de correlacién fue 0.857, evidenciando una relacién positiva
considerable entre la responsabilidad individual y grupal y el rendimiento

académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.
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Este hallazgo coincide con el estudio de Bernabé (2020) sobre EIl
aprendizaje cooperativo y habilidades sociales de los estudiantes de 5.° afio de
secundaria de las I.E. del distrito de Tacna, 2019, donde se obtuvo un coeficiente
Rho de Spearman de 0.743, confirmando una correlacién significativa y alta entre
responsabilidad individual y habilidades sociales.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se obtuvo un valor de p (0.000),
menor que el nivel de significancia (0.05), lo que lleva al rechazo de la HO. Sin
embargo, se encontrd un coeficiente de correlacion de 0.643, indicando una relacién
positiva media entre la interaccion estimuladora y el rendimiento académico de los
estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, en 2022. Estos resultados
contrastan con la investigacion de Bernabé (2020), donde se encontr6 un coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman de 0.737, confirmando una correlacion
significativa alta entre la interaccion continua y directa y las habilidades sociales.

Respecto al cuarto objetivo especifico, se registré un valor de p (0.000),
menor que el nivel de significancia (0.05), lo que lleva al rechazo de la HO. Ademas,
se observo un coeficiente de correlacion de 0.728, indicando una relacion positiva
media entre la interaccion estimuladora y el rendimiento académico de los
estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, en 2022. Estos hallazgos estan
en linea con la investigacion de Rezabala et al. (2022) en su estudio sobre
"Aprendizaje cooperativo y el rendimiento académico en estudiantes del primer afio
de bachillerato Unidad Educativa Soldado Monge — El Empalme — Ecuador, 2020".

El investigador concluye que el coeficiente de correlacion es de 0.656,

indicando ademas que la correlacion es estadisticamente significativa a un nivel de
0.01.
Por lo tanto, se confirma la hipotesis del investigador, demostrando que existe una
relacién entre el aprendizaje cooperativo y la interaccion estimuladora en el
rendimiento académico de los estudiantes del primer afio de bachillerato en la UE
Soldado Monge-EI Empalme durante el afio 2020.

Respecto al quinto objetivo especifico, se encontré un valor de p (0.000),
gue es menor que el nivel de significancia establecido (0.05), lo que lleva al rechazo

de la hipétesis nula (HO). Ademas, se observé un coeficiente de correlacion de
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0.529, lo que evidencia una relacion positiva media entre la evaluacion grupal y el
rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna,
en 2022.

Este resultado coincide con la investigacion de Ruiz (2019) en su tesis de
maestria sobre "Aprendizaje cooperativo y rendimiento académico de los
estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la UCSS Tarma, 2018". El autor
concluye que existe una correlacién positiva y significativa entre la evaluacion
grupal y el rendimiento académico en la asignatura de fisica entre los estudiantes
de dicha facultad durante el semestre 2018 I1, con un valor de Rho de 0.572 y un p-

valor de 0.00, que es menor que 0.05.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se verific6 que el aprendizaje cooperativo se relaciona
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del Centro de
Idiomas de la UPT (p = 0.000; r = 0.758). La relacion es positiva y considerable, lo
que demuestra que, a mayor aplicacion de estrategias cooperativas, mejor es el
desempefio académico general.

SEGUNDA. La interdependencia positiva evidencio la relacion més fuerte con el
rendimiento (p = 0.000; r = 0.802). Esto indica que cuando los estudiantes
reconocen que su exito depende del trabajo colectivo, su rendimiento académico
mejora de manera significativa.

TERCERA. La responsabilidad individual y grupal mostré una correlacion muy
alta con el rendimiento (p = 0.000; r = 0.857). Este hallazgo resalta que el
compromiso personal y compartido dentro de los equipos favorece sustancialmente
los logros académicos.

CUARTA. La interaccion estimuladora presentd una relacion positiva media con
el rendimiento (p = 0.000; r = 0.643). Esto significa que el apoyo mutuo y la
motivacion entre compafieros contribuyen al aprendizaje, aunque con menor
intensidad que la interdependencia y la responsabilidad.

QUINTA. Las técnicas interpersonales mostraron una relacion positiva media con
el rendimiento académico (p = 0.000; r = 0.728). Este resultado evidencia que las
habilidades sociales y de trabajo en equipo fortalecen el proceso de aprendizaje,
siendo un factor relevante, aunque no determinante.

SEXTA. La evaluacion grupal se relaciond de manera positiva media con el
rendimiento (p = 0.000; r = 0.529). Aunque su impacto es mas moderado, confirma
que las evaluaciones colectivas aportan beneficios al aprendizaje y refuerzan la

colaboracion entre estudiantes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Con base en los resultados obtenidos, se recomienda implementar un
programa de "Aprendizaje Cooperativo " en el Centro de Idiomas de la UPT, Tacna.
Este programa debe ser disefiado con estrategias que fomenten la participacion
activa de los estudiantes y la construccion colaborativa del conocimiento,
integrando tecnologias educativas avanzadas y promoviendo la autonomia en el
aprendizaje. Con ello, se favorecera el rendimiento académico de los estudiantes
dada la relacion existente entre ambas variables.

SEGUNDA. Con base a los resultados obtenidos, se recomienda estimular la
participacion en actividades y proyectos que destaquen la relevancia del trabajo en
equipo para el éxito tanto a nivel individual como colectivo. Se debe motivar la
reflexion acerca de como el avance de cada miembro influye en la consecucion de
metas compartidas.

TERCERA. Con base en los resultados obtenidos, se aconseja implementar
estrategias que promuevan la asignacion clara de roles y responsabilidades en
proyectos de caracter grupal. Es fundamental establecer mecanismos que fomenten
el compromiso de cada miembro tanto con sus tareas individuales como con la
consecucién de los objetivos del equipo.

CUARTA. Con el objetivo de fomentar la responsabilidad individual y grupal, se
sugiere fomentar un entorno de apoyo y colaboracion entre los estudiantes.
Organizar actividades que fomente la ayuda mutua, el reconocimiento del esfuerzo
de los demés y la distribucién equitativa de recursos para facilitar el aprendizaje
colectivo.

QUINTA. Para facilitar la interaccion estimulante entre los estudiantes, se debe
proporcionar herramientas y técnicas de organizacion y planificacion para que los
equipos puedan llevar a cabo sus actividades de manera eficiente. Es esencial
promover la toma de decisiones consensuada, la gestion efectiva del tiempo y la

resolucion constructiva de conflictos.
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SEXTA. Baséndonos en los hallazgos, Se recomienda instaurar momentos
regulares de evaluacion donde los equipos puedan analizar su funcionamiento y
desempefio. Se deben ofrecer recursos y directrices para que los miembros puedan
evaluar el cumplimiento de metas y el grado de participacion efectiva de cada
integrante.
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2022.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES METODOLOGIA
1. INTERROGANTE 1. OBJETIVO GENERAL 1. HIPOTESIS GENERAL Variable 1 - Tipo de investigacion
PRINCIPAL Determinar la relacion que existel Existe relacion significativa entre el | Aprendizaje cooperativo Para el proyecto de
¢;De qué manera se relaciona el entre el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje cooperativo y el rendimiento investigacion
aprendizaje cooperativo y rendimiento  académico de log académico en los alumnos del Centro de | Interdependencia positiva desarrollado segun su
rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de[ Idiomas de la UPT, Tacna, 2022. Indicadores: proposito  fue basica.
estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022. - Esfuerzo Por lo tanto, se ampli6
la UPT, Tacna, 2022? 2. HIPOTESIS ESPECIFICAS - Compromiso los conocimientos y
2. OBJETIVOS ESPECIFICOS - Cooperacion teoria sobre el
2. INTERROGANTES a)  Determinar la relacion que existe a) La interdependencia positiva se aprendizaje cooperativo
ESPECIFICAS entre la interdependencia relaciona significativamente al Responsabilidad individual y grupal y rendimiento
a) ¢Cémo  se relaciona  la positiva 'y el rendimiento rendimiento académico de los Indicadores: académico (Hernandez
interdependencia positiva y el académico en los estudiantes del estudiantes del Centro de - Responsabilidad individual y Mendoza, 2018).
rendimiento académico en los Centro de Idiomas de la UPT, Idiomas de la UPT, Tacna, 2022. - Responsabilidad grupal
estudiantes del Centro de Tacna, 2022. b)  La responsabilidad individual y - Disefio de la investigacion
Idiomas de la UPT, Tacna, 2022? | b)  Determinar la relacion que existe grupal se relaciona Interaccién estimuladora (Cara a cara) Para el proyecto de
b) ¢(Cémo  se relaciona  la entre la responsabilidad significativamente al Indicadores: investigacion se utilizé
responsabilidad  individual y individual 'y grupal y el rendimiento académico en los - Ayuda mutua un disefio no-
grupal 'y el rendimiento rendimiento académico en los estudiantes del Centro de - Intercambio de recursos e informacion experimental, de corte
académico los estudiantes del estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022. - Motivacién y confianza transversal (Hernandez y
Centro de Idiomas de la UPT, Idiomas de la UPT, Tacna, 2022. c) La interaccion estimuladora se Mendoza, 2018).
Tacna, 2022? c¢) Determinar la relacién que existe relaciona significativamente al Técnicas interpersonales y de equipo
c) ¢Cémo se relaciona la entre la interaccion estimuladora rendimiento académico en los Indicadores: - Ambito de estudio
interaccion estimuladora y el y el rendimiento académico en estudiantes del Centro de - Comunicacion Centro de Idiomas de la
rendimiento académico en los los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022. - Resolucion de conflictos UPT, Tacna.
estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022. d) Las técnicas interpersonales y de - Aceptacién
Idiomas de la UPT, Tacna, 2022? | d) Determinar la relacién que existe equipo se relaciona - Poblacién
d) ¢Coémo se relacionan las técnicas entre las técnicas interpersonales significativamente al Evaluacién grupal Conformado  por 80

interpersonales y de equipo y el
rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de
Idiomas de la UPT, Tacna, 2022?

y de equipo y el rendimiento
académico en los estudiantes del
Centro de Idiomas de la UPT,
Tacna, 2022.

e)

rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de
Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.
La evaluacién grupal se relaciona

Indicadores:
- Logros de metas
- eficacia

alumnos del idioma inglés
del Centro de ldiomas de
la UPT.
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€)

¢Como se relaciona la evaluacién
grupal 'y el rendimiento
académico en los estudiantes del
Centro de idiomas de la UPT,
Tacna, 2022?

€)

Determinar la relacién que existe
entre la evaluacién grupal y el
rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de
Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.

significativamente al
rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de
Idiomas de la UPT, 2022.

Variable 2
Rendimiento Académico

Tareas
Indicadores:
- Excelente
- Muy bueno
- Bueno
- Regular
- Deficiente

Participacion de clase
Indicadores:

- Excelente

- Muy bueno

- Bueno

- Regular

- Deficiente

Examen parcial
Indicadores:

- Excelente

- Muy bueno

- Bueno

- Regular

- Deficiente
Examen final
Indicadores:

- Excelente

- Muy bueno

- Bueno

- Regular

- Deficiente
Examen oral
Indicadores:

- Excelente

- Muy bueno

- Bueno

- Regular

- Deficiente

Muestra

Se aplicé el muestreo no
probabilistico, escogido
por conveniencia y se
utilizara el total de la
poblacién debido a que el
tamafio de la muestra es
reducido.

Técnicas de recoleccion
de datos

La encuesta y el andlisis
documental fueron las
técnicas utilizadas en el

proyecto de investigacion.

Instrumentos

El cuestionario y la ficha
de registro de datos
fueron los instrumentos
empleados en el proyecto
de investigacion.
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Apéndice B Instrumento de recoleccion de datos

NO

CUESTIONARIO
Aprendizaje Cooperativo y su relacion con el Rendimiento Académico de los
estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022.

Buen dia estimado alumno (a) estoy reahzando una encuesta acerca del Aprendizaje Cooperativo y ¢l
Rendimiento Académico en el Centro de Idiomas de la UPT, Tacna - 2022, para lo cual se requiere vuestra
colaboracion.

INSTRUCCIONES

Le pedimos que lea detenidamente las preguntas y responda marcando con (X) las alternativas que usted crea
conveniente. La nformacion que proporcione serd totalmente confidencial y anonuma.

DATOS GENERALES;
Al.- Edad
Menor a 18 aflos 1825 afos 26-33afios 3441 afos  42-49 afios 5O afios a mis
A2.- Sexo
Masculine  Femenno
A3~ Estado civil
Soltero(a)  Casado(n)  Couviviente  Divorciado(a)

Ad - Ciclo de inglés
begitmers  High Begmners  Low mtermediate  Intennediate

Marque con un (X) ln altemativa que crea couveniente, donde:
I = Muy bag, 2 = Bajn, 3 = Neutro, 4 = Alta, 5 = Muy alta

DIMENSION INDICADOR VARIABLE: APRENDIZAJE COOPERATIVO | 1 | 213|458
"Conozco ba tares v 1os objetsvos & logmr en el
_grupo de trabajo
Los membros del grngo tenen claro que los

1 de cada integr 1o »olo lo benefician a
¢ a0 sino tanbién o los densds nuenbros.
Tengo compromiso con i éxito y eon ef de ot
Valoto e aporte grupal al respetar la opimon de los

Esfuerzo

Tnterdependencia
Positiva

Campromiso

companieros

Fortaleces ¢l vinculo exsstente entye el grupo
brindindose apoyo o

Asuno la responsabilidad de alcanzar los objetivos,
y cada meenibro s respocsable de cusplir con la
paste del trabajo que le sponda,

Soy capaz de evaluar el progreso realizado en cuanto
Responsabilidad | al Jogro de objetivos y Jos esfuerzos individuales de
individual i

Cooperacion

Responsabilidad
ity gl los resultados son transaitidos al grupo o efectos de
deterninar quien necesila mas ayuda, respaldo y

aliento para efoctuar la tares en cuestion

Responsabilidad
wupal

El prupo de aprendszaje cooperativo fortalece a cada
wiemnbro en forna individual, para poder huégo

desenpeiarne mejor como ndividuos.




Coumibuyn postivmmete o ¢f Jogro de b metas
del o

I

Ayuds omitia

Renln justo » s compaderos ums babor e bs que

oads w0 prosmeve o Euio de Jos denie,

compartiendo los recunos cuentes y ayudindose.

revpuldindose. almtindoss v febicitindoe wos &
- -

Bdm*m-w
n—d-andme—bm

Wuwmmh

| mieubros de = grpo.

Reconozco Ja neceddad ¢ tmportancia del apoyo
w0 nter cambuando openioGEs eutre CHEpadiervs

Arpanents b knportocis de mtarcamibior
sprendine penerando retroalimenacn

Mativo a ps o de mabajo y coufio es o trabajo
e desarrolies.

de oquipo

Commicacon

Camidero mportante que ¢ sprendizage cooperstno
requeere que los alwmnos sprendan tato las mater i
excolare, como b practicas stapenosales y

Eupales pocesarios pars flionss como parte de 1

Los maetsbuon del grupo detws saber conmo gercer b

direccidn, tonme dechione, crear o cliss do
conflanza, commuicnse y manain los conflicton, y
eden sentirse wottvados & hacario

Resohucstn de
Ceonflictos

Detmestro tolaancia ¥ 1ospeto 3poyando i grupo
al resolver conflxios comstrustivanemte

Logo de metas

Los maenduos del grpo analizamos eu qui medida
w estia alcsmrando by mete.

hdmﬁwnz_ﬂﬂ-h

Jow miemnbeos 00 Positivas 0 Degatives, ¥ A touan
eciviones acerca de cublen condicts Comervar o

modfcar

Para gae el proceo de sprendisaje e e formn
sostasida, e BeCesario que Jos umembeos analicen
cndadosmante cOmo atin trabapando fmtos ¥
oo acrecentar by eficacs del

Ralinzmos reflexson pammanente astre todos los.

msersbeos del durante y desprods de ln
MH&

Not comgrose cmon con 1 o contisa ded
abago realzado CoopN ativ nente
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Apéndice C Validacién de instrumentos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES:

1.1 Apelladins y nombres del mformante (Expentor: Luz Anabells Mendoza del Valle

1.2, Geado Académico: Doctora

1.3 Professtn:

1.4 Imutocion donde Labors: Undversidad Privada de Tacna

1.5. Cargo que desempeiia:

1.6, Denomunacion del Instrumento: Aprendizaje Cooperativo y su relacion con of Rendimicnto Académico
de los estudiantes del Centro de Idiomas de Is UPT, Tacna, 2022,

1.7. Amor del instrumento: Bach, Carla Rodrigeez Rodriguer

1) CRITERIOS DE VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS

e 2
EVALUACION DEL ; ) E |8 |2 | g
INSTRUMENTO CUALITATIVO CUANTITATIVO < 5 ) E 3
T |E|= [=2|F
-
1 2 3 4 5
L-CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
que facilita su comprension.
2-0BJETIVIDAD Esté expresado en conductas observables X
medibles.
J-ORGANIZACION Exige una organzacion Iogica en sy X
estructur
4-INTEGRALIDAD Comprende los aspectos on cantidad v X
calidad suficicntes
S-METRICA Permite valorar Jos indicadores de cada X
variable
6-CONSISTENCIA Exige fundamentacion Gientifica on su X
comstruccien,
7-COHERENCIA Existe relacion eatre vanables b
indhcadones,
$-METODOLOGIA El instrumento responde al disciio de b X
investigacion.
9.-TEORICIDAD Genera ducvas Patias (Ura ConsIrur una X
teorin
SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL s

2) RESULTADOS DE LA VALIDACION
a) Valoracion Cuantingiva:

No favorable: 9 - 20
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b)  Opinidn de aplicabilidad: Favorable (X ) Debe mejorar { ) No Favorable ()

Lugar y fecha: Tacna, 29 de noviembre 2022

e

Firma:
Nombre: Dra, Luz Anabella Mendoza del Valle
DNI N* 18198749



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

3 DRATOS GENERALES:

10 Apelintos y nombres del informsante (Esperto) Eduardo Alexander Alatrista Vargas

1.2. Grado Académico: Maestro

1.3 Profesidn: Lic. en Comunicacion Soctal

14 Institucion donde lsbora:. Universidad Privada de Tacna

1.5, Cargo que desempetia;

16 Denominacsin del Instrument: Aprendizaje Cooperative y su relacién con el Rendimiento Académico
de los estudiantes del Centro de Idiomas de la UPT, Tacna, 2022,

1.7 Auwor del instrumento: Bach. Carla Rodriguez Rodrigues

3 CRITERIOS DE VALIDACION

INDICAII).'SB DE CRITERIOS

v N

e X | cusLmanvo cuasTImaTivo ! ! g ! g

1 2 3| 4 5

1LCLARIDAD Esta formudado con lenguage apropiado X
que facalita sa comprension.

2-OBJETIVIDAD Estd expeesado en cooductis observables, X
medibies,

J-ORGANIZACION Existe una organizacion Kgica on su X
estructin,

4-INTEGRALIDAD Comprende Jos aspectos en cantidad y X
calidad suficientes

S-METRICA Permate valorar los indcadores de cala X
visrsabie

6.-CONSISTENCIA Existe fundamentacidn cientifica en s X
comtrcaion

TAOHERENCIA Existe relacion entre variables \
indscadores,

S-METODOLOGIA El instrumemo responde sl disefo de la X
imvestigaciin.

9-TEORICIDAD Genern DUCYRS Pautas Para Construnr wna hY
tworia

SUMATORIA PARCIAL
SUMATORIA TOTAL 3o

4) RESULTADOS DE LA VALIDACION
¢} Valoracidn Cuantitutiva:
No favorable: 9 - 20
Debe mejorar: 21 - 32
Favorable: 33 - 45
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d)  Opinion de aplicabilidad: Favorable (X) Debe mejorar ( ) No Favorable ()

Lugar y fecha: Tacna, 10 de diciembre 2022

Mo, sa-ﬁyy’w Vargas
Firma:

Nombre: Miro, Eduardo Alexander Alatrista Vargss
DNIN™ 41666657
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Bazan Velasquez Silvia Milagnitos

1.2. Grado Académico: Doctora en Ciencias de a educacion

1.3 Professin: Docente

1.4 Institacion donde laborn: Universidad Privada de Tacna
1.5. Cargo que desetnpefia: Docente

1.6. Denominacion del Instrumento: Aprendizaje Cooperative v su relacién con el Rendimiento Académico

de los estudiantes del Centro de Idiomas de Ia UPT, Tacna, 2022,
1.7, Autor del mstrumento: Bach. Carln Rodriguez Rodriguez

1) CRITERIOS DE VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS -
EVALUACION DEL _ i o B
INSTRUMENTO | CUALITATIVO CUANTITATIVO g s § i
2 3 4 s
1.-CLARIDAD Esta formuiado con lenguaje apropiado X
que ficilita su comprension.
2-OBJETIVIDAD Esth expresado en conductas observables, X
medibies
3.-ORGANIZACION Exaste una orgamzacion logca en su X
estructurm.
4 INTEGRALIDAD Compreade los aspectos en cantdad y
calidad suficientes
S.METRICA Permite valomr los indicadores de cada X
variable
6.-CONSISTENCIA Existe findamentacion cientifica en su X
construecion.
7.-COHERENCIA Exaste relacion entre vanables X
indieadores.
$.METODOLOGIA El nsorumento responde al disefio de la X
inesilats
9. - TEORICIDAD Genera nuevas Pautas paya CORsarulr una X
teoria
SUMATORIA PARCIAL 28 10
SUMATORIA TOTAL a8

2) RESULTADOS DE LA VALIDACION
a)  Valoracion Cuantitativa:

No favorable: 9 - 20

Debe mejorear: 21 - 32
Favorable: 33 - 45

108



109

b) Opinion de splicabilidad: Favorable (x ) Debe mejovar () No Favorable ( )

Lugar y fecha: Tacna, ™4 de mayo del 2023

bt

Firma:
Nombre: Silvia M. Bazan Velasquez
DNIN® 17802178
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Apéndice D Matriz de datos
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