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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la impulsividad y la nomofobia en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa femenina del sur del Peru, durante el afio 2025. El estudio fue de tipo
basico, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, de nivel correlacional y
corte transversal. La muestra fue no probabilistica, de tipo intencional, conformada
por 270 estudiantes mujeres del nivel secundario. Para la recoleccion de datos se
aplicaron dos instrumentos: la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11), que
evalia las dimensiones impulsividad atencional, impulsividad motora e
impulsividad no planificada; y el Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q), el cual
considera las dimensiones no poder de comunicarse, pérdida de conexion, no poder
acceder a la informacion y renunciar a la comodidad. Los resultados mostraron una
correlacion positiva y significativa entre la impulsividad y la nomofobia (Rho de
Spearman = 0.173; p =.004). Ademas, se hallo que el nivel predominante en ambas
variables fue el nivel medio, con una frecuencia del 81.1% y 62.96%,
respectivamente. Se concluye que existe una relacion significativa entre la
impulsividad y la nomofobia, lo cual sugiere la necesidad de promover estrategias
de autorregulacion emocional para prevenir problematicas asociadas al uso

desadaptativo del teléfono movil durante la adolescencia.

Palabras clave: Impulsividad, impulsividad atencional, impulsividad

motora, impulsividad no planificada, nomofobia.
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Abstract

The present research aimed to determine the relationship between impulsivity and
nomophobia among high school students from a female educational institution in
south of Peru during the year 2025. The research was basic in type, with a
quantitative approach, non-experimental design, correlational level, and cross-
sectional scope. The sample was non-probabilistic and intentional, consisting of
270 female secondary school students. Data were collected using two instruments:
the Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11), which assesses the dimensions of
attentional impulsivity, motor impulsivity, and non-planning impulsivity; and the
Nomophobia Questionnaire (NMP-Q), which evaluates the dimensions of inability
to communicate, loss of connectivity, not being able to access information, and
giving up comfort. The results revealed a positive and statistically significant
correlation between impulsivity and nomophobia (Spearman's Rho = 0.173; p =
.004). Additionally, the predominant level in both variables was moderate, with a
frequency of 81.1% and 62.96%. It is concluded that there is a significant
relationship between impulsivity and nomophobia, highlighting the need to
promote emotional self-regulation strategies to prevent psychological issues

associated with maladaptive mobile phone use during adolescence.

Keywords: Impulsivity, attentional impulsivity, motor impulsivity, non-

planning impulsivity, nomophobia.
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Introduccion

La presente investigacion se centra en el estudio de la impulsividad y la
nomofobia, teniendo como objetivo principal determinar la relacién existente entre
ambas variables en estudiantes femeninas de nivel secundario. En la actualidad, el
uso constante del teléfono movil, junto con las exigencias emocionales propias de
la adolescencia, ha generado nuevas formas de interaccion y también problematicas
vinculadas al autocontrol. Por ello, se considera necesario examinar la impulsividad
como un rasgo relevante durante esta etapa evolutiva, ya que puede influir en
diversas conductas desadaptativas. En vista de lo anterior, en la revision
bibliografica realizada se analizan las caracteristicas de esta variable desde
diferentes enfoques tedricos, con el propodsito de comprender mejor su
manifestacion en adolescentes.

La nomofobia se refiere al temor o malestar intenso que experimenta una
persona al quedarse sin acceso a su teléfono movil. Esta condicion, asociada con la
ansiedad y la dependencia tecnoldgica, ha cobrado mayor visibilidad entre los
adolescentes, quienes utilizan el celular no solo como herramienta practica, sino
también como medio de expresion emocional y social. La presencia de esta
problematica puede afectar la regulacion emocional, el desempefio escolar y las
relaciones interpersonales. El presente informe estd dividido en seis capitulos.

El Capitulo I contiene el planteamiento del problema, en el que se expone
el motivo por el cual se llevo a cabo la presente investigacion, desglosado en la
determinacion del problema, formulacion del problema, justificacion del estudio,
antecedentes empiricos y tedricos, asi como las definiciones bésicas relacionadas
con las variables y sus dimensiones.

En el Capitulo II, se presenta el fundamento tedrico correspondiente a la
variable impulsividad, incluyendo una revision especifica y detallada sobre su
definicidén, dimensiones, indicadores y teorias explicativas, considerando fuentes
tedricas relevantes aplicables al contexto adolescente.

Asimismo, en el Capitulo III, se desarrolla el marco teérico de la variable

nomofobia, en el que se abordan su definicion segin diversos autores, dimensiones,



15

y teorias explicativas; ademds se revisan factores y consecuencias de la variable,
especialmente en adolescentes.

En el Capitulo IV se desarrolla la metodologia empleada, la cual comprende:
el enunciado de las hipotesis, la operacionalizacion de las variables, el tipo y disefio
de la investigacion, el &mbito del estudio, la unidad de andlisis, la poblacion y
muestra seleccionada, asi como las técnicas e instrumentos aplicados para la
recoleccion de datos.

Luego, el Capitulo V presenta los resultados obtenidos, donde se describe el
trabajo de campo, el disefo de presentacion de resultados, los principales hallazgos
del estudio en cuanto a las variables, la comprobacion de las hipdtesis planteadas y
la discusion comparativa de los datos con base en teorias y antecedentes.

Finalmente, en el Capitulo VI se incluyen las conclusiones, sugerencias
derivadas de los resultados, las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos
correspondientes.

La presente investigacion se llevdo a cabo en una institucion educativa
femenina ubicada en la ciudad de Tacna, durante el afio 2025. Se trabajo con
estudiantes del nivel secundario, con el propoésito de determinar la relacion entre
impulsividad y nomofobia en esta poblacion. Los resultados obtenidos permitiran,
a futuro, disefiar programas de intervencion que promuevan el autocontrol, el uso
saludable de la tecnologia y el fortalecimiento del bienestar psicoldgico en

adolescentes.



16

Capitulo I
El Problema

1.1. Determinacion del Problema

En la actualidad, el uso masivo del teléfono movil ha transformado
significativamente las dindmicas sociales y personales, especialmente entre los
adolescentes. Este dispositivo facilita multiples actividades como la comunicacion,
el aprendizaje y el entretenimiento; sin embargo, su utilizacion desmedida ha
originado nuevas problematicas que afectan directamente la salud mental y el
equilibrio emocional. Entre ellas se encuentra la nomofobia, definida como el
miedo excesivo e irracional a estar sin el teléfono movil; esta situacion puede
provocar ansiedad intensa, alteraciones conductuales y dificultades en la regulacion
emocional. Paralelamente, la impulsividad, entendida como la dificultad para
inhibir respuestas inmediatas ante estimulos, constituye otra caracteristica frecuente
en la adolescencia que, combinada con la dependencia tecnologica, genera patrones
conductuales desadaptativos. Este fendmeno no solo afecta la convivencia familiar
y escolar, sino que también interfiere en el rendimiento académico y en el desarrollo
de habilidades socioemocionales fundamentales.

Segun Castillo et al. (2021), la nomofobia surge del uso excesivo del celular,
afectando negativamente el ambito social, afectivo y fisico, generando angustia,
trastornos del suefo y descuido en las responsabilidades cotidianas. Por otro lado,
Ibafiez (2021) sostiene que, aunque la adiccion al moévil no esté oficialmente
reconocida como un diagndstico clinico, las manifestaciones conductuales
observadas ya presentan claras similitudes con otras formas de adicciones no
quimicas. Estas perspectivas destacan la seriedad del fendmeno desde un enfoque
clinico, enfatizando la necesidad urgente de implementar intervenciones en

contextos educativos y familiares.
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Con respecto a las etapas del desarrollo humano, la adolescencia representa
una fase especialmente vulnerable, caracterizada por cambios fisicos, cognitivos y
emocionales profundos, que afectan significativamente la toma de decisiones y la
gestion emocional y que abarca aproximadamente desde los 11 hasta los 19 afios
(Papalia & Martorell, 2017). De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2023), cerca del 15% de los adolescentes en el mundo enfrenta dificultades
relacionadas con la ausencia de relaciones interpersonales significativas,
aumentando el riesgo de ansiedad, depresion y otras multiples conductas
disfuncionales a nivel individual y social.

En este sentido, la inmadurez neurobioldgica de la corteza prefrontal, region
cerebral encargada del control de impulsos y la toma de decisiones, incrementa la
propension a comportamientos impulsivos y dificultades en la autorregulacion
(Rueda-Leon et al., 2024). Esta situacion se agrava aiun mas en contextos donde el
acceso a tecnologias digitales no estd acompanado por la adecuada educacion
emocional y regulacion del uso, dando lugar a casos de nomofobia.

Desde una perspectiva psicosocial, Klimenko et al. (2024) sefialan que
factores como la busqueda de reconocimiento social, la baja autoestima y las
limitaciones en habilidades interpersonales potencian conductas impulsivas y
promueven un uso descontrolado del moévil como estrategia de compensacion
emocional. Ademads, numerosos adolescentes recurren a los medios digitales para
sentirse aceptados socialmente, reemplazando paulatinamente las interacciones
presenciales por virtuales (Medina et al., 2022).

Este escenario es particularmente preocupante en adolescentes mujeres,
quienes suelen exhibir una mayor sensibilidad emocional acompafiada de una
marcada necesidad de validacion social (Nesi et al., 2020). Segun Kelly et al.
(2018), la adolescencia estd directamente relacionada con una mayor
susceptibilidad a la impulsividad y la ansiedad, condiciones que pueden verse
potenciadas en ambientes donde prevalecen relaciones digitales superficiales y
constante exposicion a la aprobacion externa, que se manifiesta a través del uso
recurrente y peligroso de tecnologias de la informacion, como los teléfonos

inteligentes y sus aplicativos.
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Desde el contexto internacional, organismos oficiales e informes globales
sobre salud mental han documentado ampliamente la creciente preocupacion por la
relacion de los adolescentes con las nuevas tecnologias. La OMS (2024) advierte
que uno de cada siete jovenes entre 10 y 19 afios padece trastornos mentales, como
ansiedad y depresion, y sefiala que la exposicion a factores psicosociales,
incluyendo el uso problematico de tecnologias de la informacién, puede afectar
negativamente su desarrollo psicologico. Segiin el Fondo de las Naciones Unidas
Para la Infancia (UNICEF, 2021b), los jévenes entre 15 y 24 afos representan el
grupo mas conectado del mundo, y su acceso temprano y constante a internet, sin
una adecuada orientacion, los expone a riesgos psicoemocionales considerables.

Con el fin de conocer la prevalencia de la nomofobia, Le6n-Mejia et al.
(2021) realizaron una revision sistematica que tomd en cuenta 108 investigaciones
en espafiol e inglés provenientes de paises como India, Turquia, Estados Unidos,
Espana, entre otros. La mayoria de los estudios revisados concluyen que
poblaciones jovenes y femeninas son mas propensas a padecer nomofobia, tanto en
Asia, Europa y América, por lo tanto, el factor cultural que diferencia a estos
continentes no es tan determinante como el sexo y la edad. En estas investigaciones,
el instrumento mas utilizado fue el NMP-Q de Yildirim y Correia (2015).

En Europa, estudios recientes, como los de Brana-Sanchez y Moral-Jiménez
(2023), han sefialado una correlacion directa entre la nomofobia y altos niveles de
ansiedad, afectando considerablemente el rendimiento académico y la
concentracion escolar. De esta manera, existe gran preocupacion debido a que el
uso constante del celular interrumpe significativamente la calidad del proceso
educativo y la interaccion en aulas.

En Turquia, investigaciones de Terzi et al. (2024) encontraron que
adolescentes con un uso del movil superior a dos horas diarias presentan niveles
elevados de nomofobia, especialmente ligados al acceso frecuente a redes sociales.
Autoridades sanitarias de ese pais también alertan sobre los efectos emocionales
negativos y la hiperconectividad en la poblacion juvenil, enfatizando la necesidad

de intervenciones educativas y preventivas.
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En Asia, particularmente en Irdn, Yousefian y Khodabakhshi-Koolaee
(2023) identificaron que adolescentes femeninas utilizan dispositivos moviles como
estrategias para enfrentar experiencias negativas, reforzando asi patrones
dependientes de interaccion tecnologica; por tanto, establecen una posible
propension al uso desmedido del celular. De manera complementaria, en China,
Ren et al. (2024) determinaron una relacion inversa entre la nomofobia y la
adaptabilidad emocional, destacando que los adolescentes con menor capacidad de
adaptacion presentan mayor propension a la dependencia tecnologica. Es decir, el
uso problematico del teléfono movil guarda relacion con estrategias de
afrontamiento y problemas adaptativos, que podrian incluir conductas impulsivas
en contextos desfavorables para el adolescente.

Por otro lado, un informe reciente de la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS, 2023) destaca que la crisis de salud mental en la region, agravada por
la pandemia, ha evidenciado la necesidad de fortalecer la prevencion y atencion de
problemas como la ansiedad y la impulsividad, especialmente en adolescentes y
jovenes. De manera complementaria, el UNICEF (2021a) ha sefialado que el uso
intensivo de celulares y redes sociales sin mediacion adecuada puede potenciar
riesgos psicoemocionales, afectando el bienestar y la salud mental de niflos, nifias
y adolescentes.

En el caso colombiano, Guzméan-Brand y Gelvez-Garcia (2023) reportaron
que las adolescentes, especificamente entre los 12 y 15 afios, presentan niveles
preocupantes de dependencia al celular, afectando su bienestar psicologico. Esta
informacion se complementa con los datos proporcionados por la Comision
Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020), que sefald que uno
de cada tres nifios o adolescentes de la region ha estado expuesto a contenidos
digitales nocivos, lo que puede agravar cuadros de ansiedad o retraimiento social.
También se reportan altos porcentajes de adolescentes que acceden voluntariamente
a material sexual explicito a través de medios digitales en Chile, Costa Rica y
Uruguay (entre 77% y 85% dependiendo del pais), lo que afectaria gravemente su

salud mental.
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En Venezuela, Lozano y Persad (2021) identificaron que estudiantes
universitarios muestran niveles moderados de nomofobia, presentando dificultades
para restringir el uso del celular incluso en situaciones que no lo ameritan. A la par,
la OPS (2023) reconoce que el uso problematico y excesivo de tecnologias digitales
puede generar patrones conductuales similares a dependencias, afectando la
regulacion emocional y aumentando la impulsividad. Ademads, sefiala que el
aislamiento social y los cambios en las interacciones presenciales derivados de la
digitalizacion influyen negativamente en la salud mental. Por tanto, el uso
inadecuado del celular podria propiciar episodios impulsividad.

A nivel nacional, en el contexto peruano, el uso intensivo de dispositivos
moviles en adolescentes ha sido ampliamente documentado por diversas
instituciones oficiales. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,
2022b) informo que el 72.4% de los menores entre 6 y 17 afios utiliza internet de
manera regular, principalmente a través del celular. De este grupo, el 80.5% lo
emplea para fines recreativos, lo que demuestra una tendencia marcada hacia el uso
no académico de la tecnologia.

Complementando esta perspectiva, Rosales-Huamani et al. (2019)
evidenciaron que la nomofobia en estudiantes universitarios peruanos guarda
relacion con altos niveles de ansiedad y dificultades para controlar el uso del celular.
Tomando en consideracion esos hallazgos, la problematica estudiada podria estar
afectando de manera mas severa a los escolares, quienes, por su nivel de desarrollo
emocional, presentan una menor capacidad de autorregulacion y mayor exposicion
a contextos digitales poco controlados.

Ante esta realidad, el Ministerio de Educacion (MINEDU) promovio la
promulgacion de la Ley N° 32385 (Congreso de la Republica del Peru, 2025),
publicada en el Diario Oficial El Peruano, la cual prohibe el uso de celulares durante
el horario escolar. Esta medida tiene como finalidad preservar la atencion, la
disciplina y la calidad del aprendizaje en las aulas, y se enmarca dentro de los
esfuerzos del Estado para reducir el impacto de la tecnologia en la conducta y el

bienestar emocional de los escolares.
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En la region de Tacna, esta problemdtica adquiere caracteristicas
particulares que reflejan la magnitud del fendmeno en el ambito local. Seglin el
INEI (2022a), el porcentaje de poblacién ocupada que tiene acceso a un celular
supera el 96% y mas del 97% de hogares cuenta con al menos un miembro que tiene
un teléfono movil. Ademas, el acceso a internet es del 60%, cifra mayor al promedio
peruano que es de casi 50%. En cuanto a la poblacién menor de edad, se reportd
que tres de cada cuatro de personas de seis afios 0 mas tienen acceso a internet, por
lo que el inicio de la relacion de los nifos con las tecnologias de la informacién se
esta dando desde etapas temprana; no obstante, solo la cuarta parte accede a la red
desde su hogar.

En esta linea, Cérdova (2024) identificé que mas del 50% de estudiantes de
secundaria de instituciones educativas tacnefias evidenciaba niveles medio o alto de
dependencia al movil, a la vez que los problemas relacionados con el uso excesivo
del celular se presentaban en casi la totalidad de la muestra (92%). A partir de estos
hallazgos, se concluye que existe una relacion inversa entre dependencia al moévil
y relaciones interpersonales, aunque no se determin6 causalidad.

Del mismo modo, Rosillo (2020) evidencio que el uso excesivo del internet
estaba asociado a comportamientos hostiles, especialmente en el plano verbal, lo
que podria afectar negativamente la convivencia escolar. Por su parte, Béjar (2022)
y Machaca (2022) reportaron que existe relacion directa entre la adiccion al internet
y la agresividad en estudiantes de secundaria de Tacna. Estos autores sefialan que
entre el 74% y 85% de adolescentes presentan nivel de adiccion medio o mas alto,
por lo que se trata de un porcentaje considerable de escolares quienes hacen uso
excesivo de dispositivos con acceso a internet, exhibiendo al mismo tiempo
afectaciones en otras areas de su vida, producto de esta compulsion y de la
agresividad, que se encuentra en niveles elevados en la mayoria de los adolescentes
estudiados.

Finalmente, Queque (2024) establecio una correlacion significativa entre la
nomofobia y sintomatologia como ansiedad, estrés y depresion en estudiantes
adolescentes de Tacna. El estudio concluye que la dependencia al celular no solo

representa un sintoma de malestar emocional, sino también un factor que contribuye
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a agravar problemas psicologicos preexistentes. Estas evidencias, aunque no
establecen estadisticamente una causalidad, si sugieren que la nomofobia puede ser
tanto el antecedente como el resultado de otras dificultades psicolégicas en
adolescentes.

En el contexto de la institucion educativa femenina materia de estudio en la
presente tesis, ubicada en el distrito y provincia de Tacna, se han identificado
manifestaciones conductuales preocupantes vinculadas al uso desregulado del
celular y a la impulsividad entre las estudiantes del nivel secundario. Esta situacion
ha sido observada y reportada de manera reiterada tanto por docentes como por
padres de familia, quienes han advertido cambios en el comportamiento de las
adolescentes, especialmente cuando se intenta limitar el uso del dispositivo movil.

El Area de Psicologia del plantel ha atendido multiples casos donde se
evidencian actitudes impulsivas, dificultades de concentracion, irritabilidad y
desinterés académico, los cuales coinciden con un uso prolongado e inadecuado del
celular. En varios testimonios de docentes se menciona que las alumnas tienden a
usar el dispositivo durante las clases, muestran resistencia a normas y presentan una
baja tolerancia a la frustracion cuando se restringe el acceso al celular.

Ademas, padres de familia han expresado que sus hijas permanecen
conectadas hasta altas horas de la noche, situacion que compromete su descanso,
salud mental y cumplimiento de deberes escolares. Esta problematica ha cobrado
mayor visibilidad luego del retorno a las clases presenciales, ya que durante la etapa
de educacion virtual se consolidaron habitos tecnoldgicos que actualmente son
dificiles de revertir.

A pesar de la gravedad del panorama, la institucion educativa atn no ha
implementado estrategias preventivas sistematicas que permitan abordar
integralmente el vinculo entre nomofobia e impulsividad. Esto evidencia la
urgencia de realizar una investigacion que permita comprender con mayor
profundidad la interaccion entre ambas variables.

Paralelamente a la problematica descrita con respecto a la nomofobia, la
literatura cientifica identifica que el desarrollo de este tipo de ansiedades y

dependencias conductuales no ocurre de forma aislada. Se sefiala que factores de
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personalidad preexistentes, propios de la etapa adolescente, actian como elementos
de vulnerabilidad. Especificamente, la impulsividad, entendida como un constructo
multidimensional que implica una predisposicion a actuar de forma rapida y no
planificada (Patton et al., 1995), es un rasgo clave que ha sido vinculado con
dificultades en la autorregulacion.

Los modelos tedricos que explican la impulsividad, como el Modelo de Tres
Factores de Barratt (1987), sugieren que esta se compone de una incapacidad para
centrar la atencion, una tendencia a actuar sin pensar y una falta de prevision. Esta
dificultad en la autorregulacion y la busqueda de gratificacion inmediata podrian
hacer a las adolescentes mas susceptibles a la dependencia del smartphone. De
hecho, antecedentes como el de Castillo etal. (2021) ya han encontrado una relacion
significativa entre la impulsividad y la nomofobia, teorizando que el movil se utiliza
como un medio para evitar la incomodidad emocional, justificando asi la necesidad
de investigar ambas variables de manera conjunta en la poblacion de estudio.

La presente investigacion, por tanto, busca analizar la relacion entre la
impulsividad y la nomofobia en las estudiantes de secundaria de una institucion
educativa femenina del sur del Pert. Para ello, se aplicarda una metodologia
transversal y relacional. Los resultados que se obtengan contribuiran al disefio de
propuestas educativas y psicoldgicas orientadas a la regulaciéon emocional, el uso
responsable de la tecnologia y la mejora de la convivencia escolar en el entorno

institucional.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Interrogante General

(Existe relacion entre impulsividad y nomofobia en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Pert, Tacna 20257
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1.2.2. Interrogantes Especificas

(Cudl es el nivel predominante de impulsividad que presentan las
estudiantes de secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Peru,
Tacna 2025?

(Cudl es el nivel predominante de nomofobia que presentan las estudiantes
de secundaria de una institucién educativa femenina del sur del Pert, Tacna 20257

(Cual es el grado de relacion entre los niveles de impulsividad y los niveles
de nomofobia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa femenina

del sur del Pert, Tacna 2025?

1.3.  Justificacion de la Investigacion

Este estudio proporciona datos significativos tanto para los adolescentes,
dado el alto porcentaje de ellos involucrados con los dispositivos tecnolédgicos, lo
que puede inducir el desarrollo de comportamientos asociados con la nomofobia,
como para los padres que tienen hijos en la etapa de la adolescencia y no estan al
tanto de la repercusion que esto esta teniendo en la salud mental.

El impacto a nivel tedrico es que el presente estudio aporta a la ampliacion
de la teoria existente sobre las variables, ya que la nomofobia es un constructo de
reciente creacion. Ademas, facilita a que el tema investigado funcione como una
base de apoyo para otras tesis, mas aun teniendo en cuenta que los estudios en la
ciudad de Tacna acerca de la variable nomofobia todavia son escasos. Para este fin,
se toma como punto de partida la Teoria del Apego de Bowlby.

En el &mbito local, la falta de investigaciones que aborden la relacion entre
estas dos variables ha resultado en una atencion inadecuada hacia la poblacion
educativa implicada. Por lo tanto, este estudio busca aumentar la comprension de
los niveles de nomofobia y, al mismo tiempo, determinar su relacion con la
impulsividad.

Como justificacion practica, este estudio facilita la obtencion de datos mas

precisos sobre la cantidad de adolescentes que experimentan nomofobia o muestran
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comportamientos asociados con la adiccion al celular. Esto, a su vez, permitira
tomar medidas para reducir su prevalencia e implementar acciones preventivas
pertinentes para abordar la problematica desde la etapa de adolescencia. Estas
intervenciones podran ser implementadas tanto en el ambiente familiar como en las
instituciones educativas, donde las conclusiones de este estudio podran ser
aplicadas por padres de familia y por psicologos educativos, respectivamente.

La importancia de investigar la nomofobia en adolescentes radica en los
conflictos y preocupaciones propias de esta etapa del desarrollo humano, donde el
uso de la tecnologia es masivo. Por otro lado, la impulsividad es un constructo
relevante para la investigacion debido a que estudios anteriores demuestran su
relacion directa con la nomofobia. En este sentido, el presente estudio se focaliza
en estudiantes mujeres de secundaria, lo que permite profundizar en un grupo
poblacional que, seglin la evidencia previa, puede presentar patrones diferenciales
de uso y dependencia del teléfono moévil, asi como mayor predisposicion a factores
emocionales y sociales relacionados con la nomofobia.

Esto resalta la importancia de cuantificar y comprender la magnitud del
problema, ademas de implementar medidas de intervencion apropiadas, que se
puedan ejecutar a través de los servicios psicoldgicos de cada institucion educativa.
De esta manera, los psicologos educativos tienen la capacidad de integrar en sus
intervenciones preventivas y promocionales los hallazgos de esta investigacion, lo
que les permitird monitorear la posible aparicion de conductas asociadas con la
nomofobia en estudiantes de secundaria.

Como justificacion social, los resultados de la presente investigacion
contribuyen a comprender mejor las necesidades, conductas y factores de riesgo en
una poblacion vulnerable como las mujeres adolescentes, que pueden presentar
mayor predisposicion a desarrollar nomofobia. Dichos factores pueden influir
negativamente en la formacion de su personalidad, favoreciendo la aparicion de
conductas perjudiciales tanto para ellas mismas como para su entorno, con un
impacto directo en su salud mental y bienestar psicologico. Por lo tanto, se relaciona

con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Salud y bienestar.
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1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre impulsividad y nomofobia en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Pert, Tacna 2025.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel predominante de impulsividad que presentan las
estudiantes de secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Peru,
Tacna 2025.

Identificar el nivel predominante de nomofobia que presentan las
estudiantes de secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Peru,
Tacna 2025.

Determinar el grado de relacion entre los niveles de impulsividad y los
niveles de nomofobia en estudiantes de secundaria de una institucién educativa

femenina del sur del Pera, Tacna 2025.

1.5. Antecedentes de Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

Castillo etal. (2021), en su investigacion titulada Dependencia al
dispositivo movil e impulsividad en estudiantes universitarios de Riobamba-
Ecuador, tuvieron como objetivo determinar la relacion entre las variables. Los
instrumentos aplicados fueron el Test de Dependencia al Moévil TDM (Chdliz,
2012)y la Escala de Impulsividad BIS-11 (Patton et al., 1995). El grupo de estudio
consistio en una muestra de 334 estudiantes de una facultad de Ciencias de la Salud,
de 18 a 26 afios de edad. La metodologia de la investigacién fue cuantitativa,

correlacional, no experimental. Se concluyé que ambas variables se asocian



27

significativamente. La presente tesis, a diferencia de este estudio ecuatoriano,
buscara correlacionar las mismas variables, pero en un contexto escolar secundaria
y en una muestra exclusivamente femenina.

Guimaraes et al. (2022), en su investigacion titulada Nomophobia and
smartphone addiction: do the variables age and sex explain this relationship?,
llevada a cabo en Brasil, tuvieron como objetivo identificar la nomofobia como
variable explicativa de la dependencia al celular, teniendo en cuenta edad y sexo.
Los instrumentos aplicados fueron el Nomophobia questionare (Yildirim &
Correia, 2015) y el Smartphone addiction scale (Kwon et al., 2013). El grupo de
estudio consistid en una muestra que incluyé a 316 personas por encima los 18 afios,
de 22 estados de Brasil, de ambos sexos. La metodologia de la investigacion fue
correlacional transversal. Los autores concluyeron que el género no tiene relacion
con la nomofobia, pero la edad si, ya que a edades mas tempranas se presentan
mayores niveles de nomofobia. Este antecedente es til ya que una variable coincide
con la que se usara en la presente tesis, mientras que la otra es muy parecida; no
obstante, los nuevos aportes radican en la aplicacion de instrumentos en una
poblacion escolar, menor de edad, en el contexto geografico de Tacna, Pert, donde
los resultados podrian ser distintos debido a las diferencias culturales y etarias.

Brafia-Sanchez y Moral-Jiménez (2023), en su investigacion titulada
Nomophobia and FoMo in the use of smartphone in young people: the role of
anxiety to be connected, realizada en Espafia, tuvieron como objetivo general
conocer si la nomofobia y el FoMo tienen relacion con la ansiedad. La metodologia
de la investigacion fue correlacional, descriptiva, transversal, exploratorio. El grupo
de estudio consistié en una muestra de 225 personas de 18 a 25 afios, de ambos
sexos. Los instrumentos aplicados fueron el Fear of missing out questionaire
(Przybylski et al., 2013) y el Nomophobia questionaire NMP-Q (Yildirim &
Correia, 2015). Se toma como conclusion que hay una relacion entre las variables,
que es significativa ademas de directa. El antecedente es relevante por la aplicacion
del mismo instrumento que se usard en la presente tesis, con la diferencia que se
aplicard a una poblacion més joven, de menores de edad, y con una muestra mas

numerosa que permita tener mayor certeza de los resultados obtenido.
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Ji et al. (2024), en su investigacion titulada The relationship between
nomophobia and latent classes of personality, realizada en China, tuvo como
objetivo explorar la relacion entre tipos de personalidad y nomofobia. La
metodologia de la investigacion fue relacional, transversal. El grupo de estudio
consistié en una muestra de 1906 estudiantes universitarios entre 17 y 24 afos. Los
instrumentos utilizados fueron la version china abreviada del Big Five (Wang et al.,
2011) y el Cuestionario de nomofobia (Yildirim & Correia, 2015). Se concluy6 que
los estudiantes de grupos vulnerables son mas propensos a experimentar
nomofobia. En la presente tesis, se cambiarad el grupo de edad para adaptarla
estudiantes de secundaria, ademas de que se aplicara el Cuestionario de nomofobia,
pero no el Big Five, ya que se buscara determinar la relacion entre nomofobia e
impulsividad.

Ren et al. (2024), en su investigacion titulada Exploring the relationship
between college students’ adaptability and nomophobia, realizada en China,
tuvieron como objetivo identificar cudles son los factores que estan relacionados
con la nomofobia. Los instrumentos utilizados fueron Freshmen Adaptability Scale
(Cao & Mao, 2008) y Nomophobia Scale (Yildirim & Correia, 2015) aplicados en
una muestra de 670 estudiantes de universidad. La metodologia de la investigacion
fue correlacional, transversal. Se concluyd que la nomofobia tiene una relacion
inversa con la adaptabilidad. En la presente tesis, se ampliaran estos alcances ya
que se aplicardn instrumentos para medir la nomofobia en una muestra de
estudiantes de secundaria, que tiene una edad diferente a la poblacion que se estudid

en el antecedente citado.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Rosales-Huamani et al. (2019), en su investigacion titulada Determining
symptomatic factors of nomophobia in peruvian students from the National
University of Engineering, tuvieron como objetivo identificar los factores que se
asocian con la nomofobia. La investigacion fue correlacional, transversal. El grupo

de estudio consistid en una muestra consistente en 3139 universitarios, por encima
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de los 18 afios de diversas ciudades. Se aplicaron los instrumentos Nomophobia
questonaire NMP-Q (Yildirim & Correia, 2015) y Hopkins symptom checklist-25
HSCL25 (Derogatis et al., 1974). Se concluy6 que la nomofobia esta relacionada
con edades tempranas, el uso constante del celular, y otros sintomas propios de
estrés y ansiedad. En la presente tesis, se usara el mismo instrumento para medir la
nomofobia, pero en una poblacion menor de edad y de una sola ciudad, por lo que
la muestra sera mas homogénea; ademds es importante comprobar si, en esta
muestra, la nomofobia también tiene relacion con las edades mas tempranas.

Copaja-Corzo et al. (2022), en su investigacion titulada Nomophobia and its
associated factors in peruvian medical students, tuvieron como objetivo identificar
cudles son los sintomas causados por el uso prolongado del smartphone. La
metodologia de la investigacion fue correlacional, transversal. El grupo de estudio
consistié en una muestra de 461 estudiantes de una universidad, varones y mujeres.
Se aplico el instrumento Test of mobile phone dependence TMD (Chdliz, 2012). Se
concluyd que hay tres sintomas asociados con la nomofobia: ansiedad, uso
compulsivo y sensacion de panico. La presente tesis varia en la muestra, que sera
de secundaria, conformada solamente por menores de edad.

Cruz (2022), en su investigacion titulada Nomofobia y autoestima en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada de San Martin de
Porres, realizada en Lima, se planteé como objetivo determinar si existe relacion
entre las variables. La metodologia de la investigacion fue no experimental,
transversal, correlacional. El grupo de estudio estuvo conformado por una muestra
de 2010 estudiantes. Se aplico el Cuestionario de Experiencias Relacionadas con el
Movil — CERM (Beranuy et al., 2009) y la Escala de Autoestima de Rosenberg —
EAR (Rosenberg, 1965). Se concluyd que existe relacion inversa y significativa
entre las variables. El aporte de la presente tesis radica en la especificidad de la
muestra que, a pesar de consistir también en un grupo de estudiantes de secundaria,
sera exclusivamente femenina.

Juarez (2023), en su investigacion titulada Nivel de nomofobia y su relacion
con la ansiedad en estudiantes de enfermeria de la Universidad Andina del Cusco,

2023, tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables de estudio. La
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metodologia de la investigacion fue transversal, correlacional, no experimental. El
grupo de estudio consistié en una muestra de 205 estudiantes. Se aplico la Escala
de Nomofobia NMP-Q (Yildirim & Correia, 2015) y el Inventario de Ansiedad
Rasgo-Estado IDARE (Spielberger et al., 1970). Se tomd como conclusion que
existe relacion significativa entre las variables. La presente tesis brindard un aporte
distinto, ya que, a pesar de aplicar el mismo instrumento para medir la nomofobia,
se tomard una muestra de distinto rango etario, que comprende estudiantes

femeninas de secundaria.

1.5.3. Antecedentes Regionales

Machaca (2022) en su investigacion titulada Adiccion a internet y
agresividad en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Santa Teresita
del Nirio Jesus, Tacna 2022, se plante6 el objetivo de determinar cual es la relacion
existente entre las variables. El tipo fue basica cuantitativa, y el disefio fue no
experimental. El grupo de estudio consistidé en una muestra de 310 estudiantes de
secundaria. Los instrumentos aplicados fueron el Test de adiccion al internet TAI
de Young (1999) y el Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en
adolescentes CAPI-A de Andreu (2010). Se toma como conclusiéon que hay una
relacion positiva entre las variables. Esta investigacion es un antecedente valioso,
ya que aborda variables similares a las del presente estudio en una poblacion de
secundaria, no obstante, los resultados pueden varias ya que se tomara una muestra
exclusivamente femenina.

Espinoza (2023), en su investigacion titulada Adiccion a las redes sociales
y agresividad en estudiantes del Instituto EGATUR de la ciudad de Tacna, 2022,
se planteo el objetivo de determinar cual es la relacion existente entre las variables.
El tipo fue basica cuantitativa, y el disefio fue no experimental. El grupo de estudio
consistié en una muestra de 400 estudiantes hombres y mujeres. Los instrumentos
aplicados fueron el Cuestionario de adiccion a las redes sociales (Escurra Mayaute
& Salas Blas, 2014) y el Cuestionario de agresividad AQ (Buss & Perry, 1992). Se

toma como conclusion que hay una relacion entre las variables, que es positiva. Esta
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investigacion no es un antecedente que aborde la misma variable que se abordara
en la presente tesis, pero si una similar, ya que el uso de redes sociales esta incluido
dentro de las conductas de adiccion al celular, por lo que sus resultados y
conclusiones pueden variar cuando se investigue la nomofobia, ademas de que hay
una diferencia de edad entre la muestra que esta conformada por mayores de edad
en el antecedente y la muestra de menores de edad en etapa secundaria de la
presente tesis.

Meza (2024), en su investigacion titulada Soledad y adiccion a internet en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Tacna, 2023, se
planted6 como objetivo determinar la relacion entre las variables. El nivel de
investigacion fue relacional, el tipo fue transversal, y el disefio fue no experimental.
El grupo de estudio consistié en una muestra conformada por estudiantes del nivel
secundario, llegando a un niumero de 242. Los instrumentos aplicados fueron la
Escala de Soledad (De Jong-Gierveld & Kamphuis, 1985) y la Escala de Adiccion
a Internet de Lima - EAIL (Lam-Figueroa et al., 2011). Se concluy6 que existe
relacion directa y significativa entre las variables. Este antecedente se ocupa de la
adiccion al internet, mientras que la presente tesis pretende abordar de manera
especifica la nomofobia, o adiccion al moévil, aportando una vision mas precisa de
la poblacion femenina.

Queque (2024), en su investigacion titulada Relacion entre la nomofobia
con las caracteristicas psicométricas de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes
de educacion secundaria de un colegio privada, Tacna 2023, se planted el objetivo
de determinar cudl es la relacion entre las variables. El nivel de investigacion fue
relacional, el tipo fue observacional transversal, y el disefio fue no experimental. El
grupo de estudio consistidé en una muestra conformada por estudiantes de todos los
grados del nivel secundario, llegando a un ntimero de 225. Los instrumentos
aplicados fueron el Cuestionario de nomofobia NMP-Q (Yildirim & Correia, 2015)
y la Escala de depresion, ansiedad y estrés DASS 21 (Lovibond & Lovibond, 1995).
Se toma como conclusion que hay una relaciéon entre las variables, que es
significativa. Esta investigacion tiene como limitacion el tamafio de la muestra,

haciéndose necesario hacer un nuevo estudio con muestras mas numerosas,
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incluyendo a toda la poblacion de secundaria de una institucion educativa en el nivel
secundario.

Cordova (2024), en su investigacion titulada Dependencia al movil y
relaciones interpersonales en los estudiantes de nivel secundaria del sector de
Para-Leguia, Tacna 2024, se propuso como objetivo establecer la relacion entre
ambas variables. El nivel de investigacion fue relacional, el tipo fue transversal, y
el disefio fue no experimental. El grupo de estudio consisti6 en una muestra
conformada por estudiantes del nivel secundario, llegando a un nimero de 270. Los
instrumentos aplicados fueron el Test de Dependencia al Movil - TDM (Choliz,
2012) y el Cuestionario de Relaciones Interpersonales (Benavides & Soria, 2018).
Se concluyd que existe correlacion negativa significativa entre las variables. Este
antecedente ocupa la variable problema dependencia al mévil, que es equivalente a
la nomofobia, no obstante, ejecuta su aplicacion en estudiantes de secundaria tanto
de sexo masculino como femenino, mientras que en la presente tesis se tomara una

muestra exclusivamente femenina.
1.6. Definiciones Basicas
1.6.1. Atencion

Es la capacidad de seleccionar y mantener el foco mental sobre estimulos
relevantes, lo que permite la autorregulacion cognitiva y la organizacion del
pensamiento (Tsatali et al., 2021).
1.6.2. Autocontrol

Es la capacidad de regular reacciones cognitivas, emocionales y

conductuales, inhibiendo impulsos inmediatos para alcanzar metas de largo plazo

(Dang & Lia, 2024).
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1.6.3. Complejidad Cognitiva

Es el grado en que una persona diferencia e integra multiples dimensiones
de informacién al analizar una situacion, organizando la experiencia de forma
flexible (Woodard et al., 2021).
1.6.4. Impulsividad

Es la disposicion estable a actuar sin suficiente planificacion ni reflexion
sobre las consecuencias, privilegiando recompensas inmediatas (Barratt et al.,
1997).

1.6.5. Impulsividad Atencional

Es la dificultad para mantener la atencion en una tarea y la tendencia a

distraerse facilmente ante estimulos irrelevantes (Tsatali et al., 2021).
1.6.6. Impulsividad Motora

Es la tendencia a ejecutar conductas rapidas o automaticas sin detenerse a
evaluar la conveniencia del acto, reflejando dificultad para inhibir respuestas
inmediatas (Khemiri et al., 2021).
1.6.7. Impulsividad No Planificada

Es la tendencia a decidir o actuar sin prever las consecuencias futuras,

mostrando escasa reflexion y planificacion cognitiva antes de actuar (Tsatali et al.,

2021).
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1.6.8. Inestabilidad Cognitiva

Es la variabilidad y discontinuidad del pensamiento, caracterizada por ideas
cambiantes y dificultad para mantener un hilo mental coherente (Bevione et al.,
2024).

1.6.9. Motor

Es el componente de la impulsividad que implica ejecutar conductas

automaticas o rapidas sin detener la accion una vez iniciada (Tsatali et al., 2021).

1.6.10. Nomofobia

Es el miedo o ansiedad excesiva que aparece cuando la persona no puede

usar su teléfono moévil o se percibe desconectada de ¢1 (Yildirim & Correia, 2015).

1.6.11. No Poder Comunicarse

Es el miedo a no poder contactar con otras personas mediante el teléfono

movil, lo que genera ansiedad o malestar (Le6n-Mejia et al., 2021).

1.6.12. No Poder Acceder a la Informacion

Es la ansiedad que surge al no poder utilizar el teléfono para consultar o

verificar datos en linea (Le6n-Mejia et al., 2021).

1.6.13. Pérdida de Conexion

Es el temor a quedar desconectado del entorno digital, impidiendo mantener
el vinculo con redes sociales o grupos virtuales (Franco-Guanilo & Hervias-Guerra,

2022).
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1.6.14. Perseverancia

Es la capacidad de mantener el esfuerzo y la conducta dirigida hacia metas

a pesar de las dificultades (Aguerre et al., 2022).

1.6.15. Renunciar a la Comodidad

Es la ansiedad que aparece cuando la persona no puede usar el teléfono para

realizar actividades cotidianas que facilitan su vida diaria (Ledn-Mejia et al., 2021).
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Capitulo 11

Fundamento Tedrico Cientifico de la Variable Impulsividad

2.1. Definiciones de la Impulsividad

La impulsividad se concibe como una disposicion estable del individuo a
actuar de manera rapida, sin planificacion suficiente ni reflexion sobre las
consecuencias. Este rasgo se expresa en la tendencia a privilegiar recompensas
inmediatas, lo que interfiere en la autorregulacion y la toma de decisiones. Huang
et al. (2024) sostienen que la impulsividad constituye un rasgo psicologico estable
y medible que predice de forma consistente comportamientos de riesgo,
confirmando su relevancia como dimension central de la personalidad.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, la impulsividad implica fallas en
los mecanismos de control inhibitorio y en la capacidad de anticipar las
consecuencias futuras. Raji et al. (2025) explican que este rasgo se asocia a
alteraciones en los circuitos frontoestriatales, lo que produce una baja modulaciéon
de los impulsos y una mayor sensibilidad a recompensas inmediatas. Estos
hallazgos confirman que la impulsividad tiene una base bioldgica y no solo
conductual, lo cual amplia su comprension dentro de los modelos de
autorregulacion.

Entre los aportes clasicos mas influyentes, Barratt propuso que la
impulsividad es una caracteristica multidimensional compuesta por componentes
atencionales, motores y no planificadores. Esta definicion permitio el desarrollo de
la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11), que ha sido ampliamente validada
en distintas poblaciones. La persistencia de este modelo radica en su utilidad para
identificar diferentes manifestaciones del comportamiento impulsivo, tanto en
contextos clinicos como no clinicos (Barratt et al., 1997).

De manera complementaria, Evenden (1999) definié la impulsividad como

un constructo heterogéneo que involucra la tendencia a actuar sin suficiente
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deliberacion, la dificultad para demorar la gratificacion y la propension a responder
ante estimulos sin inhibicion adecuada. Su planteamiento introdujo la idea de que
la impulsividad no es un fendémeno unitario, sino el resultado de multiples procesos
cognitivos y motivacionales que influyen en la conducta.

Por su parte, Dickman (1990) diferencié entre impulsividad funcional y
disfuncional, sefialando que la primera puede favorecer respuestas eficaces cuando
el tiempo de decision es limitado, mientras que la segunda conduce a errores y
resultados negativos. Esta distincidon permitio comprender que la impulsividad no
siempre es patoldgica, sino que su caracter adaptativo o desadaptativo depende del
control cognitivo y del contexto en el que se manifiesta.

Las perspectivas contemporaneas han ampliado el concepto; Stamates et al.
(2021) describen la impulsividad como un constructo multifacético que integra
dimensiones emocionales y cognitivas, entre ellas la urgencia emocional, la falta de
premeditacion y la busqueda de sensaciones. Este enfoque permite explicar por qué
distintos tipos de impulsividad se relacionan de manera diferenciada con conductas
de riesgo, consumo de sustancias o dificultades en la autorregulacion emocional.

Desde el ambito de la personalidad, Turkmen et al. (2023) propusieron una
actualizacion del modelo UPPS, destacando que la impulsividad representa un
conjunto de tendencias comportamentales y emocionales que interactian con
factores motivacionales y contextuales. Su estudio permitio validar la naturaleza
multidimensional del rasgo, subrayando la necesidad de considerarlo desde una
perspectiva integradora que combine emocidn, cognicion y conducta.

En los ultimos afios, el interés por la impulsividad ha crecido debido a su
relacion con conductas adictivas y uso problematico de la tecnologia. Sanchez-
Kuhn et al. (2024) afirman que los individuos con alta impulsividad presentan
mayor vulnerabilidad a desarrollar adiccion al smartphone, especialmente cuando
predominan la urgencia emocional y la falta de planificacion. Esto evidencia que la
impulsividad actua como un factor transversal en las adicciones modernas y las
dificultades de control del comportamiento.

En conclusion, la impulsividad puede definirse como una tendencia

relativamente estable a actuar de forma precipitada, con escaso control inhibitorio,
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limitada deliberacion y preferencia por gratificaciones inmediatas. Esta definicion
integra los aportes cldsicos y contemporaneos, reconociendo que el fendmeno
combina componentes biologicos, emocionales y cognitivos que inciden en la
conducta humana. En el presente estudio, esta comprension servird como marco

para analizar su vinculo con la nomofobia en adolescentes.

2.2. Dimensiones de la Impulsividad

2.2.1. Impulsividad Atencional

Se define como la dificultad persistente para mantener la atencion centrada
en un estimulo o tarea determinada, asi como la tendencia a distraerse facilmente
ante estimulos irrelevantes o pensamientos intrusivos. Esta forma de impulsividad
se manifiesta en una inestabilidad del foco atencional y una pobre capacidad para
filtrar informacidn no pertinente, lo que puede generar errores por omision o fallas
en el procesamiento cognitivo (Tsatali et al., 2021). En este sentido, la persona con
alta impulsividad atencional no necesariamente actila de manera precipitada por
falta de control motor, sino porque su atenciéon se dispersa con facilidad,
dificultando la evaluacion reflexiva de las situaciones y favoreciendo respuestas
rapidas y poco planificadas.

Desde un enfoque funcional y neuropsicoldgico, esta dimension se asocia
con deficiencias en las redes cerebrales implicadas en la atencion sostenida y el
control ejecutivo. Investigaciones recientes evidencian que la impulsividad
atencional refleja un funcionamiento ineficiente en los mecanismos de seleccion de
estimulos y en la inhibicion de distractores, lo que se traduce en una menor
capacidad para mantener la vigilancia cognitiva (Koksal, 2024). Esta fragilidad del
sistema atencional provoca que el individuo reaccione ante cualquier estimulo
novedoso o emocionalmente cargado, reduciendo la posibilidad de deliberacion. En
contextos educativos o laborales, este patrén se expresa como distracciones
frecuentes, pérdida de concentracion y menor rendimiento en tareas que demandan

atencion prolongada.



39

En el ambito de las adicciones tecnoldgicas, la impulsividad atencional
cumple un papel relevante al facilitar el desplazamiento constante del foco mental
hacia estimulos de gratificacion inmediata, como notificaciones o mensajes. Kim et
al. (2024) encontraron que esta dimension media la relacion entre bajos niveles de
conciencia plena y un uso problematico del smartphone, evidenciando que la
atencion inestable contribuye al uso compulsivo del dispositivo. Cuando la persona
no logra sostener la atencion en metas o actividades significativas, se incrementa la
busqueda de estimulos breves y reforzantes, generando un circulo de distraccion y
pérdida de control. Este hallazgo respalda la idea de que la impulsividad atencional
no solo implica un déficit cognitivo, sino también un factor que potencia
comportamientos desadaptativos en entornos digitales contemporaneos.

De igual modo, investigaciones recientes muestran que la impulsividad
atencional se asocia a la regulacion emocional y al afrontamiento del estrés. Koksal
(2024) reportd que los universitarios con altos niveles de impulsividad atencional
presentaban respuestas fisioldgicas y psicologicas de estrés mas intensas, lo que
sugiere que la inestabilidad atencional interfiere en la gestion emocional. En un
estudio complementario, Farrell et al. (2024) observaron que esta dimension
mediaba la relacion entre la calidad del suefio y el funcionamiento interpersonal, de
modo que una atencion fragmentada actiia como factor de vulnerabilidad cognitiva
que influye negativamente en las relaciones sociales y el bienestar psicolégico.
Estos resultados demuestran que la impulsividad atencional repercute mas alla del
desempefio cognitivo, afectando la autorregulacion emocional y la interaccion
social.

En cuanto a su medicioén, la impulsividad atencional suele evaluarse
mediante autoinformes como la BIS-11, aunque recientemente se han incorporado
aproximaciones multimodales que combinan tareas cognitivas y registros
fisiologicos. Zare et al. (2023) desarrollaron un método biomecatronico que permite
cuantificar esta dimension mediante pruebas de atencion dividida, confirmando
diferencias significativas entre individuos con alta y baja impulsividad atencional.
Del mismo modo, Lamichhane et al. (2025) propusieron una evaluacion objetiva a

través de tareas de control atencional y medidas neurofisiologicas, corroborando



40

que esta dimension constituye un indicador especifico de desregulacion cognitiva.
En conjunto, la literatura reciente reconoce a la impulsividad atencional como una
forma de descontrol autorregulatorio que compromete la capacidad para mantener

el foco, inhibir distracciones y sostener conductas orientadas a metas.

2.2.2. Impulsividad Motora

La impulsividad motora se entiende como la tendencia a actuar de manera
rapida, poco reflexiva y con escasa planificacion, especialmente en situaciones que
demandan control de la conducta. En términos de rasgo, alude a la dificultad para
frenar o modular respuestas ya iniciadas, lo que se traduce en conductas automaticas
o precipitadas, aun cuando la persona conoce las posibles consecuencias negativas
de sus actos. En la BIS-11, esta dimension agrupa items relacionados con actuar sin
pensar, moverse o hacer cosas de forma irreflexiva y presentar dificultad para
permanecer quieto o inhibir conductas impulsivas, diferenciandose asi de los
aspectos atencionales y no planificados de la impulsividad (Khemiri et al., 2021).

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, la impulsividad motora se vincula
con fallas en los mecanismos de inhibicion de la respuesta, también denominados
impulsive action, que permiten detener o suprimir conductas cuando la situacion lo
requiere. Estudios de revision sefialan que este tipo de impulsividad se asocia a
disfunciones en circuitos frontoestriatales, particularmente en regiones del cortex
prefrontal dorsolateral, la corteza motora suplementaria y estructuras subcorticales,
que participan en el control inhibitorio y la regulacion del comportamiento dirigido
a metas (Raji et al., 2025; Zhong et al., 2025). Cuando estos circuitos se alteran, la
persona muestra mayor propension a responder de forma rapida y poco controlada
ante estimulos internos o externos, incluso cuando seria adaptativo esperar, evaluar
alternativas o ajustar la conducta.

En la evaluacion psicoldgica, la impulsividad motora puede medirse tanto
mediante autoinformes como a través de tareas conductuales. En el plano de los
autoinformes, la BIS-11 incluye una subescala especifica de impulsividad motora

que ha mostrado buenas propiedades psicométricas en diferentes contextos clinicos
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y poblacionales, permitiendo identificar niveles elevados de actuacion precipitada
y desinhibicion conductual (Khemiri etal., 2021). De forma complementaria, tareas
experimentales como el stop-signal task y el go/no-go se utilizan para valorar la
capacidad de inhibir respuestas motoras ya preparadas o de abstenerse de responder
ante estimulos que lo requieren, proporcionando indicadores objetivos del control
inhibitorio y de la impulsividad motora en pacientes con trastornos psicoticos y
otras condiciones psiquiatricas (Lau et al., 2022).

La relevancia clinica de la impulsividad motora se evidencia en su papel
como factor de riesgo para diversos problemas de salud mental. Un estudio de
analisis de redes en poblacion joven encontré6 que la dimensidon motora de la
impulsividad es un nodo central que conecta sintomas de depresion y ansiedad,
funcionando como un puente transdiagnéstico entre ambos cuadros (Guo et al.,
2024). Estos hallazgos sugieren que las dificultades para frenar conductas
impulsivas no solo se relacionan con problemas externalizantes, sino que también
pueden contribuir al mantenimiento y la comorbilidad de sintomas internalizantes,
al facilitar respuestas rapidas y desreguladas ante emociones negativas o situaciones
estresantes.

En contextos cotidianos, la impulsividad motora se manifiesta en
comportamientos como hablar o actuar sin pensar, interrumpir a los demas,
reaccionar de manera impulsiva ante provocaciones o dificultades, y participar en
conductas de riesgo sin valorar adecuadamente sus consecuencias. En poblacion
universitaria, se ha observado que niveles elevados de impulsividad motora se
asocian con un mayor involucramiento en conductas problematicas en linea, como
el uso excesivo de internet o de redes sociales, y que este efecto puede verse
modulado por los estilos de afrontamiento que emplea la persona (Sanchez-
Fernandez & Borda-Mas, 2024). Asimismo, la presencia de altos puntajes en esta
dimension se ha relacionado con diversos problemas externalizantes, como el
consumo de sustancias o la conducta desorganizada, lo que refuerza la importancia
de evaluar y abordar especificamente la impulsividad motora en la practica clinica

(Lau et al., 2022).
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2.2.3. Impulsividad No Planificada

La impulsividad no planificada se define como la tendencia a actuar sin
considerar las consecuencias futuras, mostrando una escasa deliberacion y una
orientacion temporal centrada en el presente. Este tipo de impulsividad refleja
dificultades para organizar la conducta, establecer metas y mantener una direccion
constante hacia objetivos a largo plazo. En la Escala de Impulsividad de Barratt,
esta dimension evalua la falta de planificacion y de pensamiento anticipado,
distinguiéndose de los componentes atencional y motor (Tsatali et al., 2021). Se
trata, por tanto, de una forma de descontrol cognitivo que implica una vision
limitada del futuro y una preferencia por las recompensas inmediatas, aun cuando
ello suponga consecuencias negativas.

Desde la perspectiva neuropsicoldgica, la impulsividad no planificada se
asocia con alteraciones en las areas prefrontales involucradas en la regulacion
ejecutiva, la anticipacion de consecuencias y la postergacion de la gratificacion. La
evidencia sugiere que la disfuncién en circuitos frontoestriatales reduce la
capacidad para evaluar riesgos y planificar secuencias conductuales orientadas a
metas (Raji et al., 2025). Estas fallas en el control cognitivo explican por qué las
personas con altos niveles de impulsividad no planificada tienden a tomar
decisiones rapidas, guiadas por el impulso mas que por una valoracion racional de
los resultados futuros.

En el &mbito clinico, esta dimension se ha relacionado con comportamientos
de riesgo y con un funcionamiento desorganizado. En pacientes con trastornos por
consumo de cannabis y cannabinoides sintéticos, se ha observado que los puntajes
altos en impulsividad no planificada permiten discriminar a quienes presentan
patrones de consumo mas problematicos, lo que muestra su relevancia para
comprender la persistencia en conductas dafiinas pese a conocer sus consecuencias
(Cengel et al., 2021). De modo similar, en personas con trastorno obsesivo-
compulsivo se han encontrado niveles elevados de impulsividad no planificada,
sugiriendo que la dificultad para anticipar y planificar puede formar parte del perfil

cognitivo asociado a distintos cuadros psicopatoldgicos (Abramovitch et al., 2025).
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En contextos sociales y tecnoldgicos, la impulsividad no planificada ha
mostrado asociacion con el uso problematico de redes sociales y con conductas
digitales compulsivas. Un meta-andlisis reciente halld que las tres subescalas de la
BIS-11, incluida la no planificada, presentan correlaciones positivas con el uso
excesivo de plataformas digitales, lo que indica que la falta de prevision y la
busqueda de gratificacion inmediata favorecen un manejo desregulado del tiempo
en linea (Bocci et al., 2025). Este hallazgo coincide con estudios que relacionan la
escasa planificacién con mayores niveles de ansiedad y dependencia tecnologica
(Tutal & Tutal, 2021).

Finalmente, la impulsividad no planificada constituye un indicador
relevante de la capacidad de autorregulacion y de la orientacion hacia el futuro. Su
evaluacion mediante instrumentos validados como la BIS-11 ha mostrado buena
consistencia interna en distintas poblaciones, incluyendo adultos, adolescentes y
pacientes clinicos (Khemiri et al., 2021). Desde un punto de vista aplicado, la
identificacion de esta dimension permite disefar estrategias terapéuticas centradas
en el fortalecimiento del control ejecutivo, la prevision de consecuencias y la toma
de decisiones basadas en objetivos a largo plazo, contribuyendo asi al desarrollo de

una conducta mas reflexiva y organizada.

2.3. Indicadores de la Impulsividad

2.3.1. Atencion

La atencion, entendida como la capacidad de seleccionar y mantener el foco
mental sobre estimulos relevantes, constituye un componente esencial de la
autorregulacion cognitiva implicada en la impulsividad. En el marco de la
impulsividad atencional, los individuos presentan dificultades para sostener la
concentracion, alternando con facilidad entre pensamientos o actividades, lo que
obstaculiza la organizacion del pensamiento y la continuidad de la accion. Estas
caracteristicas reflejan una menor eficiencia de los mecanismos de control

cognitivo que sustentan la estabilidad del foco atencional (Tsatali et al., 2021).
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Desde la neuropsicologia, la atencion sostenida depende de circuitos
frontoparietales y prefrontales responsables del control ejecutivo y la inhibicion de
distractores. Cuando estos sistemas presentan disfuncion, la persona muestra una
mayor tendencia a respuestas rapidas y poco reflexivas, acompanadas de errores
por omision o dificultad para filtrar estimulos irrelevantes. Este patron se considera
un marcador conductual de la impulsividad atencional y de un control inhibitorio
deficiente que compromete la regulacion cognitiva (Friedman & Robbins, 2022).

A nivel conductual, los problemas de atencion se manifiestan mediante
cambios constantes de actividad, dificultad para finalizar tareas y escasa capacidad
para mantener el esfuerzo mental. Este funcionamiento provoca interferencia en la
planificacion y la ejecucion de acciones dirigidas a metas, afectando el rendimiento
académico y la productividad cotidiana. Las investigaciones recientes sefialan que
la variabilidad atencional se asocia a un menor rendimiento y a una mayor
desorganizacion conductual en contextos que exigen vigilancia prolongada (Yoon
& Jung, 2025).

La atencion cumple también un papel mediador en los procesos de
regulacion emocional, al permitir el control de estimulos afectivos que podrian
desencadenar respuestas impulsivas. Un déficit atencional reduce la capacidad de
filtrar informacién emocionalmente intensa, lo que favorece reacciones automaticas
y desproporcionadas ante el entorno. Este fendémeno respalda la consideracion de
la atencidon como un mecanismo modulador entre la cognicion y la emocion dentro
del espectro de la impulsividad (Freis et al., 2022).

Ademas, el fortalecimiento de la atencion se reconoce como un eje central
para disminuir las manifestaciones impulsivas, dado que la capacidad de mantener
el foco cognitivo incrementa el control inhibitorio y la autorregulacion de la
conducta. Investigaciones actuales han demostrado que la evaluacion de la
impulsividad atencional mediante medidas conductuales y neuropsicologicas
permite identificar perfiles de desregulacion cognitiva asociados a dificultades en

la planificacion y la concentracion (Koksal, 2024).
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2.3.2. Inestabilidad Cognitiva

La inestabilidad cognitiva como indicador de impulsividad refiere a la
variabilidad y discontinuidad en los procesos de pensamiento, caracterizada por
ideas que cambian rapidamente, dificultad para mantener un hilo mental coherente
y alternancia frecuente entre tareas sin planificacion previa. Este rasgo se manifiesta
en sujetos que muestran una elevada impulsividad cognitiva, traducida en
pensamientos intrusivos, saltos de atencion y una tendencia a no consolidar
esquemas mentales estables (Bevione et al., 2024).

Desde la perspectiva neurocognitiva, la inestabilidad cognitiva se relaciona
con déficits en la funcion ejecutiva, especificamente en la capacidad para mantener
la representacion de metas, supervisar el proceso mental y resistir interferencias
internas. Estudios recientes muestran que esta forma de impulsividad esta asociada
con alteraciones en la conectividad funcional de redes cerebrales que sustentan el
control cognitivo, lo que facilita la aparicién de fluctuaciones en la atencion y en la
capacidad de planificacion (Todesco et al., 2025).

En el plano conductual, la inestabilidad cognitiva se traduce en una conducta
caracterizada por iniciar multiples tareas sin concluirlas, cambiar de estrategia sin
reflexion, y mostrar dificultades para estructurar el tiempo y los recursos cognitivos.
Esta presentacion favorece una disminucion del rendimiento en actividades que
requieren constancia y sistematicidad, ademds de aumentar la vulnerabilidad a
cometer errores por falta de continuidad o supervision (Yoon & Jung, 2025).

La interrelacion entre la inestabilidad cognitiva y la regulacion emocional
también es significativa: cuando los procesos de pensamiento se fragmentan, se
incrementa la susceptibilidad a reaccionar sin filtro ante estimulos emocionales,
dado que la supervision cognitiva se ve comprometida. Esta vulnerabilidad crea un
perfil impulsivo en el que la alternancia rapida de ideas y la falta de estructuracion
mental favorecen respuestas inmediatas y poco meditadas (Freis et al., 2022).

Finalmente, la evaluacion de la inestabilidad cognitiva como indicador de la
impulsividad permite identificar perfiles de riesgo que trascienden la mera falta de

control motor o de planificacion. Considerar esta dimensiéon favorece
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intervenciones dirigidas a mejorar la consistencia del pensamiento, la supervision
cognitiva y la capacidad de mantener una orientacion estable hacia las metas,
variables esenciales para atenuar la manifestacion de impulsividad conductual y

cognitiva (Koksal, 2024).

2.3.3. Motor

El indicador motor en la impulsividad alude a la tendencia estable a actuar
con rapidez, de forma poco meditada y con escasa inhibicion de la conducta,
priorizando la respuesta inmediata por encima de la reflexion. En el contexto de la
impulsividad como rasgo, este componente se expresa en comportamientos como
hacer cosas sin pensar, dificultad para detener una accion ya iniciada y propension
a responder de manera automatica ante estimulos del entorno. Estudios de
validacion reciente de instrumentos de impulsividad sefialan que este componente
motor refleja especificamente la inclinacion a ejecutar conductas sin considerar
suficientemente sus consecuencias, diferenciandose de los aspectos atencionales y
de planificacion del constructo impulsividad (Tsatali et al., 2021).

Desde la perspectiva neurocognitiva, el indicador motor se relaciona
estrechamente con los mecanismos de inhibicion de la respuesta y con la capacidad
para suprimir acciones inapropiadas o ya iniciadas. La evidencia de meta-analisis
recientes en neuroimagen sugiere que la impulsividad motora se vincula a la
activacion de redes fronto-parietales e incluso a un funcionamiento alterado de
circuitos cortico-estriatales implicados en el control de la accion, especialmente
durante tareas de go/no-go que exigen detener respuestas prepotentes. Estos
resultados indican que la impulsividad motora no solo es un rasgo observable en la
conducta, sino que tiene un correlato neurobioldgico especifico asociado al sistema
de inhibicion de acciones, distinto del que subyace a otras facetas, como Ia
impulsividad cognitiva o decisional (Mattavelli et al., 2024).

En el plano conductual, puntuaciones elevadas en el indicador motor se
asocian con una mayor probabilidad de comportamientos desadaptativos que

implican dificultad para frenar impulsos, como la repeticion de actos de riesgo o el
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consumo de sustancias pese a conocer sus consecuencias negativas. En estudios
experimentales con modelos animales, se ha observado que niveles altos de
impulsividad motora predicen un mayor consumo de drogas y una mayor
vulnerabilidad a la recaida inducida por el farmaco, incluso cuando otras facetas de
la impulsividad no muestran la misma capacidad predictiva. En este sentido, la
impulsividad motora aparece como un marcador especifico de riesgo para la
adquisicion y mantenimiento de patrones de conducta adictiva, al reflejar una
menor capacidad para inhibir acciones ya automatizadas (Arrondeau et al., 2023)
En poblacion adolescente, el componente motor de la impulsividad se ha
relacionado con problemas de autorregulacion y con la aparicion de conductas
autolesivas. Una investigacion reciente con estudiantes de secundaria encontr6 que
la impulsividad motora, entendida como un déficit de control conductual e
inhibicion de la respuesta, constituia uno de los predictores significativos de
autolesion no suicida, por encima de otras facetas de la impulsividad y de
indicadores de uso problematico de redes sociales. Estos resultados respaldan la
idea de que el indicador motor representa una forma de impulsividad especialmente
critica en etapas del desarrollo en las que la busqueda de sensaciones y la
reactividad emocional son elevadas, incrementando la probabilidad de respuestas
rapidas y poco controladas frente a situaciones de malestar (Carretero et al., 2025).
Asimismo, la importancia del indicador motor se refuerza al considerar la
evidencia neurobioldgica y psicopatologica sobre la impulsividad como déficit de
inhibicién conductual. Revisiones recientes sefialan que la impulsividad motora,
ligada a la inhibicién de respuesta y a la actividad del 16bulo prefrontal dorsolateral
y de los circuitos fronto-estriatales, se vincula con una mayor susceptibilidad a
trastornos por uso de sustancias, conductas agresivas e intentos autolesivos, y que
puede estar modulada por factores hormonales y de sexo. En conjunto, estos
hallazgos indican que el componente motor no solo describe una forma observable
de actuar sin freno, sino que resume la interaccion entre vulnerabilidades
neurobioldgicas, contextos de riesgo y dificultades de autorregulacion que

configuran el perfil impulsivo en diferentes etapas del ciclo vital (Raji et al., 2025).
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2.3.4. Perseverancia

La perseverancia, como indicador de impulsividad, alude a la capacidad de
sostener una conducta orientada a una meta a lo largo del tiempo, incluso cuando
disminuye la novedad o aparecen obstaculos. Cuando esta capacidad es baja, se
expresa como una forma especifica de impulsividad: la persona inicia tareas con
facilidad, pero las abandona prematuramente, cambia de actividad sin concluir la
anterior y muestra dificultad para mantener el esfuerzo dirigido hacia objetivos de
mediano o largo plazo. La literatura reciente sobre este rasgo conceptualiza
precisamente la perseverancia del esfuerzo como la tendencia a continuar
trabajando hacia metas importantes y muestra que esta se asocia con menor
impulsividad, es decir, con una menor tendencia a actuar de manera rapida y poco
reflexiva ante tentaciones inmediatas (Aguerre et al., 2022).

Desde una perspectiva funcional, la falta de perseverancia refleja un
problema de control autorregulatorio que se extiende en el tiempo, mas alla del
momento puntual de la respuesta. No se trata solo de inhibir una conducta
inadecuada, sino de mantener un curso de accion estable, resistiendo la inclinacion
a abandonar tareas exigentes o monotonas en favor de actividades mas gratificantes
a corto plazo. Estudios sobre funciones ejecutivas en la nifiez muestran que un bajo
nivel de inhibiciéon conductual y de control ejecutivo se asocia con dificultades
posteriores para planificar, organizar y sostener tareas importantes, lo que los
autores describen como una menor perseverancia en la ejecucion de actividades
relevantes para el logro de metas (Brandt et al., 2024).

Enla vida cotidiana, la baja perseverancia se observa en patrones como dejar
proyectos académicos o laborales sin terminar, posponer tareas repetidamente,
abandonar rutinas de estudio o de autocuidado y cambiar con frecuencia de
objetivos personales. Estos comportamientos tienen un impacto directo en el
rendimiento y en la percepcion de eficacia personal. Investigaciones recientes en
contexto educativo muestran que la perseverancia del esfuerzo se relaciona
positivamente con habilidades de autorregulacion como el manejo del tiempo, la

persistencia y el uso de estrategias metacognitivas; cuando esta perseverancia es
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baja, los estudiantes presentan mas dificultades para sostener el trabajo en tareas
demandantes y completar actividades en entornos de aprendizaje autobnomo (Mateo,
2024).

En el plano motivacional, la falta de perseverancia puede entenderse como
la expresion conductual de una preferencia sistematica por recompensas inmediatas
frente a beneficios futuros. La persona impulsiva tiende a reducir el esfuerzo cuando
la tarea se vuelve cognitivamente costosa o deja de ser estimulante, lo que favorece
el abandono de actividades que requieren concentracion prolongada. Estudios sobre
esfuerzo cognitivo e impulsividad sefalan que la tendencia a desconectarse
tempranamente de tareas exigentes estd asociada con mayores niveles de
impulsividad y con un menor uso de recursos de autocontrol para permanecer en
actividades que, aunque poco gratificantes en el momento, son importantes para el
logro de metas (Fortgang & Cannon, 2022).

A nivel de trayectoria vital, la ausencia de perseverancia puede tener
consecuencias acumulativas, ya que repetidos ciclos de proyectos iniciados y no
concluidos afectan tanto los resultados objetivos (bajo rendimiento, pérdida de
oportunidades) como la percepcion subjetiva de competencia. En este sentido, la
perseverancia puede considerarse un factor protector frente a conductas impulsivas
mas graves. Por ejemplo, en un estudio con ofensores violentos y sexuales, se
encontrd que la perseverancia para afrontar dificultades de implementacion de una
intencion se asociaba con una menor probabilidad de reincidencia, mientras que
distintos tipos de impulsividad incrementaban el riesgo de reofensa violenta, lo que
sugiere que la capacidad de sostener la accion regulada actia como amortiguador
frente a patrones conductuales desorganizados e impulsivos (Hamatschek et al.,

2024).

2.3.5. Autocontrol

El autocontrol se entiende, en el marco de la impulsividad, como la

capacidad de regular o modificar reacciones cognitivas, emocionales y

conductuales dominantes con el fin de ajustarlas a normas sociales y a metas de
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largo plazo. Cuando el autocontrol es adecuado, la persona puede frenar impulsos
inmediatos, posponer gratificaciones y mantener su conducta alineada con objetivos
mas amplios, mientras que un bajo autocontrol se traduce en respuestas rapidas,
poco meditadas y tipicamente impulsivas. Desde esta perspectiva, el autocontrol
funciona como un mecanismo protector frente a conductas de riesgo, al permitir
inhibir tendencias automaticas que podrian resultar desadaptativas (Dang & Lia,
2024).

En la adolescencia, el autocontrol adquiere especial relevancia porque el
desequilibrio entre sistemas socioemocionales sensibles a la recompensa y sistemas
de control aun en desarrollo incrementa la probabilidad de actos impulsivos.
Investigaciones con adolescentes universitarios muestran que niveles bajos de
autocontrol predicen mayor participacion en comportamientos de riesgo negativos,
definidos como conductas voluntarias que pueden generar mas daio que beneficio,
como consumo de sustancias o decisiones temerarias. En estos estudios, el
autocontrol se describe explicitamente como un factor de proteccion que, al
fortalecer la inhibicidon interna y la capacidad de seguir reglas, reduce la
probabilidad de comportamientos impulsivos de alto riesgo (Liang et al., 2022).

En términos disposicionales, el autocontrol también se ha estudiado como
un rasgo relativamente estable que se opone funcionalmente a la impulsividad,
especialmente en habitos cotidianos que requieren regulacion. Una sintesis y meta-
analisis recientes muestran que las personas con mayor autocontrol tienden a
mostrar patrones mas saludables de actividad fisica, alimentacion y suefio, mientras
que niveles bajos de autocontrol se asocian con practicas menos saludables,
generalmente mas impulsivas y guiadas por recompensas inmediatas. Estos
resultados respaldan la idea de que el autocontrol actia como un regulador
transversal de las tendencias impulsivas en distintos dominios de la vida diaria
(Andrade & Hoyle, 2023).

El autocontrol también se relaciona con indicadores de ajuste psicologico y
bienestar, lo que permite comprender mejor las consecuencias de la impulsividad
en el desarrollo. Un estudio longitudinal con adolescentes evidencié que quienes

informan mayores niveles de autocontrol presentan, con el tiempo, mayor bienestar
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subjetivo y psicologico, mientras que niveles més bajos se asocian con menor
satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas y menor autenticidad personal.
Estos hallazgos sugieren que la dificultad para modular impulsos no solo
incrementa la probabilidad de conductas desorganizadas o de riesgo, sino que
ademas limita la construccion de proyectos vitales coherentes y satisfactorios (Li et
al., 2025).

Finalmente, diversos trabajos muestran que el autocontrol puede ser objeto
de intervencion, lo que refuerza su importancia como indicador susceptible de
cambio dentro del constructo de impulsividad. Programas de entrenamiento en
funciones ejecutivas aplicados a nifios con bajo autocontrol han demostrado
mejoras significativas en la capacidad para organizar actividades, evitar respuestas
automaticas y controlar la impulsividad, utilizando ejercicios que fortalecen la
atencion, la planificacion y la inhibicion de respuesta. Estos resultados indican que
el autocontrol no es solo un rasgo estatico, sino una habilidad regulatoria que puede
desarrollarse y que, al hacerlo, contribuye a disminuir la expresion conductual de

la impulsividad (Farahzadi et al., 2023).

2.3.6. Complejidad Cognitiva

La complejidad cognitiva se refiere al grado en que una persona diferencia
e integra multiples dimensiones de informacién al analizar una situacion, en lugar
de limitarse a categorias simples o dicotomicas. Desde una perspectiva de rasgos,
se concibe como un patrén relativamente estable de procesamiento que permite
organizar la experiencia de forma matizada y flexible. Woodard et al. (2021) revisan
evidencia que muestra que las personas con mayor complejidad cognitiva tienden a
manejar mas variables simultdneamente, a reconocer ambigiiedades y a coordinar
distintos puntos de vista, mientras que niveles bajos se asocian con esquemas
rigidos y respuestas simplistas.

En el contexto de la impulsividad, la complejidad cognitiva como indicador
alude al contraste entre un estilo de pensamiento elaborado y uno que se apoya en

pocas pistas, evaluadas de manera rapida y superficial. Estudios recientes sobre
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complejidad integrativa y sintdctica han mostrado que, al tomar decisiones bajo
incertidumbre, quienes presentan estructuras cognitivas mas complejas integran
mejor informacion diversa y toleran la ambigiliedad, produciendo decisiones de
mayor calidad; por el contrario, una organizacidon cognitiva mas simple favorece
atajos, sesgos y elecciones basadas en criterios inmediatos mas que en una
ponderacion amplia de alternativas y consecuencias (Castellon-Flores et al., 2025).

La complejidad cognitiva se relaciona estrechamente con la flexibilidad
cognitiva, entendida como la capacidad para cambiar de estrategia, actualizar reglas
y modificar juicios cuando aparece nueva informacién. En adolescentes con
conductas de riesgo, se ha encontrado que un menor nivel de flexibilidad cognitiva
se asocia con decisiones mas impulsivas, caracterizadas por la busqueda de
respuestas rapidas con escaso muestreo de informacion relevante, mientras que un
funcionamiento mas flexible favorece decisiones menos apresuradas y mas
ajustadas al contexto (MacPherson et al., 2022). Asi, desde la perspectiva de la
impulsividad, la baja complejidad cognitiva implica dificultades para reestructurar
mentalmente los problemas y considerar alternativas cuando las circunstancias
cambian.

La complejidad cognitiva también se vincula con los mecanismos de control
cognitivo que regulan la tendencia a saltar a conclusiones. Investigaciones recientes
sobre toma de decisiones bajo incertidumbre muestran que las personas que recogen
poca evidencia antes de decidir tienden a exhibir perfiles de control cognitivo
menos eficientes, con dificultades para equilibrar estabilidad (mantener la meta) y
flexibilidad (ajustar la respuesta a nueva informacion). En contraste, quienes
presentan un mayor control cognitivo y patrones de procesamiento mas complejos
suelen realizar una busqueda de informacidon més extensa y cuidadosa, lo que
reduce la probabilidad de decisiones precipitadas tipicas de un estilo impulsivo
(Shih et al., 2025).

Finalmente, la complejidad cognitiva se ha relacionado con otros rasgos
socioemocionales que, cuando se combinan con un procesamiento simple, facilitan
respuestas impulsivas. Un meta-andlisis reciente muestra que niveles bajos de

complejidad cognitiva se asocian con una vision mas “blanco-negro” de la realidad,
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en la que se simplifican matices y se recurre a explicaciones rigidas; este estilo de
procesamiento favorece decisiones rapidas en contextos de tension, aun cuando ello
suponga ignorar informacién relevante o minimizar riesgos a largo plazo (Emelin
& Enikolopov, 2025). En ese sentido, dentro del constructo de impulsividad, la
complejidad cognitiva como indicador remite al grado en que la persona es capaz
de articular juicios matizados, considerar multiples consecuencias y resistir

soluciones excesivamente simples e inmediatas.

2.4. Teorias de la Impulsividad

2.4.1. Teoria de los Sistemas de Activacion e Inhibicion Conductual (BIS/BAS)

La teoria BIS/BAS, desarrollada por Jeffrey Gray, constituye una de las
aproximaciones mas influyentes para explicar la impulsividad desde un marco
psicobiologico de la personalidad. Segiin este modelo, el comportamiento humano
se regula principalmente a través de dos sistemas neuroconductuales: el Behavioral
Activation System (BAS), encargado de facilitar la aproximacion a recompensas, y
el Behavioral Inhibition System (BIS), encargado de inhibir la conducta ante sefiales
de castigo, novedad o conflicto (Gray, 1987). La impulsividad, en este marco, se
entiende como una manifestacion de la hiperactividad del sistema BAS en
combinacion con una baja sensibilidad o deficiente funcionamiento del BIS, lo cual
predispone al individuo a buscar recompensas inmediatas sin valorar
suficientemente los riesgos o consecuencias de sus actos.

El BAS se activa frente a estimulos asociados con resultados positivos o
gratificantes, promoviendo la conducta de acercamiento, la motivacion y la
exploracion del entorno. Este sistema ha sido vinculado con estados emocionales
positivos, pero también con una menor tolerancia a la demora de gratificacion. En
personas impulsivas, el BAS suele estar intensamente reactivo, lo que conlleva una
alta sensibilidad hacia sefiales de recompensa y una mayor probabilidad de
responder rapidamente a estimulos apetitivos, incluso cuando hacerlo puede ser

inapropiado o riesgoso (Carver & White, 1994). Por el contrario, el BIS se asocia



54

con la evitacion, la vigilancia y la evaluacion de riesgos, inhibiendo la accion ante
senales de castigo o ambigiiedad. Un BIS débil o lento reduce la capacidad de frenar
respuestas automaticas, haciendo mas probable la accion impulsiva.

Gray y McNaughton (2003) argumentan que estos sistemas tienen una base
neuroanatomica especifica: el BAS esta relacionado con la actividad dopaminérgica
en estructuras como el nicleo accumbens y la corteza orbitofrontal, mientras que el
BIS se vincula con la actividad del hipocampo, la amigdala y la corteza prefrontal
medial. Esta diferenciacion cerebral respalda la nocion de que la impulsividad no
es simplemente un rasgo de personalidad observable, sino una caracteristica
profundamente anclada en la arquitectura neurofuncional del cerebro. Cuando el
BAS predomina, las conductas orientadas a la recompensa se imponen sobre los
procesos inhibitorios, disminuyendo la reflexion previa a la accidon y aumentando
la probabilidad de respuestas precipitadas.

Ademas de su base neuroconductual, la teoria BIS/BAS ha sido
operacionalizada a través de instrumentos psicométricos, como las escalas de
Carver y White (1994), que permiten medir la sensibilidad individual de cada
sistema. Estudios empiricos han confirmado que los altos niveles de sensibilidad
BAS se asocian significativamente con conductas impulsivas, como el consumo
desmedido, la busqueda de sensaciones, la toma de decisiones arriesgadas y la
reactividad emocional positiva frente a incentivos. Esta evidencia ha permitido
integrar el modelo de Gray con otros enfoques contemporaneos sobre la
impulsividad, como el modelo UPPS, enriqueciendo su utilidad diagndstica y
explicativa en contextos clinicos y de la personalidad.

En resumen, la teoria de los sistemas BIS/BAS explica la impulsividad
como una consecuencia del desequilibrio entre dos sistemas motivacionales
basicos: uno orientado al logro de recompensas inmediatas y otro enfocado en la
evitacion del dafio o el error. Su fortaleza reside en integrar los aspectos
emocionales, motivacionales y neuroldgicos del comportamiento impulsivo,
permitiendo una comprension mas amplia del porqué algunas personas tienden a
actuar sin prevision, con escaso control inhibitorio y marcada preferencia por

gratificaciones inmediatas, aun cuando estas impliquen riesgos significativos.
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2.4.2. Modelo de Tres Factores de Barratt

El modelo teérico de impulsividad de Ernest S. Barratt ha sido una de las
propuestas mas influyentes y duraderas en la psicologia de la personalidad y la
psicopatologia. Desde mediados del siglo XX, Barratt plante6 que la impulsividad
no debe entenderse como una caracteristica unitaria, sino como un constructo
multidimensional que integra aspectos cognitivos, emocionales y conductuales
(Barratt, 1987). Este enfoque supuso un cambio de paradigma, alejandose de las
definiciones simples que vinculaban la impulsividad exclusivamente con la rapidez
de respuesta, y orientdndose hacia una concepcion mas compleja, que implicaba
procesos de autorregulacion, control inhibitorio, toma de decisiones y atencion
sostenida (Moeller et al., 2001).

El modelo considera la impulsividad como un rasgo de personalidad
relativamente estable, observable tanto en poblaciones clinicas como no clinicas, y
relacionado con distintos estilos de funcionamiento psicoldgico. Barratt subrayd
que esta disposicion se manifiesta en patrones de comportamiento caracterizados
por la ejecucion prematura de acciones, sin una evaluacion suficiente de sus
posibles consecuencias, asi como por una baja tolerancia a la frustracion, dificultad
para postergar recompensas y escasa planificacion futura (Stanford et al., 2009).
Esta concepcion ha sido validada empiricamente en una gran variedad de contextos,
incluyendo estudios sobre conducta antisocial, trastornos por uso de sustancias,
trastornos de personalidad, trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
(TDAH) y conductas de riesgo en adolescentes (Bechara, 2005).

El valor del modelo de Barratt no reside uinicamente en su utilidad clinica,
sino también en su capacidad para influir en el desarrollo de teorias posteriores. Por
ejemplo, su planteamiento multidimensional sento las bases para modelos como el
UPPS de Whiteside y Lynam (2001), que retoman la idea de que distintas formas
de impulsividad pueden estar asociadas a diferentes procesos psicologicos
subyacentes. Ademas, su enfoque fue pionero al integrar componentes cognitivos

como la atencion, el pensamiento desorganizado y la planificacion deficiente,
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ampliando asi la vision tradicional que solo vinculaba impulsividad con conducta
motora desinhibida.

Desde una perspectiva tedrica, la propuesta de Barratt es relevante porque
considera la impulsividad como una estructura que emerge del funcionamiento
conjunto de distintos sistemas psicologicos. A diferencia de otros enfoques
centrados en la desinhibiciéon conductual o en los sistemas de recompensa, su
modelo sugiere que la impulsividad es también resultado de fallas en la deliberacion
cognitiva, en la toma de decisiones racionales y en la organizacion del
comportamiento dirigido a metas (Bickel et al., 2007). Esta mirada integral lo
convierte en un referente importante en el estudio del autocontrol, la
autorregulacion emocional y la vulnerabilidad a trastornos conductuales.

El modelo tedrico de Barratt aporta una comprension de la impulsividad
como un rasgo complejo, amplio y multifacético, cuyo estudio exige considerar
interacciones entre los dominios cognitivo, emocional y conductual. Su enfoque ha
sido fundamental tanto en la investigacion basica como en la evaluacion clinica, y
continua siendo una referencia obligada en estudios contemporaneos sobre control

de impulsos, toma de decisiones y desregulacion comportamental (Stanford et al.,

2009).

2.4.3. Modelo de Doble Sistema o Sistemas Duales

El modelo de sistemas duales, formulado por Steinberg dentro de la
psicologia del desarrollo, explica la impulsividad como el resultado del desfase
madurativo entre dos sistemas neurales complementarios: por un lado, un sistema
socio-emocional, subcortical y dopaminérgico, muy sensible a recompensas y
emociones intensas; y, por otro, un sistema de control cognitivo, dependiente de la
corteza prefrontal, responsable de la planificacion y la inhibicion (Steinberg, 2010).
Cuando el primero alcanza su pico funcional antes de que el segundo culmine su
maduracién, se genera un periodo de vulnerabilidad caracterizado por conductas
impulsivas y busqueda de sensaciones, especialmente evidente durante la

adolescencia.
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Este modelo postula que la impulsividad no es un rasgo estatico, sino un
fenémeno dindmico ligado a la trayectoria evolutiva del cerebro. Estudios de
neuroimagen han mostrado que, en la adolescencia media, las regiones estriatales
(nticleo accumbens) responden de manera exagerada a incentivos monetarios o
sociales, mientras que la conectividad frontoestriatal, clave para el control
inhibitorio permanece en desarrollo; este hallazgo respalda la hipdtesis del
desajuste temporal planteada por Steinberg (Casey et al., 2011). Asi, la
impulsividad se interpreta como un estado transitorio de maxima motivacioén con
minimo freno, mas que como un defecto permanente de personalidad.

Chein et al. (2011) ampliaron la teoria demostrando que la presencia de
pares incrementa ain mas la reactividad del sistema socio-emocional, elevando la
propension a decisiones arriesgadas. Este efecto social subraya que la impulsividad
descrita por el modelo dual no depende solo de la biologia individual, sino también
del contexto social que potencia o atenua la activacion del sistema de recompensa.
De este modo, la teoria integra factores neurobioldgicos y ambientales, ofreciendo
un marco robusto para explicar por qué la impulsividad puede variar drasticamente
segun la edad y el entorno social.

El valor del modelo de sistemas duales radica en su capacidad para vincular
hallazgos de neurociencia, psicologia evolutiva y estudios de toma de decisiones,
proponiendo que la maduracion asimétrica de los dos sistemas determina el grado
de control impulsivo en cada etapa del ciclo vital. Ademas, esta perspectiva ha
inspirado intervenciones preventivas que buscan fortalecer el sistema de control
cognitivo (por ejemplo, entrenamiento en funciones ejecutivas) o modular la
exposicion a recompensas de alto impacto durante la adolescencia (Shulman et al.,
2015), resaltando la importancia de sincronizar el desarrollo neurocognitivo y las

demandas sociales para mitigar comportamientos impulsivos.

2.4.4. Modelo UPPS de Impulsividad

El modelo UPPS representa una aproximacion estructural moderna al

estudio de la impulsividad, basada en el analisis factorial de la personalidad y en la
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diferenciacion de componentes especificos del rasgo. Propuesto inicialmente por
Whiteside y Lynam (2001), este modelo sostiene que la impulsividad no es una
caracteristica homogénea, sino que se compone de multiples facetas que reflejan
distintos procesos psicologicos. El acronimo “UPPS” se refiere a cuatro
dimensiones clave identificadas en su formulacion original: Urgencia (negativa),
Premeditacion (falta de), Perseverancia (falta de), y Sensaciéon de blisqueda
(Sensation seeking). Posteriormente, Cyders y Smith (2008) ampliaron el modelo
con la incorporacion de una quinta dimension, la Urgencia positiva, con lo cual la
teoria adquirid una vision mas completa de las formas en que las emociones
extremas (positivas o negativas) pueden influir en las conductas impulsivas.

Desde esta perspectiva, la impulsividad se entiende como un fendomeno
multidimensional en el que confluyen tanto deficiencias en los mecanismos de
autorregulacion como un estilo motivacional orientado a la novedad y la excitacion.
El modelo UPPS se basa en la integracion de la impulsividad dentro del marco de
los cinco grandes factores de la personalidad (modelo Big Five), lo que permite
conceptualizarla no como una dimensiéon aislada, sino como un conjunto de
disposiciones relacionadas con rasgos mas amplios, como la escrupulosidad, la
estabilidad emocional y la apertura a nuevas experiencias (Whiteside & Lynam,
2001). Esta integracion favorece su utilidad tanto en contextos clinicos como en la
evaluacion de personalidad en poblaciones no clinicas.

Uno de los principales aportes del modelo es su capacidad para explicar por
qué diferentes formas de impulsividad pueden estar implicadas en distintas clases
de conductas problematicas. Por ejemplo, la falta de premeditacion ha sido asociada
con dificultades en la toma de decisiones, la impulsividad emocional (urgencia) con
comportamientos externalizantes y consumo de sustancias, y la busqueda de
sensaciones con conductas de riesgo o aventura (Whiteside et al., 2005). Esta
especificidad ha sido util para diferenciar perfiles impulsivos segun su expresion
clinica, lo cual representa un avance respecto de modelos mas globales como el de
Barratt.

Ademads, la distincion entre urgencia positiva y negativa ha sido

especialmente relevante para comprender como la impulsividad puede estar
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impulsada tanto por estados afectivos aversivos (como ansiedad o frustracion)
como por emociones positivas intensas (como euforia o entusiasmo). Esta doble via
explica por qué personas emocionalmente reactivas pueden comportarse
impulsivamente no solo para escapar del malestar, sino también para intensificar
experiencias placenteras sin considerar consecuencias (Cyders & Smith, 2008). En
consecuencia, el modelo UPPS permite vincular la impulsividad con los sistemas
de regulacion emocional y con procesos motivacionales complejos.

Finalmente, esta teoria ha demostrado ser util para el disefo de estrategias
de evaluacion e intervencion, al identificar qué tipo de impulsividad predomina en
cada caso. A diferencia de otros modelos que consideran la impulsividad como un
fallo general de autocontrol, el modelo UPPS ofrece una mirada mas diferenciada,
capaz de establecer vinculos especificos entre los distintos componentes del rasgo

y las conductas observadas en clinica o en poblacion general (Smith & Cyders,

2016).

2.4.5. Modelo Neuropsicoldgico del Control Inhibitorio

El modelo neuropsicolégico del control inhibitorio propuesto por Russell A.
Barkley representa una de las aproximaciones mas influyentes para explicar la
impulsividad como resultado de déficits en los mecanismos ejecutivos que regulan
el comportamiento voluntario. En este marco, la impulsividad no se entiende como
una simple tendencia a actuar con rapidez, sino como una falla primaria en la
inhibicidon conductual, es decir, en la capacidad de detener respuestas automaticas
ante estimulos que requieren reflexion o regulacion (Barkley, 1997). Esta inhibicion
inicial es considerada un prerrequisito necesario para el funcionamiento adecuado
de otros procesos ejecutivos, como la memoria de trabajo no verbal, la
autorregulacion afectiva y motivacional, la internalizaciéon del habla y la
reconstitucion del comportamiento.

Segun Barkley (2001), el sistema de control inhibitorio se desarrolla
progresivamente en la infancia y adolescencia, y es esencial para la organizacion

de la conducta dirigida a metas. Un déficit en este sistema compromete la capacidad
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del individuo para demorar la gratificacion, planificar a largo plazo o mantener una
secuencia de acciones coherente con objetivos futuros. En consecuencia, la
impulsividad se manifiesta como una ejecucion conductual prematura, poco
adaptativa, desorganizada y descontextualizada, que refleja la falta de mediacion
por procesos ejecutivos superiores.

Este modelo fue desarrollado originalmente para explicar las caracteristicas
centrales del TDAH, pero ha sido aplicado con éxito a una comprension mas amplia
de la impulsividad en diferentes contextos clinicos y del desarrollo. Diversos
estudios han confirmado que individuos con bajo control inhibitorio presentan
mayores niveles de desregulacion emocional, dificultades interpersonales y una alta
probabilidad de incurrir en conductas riesgosas (Nigg, 2000). Asimismo, se ha
observado que el control inhibitorio se relaciona de forma directa con la maduracion
de regiones especificas del cerebro, como la corteza prefrontal dorsolateral, el
cingulo anterior y los circuitos frontoestriatales, los cuales estdn implicados en la
supervision y modulacién de la conducta (Rubia et al., 2009).

El aporte central del modelo de Barkley es haber destacado que la
impulsividad no es solo un estilo de respuesta o un rasgo de personalidad, sino el
reflejo de un déficit en la arquitectura funcional del cerebro (Barkley, 2012). Este
enfoque ha servido como base para intervenciones dirigidas al fortalecimiento del
control ejecutivo en poblaciones vulnerables, como nifios con dificultades de
aprendizaje o adolescentes con problemas de conducta. Ademads, ha permitido
integrar el estudio de la impulsividad en el campo mas amplio de la neurociencia
del desarrollo, enriqueciendo el dialogo entre psicologia clinica, educativa y

neuropsicologica.

2.4.6. Teoria de la Desinhibicion Conductual

La teoria de la desinhibicion conductual, propuesta por Ralph Tarter,
concibe la impulsividad como una manifestacion de un sistema de autorregulacion
deficiente, que predispone al individuo a una gama de comportamientos

desadaptativos, especialmente en contextos de recompensa inmediata o presion
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social. En esta perspectiva, la desinhibicion conductual se refiere a una disposicion
temperamental a actuar sin considerar las consecuencias, lo cual incluye no solo
impulsividad, sino también agresividad, irresponsabilidad y toma de riesgos
(Tarter, 2002). Este patron se considera parte de un fenotipo de vulnerabilidad que
puede emerger desde edades tempranas y mantenerse estable a lo largo del
desarrollo, especialmente si no se ve contrarrestado por mecanismos de autocontrol
eficaces o apoyos ambientales protectores.

A diferencia de modelos que tratan la impulsividad como un rasgo aislado,
esta teoria la inserta dentro de un espectro de desregulacion conductual y
emocional, vinculado con alteraciones neurobiologicas y factores psicosociales.
Segun Tarter et al. (2008), los individuos con alta desinhibicidon presentan déficits
en la funcién ejecutiva, particularmente en el control inhibitorio y la toma de
decisiones, ademas de una baja sensibilidad a los castigos y una alta reactividad
frente a recompensas. Estas caracteristicas se relacionan con disfunciones en areas
cerebrales como la corteza prefrontal dorsolateral, el sistema dopaminérgico
mesolimbico y los circuitos frontoestriatales.

Uno de los aportes clave de esta teoria es su énfasis en el caracter
transdiagndstico de la desinhibicion: no se limita a un solo trastorno, sino que
representa un factor de riesgo comun para multiples condiciones clinicas,
incluyendo el trastorno por consumo de sustancias, el trastorno de conducta, el
TDAH y la conducta delictiva (Iacono et al., 2008). La impulsividad, en este marco,
se entiende como un componente central de ese perfil desinhibido, que al
combinarse con factores ambientales como la disponibilidad de drogas, la presion
de pares o la negligencia parental, facilita la aparicion de trayectorias de
comportamiento problematico.

Asimismo, esta teoria destaca el rol del desarrollo: la desinhibicidon
conductual no surge de forma repentina en la adultez, sino que se manifiesta desde
etapas tempranas como hiperactividad, inatencion y pobre control emocional, y se
consolida progresivamente si no es modulada por procesos de socializacion y

autorregulacion (Tarter et al., 2003). Esto convierte al modelo en una herramienta
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util para la prevencion e intervencion temprana, ya que permite identificar nifios y
adolescentes con riesgo elevado de desarrollar trastornos impulsivos o adictivos.
Por lo tanto, la teoria de la desinhibicién conductual aporta una comprension
integral de la impulsividad como parte de una constelacion de rasgos que reflejan
una vulnerabilidad neuropsicoldgica bésica. Su valor radica en su capacidad de
explicar como ciertas disposiciones temperamentales, combinadas con un entorno
adverso, pueden conducir a trayectorias de desadaptacion marcadas por conductas

impulsivas, reactivas y dificiles de controlar.

2.4.7. Modelo de Sensibilidad al Refuerzo

El modelo de sensibilidad al refuerzo (Reinforcement Sensitivity Theory,
RST), propuesto por Philip Corr, constituye una reformulacion contemporanea del
modelo BIS/BAS de Gray, con el objetivo de mejorar su capacidad explicativa
respecto de la personalidad y de conductas como la impulsividad. A diferencia de
la version original, Corr (2004) sugiere que los sistemas cerebrales subyacentes a
la motivaciéon no funcionan de manera independiente, sino que interactiian
dinamicamente para modular la conducta segun el contexto. Asi, el comportamiento
impulsivo se entiende como el resultado de un desequilibrio entre la sensibilidad al
refuerzo positivo (sistema de activacion del comportamiento, BAS) y la
sensibilidad al castigo o amenaza (sistema de inhibicion del comportamiento, BIS,
y sistema de lucha/huida/congelamiento, FFFS).

Una de las contribuciones fundamentales del modelo de Corr es que
introduce una distincion clara entre el BIS y el FFFS, que en el modelo de Gray
(1987) aparecian funcionalmente entrelazados. En esta version revisada, el BIS ya
no se activa directamente por sefiales de castigo, sino por situaciones de conflicto
entre el impulso de acercamiento (recompensa) y evitacion (amenaza). En
contraste, el FFFS es responsable de las reacciones inmediatas de defensa ante
amenazas claras. Esta diferenciacion permite explicar por qué ciertas formas de

impulsividad no surgen por una insensibilidad al castigo, sino por una
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hipersensibilidad al conflicto que impide una evaluacion adecuada antes de actuar
(Corr, 2008).

El modelo también postula que los individuos varian en la sensibilidad de
estos sistemas, lo que explica las diferencias individuales en impulsividad y en
regulacion de la conducta. Por ejemplo, una persona con un BAS hiperactivo, y un
BIS débil, tendera a responder de manera impulsiva ante recompensas inmediatas
sin considerar los riesgos asociados. Esta interaccidon ha sido respaldada por
hallazgos empiricos en estudios sobre toma de decisiones, ansiedad y
comportamiento adictivo (Smillie et al., 2006). Asi, el modelo de sensibilidad al
refuerzo proporciona una explicacion motivacional y neuroconductual de la
impulsividad, que permite integrarla con otros rasgos como la busqueda de
sensaciones, la extraversion y la desregulacion emocional.

Otro aporte importante de Corr es haber llevado la RST al plano
psicométrico y experimental. A través del desarrollo de instrumentos como el RST-
PQ (Reinforcement Sensitivity Theory Personality Questionnaire), se ha podido
observar que altos niveles de BAS se relacionan consistentemente con
impulsividad, toma de riesgos y comportamiento exploratorio, mientras que el
perfil combinado de bajo BIS y bajo FFFS suele asociarse con desinhibicién y
dificultad para aprender de experiencias negativas (Corr & Cooper, 2016). Estas
observaciones respaldan la idea de que la impulsividad puede derivar no solo de
una motivaciéon elevada hacia el refuerzo, sino también de una capacidad
disminuida para regular dicha motivacioén cuando hay sefiales de conflicto o peligro.

En conclusion, el modelo de Corr (2004) permite comprender la
impulsividad como un fendmeno dindmico, motivacional y contextual, donde las
decisiones rapidas, arriesgadas o no planificadas no son simplemente el resultado
de “falta de control”, sino de la forma particular en que los sistemas de
procesamiento de recompensa, castigo y conflicto interactiian en el individuo. Este
enfoque ha sido especialmente util en estudios sobre psicopatologias como el
TDAH, la adiccion, y los trastornos de personalidad, donde la impulsividad es una

caracteristica clinica central.
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2.4.8. Modelo de Urgencia Emocional (Positiva y Negativa)

El modelo de urgencia emocional plantea que ciertas conductas impulsivas
no surgen simplemente por falta de planificacion o busqueda de sensaciones, sino
por una fuerte influencia de estados emocionales intensos sobre el control
conductual. En esta perspectiva, la impulsividad es el resultado de una tendencia a
actuar de manera precipitada en contextos de alta carga afectiva, ya sea negativa
(como ansiedad, enojo o tristeza) o positiva (como euforia o entusiasmo). Esta
forma especifica de impulsividad fue conceptualizada inicialmente como urgencia
negativa (Whiteside & Lynam, 2001), pero posteriormente se amplio para incluir la
urgencia positiva, dando lugar al modelo emocional bipartito propuesto por Cyders
y Smith.

En este marco tedrico, la urgencia emocional se define como la propension
a realizar acciones impulsivas bajo la influencia de emociones intensas, incluso
cuando esas acciones conllevan consecuencias negativas. La urgencia negativa se
relaciona con la desregulacion emocional en contextos de malestar psicologico, y
suele observarse en conductas como la autolesion, los atracones alimentarios, el
consumo descontrolado de sustancias o los estallidos de ira. Por su parte, la urgencia
positiva esta vinculada a la pérdida de control durante emociones placenteras, y se
ha asociado con conductas como el juego patologico, la hiperactividad social o las
decisiones arriesgadas en situaciones festivas (Cyders & Smith, 2008).

Una de las principales aportaciones de este modelo es que diferencia la
impulsividad emocionalmente cargada de otros tipos de impulsividad mas
cognitivos o temperamentales, como la falta de premeditacion o la busqueda de
novedad. Esto ha permitido afinar los diagnosticos clinicos y ajustar las
intervenciones terapéuticas segun la naturaleza del desencadenante impulsivo. Por
ejemplo, los individuos con altos niveles de urgencia emocional pueden
beneficiarse mas de estrategias de regulacion afectiva que de entrenamientos
tradicionales en autocontrol conductual (Anestis et al., 2007).

Desde un punto de vista neuropsicoldgico, se ha propuesto que la urgencia

emocional esta relacionada con la interaccion disfuncional entre regiones limbicas
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hiperactivas (como la amigdala) y una corteza prefrontal ventromedial hipoactiva,
lo que impide una adecuada modulacion de la conducta cuando hay emociones
intensas (Sebastian et al., 2012). Esta hipdtesis ha sido confirmada por estudios de
neuroimagen funcional que muestran que personas con alta urgencia emocional
tienen mayores respuestas en regiones asociadas al procesamiento emocional y
menor activacion en regiones asociadas al control ejecutivo.

El modelo de urgencia ha demostrado ser especialmente util para explicar la
impulsividad en trastornos con componente afectivo desregulado, como el trastorno
limite de la personalidad, el trastorno bipolar y algunos cuadros depresivos y
ansiosos. Asimismo, ha sido integrado en modelos més amplios de riesgo
conductual, incluyendo el abuso de sustancias y los comportamientos suicidas
(Smith & Cyders, 2016). Su fuerza reside en destacar que la impulsividad no es
siempre irracionalidad fria o falta de atencion, sino una respuesta desregulada frente

a emociones intensas que sobrepasan la capacidad de contencion del individuo.

2.5. Impulsividad en la Adolescencia

La impulsividad se concibe actualmente como un constructo
multidimensional que incluye la tendencia a actuar con rapidez, con escasa
anticipacion de las consecuencias, dificultades para demorar recompensas,
problemas de planificacion y fallas en el control inhibitorio. Desde una perspectiva
neuropsicologica, se distinguen al menos dos componentes centrales: la
desinhibicion motora y la toma de decisiones impulsiva, asociadas ambas a un
procesamiento preferente de recompensas inmediatas frente a beneficios a largo
plazo. Esta conceptualizacion transdiagnostica, apoyada en estudios de
neuroimagen y psicologia experimental, muestra que la impulsividad se vincula
estrechamente con el funcionamiento ejecutivo y el desarrollo social, lo que resulta
particularmente relevante en la etapa adolescente, momento en el que estas
funciones ain se encuentran en consolidacion (Raji et al., 2025).

Durante la adolescencia se producen cambios neurobioldgicos profundos en

estructuras cerebrales implicadas en el control de la conducta y la regulacion
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emocional, entre ellas la corteza prefrontal, el cingulo anterior, la corteza
orbitofrontal y circuitos fronto-estriatales. La evidencia reciente indica que una
menor integridad de la sustancia blanca y volumenes reducidos de sustancia gris en
estas regiones se asocian con mayores niveles de impulsividad rasgo, impulsividad
de eleccion y dificultades en la inhibicion de respuestas. Al mismo tiempo, se
observa una sensibilidad incrementada a las recompensas en circuitos estriatales, lo
que puede favorecer decisiones rapidas y con poca deliberacion frente a estimulos
reforzantes. Esta asimetria en la maduracion de los sistemas de recompensa y
control cognitivo contribuye a explicar el aumento de conductas impulsivas
caracteristico de la adolescencia (Green et al., 2023).

Las propuestas del modelo de sistemas duales han intentado describir este
periodo como una etapa de desequilibrio entre la busqueda de sensaciones y la
autorregulacion, lo que incrementaria la vulnerabilidad a comportamientos de
riesgo. Sin embargo, la evidencia longitudinal reciente matiza esta vision y muestra
que dicho desequilibrio no es universal, sino que caracteriza solo a una proporcion
de adolescentes con trayectorias especificas de alta impulsividad y mayor
implicacion en conductas delictivas o desadaptativas. La mayoria de los jovenes no
presenta un pico marcado de impulsividad ni de comportamiento problematico,
incluso cuando se observa un aumento normativo de la busqueda de sensaciones.
Estos hallazgos subrayan que la impulsividad adolescente debe entenderse como un
fendmeno heterogéneo, en el que las diferencias individuales en el desarrollo del
autocontrol y la motivacion por la recompensa son claves para explicar su expresion
conductual (Murray et al., 2021).

Ademds de los cambios neurobiologicos, los factores contextuales
contribuyen a la expresion de la impulsividad en la adolescencia. La investigacion
reciente ha mostrado que las experiencias de estrés en esta etapa se relacionan con
variaciones en los niveles de impulsividad y en la bisqueda de sensaciones, y que
estas asociaciones cambian segun la edad. En determinados momentos del
desarrollo, el estrés se vincula con incrementos mas pronunciados de impulsividad,
mientras que en otros periodos puede tener un efecto menos marcado. Esta

variabilidad sugiere que el impacto del estrés sobre el control inhibitorio y la toma
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de decisiones impulsiva es dindmico y puede potenciar o atenuar la vulnerabilidad
a conductas de riesgo dependiendo del momento evolutivo y de los recursos de
afrontamiento disponibles en el adolescente (Wasserman et al., 2023).

La impulsividad adolescente también se articula con diversos recursos y
condiciones del entorno familiar, escolar y de pares. Un estudio con una amplia
muestra de adolescentes identificd que la impulsividad, muy frecuente en esta etapa,
se relaciona negativamente con la regulacion emocional, el apego parental y la
vinculacion con el grupo de iguales, asi como con la satisfaccion con los docentes,
y que estas variables amortiguan la asociacion entre impulsividad y resultados de
riesgo como agresion verbal, ira y conductas autolesivas. Estos hallazgos indican
que la impulsividad no puede entenderse solo como un rasgo individual, sino como
el resultado de la interaccidn entre caracteristicas personales y sistemas
relacionales, en los que las experiencias de calidez, apoyo y supervision actuan
como factores protectores que modulan su impacto (Carvalho et al., 2023).

Finalmente, se ha propuesto que la impulsividad en la adolescencia posee
tanto cualidades de rasgo relativamente estables como componentes de estado que
flucttian de un dia a otro. Estudios de seguimiento diario muestran que cerca del
cuarenta por ciento de la variabilidad en impulsividad se explica por cambios
intraindividuales asociados a experiencias cotidianas, especialmente a la presencia
de conflictos familiares, tensiones en la relacion con los progenitores y episodios
de rechazo por parte de los pares. En los dias en que el adolescente percibe mayores
conflictos o rechazo, tiende a experimentar niveles mas altos de impulsividad que
su promedio habitual. Estos resultados subrayan que la impulsividad adolescente es
un fendmeno dindmico y sensible al contexto, y que las intervenciones dirigidas a
reducir la conflictividad y mejorar la calidad de las relaciones cercanas pueden
disminuir tanto la intensidad como la frecuencia de episodios impulsivos (Fosco et

al., 2025).



68

Capitulo II1

Fundamento Teorico Cientifico de la Variable Nomofobia

3.1. Definiciones de la Nomofobia

El término nomofobia proviene de la expresion inglesa no mobile phone
phobia y se emplea para describir el miedo o malestar que experimentan las
personas cuando no pueden utilizar su teléfono movil o se perciben desconectadas
de ¢l. Desde una perspectiva de salud publica, se ha definido como la preocupacion
o temor intenso que aparece cuando el individuo se encuentra sin su teléfono o
incapaz de usarlo, considerandose una fobia moderna derivada del uso excesivo del
smartphone y sus funciones de conectividad permanente (Notara et al., 2021). Esta
conceptualizacion subraya que la nomofobia no solo implica incomodidad pasajera,
sino un patron de ansiedad vinculado a la dependencia tecnologica y a la necesidad
de estar continuamente disponible en el entorno digital (Bhattacharya et al., 2019).

Desde un enfoque clinico, algunos autores han descrito la nomofobia como
una forma especifica de ansiedad situacional relacionada con el teléfono movil.
King et al. (2013) la plantean como un miedo irracional a permanecer sin contacto
con el dispositivo, que se acompafia de malestar emocional, preocupacion
persistente por la posibilidad de perder la conexion y conductas dirigidas a
restablecerla de manera urgente. Esta perspectiva la vincula con otros trastornos de
ansiedad, en los que el sujeto intenta evitar a toda costa el malestar anticipado
asociado a la separacion de aquello que le proporciona seguridad, en este caso el
smartphone como fuente de comunicacion, informacion y regulacion emocional.

En el ambito de habla hispana, se ha propuesto que la nomofobia puede
entenderse como una fobia situacional en la que se experimenta un miedo intenso,
irracional y desproporcionado a no poder usar el teléfono inteligente. Ledn-Mejia
etal. (2021) sefalan que este temor se manifiesta cuando la persona percibe que no

puede acceder a su smartphone o a sus funciones basicas, lo que desencadena
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ansiedad y conductas de comprobacion reiterada del dispositivo. De esta forma, la
nomofobia se concibe como una respuesta de ansiedad desproporcionada frente a
situaciones cotidianas de desconexion, mas alla de un simple habito de uso
frecuente del movil.

En el contexto latinoamericano, Franco-Guanilo y Hervias-Guerra (2022)
definen la nomofobia como el temor de no poder contactarse o hacer uso de un
smartphone, acompafiado de un miedo irracional a perderlo, quedarse sin bateria o
estar sin sefal de internet, lo que genera altos niveles de ansiedad. Esta definicion
resalta ademas que los patrones de consumo en la sociedad virtual conducen a la
postergacion de objetivos personales, académicos y laborales, debido a la cantidad
de tiempo que se destina a actividades en linea mas gratificantes y menos complejas.
De este modo, la nomofobia se vincula tanto con la experiencia subjetiva de miedo
como con una organizacion del tiempo y las prioridades marcada por la
hiperconectividad.

Por otro lado, Rodriguez-Garcia et al. (2020) describen la nomofobia como
un temor creciente a estar sin el smartphone, sefalando que se trata de una
condicion psicologica en la que la persona depende del dispositivo para mantener
la sensacion de control, pertenencia social y acceso constante a informacion. Los
autores destacan que, aunque no se encuentra reconocida como categoria
diagndstica independiente en los principales manuales de clasificacion, comparte
caracteristicas con las fobias especificas y con las adicciones comportamentales, al
implicar un patron de uso compulsivo, malestar significativo y deterioro en distintas
areas de funcionamiento.

En términos operacionales, la definicion propuesta por Yildirim y Correia
(2015) ha sido especialmente influyente, ya que dio lugar al desarrollo del NMP-Q,
instrumento utilizado en numerosos estudios. Estos autores conceptualizan la
nomofobia como un conjunto de pensamientos, emociones y conductas de ansiedad
que emergen cuando la persona no puede comunicarse, perderia la conexion, no
puede acceder a la informacion o debe renunciar a la comodidad asociada al

smartphone.
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De forma convergente, meta-analisis recientes han descrito la nomofobia
como una experiencia de malestar o ansiedad cuando las personas no pueden usar
o acceder a sus teléfonos moviles, resaltando su caracter de problema de salud
emergente. Daraj et al. (2023) indican que la nomofobia se asocia con sintomas de
ansiedad, uso problematico del smartphone e insomnio, mientras que otras
revisiones subrayan que implica una dependencia emocional y funcional del
dispositivo, donde la desconexion se vive como una amenaza para la seguridad
personal y la pertenencia social. En conjunto, estas aproximaciones coinciden en
que la nomofobia es una forma contemporanea de ansiedad vinculada a la
tecnologia movil, que integra componentes cognitivos, emocionales y

comportamentales de miedo a la desconexion y necesidad de conexion permanente.

3.2. Dimensiones de la Nomofobia

3.2.1. No Poder Comunicarse

La dimension “no poder comunicarse” de la nomofobia se relaciona con el
malestar emocional y la ansiedad que surgen ante la idea de perder la posibilidad
de establecer contacto con otras personas a través del teléfono moévil. En la
actualidad, los dispositivos inteligentes no solo son medios de comunicacion, sino
también herramientas de expresion y validacion social. Su ausencia o desconexion
genera sentimientos de aislamiento, inseguridad y vulnerabilidad, ya que el
individuo asocia la conectividad con la pertenencia al grupo y la continuidad de los
vinculos sociales. Leon-Mejia et al. (2021) sefialan que esta dimension del NMP-Q
refleja el miedo a quedarse incomunicado y a no poder acceder a las redes sociales
o0 a las personas significativas, lo cual se manifiesta como una forma especifica de
ansiedad social en contextos tecnologicos.

En la poblacion universitaria, este miedo a la incomunicacion ha demostrado
estar estrechamente vinculado con la salud emocional. Franco-Guanilo y Hervias-
Guerra (2022) hallaron que los estudiantes con mayor dependencia del teléfono y

preocupacion por no poder comunicarse presentan mayores dificultades para
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concentrarse, niveles elevados de ansiedad y una tendencia a revisar
compulsivamente el dispositivo. Estos hallazgos sugieren que el teléfono movil
cumple una funciéon psicoldgica de autorregulacion emocional: su presencia
proporciona seguridad y su ausencia genera una sensacion de pérdida del control
sobre el entorno interpersonal. De esta manera, la dependencia comunicacional se
consolida como un mecanismo de afrontamiento frente a la soledad y la
incertidumbre.

En adolescentes, el fendmeno adquiere una dimension ain mas marcada.
Durante esta etapa, el desarrollo de la identidad social y la necesidad de pertenencia
hacen que las interacciones digitales adquieran gran relevancia emocional. Agiiero-
Espinoza et al. (2025) evidenciaron que el miedo a no poder comunicarse se asocia
significativamente con baja autoestima y un uso problematico de los medios
digitales en el tiempo libre. Los jovenes tienden a experimentar ansiedad
anticipatoria cuando perciben que podrian quedar desconectados, interpretando esta
desconexion como una forma de exclusidon o rechazo social. Por ello, la
comunicacion constante mediante el teléfono se convierte en un requisito para
mantener la estabilidad afectiva y la validacion interpersonal.

A nivel neuropsicologico, la imposibilidad de comunicarse tiene también
efectos cognitivos y fisioldgicos. Gazzanigo et al. (2025) demostraron que la mera
representacion mental de estar separado del teléfono afecta negativamente la
memoria de trabajo y la atencidn sostenida, ademas de incrementar la activacion
emocional. Estos resultados indican que el teléfono actia como un estimulo de
seguridad: su ausencia no solo produce malestar emocional, sino que interfiere en
procesos basicos de autorregulacion cognitiva. La ansiedad generada por la
desconexion se relaciona con una mayor carga mental y con la tendencia a buscar
rapidamente la reconexion, reflejando un patron de dependencia psicologica hacia
el contacto digital.

Desde la perspectiva psicométrica, el “no poder comunicarse” es uno de los
factores mas relevantes dentro de la estructura de la nomofobia. Garcia-
Portocarrero et al. (2025) encontraron, mediante un andlisis de redes, que los items

vinculados a la incapacidad de comunicarse con familiares o amigos presentaban
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una alta centralidad dentro del NMP-Q, es decir, eran los més influyentes en la
configuracion del constructo. Este resultado sugiere que la ansiedad por la pérdida
de comunicacién constituye el nicleo de la experiencia nomofobica, ya que agrupa
las respuestas cognitivas, emocionales y conductuales que caracterizan a este
fendmeno psicolégico. En consecuencia, el temor a no poder comunicarse no es un
componente marginal, sino el eje alrededor del cual se organiza la dependencia
tecnologica.

Finalmente, el miedo a la incomunicacion tiene consecuencias directas
sobre la salud mental y el rendimiento académico. Garcia-Montalvo (2025) observé
que los niveles elevados de nomofobia se asocian con mayores sintomas de
ansiedad en estudiantes de medicina, afectando su concentracion y su bienestar
general. Este hallazgo refuerza la idea de que la comunicacion digital no solo
cumple una funcidon informativa, sino también emocional, y que su interrupcion
puede provocar un desajuste psicologico significativo. En este sentido, la dimension
“no poder comunicarse” representa una manifestacion contemporanea de la
necesidad humana de conexidn y pertenencia, ahora mediada por la tecnologia, pero

con las mismas raices afectivas que caracterizan la interaccion social tradicional.

3.2.2. Pérdida de Conexion

La dimension “pérdida de conexion” hace referencia al temor y malestar que
experimenta la persona cuando percibe la posibilidad de quedar desconectada del
entorno digital y de las redes de interaccion mediadas por el teléfono moévil. En el
contexto del NMP-Q, esta dimension recoge la ansiedad que aparece cuando se
interrumpe la conexion a internet o se pierde la red, lo que impide al usuario
mantenerse vinculado al flujo permanente de mensajes, notificaciones y contenidos
en linea. Ledn-Mejia et al. (2021) senalan que la nomofobia implica una respuesta
de ansiedad ante la falta de acceso al teléfono, y dentro de ese conjunto de
reacciones la pérdida de conexion representa el miedo especifico a no poder seguir
“enganchado” al mundo digital y a las personas significativas (Garcia-Portocarrero

et al., 2025).
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La conectividad se convierte, asi, en un componente central del sentido de
pertenencia y de continuidad relacional. En jovenes universitarios, se ha descrito
que el teléfono movil se integra a la vida cotidiana como un medio indispensable
para sentirse presente en los grupos de referencia, de modo que estar sin conexion
puede vivirse como una forma de exclusion simbdlica. En la validacion peruana del
NMP-Q, se indica que la nomofobia se entiende como el temor de no poder
contactarse o hacer uso del smartphone, incluyendo quedarse sin sefial, lo que pone
de manifiesto que la conexion ya no es solo un recurso técnico, sino una condicion
subjetiva de seguridad interpersonal (Franco-Guanilo & Hervias-Guerra, 2022).

Desde una perspectiva psicosocial, la pérdida de conexion puede concebirse
como una modalidad contempordanea de dependencia relacional mediada por la
tecnologia. La revision de Huepa y Muifioz (2025) destaca que la nomofobia se
vincula con el miedo irracional a no estar de manera permanente en las aplicaciones
o redes sociales, de modo que la desconexion genera preocupacion por desaparecer
del escenario virtual en el que se construye gran parte de la identidad social de los
estudiantes universitarios. En este sentido, la conexioén digital no solo satisface
necesidades de comunicacion, sino también de reconocimiento, pertenencia y
validacion, por lo que su pérdida se experimenta como una amenaza a la propia
imagen social.

A nivel afectivo, la pérdida de conexion suele acompanarse de sentimientos
de inquietud, irritabilidad y vacio emocional. Varios autores han senalado que el
teléfono movil funciona como una fuente cotidiana de consuelo y de compaiiia
simbolica, de manera que la imposibilidad de mantenerse en linea puede vivirse
como una privacion afectiva. En un estudio con estudiantes de enfermeria, se
encontr6 que quienes presentaban mayores niveles de nomofobia también
mostraban mas ansiedad en las interacciones sociales, lo cual sugiere que la
conexion digital cumple una funcion de amortiguador emocional frente al contacto
social que se percibe como mas amenazante (Sadeghi et al., 2025).

En el plano cognitivo, el miedo a perder la conexion se relaciona con la
necesidad de mantenerse constantemente actualizado sobre lo que ocurre en los

grupos, cursos o redes sociales. La comparacion entre estudiantes universitarios de
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distintos paises muestra que la frecuencia y el tiempo de uso del smartphone se
asocian con niveles mas altos de nomofobia, lo que indica que el habito de estar en
linea refuerza la sensacion de que cualquier desconexion implica perderse algo
importante (Afacan & Muhametjanova, 2024). Esta preocupacion anticipatoria
contribuye a que la persona revise repetidamente el estado de la conexion o evite
situaciones en las que podria quedarse sin acceso a internet, manteniendo un patrén
de dependencia psicologica hacia la conectividad.

Por lo tanto, la dimension pérdida de conexion expresa una vulnerabilidad
emocional y cognitiva caracteristica de la vida digital contemporanea. Diversas
investigaciones han mostrado que los cuatro componentes de la nomofobia, incluida
la pérdida de conexion, se asocian con mayores niveles de malestar psicologico,
como depresion, ansiedad y estrés, configurando un patrén de distrés vinculado al
uso del smartphone (Kumar et al., 2025). Desde el punto de vista teorico, esto
sugiere que la conexion permanente ha pasado a formar parte de la experiencia
basica de seguridad y bienestar en muchos estudiantes; cuando se amenaza esa
conexion, la persona siente que también se amenaza su equilibrio emocional y su

lugar dentro de la red social a la que pertenece.

3.2.3. No Poder Acceder a la Informacion

La dimension “no poder acceder a informacion” dentro de la nomofobia se
refiere a la ansiedad que surge cuando una persona percibe la imposibilidad de
utilizar su teléfono movil para consultar, buscar o verificar datos en linea. En una
sociedad donde el flujo de informacion es constante, el teléfono ha adquirido un
papel cognitivo central, funcionando como una extension de la memoria y del
razonamiento cotidiano. Leon-Mejia et al. (2021) destacan que esta dimension del
NMP-Q representa el miedo a no poder disponer del dispositivo para obtener
informacion relevante, lo cual genera inseguridad y pérdida de control ante la
sensacion de desconocimiento. Desde la psicologia cognitiva, este fenomeno se

asocia con la dependencia informacional, una forma de apego hacia el acceso
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inmediato a los datos que sustentan la percepcion de eficacia personal y de
competencia intelectual.

En los ultimos afios, se ha observado que el miedo a no poder acceder a
informacion esta relacionado con la necesidad de inmediatez cognitiva. Franco-
Guanilo y Hervias-Guerra (2022) evidenciaron que los estudiantes universitarios
que presentan mayores niveles de nomofobia tienden a experimentar frustracion,
irritabilidad y preocupacion al no poder conectarse a internet para resolver dudas o
verificar informacion. Esta reaccion se explica por la internalizacion del teléfono
movil como herramienta cognitiva indispensable para procesar la realidad. Cuando
se interrumpe este acceso, el individuo siente una pérdida de autonomia intelectual,
lo que provoca ansiedad y distraccion en tareas académicas o laborales.

El concepto de ansiedad informacional permite comprender mas a fondo
esta dimension. Abdoli et al. (2023) encontraron que el miedo a la desconexion se
relaciona con sintomas de ansiedad general y estrés, debido a la percepcion de estar
desactualizado o excluido del flujo informativo. En el contexto actual, la
informacion no solo cumple una funcién instrumental, sino que otorga un sentido
de control y previsibilidad frente al entorno. Por ello, no poder acceder a
informacion mediante el teléfono genera un vacio cognitivo que el sujeto interpreta
como una amenaza a su capacidad de adaptacion y desempeiio social.

Desde una perspectiva neuropsicologica, el habito de consultar el teléfono
para obtener informacion esta asociado a mecanismos de recompensa inmediata.
Gazzanigo et al. (2025) demostraron que la separacion del dispositivo interfiere con
la atencion y la memoria de trabajo, ya que el cerebro asocia el uso del celular con
la resolucion rapida de incertidumbres. En consecuencia, cuando una persona no
puede acceder a informacion, experimenta una activacion emocional y fisioldgica
similar a la ansiedad por privacion. Este patron refuerza la idea de que el teléfono
no solo es un medio de comunicacion, sino un modulador de la seguridad cognitiva.

Los estudios psicométricos recientes coinciden en que esta dimension posee
un peso importante en la estructura de la nomofobia. Garcia-Portocarrero et al.
(2025) encontraron que los items relacionados con la imposibilidad de acceder a

informacion presentan una fuerte conexion con las demas dimensiones del NMP-
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Q, lo que indica que el temor a la falta de informacion esté estrechamente vinculado
con la ansiedad general por la desconexion. Este hallazgo evidencia que la
dependencia hacia el teléfono no se limita a la comunicacion, sino que también
abarca el &mbito cognitivo y epistémico de la experiencia humana.

Finalmente, la ansiedad por no poder acceder a informacion tiene
implicaciones relevantes para el bienestar psicologico y el rendimiento académico.
Garcia-Montalvo (2025) reportd que los estudiantes con niveles elevados de
nomofobia mostraron mayor tendencia a la distraccion y menor tolerancia a la
incertidumbre, afectando su capacidad de concentracion y planificacion. En este
sentido, el miedo a quedar desinformado no solo expresa una preocupacion
tecnologica, sino una necesidad psicologica de control cognitivo en contextos de
sobreexposicion digital. La dependencia al acceso constante de informacion
mediante el teléfono movil refleja, asi, una forma contemporanea de ansiedad

basada en la inmediatez del conocimiento y la ilusiéon de dominio sobre el entorno.

3.2.4. Renunciar a la Comodidad

La dimension renunciar a la comodidad dentro del constructo de la
nomofobia alude al malestar o ansiedad que experimenta una persona cuando no
puede utilizar su teléfono moévil para realizar actividades cotidianas que facilitan la
vida diaria, como acceder a aplicaciones, gestionar tareas, orientarse o entretenerse.
En este sentido, la comodidad se asocia con la percepcion de control y eficacia
personal que el dispositivo proporciona. Leén-Mejia et al. (2021) sostienen que esta
dimension refleja la dependencia funcional hacia el teléfono y el temor a perder la
facilidad que brinda su uso, lo que convierte al smartphone en un elemento
indispensable para la organizacion practica y emocional de la rutina.

Desde una perspectiva psicolégica, el teléfono movil ha pasado de ser un
medio de comunicacion a constituirse en una herramienta de gestion de la vida
diaria. Su uso constante crea un héabito de conveniencia que, cuando se interrumpe,
provoca frustracion y tension. Franco-Guanilo y Hervias-Guerra (2022) explican

que, en los estudiantes universitarios, el teléfono se ha integrado como un
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instrumento de soporte académico y social; de ahi que el hecho de tener que
prescindir de ¢l genere una sensacion de pérdida de control sobre las actividades
cotidianas. Esta dependencia de la funcionalidad digital muestra como la
comodidad tecnologica puede transformarse en una necesidad psicologica.

La relacion entre comodidad y dependencia se comprende mejor al
considerar el papel del teléfono como mediador de la autoeficacia. Huepa y Mufioz
(2025) argumentan que el acceso inmediato a informacion, recordatorios y servicios
digitales crea una percepcion de eficiencia permanente, la cual, paradojicamente,
aumenta la vulnerabilidad cuando el dispositivo no estd disponible. Desde esta
perspectiva, renunciar a la comodidad no solo significa perder utilidades practicas,
sino también experimentar un descenso en la autopercepcion de competencia, lo
que puede desencadenar ansiedad o irritabilidad.

En términos cognitivos, la dependencia hacia la comodidad del teléfono esta
relacionada con la necesidad de inmediatez y control. Afacan y Muhametjanova
(2024) senalan que los usuarios jovenes tienden a vincular la presencia del
dispositivo con la capacidad de resolver problemas o satisfacer necesidades de
forma instantdnea. Cuando esta disponibilidad se interrumpe, el individuo percibe
una disminuciéon de su autonomia, lo que genera una reaccion de malestar
emocional. Asi, el teléfono deja de ser un recurso auxiliar para convertirse en un
componente estructural del funcionamiento cotidiano.

A nivel afectivo, renunciar a la comodidad puede producir sentimientos de
vacio o inquietud, ya que el teléfono cumple también una funcién de regulacion
emocional. Kumar et al. (2025) sostienen que la interrupcion de las actividades
digitales, como escuchar musica, revisar redes o planificar tareas, provoca una
respuesta de ansiedad en las personas con altos niveles de nomofobia, quienes
asocian el dispositivo con la estabilidad emocional. Esta relacion confirma que la
comodidad que proporciona el teléfono no es solo material, sino también
psicologica, pues contribuye al equilibrio emocional diario.

En sintesis, la dimension renunciar a la comodidad evidencia como la
tecnologia se ha incorporado a los esquemas cognitivos y emocionales del individuo

moderno. La comodidad que ofrece el teléfono movil refuerza la sensacion de
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control y seguridad, pero también incrementa la dependencia y la vulnerabilidad
ante su ausencia. Como sefialan Sadeghi et al. (2025), la nomofobia representa una
forma de ansiedad adaptada al entorno digital, donde la pérdida de acceso a las
herramientas del smartphone se traduce en una amenaza a la estabilidad funcional
y afectiva del sujeto. De este modo, la renuncia a la comodidad no solo implica una
limitacion practica, sino la interrupcion de un mecanismo psicoldgico de

autorregulacion profundamente interiorizado.

3.3. Teorias de la Nomofobia

3.3.1. Teoria del Apego Tecnologico

La teoria del apego, originalmente formulada por John Bowlby, sostiene que
los seres humanos desarrollan vinculos emocionales fuertes con figuras
significativas, cuya presencia proporciona seguridad emocional, mientras que su
ausencia genera ansiedad y malestar (Bowlby, 1969). En el contexto
contemporaneo, varios investigadores han propuesto que ciertos objetos
tecnologicos, especialmente los teléfonos moviles, pueden adquirir un valor
simbolico semejante al de las figuras de apego, funcionando como fuentes de
seguridad psicoldgica y regulacion emocional (Park et al., 2013). En consecuencia,
la separacion del dispositivo no se vive como una simple desconexion practica, sino
como una forma de pérdida que activa respuestas afectivas similares a las de la
ansiedad de separacion.

Diversos estudios han mostrado que los usuarios frecuentes de smartphones,
particularmente adolescentes y jovenes, tienden a establecer relaciones simbdlicas
con sus dispositivos que van mas alla del uso instrumental. Estos vinculos implican
una internalizacion afectiva del teléfono como parte del espacio personal, fuente de
conexion emocional y medio de validacion social. La ausencia del movil puede
activar sentimientos de vulnerabilidad, desorientacion y vacio, lo que se manifiesta
en sintomas tipicos de la nomofobia, como nerviosismo, irritabilidad o conductas

de busqueda compulsiva del dispositivo (Cheever et al., 2014). Desde esta
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perspectiva, la nomofobia no es solo una reaccion exagerada a la desconexion, sino
un indicio de que el objeto ha adquirido estatus de figura de apego simbdlica.

El concepto de ansiedad de separacion digital deriva directamente de esta
interpretacion. Segiin Konok et al. (2016), los smartphones han reemplazado
parcialmente a figuras humanas como fuente primaria de seguridad, especialmente
en contextos donde el acceso a vinculos interpersonales estables es limitado o
frustrante. Esto significa que el malestar nomofobico surge no solo por la
interrupcion de funciones comunicativas, sino por una pérdida simbodlica que pone
en riesgo la estabilidad emocional. La ansiedad que emerge frente a la ausencia del
teléfono puede entenderse, entonces, como una forma moderna de apego ansioso-
desorganizado, exacerbada por la constante disponibilidad tecnologica y la
internalizacion emocional de las funciones del dispositivo.

Desde el punto de vista clinico y psicologico, esta teoria ayuda a comprender
por qué los intentos de reducir el uso del teléfono modvil suelen generar resistencia
emocional e incluso sintomas de abstinencia subjetiva. La naturaleza del vinculo
que se establece con el dispositivo lo convierte en un regulador externo del afecto,
cuya pérdida deja al individuo en una situacién de desproteccion percibida. En
consecuencia, la nomofobia puede interpretarse como una manifestacion moderna
de apego inseguro, que se transfiere desde figuras humanas a objetos digitales en la

sociedad hiperconectada contemporanea (Van Deursen et al., 2015).

3.3.2. Teoria de la Extension del Yo

Esta teoria, propuesta por Belk (1988), sostiene que las personas tienden a
considerar ciertos objetos como parte de su identidad, integrandolos
simbdlicamente al concepto de si mismas. Segun esta perspectiva, las posesiones
no son meros bienes materiales, sino elementos que contribuyen a la construccion,
expresion y continuidad del yo. En el contexto actual, esta idea ha sido ampliamente
retomada para explicar fenomenos como la dependencia digital, el apego a las redes
sociales y, en particular, la nomofobia, entendida como un temor a la pérdida de

una parte simbdlicamente integrada del yo: el teléfono movil.
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En esta linea, el smartphone es concebido como una extension instrumental
y simbolica de la identidad personal, pues permite al usuario gestionar su vida
social, emocional y laboral, almacenar recuerdos, acceder al conocimiento y
presentarse ante los demés. La pérdida o la desconexion del dispositivo no solo
implica la imposibilidad de comunicarse, sino también una ruptura temporal con
esa continuidad del yo extendido, lo que genera sensaciones de despersonalizacion,
pérdida de control y malestar emocional (Wilmer et al., 2017). De este modo, la
nomofobia puede entenderse no solo como una forma de ansiedad situacional, sino
como una respuesta ante la amenaza percibida a la integridad del yo.

Esta vision también explica por qué muchos usuarios sienten una
vinculacion afectiva intensa con sus dispositivos, al punto de experimentar una
dependencia simbolica que excede el uso funcional del aparato. Estudios recientes
indican que, a mayor nivel de integracion del smartphone en el autoconcepto,
mayor es el nivel de ansiedad reportada ante su ausencia, y mas probables son
conductas como la revision constante del dispositivo, la hiperconectividad o el uso
compulsivo (Clayton et al., 2015). Esta integracion se vuelve especialmente fuerte
en adolescentes y jovenes adultos, que estan en una etapa de construccion
identitaria, y utilizan sus dispositivos como medio para expresar gustos, establecer
relaciones y recibir validacion social.

Asimismo, la teoria del yo extendido ofrece una explicacion coherente del
papel del teléfono movil como contenedor de la vida digital del individuo. Al
almacenar datos personales, conversaciones intimas, fotografias, agendas y redes
sociales, el dispositivo pasa a funcionar como un archivo movil del yo, cuya pérdida
se experimenta no solo como una interrupcidon funcional, sino como una
desposesion existencial (Belk, 2013). En este sentido, el contenido del teléfono no
solo representa al usuario, sino que es vivido como una parte real del si mismo, lo
que intensifica las reacciones de ansiedad y angustia ante la desconexion.

En sintesis, la teoria de la extension del yo proporciona un marco s6lido para
comprender por qué el teléfono movil adquiere un valor subjetivo tan elevado, y

como su ausencia puede amenazar la estabilidad de la identidad en contextos
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altamente digitalizados. La nomofobia, en este contexto, surge como una forma

moderna de ansiedad ante la disrupcion del yo simbolicamente expandido.

3.3.3. Modelo de Cognicion Social

Este modelo, que se sustenta en la teoria social cognitiva (TSC) de Bandura,
plantea que la conducta surge de la interaccion reciproca entre factores personales,
ambientales y conductuales; este marco ha sido adoptado para explicar la
nomofobia al destacar como las expectativas de resultado y la autoeficacia
condicionan la dependencia al teléfono movil. Asi, cuando los individuos
internalizan la creencia de que el smartphone es indispensable para el
funcionamiento social y la regulacion emocional, la simple idea de perderlo activa
respuestas de ansiedad, pues amenaza esas expectativas altamente positivas
(Bandura, 1986).

Desde la perspectiva de la TSC, los procesos de aprendizaje vicario cumplen
un papel central: la observacion de pares que revisan compulsivamente sus
teléfonos o que expresan malestar al desconectarse refuerza la idea de que el acceso
permanente es la norma. Investigaciones en contextos universitarios muestran que
la frecuencia con la que se observa a otros usando el mévil en clases o encuentros
sociales predice niveles mas altos de nomofobia, subrayando la influencia del
modelado social sobre la conducta tecnoldgica (Chotpitayasunondh & Douglas,
2016).

Otro componente clave es la autoeficacia percibida para manejar la
desconexion. Estudios recientes indican que quienes sienten poca confianza en su
capacidad para afrontar la ausencia del dispositivo experimentan niveles mas altos
de ansiedad anticipatoria y adoptan conductas preventivas, como llevar cargadores
portatiles o evitar lugares sin sefial, consolidando asi el ciclo de dependencia
(Gezgin, 2018). En otras palabras, la nomofobia se intensifica cuando se percibe
escasa habilidad para desenvolverse sin la ayuda del moévil.

La TSC también resalta la importancia de los refuerzos internos y externos.

Cada vez que la verificacion del teléfono alivia el temor a perder informacion o
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mejora la conexion social, se produce un refuerzo negativo que incrementa la
probabilidad de futuras comprobaciones compulsivas. Samaha y Hawi (2016)
demostraron que la reduccion inmediata del estrés tras revisar notificaciones opera
como reforzador potente, fortaleciendo la expectativa de alivio rapido y elevando
la vulnerabilidad a la nomofobia.

Finalmente, este enfoque integra el concepto de determinismo reciproco: los
entornos hiperconectados ofrecen recompensas constantes (/ikes, mensajes,
actualizaciones) que alimentan la creencia de que estar disponible es esencial; a su
vez, esa creencia motiva conductas de conexion continua, que modifican ain mas
el entorno al normalizar la disponibilidad permanente, cerrando un circuito que
perpetia la ansiedad por la desconexion (Kuss & Griffiths, 2017). En conclusion,
la TSC explica lanomofobia como un fenémeno construido socialmente, mantenido
por creencias de autoeficacia baja sin el dispositivo, aprendizaje vicario de normas
digitales y refuerzos contingentes que consolidan la dependencia emocional y

conductual al smartphone.

3.3.4. Modelo Predictivo: FoMO — Rumiacion - Compulsiones

Una de las explicaciones mas recientes y relevantes de la nomofobia
combina tres constructos psicologicos interrelacionados: el miedo a perderse algo
(FoMO, por sus siglas en inglés), los procesos de rumiacion, y las conductas
compulsivas de revision del movil. Este modelo integrador parte de la idea de que
la nomofobia no surge tinicamente por la ausencia fisica del teléfono, sino por una
dindmica cognitiva en la que la anticipacion de pérdida social o informativa
desencadena pensamientos repetitivos, que a su vez generan respuestas impulsivas
y conductas de chequeo constantes (Elhai et al., 2016).

El primer componente del modelo es el FOMO, definido como una ansiedad
social persistente por no estar al tanto de experiencias, eventos o interacciones
significativas que otros podrian estar viviendo (Przybylski et al., 2013). En entornos
digitales, donde las actualizaciones son constantes y visibles, este temor se

intensifica. Quienes experimentan FOMO sienten la necesidad urgente de revisar
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sus teléfonos para mantenerse conectados, lo que convierte la desconexion en una
amenaza emocional real. Esta motivacion se ha identificado como uno de los
predictores mas consistentes de la nomofobia (Rozgonjuk et al., 2020).

El segundo componente es la rumiacion cognitiva, entendida como la
tendencia a centrarse de forma repetitiva en pensamientos negativos o ansiosos sin
alcanzar una solucion concreta. En el caso de la nomofobia, esta rumiacion gira en
torno a posibles mensajes no leidos, eventos perdidos o consecuencias sociales de
estar desconectado. Esta preocupacion constante impide al sujeto desligarse
mentalmente del dispositivo, incluso en contextos donde su uso no es posible, como
durante reuniones, clases o actividades recreativas. La rumiacion intensifica la
percepcion de amenaza y reduce la capacidad de autorregulacion emocional (Elhai
etal., 2020).

Finalmente, el tercer elemento del modelo son las conductas compulsivas
de revision del teléfono, que emergen como una estrategia de afrontamiento fallida.
Estas acciones, si bien alivian temporalmente la ansiedad asociada al FOMO y a la
rumiacion, refuerzan el ciclo de dependencia al dispositivo. A largo plazo, estas
compulsiones mantienen la expectativa de que solo mediante la conexidn constante
se puede alcanzar la tranquilidad emocional. Esta relacion ha sido descrita como un
circuito de refuerzo negativo, donde el alivio inmediato promueve la repeticion de
la conducta, aun cuando esta interfiere con el bienestar general o las obligaciones
cotidianas (Montag et al., 2021).

Este modelo también permite vincular la nomofobia con variables clinicas
como la depresion, la ansiedad generalizada o los rasgos obsesivo-compulsivos.
Los estudios sugieren que los individuos con altos niveles de FOMO y rumiacion
presentan mayor vulnerabilidad a las consecuencias emocionales de la desconexion,
mostrando niveles mas elevados de estrés, insatisfaccion vital y deterioro del
funcionamiento interpersonal (Blachnio et al., 2016). Asi, la nomofobia se
interpreta como el resultado de una interaccion entre vulnerabilidades emocionales
internas y estimulos digitales constantes, que refuerzan la necesidad de estar

permanentemente conectados.
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3.3.5. Modelos de Obsesividad y Nomofobia

Una de las lineas tedricas mas relevantes para comprender la nomofobia en
la actualidad la enmarca dentro de los trastornos del espectro obsesivo-compulsivo
(TOC) y de las adicciones comportamentales. Esta perspectiva sostiene que la
ansiedad que surge ante la desconexion no responde Unicamente a factores
emocionales o sociales, sino que también puede derivarse de patrones cognitivos
rigidos, impulsos repetitivos y necesidad percibida de control, todos ellos
caracteristicos de la sintomatologia obsesiva (Billieux et al., 2015).

A partir de esta premisa, distintos trabajos han descrito bucles
cognitivo-conductuales de preocupacion y verificacion que recuerdan a los rituales
del TOC. Bianchi y Phillips (2005) mostraron que los usuarios con mayor tendencia
a pensamientos intrusivos sobre llamadas o mensajes pendientes realizaban
comprobaciones reiteradas del dispositivo como estrategia de alivio momentaneo,
reforzando la conducta a través de un ciclo de ansiedad—compulsion similar al
observado en la conducta de comprobacion de cerraduras o electrodomésticos
propias del TOC. Esta dindmica confirma que la nomofobia puede funcionar como
un ritual tecnologico destinado a neutralizar la incomodidad cognitiva ante la
incertidumbre.

En esa misma linea, Demirci et al. (2015) identificaron que la intolerancia a
la incertidumbre y el perfeccionismo cognitivo, rasgos nucleares en la obsesividad,
predicen la intensidad del malestar cuando el teléfono no esta disponible. Sus datos
sugieren que el afan de control absoluto sobre la informacion y la conectividad
fomenta inspecciones compulsivas del movil, cuyo fracaso (bateria agotada, falta
de sefial) precipita sintomas de inquietud, irritabilidad e incluso somatizaciones
leves, caracteristicas propias de la ansiedad de control presente en los trastornos
obsesivos.

Un marco reciente que integra estos hallazgos es el modelo I-PACE de
Wegmann y Brand (2019), el cual describe la dependencia al smartphone como el
resultado de la interaccion entre predisposiciones personales, como los rasgos

obsesivos, afectos momentdneos y procesos cognitivos de expectativa—alivio.



85

Segun este planteamiento, la recompensa inmediata que proporciona el chequeo del
teléfono (reduccion de ansiedad, obtencion de novedad) refuerza la conducta y
consolida esquemas de evitacion experiencial, convergiendo con los mecanismos
explicativos de la compulsion obsesiva. La nomofobia, dentro de este modelo,
representa la expresion ansiosa que emerge cuando el circuito de refuerzo se
interrumpe repentinamente.

En conclusion, la literatura sugiere que la nomofobia puede
conceptualizarse como una manifestacion tecnologica de cogniciones obsesivas y
ciclos compulsivos de alivio, donde la verificacion continua del dispositivo opera
como ritual neutralizador. Este encuadre amplia la comprension del fendémeno mas
alla de la mera dependencia social o emocional, subrayando la necesidad de
intervenciones que aborden tanto los estilos de pensamiento rigido como los habitos

de comprobacion que perpetian la ansiedad ante la desconexion.

3.4. Nomofobia en la Adolescencia

La adolescencia se ha consolidado como una de las etapas del desarrollo en
las que la nomofobia adquiere mayor relevancia clinica y educativa. Estudios
recientes de sintesis cuantitativa sefialan que los sintomas leves, moderados y
severos de nomofobia son altamente frecuentes en poblaciones estudiantiles de
diferentes culturas, con una proporcion considerable de jovenes que se sitan en
rangos moderados y alrededor de una quinta parte en niveles severos. Esta
distribucion sugiere que, para muchos adolescentes, el malestar ante la desconexion
no es un fendmeno ocasional, sino una forma recurrente de ansiedad vinculada al
uso cotidiano del teléfono inteligente y a la necesidad percibida de permanecer
permanentemente conectados (Jahrami et al., 2022).

La centralidad de las relaciones entre pares y de la validacion social en la
adolescencia vuelve especialmente sensible a este grupo etario frente a la pérdida
de conexion. Investigaciones recientes muestran que la nomofobia en adolescentes
se asocia de manera significativa con sentimientos de soledad y con la ansiedad

social, lo que indica que el temor a quedarse sin el teléfono no solo expresa
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dependencia tecnoldgica, sino también el miedo a quedar excluidos de interacciones
que resultan cruciales para el autoconcepto y la pertenencia grupal. En este sentido,
el dispositivo moévil se integra como un mediador afectivo que permite monitorear
vinculos, recibir retroalimentacion continua y minimizar la exposicion a situaciones
sociales vividas como amenazantes, de modo que la desconexion activa
preocupaciones sobre ser ignorados o rechazados (Faiz et al., 2023).

El contexto escolar amplifica estas dinamicas, dado que gran parte de la
comunicacion académica y extracurricular se canaliza hoy a través de plataformas
digitales y servicios de mensajeria. Durante y después del confinamiento por la
COVID-19, investigaciones en estudiantes de educaciéon secundaria han
evidenciado que mayores niveles de nomofobia se relacionan con patrones
intensivos de uso del smartphone, especialmente vinculados al consumo de redes
sociales y a actividades de ocio digital, al mismo tiempo que con indicadores de uso
problematico del teléfono (Aydin & Kus, 2023). Estos hallazgos sugieren que, en
adolescentes escolarizados, la frontera entre usos instrumentales del dispositivo
para el estudio y usos orientados a la gratificacion inmediata se vuelve difusa,
favoreciendo que la ausencia del teléfono sea percibida como una amenaza tanto
para el desempefio académico como para la continuidad de la vida social cotidiana.

Desde una perspectiva psicopatologica, la nomofobia en la adolescencia se
entrelaza con sintomas internalizantes como la ansiedad y la depresion. Analisis de
redes realizados con muestras de estudiantes de educacién media y universitarios
muestran que los componentes vinculados al temor a no poder acceder a
informacion o a perder contacto con otros se conectan de forma consistente con
sintomas de ansiedad, estrés y bajo estado de animo, configurando patrones
diferenciales segun el ciclo vital. En los adolescentes de secundaria, los vinculos
mas fuertes se observan entre la preocupacion por perder contacto y
manifestaciones fisiologicas de activacion ansiosa, lo que sugiere que la
desconexion es interpretada como una amenaza directa a la seguridad relacional y
al sentido de control sobre el entorno social (Ren et al., 2025).

Asimismo, la evidencia reciente indica que la vulnerabilidad a la nomofobia

en la adolescencia no es homogénea, sino que se ve modulada por variables
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sociodemograficas y educativas. Un estudio realizado con estudiantes mujeres de
educacion secundaria mostrd una prevalencia casi universal de nomofobia, con
predominio de niveles moderados, y relaciones significativas entre la intensidad de
los sintomas y factores como la edad, el tipo de institucion educativa, el grado
cursado y el nivel educativo de los padres. Estos datos refuerzan la idea de que la
nomofobia se nutre de desigualdades estructurales y de contextos escolares
especificos, de modo que la exposicion temprana a dispositivos, la presion
académica y la disponibilidad de apoyos familiares pueden potenciar o atenuar el
riesgo de desarrollar respuestas ansiosas ante la desconexion (Jamshidifar et al.,
2023).

En paralelo, se ha observado que determinadas competencias digitales
pueden funcionar como factores protectores frente a la nomofobia. Una
investigacion con adolescentes escolarizados identificd que, aunque una proporcion
considerable presenta niveles moderados o severos de nomofobia, aquellos con
mayor alfabetizacion en salud digital muestran un uso mas critico de la informacion
en linea y un mejor manejo de los recursos disponibles, lo que se asocia con menor
dependencia emocional del teléfono. Estos hallazgos respaldan la necesidad de que
las instituciones educativas incorporen intervenciones preventivas centradas en el
uso racional del smartphone, la educacion en salud mental y el fortalecimiento de
habilidades de autorregulacion emocional, con el objetivo de que la conectividad
deje de ser un requisito permanente para el bienestar subjetivo de los adolescentes

(Terzi et al., 2024).

3.5. Factores Predisponentes Individuales

Estos factores aluden a caracteristicas relativamente estables de la persona,
como los rasgos de personalidad, los estilos afectivos y ciertas dificultades en la
autorregulacion emocional, que incrementan la probabilidad de desarrollar miedo
intenso a estar desconectado del teléfono movil. En la adolescencia, etapa en la que
se consolidan la identidad y las relaciones sociales mediadas por la tecnologia, estos

factores adquieren especial relevancia, ya que la evidencia indica que los
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adolescentes son particularmente vulnerables a presentar nomofobia y que esta se
vincula con sintomas de ansiedad, depresion, bajo control emocional y deterioro del
rendimiento académico (Guzman-Brand & Gelvez-Garcia, 2023).

Entre los rasgos de personalidad, diversos trabajos recientes muestran que
niveles altos de inestabilidad emocional y baja responsabilidad se asocian con
mayor severidad de nomofobia en adolescentes. En un estudio con estudiantes de
secundaria, la combinacion de rasgos de personalidad y sintomas psicopatologicos
explicé una proporcion significativa de la varianza de la nomofobia, lo que sugiere
que ciertas configuraciones de personalidad actuian como base de vulnerabilidad
sobre la que se construyen patrones de uso problematico del smartphone (Sajadian
& Manian, 2024). De manera complementaria, se ha observado que la impulsividad,
entendida como tendencia a reaccionar de forma rapida y poco planificada ante
estimulos, se relaciona positivamente con los niveles de nomofobia, como se
evidencid en jovenes sordos y con hipoacusia, en quienes una mayor impulsividad
predijo puntuaciones mas elevadas en esta fobia (Awed & Hammad, 2022).

Ademas de los rasgos generales del Big Five, otras configuraciones de
personalidad parecen incrementar la vulnerabilidad a la nomofobia. La
personalidad tipo D, caracterizada por afectividad negativa elevada e inhibicion
social, se ha asociado longitudinalmente con mayores niveles de nomofobia y con
metacogniciones negativas sobre el uso del smartphone en estudiantes
universitarios, de modo que las personas con este perfil tienden a experimentar mas
malestar cuando no pueden acceder a su teléfono y a interpretar su uso como algo
dificil de controlar (Xie & Luo, 2024). De forma convergente, en un estudio reciente
con universitarios se identificd que rasgos como el narcisismo y la soledad, junto
con determinadas dimensiones de personalidad, funcionan como antecedentes
psicosociales significativos de la nomofobia, lo que sugiere que la necesidad de
admiracion, el temor al rechazo y la bisqueda de validacion social intensifican la
dependencia del teléfono para mantener la autoimagen (Karaoglan et al., 2024).

En el plano emocional, la investigacion reciente ha puesto de relieve el papel
de los estados de estrés percibido y de soledad social como factores individuales

que predisponen a la nomofobia. Un estudio mixto con adolescentes mostrd que
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una mayoria presentaba niveles altos de nomofobia y que estos se asociaban con
niveles elevados de estrés y de soledad, mientras que los sintomas depresivos eran
relativamente bajos, lo que indica que la nomofobia puede vincularse especialmente
a la sobrecarga percibida y al sentimiento de aislamiento mas que a un cuadro
depresivo establecido (Al Maghaireh et al.,, 2025). Desde esta perspectiva,
adolescentes que viven el contexto cotidiano como estresante y se perciben solos
tenderian a utilizar el smartphone como principal recurso de afrontamiento,
aumentando asi el riesgo de experimentar miedo intenso cuando no pueden
utilizarlo.

La soledad y la evitacion de las interacciones cara a cara también se han
descrito como procesos de vulnerabilidad de largo plazo. En adolescentes, se ha
demostrado que la soledad y la ansiedad social influyen de manera conjunta en la
nomofobia, de modo que ambos factores incrementan significativamente la
probabilidad de presentar miedo intenso a estar desconectado del teléfono (Faiz et
al., 2023). De manera complementaria, una investigacion en estudiantes
universitarios halld que la evitacion social predice la nomofobia y que este efecto
estd mediado por la soledad y por un bajo nivel de autocontrol, lo que implica que
quienes tienden a evitar la interaccion presencial pueden recurrir de forma
compensatoria al uso intensivo del smartphone; cuando ademds presentan
dificultades para regular su conducta, esta dinamica incrementa el riesgo de
nomofobia (He & Wang, 2025).

Finalmente, determinadas caracteristicas del autoconcepto, en particular la
autoestima baja, se han identificado como factores predisponentes relevantes. En
estudiantes universitarios griegos, se encontrd que quienes presentaban autoestima
baja tenian aproximadamente el doble de probabilidad de situarse en categorias mas
altas de nomofobia en comparacion con sus pares con autoestima normal o elevada
(Vagka et al., 2023). Resultados semejantes se han descrito en adolescentes
peruanos, donde la presencia de autoestima baja y el uso intensivo de medios
digitales durante el tiempo libre incrementaron de manera significativa el riesgo de

nomofobia, lo que sugiere que los jovenes con autovaloracion fragil pueden
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depender en mayor medida del teléfono para obtener aprobacion social y regular su

estado emocional (Agiiero-Espinoza et al., 2025).

3.6. Influencia Sociocultural y Tecnolégica

El avance de las tecnologias moviles ha configurado una cultura de
conectividad permanente en la que estar en linea se percibe casi como una exigencia
social. En este escenario, la nomofobia se entiende como una respuesta ansiosa
propia de un contexto sociotecnologico que promueve el uso intensivo del
smartphone en multiples esferas de la vida cotidiana, especialmente en la juventud.
Los analisis bibliométricos recientes muestran que la investigacion sobre
nomofobia se ha concentrado precisamente en poblaciones estudiantiles,
subrayando como los patrones culturales de hiperconectividad, disponibilidad
inmediata y consumo digital masivo se relacionan con la elevada prevalencia de
este fendmeno en diversos paises y contextos educativos (Jahrami et al., 2024).

En el caso de los adolescentes, el teléfono movil se integra en un estilo de
vida digital en el que las redes sociales, la mensajeria instantdnea y el
entretenimiento en linea ocupan un lugar central. No se trata solo de una
herramienta de comunicacion, sino de un dispositivo que organiza tiempos,
relaciones y formas de ocio. Ramos-Soler et al. (2021) evidenciaron que el riesgo
de nomofobia en adolescentes se asocia con patrones de uso intensivo del
smartphone, habitos de consumo digital y participacion activa en redes sociales, lo
que indica que el estilo de vida conectado actiia como un contexto sociocultural que
facilita la dependencia y el malestar ante la desconexion.

La cultura de las redes sociales refuerza ademas la idea de que es necesario
estar siempre disponible y accesible para los demas, lo que incrementa la presion
por responder, actualizarse y no perder informacién relevante. En estudiantes de
secundaria, Aydin y Kus (2023) encontraron que, durante el confinamiento por la
COVID-19, el uso intensivo de herramientas de redes sociales y videojuegos
mediaba la relacion entre nomofobia y adiccion al smartphone, mostrando que los

entornos digitales utilizados para estudiar y socializar pueden convertirse, al mismo
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tiempo, en fuentes de dependencia tecnoldgica. Desde una perspectiva
sociocultural, esto sugiere que las practicas de socializacion digital propias de la
adolescencia escolar contribuyen a naturalizar la presencia constante del dispositivo
y a amplificar el miedo a perder el acceso a €l.

La estructura familiar y los estilos de crianza también forman parte del
entramado sociocultural que influye en el uso del smartphone. La escasa
delimitacion de normas sobre tiempos de conexion, junto con formas de control
parental excesivo o psicoldgico, pueden favorecer un uso problematico del movil
como via de escape o compensacion emocional. Liu et al. (2023) encontraron que
el control psicoldgico parental se relaciona con un mayor uso problematico del
smartphone en jovenes universitarios, efecto que estd mediado por la ansiedad
social. Aunque este estudio se centra en adultos jovenes, sus resultados permiten
inferir que dinamicas familiares basadas en la intrusion y el control favorecen que
los dispositivos moviles se conviertan en un recurso privilegiado para manejar la
tension relacional, lo que puede incrementar, en etapas previas como la
adolescencia, la vulnerabilidad a la nomofobia.

Los contextos locales también modulan la influencia de la cultura digital
sobre la nomofobia. En adolescentes peruanos, por ejemplo, se ha observado que el
consumo de medios digitales durante el tiempo de ocio, en particular la navegacion
recreativa por internet, incrementa el riesgo de nomofobia y se asocia con niveles
bajos de autoestima. Agiiero-Espinoza et al. (2025) sefialan que la forma en que los
adolescentes organizan su tiempo libre alrededor del smartphone, asi como la
importancia subjetiva asignada a la actividad digital, refleja un patron sociocultural
en el que la interaccion virtual y el entretenimiento en linea ocupan un lugar
prioritario, lo que refuerza la dependencia emocional del dispositivo y el temor a
no disponer de €l.

Ademas, la influencia tecnoldgica no se limita al acceso al dispositivo, sino
también a las competencias con las que los adolescentes gestionan la informacion
y los contenidos que consumen. Terzi et al. (2024) encontraron que la nomofobia
en estudiantes de educacion secundaria se relaciona con determinadas

caracteristicas de la alfabetizacion en salud digital, de modo que quienes presentan
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niveles menores tienden a mostrar niveles mas altos de nomofobia. Desde un punto
de vista teorico, esto sugiere que la cultura digital contemporanea no solo expone a
los adolescentes a una conectividad constante, sino que, cuando no va acompanada
de habilidades criticas y de regulacion, favorece la consolidacion de vinculos de

dependencia con el smartphone y la aparicion de ansiedad ante la desconexion.

3.7. Consecuencias de la Nomofobia

La nomofobia se asocia con un conjunto amplio de problemas psicolégicos
y fisicos que impactan la vida cotidiana de adolescentes y jovenes. Desde una
perspectiva de salud mental, se ha descrito como un fendmeno contemporaneo
vinculado al uso excesivo del teléfono madvil, que se relaciona de manera positiva
con sintomas de ansiedad, uso problematico del smartphone e insomnio, lo que
sugiere un perfil de vulnerabilidad tanto emocional como somatica en quienes
presentan elevados niveles de este miedo a desconectarse (Daraj et al., 2023).

En el plano psicoldgico, la nomofobia se vincula de forma consistente con
ansiedad, estrés y sintomatologia depresiva. Un andlisis de redes realizado con
adolescentes de secundaria y estudiantes universitarios mostrd asociaciones
positivas y estables entre las distintas dimensiones de la nomofobia y sintomas de
ansiedad, estrés y depresion, destacando el papel central del estrés como nodo que
conecta la experiencia de nomofobia con el malestar psicologico general (Ren et
al., 2025). Esto permite comprender la nomofobia como un factor que contribuye a
intensificar los estados emocionales negativos, especialmente en etapas del
desarrollo como la adolescencia, en las que la regulacion afectiva alin se encuentra
en consolidacion.

En el ambito social, la nomofobia puede deteriorar la calidad de las
interacciones cara a cara y favorecer experiencias de aislamiento subjetivo. En un
estudio con adolescentes de 15 a 18 afios se encontr6 que tanto la soledad como la
ansiedad social predicen significativamente los niveles de nomofobia, y que el uso
excesivo del teléfono afecta la calidad de vida y de las relaciones interpersonales,

al incrementar la dependencia del contacto mediado por el dispositivo y reducir la
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implicacion en vinculos presenciales (Faiz et al., 2023). Estos hallazgos indican que
la nomofobia no solo refleja miedo a perder la conexion, sino también dificultades
para sostener la seguridad personal y el sentido de pertenencia sin la mediacion del
smartphone.

En el contexto académico, la nomofobia se ha relacionado con una
percepcion mas negativa del propio rendimiento y con dificultades para mantener
la concentracion en tareas escolares. Una investigacion con estudiantes de nivel
medio y universitario hall6 una relacion negativa significativa entre nomofobia y
rendimiento académico percibido, de modo que quienes reportaban niveles mas
altos de nomofobia evaluaban peor su desempefio, aun controlando el tiempo de
uso del movil (Sattar & Rafique, 2025). De forma complementaria, otro estudio
evidencid que la relacion entre nomofobia y desempeiio académico se explica
parcialmente por el incremento de sintomas de depresion y ansiedad, lo que sugiere
que el impacto de la nomofobia sobre el aprendizaje estd mediado por el malestar
emocional que esta genera (Abukhanova et al., 2024).

Las consecuencias de la nomofobia también incluyen alteraciones en la
salud fisica, particularmente en el suefo. En estudiantes universitarios de
enfermeria, se observaron niveles moderados a elevados de nomofobia
acompanados de mala calidad del suefio y de altos niveles de estrés percibido;
ademads, la regresion mostrd que el peor suefio y el mayor estrés se asociaban
significativamente con puntuaciones mas altas de nomofobia, evidenciando un
circulo de retroalimentacion entre problemas de descanso, tension psicosomatica y
dependencia del teléfono (Hatami et al., 2025). Dado que el suefio es un recurso
fundamental para la regulacion emocional y el funcionamiento cognitivo, estas
alteraciones pueden agravar las dificultades escolares y sociales ya descritas.

Por ultimo, la literatura reciente subraya que la nomofobia se comporta
como una forma emergente de dependencia tecnologica que se manifiesta en esferas
sociales, fisioldgicas y fisicas, y que se relaciona de manera positiva con
sentimientos de soledad y con un uso prolongado diario de internet movil (Hussien,
2022). En el caso de adolescentes escolares, este conjunto de consecuencias

psicologicas, sociales, académicas y fisicas adquiere especial relevancia, ya que
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interfiere con tareas evolutivas clave, como la consolidacion de la identidad, la
construccion de vinculos significativos y el logro de un desempefio académico
adecuado. Reconocer la multidimensionalidad de estas consecuencias resulta
fundamental para disefiar programas preventivos e intervenciones psicoeducativas
orientadas a promover un uso mas saludable del teléfono mévil y a reducir los

riesgos asociados a la nomofobia en esta etapa del desarrollo.
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Capitulo IV
Metodologia

4.1. Enunciado de las Hipotesis

4.1.1. Hipotesis General

Existe relacion entre impulsividad y nomofobia en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa femenina del sur del Pert, Tacna 2025.

4.1.2. Hipotesis Especificas

El nivel predominante de impulsividad es alto en estudiantes de secundaria
de una institucidén educativa femenina del sur del Per, Tacna 2025.

El nivel predominante de nomofobia es alto en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa femenina del sur del Pera, Tacna 2025.

El grado de relacion es significativo entre los niveles de impulsividad y los
niveles de nomofobia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

femenina del sur del Pera, Tacna 2025.

4.2.  Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1. Variable 1

4.2.1.1. Identificacion. Impulsividad

4.2.1.2. Definicion Operacional. Es la disposicion estable a actuar sin

suficiente planificacion ni reflexion sobre las consecuencias, privilegiando
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recompensas inmediatas; se mide con la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-

11), creada por Patton et al. (1995) y adaptada por Flores (2018).

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Impulsividad

Dimensiones Niveles Escala
Impulsividad atencional Alto:
Atencion 90-120
Inestabilidad cognitiva
Moderado: Ordinal
Impulsividad motora
60-89
Motor
Perseverancia ,
Bajo:
Impulsividad no planificada 30-59
Autocontrol

Complejidad cognitiva

4.2.2. Variable 2

4.2.2.1. Identificacion. Nomofobia.

4.2.2.2 Definicion Operacional. Es el miedo o ansiedad excesiva que
aparece cuando la persona no puede usar su teléfono moévil o se percibe
desconectada de él; se mide con el Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q), creado

por Yildirim y Correia (2015) y adaptado por Pérez y Quiro (2023).
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Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable Nomofobia

Dimensiones Niveles Escala

No poder comunicarse Alto:

74-100
Pérdida de conexion

Medio:
No poder acceder a la 47-73 Ordinal
informacion

Bajo:

Renunciar a la comodidad 20-46

4.3. Tipo y Diseiio de la Investigacion

4.3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es descriptivo, porque se muestran, narran, resefian
o identifican hechos, situaciones, rasgos, caracteristicas de las variables estudiadas.
Es correlacional, ya que examina relaciones entre variables o sus resultados, pero
no pretende dar explicacion ni proponer que una de ellas es causante de la otra

(Hernandez-Sampieri & Mendoza-Torres, 2018).

4.3.2. Diseiio de Investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, puesto que no se manipulan
ni modifican los constructos estudiados; es transversal, puesto que los datos se
recogen en un espacio temporal especifico (Hernandez-Sampieri & Mendoza-

Torres, 2018). Se presenta de la manera siguiente:
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01

M r

Donde:

M = Muestra

O1 = Impulsividad
02 = Nomofobia

r = Coeficiente de correlacion
4.4. Ambito de la Investigacién

La tesis se ejecutara en una institucion educativa femenina del sur del Peru,
ubicada en el distrito, provincia y region de Tacna. Esta institucion fue establecida
el 20 de julio de 1929 y comenz6 a operar el 15 de septiembre de ese mismo afio.
En la actualidad, la institucion cuenta con una matricula de 2196 estudiantes en los
niveles de educacion primaria y secundaria, con un total de 85 secciones turno
mafiana y tarde, la cantidad de miembros en la directiva es de 6 docentes, en la
plana docente 132 docentes con referente al personal administrativo se encuentran
25 personas y 10 operativos.

La institucion educativa tiene como mision potenciar a las estudiantes el
desarrollo de competencias socioemocionales, cognitivas y emprendedoras para
formar lideres con sentido humanista, cientifico y tecnoldgico, responsables y
respetuosas de la diversidad individual y cultural, dentro de un clima escolar
favorable, sustentado por un modelo de gestion democratico y por resultados, donde
la comunidad educativa contribuye al desarrollo sostenible de su region y del pais.
Su mision es convertirse en un referente de innovacion y excelencia en la educacion,
fundamentada en un enfoque humanista, cientifico y tecnoldgico, que asegure la
formacion de mujeres lideres y capacitadas, dedicadas al progreso de su entorno

social y ambiental.
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4.5. Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

4.5.1. Unidad de Estudio

Estudiantes de secundaria de una institucion educativa femenina del sur del

Pert, en el ano 2025.

4.5.2. Poblacion

Esta conformada por un total de 774 estudiantes de 1° a 5° afio secundaria
de una institucion educativa femenina del sur del Pert, en el afio 2025. Se abarca
de primero a quinto, las secciones A, B, C, D, Ey F.

Los criterios de inclusion son: Estar matriculada en el periodo académico
2025, estar presente el dia y hora de la aplicacion de instrumentos, tener la
autorizacion del consentimiento informado del padre o apoderado.

Los criterios de exclusion son: No estar matriculada en el periodo
académico 2025, no estar presente el dia y hora de la aplicacion de instrumentos,
no tener la autorizacioén del consentimiento informado del padre o apoderado, no

desear participar, no haber respondido de forma optima los instrumentos.

4.5.3. Muestra

Se aplico un muestreo no probabilistico de caracter intencional, teniendo en
consideracion los criterios de inclusion y exclusion del punto anterior. Este tipo de
muestreo permite establecer juicios que permiten escoger los elementos de la
poblacion (Arias, 2012). Se alcanz6 una muestra de 270 estudiantes de secundaria

de una institucion educativa femenina del sur del Pert.
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4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.6.1. Procedimientos

Se escogieron los instrumentos de recoleccion de datos pertinentes a esta
investigacion, verificando previamente su validez y confiabilidad. Posteriormente,
dichos instrumentos fueron aplicados a la muestra definida. Los datos obtenidos
fueron procesados utilizando Microsoft Excel y el software estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) en su version 26. Para la presentacion de
los resultados se recurrio a tablas de frecuencias y representaciones graficas.
Ademas, se aplico la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, y para la
contrastacion de hipotesis se utilizd el coeficiente Rho de Spearman y Chi

Cuadrado.

4.6.2. Técnicas

Con respecto a las herramientas utilizadas para recolectar los datos, se aplico
la técnica de encuesta tipo test, con la cual se buscara recabar informacion de forma

objetiva y medible.

4.6.3. Instrumentos

4.6.3.1. Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11). Creada por Patton
etal. (1995) en Estados Unidos, tiene como objetivo evaluar la impulsividad en sus
tres dimensiones en poblaciones adolescentes y adultas. En su investigacion titulada
Factor structure of the Barratt impulsiveness scale, se estudid una poblacion
compuesta por 412 estudiantes universitarios de Norteamérica, 248 pacientes
psiquiatricos y 73 varones presos. El nombre de esta escala proviene del autor de
su version original (BIS), presentada en la investigacion denominada: Anxiety and
Impulsiveness Related to Psychomotor Efficiency (Barratt, 1959), aplicada en

estudiantes universitarios. En el estudio de Patton et al. (1995), la BIS-11 present6
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una confiabilidad de 0.82 segtn alfa de Cronbach al aplicarse en universitarios,
mientras que la validez de constructo se obtuvo a través de la identificacion de tres
factores de segundo orden por medio de andlisis factorial exploratorio.

BIS-11 fue adaptado al Peru por Flores (2018) en su investigacion titulada:
Adaptacion de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11) en adolescentes de
instituciones educativas de San Juan de Lurigancho, 2018, contando con una
muestra de 460 adolescentes de entre 12 y 17 afos. Este instrumento cuenta con
una confiabilidad de 0.708 segiin omega de McDonald, y con validez de contenido
comprobada por criterio de jueces con valores superiores a 0.7 segiin V de Aiken.

BIS-11 cuenta con 30 items que se puntuan en una escala Likert de cuatro
opciones, de nunca (1) a siempre (4). Ademads, se estructura en tres dimensiones:
impulsividad atencional (items 5, 6, 9, 11, 20, 24, 26, 28), impulsividad motora
(items 2, 3,4, 16,17, 19, 21, 22, 23, 25, 30), impulsividad no planificada (items 1,
7,8,10,12,13, 14, 15, 18, 27, 29).

4.6.3.2. Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q). Creado por Yildirim y
Correia (2015) en Estados Unidos, tiene como objetivo evaluar la nomofobia en sus
cuatro dimensiones en poblaciones adolescentes y adultas. En su investigacion
titulada Exploring the dimensions of nomophobia: Development and validation of
a self-reported questionnaire, se estudid una poblacion compuesta por 300
estudiantes universitarios de Norteamérica. En su version original, el NMP-Q
presento una confiabilidad de 0.945 seglin alfa de Cronbach, mientras que la validez
de constructo arroja un KMO = 0.941.

NMP-Q fue adaptado al Pert por Pérez y Quiro (2023) para estudiantes de
secundaria, en su investigacion titulada Adaptacion psicométrica del NMP-Q en
estudiantes de Chosica, 2023, contando con una muestra de 613 adolescentes de
entre 13 y 19 anos. Este instrumento cuenta con una confiabilidad de 0.934 para
alfa y 0.934 para omega, con validez de contenido con valores superiores a 0.999
segun V de Aiken y validez de constructo de KMO = 0.955.

NMP-Q cuenta con 20 items que se puntian en una escala Likert de cinco

opciones, de totalmente en desacuerdo (1) a totalmente de acuerdo (5). Ademas, se
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estructura en cuatro dimensiones: no poder comunicarse (items 1 al 6), pérdida de
conexion (items 7 al 11), no poder acceder a la informacion (items 12 al 15),
renunciar a la comodidad (items 16 al 20).

Ambos instrumentos fueron validados por medio del juicio de tres expertos:
dos con el grado de magister y uno con el grado de doctor, que ejercen
profesionalmente la Psicologia en la ciudad de Tacna. Se obtuvieron las categorias

de bueno y muy bueno, por lo tanto, los instrumentos son viables para su aplicacion.
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Capitulo V
Los Resultados

5.1. ElTrabajo de Campo

Para comenzar la recoleccion de datos, se present6 una solicitud escrita por
mesa de partes ante la institucion educativa seleccionada. Tras la respuesta
favorable de la direccion, se sostuvo una reunion de coordinacion con el director y
las docentes a cargo de Tutoria y Orientacion Educativa (TOE) del nivel secundario,
donde se acordaron los aspectos logisticos de la evaluacion presencial, se entrego
la documentacién correspondiente y se gestiono el acceso a las aulas para la
aplicacion de los instrumentos psicométricos.

Posteriormente, se contacto6 a los tutores de los grados y secciones incluidos
en la muestra para planificar las fechas y horarios de aplicacion. En cada aula, se
expuso a las estudiantes el propodsito del estudio y se entregd el formato de
consentimiento informado, el cual debia ser firmado por los padres de familia; los
tutores fueron responsables de recolectarlos en los dias subsiguientes.

Con los permisos debidamente reunidos, la aplicacion de los instrumentos se
realiz6 entre el 9 y el 27 de junio de 2025, respetando los horarios previamente
asignados. Las instrucciones se explicaron de forma clara y se concedidé un tiempo
aproximado de 15 minutos por aula para completar ambos test. Concluida la sesion,
se verifico la integridad de los cuestionarios y se agradecio la participacion del
estudiantado y del personal docente.

En cuanto al procesamiento de los datos, las respuestas se volcaron
inicialmente en Microsoft Excel para obtener las estadisticas descriptivas
preliminares. Luego, la base de datos se exportd al SPSS, version 26.0, donde se
aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov a fin de comprobar la normalidad de las
distribuciones. Segun los resultados, se emplearon los estadisticos Rho de

Spearman y Chi-cuadrado para contrastar la hipdtesis general y las hipotesis
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especificas. Finalmente, se generaron las tablas y graficos correspondientes, los

cuales se incluyen en el capitulo de resultados de la presente tesis.

5.2. Diseifio de Presentacion de Resultados

En las secciones siguientes se detallan los hallazgos correspondientes a las
variables incluidas en esta investigacion, mediante el uso de tablas y gréaficos
elaborados con el software estadistico SPSS y Microsoft Excel. Estas
representaciones permiten una visualizacion clara y ordenada de los resultados
obtenidos.

La presentacion se ha estructurado en tres partes: en primer lugar, se exponen
los resultados relacionados con la variable impulsividad; en segundo lugar, los
correspondientes a la nomofobia; y finalmente, se muestran las pruebas estadisticas

realizadas para evaluar las hipotesis planteadas.
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5.3. Los Resultados

5.3.1. Variable: Impulsividad

Tabla 3
Niveles de la Variable Impulsividad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 50 18.52%
Moderado 219 81.11%
Alto 1 0.37%
Total 270 100.00%
Figura 1

Niveles de la Variable Impulsividad
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En la tabla 3 y figura 1 se muestran los niveles de la variable impulsividad en
estudiantes de una institucion educativa femenina del sur del Pert en el afio 2025
tras la aplicacion de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11). Los resultados

evidencian que, del total de 270 estudiantes que constituyen la muestra, 219
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(81.11%) presenta un nivel moderado de impulsividad, seguido por 50 (18.52%)

que evidencia un nivel bajo y 1 (0.37%) con nivel alto.

Tabla 4

Niveles de la Dimension Impulsividad Atencional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 81 30.00%
Moderado 174 64.44%
Alto 15 5.56%
Total 270 100.00%
Figura 2

Niveles de la Dimension Impulsividad Atencional
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En la tabla 4 y figura 2 se muestran los niveles de la dimensioén impulsividad

atencional en estudiantes de una institucion educativa femenina del sur del Pera en

el afio 2025 tras la aplicacion de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11). Los

resultados evidencian que, del total de 270 estudiantes que constituyen la muestra,

174 (64.44%) presenta un nivel moderado de impulsividad atencional, seguido por

81 (30.00%) que evidencia un nivel bajo y 15 (5.56%) con nivel alto.
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Niveles de la Dimension Impulsividad Motora

Nivel Frecuencia

Porcentaje

86
176

Bajo
Moderado
Alto

Total 270

31.85%
65.19%
2.96%

100.00%

Figura 3

Niveles de la Dimension Impulsividad Motora
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En la tabla 5 y figura 3 se muestran los niveles de la dimension impulsividad

motora en estudiantes de una institucion educativa femenina del sur del Peru en el

aflo 2025 tras la aplicacion de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11). Los

resultados evidencian que, del total de 270 estudiantes que constituyen la muestra,

176 (65.19%) presenta un nivel moderado de impulsividad motora, seguido por 86

(31.85%) que evidencia un nivel bajo y 8 (2.96%) con nivel alto.
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Niveles de la Dimension Impulsividad No Planificada
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Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 30 11.11%
Moderado 225 83.33%
Alto 15 5.56%
Total 270 100.00%
Figura 4

Niveles de la Dimension Impulsividad No Planificada
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En la tabla 6 y figura 4 se muestran los niveles de la dimension impulsividad

no planificada en estudiantes de una institucion educativa femenina del sur del Pert

en el afio 2025 tras la aplicacion de la Escala de Impulsividad de Barratt (BIS-11).

Los resultados evidencian que, del total de 270 estudiantes que constituyen la

muestra, 225 (83.33%) presenta un nivel moderado de impulsividad no planificada,

seguido por 30 (11.11%) que evidencia un nivel bajo y 15 (5.56%) con nivel alto.
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5.3.2. Variable: Nomofobia

Tabla 7
Niveles de la Variable Nomofobia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 79 29.26%
Medio 170 62.96%
Alto 21 7.78%
Total 270 100.00%
Figura §
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En la tabla 7 y figura 5 se muestran los niveles de variable nomofobia en
estudiantes de una institucion educativa femenina del sur del Pert en el afio 2025
tras la aplicacion del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q). Los resultados
evidencian que, del total de 270 estudiantes que constituyen la muestra, 170
(62.96%) presenta un nivel medio de nomofobia, seguido por 79 (29.26%) que

evidencia un nivel bajo y 21 (7.78%) con nivel alto.
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Tabla 8

Niveles de la Dimension No Poder Comunicarse

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 16.30%
Medio 166 61.48%
Alto 60 22.22%
Total 270 100.00%
Figura 6
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En la tabla 8 y figura 6 se muestran los niveles de la dimension no poder
comunicarse en estudiantes de una institucion educativa femenina del sur del Pert
en el afio 2025 tras la aplicacion del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q). Los
resultados evidencian que, del total de 270 estudiantes que constituyen la muestra,
166 (61.48%) presenta un nivel medio de la dimension, seguido por 60 (22.22%)

que evidencia un nivel alto y 44 (16.30%) con nivel bajo.
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Niveles de la Dimension Pérdida de Conexion
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Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 135 50.00%
Medio 118 43.70%
Alto 17 6.30%
Total 270 100.00%
Figura 7
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En la tabla 9 y figura 7 se muestran los niveles de la dimension pérdida de

conexion en estudiantes de una institucion educativa femenina del sur del Pert en

el afio 2025 tras la aplicacion del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q). Los

resultados evidencian que, del total de 270 estudiantes que constituyen la muestra,

135 (50.00%) presenta un nivel bajo de la dimension, seguido por 118 (43.70%)

que evidencia un nivel medio y 17 (6.30%) con nivel alto.
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Tabla 10

Niveles de la Dimension No Poder Acceder a la Informacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 97 35.93%
Medio 141 52.22%
Alto 32 11.85%
Total 270 100.00%
Figura 8
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En la tabla 10 y figura 8 se muestran los niveles de la dimension no poder
acceder a la informacion en estudiantes de una instituciéon educativa femenina del
sur del Perti en el afio 2025 tras la aplicacion del Cuestionario de Nomofobia (NMP-
Q). Los resultados evidencian que, del total de 270 estudiantes que constituyen la
muestra, 141 (52.22%) presenta un nivel medio de la dimension, seguido por 97

(35.93%) que evidencia un nivel bajo y 32 (11.85%) con nivel alto.
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Tabla 11

Niveles de la Dimension Renunciar a la Comodidad

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 115 42.59%
Medio 124 45.93%
Alto 31 11.48%
Total 270 100.00%
Figura 9

Niveles de la Dimension Renunciar a la Comodidad
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En la tabla 11 y figura 9 se muestran los niveles de la dimension renunciar a
la comodidad en estudiantes de una institucion educativa femenina del sur del Perti
en el afio 2025 tras la aplicacion del Cuestionario de Nomofobia (NMP-Q). Los
resultados evidencian que, del total de 270 estudiantes que constituyen la muestra,
124 (45.93%) presenta un nivel medio de la dimension, seguido por 115 (42.59%)

que evidencia un nivel bajo y 31 (11.48%) con nivel alto.



5.3.3. Variables: Impulsividad y Nomofobia

Tabla 12

Resultados Descriptivos de los Niveles de las Variables
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Impulsividad
Bajo Moderado Alto Total
Nomofobia n % n % % n %
Bajo 22 8.15% 57 21.11% 0.00% 79  29.26%
Medio 27 10.00% 142 52.59% 037% 170  62.96%
Alto 1 037% 20 7.41% 0.00% 21 7.78%
Total 50 18.52% 219 81.11% 037% 270 100.00%

En la tabla 12 se muestra que, del total de 270 estudiantes que constituyen

la muestra, 22 (8.15%) presentan niveles bajos de impulsividad y niveles bajos de

nomofobia, 27 (10.00%) presentan niveles bajos de impulsividad y niveles medios

de nomofobia, 1 (0.37%) presenta niveles bajos de impulsividad y niveles altos de

nomofobia, 58 (21.11%) presentan niveles moderados de impulsividad y niveles

bajos de nomofobia, 142 (52.59%) presentan niveles moderados de impulsividad y

niveles medios de nomofobia, 20 (7.41%) presentan niveles moderados de

impulsividad y niveles altos de nomofobia, 0 (0.00%) presentan niveles altos de

impulsividad y niveles bajos de nomofobia, 1 (0.37%) presentan niveles altos de

impulsividad y niveles medios de nomofobia, 0 (0.00%) presentan niveles altos de

impulsividad y niveles altos de nomofobia.

5.4. Comprobacion de Hipotesis

5.4.1. Prueba de Distribucion de Normalidad

Para determinar la prueba estadistica que se aplicard en la comprobacion de

hipdtesis, es necesario conocer si los datos recabados cumplen con el criterio de

normalidad estadistica. Para ello, se emplea la prueba de normalidad de
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Kolmogorov-Smirnov, aplicable a muestras mayores a 50 elementos, cumpliendo
con el siguiente criterio:
Valor de significancia <0.05: No existe distribucion normal.

Valor de significancia >0.05: Existe distribucién normal.

Tabla 13

Prueba de Normalidad Kolmogorov-Smirnov

Variables Estadistico gl Sig.
Impulsividad 492 270 .000
Nomofobia 354 270 .000

Enlatabla 13 se observa que, con una probabilidad de error del 0.00, inferior
al 0.05 establecido, se concluye que la muestra de estudio no sigue una distribucion
normal, por lo tanto, se trabajara con la prueba estadistica no paramétrica de Rho

de Spearman.

5.4.2. Comprobacion de la Hipdtesis General

Ho: No existe relacion entre impulsividad y nomofobia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Pert, Tacna 2025.
HI1: Existe relacion entre impulsividad y nomofobia en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Perti, Tacna 2025.

Tabla 14

Prueba de Correlacion Rho de Spearman para la Hipotesis General

Impulsividad
Rho de Nomofobia  Coeficiente de 0.173
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.004

N 270
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Lectura del p valor:

Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho
HI: (p<0.05) — Se rechaza la Ho
P=0.004; P<0.05 — Se rechaza la Ho

En la tabla 14, se muestra la prueba de correlacion Rho de Spearman entre
la variable impulsividad y la variable nomofobia. Se observa que, con una
probabilidad de error del 0.004, inferior al 0.05, establecido para el p valor, y un
Rho de Spearman de 0.173, se rechaza la hipotesis nula y se concluye que existe
relacion entre impulsividad y nomofobia en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa femenina del sur del Pert, Tacna 2025.

5.4.3. Comprobacion de la Hipétesis Especifica 1

Ho: El nivel predominante de impulsividad no es alto en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Perti, Tacna 2025.
HI1: El nivel predominante de impulsividad es alto en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Per(i, Tacna 2025.

Tabla 15
Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para la Hipotesis Especifica 1

Impulsividad
Chi Cuadrado 290.689
Gl 2
Sig. asintdtica 0.000

Lectura del p valor:

Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho
HI: (p<0.05) — Se rechaza la Ho

P =0.000; P<0.05 — Se rechaza la Ho
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En la tabla 3 se observa que la mayoria de las estudiantes (81.11 %) se ubicod
en el nivel moderado de impulsividad, mientras que solo un 0.37 % present6 un
nivel alto. Para comprobar si esta distribucion difiere significativamente de una
distribucion uniforme, se aplicé la prueba de chi cuadrado de bondad de ajuste,
cuyos resultados se presentan en la tabla 15. La prueba resultd estadisticamente
significativa (3> =290.689, p = 0.000), lo que indica que los niveles de impulsividad
no se distribuyen de forma uniforme entre las estudiantes. Este resultado estadistico
confirma que existe una diferencia significativa entre los niveles observados. Sin
embargo, para decidir entre las hipdtesis de investigacion, se considera el nivel que
realmente predomina en los datos. Dado que el nivel predominante no es el alto, se
rechaza la hipotesis especifica 1, que proponia un predominio del nivel alto, y se
acepta la hipdtesis nula, es decir, que el nivel predominante de impulsividad no es
alto en estudiantes de secundaria una institucion educativa femenina del sur del

Pert, Tacna 2025.

5.4.4. Comprobacion de la Hipdtesis Especifica 2

Ho: El nivel predominante de nomofobia no es alto en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Perti, Tacna 2025.
H1: El nivel predominante de nomofobia es alto en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Perti, Tacna 2025.

Tabla 16
Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para la Hipotesis Especifica 2

Nomofobia
Chi Cuadrado 125.356
Gl 2

Sig. asintotica 0.000
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Lectura del p valor:

Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho
HI: (p<0.05) — Se rechaza la Ho

P =0.000; P<0.05 — Se rechaza la Ho

En la tabla 7 se observa que la mayoria de las estudiantes (62.96 %) se ubico
en el nivel medio de nomofobia, mientras que solo un 7.78 % present6 un nivel alto.
Para comprobar si esta distribucion difiere significativamente de una distribucion
uniforme, se aplico la prueba de chi cuadrado de bondad de ajuste, cuyos resultados
se presentan en la tabla 16. La prueba resultd estadisticamente significativa (y* =
125.356, p = 0.000), lo que indica que los niveles de nomofobia no se distribuyen
de forma uniforme entre las estudiantes. Este resultado estadistico permite
confirmar que existe una diferencia significativa entre los niveles observados. Sin
embargo, para decidir entre las hipdtesis de investigacion, se considera el nivel que
realmente predomina en los datos. Dado que el nivel predominante no es el alto, se
rechaza la hipdtesis especifica 2, que proponia un predominio del nivel alto, y se
acepta la hipotesis nula, es decir, que el nivel predominante de nomofobia no es alto
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Peru,

Tacna 2025.

5.4.5. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 3

Ho: El grado de relacion no es significativo entre los niveles de impulsividad
y los niveles de nomofobia en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa femenina del sur del Peri, Tacna 2025.

H1: El grado de relacion es significativo entre los niveles de impulsividad y
los niveles de nomofobia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

femenina del sur del Pera, Tacna 2025.



Tabla 17

Correlacion Rho de Spearman para la Hipotesis Especifica 3
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Impulsividad
Rho de Nomofobia  Coeficiente de 0.173
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.004
N 270
Tabla 18

Niveles de Relacion Segun Rho de Spearman

Coeficiente Nivel
+1.00 Correlacion positiva perfecta
+0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.50 Correlacion positiva media
+0.25 Correlacion positiva débil
+0.10 Correlacion positiva muy débil
0.00 No existe correlacion
-0.10 Correlacion negativa muy débil
-0.25 Correlacion negativa débil
-0.50 Correlacion negativa media
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-1.00 Correlacion negativa perfecta

Nota. Fuente: Hernandez-Sampieri y Mendoza-Torres (2018)

Lectura del p valor:

Ho: (p>0.05) — No se rechaza la Ho
HI: (p<0.05) — Se rechaza la Ho
P =0.004; P<0.05 — Se rechaza la Ho
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En la tabla 17, se observa que el coeficiente de correlacion es de 0.173, que
se ubica en el nivel de correlacion positiva débil seglin la tabla 18. Asimismo, el p
valor de 0.004 es menor al 0.05 establecido para el nivel de significancia, por lo
tanto, se rechaza la hipdtesis nula. Se concluye, con un nivel de confianza del 95%,
que el grado de relacion es significativo entre los niveles de impulsividad y los
niveles de nomofobia en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa

femenina del sur del Pera, Tacna 2025.

5.5. Discusion

La adolescencia es una etapa critica del desarrollo humano, caracterizada
por una intensa transformacion en los planos cognitivo, emocional y social. Durante
este periodo, los y las adolescentes construyen su identidad personal, afirman su
autonomia y enfrentan mayores exigencias en el entorno escolar, familiar y
tecnologico. Esta combinacion de factores convierte a la adolescencia en una etapa
especialmente vulnerable a la aparicion de conductas impulsivas, dificultades en el
manejo emocional y dependencia a dispositivos tecnoldgicos. En este marco,
resulta pertinente investigar variables como la impulsividad y la nomofobia, cuyos
efectos pueden comprometer el bienestar psicolégico y el rendimiento académico,
asi como la calidad de las relaciones interpersonales.

En ese sentido, la presente investigacion tuvo como objetivo general
determinar si existe relacion entre impulsividad y nomofobia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Perq, en la ciudad de
Tacna, durante el afio 2025. A partir del anélisis estadistico de los datos recogidos,
se procedid a interpretar los resultados obtenidos en relacion con el objetivo general
y los objetivos especificos del estudio, confrontando dichos hallazgos con
antecedentes empiricos y teorias psicoldgicas ya expuestas en el marco teodrico.

En relacion con el objetivo general, que buscod determinar la relacion entre
la impulsividad y la nomofobia en estudiantes de una institucion educativa
femenina del sur del Peru, los resultados evidenciaron una correlacion positiva y

significativa entre ambas variables (Rho =0.173; p = 0.004). Este hallazgo confirma
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que, a medida que los niveles de impulsividad aumentan, también lo hacen los
niveles de nomofobia. En otras palabras, las adolescentes con menor control sobre
sus reacciones tienden a depender en mayor medida del teléfono movil y a
manifestar malestar o ansiedad cuando se encuentran desconectadas.

La relacion entre ambas variables puede comprenderse a partir de los
modelos tedricos desarrollados en esta investigacion. Desde la impulsividad, la
Teoria de los Sistemas de Activacion e Inhibicion Conductual (BIS/BAS) propuesta
por Gray (1982) y ampliada por Gray & McNaughton (2003) explica que las
conductas impulsivas se producen cuando predomina el sistema de activacion
orientado a la buisqueda de recompensas sobre el sistema de inhibicion responsable
del control. En la misma linea, el Modelo de Tres Factores de la Impulsividad
formulado por Barratt (1995) plantea que los componentes atencional, motor y no
planificado determinan la capacidad de control conductual, de modo que una menor
planificacion aumenta la posibilidad de respuestas impulsivas.

Desde la perspectiva de la nomofobia, la Teoria del Apego Tecnoldgico
desarrollada por Bowlby (1969) y aplicada al uso del smartphone por Park et al.
(2013) y Cheever et al. (2014) sostiene que el teléfono puede convertirse en una
figura simbolica de apego y seguridad emocional. Asimismo, la Teoria de la
Extension del Yo de Belk (1988) explica que los objetos personales, como el
teléfono movil, forman parte del autoconcepto, de modo que la desconexion genera
malestar o sensacion de pérdida de identidad. En conjunto, estas teorias permiten
comprender que las adolescentes impulsivas, al buscar gratificacion inmediata y
conexiéon emocional, son mas propensas a experimentar ansiedad ante la
desconexion o la pérdida de contacto con su entorno social.

En el contexto de la adolescencia femenina, la relacion entre impulsividad
y nomofobia responde tanto a procesos emocionales individuales como a
influencias sociales contemporaneas. Nesi et al. (2020) sostienen que las
adolescentes utilizan las redes digitales como medio principal para mantener
vinculos afectivos y obtener validacion social, lo que incrementa la preocupacion
por mantenerse conectadas. De acuerdo con Papalia y Martorell (2017), esta etapa

del desarrollo se caracteriza por la busqueda de identidad y de aceptacion, procesos
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que pueden amplificar las conductas impulsivas y dependientes de la tecnologia.
Finalmente, Ledn-Mejia et al. (2021) afirman que el uso reiterado del teléfono se
sostiene por los refuerzos emocionales y sociales que genera, reforzando patrones
de conexion constante. De esta manera, la relacion significativa entre impulsividad
y nomofobia observada en este estudio refleja una combinacion de factores
cognitivos, emocionales y sociales propios del desarrollo adolescente actual.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a identificar el nivel
predominante de impulsividad en las estudiantes de secundaria, los resultados
evidenciaron que la mayoria present6 un nivel moderado de impulsividad (81.11%),
seguida por un nivel bajo (18.52%) y solo 1 caso (0.37%) con nivel alto. Esto indica
que las participantes tienden a actuar de manera espontdnea ante determinados
estimulos, pero conservan cierto grado de control sobre sus reacciones. El
predominio del nivel moderado refleja una autorregulaciéon en proceso de
consolidacion, propia de la etapa adolescente.

Estos resultados coinciden con lo reportado por Cruz (2022), quien encontro
que los adolescentes presentan niveles medios de impulsividad vinculados a la
busqueda de experiencias nuevas y a la baja tolerancia a la espera. Del mismo modo,
Ji et al. (2024) sefialaron que el control de impulsos contintia desarrollandose
durante la adolescencia, generando respuestas rapidas ante la estimulacion.
Asimismo, Brafia-Sanchez y Moral-Jiménez (2023) observaron que la exposicion
continua a entornos digitales potencia la reactividad emocional, mientras que
Castillo et al. (2021) destacaron que los jovenes con impulsividad media tienden a
utilizar el teléfono movil como mecanismo de distraccion o alivio ante la tension.
En conjunto, estos antecedentes empiricos respaldan la evidencia del presente
estudio y confirman que la impulsividad moderada es la tendencia mas frecuente en
contextos adolescentes actuales

Con respecto a los modelos tedricos que explican los hallazgos relacionados
con el primer objetivo especifico, el Modelo de Tres Factores de la Impulsividad
propuesto por Barratt (1995) sostiene que la impulsividad estd compuesta por
dimensiones atencional, motora y no planificada; un nivel moderado refleja un

equilibrio parcial entre ellas, con respuestas rapidas, pero aun controladas. Por su
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parte, la Teoria de los Sistemas de Activacion e Inhibicion Conductual (BIS/BAS)
de Gray (1982) explica que la conducta impulsiva surge cuando el sistema de
activacion conductual, vinculado a la busqueda de recompensas, predomina sobre
el sistema de inhibicién. Asimismo, el Modelo de Sistemas Duales planteado por
Steinberg (2010) sefiala que la impulsividad adolescente se debe al desajuste entre
el sistema socioemocional, que impulsa la busqueda de sensaciones, y el sistema
cognitivo de control, todavia en maduracion. Finalmente, el Modelo de Urgencia
Emocional (Positiva y Negativa) descrito por Cyders y Smith (2008) indica que las
emociones intensas, ya sean agradables o aversivas, aumentan la probabilidad de
conductas impulsivas. En conjunto, estos modelos explican que la impulsividad
moderada detectada en la muestra refleja la interaccion entre los mecanismos
motivacionales, emocionales y de control caracteristicos del desarrollo adolescente.

Los resultados obtenidos permiten interpretar la impulsividad moderada
como un rasgo propio de la transicion evolutiva que viven las estudiantes. Rueda-
Leon et al. (2024) sefialan que la maduracion progresiva de la corteza prefrontal
durante la adolescencia produce fluctuaciones en la autorregulacion y en la
capacidad para inhibir respuestas impulsivas. A su vez, Ren et al. (2024) destacan
que la exposicion constante a entornos digitales favorece patrones de gratificacion
inmediata y respuestas poco planificadas. De esta manera, la impulsividad
observada no constituye una caracteristica patologica, sino un comportamiento
adaptativo al contexto social y tecnologico, donde las demandas de inmediatez
influyen en la forma en que las adolescentes gestionan sus emociones y conductas.

Enrelacion con el segundo objetivo especifico, que buscd identificar el nivel
predominante de nomofobia en las estudiantes de secundaria, los resultados
mostraron que la mayoria presentd un nivel medio de nomofobia (62.96%), seguida
por un nivel bajo (29.26%) y un nivel alto (7.78%). Este hallazgo indica que las
participantes experimentan una dependencia emocional moderada hacia el teléfono
movil, caracterizada por malestar o ansiedad ocasional cuando no pueden acceder
al dispositivo o comunicarse. Dicho nivel sugiere una relacion equilibrada entre el
uso funcional y la necesidad psicologica de conexion, propia del contexto

adolescente actual.
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Los resultados coinciden con lo reportado por Castillo et al. (2021), quienes
encontraron niveles medios de nomofobia en adolescentes y atribuyeron este patrén
al uso del celular como medio de socializacion. Del mismo modo, Brafia-Sanchez
y Moral-Jiménez (2023) sefialaron que la ansiedad ante la desconexidn se presenta
en grados moderados, relacionada con la busqueda de refuerzo emocional mediante
la comunicacion digital. A su vez, Ji et al. (2024) evidenciaron que los jovenes con
menor regulacion emocional muestran mayor necesidad de acceso continuo al
teléfono, mientras que Ren et al. (2024) sostuvieron que el contacto permanente
funciona como un mecanismo de regulacion frente al estrés. En conjunto, estos
antecedentes empiricos respaldan la evidencia obtenida en este estudio, al confirmar
que la nomofobia de nivel medio es el perfil predominante en estudiantes de
secundaria expuestas a entornos de alta conectividad.

Desde la perspectiva teorica, la Teoria del Apego Tecnologico, basada en
los postulados de John Bowlby (1969) y aplicada al contexto del uso del
smartphone por autores como Park et al. (2013), Cheever et al. (2014) y Konok et
al. (2016), plantea que el teléfono movil actia como una figura simbolica de
seguridad y cercania emocional, generando ansiedad cuando la conexion se
interrumpe. Complementariamente, la Teoria de la Extension del Yo de Russell
Belk (1988) explica que los objetos personales se integran al autoconcepto, por lo
que la pérdida o desconexion del celular puede generar una sensacion de vacio o
pérdida de identidad. Asimismo, el Modelo de Cognicion Social sustentado en la
Teoria Social Cognitiva de Bandura (1986) sostiene que las conductas de uso del
teléfono se aprenden mediante observacion e imitacion, reforzadas por
recompensas sociales. Por otro lado, el Modelo Predictivo FoOMO—Rumiacion—
Compulsiones, desarrollado a partir de los planteamientos de Przybylski et al.
(2013) sobre el miedo a perderse experiencias, propone que la preocupacion
constante por la interaccion social incrementa el uso del movil y refuerza la
ansiedad por desconexion. Finalmente, los Modelos de Obsesividad y Nomofobia
(SEM) integran la evidencia de Billieux et al. (2015), Bianchi y Phillips (2005),
Demirci et al. (2015) y el modelo I-PACE de Wegmann y Brand (2019), quienes
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explican que la nomofobia se relaciona con patrones obsesivo-compulsivos
mediados por la necesidad de alivio emocional y el uso repetitivo del dispositivo.

Los resultados obtenidos reflejan que la nomofobia moderada identificada
en las estudiantes estd vinculada a las particularidades del desarrollo
socioemocional femenino en la adolescencia. Nesi et al. (2020) sostienen que las
adolescentes utilizan los entornos digitales como principales medios de validacion
social y afectiva, lo que incrementa su dependencia emocional hacia la
conectividad. Segtin Papalia y Martorell (2017), esta etapa se caracteriza por la
busqueda de identidad y pertenencia, procesos que pueden intensificar el apego a
los medios tecnologicos. De manera complementaria, Ledn-Mejia et al. (2021)
explican que el uso reiterado del teléfono movil se mantiene por los refuerzos
emocionales derivados de la interaccion social, generando bienestar temporal y
reforzando la conexién constante. Por tanto, la nomofobia de nivel medio
evidenciada en este estudio no se considera un trastorno, sino una manifestacion
adaptativa del contexto digital en el que las adolescentes construyen su identidad y
regulan sus emociones.

De acuerdo con el tercer objetivo especifico, los resultados evidenciaron una
correlacion positiva débil (tho = 0.173) entre los niveles de impulsividad y los
niveles de nomofobia, con un p valor de 0.004, inferior al nivel de significancia de
0.05. Por consiguiente, existe una relacion significativa entre ambas variables. Este
hallazgo indica que, aunque el grado de relacion no es alto, a medida que la
impulsividad aumenta, también tiende a incrementarse la nomofobia en las
estudiantes, lo cual sugiere una conexion entre el control de impulsos y la
dependencia emocional hacia la tecnologia.

Los resultados coinciden con lo sefialado por Castillo et al. (2021), quienes
reportaron una relacion significativa entre la impulsividad y el uso problematico del
teléfono movil en adolescentes. De igual modo, Brafia-Sanchez y Moral-Jiménez
(2023) observaron que los jovenes con dificultades en la autorregulacion tienden a
mostrar una mayor ansiedad ante la desconexion digital. A su vez, Ren et al. (2024)
demostraron que los individuos con impulsividad elevada utilizan con mayor

frecuencia el teléfono como medio de compensacion emocional, mientras que Ji et
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al. (2024) encontraron que la impulsividad podria predecir el uso compulsivo del
movil. En conjunto, estos antecedentes empiricos confirman que la relacion entre
ambas variables es consistente en diferentes contextos y refuerzan los resultados de
este estudio, donde mayor impulsividad se asocia con niveles mas altos de
nomofobia.

Desde el marco teodrico, esta relacion puede interpretarse a partir de los
fundamentos de la impulsividad y la nomofobia. La Teoria de los Sistemas de
Activacion e Inhibicion Conductual (BIS/BAS) formulada por Gray (1982) y
ampliada por Gray y McNaughton (2003) explica que la impulsividad se origina
cuando predomina el sistema de activacion conductual orientado hacia la
recompensa sobre el sistema inhibitorio encargado del control de la conducta. En
ese sentido, las adolescentes con mayor sensibilidad al refuerzo tienden a buscar
estimulacion constante, lo que puede manifestarse en un uso prolongado del
teléfono. Asimismo, la Teoria del Apego Tecnologico, basada en los postulados de
John Bowlby (1969), sugiere que el dispositivo puede adquirir un valor simbolico
de seguridad emocional, generando malestar cuando se interrumpe la conexion.
Desde esta perspectiva, la impulsividad y la nomofobia se vinculan a través de
mecanismos emocionales comunes: la bisqueda inmediata de gratificacion y la
necesidad de mantener contacto constante para aliviar la ansiedad o el aislamiento.

Los resultados también pueden comprenderse desde una mirada evolutiva y
social del comportamiento adolescente. Nesi et al. (2020) destacan que las
adolescentes femeninas utilizan las redes digitales como principal medio de
conexioén emocional y validacion social, lo que incrementa la necesidad de
comunicacion constante. Segun Papalia y Martorell (2017), la adolescencia se
caracteriza por la busqueda de independencia y de identidad, acompaifiada de una
maduracion progresiva del control cognitivo. En este mismo sentido, Ledn-Mejia
et al. (2021) sostienen que el uso del teléfono movil se refuerza por los beneficios
emocionales inmediatos que ofrece la interaccion social. De este modo, la relacion
significativa entre impulsividad y nomofobia identificada en esta investigacion
refleja la interaccion entre la busqueda de gratificacion y la necesidad de conexion

afectiva que caracteriza el desarrollo socioemocional adolescente.
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Finalmente, se detectaron ciertas limitaciones metodoldgicas del estudio.
Una de ellas se relaciona con el tamafio de la muestra, ya que no se logr6 evaluar a
la totalidad de la poblacion objetivo debido a que varios padres de familia no
firmaron el consentimiento informado, condicion ética indispensable para trabajar
con menores de edad. A pesar de ello, se considera que la muestra alcanzada (270
estudiantes de un total de 774) es adecuada para realizar andlisis estadisticos
confiables y cumplir con los objetivos planteados. Asimismo, al haberse empleado
instrumentos de autoevaluacion, existe la posibilidad de que algunas respuestas
hayan estado influenciadas por factores como la deseabilidad social o Ia
interpretacion subjetiva de los items. No obstante, los cuestionarios utilizados
cuentan con evidencia previa de validez y confiabilidad, por lo que los hallazgos
del presente estudio ofrecen un aporte relevante al conocimiento sobre salud mental

adolescente en el contexto local.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primera

Se determind que existe relacion entre impulsividad y nomofobia en las
estudiantes de secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Pert,
Tacna 2025, con un coeficiente de correlacion de 0.173 y un nivel de significancia

de p =0.004.

6.1.2. Segunda

Se establecio que el nivel moderado de impulsividad es el predominante en
las estudiantes de secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Peru,
Tacna 2025, con un 81.11% de participantes con este grado de impulsividad, lo que
equivale a 219 estudiantes; ello refuta la hipotesis especifica que planteaba un

predominio del nivel alto.

6.1.3. Tercera

Se establecio que el nivel medio de nomofobia es el predominante en las
estudiantes de secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Peru,
Tacna 2025, con un 62.96% de participantes con este grado de nomofobia, lo que
representa a 170 estudiantes; este hallazgo refuta la hipotesis especifica formulada

que proponia el nivel alto como predominante.
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6.1.4. Cuarta

Se determind que el grado de relacion es significativo entre los niveles de
impulsividad y los niveles de nomofobia en las estudiantes de secundaria de una
institucion educativa femenina del sur del Pert, Tacna 2025, con un coeficiente de

0.173, que corresponde a un nivel positivo débil.

6.2. Sugerencias

6.2.1. Primera

Se sugiere a las autoridades de la institucion educativa femenina del sur del
Pert socializar los resultados de esta investigacion con el equipo de tutoria y
personal docente, con el fin de disefar estrategias orientadas a fortalecer la

autorregulacion emocional y conductual en las estudiantes.

6.2.2. Segunda

Se sugiere al area de psicologia de la institucion educativa implementar
talleres psicoeducativos dirigidos a las estudiantes, con el objetivo de sensibilizar
sobre los efectos negativos de la nomofobia y fomentar el uso consciente de
dispositivos moviles.; estas actividades pueden incluir dindmicas de analisis de
casos, juegos de roles, debates grupales y retos diarios de desconexion, asi como
estrategias para el fortalecimiento de la atencion, la planificacion y el control de

impulsos, que contribuyan al desarrollo integral de las adolescentes.

6.2.3. Tercera

Se sugiere al area de tutoria de la institucion educativa brindar espacios

informativos dirigidos a los padres de familia y apoderados, con la finalidad de dar

a conocer los hallazgos de la presente investigacion y concientizarlos sobre la
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influencia de la impulsividad y el uso problematico del celular en la vida cotidiana

de sus hijas.

6.2.4. Cuarta

Se sugiere a futuros investigadores interesados en el estudio de la
impulsividad y la nomofobia en adolescentes ampliar el enfoque hacia otras
instituciones educativas, incluyendo poblaciones mixtas y rurales, asi como
explorar variables asociadas como ansiedad, autoestima o estilos parentales; de este
modo, se podran generar datos mas representativos y disefiar intervenciones
preventivas ajustadas al contexto local, contribuyendo a la promocion del bienestar

emocional en la comunidad estudiantil de Tacna.
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ANEXO 1

Matriz de consistencia
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Impulsividad y nomofobia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa femenina del sur del Perti, Tacna 2025

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | PREGUNTA INSTRU- METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL S MENTOS
(Existe relacion Determinar la Existe relacion Impulsividad 5,6,9,11, 20, Enfoque:
entre impulsividad | relacion entre entre impulsividad atencional 24,26, 28 Cuantitativo
y nomofobia en impulsividad y y nomofobia en Variable 1: Escala de
estudiantes de nomofobia en estudiantes de Impulsividad Impulsividad 2,3,4,16,17, | impulsividad de Tipo:
secundaria de una estudiantes de secundaria de una motora 19, 21, 22,23, | Barratt Descriptivo
Institucion secundaria de una institucion 25,30 (BIS-11) correlacional
Educativa femenina | institucion educativa femenina
del sur del Perq, educativa femenina | del sur del Perq, Impulsividad no 1,7,8,10, 12, Disefio:
Tacna 2025? del sur del Perq, Tacna 2025. planificada 13, 14, 15, 18, No experimental
Tacna 2025. 27,29 transversal
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS No poder 1-6 correlacional
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS comunicarse ~ o
(Cual es el nivel Identificar el nivel El nivel Variable 2 oo Cuestlona.lrlo de M :
. . . Nomofobia Pérdida de 7-11 nomofobia — 4

predominante de predominante de predominante de . >
. . . .. . .. conexion (NMP-Q) 02
impulsividad que impulsividad que impulsividad es alto

resentan las resentan las en estudiantes de .
preset presd e No poder acceder 12-15 Donde:
estudiantes de estudiantes de secundaria de una . . M = Muestra

. . e, a la informacion

secundaria de una secundaria de una institucion 01 = Impulsividad
stitucid stituci fiva f . - .
institucion institucion educativa femenina Renunciar a la 16.20 02 = Nomofobia

educativa femenina
del sur del Peru,
Tacna 2025?

educativa femenina
del sur del Perq,
Tacna 2025.

del sur del Peru,
Tacna 2025.

comodidad

r = Coeficiente de
correlacion
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(Cual es el nivel
predominante de
nomofobia que
presentan las
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa femenina
del sur del Perq,
Tacna 2025?

Identificar el nivel
predominante de
nomofobia que
presentan las
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa femenina
del sur del Perq,
Tacna 2025.

El nivel
predominante de
nomofobia alto en
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa femenina
del sur del Peru,
Tacna 2025.

(Cual es el grado de
relacion entre los
niveles de
impulsividad y los
niveles de
nomofobia en
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa femenina
del sur del Perq,
Tacna 2025?

Determinar el grado
de relacion entre los
niveles de
impulsividad y los
niveles de
nomofobia en
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa femenina
del sur del Perq,
Tacna 2025.

El grado de relacion
es significativo
entre los niveles de
impulsividad y los
niveles de
nomofobia en
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educativa femenina
del sur del Perq,
Tacna 2025.

Poblacion:
774

Muestra:
270

Método:
Cuantitativo, en
este caso pruebas
estandarizados y/o
inventarios

Técnica:
Encuesta

Aplicacion:
Practica
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ANEXO 2

Constancia de aplicacion de tesis
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INS'"TUCI('SN EDUCA"VA'EMBI.EMATICA
“Franisco Antonio de Zeln” UGEL TACNA
JTACNA - TAGNA FOUCATIVA LOCAL TACKA

"Aflo de la recuperacion y consolidacién de la economia peruana”

CONSTANCIA DE APLICACION DE TESIS

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“FRANCISCO ANTONIO DE ZELA” DEL DISTRITO, PROVINCIA Y
DEPARTAMENTO DE TACNA, otorga la presente constancia de
aplicacion de tesis a:

EVERTHON ERADIO TAPIA CAYO

Bachiller de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de
Tacna, con DNI N°70484216. Ha aplicado la investigacion de Tesis titulado:
“IMPULSIVIDAD Y NOMOFOBIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA “FRANCISCO ANTONIO DE
ZELA”, aplicado a las estudiantes de 1ro, 2do, 3ro, 4to y Sto Grado de
Secundaria de nuestra institucién educativa, del 9 al 27 de junio de 2025.

Realizando el trabajo que a continuacién se detalla:

1. Distribucién de autorizaciones a los padres de familia para poder aplicar la
investigacion.

2. Explicacion a las estudiantes sobre la investigacion.

3. Aplicacion de las encuestas por secciones, la misma que tuvo una duracién
de 10 minutos.

4. Procesamiento de datos para el informe.

Demostrando en todo momento eficiencia, responsabilidad, puntualidad y
compromiso, por lo que se agradece a la Universidad Privada de Tacna por la
formacién y el apoyo brindado por el Bachiller a nuestra Institucion Educativa.

Se otorga la presente constancia para los fines que el interesado considere

conveniente.
Atentamente,

Antiral Enriquez Chamber
DIRECTOR
I.E.E. Francisco A. de Zela

mw (/761/15 do lv ;{Iﬁﬁ facneaa”

Cédigo Local: 486723 - Cédigo Modular: Inulnl 146001 arla: 0320804 - Secundarla: 0309799,
Facebook: Francisco Antonlo Do Zola - Arénico: Institucloneducativa.loz@les Jezedipe
Dirscelén: Calle Alto L\m SIN Tolélona Secrelarias
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ANEXO 3

Juicio de expertos
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

|.  DATOS GENERALES:

1. Apelidos y nombres del juez experto: CANVDELA ~AIAR Glavca BEATRI2

2. Titulo profesional: Psicolocd

3. Grado académico: MiRn. PSicopEDAEDEiR

4 Fadnacsdincajbopikdinal  pPT - esme  Vidh DE¢ i

5. Cargo en lainstitucion donde labora: Docgwte - T 5/c01° £

6. Nombre del instrumento original; Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11)

7. Autory afio del instrumento original: Jim Patton, Matthew Stanford y Ernest Barratt (1995)

8. Titulo de la investigacion: Impulsividad y nomofobia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educaliva

Emblematica Francisco Antonio de Zela, Tacna 2025.
9. Investigador que solicita la validacion: Bach. Everthon Eradio Tapia Cayo

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:
CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy i
CRITERIOS deﬁcoiente Deﬁﬁlente Regzular Bu;no Muy gueno Excelente
1.CLARIDAD Los items estan formulados

con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no
presentar faltas ortograficas.

2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
parala medicion de conductas

observables y tangibles.

3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con
el tema del instrumento.

4.0RGANIZACION Existe una organizacion y
secuencia logica de los items.
5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el concepto
general.
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo una
perspectiva cientifica. .
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items.

8.ENGRANAJE Entre los indicadores ylo las
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la

teoria y demas categorias.

9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del
instrumento original, responde
al Método Cientifico.

10.CALIDAD Entre la comprension del item
y laexpresion de la respuesta.

ITY T X X |~ KIS | ~¢ |«

SUBTOTAL
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LTOTAL | 5 o

PUNTUACION DE VALIDACION: _uio__
0 a 10 = Muy deficiente

11a20 = Deficiente

21230 = Regular

31240 = Bueno

41a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: ijl buiro

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable () No aplicable( ) Aplicable después de corregir lo siguiente )

I e
4
Lugar y fecha: Tacna, 30,05, 202¢ =
TelsfonoN° __ 92006000 fi rto informante

N.ooy2350D
Colegiatura: & 443"

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

ll.  DATOS GENERALES:
10. Apellidos y nombres del juez experto: < AVDELA Wle, BlAvca BEATRIZ
Tsicoloer

P3ICOPEDA 6O 6/A
csme Ville del Wocte

(5[(0/0 (¥l

11. Titulo profesional:
12. Grado académico:

13. Filiacion académica y/o profesional:
14. Cargo en lainstitucion donde labora:

MTeA
verr

Doctwie -

15. Nombre del instrumento original: Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)
16. Autor y afio del instrumento original: Caglar Yildirim y Ana Paula Correia (2015)
17. Titulo de la investigacion: Impulsividad y nomofobia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

- Emblematica Francisco Antonio de Zela, Tacna 2025. -
18. Investigador que solicita la validacion: Bach. Everthon Eradio Tapia Cayo

IV. ASPECTOS DE VALIDACION:
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CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy :
CRITERIOS deficiente Deﬁ?ente Regular Bu;no Muy bueno Exceslen(e
0
1.CLARIDAD Los items estan formulados
con lenguaje apropiado Y
entendible, ademas de no >C
presentar faltas ortograficas.
2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
parala medicion de conductas
observables y tangibles. >’
3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con
el tema del instrumento. )f
4.0RGANIZACION Existe una organizacion y
secuencia lgica de los items. )(
5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el concepto >(
eneral.
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo una
perspectiva cientifica. )O
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items. >(
8.ENGRANAJE Entre los indicadores ylo las
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la )O
teoria y demas categorias.
9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del
instrumento original, responde >,
al Método Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del item
y la expresion de la respuesta. Y
SUBTOTAL $o
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TOTAL | e

PUNTUACION DE VALIDACION: _ED__
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21230 = Regular

31a40=Bueno

41250 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: jiﬂuq bveno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (y) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ( )

P )'m (LT
[%

Lugar y fecha: Tacna, 30, © § 202¢
TeléforoNe __§ 70066000 Fir Erio informante

N:20Yo3 foo
Colggiatura: ¥4 3

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta i y matriz de
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

r-loS Te;cara)'b Martm

DATOS GENERALES:

Apeliidos y nombres del juez experto: De L3 Ceuz 36'

Titulo profesional: ¥ Sic{0g0

Grado académico: Y] 3@ Stt 0

Filiacién académica y/o profesional: grT

Cargo en lainstitucion donde labora: Do tmt(

Nombre del instrumento original: Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11)

Autory afio del instrumento original: Jim Patton, Matthew Stanford y Ernest Barratt (1995)

Titulo de la investigacion: Impulsividad y nomofobia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
- Emblematica Francisco Antonio de Zela, Tacna 2025. -
9. Investigador que solicita la validacion: Bach. Everthon Eradio Tapia Cayo

© N OO AN~

Il ASPECTOS DE VALIDACION:

GRIFERIOS DE%%T{.;‘S%’; DE dei'i\glignte Deﬁ(;iente Re%ular Bugnu Muy ll:ueno Exceslente
0

1.CLARIDAD Los items estén formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademés de no X
presentar faltas ortograficas.

2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
para la medicion de conductas x
observables y tangibles.

3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con X
el tema del instrumento.

4.0RGANIZACION Existe una organizacion y <
secuencia légica de los items.

5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el  concepto X
general.

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo una X
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items. X

8.ENGRANAJE Entre los indiczdoraes ylo Ials Y
dimensiones; ademas entre la

GONTEXTHAL teoria y demds categorias.

9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del
instrumento original, responde X
al Método Cientifico.

10.CALIDAD Entre la comprension del item
y la expresion de la respuesta. Do

SUBTOTAL 6 D
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LTOTAL | 33

3%

PUNTUACION DE VALIDACION:
0 a 10 = Muy deficiente

11a20 = Deficiente

21230 = Regular

31240 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: Bueno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ﬂ)Q No aplicable( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ( )

Lugar y fecha: Tacna, 02 de SU"i o ‘1@\ 2025 Im
Teléfono N° 01‘% 26 1 09 1 0 Firpa’del experto infofmante

oNE 294 2ugiZ
Colegiatura: 12 l'H 0

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta i y matriz de



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

lll.  DATOS GENERALES:
10. Apellidos y nombres del juez experto: DE L3 Cruz B eyt \{05 12 ic2 Ycl (o] mal {I n
11. Titulo profesional: P51 ¢o lo
12. Grado académico: Y\aested
13. Filiacion académica y/o profesional: yer
14. Cargo en lainstitucion donde labora: Do LNl
15. Nombre del instrumento original: Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)
16. Autor y afio del instrumento original: Caglar Yildirim y Ana Paula Correia (2015)
17. Titulo de la investigacion: Impulsividad y nomofobia en estudiantes de secundaria de la Insitucion Educativa

Emblematica Francisco Antonio de Zela, Tacna 2025.
18. Investigador que solicita la validacion: Bach. Everthon Eradio Tapia Cayo

IV. ASPECTOS DE VALIDACION:
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CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy 3
CRITERIOS defic(i)e e Deﬁc;rente Regzular Bu;no Muy bueno Exc%lente
1.CLARIDAD Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendble, ademés de no X
presentar faltas ortograficas.
2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
para lamedicion de conductas X
observables y tangibles.
3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con X
el tema del inst t
4.0RGANIZACION Existe una organizacion y X
secuencia légica de los items.
5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente
cantdad de items para §%
consolidar el  concepto
general.
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo una x
perspectiva cientifica.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items. )(
8.ENGRANAJE Entre los indicadores ylo las
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la X
teoria y demés categorias.
9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del
instrumento original, responde X
al Método Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del item
y la expresion de la respuesta. }(
SUBTOTAL 2 3 93 =




171

LTOTAL | 90 _I

PUNTUACION DE VALIDACION: \_\O

0a 10 = Muy deficiente

11220 = Deficiente

21a30 = Regular

31240 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: _ D V€O

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable W No aplicable( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ( )

Mo del 2018

Lugar y fecha: Tacna, e Jnte
i 0 inform
Telonone__ 992 6199 10 ! eengl:ZQLrZ‘{XIZ
Colegiatura: [ 2 u, 7 °

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Sc adjunta i y matriz de



00 NI O TG (O s

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL
DATOS GENERALES:

Apelidos y nombres del juez experto: Floreo Roxlo  Ondun &wﬁdb
Titulo profesional: Uemoeds (’MPK‘”*
Grado académico: Eddrr=

Filiacion académica ylo profesional: v
Cargo en lainstitucion donde labora: Do wris
Nombre del instrumento original: Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11)
Autor y afio del instrumento original: Jim Patton, Matthew Stanford y Ernest Barratt (1995)
Titulo de la investigacion: Impulsividad y nomofobia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Francisco Antonio de Zela, Tacna 2025.
9. Investigador que solicita la validacion: Bach. Everthon Eradio Tapia Cayo

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy : x & e
CRITERIOS deﬁc(;ente Deﬁc;nente Regzular Bugno Muyg no 5
1.CLARIDAD Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y )(
entendible, ademas de no
presentar faitas ortograficas.
2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
para la medicion de conductas )(
observables y tangibles.
3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con
el tema del inst ito. )(
4.0RGANIZACION Existe una organizacion y
secuencia légica de los items. x
5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el  concepto )(
eneral.
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo una D¢
perspectiva cientifica.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia v
entre los items.
8.ENGRANAJE Entre los indicadores y/o las
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la X
teoria y demas categorias.
9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del
instrumento original, responde pe
al Método Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del item
y la expresion de la respuesta. X
SUBTOTAL 22 0
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lE)TAL ] J

PUNTUACION DE VALIDACION: _ M
0a 10 = Muy deficiente

11220 = Deficiente

21a 30 = Regular

31240 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: ﬂ»@@-ﬂ

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable Q()) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ()

Lugar y fecha: Tacna, 0% ot ywi= adkiw i %k/ééiﬁ _—
S oL Firmrardel experto informante

Teléfono N DNI: Feq 38
Colegiatura: 281

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta i y matriz de



10.
1.
12
13.
14,
15.
16.
17.

18.

Iv.

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del juez experto: Florto Rwiodds (e M‘b
Titulo profesional; Lrwusda  dar Tsi celoy,

Grado académico:  Dodme~

Filiacion académica ylo profesional: Unieactid Priastr- o e
Cargo en lainstitucion donde labora; Btk

Nombre del instrumento original: Nomophobia Questionnaire (NMP-Q)

Autor y afio del instrumento original: Caglar Yildirim y Ana Paula Correia (201 5)

Titulo de la investigacion: Impulsividad y nomofobia en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Emblematica Francisco Antonio de Zela, Tacna 2025.
Investigador que solicita la validacion: Bach. Everthon Eradio Tapia Cayo

ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DESCRIPCION DE WE [ Dot | Reguie
2

CRITERIOS deﬁc&ente 1

Bueno
3

Muy bueno
4

Excelente
5

1.CLARIDAD Los items estan formulados

con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no

faltas ortogréficas.

2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados

p

paralamedicion de conductas
observables y tangibles.

3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con

el tema del i

4.0RGANIZACION Existe una organizacidn y

secuencia logica de los items.

5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente

cantidad de items para
consolidar el  concepto
eneral.

6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el

constructo bajo una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia

entre los items.

%

8.ENGRANAJE Entre los indicadores y/o las
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la ¥
teoria y demas categorias.
9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del
instrumento original, responde X
al Método Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del item
y la expresion de la respuesta. »
SUBTOTAL 2¢ 20
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1o | N

PUNTUACION DE VALIDACION: _ 14

0a 10 = Muy deficiente

11.a 20 = Deficiente

21230 = Regular

31240 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION:

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable })4 No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ( )

03 w o > 4,
Lugal y echa: |acﬂa, oL 9//)1}
Ti o ey U | i
eléfono N m/ rma del eXpeflﬂj formante

Colegiatura: LATHQ

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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ANEXO 4

Evidencias de aplicacion
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ANEXO §

Data estadistica
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*SPSS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — o X
Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda

SHe 0 e x B0 8 B 96

11 bis_a1 [19 Visible: 18 de 18 variables

bis_d1 bis_d2 & bis_d3| o bis_tot| o nm nm nm| nmj nm bis_d1 bis_d2 bis_d3 bis_tot| g nm nm nm ni n
M Mt M L s LA A O L 1 R B N gt e s g by S B B
1 19| 21 27 67 17 12 11 " 51 moderado bajo moderado moderado medio medio medio bajo medio
2 17 25 27 69 16 16 5 10 47 moderado moderade moderado moderado medio medio bajo bajo medio
3 19 23 26 68 19 8 15 12 54 moderado moderado moderado moderado medio bajo medio medio medio
4 18 24 22 64 15 6 6 6 33 moderado moderado moderado moderado medio bajo bajo bajo bajo
5 12 18 21 51 17 7 4 5 33 bajo bajo bajo bajo medio bajo bajo bajo bajo
6 17 24 27 68 12 9 8 7 36 moderado moderado moderado moderado bajo bajo. bajo bajo bajo
T 15 19 26 60 18 5 4 5 32 bajo bajo moderado moderado medio bajo bajo bajo bajo
8 17 22 25 64 14 10 14 9 47 moderado moderado moderado moderado medio bajo medio bajo medio
9 21 27 24 72 20 " 4 8 43 moderado| moderado moderado moderado medio bajo bajo bajo bajo
10 13 16 20 49 21 5 12 8 46 bajo bajo bajo bajo medio bajo medio bajo bajo
" 16 21 18 55 25 7 5 8 45 moderado bajo bajo bajo alto bajo bajo bajo bajo
12 16 19 23 58 10 6 5 8 29 moderado bajo moderado bajo bajo bajo bajo bajo bajo
13 23 29 21 73 9 5 7 10 31 moderado moderado bajo moderado bajo bajo bajo bajo bajo
14 16 26 25 67 10 6 12 14 42 moderado moderado moderado moderado bajo bajo medio medio bajo
15 15 18 25 58 20 15 9 " 55 bajo bajo moderado bajo medio medio bajo bajo medio
16 13 17 27 57 17 9 8 16 50 bajo bajo moderado bajo medio bajo bajo medio medio
17 17 18 24 59 21 15 9 15 60 moderado bajo moderado bajo medio medio bajo medio medio
18 22 26 ki 79 22 8 8 9 47 moderado moderado moderado moderado alto bajo. bajo bajo medio
19 26 26 29 81 1 10 8 9 38 alto moderado moderado moderado bajo bajo bajo bajo bajo
20 20 22 27 69 21 17 13 24 75 moderado moderado moderado moderado medio medio medio alto alto
21 17 33 Kl 81 6 8 4 5 23 moderado alto moderado moderado bajo bajo bajo bajo bajo
22 19 26 29 74 18 1 10 1" 50 moderado moderado moderado moderado medio bajo medio bajo medio
23 " 13 25 49 26 13 12 13 64 bajo bajo moderado bajo alto medio medio medio medio
24 14 22 23 59 17 1 9 15 52 bajo moderado moderado bajo medio bajo bajo medio medio
25 19 28 32 79 16 14 12 14 56 moderado moderado moderado moderado medio medio medio medio medio
26 15 Al 23 64 17 10 8 Ll 46 bajo bajo moderado moderado medio bajo bajo bajo bajo =
1" DN
==

I IBM SPSS Statistics Processorestélisto | | [Unicodeon [ [ ]
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