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RESUMEN 

 
El objetivo de este trabajo fue determinar la relación entre el equilibrio dinámico 

y coordinación motriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de 

la ciudad de Tacna, 2024. 

Se realizó un diseño de investigación epidemiológico no experimental, de corte 

transversal y relacional, Enfoque prospectivo – analítico. Para este estudio la 

población estuvo conformada por 130 estudiantes y la muestra fue de 110, según 

los criterios de elección participaron un total de 110 estudiantes, pertenecientes 

a la I.E. Verdad y Vida, matriculados en el año académico 2024. Como 

instrumentos se utilizó la prueba de 3JS para evaluar el grado de coordinación 

motriz, mientras que para el equilibrio dinámico se utilizó el Test BPM, ambos 

test utilizados en niños de 6 a 12 años. 

En los resultados se encontró que la muestra analizada predominó en el grupo 

de niños de 7 años (24.5%) del total de participantes, mientras que los niños de 

9 y 6 años estuvieron representados en menor proporción, con un 10.9% y 0.9%, 

respectivamente. Respecto a la composición por género, se observó una 

distribución casi equitativa, aunque con una ligera predominancia masculina 

(50.9%), frente a las participantes femeninas (49.1%). En relación con el nivel de 

equilibrio dinámico, la mayoría de los niños obtuvo una realización perfecta 

(38.2%) del total; Por otro lado, sólo un pequeño porcentaje (0.9%) mostró una 

realización imperfecta. En cuanto a la coordinación motriz, se destacó que el 

mayor porcentaje de estudiantes alcanzó un nivel muy satisfactorio (32,7%); sin 

embargo, un 30% se ubicó dentro del rango poco satisfactorio. Los análisis 

estadísticos no paramétricos revelaron una correlación positiva y fuerte (Rho de 

Spearman = 0,788) entre la relación del equilibrio dinámico y la coordinación 

motriz, sugiriendo una asociación significativa entre ambas variables. 

En la investigación se pudo evidenciar una correlación positiva, fuerte y 

estadísticamente significativa (rho = 0,788) entre la relación del equilibrio 

dinámico y la coordinación motriz; evidenciándose que, a mayor nivel de 

equilibrio dinámico, mejor fue el desempeño en la coordinación motriz de los 

estudiantes evaluados en la I.E. Verdad y Vida, 2024. 

Palabras claves: Equilibrio dinámico, Coordinación motriz, Coordinación 

locomotriz, Test de 3JS, Test Batería de Da Fonseca (BPM) 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the relationship between dynamic 

balance and motor coordination in students aged 6 to 12 years at the Verdad y 

Vida School in the city of Tacna, 2024. 

A non-experimental, cross-sectional, relational epidemiological research design 

was used, with a prospective-analytical approach. For this study, the population 

consisted of 130 students and the sample was 97. According to the selection 

criteria, a total of 110 students enrolled at the Verdad y Vida school in the 2024 

academic year participated. The 3JS test was used to assess the degree of motor 

coordination, while the BPM test was used to assess dynamic balance. Both tests 

were used on children aged 6 to 12 years. 

The results showed that the sample analysed was predominantly made up of 7-

year-old children (24.5%) of the total number of participants, while 9- and 6-year-

old children were represented in smaller proportions, with 10.9% and 0.9%, 

respectively. With regard to gender composition, an almost equal distribution was 

observed, although with a slight predominance of males (50.9%) over female 

participants (49.1%). In relation to the level of dynamic balance, the majority of 

children achieved a perfect performance (38.2%) of the total; on the other hand, 

only a small percentage (0.9%) showed an imperfect performance. In terms of 

motor coordination, it was noted that the highest percentage of students achieved 

a very satisfactory level (32.7%); however, 30% fell within the unsatisfactory 

range. Non-parametric statistical analyses revealed a strong positive correlation 

(Spearman's Rho = 0.788) between dynamic balance and motor coordination, 

suggesting a significant association between the two variables. 

The research showed a positive, strong and statistically significant correlation (rho 

= 0.788) between dynamic balance and motor coordination, demonstrating that 

the higher the level of dynamic balance, the better the motor coordination 

performance of the students evaluated at the Verdad y Vida School, 2024. 

Keywords: Dynamic balance, Motor coordination, Locomotor coordination, 3JS 

Test, Da Fonseca Battery Test (BPM) 
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INTRODUCCIÓN 

 
 

En la actualidad, una falta de desarrollo adecuado de la coordinación afecta 

negativamente la calidad de vida y la capacidad para realizar acciones 

coordinadas, especialmente en niños en edad escolar. La coordinación motriz y 

el equilibrio dinámico son fundamentales para participar en actividades físicas y 

deportivas, así como para el desarrollo en los ámbitos cognitivos y emocionales, 

contribuyendo de esta manera a mantener un estilo de vida saludable (1). 

 

Durante la niñez, la movilidad constituye una parte integral de la experiencia de 

vida del niño. Se reconoce que los niños exploran su propio cuerpo, descubren 

sus habilidades y se familiarizan con su entorno a través de movimientos 

musculares voluntarios e involuntarios, tanto gruesos como finos (1). 

 

La estabilidad postural alude a la capacidad del cuerpo para controlar la posición 

en el espacio, abarcando tanto el movimiento como el equilibrio; es fundamental 

para conservar una postura estática y para facilitar la coordinación del cuerpo 

durante los cambios dinámicos de posición (1).  

 

Los niños desde su crecimiento enfrentan desafíos en el desempeño motor tanto 

grueso como fino, además de presentar dificultades para conservar tanto el 

equilibrio dinámico como el estático, los niños con coordinación deficiente 

poseen percepciones corporales poco exactas en los ámbitos sensorial y motor, 

ya que la precisión en estas áreas es un factor determinante para la ejecución 

adecuada del movimiento (2). 

 

Por ello es fundamental tener presente realizar una evaluación exhaustiva a los 

niños durante su crecimiento, pudiendo evitar trastornos motores a futuro, 

enfatizando que la educación del movimiento juega un papel importante para 

contribuir al desarrollo del movimiento motor (2).
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1  Fundamentación del Problema  

 

En una muestra reciente realizada en el 2023 a nivel nacional, el 40% 

presenta un nivel bajo en la coordinación motriz y 57% de los niños 

presenta deficiencias en el equilibrio dinámico; estos datos constituyen 

un problema de salud pública relevante y con impacto multidimensional 

en el desarrollo, el aprendizaje y la inclusión social (3,4).  

El trastorno de la coordinación del desarrollo se produce debido a un 

desempeño motor inestable y lento, lo que obstaculiza el aprendizaje 

motor y modifica las capacidades psicomotoras, por consiguiente, se 

modifica el movimiento intencional y se mantiene intacta la habilidad 

intelectual del niño; con respecto a la intervención, es requerido 

realizarla a tiempo actuando a temprana edad, porque prevalece en los 

niños hasta que llegan a la adolescencia en la cual presentan 

complicaciones mentales y físicas; además, se ve afectado el 

rendimiento escolar y las actividades cotidianas de los niños (5,6).   

 

La coordinación motriz se obtiene desde el nacimiento gracias al 

equilibrio dinámico y la movilidad de los músculos, en la cual la 

coordinación motriz se ve alterado en niños que se encuentran por 

debajo del promedio según su desarrollo típico; además, es  el factor 

principal para la localización en el espacio y da respuesta precisa para 

la percepción de los sentidos; esta misma tiene una incidencia del 5% 

al 6%  aproximadamente en niños que se encuentren en el colegio, 

datos que son respaldados por la Academia de Fisioterapia Pediátrica; 

cifras reportadas por la prevalencia promedio en Perú (7,8). 

 

El equilibrio se logra mantener por el control postural y los sistemas 

corporales estables, en el cual el cuerpo se mantiene en el espacio, por 

lo tanto, los niños deben presentar un equilibrio estable para evitar las 

caídas (6). El equilibrio dinámico es ideal para el desarrollo infantil y se 
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mantiene inestable hasta los seis años en cuanto a las habilidades 

básicas; incluso, las actividades grupales se enfocan en el equilibrio e 

interacción de los niños para poder mejorar el control postural dinámico 

(9). 

 

El equilibrio se encuentra relacionado con la coordinación motora, y si 

no se trabaja conjuntamente, puede ser uno de los problemas más 

importantes en los niños. Esto se debe a que el equilibrio depende del 

control corporal en el espacio, lo cual es crucial para su desarrollo y la 

coordinación de acciones (10 -12).  

 

Por todo lo expuesto, el estudio a realizar pretende determinar la 

relación entre el equilibrio dinámico y coordinación motriz en 

estudiantes de 6 a 12 años de edad de la I.E Verdad y Vida de la ciudad 

de Tacna ,2024. 

 

1.2  Formulación del Problema 

1.2.1   Pregunta General 

¿Cuál es la relación entre el equilibrio dinámico y coordinación 

motriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de 

la ciudad de Tacna ,2024? 

1.2.2   Preguntas Específicas 

PE1: ¿Cuáles son las características sociodemográficas de los 

estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad 

de Tacna ,2024? 

PE2: ¿Cuál es la relación entre el equilibrio dinámico y la 

dimensión coordinación locomotriz de la coordinación motriz en 

estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad 

de Tacna ,2024? 

PE3: ¿Cuál es la relación entre el equilibrio dinámico y la 
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dimensión coordinación control de objetos de la coordinación 

motriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de 

la ciudad de Tacna ,2024? 

 

1.3  Objetivos de la Investigación 

1.3.1  Objetivo General 

Determinar la relación entre el equilibrio dinámico y coordinación 

motriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de 

la ciudad de Tacna, 2024. 

1.3.2  Objetivos Específicos 

OE1: Analizar las características sociodemográficas de los 

estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad 

de Tacna ,2024. 

 OE2: Identificar la relación entre el equilibrio dinámico y la 

dimensión coordinación locomotriz de la coordinación motriz en 

estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad 

de Tacna ,2024. 

OE3: Identificar la relación entre el equilibrio dinámico y la 

dimensión coordinación control de objetos de la coordinación 

motriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de 

la ciudad de Tacna ,2024. 

 

1.4  Justificación  

 

El equilibrio es el estado en el que el cuerpo humano responde a las 

fuerzas que interactúan para mantener y permitir no caer, por lo que es 

crucial examinar esta variable por la importancia de la relación que 

existe con la coordinación motriz, contribuyendo de tal manera a 

prevenir posibles lesiones (13). La coordinación nos permite enlazar 

movimientos consecutivos para poder realizar correctamente una 
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acción, teniendo efectos positivos conjunto a la actividad física, 

ayudando a los niños a realizar mejor sus actividades cotidianas e 

incluso el eludir un bajo nivel de actividad física en la edad adulta 

temprana; además, las habilidades motoras de los niños se encuentran 

en constante desarrollo, resaltando la actividad física, enfocado en el 

trabajo individualizado (14 -18). 

 

El presente estudio desde un enfoque académico es relevante, ya que 

funcionará como base y prueba para futuros colegas que opten por 

investigar este campo, ampliando el conocimiento, pudiendo proponer 

un programa de ejercicios, consiguiendo así resultados para los niños 

con problemas de equilibrio dinámico y coordinación motriz (3,4).  

 

El presente estudio presenta relevancia clínica en el área de la 

fisioterapia, porque se podrá ampliar el campo de discernimiento de los 

profesionales de la salud comprobando el vínculo entre coordinación 

motriz y el equilibrio dinámico en niños de 6 y 12 años; transformándose 

en un modelo a seguir para nuevas investigaciones en el que se permita 

enfocar la problemática (10). 

 

El presente estudio presenta relevancia social, porque nos brinda 

aporte en el ámbito asistencial, evaluando con los respectivos 

instrumentos y así poder identificar posibles problemas en el nivel del 

equilibrio dinámico o de la coordinación motriz en niños de 6 y 12 años, 

pudiendo encontrar posibles alteraciones según la edad 

correspondiente (10). 

 

Finalmente, la investigación respetará en todo momento las normas de 

la declaración de Helsinki, tomando en cuenta las condiciones de 

respeto a la dignidad, asegurando el bienestar de las personas y 

protegiendo sus derechos. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 
 

2.1 Antecedentes de la Investigación 

Hernández A., Wilfredo E. “Coordinación motriz y equilibrio 

dinámico en estudiantes del primer y segundo grado de primaria de 

la IEP San Silvestre-2020” 2022 - Lima  

El propósito de esta investigación fue identificar la relación entre el 

equilibrio dinámico y la coordinación motora en estudiantes de primer y 

segundo grado de la institución educativa primaria San Silvestre. El 

estudio siguió un diseño descriptivo y correlacional, de tipo transversal; 

La muestra estuvo compuesta por 27 alumnos con edades entre 6 y 8 

años. Para la evaluación, se emplearon la Batería Psicomotora Da 

Fonseca (BPM) y el Test de Coordinación Motriz 3JS. Los resultados 

mostraron que el 81.48% de los participantes alcanzó un nivel 

satisfactorio en coordinación motriz, mientras que el equilibrio dinámico 

predominó en un nivel considerado normal, con un 74.07%. Estos datos 

reflejan una correlación positiva y significativa entre ambas variables. Se 

concluyó que existe una relación importante y favorable entre la 

coordinación motriz y el equilibrio dinámico en los estudiantes de primaria 

de la mencionada institución (19). 

 

Ramos J. “Coordinación motora gruesa en los niños y niñas del 

tercer grado de la Institución Educativa Primaria N° 70542 Santa 

Bárbara de Juliaca en el año 2023” 2023- Juliaca  

El propósito de esta investigación fue determinar el grado de coordinación 

motora gruesa en los estudiantes de tercer grado de la Institución 

Educativa Primaria N° 70542 Santa Bárbara de Juliaca durante el período 

correspondiente al año 2023. El estudio utilizó un enfoque descriptivo, 

transversal y cuantitativo; por lo tanto, participaron los alumnos del tercer 

grado, ambos géneros, siendo un total de 120 alumnos, se evaluó con el 
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test 3JS, que mide la coordinación motora gruesa en niños de 6 a 12 

años. Se obtuvo que el 65% de los estudiantes presentaron un nivel de 

coordinación satisfactorio, evidenciando una buena capacidad motriz 

gruesa en la muestra. Se concluyó que gran parte de los alumnos del 

tercer grado evaluados poseen un nivel adecuado de coordinación 

motora gruesa, aspecto fundamental para su desarrollo físico y 

psicomotor (20). 

 

Contreras J., et al. “El desarrollo de la coordinación motora gruesa 

en niños de educación primaria” 2020- Tumbes 

El propósito de esta investigación fue conocer el desarrollo y la influencia 

de la coordinación motora gruesa en niños que asisten a la escuela. El 

estudio fue descriptivo y transversal; La población estuvo integrada por 

estudiantes de nivel primario, siendo la muestra niños en edad escolar 

que exploran y aprenden activamente su entorno. Se destacó que la 

coordinación motora gruesa es esencial para el desarrollo integral del 

niño, requiriendo estimulación constante dentro y fuera del aula para 

potenciar habilidades físicas y cognitivas. Se concluyó que el adecuado 

desarrollo de la coordinación motora gruesa, mediado por el apoyo 

familiar y escolar, promueve el crecimiento físico y el aprendizaje eficaz 

en la infancia (21). 

 

Liu S., et al. “Asociaciones entre la coordinación, motora gruesa las 

funciones ejecutivas: considerando la diferencia de sexo en 

escolares chinos de mediana edad” 2022- Shangai 

El objetivo de esta investigación fue estudiar la conexión entre las 

funciones ejecutivas y la coordinación motora gruesa en niños de 

primaria, y también se analizaron las diferencias por sexo. El diseño 

utilizado en este estudio fue descriptivo, correlacional y transversal; para 

ello, se trabajó con 364 infantes de 9 a 10 años sanos, matriculados en 
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dos escuelas públicas primarias de Shangai, se evaluó diferentes tareas 

y estudios (tarea del flanqueador, tarea de 1-espalda, tarea del mayor 

cambio impar y prueba de coordinación motora gruesa); se mostró que la 

coordinación motora gruesa está significativamente asociada con el 

rendimiento en funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la 

atención y la inhibición, y que estas asociaciones varían entre niños y 

niñas, con diferencias notables en algunas habilidades específicas. 

Finalmente, Se concluyó que el desarrollo cognitivo está influido por la 

coordinación motora gruesa y que las estrategias de enseñanza deben 

considerar las diferencias de sexo para mejorar al máximo el desarrollo 

integral del alumno (22). 

 

Mani H., et al. “Desarrollo de las relaciones entre el control del 

equilibrio dinámico, la coordinación entre las extremidades y la 

coordinación del torso durante la marcha en niños de 3 a 10 años” 

2021- Tokio 

El estudio tuvo como objetivo evaluar el proceso de desarrollo del control 

del  equilibrio dinámico compuesto por la coordinación de brazos y 

piernas, como a su vez la coordinación del giro del tronco y pelvis para 

brindar un diagnóstico efectivo frente al desarrollo anormal; el estudio es 

de tipo relacional; para ello, el estudio consideró 77 niños saludables de 

3 a 10 años, en el cual fueron divididos en grupos de cuatro y 15 adultos 

jóvenes; Los participantes caminaron descalzos 8m de distancia, con la 

finalidad de capturar su movimiento tridimensional y el extrapolado de 

masa corporal (IMC), el margen espacial de estabilidad (MEE) y los 

movimientos de acoplamiento de los brazos, piernas , tronco y los 

segmentos pélvicos. Como resultados, el MEE en el eje mediolateral fue 

significativamente mayor en los adultos jóvenes que en todos los grupos 

de niño y así mismo la coordinación contralateral cambió gradualmente a 

un patrón en fase según aumentaba de edad, pero solo hasta los 9 años. 

Por último, se encontraron correlaciones significativas de IMC con la 
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coordinación contralateral y con la coordinación del giro pélvico y del 

tronco. Por lo tanto, se concluye que el control del IMC está asociado con 

el desarrollo de la coordinación contralateral y coordinación de torsión del 

tronco y la pelvis (23). 

 

Orellana L., Aldas H. “Nivel de la coordinación motriz en escuelas de 

básica elemental” 2025 - Cantón Paute 

Esta investigación tuvo como propósito analizar cómo progresa la 

coordinación motora en alumnos de nivel básico en la Unidad Educativa 

01H01159.  El diseño utilizado fue de tipo descriptivo, transversal y 

cuantitativo, en el cual la muestra estuvo compuesta por 97 alumnos de 

segundo, tercero y cuarto grado, distribuidos en 54 mujeres y 43 

hombres. Para medir la coordinación motriz se aplicó el test 3JS, 

reconocido por su fiabilidad y validación. Los resultados indicaron que 

casi la mitad de los estudiantes (47.42%) presentó un nivel regular en 

esta habilidad. Se concluyó que es fundamental dar prioridad al 

fortalecimiento de la coordinación motriz en las primeras etapas 

escolares, fomentando hábitos saludables y un estilo de vida activo (24). 

 

Tulay Canli., et al. “Coordinación motora en estudiantes de escuela 

primaria: el papel de la edad, el sexo y la participación en la actividad 

física en Turquía” 2023 - Estambul 

El propósito del estudio fue examinar las diferencias en la coordinación 

motora (CM) de alumnos de primaria en función del sexo, la edad y la 

participación en actividades físicas. Se trató de una investigación 

transversal que incluyó a 848 estudiantes de 6 y 9 años, pertenecientes 

a escuelas primarias públicas. La batería de Körperkoordinationstest für 

Kinder (KTK3+), que abarcaba saltos laterales, equilibrio hacia atrás, 

movimientos laterales y coordinación entre ojo y mano, fue la utilizada 

para medir la CM. La investigación mostró mejores resultados en los 



20 

 

niños de 6 a 9 años que las niñas en cuanto a coordinación ojo-mano; no 

obstante, no se hallaron diferencias significativas en el equilibrio hacia 

atrás, movimiento lateral o saltos laterales según el género. Se observó 

una diferencia entre los grupos cuando se compararon las subpruebas de 

KTK3+ por edad; por último, Se determinó que en cada subprueba existió 

una correlación positiva entre la edad y las puntuaciones, lo cual sugiere 

que los resultados de las pruebas crecían a medida que la edad 

aumentaba. Se propuso incluso una relación positiva entre el desempeño 

de las habilidades motoras y los niveles de actividad física entre quienes 

participaron (25). 

 

P. Latorre‐Román., et al. “Análisis del equilibrio dinámico en niños 

preescolares mediante la prueba de barra de equilibrio: Un estudio 

transversal que proporciona valores de referencia” 2021 - Jaén 

El propósito del estudio fue examinar el rendimiento del equilibrio 

dinámico en niños en edad preescolar de España, considerando variables 

como el sexo, la edad y las características antropométricas, así como 

proporcionar valores de referencia del Test de Barra de Equilibrio (BBT) 

para este grupo; el estudio es de tipo transversal; se trabajó con 593 niños 

de 12 colegios del sur de España de una gran región de Andalucía en 

poblaciones urbanas y rurales; los resultados no mostraron diferencias 

notables en las puntuaciones generales promedio de BBT en función del 

sexo. Asimismo, no se encontró una correlación significativa entre edad 

y sexo de los niños. Se llegó a la conclusión de que los valores de 

referencia establecidos para niños españoles en edad preescolar en este 

estudio podrían emplearse para supervisar el progreso del equilibrio 

dinámico (26).  
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Filip Sadri., et al. “Relación entre habilidades cognitivas y 

coordinación manual y equilibrio en niños preescolares” 2021 - Nis   

La finalidad en esta investigación era examinar la correlación entre las 

capacidades cognitivas y la coordinación manual y el equilibrio en niños 

preescolares; se trata de una investigación de tipo relacional; se trabajó 

con 41 niños en edad preescolar que realizaban con frecuencia 

actividades y ejercicios multideportivos 2 veces por semana en la 

academia de deportes ̈ Luka¨ de Novi Sad, se empleó 4 pruebas motrices, 

dentro de estas se empleó la prueba de bipedestación de una pierna, 

prueba de Mann, elevación frontal y dedo a la nariz; y 2 pruebas 

cognitivas, Matrices progresivas coloreadas de Raven y el Sistema de 

evaluación cognitiva. Se obtuvo como resultado una relación estadística 

relevante entre las habilidades cognitivas y la coordinación manual en la 

muestra analizada de niños en edad preescolar. Finalmente, se concluyó 

que las actividades físicas ayudan a desarrollar las habilidades motoras 

y, como consecuencia, algunas capacidades cognitivas en los niños, lo 

cual es crucial para su desarrollo futuro (27). 
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2.2 Marco Teórico 

2.2.1 Coordinación motriz 

2.2.1.1 Definición 

La coordinación motriz es la capacidad que permite que 

nuestros movimientos sean de buena calidad: armoniosos, 

fluidos y eficientes, utilizando la menor energía posible. Se 

desarrolla desde el nacimiento y se va perfeccionando a medida 

que crecemos los movimientos precisos y adaptados entre 

nuestros músculos, nervios y sentidos (28).  

 

2.2.1.2 Tipos de coordinación motriz 

A. Coordinación locomotriz: Representa la integración 

neuromuscular que permite desplazamientos espaciales 

precisos y controlados, como correr en zigzag, saltar 

obstáculos o realizar giros rápidos manteniendo el equilibrio. 

El sistema nervioso central orquesta patrones rítmicos 

complejos entre extremidades opuestas, esenciales para la 

navegación ambiental. En niños de 4-7 años, esta capacidad 

se consolida mediante juegos como carreras de relevos o 

circuitos de agilidad (29). 

B. Coordinación visomotriz (óculo-manual y óculo-podal): 

Consiste en la precisión para rastrear y manipular objetos 

mediante sincronización ojo-mano u ojo-pie, involucrando 

circuitos visuales y motores finos. Incluye secuencias como 

lanzar pelotas a blancos específicos, golpear raquetas o 

botar con control rítmico, requiriendo anticipación temporal y 

ajustes en tiempo real. Esta habilidad madura entre los 5-9 

años y es crítica para deportes y actividades escolares (29).  
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2.2.1.3 Criterios 

A. Desarrollo psicomotor: 

El desarrollo psicomotor progresa mediante dos dimensiones 

complementarias que maduran secuencialmente desde la 

infancia temprana, sentando las bases para la independencia 

funcional. 

 

a. Coordinación gruesa: Implica la maduración de patrones 

motores amplios que involucran grandes grupos 

musculares para lograr desplazamientos espaciales 

efectivos, como gatear, caminar, correr o saltar. Este nivel 

de coordinación fomenta la exploración autónoma del 

entorno y la confianza corporal. En niños sanos, se 

consolida entre los 2-5 años mediante hitos como trepar 

escaleras alternando pies o lanzar pelotas grandes; en 

terapia física, circuitos de obstáculos mejoran esta 

capacidad en niños con retrasos motores, promoviendo 

independencia en actividades recreativas (30,31). 

b. Coordinación fina: Corresponde a la precisión en 

movimientos pequeños y controlados que permiten 

manipular objetos con destreza, integrando visión y 

motricidad manual. Requiere maduración de circuitos 

cortico-espinales para tareas como enhebrar cuentas, usar 

tijeras o dibujar formas geométricas. Este desarrollo, crítico 

entre los 3-7 años, impacta directamente el rendimiento 

escolar y la autoestima infantil (30,31). 

 

B. Actividad muscular: 

La coordinación muscular se organiza en dos niveles 

complementarios que optimizan la fuerza, precisión y 
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estabilidad durante los movimientos. 

 

a. Coordinación intramuscular: Se refiere a la habilidad de 

un músculo individual para contraerse de manera eficiente 

mediante la activación simultánea y selectiva de sus fibras. 

Las unidades motoras reclutan progresivamente desde las 

más lentas hasta las más rápidas, generando mayor 

potencia y control fino (32,33). 

b. Coordinación intermuscular: Sucede a través de la 

interacción entre la musculatura agonista, encargada del 

movimiento, y la musculatura antagonista, que se encarga 

de la relajación, permitiendo el movimiento y brindando 

estabilidad a las articulaciones; por lo tanto, es esencial en 

actividades que requieran uso de varios grupos musculares 

para lograr movimientos complejos (32,33). 

 

2.2.1.4   Determinantes de la coordinación 

La coordinación motriz depende de múltiples factores 

interrelacionados que influyen en la calidad del movimiento. Estos 

determinantes actúan como base neurofisiológica, biomecánica y 

ambiental para el control motor, siendo esenciales en el 

diagnóstico y tratamiento de alteraciones en niños. 

 

A. Esquema corporal: Consiste en la habilidad para 

mentalizar la posición y configuración del cuerpo tanto 

en estado estático como durante el movimiento, 

integrando sus segmentos en el espacio. Este 

conocimiento interno permite anticipar desplazamientos 

y ajustar posturas (34,35).  
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B. Sistema nervioso central: Funciona como procesador 

principal que capta señales internas (propiocepción) y 

externas (visuales, auditivas), generando respuestas 

motoras programadas. Esta integración sensorial 

permite ejecutar secuencias coordinadas ante 

demandas variables (35,36). 

C. Cualidades físicas básicas: La ejecución motora se 

sustenta en capacidades fundamentales como la 

velocidad de reacción, fuerza explosiva y rango articular. 

Estas propiedades permiten modular la intensidad y 

amplitud de los movimientos según la tarea (35). 

D. Equilibrio: Se logra mediante el dominio postural que 

estabiliza el centro de gravedad durante acciones 

dinámicas o estáticas. Involucra sistemas vestibular, 

visual y propioceptivo trabajando sinérgicamente (35). 

E. Edad: El desarrollo óptimo de la coordinación ocurre 

entre los 4 y 12 años, período crítico donde las 

conexiones neuronales se refinan mediante práctica 

motora intensiva. Intervenciones tempranas maximizan 

el potencial madurativo, especialmente en niños con 

riesgos neurológicos (35,37). 

F. Fatiga muscular: Surge cuando se compromete el ciclo 

normal de contracción-relajación, alterando la precisión 

temporal de los movimientos. La acumulación de 

metabolitos reduce la capacidad de reclutamiento fibrilar 

selectivo (35). 

G. Herencia: Los rasgos genéticos predisponen las 

capacidades coordinativas basales, influyendo en la 

densidad sináptica y composición muscular. Aunque no 

determinista, establece el rango potencial individual 

(35). 

H. Tensión Nerviosa: Niveles elevados de activación 

simpática generan rigidez muscular y respuestas 
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motoras imprecisas, rompiendo la fluidez coordinativa 

(35). 

 

2.2.1.5     Fases de la coordinación motriz 

La coordinación motriz se desarrolla secuencialmente a través 

de tres fases interconectadas que transforman la información 

sensorial en acciones motoras precisas. Estas etapas permiten 

al sistema nervioso integrar datos ambientales con respuestas 

corporales adaptativas, siendo fundamentales en el desarrollo 

infantil. 

 

A. Integración y procesamiento de la información: 

Implica la recepción y análisis de estímulos provenientes 

de la postura corporal y las demandas del entorno 

circundante. El cerebro combina señales propioceptivas 

de músculos y articulaciones, con datos visuales y 

vestibulares, para formar una representación mental 

completa de la situación (38, 39). 

B. Elección de los conjuntos musculares a emplear: El 

sistema nervioso central selecciona y activa grupos 

musculares específicos mediante impulsos nerviosos 

dirigidos. Se priorizan sinergias musculares óptimas 

según la tarea, como reclutar fibras de las extremidades 

inferiores para un desplazamiento rápido. Este proceso 

involucra circuitos neuronales que coordinan agonistas y 

antagonistas para evitar movimientos conflictivos (38, 

39). 

C. Contracción muscular: Se ejecuta el movimiento 

mediante la activación controlada de las fibras 

musculares, regulada por el sistema nervioso central 

para cumplir el plan motor establecido. Aquí se modulan 
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la fuerza, velocidad y duración de la contracción para 

lograr precisión y economía energética (38, 39). 

 

2.2.1.6    Objetivos de la coordinación motriz 

A. Familiarizarse con las diversas posturas del cuerpo (31). 

B. Examinar las posibilidades de movimiento en cada 

postura (31). 

C. Experimentar el equilibrio en diversas superficies de 

soporte (31). 

D. Explorar en diferentes planos y superficies diversas 

situaciones en donde se ponga a prueba el equilibrio (31). 

E. Reaccionar ante circunstancias que induzcan 

desequilibrio en la postura (31). 

 

2.2.1.7    Cualidades de la coordinación motriz 

La coordinación motriz proporciona movimientos eficientes 

mediante factores clave que optimizan el control corporal. 

 

A. Exactitud: Representa la habilidad para ejecutar 

movimientos con precisión espacial y temporal, ajustando 

la velocidad y la dirección según las demandas de la tarea. 

Esto implica un control fino de los músculos, que permite 

diferenciar entre movimientos amplios y delicados, como 

lanzar una pelota a un blanco específico. En contextos 

clínicos, una exactitud deficiente puede manifestarse en 

errores repetidos durante pruebas de destreza manual, 

afectando el desarrollo motor global (35). 
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B. Eficacia: Se refiere a la capacidad de lograr los objetivos 

motores propuestos de forma consistente y confiable, 

maximizando el éxito en la ejecución, adaptándola a 

variaciones ambientales, como esquivar obstáculos en un 

circuito de equilibrio dinámico (35). 

C. Economía: Consiste en realizar los movimientos con el 

menor gasto energético posible, optimizando la eficiencia 

muscular y reduciendo la fatiga innecesaria. Esto 

involucra la selección de trayectorias óptimas y la 

activación selectiva de fibras musculares (35). 

D. Armonía: Implica ejecutar movimientos de manera suave, 

equilibrada y sincronizada entre segmentos corporales, 

evitando interrupciones o rigidez; se logra mediante la 

integración rítmica de fuerza, velocidad y postura (35). 

Estas cualidades se complementan mutuamente con la 

percepción en el espacio y el tiempo, permitiendo 

respuestas adaptativas a entornos variables y 

contribuyendo al logro de fines motores específicos (35). 

 

2.2.1.8    Habilidades motrices básicas 

Las habilidades motrices fundamentales constituyen patrones 

locomotores esenciales que emergen secuencialmente en el 

desarrollo infantil, sirviendo como base para movimientos 

complejos y deportes especializados. 

 

A. Marcha: Es un modo habitual de desplazamiento 

vertical. La acción alternante y sucesiva de las 

extremidades inferiores, que permanecen en contacto 

continuo con la base de apoyo, es lo que define este tipo 

de patrón motor.  Representa el patrón de 
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desplazamiento bipédico caracterizado por la alternancia 

rítmica de extremidades inferiores, en niños, se 

automatiza entre 18-36 meses (40). 

B. Correr: Es una ampliación natural de la capacidad física 

para caminar. Se diferencia de la marcha sobre todo por 

la existencia de una etapa conocida como "fase aérea". 

Madura alrededor de los 4-6 años (40). 

C. Brincar: Es una habilidad motora en la que el cuerpo 

asciende y se sostiene en el aire, gracias al empuje 

producido por uno o los dos pies, y aterriza sobre un pie 

o sobre los dos. Hito típico a los 2-4 años (brincos 

simples) y 5-7 años (doble pie coordinado) (40). 

 

2.2.2 Definición del instrumento 3JS 

El Test 3JS representa una batería estandarizada de evaluación 

motriz diseñada específicamente para medir el nivel de 

coordinación en niños entre 6 y 12 años, capturando tanto el 

desempeño global como componentes especializados. Esta 

herramienta está diseñada para evaluar el avance en la 

coordinación motriz, la dinámica general y la visomotricidad, 

detallando cada uno de estos aspectos. Consiste en una prueba 

cualitativa que se basa en la observación directa, examinando 

individualmente las tareas y habilidades del test 3JS. El protocolo 

consiste en la ejecución continua y cronometrada de 7 tareas 

interconectadas: saltos verticales bilaterales, giros corporales de 

360°, lanzamientos precisos de balón, golpeos controlados con el 

pie dominante, carrera en slalom con cambios direccionales 

rápidos, bote de balón alternado con obstáculos y conducción final 

de balón sin conos. Estas estaciones evalúan de manera 

diferenciada la coordinación locomotriz (desplazamientos y 

estabilidad) y la coordinación de control de objetos (precisión mano-
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pie), junto con la visomotricidad general y dinámica corporal 

integral. La administración se realiza individualmente en un espacio 

delimitado de 15x5 metros, registrando tanto el tiempo total de 

recorrido como la calidad técnica observacional. Cada estación 

recibe una calificación ordinal de 1 (desempeño inmaduro con 

errores graves) a 4 (ejecución óptima fluida y precisa) (41).  

 

 

Figura 1. Descripción gráfica del test de coordinación 3JS 

 

Nota: Descripción gráfica del test de coordinación 3JS.Fue extraído 

de “Diseño y validación de instrumento para evaluar coordinación 

motriz en primaria”, elaborado por Cenizo B, et.al. (41). 
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Figura 2. Descripción gráfica del test de coordinación 3JS, según 

tareas 

 

Nota: Descripción gráfica del test de coordinación 3JS, según 

tareas. Fue extraído de “Diseño y validación de instrumento para 

evaluar coordinación motriz en primaria”, elaborado por Cenizo B, 

et.al. (41). 
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2.2.3 Equilibrio 

2.2.3.1 Definición 

Es la habilidad de mantener la postura, tanto en estado estático 

como dinámico, frente a fuerzas internas y externas, ya sean 

leves o más intensas, como la influencia gravitacional (29). 

El equilibrio se refiere a la aptitud para conservar el centro de 

gravedad corporal dentro de los límites de la base de 

sustentación, logrando esto a través de ajustes continuos en la 

postura articular y la activación muscular. Su progreso se logra 

a través del desarrollo gradual de capacidades y habilidades en 

tareas motoras que están relacionadas con los movimientos, 

desplazamientos y acciones del cuerpo (42). 

Por lo tanto, El equilibrio corporal se define como la capacidad 

para sostener la posición estática o en movimiento frente a 

perturbaciones internas y externas, incluyendo variaciones 

gravitacionales de diferente magnitud. Esta habilidad preserva 

el centro de gravedad dentro de la superficie de soporte 

mediante correcciones posturales constantes y reclutamiento 

muscular selectivo, madurando progresivamente mediante la 

práctica de patrones motores funcionales (29, 42). 

 

2.2.4 Equilibrio Estático 

El equilibrio estático corresponde al control postural pasivo que 

integra señales sensoriales externas y propioceptivas para 

mantener la posición corporal fija sin desplazamiento intencional, 

ajustando automáticamente la alineación segmentaria ante micro-

perturbaciones gravitacionales. Esta capacidad perceptual motora 

madura gradualmente durante la primera infancia, consolidándose 

entre los 3-5 años mediante la integración progresiva de sistemas 

visual, vestibular y somatosensorial (40,42). 
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En niños preescolares, persisten inmadureces como oscilaciones 

amplias o dependencia visual excesiva, reflejando mielinización 

incompleta de vías propioceptivas espinocerebelosas. Hitos típicos 

incluyen permanecer unipodal 5-10 segundos a los 4 años, 

evolucionando hacia estabilidad bipedal cerrada (ojos cerrados) a 

los 6 años (40,42). 

 

2.2.5 Equilibrio Dinámico 

El equilibrio dinámico se define como la habilidad para sostener la 

alineación postural óptima durante actividades físicas que generan 

fuerzas gravitacionales variables, permitiendo desplazamientos 

controlados y ajustes reactivos en tiempo real. Esta capacidad 

asegura la independencia funcional motora, madurando desde los 

5 años hasta los 12-13 años mediante la consolidación de 

mecanismos neuroposturales que integran retroalimentación 

sensorial continua (40,42). 

Durante la etapa escolar temprana, evoluciona desde estabilización 

básica en marcha hasta control sofisticado en giros rápidos o 

cambios direccionales, reflejando la mielinización avanzada de 

tractos vestibulo-espinales y cerebelosos. Hitos clave incluyen 

mantener unipodal dinámico durante 15 segundos a los 7 años, 

progresando a slalom estable sin compensaciones a los 10 años 

(40,42). 

 

2.2.5.1 Características del equilibrio dinámico 

El equilibrio dinámico se sostiene mediante la integración de 

información sensorial que converge en el cerebelo, generando 

correcciones posturales automáticas para mantener la 

estabilidad durante movimientos activos. Este procesamiento 

continuo orquesta ajustes finos ante perturbaciones, esencial 
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para la navegación segura en entornos variables durante la 

infancia escolar (43). 

 

A. Articulaciones: Los receptores propioceptivos articulares 

generan señales cenestésicas permanentes que localizan 

segmentos corporales en el espacio, detectando ángulos y 

tensiones miofasciales. Estos husos neuromusculares y 

órganos tendinosos de Golgi calibran la posición relativa de 

extremidades, permitiendo transiciones fluidas como 

cambios de dirección en carrera (43). 

B. Sensaciones visuales: El sistema visual aporta referencias 

espaciales del entorno externo, identificando horizontes, 

obstáculos y trayectorias mediante fijación retiniana y 

movimientos sacádicos. Durante desplazamientos rápidos, 

la visión periférica anticipa perturbaciones, compensando 

déficits vestibulares (43). 

C. Sensaciones del laberinto: Estructuras otolíticas del oído 

interno (utrículo y sáculo) registran aceleraciones lineales y 

rotacionales de la cabeza, transmitiendo datos vestibulares 

vía núcleos del tallo encefálico al cerebelo. Este sistema 

detecta inclinaciones sutiles durante giros o saltos, activando 

reflejos vestibulo-ocular y vestibulo-espinal (43). 

 

2.2.5.2 Factores  

A. Fisiológicos 

Los factores fisiológicos sustentan el equilibrio dinámico 

mediante sistemas sensoriales especializados que 

proporcionan retroalimentación continua para ajustes 

posturales en movimiento. 
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● Visual: El sistema óptico estima distancias espaciales y 

orientaciones relativas mediante convergencia binocular 

y parallax de movimiento, calibrando la posición del 

centro de masa respecto al entorno. Durante 

desplazamientos rápidos, la visión foveal fija blancos 

mientras la periférica detecta amenazas laterales, 

compensando déficits vestibulares (43). 

● Laberíntico: Localizado en el aparato vestibular del oído 

interno, registra aceleraciones angulares (canales 

semicirculares) y lineales (otolitos), transmitiendo 

señales al núcleo vestibular para reflejos posturales 

inmediatos. Detecta rotaciones de cabeza durante giros 

o cabeceos, activando correcciones anticipatorias vía 

tracto vestibulo-espinal (43). 

● Cinestésicos y propioceptivo: Incluyen receptores 

somatosensoriales como terminaciones libres articulares, 

corpúsculos de Pacini (presión rápida), husos 

neuromusculares (longitud muscular) y órgano tendinoso 

de Golgi (tensión), complementados por tacto cutáneo y 

auditivo direccional. Estos generan mapas corporales 

tridimensionales que localizan segmentos en tiempo real, 

permitiendo ajustes finos durante aterrizajes o cambios 

posturales (43). 

 

B. Biomecánicos 

Los factores biomecánicos determinan la estabilidad 

corporal mediante principios físicos que gobiernan la 

distribución de masas y fuerzas durante movimientos 

activos. 

● Centro de gravedad: Punto geométrico donde converge 

el efecto neto de todas las fuerzas gravitacionales 
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actuantes sobre las masas segmentarias del cuerpo, 

actuando como eje virtual de rotación. En posición 

erguida, se localiza aproximadamente a nivel de la 

segunda vértebra sacra, desplazándose 

anteroposteriormente durante la marcha (43). 

● Fuerzas perturbadoras: Vectores mecánicos externos e 

internos que alteran la trayectoria del centro de masa, 

incluyendo gravedad vertical, inercia de aceleración, 

fricción superficial y reacciones de impacto. Durante 

saltos o giros rápidos, estas fuerzas generan momentos 

rotacionales que demandan contrafuerzas musculares 

inmediatas (43). 

● Base de sustentación: Área proyectada en el plano 

horizontal delimitada por los puntos de contacto 

corporales con el suelo (pies, manos en cuadrupedia), 

definiendo los límites de estabilidad antes de la pérdida de 

equilibrio (43). 

● Superficie de apoyo: La estabilidad aumenta 

proporcionalmente con la magnitud de esta superficie de 

contacto, ya que incrementa el radio de giro del centro de 

gravedad y reduce la probabilidad de salida de límites 

(43). 

 

C. Psicológicos 

Los factores psicológicos modulan el equilibrio dinámico 

mediante procesos cognitivos y emocionales que influyen en 

la percepción de estabilidad y la ejecución motora bajo 

estrés. Estos elementos mentales determinan la confianza 

postural y la resiliencia ante desafíos equilibristas, siendo 

cruciales en intervenciones terapéuticas integrales para 

niños (43). 
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● Inteligencia: Habilidad cognitiva para analizar 

situaciones complejas, anticipar perturbaciones 

posturales y generar estrategias de corrección adaptativa 

en tiempo real. Facilita la planificación de secuencias 

motoras seguras, como ajustar la base de apoyo ante 

superficies inestables (43). 

● Adaptación a la altitud: Capacidad para regular 

respuestas vestibulares ante cambios de posición o 

alturas, controlando síntomas como vértigo, mareos o 

sensaciones presíncopes que comprometen la 

estabilidad. Niños hipersensibles desarrollan 

mecanismos compensatorios mediante exposición 

gradual a plataformas elevadas (43). 

● Imaginación: Facultad mental para visualizar 

trayectorias posturales y resultados motores antes de la 

ejecución, generando modelos internos predictivos que 

optimizan ajustes proactivos (43). 

● Emotividad: Sensibilidad emocional que amplifica o 

atenúa la percepción de inestabilidad, donde estados de 

ansiedad generan rigidez muscular compensatoria y 

miedo paralizante. Niños emocionalmente reactivos 

muestran mayor dependencia visual bajo estrés (43). 

 

2.2.5.3 Evolución  

La evolución del equilibrio sigue un patrón madurativo 

secuencial ligado a la mielinización neural y la experiencia 

motora acumulada, progresando desde control básico estático 

hacia estabilización sofisticada bajo demandas dinámicas 

complejas. Esta trayectoria refleja la integración progresiva de 

sistemas sensoriales y respuestas musculares automáticas 
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durante etapas críticas del desarrollo infantil y adolescente (43). 

A. 0-3 años: Durante la primera infancia, se consolida el 

equilibrio monopodal estático básico alrededor de los 12 

meses, coincidiendo con la autonomía en bipedestación y 

primeros pasos titubeantes. El bebé transita de apoyo 

cuádrupedo a marcha inicial con base amplia y brazos 

extendidos compensatorios, reflejando inmadurez vestibular 

(43). 

B. 3-6 años: Etapa óptima para maduración del equilibrio 

dinámico, donde preescolares dominan elevación 

monopodal sostenida (10-15 segundos) y desplazamientos 

controlados como saltos simples o giros lentos. La 

plasticidad neural máxima permite avances rápidos 

mediante juegos activos; a los 6 años se alcanza estabilidad 

en superficies elevadas (43). 

C. 6-12 años: Las actividades recreativas escolares (carreras, 

deportes colectivos, gimnasia) refinan ambos equilibrios 

mediante patrones adaptativos complejos, como slalom 

rápido o recepciones aéreas. Niños desarrollan control 

proactivo ante perturbaciones impredecibles, fortaleciendo 

confianza postural (43). 

D. 12-18 años: Se alcanza un nivel más avanzado y se vuelven 

más complejos tanto los equilibrios estáticos como los 

dinámicos. Varios expertos sostienen que esta fase es 

propicia para el perfeccionamiento del equilibrio dinámico. 

En los años más avanzados de la vida, se nota una 

disminución en esta capacidad, que es afectada por el 

deterioro del sistema locomotor y nervioso, el cual se agrava 

cuando no hay actividad física (43). 
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Figura 3. Evolución del desarrollo motor en el niño 

 

Nota: Evolución del desarrollo motor en el niño. Fue elaborado 

en base de datos extraídos de “Desarrollo neurológico normal 

del niño” elaborado por: D. Gómez-Andrés, et.al.  (43). 
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Figura 4. Signos de alarma en el desarrollo psicomotor 

 

Nota: Signos de alarma en el desarrollo psicomotor. Fue 

elaborado en base de datos extraídos de “Desarrollo 

neurológico normal del niño” elaborado por: D. Gómez-Andrés, 

et.al.  (43). 
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2.2.6 Test Batería Psicomotora (BPM) 

La Batería Psicomotora (BPM) constituye un instrumento 

diagnóstico observacional estandarizado que analiza el perfil 

psicomotor infantil y ha sido creado para valorar a menores que 

manifiestan problemas en el aprendizaje. Su propósito es facilitar 

la comprensión de los problemas de comportamiento y dificultades 

educativas en menores de entre 4 y 14 años. La Batería 

Psicomotora (BPM) realiza un análisis cualitativo de la disfunción 

psicomotora. Uno de sus componentes principales es el equilibrio, 

formando parte de la primera unidad funcional según el modelo 

psiconeurológico. En esta unidad se evalúan habilidades como la 

marcha controlada, el desplazamiento en banco (hacia adelante, 

atrás, izquierda y derecha), el salto con un solo pie (izquierdo o 

derecho) y el salto con ambos pies juntos (con los ojos cerrados, 

hacia adelante o hacia atrás) (44). 

Figura 5. Distribución por nivel de equilibrio dinámico 

 

Nota: Batería “Vitor da Fonseca – Equilibrio Dinámico”. Fue 

elaborado en base de datos extraídos de “BATERÍA 

PSICOMOTORA VÍCTOR DA FONSECA 1975” elaborado y 

adaptado por: Patricia conejeros en 1998 (44).
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CAPÍTULO III: HIPÓTESIS, VARIABLES Y DEFINICIONES 
OPERACIONALES 

 

3.1 Hipótesis 

3.1.1 Hipótesis General 

H1: Existe relación entre el equilibrio dinámico y coordinación 

motriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de 

la ciudad de Tacna ,2024. 

H0: No existe relación entre el equilibrio dinámico y coordinación 

motriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de 

la ciudad de Tacna ,2024. 

3.1.2 Hipótesis Específicas 

H1.1: Existe relación entre el equilibrio dinámico y la dimensión 

coordinación locomotriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. 

Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 

H0.1: No existe relación entre el equilibrio dinámico y la dimensión 

coordinación locomotriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. 

Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 

H1.2: Existe relación entre el equilibrio dinámico y la dimensión 

coordinación control de objetos en estudiantes de 6 a 12 años de 

la I.E. Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 

H0.2: No existe relación entre el equilibrio dinámico y la dimensión 

coordinación control de objetos en estudiantes de 6 a 12 años de 

la I.E. Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 
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3.2  Operacionalización de las variables 

Tabla 1. Operacionalización de variables 

Variables Definición 

Conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Valor final Escala 

de 

Medición 

 
 

Equilibrio 
dinámico 

1.  
Capacidad para 
conservar la 
postura 
adecuada y 
requerida por la 
actividad física, 
a pesar de la 
intensidad de la 
gravedad; que 
es requerido 
para la 
independencia 
motora. 
 

2.  
Se realizará 
mediante el Test 
de Batería 
Psicomotora de 
Da Fonseca 
(BPM), evaluando 
mediante la 
observación la 
ejecución de 
tareas, siguiendo 
los criterios de 
valoración. 

3. 1
. 

Equilibrio 
Dinámico 

1. Marcha 
controlada en 
línea recta. 
2. Saltos con un 
pie. 
3. Saltos con 
pies juntos 
hacia adelante y 
atrás. 
4. Saltos con los 
pies juntos y los 
ojos cerrados. 

Realización 
perfecta (14 – 
16) 
 
Realización 
controlada (11 -
13) 
 
Realización con 
dificultad (8 – 10) 
 
Realización 
imperfecta (4 – 
7) 

 
Ordinal 

 
 

 
 
 

Coordinación 
Motriz 

 
Capacidad del 
cuerpo que 
permite que los 
movimientos 
sean 
armoniosos, 
fluidos y 
eficientes, 
utilizando la 
menor energía 

 
Se realizará 
mediante el Test 
de coordinación 
motriz 3JS, 
evaluando las 
siete tareas 
consecutivas sin 
descanso y 
siguiendo los 
criterios de 

 
Coordinación 

locomotriz 

1.Salto  
2.Giro  
3. Conducción 
en eslabón. 

Muy satisfactorio 
(23 – 28) 
 
Satisfactoria (18 
– 22) 
 
Poco 
satisfactorio (13 
– 17) 
 
Nada 

 
Ordinal 

 
 

 
 

Coordinación 
control de 

objetos 

4.Lanzar balón. 
5. Patear con el 
balón. 
6. Botear balón 
en eslabón. 
7. Conducir el 
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posible. valoración. 
 

balón con el pie. 
 

satisfactorio (7 – 
12)  

 
 

Factores 
sociodemogr

áficos 

Son los atributos 
sociales y 
demográficos 
que describen a 
una población. 

Se realizará 
mediante un 
cuestionario 
estructurado, 
clasificando 
según 
categorías 
estandarizada. 

 
Sexo 

Rasgos físicos Femenino  
Masculino  

Nominal 

 
Edad 

Número de 
años cumplidos 

6 años 
7 años 
8 años 
9 años 
10 años 
11 años 
12 años 

Razón 
 

Nota: Operacionalización de variables. En la tabla 1 se describe las variables, indicadores, el valor y la 
escala de medición que se optó en esta investigación.
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CAPÍTULO IV: METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

4.1 Diseño de la Investigación 

4.1.1  Nivel 

Esta investigación se categoriza como un estudio relacional.  

Según Supo y Bernal, este tipo de enfoque se concentra en 

examinar la relación entre dos variables, mediante análisis 

bivariados que buscan establecer una dependencia probabilística 

entre los sucesos observados. Este diseño no tiene como objetivo 

establecer relaciones de causa y efecto entre las variables 

analizadas (45,46). 

 

4.1.2  Diseño 

Según lo señalado por Supo, el estudio es de diseño 

epidemiológico – analítico; se realizó el análisis de las variables 

“equilibrio dinámico” y “coordinación motriz” (45,46). 

 

4.1.3   Tipo de investigación 

● Según la intervención del investigador:  El estudio es 

observacional, ya que el investigador no participa; el 

desarrollo natural de los sucesos se muestra en los registros 

(45). 

● Según la planificación de la toma de datos: Se adoptó un 

enfoque prospectivo debido a la recolección de datos en 

tiempo real, lo que facilitó un análisis riguroso de la 

investigación (45). 

● Según el número de ocasiones en que se mide la variable 
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de estudio: Se utilizó un diseño transversal porque los datos 

se recolectaron en un único momento o período específico 

(45). 

● Según el número de variables de interés:  Se optó un 

enfoque analítico para investigar distintas variables, por lo 

menos en su forma bivariada. Se formuló y evaluó hipótesis, 

y en su nivel más elemental, se determinó la relación entre 

distintos elementos (45). 

 

4.2 Ámbito de estudio 

El estudio se realizó en la I.E. Verdad y Vida – Veritas Et Vita, 

reconocida por la Resolución Directoral Regional N° 0630 del 2008, 

está ubicada en el distrito y provincia de Tacna, instalaciones de nivel 

inicial y primaria en la Av. Billinghurst N° 655, y el nivel secundario en 

la Avenida Jorge Basadre Grohmann s/n, Pocollay. La institución 

cuenta con una población estudiantil total de 370 alumnos, distribuidos 

en 120 en nivel inicial, 130 en primaria y 120 en secundaria. 

4.3 Población y muestra  

 

4.3.1   Unidad de estudio 

La investigación se centró en los alumnos de 6 hasta los 12 años 

que asisten a la I.E. Verdad y Vida - Veritas Et Vita; se evaluó de 

forma individual a cada niño para recoger datos precisos y 

detallados; por ende, para el análisis se consideró los puntajes 

obtenidos por cada uno en los test aplicados, a través de fichas 

estandarizadas 3JS y BPM, que registran indicadores específicos 

del desarrollo motor y equilibrio postural respectivamente.   



47 

 

 

4.3.2   Muestra 

El total de alumnos matriculados en el año 2024 en la I.E. Verdad 

y Vida - Veritas Et Vita, fue de 130 niños en total (1 de 6 años, 27 

de 7 años, 17 de 8 años, 12 de 9 años, 22 de 10 años, 16 de 11 

años,15 de 12 años); al aplicar un muestreo aleatorio simple, 

probabilístico, se obtuvo muestra de 110 estudiantes a encuestar. 

Además, se utilizó los criterios de inclusión y exclusión para 

determinar unidades de muestra para su aplicabilidad. 

 

4.3.3   Muestreo 

Se calculó la fórmula para calcular el tamaño de muestra de una 

población finita:  

 

𝑛 =
𝑍2𝑝(1 − 𝑝)𝑁

(N − 1)𝑒2 + 𝑍2𝑝(1 − 𝑝)
 

n =
1.962 0.5(0.5)130

(130 − 1)0.052 + 1.962 0.5(0.5)
 

n = 110 

 

El estudio empleó un muestreo aleatorio simple, probabilístico, 

n= tamaño de muestra 

Z= valor de la distribución normal  

para el nivel de confianza 

p= Proporción de éxito 

1-p= proporción de fracaso 

e= Margen de error 

N= tamaño de la población 

n= tamaño de muestra 

Z= 1.96 (nivel de confianza 

95%) 

p= 0.5 (valor estándar) 

1-p= 0.5 (valor estándar) 

e= 0.05 (5%de margen de 

error) 
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porque en el marco de una población, cualquier sujeto cuenta con 

la variable o variables que se están midiendo (47,48). Se obtuvo 

una muestra de 110 estudiantes, cuyos tutores permitirán la 

participación del estudio previamente firmando el consentimiento 

informado. Además, se utilizó los criterios de elección tales como 

inclusión y exclusión para establecer el total de unidades 

muestrales consideradas en el estudio y su aplicabilidad. 

 

4.3.4   Criterios de inclusión 

● Estudiantes matriculados del nivel primario, en el colegio 

Verdad y Vida – Veritas Et Vita en el año 2024. 

● Estudiantes entre 6 a 12 años de edad. 

● Estudiantes de ambos sexos. 

● Estudiantes que presenten consentimiento informado firmado 

por su apoderado. 

4.3.5    Criterios de exclusión 

● Estudiantes con patologías musculoesquelética recientes. 

● Estudiantes con problemas ortopédicos. 

● Estudiantes con problemas congénitos. 

● Estudiantes con ausencia escolar prolongada. 

 

4.4 Instrumento de recolección de datos 

 

4.4.1   Test de coordinación motriz 3JS 

El Test de coordinación motriz 3JS, desarrollado por Cenizo et 
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al. en 2016, fue implementado en Perú por Llerena G. Su 

validación contó con la evaluación de tres profesionales 

expertos. Además, la confiabilidad del instrumento se verificó 

mediante una prueba piloto realizada en Lima con una muestra 

de 20 participantes, obteniéndose un coeficiente Alfa de 

Cronbach de 0.827 (8). 

La finalidad de este test es medir el nivel de desarrollo de la 

coordinación dinámica, visomotriz y motriz. Se describen los 

componentes por separado y se evalúan las actividades y 

capacidades a través de la observación con el fin de lograr una 

evaluación precisa del test de coordinación 3JS. El test consiste 

en la realización de siete actividades seguidas y sin parar, que 

son: patear el balón, girar, saltar, correr, golpear el balón, lanzar 

el balón y conducirlo con el pie. Para evaluarlo se utilizan 

valores del 1 al 4; siendo 1 un desarrollo más inmaduro y 4 el 

más óptimo en cuanto a la ejecución de las tareas. Para una 

evaluación apropiada, se toma en cuenta la escala de medición 

para niños entre 6 y 12 años (41).  

 

Tabla 2. Ficha Técnica del Instrumento de coordinación motriz 

FICHA TÉCNICA 

Nombre Test de Coordinación Motriz 3JS 

Autor(es) José Manuel Cenizo Benjumea, Javier Ravelo 

Alfonso, Sergio Morilla Pineda ,Juan Carlos 

Fernández Truan 

Fecha de 

creación 

2016 

Aplicación en 

Perú 

Llerena G  
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Propósito del 

instrumento 

Evaluar de manera práctica y precisa el nivel de 

coordinación motriz en niños de entre 6 y 12 años. 

Descripción del 

Instrumento 

El instrumento cuenta con 2 dimensiones y se 

valoran 7 indicadores; entre ellos: saltos verticales, 

giros, carrera, lanzamientos, bote y conducción.  

Modo de 

Aplicación 

Se proporcionan instrucciones claras antes de 

realizar el Test, administrado de manera individual, 

marcando en cada ficha la puntuación 

correspondiente, durante la realización del circuito. 

Puntuación Cada actividad será cuantificada (1-4), según se 

realice; Donde: 4 Muy satisfactorio, 3 satisfactorio, 2 

poco satisfactorio, 1 nada satisfactorio. 

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0.827 

Validez 3 profesionales expertos 

Nota: En la tabla 2 se detalla la ficha técnica del Test de Coordinación 

Motriz 3JS (8,38). 

 

4.4.2    Batería Psicomotora (BPM) 

El Test de Batería Psicomotora (BPM), desarrollado por Da 

Fonseca en 2007, fue aplicado en Perú por Cueva M. y Llerena 

G. Su validación contó con la evaluación de tres profesionales 

expertos. Asimismo, la confiabilidad del instrumento fue 

comprobada a través de una prueba piloto realizada en Lima 

con 20 participantes, obteniéndose un coeficiente Alfa de 

Cronbach de 0.92 (8). 

El test tiene como objetivo conocer la evolución del equilibrio 

dinámico, evaluar mediante la observación de la 

psicomotricidad del niño, consistiendo en tareas a realizar: 

Hacia delante, hacia atrás, realizándose con un solo pie, con 
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ambos pies, con los ojos cerrados y ojos abiertos. La escala de 

medición considerada para su evaluación adecuada es de niños 

de 4 a 12 años (44).  

 

Tabla 3. Ficha Técnica del Instrumento Batería Psicomotora (BPM) 

FICHA TÉCNICA 

Nombre Batería Psicomotora (BPM) 

Autor(es) Vítor Da Fonseca 

Fecha de 

creación 

2007 

Aplicación en 

Perú 

Cueva M, Llerena G. 

Propósito del 

instrumento 

Identificar y evaluar el perfil psicomotor de los niños. 

Descripción del 

Instrumento 

El instrumento se evaluará Marcha controlada, Salto 

con un pie y los pies juntos, salto con los ojos 

abiertos y con ojos cerrados, dando una escala 

valorativa. 

Modo de 

Aplicación 

Este instrumento se aplica normalmente en niños de 

4 a 12 años, ofrece una evaluación dinámica basada 

en la observación directa de las capacidades 

motrices y posturales del niño. 

Puntuación Cada actividad será cuantificada (1-4); Donde: 4 

Realización perfecta, 3 Realización controlada, 2 

Realización con dificultad, 1 Realización imperfecta. 

Confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,92. 

Validez 3 profesionales expertos. 

Nota: En la tabla 3 se detalla la ficha técnica del Instrumento de Batería 

Psicomotora (BPM) (8,44). 
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CAPÍTULO V: PROCEDIMIENTO DE ANÁLISIS DE DATOS 

5.1 Proceso de Recolección de Datos 

Se realizó una reunión con la directora de la I.E. Verdad y Vida - Veritas 

et Vita, con el fin de solicitar autorización para llevar a cabo la evaluación 

del nivel de coordinación motriz utilizando el Test 3JS, y el equilibrio 

mediante el test BPM, en niños de 6 a 12 años que se encontraron 

matriculados en el año académico 2024. Así mismo, se hizo uso del área 

del patio y se ocupó las horas de la clase de educación física para la 

realización de los Test mencionados. Por consiguiente, al obtener la 

autorización se prosiguió a informar a los padres para que puedan firmar 

la hoja de autorización para continuar con la investigación. Por último, lo 

niños firmaron el asentimiento informado antes de la realización de los 

Test. 

5.2 Procesamiento Estadístico de los Datos 

Los datos obtenidos se reunieron y estructuraron en una base de datos 

utilizando Microsoft Office Excel 2019, lo que permitió proceder con el 

análisis. Para examinar la información registrada, se empleó el programa 

IBM SPSS Statistics para Windows versión 29.0, el cual facilitó el cálculo 

de las estadísticas necesarias en la investigación. Además, se elaboraron 

tablas y gráficos de barras y sectores para representar visualmente la 

dinámica de las variables estudiadas. Se compararon variables y se 

confeccionaron tablas de contingencia a fin de evaluar la relación entre 

dos variables, aplicando el coeficiente de correlación de Spearman, 

considerando un nivel de confianza del 95% y un valorp<0,05. 

 

5.3 Consideraciones Éticas 

Se contó con la aprobación del comité de ética (Anexo 5) y se recopiló 

información que fue codificada para proteger la identidad de los 

participantes, garantizando que los datos no fueran registrados con 
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nombres ni vinculados directamente a los niños, así mismo, el investigador 

principal y el asesor se comprometieron a resguardar estrictamente dicha 

información, permitiendo su uso solo para fines académicos y científicos, 

y asegurando que cualquier publicación resultante no revele la identidad 

de los participantes. 

Esta investigación no representó peligro alguno para la salud, Por el 

contrario, se considerarán los beneficios, destacando la contribución 

científica en salud, la promoción del conocimiento de la realidad motora 

de los menores y la prevención o tratamiento oportuno de posibles 

alteraciones motrices. La participación fue completamente voluntaria, con 

derecho de los padres y del niño a negarse o retirarse del estudio en 

cualquier momento sin repercusiones institucionales, académicas ni 

sociales; cabe resalar que, para la participación se contó con el 

consentimiento informado de los tutores y el asentimiento de los niños, 

documentos que se encuentran debidamente anexados (Anexos 3 y 4).  

El estudio se desarrolló durante el horario académico de la clase de 

educación física a lo largo de un mes, garantizando un ambiente 

controlado y supervisado. Los principios de la investigación se ajustaron a 

las normas establecidas en la Declaración de Helsinki para estudios con 

seres humanos, y se cumplió con los reglamentos de investigación de la 

Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna para 

su revisión por el comité de ética. 
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5.4 RESULTADOS 

5.4.1 Resultados descriptivos 

Tabla Descriptiva 

Tabla 4. Distribución por grupo etario 

Nota: En la Tabla 4 se expone cómo se distribuyen los participantes según 

sus grupos de edad. Se observó que la mayor proporción correspondió al 

grupo de 7 años, con un 24,5% del total, seguido por los grupos de 10 años 

(20,0%) y 8 años (15,5%). Los grupos de 11 y 12 años representaron el 

14,5% y 13,6%, respectivamente. En menor proporción se encontraron los 

grupos de 9 años (10,9%) y 6 años (0,9%). Esta distribución evidenció una 

concentración predominante en los rangos intermedios de edad, con una 

menor representación en los extremos. 

Figura 6. Distribución por grupo etario 

 

 

 

 

 

Nota: La Figura 1 representa cómo se agrupan los participantes de 

acuerdo a sus rangos de edad. 
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Tabla 5. Distribución por sexo 

 Sexo 

 Escala 
Frecuencia Porcentaje 

Válido Masculino 56 50,9 

 Femenino 54 49,1 

 Total 110 100,0 

 

Nota:  La Tabla 5 se presenta cómo se distribuyen los participantes de 

acuerdo con su género. Se observó una proporción equilibrada entre 

ambos géneros, con una ligera mayoría masculina (50,9%) frente al 

(49,1%) de participantes femeninas. Esta distribución mostró que, en 

términos de género, la muestra de los alumnos evaluados fue homogénea. 

Figura 7. Distribución por sexo 

 

Nota:  La Figura 2 ilustra la proporción de participantes en función de su 

género. 
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Tabla 6. Distribución por nivel de equilibrio dinámico 

Nota:  En la Tabla 6 se muestra cómo están agrupados los participantes 

de acuerdo a su nivel de equilibrio dinámico. Se observó que la mayoría 

obtuvo una realización perfecta (14 a 16 puntos), representando el 38,2% 

del total, seguida de aquellos con realización controlada (11 a 13 puntos) 

con un 37,3%. Asimismo, el 23,6% mostró una realización con dificultad 

(8 a 10 puntos), mientras que solo el 0,9% alcanzó una realización 

imperfecta (4 a 7 puntos). Estos resultados indicaron que más de tres 

cuartas partes de los participantes presentaron un nivel de equilibrio 

dinámico entre controlado y perfecto. 

Figura 8. Distribución por nivel de equilibrio dinámico 

 

Nota:  La Figura 3 representa cómo se agrupan los participantes en 

función de su nivel de equilibrio dinámico. 
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Tabla 7. Distribución por nivel de coordinación motriz 

Nota:  En la Tabla 7 se expone la agrupación de los participantes de 

acuerdo a su nivel de coordinación motriz. Se observó que el mayor 

porcentaje se encontró en el nivel muy satisfactorio (23 a 28 puntos), con 

un 37,3% del total, seguido del nivel satisfactorio (18 a 22 puntos) con 

32,7%. Finalmente, el 30,0% de los participantes se ubicó en el nivel poco 

satisfactorio (13 a 17 puntos). En conjunto, se evidenció que más de dos 

tercios de los escolares evaluados presentaron un desempeño 

satisfactorio o superior en coordinación motriz. 

Figura 9. Distribución por nivel de coordinación motriz 

 

Nota:  La Figura 4 muestra la agrupación de los participantes según el 

nivel de coordinación motriz que presentan. 
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Tabla 8.  Distribución de la dimensión coordinación locomotriz de la 
coordinación motriz 

Nota:  En la Tabla 8 se expone cómo se distribuyen los estudiantes según 

la dimensión de coordinación locomotriz dentro de la coordinación motriz. 

Se observó que el porcentaje más alto fue el nivel satisfactorio (8 a 9 

puntos), con un 36,4% del total, seguido por el nivel poco satisfactorio 

(28,2%) y el nivel muy satisfactorio (27,3%). En menor proporción, el 8,2% 

de los participantes se ubicó en el nivel nada satisfactorio (3 a 5 puntos). 

Estos hallazgos demostraron que más de la mitad de los escolares 

evaluados alcanzaron niveles satisfactorios o superiores en coordinación 

locomotriz, lo que respalda el adecuado desarrollo motor en la población 

escolar analizada y permite focalizar las intervenciones futuras hacia los 

grupos con desempeño más bajo. 

Figura 10. Distribución de la dimensión coordinación locomotriz de la 
coordinación motriz 

 

 

 

 

 

Nota:  La Figura 5 presentan la distribución de los estudiantes según la 

dimensión coordinación locomotriz de la coordinación motriz.  
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Tabla 9. Distribución de la dimensión coordinación control de objetos de la 
coordinación motriz 

 
Nota:  En la Tabla 9 se muestra cómo se distribuyen los estudiantes de 

acuerdo con la dimensión de control de objetos dentro de la coordinación 

motriz. Se observó que el mayor porcentaje correspondió al nivel 

satisfactorio (11 a 13 puntos), con un 40,0% del total, seguido del nivel 

poco satisfactorio (32,7%) y del nivel muy satisfactorio (20,9%). En menor 

proporción, el 6,4% de los participantes se ubicó en el nivel nada 

satisfactorio (4 a 7 puntos). Estos resultados indicaron que cerca de dos 

tercios de los escolares evaluados presentaron un nivel de desempeño 

satisfactorio o superior en el control de objetos, existe un segmento que 

podría beneficiarse de intervenciones educativas focalizadas para mejorar 

esta habilidad motriz específica, contribuyendo así a un desarrollo 

psicomotor integral en todos los escolares. 

Figura 11. Distribución de la dimensión coordinación control de objetos de 
la coordinación motriz 

 

 

 

 

 

Nota:  La Figura 6 presentan la distribución de los estudiantes según la 

dimensión coordinación control de objetos de la coordinación motriz.  
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5.4.2. Prueba de Fiabilidad del Instrumento 

Se efectuó un análisis de confiabilidad utilizando como estadístico el alfa 

de Cronbach entre las variables principales del estudio para una muestra 

piloto de 20 observaciones. 

 

Tabla 10. Alfa de Cronbach del instrumento 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,899 4 

Nota:  Alfa de Cronbach del instrumento. Esta tabla muestra el resultado 

obtenido. 

 
Tabla 11. Alfa de Cronbach por elementos del instrumento 

 

Nota:   El resultado obtenido fue un alfa de Cronbach de α = 0,899, 

calculado a partir de 4 elementos, lo cual indica un nivel de fiabilidad 

excelente. Este alto valor sugiere que los componentes evaluados 

mantienen una coherencia interna sólida, respaldando la validez del 

instrumento para medir habilidades motrices en la población escolar. 
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Además, todas las correlaciones corregidas ítem-total superaron el 

umbral de 0,60, y ninguna eliminación de elementos mejoraría 

sustancialmente el alfa global, lo que reafirma la consistencia del conjunto 

de variables consideradas. 

5.4.3. Prueba de Normalidad 

Tabla 12. Prueba de normalidad de las variables y dimensiones de estudio 

 

a. Corrección de la significación de Lilliefors 

 

Nota: En la Tabla 12 se presentan los resultados obtenidos al aplicar la 

prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov a las variables principales 

del estudio. Se encontró que todas las variables analizadas (equilibrio 

dinámico, coordinación motriz, coordinación locomotriz y control de 

objetos) mostraron valores de significancia menores a 0,05, indicando la 

ausencia de una distribución normal en los datos. Por este motivo, se 

consideró adecuado emplear pruebas estadísticas no paramétricas, como 

la correlación de Spearman, para el análisis inferencial. 
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5.5 Correlación Rho de Spearman 

5.5.1 Hipótesis General 

H1: Existe relación entre el equilibrio dinámico y coordinación motriz en 

estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad de 

Tacna ,2024. 

H0: No existe relación entre el equilibrio dinámico y coordinación motriz 

en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad de 

Tacna ,2024. 

Nivel de significancia:    

𝛼 = 0.05 = 5% de margen máximo de error  

Regla de decisión: 

 p ≥ 𝛼 → se acepta la hipótesis nula H0  

p < 𝛼 → se rechaza la hipótesis nula H0 

Prueba estadística: 

Se empleó el coeficiente de correlación de Spearman, ya que las 

variables evaluadas corresponden a datos cualitativos de tipo ordinal y 

presentan una distribución que no se ajusta a la normalidad. 
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Tabla 13. Relación entre el equilibrio dinámico y coordinación motriz 

Correlaciones 

 Coordinación 

Motriz 

Rho de 

Spearman 

Equilibrio 

Dinámico 

Coeficiente de 

correlación 

,788** 

Sig. (bilateral) ,01 

N 110 
 

Nota:  En la Tabla 13 se evidencia la existencia de una relación entre el 

equilibrio dinámico y coordinación motriz. La correlación es significativa al 

nivel 0,01 (bilateral), esto señala que esta relación no es producto del azar, 

sino que existe una asociación real y significativa entre ambas variables 

en la muestra estudiada. Además, se encontró rho = 0.788, indicando una 

correlación positiva y fuerte, es decir, a medida que aumenta el nivel de 

equilibrio dinámico en los niños, también tiende a mejorar su desempeño 

en pruebas de coordinación motriz. Se concluyó que los estudiantes que 

obtienen mejores puntuaciones en el equilibrio dinámico tienden también 

a mostrar mayor destreza en la coordinación motriz. 
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5.5.2 Hipótesis Específicas 

           5.5.2.1 Hipótesis Específica 1 

H1.1: Existe relación entre el equilibrio dinámico y la dimensión 

coordinación locomotriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. 

Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 

H0.1: No existe relación entre el equilibrio dinámico y la dimensión 

coordinación locomotriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. 

Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 

Nivel de significancia:  

𝛼 = 0.05 = 5% de margen máximo de error  

Regla de decisión: 

 p ≥ 𝛼 → se acepta la hipótesis nula H0.1  

p < 𝛼 → se rechaza la hipótesis nula H0.1 

Prueba estadística: 

Se empleó el coeficiente de correlación de Spearman, ya que las 

variables evaluadas corresponden a datos cualitativos de tipo 

ordinal y presentan una distribución que no se ajusta a la 

normalidad. 
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Tabla 14. Relación entre el equilibrio dinámico y la dimensión 
coordinación locomotriz 

Correlaciones 

 Coordinación 

Locomotriz 

Rho de 

Spearman 

Equilibrio 

Dinámico 

Coeficiente de 

correlación 

,722** 

Sig. (bilateral) ,01 

N 110 

    
Nota:  En la Tabla 14 se observa una relación entre el equilibrio 

dinámico y la dimensión coordinación locomotriz. La correlación es 

significativa al nivel 0,01 (bilateral), demuestrando que este resultado 

no es producto del azar, sino que hay una relación real y significativa 

entre las variables en la muestra. El coeficiente de Spearman (rho = 

0.722) evidencia que, a medida que los estudiantes presentan mejores 

niveles de equilibrio dinámico, tienden también a obtener mejores 

resultados en las pruebas de coordinación locomotriz. Por lo tanto, este 

hallazgo justifica la necesidad de evaluar y trabajar ambas 

capacidades de manera integrada en intervenciones para el desarrollo 

motriz en la población escolar. 
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 5.5.2.1 Hipótesis Específica 2 

H1.2: Existe relación entre el equilibrio dinámico y la dimensión 

coordinación control de objetos en estudiantes de 6 a 12 años de la 

I.E. Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 

H0.2: No existe relación entre el equilibrio dinámico y la dimensión 

coordinación control de objetos en estudiantes de 6 a 12 años de la 

I.E. Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 

Nivel de significancia:  

𝛼 = 0.05 = 5% de margen máximo de error  

Regla de decisión: 

 p ≥ 𝛼 → se acepta la hipótesis nula H0.2  

p < 𝛼 → se rechaza la hipótesis nula H0.2 

Prueba estadística:  

Se empleó el coeficiente de correlación de Spearman, ya que las 

variables evaluadas corresponden a datos cualitativos de tipo 

ordinal y presentan una distribución que no se ajusta a la 

normalidad. 
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Tabla 15. Relación entre el equilibrio dinámico y la dimensión 
coordinación control de objetos 

Correlaciones 

 Coordinación 

Control de 

Objetos 

Rho de 

Spearman 

Equilibrio 

Dinámico 

Coeficiente de 

correlación 

,671** 

Sig. (bilateral) ,01 

N 110 

    
 

Nota: En la Tabla 15 se observa una relación entre el equilibrio 

dinámico y la dimensión coordinación control de objetos. La correlación 

es significativa al nivel 0,01 (bilateral), confirma que la relación 

observada es real y no producto del azar. El coeficiente de Spearman 

obtenido (rho = 0.671) indica que existe una relación positiva y 

considerablemente fuerte entre el equilibrio dinámico y la dimensión 

coordinación control de objetos, lo que significa que a medida que los 

estudiantes muestran mejores resultados en una de las variables, 

tienden también a obtener mejores resultados en la otra. Se concluyó 

que ambas variables están asociadas en la muestra evaluada y que 

los avances en una de ellas probablemente impactan favorablemente 

sobre la otra. Este hallazgo apoya la importancia de abordar 

conjuntamente ambas capacidades. 
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DISCUSIÓN 

 
El objetivo de esta investigación fue establecer si existe una relación entre el 

equilibrio dinámico y coordinación motriz en estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. 

Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 

En este estudio participaron 110 estudiantes de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad 

de Tacna ,2024; de ambos géneros, que cumplieron con los criterios de inclusión 

y exclusión. A continuación, se presentan los resultados obtenidos. 

En cuanto al vínculo entre el equilibrio dinámico y la coordinación motriz, se 

identificó una correlación positiva, fuerte y estadísticamente significativa (rho = 

0,788). Este resultado evidenció que, a mayor nivel de equilibrio dinámico, mejor 

fue el desempeño en la coordinación motriz de los estudiantes evaluados. Este 

hallazgo coincidió con lo reportado por Liu et al., quienes identificaron una 

asociación entre la coordinación motora gruesa y el tiempo de reacción en 

funciones ejecutivas, en su estudio, los niños con mejor coordinación motriz 

requerían menos tiempo de respuesta, lo que sugiere un vínculo funcional entre 

el desarrollo motor y el procesamiento cognitivo; si bien nuestro trabajo se centra 

en habilidades motrices y su manifestación en el desempeño físico, la 

coincidencia con Liu et al. refuerza la importancia de la coordinación motriz como 

indicador de habilidades integrales en la infancia (22). De forma complementaria, 

Mani et al. concluyeron que el control del equilibrio dinámico está estrechamente 

relacionado con la coordinación segmentaria del cuerpo durante la marcha, 

especialmente en el giro del tronco y la pelvis, lo que respalda nuestros hallazgos 

sobre la relevancia del equilibrio en la integración motriz y la eficacia del 

movimiento; sin embargo, a diferencia de cuyo enfoque principal fue la 

coordinación corporal específica en la marcha, nuestro estudio abordó esta 

relación en un contexto escolar más amplio, considerando diferentes tipos de 

pruebas y actividades motoras (23). Finalmente, Hernández y Wilfredo también 

demostraron una relación positiva significativa entre coordinación motriz y 

equilibrio dinámico en estudiantes de primaria, lo que coincide plenamente con 

nuestros resultados y reafirma la relevancia de abordar ambas variables de 
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manera conjunta en estrategias escolares para el fortalecimiento del desarrollo 

motor. Así, nuestro estudio aporta evidencia local que valida y complementa los 

hallazgos internacionales, pero destaca la importancia de integrar estas 

habilidades en programas de intervención ajustados al contexto escolar peruano, 

atendiendo las necesidades específicas de nuestra población estudiada (19). 

 

Respecto a las características sociodemográficas de los estudiantes, se encontró 

que la mayor proporción pertenecía al grupo de 7 años, seguido por los grupos 

de 10, 8 y 11 años, lo cual evidenció una concentración en las edades intermedias 

del rango de 6 a 12 años. Este patrón de distribución es similar a lo observado 

en el estudio de Ramos, quien empleó una muestra de niños de ambos sexos 

dentro del mismo rango etario, permitiendo comparaciones relevantes en cuanto 

a desarrollo motor y equilibrio dinámico en distintas etapas de la infancia (20). 

Este patrón difiere parcialmente de lo reportado por Liu et al., focalizaron su 

investigación en estudiantes de 9 a 10 años, limitando la diversidad etaria y, por 

tanto, los resultados de su estudio pueden no reflejar completamente las 

variaciones del desarrollo motor presentes en edades menores o mayores; en 

contraste, nuestro estudio aporta un panorama más integral al incluir una gama 

amplia de edades (22). En cuanto al sexo, se observó una distribución equilibrada 

entre varones y mujeres en nuestra muestra, lo que permite un análisis 

representativo y sin sesgos de género, lo cual coincide con los estudios de 

Latorre et al., quienes también encontraron proporciones similares entre ambos 

sexos al evaluar el equilibrio dinámico en escolares, reforzando así la importancia 

de mantener equidad de género en las muestras para obtener resultados más 

generalizables; de este modo, nuestro estudio no solo replica patrones 

demográficos de investigaciones previas, sino que además amplía el alcance al 

considerar tanto la edad como el sexo como variables relevantes en el desarrollo 

motor infantil (26).  

 

En el presente estudio, se encontró una correlación positiva, fuerte y 

estadísticamente significativa entre el equilibrio dinámico y la dimensión 
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coordinación locomotriz (rho = 0,722). Este resultado indica que un mayor nivel 

de estabilidad postural se asocia con un mejor desempeño en tareas que implican 

desplazamientos corporales y coordinación de movimientos locomotores. Este 

hallazgo se relaciona con lo reportado por Tulay Canli, quien observó que el 

rendimiento en subpruebas como el desplazamiento lateral y los saltos laterales 

tiende a incrementarse con la edad y la práctica constante de actividades físicas, 

lo que sugiere que la mejora en la coordinación locomotriz es consecuencia tanto 

del desarrollo madurativo como del entrenamiento físico continuo (25). Esta 

tendencia coincide con el patrón observado en nuestra muestra, donde los 

estudiantes que practicaban regularmente actividades físicas obtuvieron mejores 

resultados en pruebas de equilibrio y coordinación. Del mismo modo, Mani et al. 

señalaron que la coordinación de las extremidades inferiores y del tronco durante 

la marcha está estrechamente vinculada al control del equilibrio dinámico, 

reforzando la idea de que ambas capacidades deben considerarse de forma 

integrada para comprender el desarrollo motriz en contextos escolares; mientras 

Mani et al. se enfocan especialmente en el análisis segmentario del movimiento, 

nuestro estudio amplía este enfoque al considerar la coordinación locomotriz 

integral en contextos de desplazamiento escolar (23). Asimismo, los aportes de 

Orellana y Aldas, destacan la importancia de abordar la coordinación motriz 

desde una perspectiva multidimensional, considerando no solo los aspectos 

motores sino también los comportamentales, y reconociendo el papel modulador 

de la edad en el desarrollo de habilidades funcionales (24). Esta visión coincide 

plenamente con el análisis integral realizado en la presente investigación, que 

considera tanto la evolución etaria como la influencia del entorno escolar y la 

participación física, lo que permite contextualizar los resultados dentro de marcos 

teóricos que sugieren el diseño de intervenciones educativas centradas en el 

fortalecimiento motriz global. Así, nuestro estudio no solo corrobora la literatura 

existente, sino que aporta evidencia contextualizada al ámbito escolar peruano, 

proponiendo un abordaje holístico para la mejora del desempeño motor en la 

infancia. 
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En relación con la coordinación en el control de objetos, se encontró una 

correlación positiva, fuerte y estadísticamente significativa entre esta dimensión 

y el equilibrio dinámico (rho = 0,671). Este resultado sugiere que los estudiantes 

con mayor estabilidad postural también logran un desempeño superior en tareas 

que implican manipulación y coordinación de objetos, lo que refuerza la 

importancia del equilibrio para la ejecución eficiente de tareas motoras complejas. 

Este hallazgo guarda coherencia con lo descrito por Liu et al., quienes señalaron 

que los niños con niveles elevados de coordinación motora gruesa mostraban 

tiempos de respuesta más eficientes en actividades que demandan control y 

atención, sugiriendo que la coordinación general favorece el procesamiento 

rápido y preciso de la información motora (22). De forma complementaria, Sadri 

et al. demostraron que el desarrollo de habilidades motoras finas y cognitivas se 

ve favorecido por la práctica regular de actividades físicas multideportivas, donde 

el control de objetos cumple una función relevante; esta perspectiva 

complementa los resultados de nuestro estudio, ya que resalta la importancia de 

promover experiencias motoras variadas para potenciar el control de objetos y la 

coordinación global (27). Finalmente, los estudios de Ramos y Contreras et al. 

coinciden con los resultados del presente trabajo, al evidenciar que los 

participantes evaluados presentan una coordinación motora gruesa adecuada, 

considerada fundamental para el desarrollo físico y psicomotor en la infancia 

(20,21). En particular, Contreras sostiene que el crecimiento físico y el 

aprendizaje eficaz en la infancia están directamente relacionados con el 

fortalecimiento de la coordinación motora gruesa. Así, el presente estudio no sólo 

valida los aportes de la literatura internacional, sino que además enfatiza la 

necesidad de incorporar actividades que refuercen el equilibrio y el control de 

objetos como elementos clave para favorecer el desarrollo integral en el ámbito 

escolar. 
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CONCLUSIONES 
 
PRIMERA: 

Se concluyó que existe correlación entre equilibrio dinámico y coordinación 

motriz con un nivel de significación (p < 0,001), por lo tanto, nos indica que 

existe una relación positiva, fuerte y estadísticamente significativa (rho = 

0.788) entre ambas variables. Este hallazgo indica que, conforme los 

estudiantes presentan mayores niveles de equilibrio dinámico, también 

tienden a demostrar un mejor desempeño en pruebas de coordinación 

motriz, resaltando la importancia de considerar ambas variables de manera 

conjunta en la evaluación y el diseño de intervenciones para la población 

escolar. 

SEGUNDA: 

Se evidenció que la variabilidad en la edad puede afectar la fuerza de la 

relación global al observar que un tercio de la muestra (24,5%) son niños 

de 7 años y con menor representación de 8 (15,5%), 10 (20,0%) y 11 

(14,5%) años; además, se observó una proporción equilibrada entre ambos 

géneros, con una ligera mayoría masculina (50,9%), demostrando una 

muestra homogénea de los alumnos evaluados.  

TERCERA: 

Se evidenció la correlación entre equilibrio dinámico y coordinación 

locomotriz de 0,722, por lo tanto, se demuestra que quienes tienen mejor 

balance (36,4%), también destacan en movimientos como 

desplazamientos laterales, saltos y giros. Este valor implica que 

aproximadamente la mitad de las diferencias entre estudiantes en tareas 

de locomoción se relaciona por su nivel de equilibrio. 

CUARTA: 

Se evidenció que existe una correlación entre el equilibrio dinámico y la 

coordinación de control de objetos de 0,671, demostrando que, casi la 

mitad de la variación en la habilidad para controlar objetos está vinculada 

al nivel de balance (40,0%).  
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RECOMENDACIONES 

 

PRIMERA: 

Se recomienda que, en los programas de educación física, se integre el 

trabajo conjunto del equilibrio dinámico y la coordinación motriz. Para ello, 

se sugiere utilizar instrumentos de evaluación que permitan identificar de 

forma integral las capacidades motoras de los estudiantes. De este modo, 

las intervenciones podrán enfocarse en fortalecer ambas habilidades de 

manera simultánea, optimizando así el desarrollo motor global y 

asegurando estrategias más eficaces y adaptadas a las necesidades 

específicas de la población estudiantil. 

SEGUNDA: 

Se recomienda que, para futuras investigaciones, los datos sean 

organizados según grupos de edad: 6 a 8 años, 9 a 10 años y 11 a 12 años. 

Esto permitirá identificar características y tendencias específicas dentro de 

cada rango etario. Además, es importante asegurar que exista un equilibrio 

entre la cantidad de niñas y niños en la muestra lo que facilitará comparar 

los resultados obtenidos con los de otros estudios similares y contribuirá a 

obtener conclusiones más precisas y representativas sobre las 

capacidades motoras en la población escolar. 

TERCERA: 

Se recomienda incorporar circuitos lúdicos de desplazamiento, tales como 

el eslalon, saltos laterales y trazados en zig-zag, que permitan desafiar de 

manera conjunta el equilibrio dinámico y la coordinación locomotriz de los 

estudiantes. Estas actividades deben ser complementadas con juegos de 

persecución y deportes colectivos, los cuales contribuyen a consolidar la 

coordinación motriz global en contextos colaborativos y competitivos. 

Asimismo, se sugiere realizar evaluaciones periódicas cada cuatro 

semanas para monitorear el avance de los estudiantes y ajustar la dificultad 

de las actividades de acuerdo con sus progresos. 
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CUARTA: 

Integrar ejercicios de manipulación de objetos sobre superficies inestables, 

por ejemplo, lanzar y atrapar pelotas en colchonetas deslizantes y 

programar actividades multideportivas que combinen habilidades motoras 

finas con desafíos cognitivos (medición de tiempo de respuesta). De este 

modo, se fomentará la transferencia de destrezas motrices en contextos de 

juego colaborativo donde el control de objetos sea esencial. 
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ANEXOS 

ANEXO 01 
 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 
 
¿Cuál es la relación entre el 
equilibrio dinámico y coordinación 
motriz en estudiantes de 6 a 12 años 
de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad 
de Tacna ,2024? 
 
PREGUNTAS SECUNDARIAS 
 
PE1: ¿Cuáles son las características 
sociodemográficas de los 
estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. 
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna 
,2024? 
 
PE2: ¿Cuál es la relación entre el 
equilibrio dinámico y la dimensión 
coordinación locomotriz de la 
coordinación motriz en estudiantes 
de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y 
Vida de la ciudad de Tacna ,2024? 
 
PE3: ¿Cuál es la relación entre el 
equilibrio dinámico y la dimensión 
coordinación control de objetos de la 
coordinación motriz en estudiantes 
de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y 
Vida de la ciudad de Tacna ,2024? 

OBJETIVO GENERAL 
 
Determinar la relación entre el 
equilibrio dinámico y coordinación 
motriz en estudiantes de 6 a 12 
años de la I.E. Verdad y Vida de la 
ciudad de Tacna ,2024. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
OE1: Analizar las características 
sociodemográficas de los 
estudiantes de 6 a 12 años de la 
I.E. Verdad y Vida de la ciudad de 
Tacna ,2024 
 
 OE2: Identificar la relación entre el 
equilibrio dinámico y la dimensión 
coordinación locomotriz de la 
coordinación motriz en estudiantes 
de 6 a 12 años de la I.E. Verdad y 
Vida de la ciudad de Tacna ,2024 
 
OE3: Identificar la relación entre el 
equilibrio dinámico y la dimensión 
coordinación control de objetos de 
la coordinación motriz en 
estudiantes de 6 a 12 años de la 
I.E. Verdad y Vida de la ciudad de 
Tacna ,2024 

HIPÓTESIS GENERAL 
 
H1: Existe relación entre el equilibrio 
dinámico y coordinación motriz en 
estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. 
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 
 
H0: No existe relación entre el equilibrio 
dinámico y coordinación motriz en 
estudiantes de 6 a 12 años de la I.E. 
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024. 
 
HIPÓTESIS ESPECÍFICAS  
 
H1.1: Existe relación entre el equilibrio 
dinámico y la dimensión coordinación 
locomotriz en estudiantes de 6 a 12 años 
de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad de 
Tacna ,2024. 
 
H0.1: No existe relación entre el equilibrio 
dinámico y la dimensión coordinación 
locomotriz en estudiantes de 6 a 12 años 
de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad de 
Tacna ,2024. 
 
H1.2: Existe relación entre el equilibrio 
dinámico y la dimensión coordinación 
control de objetos en estudiantes de 6 a 12 
años de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad 
de Tacna ,2024. 
 
H0.2: No existe relación entre el equilibrio 
dinámico y la dimensión coordinación 
control de objetos en estudiantes de 6 a 12 
años de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad 
de Tacna ,2024. 

1. EQUILIBRIO 
DINÁMICO 
 
Dimensiones 
- Equilibrio Dinámico 
 
2. COORDINACIÓN 
MOTRIZ 
 
Dimensiones 
- Coordinación 
locomotriz. 
- Coordinación de 
control de objetos. 
 
INSTRUMENTOS 
 
- 3JS (coordinación 
motriz). 
- Batería Psicomotora 
(equilibrio dinámico). 

DISEÑO DE 
ESTUDIO 
 
Nivel: Relacional. 
 
Diseño: 
Epidemiológico – 
analítico. 
 
Tipo de 
investigación: 
Observacional, 
Prospectivo, 
Transversal, 
Analítico. 

POBLACIÓN: 
130 alumnos 
matriculados en la I.E. 
Verdad y Vida - Veritas 
Et Vita el año 2024; que 
tengan de 6 hasta los 12 
años de edad. 
 
MUESTRA:  
97 estudiantes a 
encuestar, habiendo 
aplicado un muestreo 
aleatorio simple, 
probabilístico. Además, 
se utilizó los criterios de 
inclusión y exclusión 
para determinar 
unidades de muestra 
para su aplicabilidad. 
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ANEXO 02 
 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

 

¨ RELACIÓN ENTRE EL EQUILIBRIO DINÁMICO Y COORDINACIÓN MOTRIZ EN 

ESTUDIANTES DE 6 A 12 AÑOS DE LA I.E VERDAD Y VIDA DE LA CIUDAD DE 

TACNA ,2024 ¨ 

 

I : Datos sociodemográficos 

 

FICHA N°:  

NOMBRES Y APELLIDOS:  

EDAD 

6 años 7 años 8 años 9 años 10 años 11 años 12 años 

SEXO 

● Femenino (1)                           
● Masculino (2)        

 

II: Valoración de la coordinación motriz (INSTRUMENTO 3JS) 
 

Tareas Puntaje Criterios de valoración  

N°1 : Saltar por 
encima de las picas 
con los pies juntos. 

1 No se logra impulsar simultáneamente con las dos 
piernas. No realiza flexión de tronco. 

2 Se impulsa con ambas piernas y flexiona el tronco. No 
logra caer simultáneamente con los dos pies juntos. 

3 Se impulsa y cae con las dos piernas. No coordina 
simultáneamente la extensión  de brazos y piernas. 

4 Se impulsa y cae con los pies simultáneamente 
coordinando brazos y piernas. 

N°2 : Saltar una vez 
y 
girar en el eje 
longitudinal. 

1 Realiza giro entre 1 y 90° 

2 Realiza giro entre 91 y 180° 

3 Realiza giro entre 181 y 270° 

4 Realiza giro entre 271 y 360° 
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N°3 : Lanzar dos 
pelotas al poste de 
una portería desde 
una distancia y sin 
salirse del cuadro. 

1 El tronco no realiza rotación lateral y el brazo lanzador 
no se lleva hacia atrás. 

2 Realiza poco movimiento de codo y existe rotación 
externa de la articulación del hombro (ligero armado del 
brazo. 

3 Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detrás 
de la cabeza. 

4 Coordina un movimiento. Fluido desde las piernas y el 
tronco hasta la muñeca del brazo contrario a la pierna 
retrasada. 

N°4: Golpear dos 
balones al poste de 
una portería desde 
una distancia y sin 
salirse del cuadro. 
 

1 No coloca la pierna de apoyo al lado del balón. no hay 
una flexión y extensión de la rodilla de la pierna que 
golpea. 

2 No coloca la pierna de apoyo al lado del balón y golpea 
con un movimiento de pierna y pie. 

3 Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocándolo al lado 
del balón. Balancea la pierna golpeando con una 
secuencia de movimiento de cadera, muslo y pie 

4 Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la 
pierna del golpeo, siguiendo una secuencia de 
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie. 

N°5 : Desplazarse 
corriendo haciendo 
eslabón. 

1 Las piernas se encuentran rígidas y el paso es desigual 
fase aérea muy reducida. 

2 Se distinguen las fases de amortiguación e impulsión 
pero con un movimiento limitado del braceo (no existe 
flexión del codo). 

3 Existe braceo y flexión en el codo. Los movimientos de 
brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia 
del braceo no es la misma que la de los apoyos. 

4 Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al 
recorrido establecido cambiando la dirección. 

N°6 : Botear un 
balón de baloncesto 
ida y vuelta 
superando un 
eslalon simple y 
cambiando el 
sentido rodeando 
un pivote. 

1 Necesita agarre del balón para darle continuidad al bote. 

2 No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea 
el balón (no se acompaña el contacto con el balón). 

3 Se utiliza la flexión y extensión de codo muñeca para 
ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo. 

4 Coordina correctamente el bote utilizando 
adecuadamente ambas manos /brazos. 
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N°7 : Conducir ida y 
vuelta un balón con 
el pie superando un 
eslalon simple y 
cambiando el 
sentido rodeando 
un pivote. 
 

1 Necesita agarrar el balón con la mano para darle 
continuidad a la conducción. 

2 No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se 
observan diferencias en la distancia que recorre el balón 
tras cada golpeo.  

3 Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el 
balón, utilizando la superficie de contacto más oportuna 
y adecuando la potencia los golpeos. 

4 Domina constantemente el balón, utilizando la pierna 
más apropiada y la superficie más oportuna. Adecuada 
la potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el 
recorrido (no sobre el balón). 

 

VARIABLES - 
DIMENSIONES 

MIN MAX NADA 
SATISFACTORIO 

(1) 

POCO 
SATISFACTORIO 

(2) 

SATISFACTORIO 
(3) 

MUY 
SATISFACTORIO 

(4) 

Coordinación 
Motriz 

7 28 7 - 12 13 - 17 18 - 22 23 -28 

Coordinación 
locomotriz 

3 12 3 - 5 6 - 7 8 - 9 10 - 12 

Coordinación 
control de 
objetos 

4 16 4 - 7 8 - 10 11 - 13 14 - 16 

 

III: Valoración del equilibrio dinámico ( BATERÍA PSICOMOTORA) 
 

Tareas Puntaje Criterios de valoración  

N°1 : Marcha controlada: El 
niño caminará sobre una 
línea real o imaginaria en el 
suelo unos 3 metros de 
largo y con talón pegado a 
la punta del pie y con las 
manos en la cadera.  
La propuesta es: tienes 
que caminar con las manos 
en la cintura y entre dos 
límites juntando el talón con 
la punta del pie, como si 
fueras un equilibrista.  

1 No realiza la actividad o la realiza de manera 
incompleta o imperfecta, difusiones obvias. 

2 Realiza la marcha con pausas frecuentes, 
reequilibrios exagerados, movimientos 
involuntarios, reajuste de las manos en la cadera, 
sin cinesias, inseguridad gravitatoria dinámica 

3 Realiza la marcha controlada con ligeros 
reequilibrios, ligeras difusiones y ningún desvío. 

4 Realiza la marcha de manera controlada y en 
perfecto control dinámico, sin reequilibrio 
compensatorio, realización perfecta, madura, 
economía y melódica. 

N°2 : Saltos a pie cojo con 
las manos en la cadera el 
niño deberá saltar con un 

1 No completa los saltos en la distancia, 
inseguridad gravitatoria, reequilibrios bruscos, 
rápidos y descontrolados 
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pie y regresar en el otro, 
una 
distancia de 3 a 4 metros 
aproximadamente.  
La propuesta es: tienes 
que saltar en un pie hasta 
la línea y volver saltando en 
el otro pie. 

2 Realiza los saltos con dismetrías, reequilibrio y 
manos, desviaciones direccionales, alteraciones 
de la amplitud, etc. 

3 Realiza los saltos con ligeros reequilibrios y 
pequeñas desviaciones de dirección, control 
dinámico adecuado. 

4 Realiza los saltos fácilmente, sin reequilibrio ni 
desvíos de dirección, control dinámico, perfecto, 
rítmico y preciso. 

N°3 : Saltos a pies juntos 
hacia delante y hacia atrás: 
el niño deberá saltar en dos 
pies juntos y con las manos 
en la cintura la misma 
distancia 
anterior.  
La propuesta es: tienes 
que saltar con los pies 
juntos y manos en la cintura 
hacia la línea y 
devolverte saltando igual, 
pero mirando hacia atrás 

1 No competa los saltos en la distancia, 
inseguridad 
gravitatoria, reequilibrio bruscos, rápidos y 
descontrolados, etc. 

2 Realiza los saltos con dismetría, reequilibrio de 
manos, desviaciones direccionales, alteraciones 
de la amplitud, etc. 

3 Realiza los saltos con ligeros reequilibrios y 
pequeñas desviaciones de dirección, control 
dinámico adecuado.  

4 Realiza los saltos fácilmente, sin reequilibrio ni 
desvíos de dirección, control dinámico, perfecto, 
rítmico y preciso. 

N°4 : Salto a pies juntos, el 
niño deberá saltar con las 
manos en la cintura, 
con los ojos cerrados y sin 
moverse del lugar, 10 
veces.  
La propuesta es: tienes 
que saltar con los dos pies 
juntos, manos en la cintura 
y ojos cerrados 10 veces 
sin moverte del 
lugar. 
 

1 No realiza el ejercicio con los ojos cerrados, 
presentando oscilaciones y reequilibrios bruscos. 

2 Cubre más de dos metros sin abrir los ojos, 
demostrando paradas frecuentes, hipercontrol y 
rigidez corporal generalizada. 

3 Realiza los saltos moderadamente, vigilados y 
controlados con pocas señales de reequilibrio y 
de bloqueo, poniendo en evidencia algunos 
rompimientos de ritmos. 

4 Realiza la actividad sin abrir los ojos, realización 
dinámica, rítmica y precisa. 

 

VARIABLES - 
DIMENSIONES 

MIN MAX REALIZACIÓN 
IMPERFECTA (1) 

REALIZACIÓN  CON 
DIFICULTAD (2) 

REALIZACIÓN  
CONTROLADA (3) 

REALIZACIÓN  
PERFECTA (4) 

Equilibrio 
Dinámico 

4 16 4 - 7 8 - 10 11 - 13 14 - 16 
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 ANEXO N°3 

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACIÓN EN INVESTIGACIÓN 

 

Título del 

estudio 

“RELACIÓN ENTRE EL EQUILIBRIO DINÁMICO Y 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE 6 A 12 

AÑOS  DE LA I.E VERDAD Y VIDA DE LA CIUDAD DE 

TACNA ,2024”  

Investigador 

principal 

Janelly del Rosario Flores Yalpa  

Asesor Mgr. Flor Chumpitaz Chávez  

Objetivo y propósito del estudio:  

Estimado participante, 

A usted se le está invitando a participar del presente estudio que tiene por 
propósito determinar la relación entre el equilibrio dinámico y coordinación motriz 
en estudiantes de 6 a 12 años de edad de la I.E Verdad y Vida de la ciudad de 
Tacna, 2024. Este estudio se desarrolla bajo la dirección de la Mgr. Flor 
Chumpitaz Chávez, docente adscrita a la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad Privada de Tacna. 

En el presente documento usted encontrará información relacionada a: los 
procedimientos que se relacionan con la investigación, los riesgos y/o beneficios, 
entre otros aspectos que le permitirán decidir si participa o no. Lea detenidamente 
este documento y siéntase usted con la libertad de hacer las preguntas que 
considere necesarias.  

Si usted decide participar del estudio, deberá colocar su nombre y firma. 

Procedimiento:  

Su hijo(a) participará de una serie de circuitos dinámicos siendo evaluado 
mediante dos instrumentos para obtener el nivel de equilibrio dinámico y la 
coordinación motriz. Las aplicaciones de los instrumentos referidos serán 
realizadas en el patio de la institución educativa en el horario académico, 
empleando las horas de educación física, siendo evaluado por única vez, según 
fecha establecida. 

Riesgos: 

La investigación no representa ningún riesgo para la salud o la vida. 
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Beneficios: 

La investigación aporta a la ciencia de la salud, permite que más niños conozcan 
su realidad motora, prevengan alteraciones o traten aquellas deficiencias 
adquiridas en lo motriz. 

Participación Voluntaria:  

La participación de su hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria, si él 
o ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generará ningún 
problema, ni tendrá consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. 
Si lo desea, su hijo(a) informaría los motivos de dicho retiro al equipo de 
investigación. 

Costo por participación y compensación económica: 

Su participación en este estudio no deriva en gastos o costos relacionados. 
Igualmente, por su participación no recibirá ningún incentivo económico ni de otra 
índole distinta a los beneficios previamente explicados. 

Confidencialidad:  

El investigador principal y el asesor guardarán la información obtenida de su 
participación en este estudio. Es necesario mencionar que su participación será 
debidamente codificada y en ningún caso se registrará con nombre. Si los 
resultados de este estudio se llegaran a publicar en una revista, no se mostrará 
ninguna información que permita su identificación como participante del estudio. 

Derechos del participante: 

Si usted decide participar de este estudio, podrá retirarse en cualquier momento 
y/o no participar de alguna parte del mismo. Por lo cual deberá informar su 
decisión al investigador principal de manera oportuna. Si tiene alguna duda 
adicional, podrá ponerse en contacto con el investigador principal Janelly del 
Rosario Flores Yalpa, llamando al teléfono 958622527 o escribiendo al correo 
electrónico: jf2019063962@virtual.upt.pe. 

Comité de ética: 

Si durante el desarrollo de la investigación tiene preguntas sobre los aspectos 
éticos del estudio, podrá contactar el Comité de Ética de la Facultad de Ciencias 
de la Salud a través del siguiente correo electrónico: cei_facsa@upt.pe 

 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACIÓN 

Acepto voluntariamente la participación en el estudio “RELACIÓN ENTRE EL 
EQUILIBRIO DINÁMICO Y COORDINACIÓN MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE 

mailto:cei_facsa@upt.pe
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6 A 12 AÑOS  DE LA I.E VERDAD Y VIDA DE LA CIUDAD DE TACNA ,2024”, 
dirigido por el investigador principal Mgr. Flor De María Chumpitaz Chávez. Por 
otro lado, entiendo que puedo retirarme del estudio en cualquier momento que 
considere apropiado. 
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ANEXO N°4 

ASENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACIÓN EN INVESTIGACIÓN 

 

Título del 

estudio 

“RELACIÓN ENTRE EL EQUILIBRIO DINÁMICO Y 

COORDINACIÓN MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE 6 A 

12 AÑOS  DE LA I.E VERDAD Y VIDA DE LA CIUDAD 

DE TACNA ,2024”  

Investigador 

principal 

Janelly del Rosario Flores Yalpa  

Asesor MGR. Flor Chumpitaz Chávez  

Hola, me llamo Janelly, y quiero invitarte a participar en una investigación que 
se llama “RELACIÓN ENTRE EL EQUILIBRIO DINÁMICO Y COORDINACIÓN 
MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE 6 A 12 AÑOS DE LA I.E VERDAD Y VIDA DE 
LA CIUDAD DE TACNA ,2024”. 

Nuestra investigación busca explicar el objetivo de determinar la relación entre 
el equilibrio dinámico y coordinación motriz en estudiantes de 6 a 12 años de 
edad de la I.E Verdad y Vida de la ciudad de Tacna, 2024. 

Para eso necesitamos que nos ayudes, participando de una serie de circuitos 
dinámicos realizándose en el patio de tu institución educativa en el horario de 
Educación física, en el cual realizarás diversas actividades como: saltar, lanzar 
pelotas, patear una pelota, botear el balón, correr, etc; mientras serás evaluado 
por dos instrumentos para obtener tu nivel de equilibrio dinámico y la 
coordinación motriz; todo esto será evaluado una solo vez. 

Con tu participación podremos evaluar el nivel del equilibrio dinámico y 
coordinación motriz en la que te encuentras. Esta ayuda que te pedimos es 
voluntaria, por lo que, si tu apoderado te autorizó a participar, pero tú no quieres 
puedes decirnos con toda confianza, no hay problemas en ello. Si decides 
participar, pero luego quieres dejar de hacerlo también es posible. 

Toda información que nos entregues será confidencial, por lo que nadie 
conocerá tus resultados. Sólo los miembros de la investigación las conocerán y 
no se las entregarán a nadie. En caso de que la información deba entregarse a 
los padres o establecimiento debe indicarse. 

Me han dado toda la información sobre la investigación y doy mi 
ASENTIMIENTO, libre y voluntariamente para participar, además también: 

1. Entiendo porque es importante y cuál es el propósito de la investigación. 
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2. Entiendo porque me invitaron a participar y que tengo que hacer durante 
la investigación. 

3. Entiendo que me puedo retirar cuando no quiera participar, y no pasara 
nada. 

4.  Entiendo que puedo preguntar todo lo que me dé curiosidad. 

 

SELECCIONE CON UNA X EN LA SIGUIENTE IMAGEN SEGÚN TU 

DECISIÓN 

SI quiero participar 

  

 NO quiero participar 

  

  

Solo si el niño(a) asiente: 

Nombre del niño(a): ___________________________________________ 

Firma del niño(a): _______________________________ 

Fecha: ______/_____/______ 

 

 

______________________________ 

        Nombre del Investigador 
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ANEXO N°5 

CARTA DE APROBACIÓN POR COMITÉ DE ÉTICA 
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ANEXO N°6 

RESOLUCIÓN 
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ANEXO N°7 

CARTA PARA I.E. VERDAD Y VIDA 
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