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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue determinar la relacién entre el equilibrio dinamico
y coordinacién motriz en estudiantes de 6 a 12 afios de la I.E. Verdad y Vida de
la ciudad de Tacna, 2024.

Se realiz6 un disefio de investigacion epidemioldgico no experimental, de corte
transversal y relacional, Enfoque prospectivo — analitico. Para este estudio la
poblacién estuvo conformada por 130 estudiantes y la muestra fue de 110, segun
los criterios de eleccion participaron un total de 110 estudiantes, pertenecientes
a la LLE. Verdad y Vida, matriculados en el afio académico 2024. Como
instrumentos se utilizé la prueba de 3JS para evaluar el grado de coordinacién
motriz, mientras que para el equilibrio dinamico se utilizo el Test BPM, ambos
test utilizados en nifios de 6 a 12 afios.

En los resultados se encontré que la muestra analizada predominé en el grupo
de nifios de 7 afos (24.5%) del total de participantes, mientras que los nifios de
9y 6 aflos estuvieron representados en menor proporcién, con un 10.9% y 0.9%,
respectivamente. Respecto a la composicion por género, se observo una
distribucion casi equitativa, aunque con una ligera predominancia masculina
(50.9%), frente a las participantes femeninas (49.1%). En relacién con el nivel de
equilibrio dindmico, la mayoria de los nifios obtuvo una realizacién perfecta
(38.2%) del total; Por otro lado, sélo un pequefio porcentaje (0.9%) mostré una
realizacion imperfecta. En cuanto a la coordinacion motriz, se destacod que el
mayor porcentaje de estudiantes alcanz6 un nivel muy satisfactorio (32,7%); sin
embargo, un 30% se ubicé dentro del rango poco satisfactorio. Los analisis
estadisticos no parameétricos revelaron una correlacion positiva y fuerte (Rho de
Spearman = 0,788) entre la relacion del equilibrio dinamico y la coordinacién
motriz, sugiriendo una asociacion significativa entre ambas variables.

En la investigacion se pudo evidenciar una correlacion positiva, fuerte y
estadisticamente significativa (rho = 0,788) entre la relacion del equilibrio
dinAmico y la coordinacion motriz; evidenciandose que, a mayor nivel de
equilibrio dindmico, mejor fue el desempefo en la coordinacibn motriz de los
estudiantes evaluados en la |.E. Verdad y Vida, 2024.

Palabras claves: Equilibrio dinamico, Coordinacion motriz, Coordinacion

locomotriz, Test de 3JS, Test Bateria de Da Fonseca (BPM)



ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between dynamic
balance and motor coordination in students aged 6 to 12 years at the Verdad y
Vida School in the city of Tacna, 2024.

A non-experimental, cross-sectional, relational epidemiological research design
was used, with a prospective-analytical approach. For this study, the population
consisted of 130 students and the sample was 97. According to the selection
criteria, a total of 110 students enrolled at the Verdad y Vida school in the 2024
academic year participated. The 3JS test was used to assess the degree of motor
coordination, while the BPM test was used to assess dynamic balance. Both tests
were used on children aged 6 to 12 years.

The results showed that the sample analysed was predominantly made up of 7-
year-old children (24.5%) of the total number of participants, while 9- and 6-year-
old children were represented in smaller proportions, with 10.9% and 0.9%,
respectively. With regard to gender composition, an almost equal distribution was
observed, although with a slight predominance of males (50.9%) over female
participants (49.1%). In relation to the level of dynamic balance, the majority of
children achieved a perfect performance (38.2%) of the total; on the other hand,
only a small percentage (0.9%) showed an imperfect performance. In terms of
motor coordination, it was noted that the highest percentage of students achieved
a very satisfactory level (32.7%); however, 30% fell within the unsatisfactory
range. Non-parametric statistical analyses revealed a strong positive correlation
(Spearman's Rho = 0.788) between dynamic balance and motor coordination,
suggesting a significant association between the two variables.

The research showed a positive, strong and statistically significant correlation (rho
= 0.788) between dynamic balance and motor coordination, demonstrating that
the higher the level of dynamic balance, the better the motor coordination

performance of the students evaluated at the Verdad y Vida School, 2024.

Keywords: Dynamic balance, Motor coordination, Locomotor coordination, 3JS
Test, Da Fonseca Battery Test (BPM)
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INTRODUCCION

En la actualidad, una falta de desarrollo adecuado de la coordinaciéon afecta
negativamente la calidad de vida y la capacidad para realizar acciones
coordinadas, especialmente en nifios en edad escolar. La coordinacion motriz y
el equilibrio dinamico son fundamentales para participar en actividades fisicas y
deportivas, asi como para el desarrollo en los ambitos cognitivos y emocionales,

contribuyendo de esta manera a mantener un estilo de vida saludable (1).

Durante la nifiez, la movilidad constituye una parte integral de la experiencia de
vida del nifio. Se reconoce que los nifios exploran su propio cuerpo, descubren
sus habilidades y se familiarizan con su entorno a través de movimientos

musculares voluntarios e involuntarios, tanto gruesos como finos (1).

La estabilidad postural alude a la capacidad del cuerpo para controlar la posicion
en el espacio, abarcando tanto el movimiento como el equilibrio; es fundamental
para conservar una postura estatica y para facilitar la coordinacién del cuerpo

durante los cambios dinamicos de posicion (1).

Los nifios desde su crecimiento enfrentan desafios en el desempefio motor tanto
grueso como fino, ademas de presentar dificultades para conservar tanto el
equilibrio dinamico como el estatico, los nifios con coordinacién deficiente
poseen percepciones corporales poco exactas en los &mbitos sensorial y motor,
ya que la precision en estas areas es un factor determinante para la ejecucion

adecuada del movimiento (2).

Por ello es fundamental tener presente realizar una evaluacion exhaustiva a los
nifios durante su crecimiento, pudiendo evitar trastornos motores a futuro,
enfatizando que la educacion del movimiento juega un papel importante para

contribuir al desarrollo del movimiento motor (2).
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Fundamentacién del Problema

En una muestra reciente realizada en el 2023 a nivel nacional, el 40%
presenta un nivel bajo en la coordinacion motriz y 57% de los nifios
presenta deficiencias en el equilibrio dinamico; estos datos constituyen
un problema de salud publica relevante y con impacto multidimensional
en el desarrollo, el aprendizaje y la inclusion social (3,4).

El trastorno de la coordinacion del desarrollo se produce debido a un
desempefio motor inestable y lento, o que obstaculiza el aprendizaje
motor y modifica las capacidades psicomotoras, por consiguiente, se
modifica el movimiento intencional y se mantiene intacta la habilidad
intelectual del nifilo; con respecto a la intervencion, es requerido
realizarla a tiempo actuando a temprana edad, porque prevalece en los
ninos hasta que llegan a la adolescencia en la cual presentan
complicaciones mentales y fisicas; ademas, se ve afectado el

rendimiento escolar y las actividades cotidianas de los nifios (5,6).

La coordinacién motriz se obtiene desde el nacimiento gracias al
equilibrio dindmico y la movilidad de los muasculos, en la cual la
coordinacién motriz se ve alterado en nifios que se encuentran por
debajo del promedio segun su desarrollo tipico; ademas, es el factor
principal para la localizacion en el espacio y da respuesta precisa para
la percepcion de los sentidos; esta misma tiene una incidencia del 5%
al 6% aproximadamente en nifios que se encuentren en el colegio,
datos que son respaldados por la Academia de Fisioterapia Pediatrica;

cifras reportadas por la prevalencia promedio en Peru (7,8).

El equilibrio se logra mantener por el control postural y los sistemas
corporales estables, en el cual el cuerpo se mantiene en el espacio, por
lo tanto, los nifios deben presentar un equilibrio estable para evitar las

caidas (6). El equilibrio dinamico es ideal para el desarrollo infantil y se
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mantiene inestable hasta los seis afios en cuanto a las habilidades
basicas; incluso, las actividades grupales se enfocan en el equilibrio e

interaccion de los nifios para poder mejorar el control postural dinamico

(9).

El equilibrio se encuentra relacionado con la coordinacién motora, y Si
no se trabaja conjuntamente, puede ser uno de los problemas mas
importantes en los nifios. Esto se debe a que el equilibrio depende del
control corporal en el espacio, lo cual es crucial para su desarrollo y la

coordinacién de acciones (10 -12).

Por todo lo expuesto, el estudio a realizar pretende determinar la
relacion entre el equilibrio dinamico y coordinacibn motriz en
estudiantes de 6 a 12 afios de edad de la I.E Verdad y Vida de la ciudad
de Tacna ,2024.

1.2 Formulacion del Problema

1.2.1 Pregunta General

¢, Cudl es la relacion entre el equilibrio dinamico y coordinacion
motriz en estudiantes de 6 a 12 afos de la I.E. Verdad y Vida de
la ciudad de Tacna ,2024?

1.2.2 Preguntas Especificas

PE1: ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de 6 a 12 afios de la |.LE. Verdad y Vida de la ciudad
de Tacna ,20247?

PE2: ¢Cudl es la relacion entre el equilibrio dinamico y la
dimension coordinacion locomotriz de la coordinacion motriz en
estudiantes de 6 a 12 afios de la |.LE. Verdad y Vida de la ciudad
de Tacna ,20247?

PE3: ¢Cual es la relacién entre el equilibrio dindmico y la

13



dimensién coordinacion control de objetos de la coordinacién
motriz en estudiantes de 6 a 12 afios de la |.E. Verdad y Vida de
la ciudad de Tacna ,2024?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General

Determinar la relacion entre el equilibrio dindmico y coordinacion
motriz en estudiantes de 6 a 12 afios de la |.LE. Verdad y Vida de
la ciudad de Tacna, 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

OE1l: Analizar las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de 6 a 12 afos de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad
de Tacna ,2024.

OEZ2: Identificar la relacion entre el equilibrio dinamico y la
dimension coordinacion locomotriz de la coordinacion motriz en
estudiantes de 6 a 12 afos de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad
de Tacna ,2024.

OE3: Identificar la relacion entre el equilibrio dinamico y la
dimensién coordinacion control de objetos de la coordinacion
motriz en estudiantes de 6 a 12 afos de la I.E. Verdad y Vida de
la ciudad de Tacna ,2024.

1.4 Justificacion

El equilibrio es el estado en el que el cuerpo humano responde a las
fuerzas que interactian para mantener y permitir no caer, por lo que es
crucial examinar esta variable por la importancia de la relacion que
existe con la coordinacibn motriz, contribuyendo de tal manera a
prevenir posibles lesiones (13). La coordinacion nos permite enlazar

movimientos consecutivos para poder realizar correctamente una
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accion, teniendo efectos positivos conjunto a la actividad fisica,
ayudando a los nifios a realizar mejor sus actividades cotidianas e
incluso el eludir un bajo nivel de actividad fisica en la edad adulta
temprana; ademas, las habilidades motoras de los nifios se encuentran
en constante desarrollo, resaltando la actividad fisica, enfocado en el
trabajo individualizado (14 -18).

El presente estudio desde un enfoque académico es relevante, ya que
funcionara como base y prueba para futuros colegas que opten por
investigar este campo, ampliando el conocimiento, pudiendo proponer
un programa de ejercicios, consiguiendo asi resultados para los nifios

con problemas de equilibrio dinamico y coordinacion motriz (3,4).

El presente estudio presenta relevancia clinica en el area de la
fisioterapia, porque se podra ampliar el campo de discernimiento de los
profesionales de la salud comprobando el vinculo entre coordinacion
motriz y el equilibrio dinamico en nifios de 6 y 12 afios; transformandose
en un modelo a seguir para nuevas investigaciones en el que se permita

enfocar la problematica (10).

El presente estudio presenta relevancia social, porque nos brinda
aporte en el ambito asistencial, evaluando con los respectivos
instrumentos y asi poder identificar posibles problemas en el nivel del
equilibrio dinamico o de la coordinacion motriz en nifios de 6 y 12 afos,
pudiendo encontrar posibles alteraciones segun la edad

correspondiente (10).

Finalmente, la investigacion respetara en todo momento las normas de
la declaracion de Helsinki, tomando en cuenta las condiciones de
respeto a la dignidad, asegurando el bienestar de las personas y
protegiendo sus derechos.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

Hernandez A., Wilfredo E. “Coordinacion motriz y equilibrio
dinamico en estudiantes del primer y segundo grado de primaria de
la IEP San Silvestre-2020” 2022 - Lima

El propésito de esta investigacion fue identificar la relacién entre el
equilibrio dinamico y la coordinacion motora en estudiantes de primer y
segundo grado de la institucion educativa primaria San Silvestre. El
estudio sigui6é un disefio descriptivo y correlacional, de tipo transversal;
La muestra estuvo compuesta por 27 alumnos con edades entre 6 y 8
afos. Para la evaluacion, se emplearon la Bateria Psicomotora Da
Fonseca (BPM) y el Test de Coordinaciéon Motriz 3JS. Los resultados
mostraron que el 81.48% de los participantes alcanzé un nivel
satisfactorio en coordinacién motriz, mientras que el equilibrio dindmico
predomind en un nivel considerado normal, con un 74.07%. Estos datos
reflejan una correlacion positiva y significativa entre ambas variables. Se
concluyéo que existe una relacion importante y favorable entre la
coordinacion motriz y el equilibrio dinamico en los estudiantes de primaria

de la mencionada institucion (19).

Ramos J. “Coordinacion motora gruesa en los nifios y nifas del
tercer grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70542 Santa

Barbara de Juliaca en el aino 2023” 2023- Juliaca

El propdsito de esta investigacion fue determinar el grado de coordinacion
motora gruesa en los estudiantes de tercer grado de la Institucion
Educativa Primaria N° 70542 Santa Barbara de Juliaca durante el periodo
correspondiente al afio 2023. El estudio utilizé un enfoque descriptivo,
transversal y cuantitativo; por lo tanto, participaron los alumnos del tercer

grado, ambos géneros, siendo un total de 120 alumnos, se evaluo con el

16



test 3JS, que mide la coordinacion motora gruesa en nifios de 6 a 12
afos. Se obtuvo que el 65% de los estudiantes presentaron un nivel de
coordinacion satisfactorio, evidenciando una buena capacidad motriz
gruesa en la muestra. Se concluyé que gran parte de los alumnos del
tercer grado evaluados poseen un nivel adecuado de coordinacién
motora gruesa, aspecto fundamental para su desarrollo fisico y

psicomotor (20).

Contreras J., et al. “El desarrollo de la coordinacién motora gruesa

en ninos de educacién primaria” 2020- Tumbes

El propésito de esta investigacion fue conocer el desarrollo y la influencia
de la coordinacion motora gruesa en nifios que asisten a la escuela. El
estudio fue descriptivo y transversal; La poblacién estuvo integrada por
estudiantes de nivel primario, siendo la muestra nifios en edad escolar
qgue exploran y aprenden activamente su entorno. Se destacOd que la
coordinacién motora gruesa es esencial para el desarrollo integral del
nifio, requiriendo estimulacion constante dentro y fuera del aula para
potenciar habilidades fisicas y cognitivas. Se concluyé que el adecuado
desarrollo de la coordinacion motora gruesa, mediado por el apoyo
familiar y escolar, promueve el crecimiento fisico y el aprendizaje eficaz

en la infancia (21).

Liu S., et al. “Asociaciones entre la coordinacién, motora gruesa las
funciones ejecutivas: considerando la diferencia de sexo en

escolares chinos de mediana edad” 2022- Shangai

El objetivo de esta investigacion fue estudiar la conexion entre las
funciones ejecutivas y la coordinacion motora gruesa en nifios de
primaria, y también se analizaron las diferencias por sexo. El disefio
utilizado en este estudio fue descriptivo, correlacional y transversal; para

ello, se trabaj6é con 364 infantes de 9 a 10 afios sanos, matriculados en
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dos escuelas publicas primarias de Shangai, se evalu6 diferentes tareas
y estudios (tarea del flanqueador, tarea de l-espalda, tarea del mayor
cambio impar y prueba de coordinacién motora gruesa); se mostré que la
coordinacion motora gruesa esta significativamente asociada con el
rendimiento en funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, la
atencion y la inhibicién, y que estas asociaciones varian entre nifios y
nifias, con diferencias notables en algunas habilidades especificas.
Finalmente, Se concluy6 que el desarrollo cognitivo esta influido por la
coordinacion motora gruesa y que las estrategias de ensefianza deben
considerar las diferencias de sexo para mejorar al maximo el desarrollo

integral del alumno (22).

Mani H., et al. “Desarrollo de las relaciones entre el control del
equilibrio dindmico, la coordinacion entre las extremidades y la
coordinacion del torso durante la marcha en nifios de 3 a 10 afios”
2021- Tokio

El estudio tuvo como objetivo evaluar el proceso de desarrollo del control
del equilibrio dinamico compuesto por la coordinacion de brazos y
piernas, como a su vez la coordinacion del giro del tronco y pelvis para
brindar un diagndstico efectivo frente al desarrollo anormal; el estudio es
de tipo relacional; para ello, el estudio considerd 77 nifios saludables de
3 a 10 afos, en el cual fueron divididos en grupos de cuatro y 15 adultos
jovenes; Los participantes caminaron descalzos 8m de distancia, con la
finalidad de capturar su movimiento tridimensional y el extrapolado de
masa corporal (IMC), el margen espacial de estabilidad (MEE) y los
movimientos de acoplamiento de los brazos, piernas , tronco y los
segmentos pélvicos. Como resultados, el MEE en el eje mediolateral fue
significativamente mayor en los adultos jovenes que en todos los grupos
de nifio y asi mismo la coordinacion contralateral cambi6 gradualmente a
un patrén en fase segun aumentaba de edad, pero solo hasta los 9 afios.

Por dltimo, se encontraron correlaciones significativas de IMC con la
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coordinacién contralateral y con la coordinacion del giro pélvico y del
tronco. Por lo tanto, se concluye que el control del IMC esta asociado con
el desarrollo de la coordinacion contralateral y coordinacion de torsion del

tronco y la pelvis (23).

Orellana L., Aldas H. “Nivel de la coordinacion motriz en escuelas de

basica elemental” 2025 - Canton Paute

Esta investigacidbn tuvo como propdsito analizar como progresa la
coordinacion motora en alumnos de nivel basico en la Unidad Educativa
01H01159. EI disefio utilizado fue de tipo descriptivo, transversal y
cuantitativo, en el cual la muestra estuvo compuesta por 97 alumnos de
segundo, tercero y cuarto grado, distribuidos en 54 mujeres y 43
hombres. Para medir la coordinacion motriz se aplico el test 3JS,
reconocido por su fiabilidad y validacion. Los resultados indicaron que
casi la mitad de los estudiantes (47.42%) presentd un nivel regular en
esta habilidad. Se concluyé que es fundamental dar prioridad al
fortalecimiento de la coordinacion motriz en las primeras etapas

escolares, fomentando habitos saludables y un estilo de vida activo (24).

Tulay Canli., et al. “Coordinacién motora en estudiantes de escuela
primaria: el papel de la edad, el sexo y la participacion en la actividad

fisica en Turquia” 2023 - Estambul

El propédsito del estudio fue examinar las diferencias en la coordinacion
motora (CM) de alumnos de primaria en funcion del sexo, la edad y la
participacion en actividades fisicas. Se tratd de una investigacion
transversal que incluyé a 848 estudiantes de 6 y 9 afios, pertenecientes
a escuelas primarias publicas. La bateria de Kérperkoordinationstest fir
Kinder (KTK3+), que abarcaba saltos laterales, equilibrio hacia atras,
movimientos laterales y coordinacion entre ojo y mano, fue la utilizada

para medir la CM. La investigacibn mostr0 mejores resultados en los
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nifios de 6 a 9 afios que las nifias en cuanto a coordinacion ojo-mano; no
obstante, no se hallaron diferencias significativas en el equilibrio hacia
atras, movimiento lateral o saltos laterales segun el género. Se observo
una diferencia entre los grupos cuando se compararon las subpruebas de
KTK3+ por edad; por ultimo, Se determind que en cada subprueba existio
una correlacion positiva entre la edad y las puntuaciones, lo cual sugiere
gue los resultados de las pruebas crecian a medida que la edad
aumentaba. Se propuso incluso una relacion positiva entre el desempefio
de las habilidades motoras y los niveles de actividad fisica entre quienes

participaron (25).

P. Latorre-Roman., et al. “Analisis del equilibrio dinamico en nifios
preescolares mediante la prueba de barra de equilibrio: Un estudio

transversal que proporciona valores de referencia” 2021 - Jaén

El proposito del estudio fue examinar el rendimiento del equilibrio
dinamico en nifios en edad preescolar de Espafia, considerando variables
como el sexo, la edad y las caracteristicas antropométricas, asi como
proporcionar valores de referencia del Test de Barra de Equilibrio (BBT)
para este grupo; el estudio es de tipo transversal; se trabajé con 593 nifios
de 12 colegios del sur de Espafia de una gran region de Andalucia en
poblaciones urbanas y rurales; los resultados no mostraron diferencias
notables en las puntuaciones generales promedio de BBT en funcién del
sexo. Asimismo, no se encontrd una correlacion significativa entre edad
y sexo de los nifios. Se llegdo a la conclusion de que los valores de
referencia establecidos para nifios espafioles en edad preescolar en este
estudio podrian emplearse para supervisar el progreso del equilibrio

dinamico (26).
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Filip Sadri., et al. “Relacién entre habilidades cognitivas vy

coordinacion manual y equilibrio en nifnos preescolares” 2021 - Nis

La finalidad en esta investigacion era examinar la correlacion entre las
capacidades cognitivas y la coordinacion manual y el equilibrio en nifios
preescolares; se trata de una investigacion de tipo relacional; se trabajé
con 41 nifios en edad preescolar que realizaban con frecuencia
actividades y ejercicios multideportivos 2 veces por semana en la
academia de deportes "Luka” de Novi Sad, se emple6 4 pruebas motrices,
dentro de estas se empleé6 la prueba de bipedestacion de una pierna,
prueba de Mann, elevacion frontal y dedo a la nariz; y 2 pruebas
cognitivas, Matrices progresivas coloreadas de Raven y el Sistema de
evaluacién cognitiva. Se obtuvo como resultado una relacion estadistica
relevante entre las habilidades cognitivas y la coordinacion manual en la
muestra analizada de nifios en edad preescolar. Finalmente, se concluyé
gue las actividades fisicas ayudan a desarrollar las habilidades motoras
y, COmo consecuencia, algunas capacidades cognitivas en los nifios, lo

cual es crucial para su desarrollo futuro (27).
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2.2 Marco Tedrico

2.2.1 Coordinacién motriz

2.2.1.1 Definicién

La coordinacion motriz es la capacidad que permite que
nuestros movimientos sean de buena calidad: armoniosos,
fluidos y eficientes, utilizando la menor energia posible. Se
desarrolla desde el nacimiento y se va perfeccionando a medida
gue crecemos los movimientos precisos y adaptados entre

nuestros musculos, nervios y sentidos (28).

2.2.1.2 Tipos de coordinacion motriz

A. Coordinacién locomotriz: Representa la integracion
neuromuscular que permite desplazamientos espaciales
precisos y controlados, como correr en zigzag, saltar
obstaculos o realizar giros rapidos manteniendo el equilibrio.
El sistema nervioso central orquesta patrones ritmicos
complejos entre extremidades opuestas, esenciales para la
navegacion ambiental. En nifios de 4-7 afios, esta capacidad
se consolida mediante juegos como carreras de relevos o

circuitos de agilidad (29).

B. Coordinacion visomotriz (6culo-manual y 6culo-podal):
Consiste en la precision para rastrear y manipular objetos
mediante sincronizacion ojo-mano u ojo-pie, involucrando
circuitos visuales y motores finos. Incluye secuencias como
lanzar pelotas a blancos especificos, golpear raquetas o
botar con control ritmico, requiriendo anticipacién temporal y
ajustes en tiempo real. Esta habilidad madura entre los 5-9

afos y es critica para deportes y actividades escolares (29).
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2.2.1.3 Criterios
A. Desarrollo psicomotor:

El desarrollo psicomotor progresa mediante dos dimensiones
complementarias que maduran secuencialmente desde la
infancia temprana, sentando las bases para la independencia

funcional.

a. Coordinacion gruesa: Implica la maduracién de patrones
motores amplios que involucran grandes grupos
musculares para lograr desplazamientos espaciales
efectivos, como gatear, caminar, correr o saltar. Este nivel
de coordinacion fomenta la exploracion auténoma del
entorno y la confianza corporal. En nifios sanos, se
consolida entre los 2-5 afios mediante hitos como trepar
escaleras alternando pies o lanzar pelotas grandes; en
terapia fisica, circuitos de obstadculos mejoran esta
capacidad en nifios con retrasos motores, promoviendo

independencia en actividades recreativas (30,31).

b. Coordinacion fina: Corresponde a la precision en
movimientos pequefios y controlados que permiten
manipular objetos con destreza, integrando vision y
motricidad manual. Requiere maduracién de circuitos
cortico-espinales para tareas como enhebrar cuentas, usar
tijeras o dibujar formas geométricas. Este desarrollo, critico
entre los 3-7 afios, impacta directamente el rendimiento

escolar y la autoestima infantil (30,31).

B. Actividad muscular:

La coordinacion muscular se organiza en dos niveles

complementarios que optimizan la fuerza, precision vy
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estabilidad durante los movimientos.

a. Coordinacion intramuscular: Se refiere a la habilidad de
un mausculo individual para contraerse de manera eficiente
mediante la activacion simultanea y selectiva de sus fibras.
Las unidades motoras reclutan progresivamente desde las
mas lentas hasta las mas rapidas, generando mayor

potencia y control fino (32,33).

b. Coordinacién intermuscular: Sucede a través de la
interaccion entre la musculatura agonista, encargada del
movimiento, y la musculatura antagonista, que se encarga
de la relajacion, permitiendo el movimiento y brindando
estabilidad a las articulaciones; por lo tanto, es esencial en
actividades que requieran uso de varios grupos musculares

para lograr movimientos complejos (32,33).

2.2.1.4 Determinantes de la coordinaciéon

La coordinacion motriz depende de mdultiples factores
interrelacionados que influyen en la calidad del movimiento. Estos
determinantes actlan como base neurofisiolégica, biomecanica y
ambiental para el control motor, siendo esenciales en el

diagnéstico y tratamiento de alteraciones en nifos.

A. Esquema corporal: Consiste en la habilidad para
mentalizar la posicién y configuracion del cuerpo tanto
en estado estatico como durante el movimiento,
integrando sus segmentos en el espacio. Este
conocimiento interno permite anticipar desplazamientos

y ajustar posturas (34,35).



. Sistema nervioso central: Funciona como procesador
principal que capta sefiales internas (propiocepcion) y
externas (visuales, auditivas), generando respuestas
motoras programadas. Esta integracion sensorial
permite  ejecutar secuencias coordinadas ante
demandas variables (35,36).

. Cualidades fisicas basicas: La ejecuciéon motora se
sustenta en capacidades fundamentales como la
velocidad de reaccion, fuerza explosiva y rango articular.
Estas propiedades permiten modular la intensidad y
amplitud de los movimientos segun la tarea (35).

. Equilibrio: Se logra mediante el dominio postural que
estabiliza el centro de gravedad durante acciones
dindmicas o estaticas. Involucra sistemas vestibular,
visual y propioceptivo trabajando sinérgicamente (35).

. Edad: EIl desarrollo 6ptimo de la coordinacion ocurre
entre los 4 y 12 afios, periodo critico donde las
conexiones neuronales se refinan mediante practica
motora intensiva. Intervenciones tempranas maximizan
el potencial madurativo, especialmente en nifios con
riesgos neuroldgicos (35,37).

Fatiga muscular: Surge cuando se compromete el ciclo
normal de contraccion-relajacion, alterando la precisiéon
temporal de los movimientos. La acumulacion de
metabolitos reduce la capacidad de reclutamiento fibrilar
selectivo (35).

. Herencia: Los rasgos genéticos predisponen las
capacidades coordinativas basales, influyendo en la
densidad sindptica y composicion muscular. Aunque no
determinista, establece el rango potencial individual
(35).

. Tension Nerviosa: Niveles elevados de activacion

simpatica generan rigidez muscular y respuestas
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2.2.1.5

26

motoras imprecisas, rompiendo la fluidez coordinativa
(35).

Fases de la coordinacion motriz

La coordinacién motriz se desarrolla secuencialmente a través
de tres fases interconectadas que transforman la informacion
sensorial en acciones motoras precisas. Estas etapas permiten
al sistema nervioso integrar datos ambientales con respuestas
corporales adaptativas, siendo fundamentales en el desarrollo

infantil.

A. Integracion y procesamiento de la informacion:
Implica la recepcion y analisis de estimulos provenientes
de la postura corporal y las demandas del entorno
circundante. El cerebro combina sefales propioceptivas
de musculos y articulaciones, con datos visuales y
vestibulares, para formar una representacion mental

completa de la situacién (38, 39).

B. Eleccién de los conjuntos musculares a emplear: El
sistema nervioso central selecciona y activa grupos
musculares especificos mediante impulsos nerviosos
dirigidos. Se priorizan sinergias musculares o6ptimas
segun la tarea, como reclutar fibras de las extremidades
inferiores para un desplazamiento rapido. Este proceso
involucra circuitos neuronales que coordinan agonistas y
antagonistas para evitar movimientos conflictivos (38,
39).

C. Contracciébn muscular: Se ejecuta el movimiento
mediante la activacion controlada de las fibras
musculares, regulada por el sistema nervioso central

para cumplir el plan motor establecido. Aqui se modulan



la fuerza, velocidad y duracion de la contraccién para

lograr precision y economia energética (38, 39).

2.2.1.6 Objetivos de la coordinacién motriz

A.

B.

Familiarizarse con las diversas posturas del cuerpo (31).

Examinar las posibilidades de movimiento en cada

postura (31).

Experimentar el equilibrio en diversas superficies de
soporte (31).
Explorar en diferentes planos y superficies diversas

situaciones en donde se ponga a prueba el equilibrio (31).

Reaccionar ante circunstancias que induzcan

desequilibrio en la postura (31).

2.2.1.7 Cualidades de la coordinacién motriz

La coordinacion motriz proporciona movimientos eficientes

mediante factores clave que optimizan el control corporal.

A.

Exactitud: Representa la habilidad para ejecutar
movimientos con precision espacial y temporal, ajustando
la velocidad y la direccion segun las demandas de la tarea.
Esto implica un control fino de los musculos, que permite
diferenciar entre movimientos amplios y delicados, como
lanzar una pelota a un blanco especifico. En contextos
clinicos, una exactitud deficiente puede manifestarse en
errores repetidos durante pruebas de destreza manual,

afectando el desarrollo motor global (35).
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B. Eficacia: Se refiere a la capacidad de lograr los objetivos
motores propuestos de forma consistente y confiable,
maximizando el éxito en la ejecucion, adaptandola a
variaciones ambientales, como esquivar obstaculos en un

circuito de equilibrio dindmico (35).

C. Economia: Consiste en realizar los movimientos con el
menor gasto energético posible, optimizando la eficiencia
muscular y reduciendo la fatiga innecesaria. Esto
involucra la seleccion de trayectorias Optimas y la

activacion selectiva de fibras musculares (35).

D. Armonia: Implica ejecutar movimientos de manera suave,
equilibrada y sincronizada entre segmentos corporales,
evitando interrupciones o rigidez; se logra mediante la

integracion ritmica de fuerza, velocidad y postura (35).

Estas cualidades se complementan mutuamente con la
percepcion en el espacio y el tiempo, permitiendo
respuestas adaptativas a entornos variables 'y

contribuyendo al logro de fines motores especificos (35).

2.2.1.8 Habilidades motrices basicas

Las habilidades motrices fundamentales constituyen patrones
locomotores esenciales que emergen secuencialmente en el
desarrollo infantil, sirviendo como base para movimientos

complejos y deportes especializados.

A. Marcha: Es un modo habitual de desplazamiento
vertical. La accion alternante y sucesiva de las
extremidades inferiores, que permanecen en contacto
continuo con la base de apoyo, es lo que define este tipo

de patrén motor. Representa el patron de



desplazamiento bipédico caracterizado por la alternancia
ritmica de extremidades inferiores, en nifios, se

automatiza entre 18-36 meses (40).

B. Correr: Es una ampliacion natural de la capacidad fisica
para caminar. Se diferencia de la marcha sobre todo por
la existencia de una etapa conocida como "fase aérea".

Madura alrededor de los 4-6 afios (40).

C. Brincar: Es una habilidad motora en la que el cuerpo
asciende y se sostiene en el aire, gracias al empuje
producido por uno o los dos pies, y aterriza sobre un pie
0 sobre los dos. Hito tipico a los 2-4 afios (brincos

simples) y 5-7 afios (doble pie coordinado) (40).

2.2.2 Definiciéon del instrumento 3JS

El Test 3JS representa una bateria estandarizada de evaluacion
motriz disefiada especificamente para medir el nivel de
coordinaciéon en nifios entre 6 y 12 afios, capturando tanto el
desempeiio global como componentes especializados. Esta
herramienta est4d diseflada para evaluar el avance en la
coordinacién motriz, la dinamica general y la visomotricidad,
detallando cada uno de estos aspectos. Consiste en una prueba
cualitativa que se basa en la observacién directa, examinando
individualmente las tareas y habilidades del test 3JS. El protocolo
consiste en la ejecucién continua y cronometrada de 7 tareas
interconectadas: saltos verticales bilaterales, giros corporales de
360°, lanzamientos precisos de balon, golpeos controlados con el
pie dominante, carrera en slalom con cambios direccionales
rapidos, bote de baldn alternado con obstaculos y conduccion final
de balon sin conos. Estas estaciones evalian de manera
diferenciada la coordinaciéon locomotriz (desplazamientos y

estabilidad) y la coordinacion de control de objetos (precisibn mano-
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pie), junto con la visomotricidad general y dinamica corporal
integral. La administracion se realiza individualmente en un espacio
delimitado de 15x5 metros, registrando tanto el tiempo total de
recorrido como la calidad técnica observacional. Cada estacion
recibe una calificacion ordinal de 1 (desempefio inmaduro con

errores graves) a 4 (ejecucién éptima fluida y precisa) (41).

Figura 1. Descripcion gréafica del test de coordinacion 3JS
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Nota: Descripcion grafica del test de coordinacién 3JS.Fue extraido
de “Disefio y validacién de instrumento para evaluar coordinacién

motriz en primaria”, elaborado por Cenizo B, et.al. (41).
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Figura 2. Descripcion gréafica del test de coordinacién 3JS, segun

tareas
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Nota: Descripcion grafica del test de coordinacion 3JS, segun
tareas. Fue extraido de “Disefio y validacion de instrumento para
evaluar coordinacion motriz en primaria”, elaborado por Cenizo B,
et.al. (41).



2.2.3 Equilibrio

2.2.3.1 Definicién

Es la habilidad de mantener la postura, tanto en estado estatico
como dinamico, frente a fuerzas internas y externas, ya sean

leves 0 mas intensas, como la influencia gravitacional (29).

El equilibrio se refiere a la aptitud para conservar el centro de
gravedad corporal dentro de los limites de la base de
sustentacion, logrando esto a través de ajustes continuos en la
postura articular y la activacion muscular. Su progreso se logra
a través del desarrollo gradual de capacidades y habilidades en
tareas motoras que estan relacionadas con los movimientos,

desplazamientos y acciones del cuerpo (42).

Por lo tanto, El equilibrio corporal se define como la capacidad
para sostener la posicion estatica o0 en movimiento frente a
perturbaciones internas y externas, incluyendo variaciones
gravitacionales de diferente magnitud. Esta habilidad preserva
el centro de gravedad dentro de la superficie de soporte
mediante correcciones posturales constantes y reclutamiento
muscular selectivo, madurando progresivamente mediante la

practica de patrones motores funcionales (29, 42).

2.2.4 Equilibrio Estético

El equilibrio estatico corresponde al control postural pasivo que
integra sefiales sensoriales externas y propioceptivas para
mantener la posicion corporal fija sin desplazamiento intencional,
ajustando automaticamente la alineacion segmentaria ante micro-
perturbaciones gravitacionales. Esta capacidad perceptual motora
madura gradualmente durante la primera infancia, consolidandose
entre los 3-5 afios mediante la integracion progresiva de sistemas

visual, vestibular y somatosensorial (40,42).
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En nifios preescolares, persisten inmadureces como oscilaciones
amplias o dependencia visual excesiva, reflejando mielinizacion
incompleta de vias propioceptivas espinocerebelosas. Hitos tipicos
incluyen permanecer unipodal 5-10 segundos a los 4 afos,
evolucionando hacia estabilidad bipedal cerrada (ojos cerrados) a
los 6 afos (40,42).

2.2.5 Equilibrio Dinamico

El equilibrio dinAmico se define como la habilidad para sostener la
alineacion postural 6ptima durante actividades fisicas que generan
fuerzas gravitacionales variables, permitiendo desplazamientos
controlados y ajustes reactivos en tiempo real. Esta capacidad
asegura la independencia funcional motora, madurando desde los
5 afos hasta los 12-13 afios mediante la consolidacion de
mecanismos heuroposturales que integran retroalimentacion

sensorial continua (40,42).

Durante la etapa escolar temprana, evoluciona desde estabilizacion
basica en marcha hasta control sofisticado en giros rapidos o
cambios direccionales, reflejando la mielinizacion avanzada de
tractos vestibulo-espinales y cerebelosos. Hitos clave incluyen
mantener unipodal dinamico durante 15 segundos a los 7 afos,
progresando a slalom estable sin compensaciones a los 10 afios
(40,42).

2.2.5.1 Caracteristicas del equilibrio dindmico

El equilibrio dinamico se sostiene mediante la integracion de
informacion sensorial que converge en el cerebelo, generando
correcciones posturales automaticas para mantener la
estabilidad durante movimientos activos. Este procesamiento

continuo orquesta ajustes finos ante perturbaciones, esencial



para la navegacién segura en entornos variables durante la

infancia escolar (43).

A. Articulaciones: Los receptores propioceptivos articulares
generan sefiales cenestésicas permanentes que localizan
segmentos corporales en el espacio, detectando angulos y
tensiones miofasciales. Estos husos neuromusculares y
organos tendinosos de Golgi calibran la posicion relativa de
extremidades, permitiendo transiciones fluidas como

cambios de direccion en carrera (43).

B. Sensaciones visuales: El sistema visual aporta referencias
espaciales del entorno externo, identificando horizontes,
obstaculos y trayectorias mediante fijacion retiniana y
movimientos sacadicos. Durante desplazamientos rapidos,
la visién periférica anticipa perturbaciones, compensando

déficits vestibulares (43).

C. Sensaciones del laberinto: Estructuras otoliticas del oido
interno (utriculo y saculo) registran aceleraciones lineales y
rotacionales de la cabeza, transmitiendo datos vestibulares
via ndcleos del tallo encefalico al cerebelo. Este sistema
detecta inclinaciones sutiles durante giros o saltos, activando

reflejos vestibulo-ocular y vestibulo-espinal (43).

2.2.5.2 Factores
A. Fisiolégicos

Los factores fisiologicos sustentan el equilibrio dinamico
mediante sistemas sensoriales especializados que
proporcionan retroalimentacion continua para ajustes

posturales en movimiento.



e Visual: El sistema Optico estima distancias espaciales y
orientaciones relativas mediante convergencia binocular
y parallax de movimiento, calibrando la posicion del
centro de masa respecto al entorno. Durante
desplazamientos rapidos, la vision foveal fija blancos
mientras la periférica detecta amenazas laterales,

compensando déficits vestibulares (43).

e Laberintico: Localizado en el aparato vestibular del oido
interno, registra aceleraciones angulares (canales
semicirculares) y lineales (otolitos), transmitiendo
sefiales al nucleo vestibular para reflejos posturales
inmediatos. Detecta rotaciones de cabeza durante giros
o cabeceos, activando correcciones anticipatorias via

tracto vestibulo-espinal (43).

e Cinestésicos y propioceptivo: Incluyen receptores
somatosensoriales como terminaciones libres articulares,
corpusculos de Pacini (presion rapida), husos
neuromusculares (longitud muscular) y érgano tendinoso
de Golgi (tension), complementados por tacto cutaneo y
auditivo direccional. Estos generan mapas corporales
tridimensionales que localizan segmentos en tiempo real,
permitiendo ajustes finos durante aterrizajes o cambios

posturales (43).

B. Biomecanicos

Los factores biomecanicos determinan la estabilidad
corporal mediante principios fisicos que gobiernan la
distribucion de masas y fuerzas durante movimientos

activos.

e Centro de gravedad: Punto geométrico donde converge

el efecto neto de todas las fuerzas gravitacionales



actuantes sobre las masas segmentarias del cuerpo,
actuando como eje virtual de rotacién. En posicidon
erguida, se localiza aproximadamente a nivel de la
segunda vértebra sacra, desplazandose

anteroposteriormente durante la marcha (43).

e Fuerzas perturbadoras: Vectores mecanicos externos e
internos que alteran la trayectoria del centro de masa,
incluyendo gravedad vertical, inercia de aceleracion,
friccion superficial y reacciones de impacto. Durante
saltos o giros rapidos, estas fuerzas generan momentos
rotacionales que demandan contrafuerzas musculares

inmediatas (43).

e Base de sustentacion: Area proyectada en el plano
horizontal delimitada por los puntos de contacto
corporales con el suelo (pies, manos en cuadrupedia),
definiendo los limites de estabilidad antes de la pérdida de
equilibrio (43).

e Superficie de apoyo: La estabilidad aumenta
proporcionalmente con la magnitud de esta superficie de
contacto, ya que incrementa el radio de giro del centro de
gravedad y reduce la probabilidad de salida de limites
(43).

C. Psicolégicos

Los factores psicolégicos modulan el equilibrio dinamico
mediante procesos cognitivos y emocionales que influyen en
la percepcion de estabilidad y la ejecucion motora bajo
estrés. Estos elementos mentales determinan la confianza
postural y la resiliencia ante desafios equilibristas, siendo
cruciales en intervenciones terapéuticas integrales para
nifios (43).
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e Inteligencia: Habilidad cognitiva para analizar
situaciones  complejas, anticipar  perturbaciones
posturales y generar estrategias de correccion adaptativa
en tiempo real. Facilita la planificacion de secuencias
motoras seguras, como ajustar la base de apoyo ante

superficies inestables (43).

e Adaptacion a la altitud: Capacidad para regular
respuestas vestibulares ante cambios de posicion o
alturas, controlando sintomas como vértigo, mareos o
sensaciones presincopes que comprometen la
estabilidad. Niflos hipersensibles desarrollan
mecanismos compensatorios mediante exposicion

gradual a plataformas elevadas (43).

e Imaginacion: Facultad mental para visualizar
trayectorias posturales y resultados motores antes de la
ejecucion, generando modelos internos predictivos que

optimizan ajustes proactivos (43).

e Emotividad: Sensibilidad emocional que amplifica o
atenuda la percepcion de inestabilidad, donde estados de
ansiedad generan rigidez muscular compensatoria y
miedo paralizante. Nifilos emocionalmente reactivos

muestran mayor dependencia visual bajo estrés (43).

2.2.5.3 Evolucioén

La evolucion del equilibrio sigue un patrén madurativo
secuencial ligado a la mielinizacion neural y la experiencia
motora acumulada, progresando desde control basico estético
hacia estabilizacion sofisticada bajo demandas dinamicas
complejas. Esta trayectoria refleja la integracion progresiva de

sistemas sensoriales y respuestas musculares automaticas
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durante etapas criticas del desarrollo infantil y adolescente (43).

A. 0-3 afios: Durante la primera infancia, se consolida el
equilibrio monopodal estatico basico alrededor de los 12
meses, coincidiendo con la autonomia en bipedestacion y
primeros pasos titubeantes. El bebé transita de apoyo
cuaddrupedo a marcha inicial con base amplia y brazos
extendidos compensatorios, reflejando inmadurez vestibular
(43).

B. 3-6 afios: Etapa 6ptima para maduracion del equilibrio
dinamico, donde preescolares dominan elevacion
monopodal sostenida (10-15 segundos) y desplazamientos
controlados como saltos simples o giros lentos. La
plasticidad neural méaxima permite avances rapidos
mediante juegos activos; a los 6 afios se alcanza estabilidad

en superficies elevadas (43).

C. 6-12 afos: Las actividades recreativas escolares (carreras,
deportes colectivos, gimnasia) refinan ambos equilibrios
mediante patrones adaptativos complejos, como slalom
rapido o recepciones aéreas. Nifios desarrollan control
proactivo ante perturbaciones impredecibles, fortaleciendo

confianza postural (43).

D. 12-18 afios: Se alcanza un nivel mas avanzado y se vuelven
mas complejos tanto los equilibrios estaticos como los
dinamicos. Varios expertos sostienen que esta fase es
propicia para el perfeccionamiento del equilibrio dinamico.
En los afios mas avanzados de la vida, se nota una
disminucidn en esta capacidad, que es afectada por el
deterioro del sistema locomotor y nervioso, el cual se agrava

cuando no hay actividad fisica (43).



Figura 3. Evolucion del desarrollo motor en el nifio

Tabla IV. Evolucion del desarrollo motor en el nifio

Edad Motor grueso Motor fino
Recien Hipertonia flexora Pulgares, en ocasiones aducidos.
nacido En supino, posicion Tendencia a manos cerradas
asimétrica (reflejo tonico-
asimetrico del cuello)
Actitud de flexion; gira la
cabeza de lado a lado;
la cabeza cuelga en
suspension ventral
1 mes Progresivamente predominio Manos abiertas
flexo-abductor Sigue objetos 90°
Eleva la cabeza
momentaneamente hasta
el plano del cuerpo en
suspension ventral
2-3 meses  Sostén cefalico inconstante Utiliza el agarre palmar
Se mira las manos
Junta las manos en la linea media
Sigue objetos 180°
4 meses Supino mas estable Extiende el brazo para coger un
Pasa de prono a supino objeto (prension cubito-palmar)
Buen control cefalico Coordinacion visuo-motora
6 meses Sedestacion (normalmente Transfiere objetos de una mano a
con apoyo) otra
Pasa de supino a prono Coge objetos pequefios (pinza
Se coge los pies digito-palmar grosera)
9 meses Sedestacion sin apoyo Pinza indice-pulgar inmadura
Gateo o repta Capaz de explorar objetos pequefios
A veces, bipedestacion
con apoyo
12 meses Bipedestacion sin apoyo Liberacion voluntaria de objetos
Puede dar pasos con/sin Pinza indice-pulgar mas precisa
apoyo Comienza a senalar con el dedo
15 meses Marcha liberada Torre de 2 cubos
Se agacha y se pone de pie Garabatea
sin apoyo
18 meses Sube escaleras de la mano Torre de 3-4 cubos
Da patadas a un balon Pasa hojas de libro
Salta con los dos pies
2 afios Sube y baja escaleras. Torre de 5-6 cubos
Sin alternar los pies Imita lineas horizontales y
Corre verticales
Desenrosca tapones
3 anos Se mantiene sobre un pie Copia un circulo y una cruz

unos segundos
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Nota: Evolucion del desarrollo motor en el nifio. Fue elaborado
en base de datos extraidos de “Desarrollo neurologico normal

del nifio” elaborado por: D. Gomez-Andrés, et.al. (43).



Figura 4. Signos de alarma en el desarrollo psicomotor

Tabla 1. Signos de alarma en el desarrolio psicomotor

1 mes - lIrritabilidad constante
- Trastorno de la succion
- No fij la mirada ni siquiera momentaneamente
- No reacciona con los ruidos

2 meses - Persistencia de 1a irritabilidad
- Sobresalto exagerado ante el ruido
- Aduccién del pulgar sobre el resto de dedos (especialmente si
cuesta “abrir™ la mano)

3 meses - No sonrisa social
- Asimetria de la actividad con las manos (“lateralidad™ precoz)
- No sigue con la mirada
- No respuesta a los sonidos

4 meses - No sostén cefalico
- Pasividad excesiva
- Manos cerradas
- No emite risas sonoras
- Hipertonia de aductores (angulo inferior a 90%)
- No se orienta hacia la voz

6 meses - Presencia de hipertonia en miembros e hipotonia de cuello y tronco
- No se rota sobre si mismo
- Persistencia de reaccin de Moro
- No va iniciando sedestacion con apoyo o cifosis dorsal marcada
- Ausencia de prension voluntaria
- No balbucea ni hace "gorgoritos™

9 mesas - No desplazamiento autdnomo en cualquiera de sus modalidades
- Hipotonia del tronco
- No sedestacién estable
- Ausencia de transferencia contralateral de objetos
- No emite bisilabos no especificos

12 meses - Ausencia de bipedestacién con apoyo
- Presencia de reflejos anormales o signos de piramidalismo
- No reconoce su nombre
- Aparenterente no entiende nada de lo que se le dice o parece “no oir”

15 meses - Nodamasde 4 o 5 pasos solo yo marcha apoyado en muebles
- Ausencia de pinza
- No arroja objetos
- No tiene un vocabulario de tres o cuatro palabras (no usar mama o
papa especifico)
18 meses - No sube escaleras
- No tiene un vocabulario de 7/10 palabras
- No conoce partes del cuerpo
- No garabatea espontaneamente
- No bebe de un vaso
- No hace una torre de dos cubos
- Pasa ininterrumpidamente de una actividad 2 otra

24 meses - No corre

- No construye torres de 4 cubos

- No combina dos palabras diferentes

- No utiliza la palabra "NO”

- Presencia de estereotipias verbales

- Incapacidad para el juego simbdlico para cualquier edad

- Movilidad, tono o postura anormal. Focalidad neurolégica.
Piramidalismo (c/onus, espasticidad, etc.)

- Movimientos involuntarios (actitud disténica de manos,
hiperextension cefélica...)

- Movimientos oculares anormales

- Retraso en la adquisicion de los hitos madurativos

- Macrocefalia, microcefalia o estancamiento del perimetro craneal

Nota: Signos de alarma en el desarrollo psicomotor. Fue
elaborado en base de datos extraidos de “Desarrollo
neurolégico normal del nifio” elaborado por: D. Gémez-Andrés,
et.al. (43).
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2.2.6 Test Bateria Psicomotora (BPM)

La Bateria Psicomotora (BPM) constituye un instrumento
diagnéstico observacional estandarizado que analiza el perfil
psicomotor infantil y ha sido creado para valorar a menores que
manifiestan problemas en el aprendizaje. Su propoésito es facilitar
la comprension de los problemas de comportamiento y dificultades
educativas en menores de entre 4 y 14 afos. La Bateria
Psicomotora (BPM) realiza un andlisis cualitativo de la disfuncién
psicomotora. Uno de sus componentes principales es el equilibrio,
formando parte de la primera unidad funcional segin el modelo
psiconeurolégico. En esta unidad se evaltan habilidades como la
marcha controlada, el desplazamiento en banco (hacia adelante,
atras, izquierda y derecha), el salto con un solo pie (izquierdo o
derecho) y el salto con ambos pies juntos (con los ojos cerrados,
hacia adelante o hacia atras) (44).

Figura 5. Distribucion por nivel de equilibrio dinamico

BATERIA VITOR DA FONSECA — EQUILIBRIO DINAMICO
N/
MARCHA SALTOS EN
CONTROLADA UN SOLO PIE
£ £
SALTOS CON " SALTOS CON 'ﬁ
PIES JUNTOS
PIES JUNTOS
HACIA Y LOS 0JOS
ADELANTE Y ) ik )
ATRAS \ \

Nota: Bateria “Vitor da Fonseca — Equilibrio Dinamico”. Fue
elaborado en base de datos extraidos de “BATERIA
PSICOMOTORA VICTOR DA FONSECA 1975 elaborado y

adaptado por: Patricia conejeros en 1998 (44).
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3.1

CAPITULO llIl: HIPOTESIS, VARIABLES Y DEFINICIONES

OPERACIONALES

Hipotesis

3.1.1 Hipotesis General

H1: Existe relacion entre el equilibrio dindmico y coordinacion
motriz en estudiantes de 6 a 12 afios de la |I.LE. Verdad y Vida de
la ciudad de Tacna ,2024.

HO: No existe relacidon entre el equilibrio dinamico y coordinacion
motriz en estudiantes de 6 a 12 afios de la |I.LE. Verdad y Vida de
la ciudad de Tacna ,2024.

3.1.2 Hipotesis Especificas

H1.1: Existe relacion entre el equilibrio dinAmico y la dimension
coordinacion locomotriz en estudiantes de 6 a 12 afios de la I.E.
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024.

HO.1: No existe relacion entre el equilibrio dindmico y la dimension
coordinacion locomotriz en estudiantes de 6 a 12 afios de la I.E.
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024.

H1.2: Existe relacion entre el equilibrio dindmico y la dimension
coordinacién control de objetos en estudiantes de 6 a 12 afios de
la I.LE. Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024.

HO.2: No existe relacion entre el equilibrio dinAmico y la dimensién
coordinacion control de objetos en estudiantes de 6 a 12 afios de
la I.LE. Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024.
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3.2 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

43

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Valor final Escala
Conceptual operacional de
Medicién
1. Marcha Realizacion
Capacidad para  Se realizaré controlada en perfecta (14 - Ordinal
Equilibrio conservar la  mediante el Test Equilibrio linea recta. 16)
dinamico postura de Bateria Dinamico 2. Saltos con un L
adecuada y  Psicomotora de pie. Realizacion
requerida por la  Da Fonseca 3: Saltos- con controlada (11 -
actividad fisica, (BPM), evaluando pies juntos 13)
a pesar de la  mediante la hacia adelante y o
intensidad de la  observaciéon  la aras. Realizacion con
gravedad;: que  ejecucion de 4. Saltos con los dificultad (8 — 10)
es  requerido tareas, siguiendo pies juntos y los L
para la los criterios de ojos cerrados. Realizacion
independencia valoracion. imperfecta (4 -
motora. 7)
1.Salto Muy satisfactorio
Capacidad del Se realizara Coordinacién 2.Giro (23 - 28) Ordinal
cuerpo que mediante el Test locomotriz 3. Conduccién
Coordinacion permite que los de coordinacién en eslabon. Satisfactoria (18
Motriz movimientos motriz 3JS, 4 Lanzar balén - 22)
Z?r?\gniosos gi\(/a?éuando tareI:: S- Patear con el Poco
: ' : . Coordinacion balon. ) :
fluidos y  consecutivas sin control de 6. Botear balon satisfactorio (13
ef!c_:lentes, d_esc;anso y objetos en eslabon. -17)
utilizando la  siguiendo los .
. o 7. Conducir el
menor energia  criterios de Nada
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posible. valoracién. bal6n con el pie. satisfactorio (7 —
12)
Son los atributos Se realizara Rasgos fisicos Femenino Nominal
sociales y mediante un Sexo Masculino
Factores demogréficos cuestionario
sociodemogr gue describen a estructurado, NUmero de 6 afios
aficos una poblacion. clas[flcando Edad afios cumplidos 7 afios Razén
segun 8 afios
categorias 9 afios
estandarizada. 10 afios
11 afios
12 afios

Nota: Operacionalizacion de variables. En la tabla 1 se describe las variables, indicadores, el valor y la
escala de medicion que se opt6 en esta investigacion.



4.1

CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Disefio de la Investigacion
4.1.1 Nivel

Esta investigacion se categoriza como un estudio relacional.
Segun Supo y Bernal, este tipo de enfoque se concentra en
examinar la relacion entre dos variables, mediante analisis
bivariados que buscan establecer una dependencia probabilistica
entre los sucesos observados. Este disefio no tiene como objetivo
establecer relaciones de causa y efecto entre las variables
analizadas (45,46).

4.1.2 Disefio

Segun lo sefalado por Supo, el estudio es de disefio
epidemiolégico — analitico; se realizo el analisis de las variables

“equilibrio dinamico” y “coordinacion motriz” (45,46).

4.1.3 Tipo de investigacion

e Segun la intervencion del investigador: El estudio es
observacional, ya que el investigador no participa; el
desarrollo natural de los sucesos se muestra en los registros
(45).

e Segun la planificacion de latoma de datos: Se adoptd un
enfoque prospectivo debido a la recoleccion de datos en
tiempo real, lo que facilit6 un andlisis riguroso de la

investigacion (45).

e Segun el nimero de ocasiones en que se mide lavariable
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4.2

4.3

de estudio: Se utilizé un disefio transversal porque los datos
se recolectaron en un Unico momento o periodo especifico
(45).

e SeguUn el numero de variables de interés: Se opté un
enfoque analitico para investigar distintas variables, por lo
menos en su forma bivariada. Se formul6 y evalud hipétesis,
y en su nivel mas elemental, se determind la relacion entre

distintos elementos (45).

Ambito de estudio

El estudio se realiz6 en la I.LE. Verdad y Vida — Veritas Et Vita,
reconocida por la Resolucion Directoral Regional N° 0630 del 2008,
esta ubicada en el distrito y provincia de Tacna, instalaciones de nivel
inicial y primaria en la Av. Billinghurst N° 655, y el nivel secundario en
la Avenida Jorge Basadre Grohmann s/n, Pocollay. La institucion
cuenta con una poblacion estudiantil total de 370 alumnos, distribuidos

en 120 en nivel inicial, 130 en primaria y 120 en secundaria.

Poblacién y muestra

4.3.1 Unidad de estudio

La investigacion se centré en los alumnos de 6 hasta los 12 afios
gue asisten a la I.E. Verdad y Vida - Veritas Et Vita; se evalu6 de
forma individual a cada nifio para recoger datos precisos y
detallados; por ende, para el andlisis se considerd los puntajes
obtenidos por cada uno en los test aplicados, a través de fichas
estandarizadas 3JS y BPM, que registran indicadores especificos

del desarrollo motor y equilibrio postural respectivamente.
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4.3.2 Muestra

El total de alumnos matriculados en el afio 2024 en la |.E. Verdad
y Vida - Veritas Et Vita, fue de 130 nifios en total (1 de 6 afios, 27
de 7 anos, 17 de 8 afios, 12 de 9 afos, 22 de 10 afios, 16 de 11

afnos,15 de 12 afios); al aplicar un muestreo aleatorio simple,

probabilistico, se obtuvo muestra de 110 estudiantes a encuestar.

Ademas, se utilizé los criterios de inclusién y exclusion para

determinar unidades de muestra para su aplicabilidad.

4.3.3 Muestreo

Se calculé la férmula para calcular el tamafio de muestra de una

poblacion finita:

Z?’p(1 —p)N

n= (N—1e?+Z?p(1 —p)

1.962 0.5(0.5)130

n

n=110

n=tamafno de muestra

Z=valor de la distribucion normal
para el nivel de confianza

p= Proporcién de éxito

1-p= proporcion de fracaso

e= Margen de error

N= tamafio de la poblacion

~ (130 — 1)0.052 + 1.962 0.5(0.5)

n= tamafo de muestra

Z= 1.96 (nivel de confianza
95%)

p= 0.5 (valor estandar)

1-p= 0.5 (valor estandar)

e= 0.05 (5%de margen de

error)

El estudio emple6 un muestreo aleatorio simple, probabilistico,

47



48

porgue en el marco de una poblacion, cualquier sujeto cuenta con
la variable o variables que se estdn midiendo (47,48). Se obtuvo
una muestra de 110 estudiantes, cuyos tutores permitiran la
participacion del estudio previamente firmando el consentimiento
informado. Ademas, se utilizé los criterios de eleccion tales como
inclusion y exclusion para establecer el total de unidades

muestrales consideradas en el estudio y su aplicabilidad.

4.3.4 Criterios de inclusién

e Estudiantes matriculados del nivel primario, en el colegio
Verdad y Vida — Veritas Et Vita en el afio 2024.

e Estudiantes entre 6 a 12 anos de edad.
e Estudiantes de ambos sexos.

e Estudiantes que presenten consentimiento informado firmado

por su apoderado.
4.3.5 Criterios de exclusion
e Estudiantes con patologias musculoesquelética recientes.
e Estudiantes con problemas ortopédicos.
e Estudiantes con problemas congénitos.

e Estudiantes con ausencia escolar prolongada.

4.4 Instrumento de recoleccion de datos

4.4.1 Test de coordinacién motriz 3JS

El Test de coordinacién motriz 3JS, desarrollado por Cenizo et



al. en 2016, fue implementado en Peru por Llerena G. Su
validacion conté con la evaluacién de tres profesionales
expertos. Ademas, la confiabilidad del instrumento se verificd
mediante una prueba piloto realizada en Lima con una muestra
de 20 participantes, obteniéndose un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.827 (8).

La finalidad de este test es medir el nivel de desarrollo de la
coordinacion dinamica, visomotriz y motriz. Se describen los
componentes por separado y se evalian las actividades y
capacidades a través de la observacion con el fin de lograr una
evaluacion precisa del test de coordinacion 3JS. El test consiste
en la realizacion de siete actividades seguidas y sin parar, que
son: patear el balén, girar, saltar, correr, golpear el balon, lanzar
el balon y conducirlo con el pie. Para evaluarlo se utilizan
valores del 1 al 4; siendo 1 un desarrollo mas inmaduro y 4 el
mas optimo en cuanto a la ejecucion de las tareas. Para una
evaluacion apropiada, se toma en cuenta la escala de medicién

para nifios entre 6 y 12 afios (41).

Tabla 2. Ficha Técnica del Instrumento de coordinacién motriz
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FICHA TECNICA

Nombre Test de Coordinacion Motriz 3JS

Autor(es) José Manuel Cenizo Benjumea, Javier Ravelo

Alfonso, Sergio Morilla Pineda ,Juan Carlos

Fernandez Truan

Fecha de 2016
creacion
Aplicacion en Llerena G

Peru




Propdsito del Evaluar de manera practica y precisa el nivel de

instrumento coordinacion motriz en nifios de entre 6 y 12 afios.
Descripcion del El instrumento cuenta con 2 dimensiones y se
Instrumento valoran 7 indicadores; entre ellos: saltos verticales,

giros, carrera, lanzamientos, bote y conduccion.

Modo de Se proporcionan instrucciones claras antes de
Aplicacion realizar el Test, administrado de manera individual,
marcando en cada ficha la puntuaciéon

correspondiente, durante la realizacion del circuito.

Puntuacion Cada actividad sera cuantificada (1-4), segun se
realice; Donde: 4 Muy satisfactorio, 3 satisfactorio, 2

poco satisfactorio, 1 nada satisfactorio.

Confiabilidad Alfa de Cronbach 0.827

Validez 3 profesionales expertos
Nota: En la tabla 2 se detalla la ficha técnica del Test de Coordinacion
Motriz 3JS (8,38).

4.4.2 Bateria Psicomotora (BPM)

El Test de Bateria Psicomotora (BPM), desarrollado por Da
Fonseca en 2007, fue aplicado en Pera por Cueva M. y Llerena
G. Su validacién contd con la evaluacion de tres profesionales
expertos. Asimismo, la confiabilidad del instrumento fue
comprobada a través de una prueba piloto realizada en Lima
con 20 participantes, obteniéndose un coeficiente Alfa de
Cronbach de 0.92 (8).

El test tiene como objetivo conocer la evolucion del equilibrio
dinamico, evaluar mediante la observacion de la
psicomotricidad del nifio, consistiendo en tareas a realizar:

Hacia delante, hacia atras, realizandose con un solo pie, con



ambos pies, con los ojos cerrados y o0jos abiertos. La escala de

medicidn considerada para su evaluacion adecuada es de nifios
de 4 a 12 afos (44).

Tabla 3. Ficha Técnica del Instrumento Bateria Psicomotora (BPM)
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FICHA TECNICA

Nombre Bateria Psicomotora (BPM)
Autor(es) Vitor Da Fonseca

Fecha de 2007

creacion

Aplicacién en

Peru

Cueva M, Llerena G.

Propésito del

instrumento

Identificar y evaluar el perfil psicomotor de los nifios.

Descripcion del

El instrumento se evaluard Marcha controlada, Salto

Instrumento con un pie y los pies juntos, salto con los ojos
abiertos y con ojos cerrados, dando una escala
valorativa.

Modo de Este instrumento se aplica normalmente en nifios de

Aplicacion 4 a 12 afios, ofrece una evaluacion dinamica basada
en la observacion directa de las capacidades
motrices y posturales del nifio.

Puntuacion Cada actividad sera cuantificada (1-4); Donde: 4
Realizacion perfecta, 3 Realizacién controlada, 2
Realizacion con dificultad, 1 Realizacion imperfecta.

Confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,92.

Validez 3 profesionales expertos.

Nota: En la tabla 3 se detalla la ficha técnica del Instrumento de Bateria

Psicomotora (BPM) (8,44).



CAPITULO V: PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

5.1 Proceso de Recoleccion de Datos

Se realiz6 una reunién con la directora de la I.E. Verdad y Vida - Veritas
et Vita, con el fin de solicitar autorizacion para llevar a cabo la evaluacion
del nivel de coordinacion motriz utilizando el Test 3JS, y el equilibrio
mediante el test BPM, en nifios de 6 a 12 afios que se encontraron
matriculados en el afio académico 2024. Asi mismo, se hizo uso del area
del patio y se ocupé las horas de la clase de educacion fisica para la
realizacion de los Test mencionados. Por consiguiente, al obtener la
autorizacion se prosiguio a informar a los padres para que puedan firmar
la hoja de autorizacion para continuar con la investigacion. Por ultimo, lo
nifios firmaron el asentimiento informado antes de la realizacion de los
Test.

5.2 Procesamiento Estadistico de los Datos

Los datos obtenidos se reunieron y estructuraron en una base de datos
utilizando Microsoft Office Excel 2019, lo que permiti6 proceder con el
analisis. Para examinar la informacion registrada, se empled el programa
IBM SPSS Statistics para Windows version 29.0, el cual facilito el calculo
de las estadisticas necesarias en la investigacion. Ademas, se elaboraron
tablas y graficos de barras y sectores para representar visualmente la
dinamica de las variables estudiadas. Se compararon variables y se
confeccionaron tablas de contingencia a fin de evaluar la relacion entre
dos variables, aplicando el coeficiente de correlacion de Spearman,

considerando un nivel de confianza del 95% y un valorp<0,05.

5.3 Consideraciones Eticas
Se cont6 con la aprobacion del comité de ética (Anexo 5) y se recopilo
informacion que fue codificada para proteger la identidad de los

participantes, garantizando que los datos no fueran registrados con



nombres ni vinculados directamente a los nifios, asi mismo, el investigador
principal y el asesor se comprometieron a resguardar estrictamente dicha
informacion, permitiendo su uso solo para fines académicos y cientificos,
y asegurando que cualquier publicacion resultante no revele la identidad
de los participantes.

Esta investigacion no representé peligro alguno para la salud, Por el
contrario, se considerardn los beneficios, destacando la contribucion
cientifica en salud, la promocién del conocimiento de la realidad motora
de los menores y la prevenciéon o tratamiento oportuno de posibles
alteraciones motrices. La participacion fue completamente voluntaria, con
derecho de los padres y del nifio a negarse o retirarse del estudio en
cualquier momento sin repercusiones institucionales, académicas ni
sociales; cabe resalar que, para la participacion se contdo con el
consentimiento informado de los tutores y el asentimiento de los nifios,
documentos que se encuentran debidamente anexados (Anexos 3y 4).
El estudio se desarroll6 durante el horario académico de la clase de
educacion fisica a lo largo de un mes, garantizando un ambiente
controlado y supervisado. Los principios de la investigacion se ajustaron a
las normas establecidas en la Declaracion de Helsinki para estudios con
seres humanos, y se cumplié con los reglamentos de investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna para

Su revision por el comité de ética.

53



54

5.4 RESULTADOS

5.4.1 Resultados descriptivos

Tabla Descriptiva
Tabla 4. Distribucion por grupo etario

Edad
Escala Frecuencia Porcentaje
Valido [ 1 9
7 27 245
g 17 15,5
9 12 10,9
10 22 20,0
11 16 14,5
12 15 13,6
Total 110 100,0

Nota: En la Tabla 4 se expone como se distribuyen los participantes segun
sus grupos de edad. Se observo que la mayor proporcion correspondio al
grupo de 7 afios, con un 24,5% del total, seguido por los grupos de 10 afios
(20,0%) y 8 afos (15,5%). Los grupos de 11 y 12 afos representaron el
14,5% y 13,6%, respectivamente. En menor proporcion se encontraron los
grupos de 9 afos (10,9%) y 6 afos (0,9%). Esta distribucion evidencié una
concentracion predominante en los rangos intermedios de edad, con una
menor representacion en los extremos.

Figura 6. Distribucion por grupo etario

Frecuencia

Nota: La Figura 1 representa como se agrupan los participantes de

acuerdo a sus rangos de edad.



Tabla 5. Distribucion por sexo

Sexo
Escala Frecuencia Porcentaje
Valido Masculino 56 50,9
Femenino 54 49,1
Total 110 100,0

Nota: La Tabla 5 se presenta como se distribuyen los participantes de
acuerdo con su género. Se observdé una proporcidn equilibrada entre
ambos géneros, con una ligera mayoria masculina (50,9%) frente al
(49,1%) de participantes femeninas. Esta distribucibn mostré6 que, en
términos de género, la muestra de los alumnos evaluados fue homogénea.

Figura 7. Distribucion por sexo

S0

Frecuencia

"
£
5091% 40 D5

T T
Masculino Femenino

Sexo

Nota: La Figura 2 ilustra la proporcién de participantes en funcién de su

género.
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Tabla 6. Distribucién por nivel de equilibrio dinamico

Equilibrio Dinamico

Escala Frecuencia Porcentaje
Valido Realizacién imperfecta 1 9
Realizacién dificultad 26 236
Realizacién controlada 41 373
Realizacion perfecta 42 38,2
Total 110 100,0

Nota: En la Tabla 6 se muestra coOmo estan agrupados los participantes
de acuerdo a su nivel de equilibrio dindmico. Se observé que la mayoria
obtuvo una realizacion perfecta (14 a 16 puntos), representando el 38,2%
del total, seguida de aquellos con realizacion controlada (11 a 13 puntos)
con un 37,3%. Asimismo, el 23,6% mostro una realizacion con dificultad
(8 a 10 puntos), mientras que solo el 0,9% alcanzé una realizacion
imperfecta (4 a 7 puntos). Estos resultados indicaron que méas de tres
cuartas partes de los participantes presentaron un nivel de equilibrio

dinamico entre controlado y perfecto.

Figura 8. Distribucién por nivel de equilibrio dinamico

40

Frecuencia

5
21 37 27% 35,16%

1
0,51%

R n Realizacion F G F <]
imperfecta: 4 -7 dificutad: 8 - 10 controlada: 11 - 13 perfecta: 14 - 16
puntos puntos puntos puntos

Equilibrio Dinamico

Nota: La Figura 3 representa cOmo se agrupan los participantes en

funcién de su nivel de equilibrio dinamico.



Tabla 7. Distribucion por nivel de coordinacion motriz

Coordinacion Motriz

Escala Frecuencia Porcentaje
Valido Poco satisfactorio 33 30,0
Satisfactorio 36 327
Muy satisfactorio 41 373
Total 110 100,0

Nota: En la Tabla 7 se expone la agrupacion de los participantes de
acuerdo a su nivel de coordinacion motriz. Se observé que el mayor
porcentaje se encontro en el nivel muy satisfactorio (23 a 28 puntos), con
un 37,3% del total, seguido del nivel satisfactorio (18 a 22 puntos) con
32,7%. Finalmente, el 30,0% de los participantes se ubico en el nivel poco
satisfactorio (13 a 17 puntos). En conjunto, se evidencié que mas de dos
tercios de los escolares evaluados presentaron un desempefo

satisfactorio o superior en coordinacién motriz.

Figura 9. Distribucion por nivel de coordinacion motriz

SO

30

Frecuencia

20 pope
33 32 73%
30,00%

o T T
Poco satisfactorio: 13 - 17 Satisfactorio: 18 - 22 Muy satisfactorio: 23 - 28
puntos puntos purtos

Coordinacion Motriz

Nota: La Figura 4 muestra la agrupacion de los participantes segun el

nivel de coordinacion motriz que presentan.
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Tabla 8.

Distribucion de la dimension coordinacidon locomotriz de la

coordinacion motriz

Coordinacion Locomotriz

Escala Frecuencia  Porcentaje
Valido Nada satisfactorio 9 8.2
Poco satisfactorio 31 282
Satisfactorio 40 364
Muy satisfactorio 30 273
Total 110 100,0

Nota: En la Tabla 8 se expone como se distribuyen los estudiantes segun

la dimension de coordinacion locomotriz dentro de la coordinacidon motriz.

Se observo que el porcentaje mas alto fue el nivel satisfactorio (8 a 9

puntos), con un 36,4% del total, seguido por el nivel poco satisfactorio

(28,2%) y el nivel muy satisfactorio (27,3%). En menor proporcion, el 8,2%

de los participantes se ubicé en el nivel nada satisfactorio (3 a 5 puntos).

Estos hallazgos demostraron que mas de la mitad de los escolares

evaluados alcanzaron niveles satisfactorios o superiores en coordinaciéon

locomotriz, lo que respalda el adecuado desarrollo motor en la poblacion

escolar analizada y permite focalizar las intervenciones futuras hacia los

grupos con desempefio mas bajo.

Figura 10. Distribucion de la dimension coordinacion locomotriz de la
coordinacién motriz

Frecuencia
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Nota: La Figura 5 presentan la distribucion de los estudiantes segun la

dimension coordinacion locomotriz de la coordinacion motriz.
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Tabla 9. Distribucion de la dimensién coordinacion control de objetos de la
coordinacion motriz

Coordinacion Control de Objetos

Escala Frecuencia Porcentaje
Valido MNada satisfactorio 7 6,4
Poco satisfactorio a6 32,7
Satisfactorio 44 400
Muy satisfactorio 23 209
Total 110 100,0

Nota: En la Tabla 9 se muestra como se distribuyen los estudiantes de
acuerdo con la dimensién de control de objetos dentro de la coordinacién
motriz. Se observé que el mayor porcentaje correspondié al nivel
satisfactorio (11 a 13 puntos), con un 40,0% del total, seguido del nivel
poco satisfactorio (32,7%) y del nivel muy satisfactorio (20,9%). En menor
proporcion, el 6,4% de los participantes se ubicé en el nivel nada
satisfactorio (4 a 7 puntos). Estos resultados indicaron que cerca de dos
tercios de los escolares evaluados presentaron un nivel de desempefio
satisfactorio o superior en el control de objetos, existe un segmento que
podria beneficiarse de intervenciones educativas focalizadas para mejorar
esta habilidad motriz especifica, contribuyendo asi a un desarrollo
psicomotor integral en todos los escolares.

Figura 11. Distribucion de la dimensién coordinacion control de objetos de
la coordinacion motriz

Frecuencia

Nada satisfactorio: Poco i io: St o
47 puntos 8- 10 puntos 13 puntos
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Coordinacion Control de Objetos

Nota: La Figura 6 presentan la distribucion de los estudiantes segun la

dimensidén coordinacién control de objetos de la coordinacion motriz.
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5.4.2. Prueba de Fiabilidad del Instrumento

Se efectud un andlisis de confiabilidad utilizando como estadistico el alfa
de Cronbach entre las variables principales del estudio para una muestra
piloto de 20 observaciones.

Tabla 10. Alfa de Cronbach del instrumento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,899 4
Nota: Alfa de Cronbach del instrumento. Esta tabla muestra el resultado

obtenido.

Tabla 11. Alfa de Cronbach por elementos del instrumento

Estadisticos total-elemento

Media de Varianza . Alfa de
Correlacion
la escala de laescala Cronbach
) . elemento- .
si e  sj -] si e
. . total .
elimina el elimina el correqida elimina el
elemento elemento d elemento
Equilibrio 8.65 5082 676 903
Dinamico
Coordinacion
Motriz 885 4029 926 809
Coordinacion
Locomotriz 8495 4 261 832 847
Coordinacion
Control de 925 4724 BT8 904
Objetos

Nota: El resultado obtenido fue un alfa de Cronbach de a = 0,899,
calculado a partir de 4 elementos, lo cual indica un nivel de fiabilidad
excelente. Este alto valor sugiere que los componentes evaluados
mantienen una coherencia interna sélida, respaldando la validez del

instrumento para medir habilidades motrices en la poblacion escolar.



Ademés, todas las correlaciones corregidas item-total superaron el
umbral de 0,60, y ninguna eliminacion de elementos mejoraria
sustancialmente el alfa global, lo que reafirma la consistencia del conjunto

de variables consideradas.

5.4.3. Prueba de Normalidad

Tabla 12. Prueba de normalidad de las variables y dimensiones de estudio

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Equilibrio Dinamico 243 110 000
Coordinaciéon Motriz 243 110 000
Coordinacion Locomotriz 210 110 ,000
Coordinacion Control de 222 110 000

Objetos

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Nota: En la Tabla 12 se presentan los resultados obtenidos al aplicar la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov a las variables principales
del estudio. Se encontré que todas las variables analizadas (equilibrio
dinamico, coordinacion motriz, coordinacién locomotriz y control de
objetos) mostraron valores de significancia menores a 0,05, indicando la
ausencia de una distribucion normal en los datos. Por este motivo, se
considero adecuado emplear pruebas estadisticas no parameétricas, como

la correlacion de Spearman, para el andlisis inferencial.
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5.5 Correlacion Rho de Spearman

5.5.1 Hipotesis General

H1: Existe relacién entre el equilibrio dindmico y coordinacién motriz en
estudiantes de 6 a 12 afos de la I.LE. Verdad y Vida de la ciudad de
Tacna ,2024.

HO: No existe relacion entre el equilibrio dindmico y coordinacion motriz
en estudiantes de 6 a 12 afios de la |.E. Verdad y Vida de la ciudad de
Tacna ,2024.

Nivel de significancia:
a = 0.05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision:
p = a — se acepta la hipétesis nula HO
p < a — se rechaza la hipétesis nula HO
Prueba estadistica:

Se empleo el coeficiente de correlacion de Spearman, ya que las
variables evaluadas corresponden a datos cualitativos de tipo ordinal y

presentan una distribucion que no se ajusta a la normalidad.
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Tabla 13. Relacion entre el equilibrio dinamico y coordinacion motriz

Correlaciones

Coordinacion

Motriz
Coeficiente de ,788™
Rho de Equilibrio correlacion
Spearman Dindmico Sig. (bilateral) ,01
N 110

Nota: En la Tabla 13 se evidencia la existencia de una relacion entre el
equilibrio dinamico y coordinacion motriz. La correlacion es significativa al
nivel 0,01 (bilateral), esto sefala que esta relacion no es producto del azar,
sino que existe una asociacion real y significativa entre ambas variables
en la muestra estudiada. Ademas, se encontrd rho = 0.788, indicando una
correlacion positiva y fuerte, es decir, a medida que aumenta el nivel de
equilibrio dinamico en los nifios, también tiende a mejorar su desempefio
en pruebas de coordinacion motriz. Se concluyé que los estudiantes que
obtienen mejores puntuaciones en el equilibrio dindmico tienden también

a mostrar mayor destreza en la coordinacién motriz.
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5.5.2 Hipotesis Especificas
5.5.2.1 Hipotesis Especifica 1

H1.1: Existe relacién entre el equilibrio dindmico y la dimension
coordinacién locomotriz en estudiantes de 6 a 12 afios de la I.E.
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024.

HO.1: No existe relacién entre el equilibrio dinamico y la dimension
coordinacién locomotriz en estudiantes de 6 a 12 afios de la I.E.
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024.

Nivel de significancia:

a = 0.05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision:

p = a — se acepta la hipétesis nula HO.1
p < a — se rechaza la hipotesis nula HO.1
Prueba estadistica:

Se empled el coeficiente de correlacion de Spearman, ya que las
variables evaluadas corresponden a datos cualitativos de tipo
ordinal y presentan una distribucion que no se ajusta a la

normalidad.
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Tabla 14. Relacion entre el equilibrio dinamico y la dimension
coordinacion locomotriz

Correlaciones

Coordinacion

Locomotriz
Coeficiente de 722"
Rho de  Equilibrio correlacion
Spearman Dinamico Sig. (bilateral) ,01
N 110

Nota: En la Tabla 14 se observa una relacion entre el equilibrio
dinamico y la dimensiéon coordinacion locomotriz. La correlacion es
significativa al nivel 0,01 (bilateral), demuestrando que este resultado
no es producto del azar, sino que hay una relacion real y significativa
entre las variables en la muestra. El coeficiente de Spearman (rho =
0.722) evidencia que, a medida que los estudiantes presentan mejores
niveles de equilibrio dinamico, tienden también a obtener mejores
resultados en las pruebas de coordinacion locomotriz. Por lo tanto, este
hallazgo justifica la necesidad de evaluar y trabajar ambas
capacidades de manera integrada en intervenciones para el desarrollo

motriz en la poblacion escolar.



5.5.2.1 Hipotesis Especifica 2

H1.2: Existe relacion entre el equilibrio dinamico y la dimension
coordinacién control de objetos en estudiantes de 6 a 12 afios de la
I.E. Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024.

HO.2: No existe relacidn entre el equilibrio dinamico y la dimension
coordinacién control de objetos en estudiantes de 6 a 12 afios de la
I.LE. Verdad y Vida de la ciudad de Tacnha ,2024.

Nivel de significancia:

a = 0.05 = 5% de margen maximo de error
Regla de decision:

p = a — se acepta la hipétesis nula HO.2
p < a — se rechaza la hipotesis nula HO.2
Prueba estadistica:

Se empled el coeficiente de correlacion de Spearman, ya que las
variables evaluadas corresponden a datos cualitativos de tipo
ordinal y presentan una distribucion que no se ajusta a la

normalidad.

66



67

Tabla 15. Relacion entre el equilibrio dinamico y la dimension
coordinacién control de objetos

Correlaciones

Coordinacioén

Control de
Objetos
Coeficiente de 671"
Rho de Equilibrio correlacion
Spearman Dinamico Sig. (bilateral) ,01
N 110

Nota: En la Tabla 15 se observa una relacién entre el equilibrio
dinamico y la dimensién coordinacién control de objetos. La correlacion
es significativa al nivel 0,01 (bilateral), confirma que la relacion
observada es real y no producto del azar. El coeficiente de Spearman
obtenido (rho = 0.671) indica que existe una relacion positiva y
considerablemente fuerte entre el equilibrio dinamico y la dimension
coordinacién control de objetos, lo que significa que a medida que los
estudiantes muestran mejores resultados en una de las variables,
tienden también a obtener mejores resultados en la otra. Se concluyo
gue ambas variables estan asociadas en la muestra evaluada y que
los avances en una de ellas probablemente impactan favorablemente
sobre la otra. Este hallazgo apoya la importancia de abordar
conjuntamente ambas capacidades.



DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue establecer si existe una relacion entre el
equilibrio dinamico y coordinacion motriz en estudiantes de 6 a 12 afios de la |.E.
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024.

En este estudio participaron 110 estudiantes de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad
de Tacna ,2024; de ambos géneros, que cumplieron con los criterios de inclusién

y exclusion. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

En cuanto al vinculo entre el equilibrio dindmico y la coordinacion motriz, se
identificé una correlacion positiva, fuerte y estadisticamente significativa (rho =
0,788). Este resultado evidencié que, a mayor nivel de equilibrio dinamico, mejor
fue el desempefio en la coordinacion motriz de los estudiantes evaluados. Este
hallazgo coincidié con lo reportado por Liu et al., quienes identificaron una
asociacion entre la coordinacibn motora gruesa y el tiempo de reaccién en
funciones ejecutivas, en su estudio, los nifilos con mejor coordinaciébn motriz
requerian menos tiempo de respuesta, lo que sugiere un vinculo funcional entre
el desarrollo motor y el procesamiento cognitivo; si bien nuestro trabajo se centra
en habilidades motrices y su manifestacion en el desempefio fisico, la
coincidencia con Liu et al. refuerza la importancia de la coordinacién motriz como
indicador de habilidades integrales en la infancia (22). De forma complementaria,
Mani et al. concluyeron que el control del equilibrio dinamico esta estrechamente
relacionado con la coordinacion segmentaria del cuerpo durante la marcha,
especialmente en el giro del tronco y la pelvis, lo que respalda nuestros hallazgos
sobre la relevancia del equilibrio en la integracion motriz y la eficacia del
movimiento; sin embargo, a diferencia de cuyo enfoque principal fue la
coordinacion corporal especifica en la marcha, nuestro estudio abordd esta
relacion en un contexto escolar mas amplio, considerando diferentes tipos de
pruebas y actividades motoras (23). Finalmente, Hernandez y Wilfredo también
demostraron una relacion positiva significativa entre coordinacion motriz y
equilibrio dinAmico en estudiantes de primaria, o que coincide plenamente con

nuestros resultados y reafirma la relevancia de abordar ambas variables de
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manera conjunta en estrategias escolares para el fortalecimiento del desarrollo
motor. Asi, nuestro estudio aporta evidencia local que valida y complementa los
hallazgos internacionales, pero destaca la importancia de integrar estas
habilidades en programas de intervencién ajustados al contexto escolar peruano,

atendiendo las necesidades especificas de nuestra poblacion estudiada (19).

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes, se encontrd
gue la mayor proporcion pertenecia al grupo de 7 afios, seguido por los grupos
de 10, 8y 11 afios, lo cual evidencié una concentracion en las edades intermedias
del rango de 6 a 12 afios. Este patron de distribucion es similar a lo observado
en el estudio de Ramos, quien empled una muestra de nifios de ambos sexos
dentro del mismo rango etario, permitiendo comparaciones relevantes en cuanto
a desarrollo motor y equilibrio dinAmico en distintas etapas de la infancia (20).
Este patron difiere parcialmente de lo reportado por Liu et al., focalizaron su
investigacion en estudiantes de 9 a 10 afios, limitando la diversidad etaria y, por
tanto, los resultados de su estudio pueden no reflejar completamente las
variaciones del desarrollo motor presentes en edades menores 0 mayores; en
contraste, nuestro estudio aporta un panorama mas integral al incluir una gama
amplia de edades (22). En cuanto al sexo, se observo una distribucion equilibrada
entre varones y mujeres en nuestra muestra, lo que permite un andlisis
representativo y sin sesgos de género, lo cual coincide con los estudios de
Latorre et al., quienes también encontraron proporciones similares entre ambos
sexos al evaluar el equilibrio dinamico en escolares, reforzando asi la importancia
de mantener equidad de género en las muestras para obtener resultados mas
generalizables; de este modo, nuestro estudio no solo replica patrones
demograficos de investigaciones previas, sino que ademas amplia el alcance al
considerar tanto la edad como el sexo como variables relevantes en el desarrollo

motor infantil (26).

En el presente estudio, se encontr6 una correlacion positiva, fuerte y

estadisticamente significativa entre el equilibrio dindmico y la dimension
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coordinacion locomotriz (rho = 0,722). Este resultado indica que un mayor nivel
de estabilidad postural se asocia con un mejor desempefio en tareas que implican
desplazamientos corporales y coordinacion de movimientos locomotores. Este
hallazgo se relaciona con lo reportado por Tulay Canli, quien observo que el
rendimiento en subpruebas como el desplazamiento lateral y los saltos laterales
tiende a incrementarse con la edad y la practica constante de actividades fisicas,
lo que sugiere que la mejora en la coordinacién locomotriz es consecuencia tanto
del desarrollo madurativo como del entrenamiento fisico continuo (25). Esta
tendencia coincide con el patrén observado en nuestra muestra, donde los
estudiantes que practicaban regularmente actividades fisicas obtuvieron mejores
resultados en pruebas de equilibrio y coordinacion. Del mismo modo, Mani et al.
sefalaron que la coordinacion de las extremidades inferiores y del tronco durante
la marcha esta estrechamente vinculada al control del equilibrio dinamico,
reforzando la idea de que ambas capacidades deben considerarse de forma
integrada para comprender el desarrollo motriz en contextos escolares; mientras
Mani et al. se enfocan especialmente en el analisis segmentario del movimiento,
nuestro estudio amplia este enfoque al considerar la coordinacion locomotriz
integral en contextos de desplazamiento escolar (23). Asimismo, los aportes de
Orellana y Aldas, destacan la importancia de abordar la coordinacion motriz
desde una perspectiva multidimensional, considerando no solo los aspectos
motores sino también los comportamentales, y reconociendo el papel modulador
de la edad en el desarrollo de habilidades funcionales (24). Esta vision coincide
plenamente con el andlisis integral realizado en la presente investigacion, que
considera tanto la evolucion etaria como la influencia del entorno escolar y la
participacion fisica, lo que permite contextualizar los resultados dentro de marcos
tedricos que sugieren el disefio de intervenciones educativas centradas en el
fortalecimiento motriz global. Asi, nuestro estudio no solo corrobora la literatura
existente, sino que aporta evidencia contextualizada al &mbito escolar peruano,
proponiendo un abordaje holistico para la mejora del desempefio motor en la

infancia.
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En relacion con la coordinacién en el control de objetos, se encontré una
correlacion positiva, fuerte y estadisticamente significativa entre esta dimensién
y el equilibrio dinAmico (rho = 0,671). Este resultado sugiere que los estudiantes
con mayor estabilidad postural también logran un desempefio superior en tareas
que implican manipulaciébn y coordinacion de objetos, lo que refuerza la
importancia del equilibrio para la ejecucion eficiente de tareas motoras complejas.
Este hallazgo guarda coherencia con lo descrito por Liu et al., quienes sefalaron
gue los nifios con niveles elevados de coordinacion motora gruesa mostraban
tiempos de respuesta mas eficientes en actividades que demandan control y
atencién, sugiriendo que la coordinacion general favorece el procesamiento
rapido y preciso de la informacion motora (22). De forma complementaria, Sadri
et al. demostraron que el desarrollo de habilidades motoras finas y cognitivas se
ve favorecido por la practica regular de actividades fisicas multideportivas, donde
el control de objetos cumple una funcidn relevante; esta perspectiva
complementa los resultados de nuestro estudio, ya que resalta la importancia de
promover experiencias motoras variadas para potenciar el control de objetos y la
coordinacién global (27). Finalmente, los estudios de Ramos y Contreras et al.
coinciden con los resultados del presente trabajo, al evidenciar que los
participantes evaluados presentan una coordinacion motora gruesa adecuada,
considerada fundamental para el desarrollo fisico y psicomotor en la infancia
(20,21). En particular, Contreras sostiene que el crecimiento fisico y el
aprendizaje eficaz en la infancia estan directamente relacionados con el
fortalecimiento de la coordinacion motora gruesa. Asi, el presente estudio no sélo
valida los aportes de la literatura internacional, sino que ademas enfatiza la
necesidad de incorporar actividades que refuercen el equilibrio y el control de
objetos como elementos clave para favorecer el desarrollo integral en el &mbito

escolar.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:
Se concluy6 que existe correlacion entre equilibrio dinamico y coordinacion
motriz con un nivel de significacién (p < 0,001), por lo tanto, nos indica que
existe una relaciéon positiva, fuerte y estadisticamente significativa (rho =
0.788) entre ambas variables. Este hallazgo indica que, conforme los
estudiantes presentan mayores niveles de equilibrio dinamico, también
tienden a demostrar un mejor desempefio en pruebas de coordinacion
motriz, resaltando la importancia de considerar ambas variables de manera
conjunta en la evaluacién y el disefio de intervenciones para la poblacion
escolar.

SEGUNDA:
Se evidencié que la variabilidad en la edad puede afectar la fuerza de la
relacion global al observar que un tercio de la muestra (24,5%) son nifios
de 7 afios y con menor representaciéon de 8 (15,5%), 10 (20,0%) y 11
(14,5%) afos; ademas, se observo una proporcion equilibrada entre ambos
géneros, con una ligera mayoria masculina (50,9%), demostrando una
muestra homogénea de los alumnos evaluados.

TERCERA:
Se evidencid la correlacion entre equilibrio dinamico y coordinacion
locomotriz de 0,722, por lo tanto, se demuestra que quienes tienen mejor
balance  (36,4%), también destacan en movimientos como
desplazamientos laterales, saltos y giros. Este valor implica que
aproximadamente la mitad de las diferencias entre estudiantes en tareas
de locomocion se relaciona por su nivel de equilibrio.

CUARTA:
Se evidencié que existe una correlacion entre el equilibrio dinamico y la
coordinacién de control de objetos de 0,671, demostrando que, casi la
mitad de la variacion en la habilidad para controlar objetos esta vinculada

al nivel de balance (40,0%).



RECOMENDACIONES

PRIMERA:
Se recomienda que, en los programas de educacién fisica, se integre el
trabajo conjunto del equilibrio dinamico y la coordinacién motriz. Para ello,
se sugiere utilizar instrumentos de evaluacién que permitan identificar de
forma integral las capacidades motoras de los estudiantes. De este modo,
las intervenciones podran enfocarse en fortalecer ambas habilidades de
manera simultanea, optimizando asi el desarrollo motor global y
asegurando estrategias mas eficaces y adaptadas a las necesidades
especificas de la poblacion estudiantil.

SEGUNDA:
Se recomienda que, para futuras investigaciones, los datos sean
organizados segun grupos de edad: 6 a 8 afios, 9 a 10 afios y 11 a 12 afios.
Esto permitira identificar caracteristicas y tendencias especificas dentro de
cada rango etario. Ademas, es importante asegurar que exista un equilibrio
entre la cantidad de nifias y nifios en la muestra lo que facilitar4d comparar
los resultados obtenidos con los de otros estudios similares y contribuira a
obtener conclusiones mas precisas Yy representativas sobre las
capacidades motoras en la poblacion escolar.

TERCERA:
Se recomienda incorporar circuitos ludicos de desplazamiento, tales como
el eslalon, saltos laterales y trazados en zig-zag, que permitan desafiar de
manera conjunta el equilibrio dinamico y la coordinacion locomotriz de los
estudiantes. Estas actividades deben ser complementadas con juegos de
persecucién y deportes colectivos, los cuales contribuyen a consolidar la
coordinacién motriz global en contextos colaborativos y competitivos.
Asimismo, se sugiere realizar evaluaciones peridédicas cada cuatro
semanas para monitorear el avance de los estudiantes y ajustar la dificultad

de las actividades de acuerdo con sus progresos.



CUARTA:
Integrar ejercicios de manipulacion de objetos sobre superficies inestables,

por ejemplo, lanzar y atrapar pelotas en colchonetas deslizantes y
programar actividades multideportivas que combinen habilidades motoras
finas con desafios cognitivos (medicion de tiempo de respuesta). De este
modo, se fomentard la transferencia de destrezas motrices en contextos de

juego colaborativo donde el control de objetos sea esencial.
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ANEXOS
ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION Y
PROBLEMA MUESTRA
PREGUNTA DE INVESTIGACION OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL 1. EQUILIBRIO DISENO DE POBLACION:
DINAMICO ESTUDIO 130 alumnos

¢Cual es la relacion entre el
equilibrio dindmico y coordinacion
motriz en estudiantes de 6 a 12 afios
de la I.LE. Verdad y Vida de la ciudad
de Tacna ,20247?

PREGUNTAS SECUNDARIAS

PE1: ¢ Cuales son las caracteristicas
sociodemograficas de los
estudiantes de 6 a 12 afios de la I.E.
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna
,20247?

PE2: ¢Cual es la relacion entre el
equilibrio dinamico y la dimensién
coordinaciéon locomotriz de la
coordinacion motriz en estudiantes
de 6 a 12 afios de la I.E. Verdad y
Vida de la ciudad de Tacna ,2024?

PE3: ¢Cual es la relacion entre el
equilibrio dindmico y la dimensién
coordinacion control de objetos de la
coordinacion motriz en estudiantes
de 6 a 12 afios de la I.E. Verdad y
Vida de la ciudad de Tacna ,2024?

Determinar la relacion entre el
equilibrio dindmico y coordinacion
motriz en estudiantes de 6 a 12
afos de la I.LE. Verdad y Vida de la
ciudad de Tacha ,2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1: Analizar las caracteristicas
sociodemograficas de los
estudiantes de 6 a 12 afios de la
I.LE. Verdad y Vida de la ciudad de
Tacna ,2024

OEZ2: Identificar la relacion entre el
equilibrio dindmico y la dimension
coordinacion locomotriz de la
coordinacion motriz en estudiantes
de 6 a 12 afios de la I.E. Verdad y
Vida de la ciudad de Tacna ,2024

OE3: Identificar la relacion entre el
equilibrio dindmico y la dimensi6n
coordinacion control de objetos de
la coordinacién motriz en
estudiantes de 6 a 12 afios de la
I.LE. Verdad y Vida de la ciudad de
Tacna ,2024

H1: Existe relacién entre el equilibrio
dinAmico y coordinacibn motriz en
estudiantes de 6 a 12 afios de la LE.
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024.

HO: No existe relacion entre el equilibrio
dinamico y coordinacibn motriz en
estudiantes de 6 a 12 afios de la LE.
Verdad y Vida de la ciudad de Tacna ,2024.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1.1: Existe relacion entre el equilibrio
dinamico y la dimensién coordinacién
locomotriz en estudiantes de 6 a 12 afios
de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad de
Tacna ,2024.

HO.1: No existe relacion entre el equilibrio
dinamico y la dimensi6én coordinacién
locomotriz en estudiantes de 6 a 12 afios
de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad de
Tacna ,2024.

H1.2: Existe relacion entre el equilibrio
dinamico y la dimension coordinaciéon
control de objetos en estudiantes de 6 a 12
afos de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad
de Tacna ,2024.

HO0.2: No existe relacién entre el equilibrio
dinamico y la dimensiéon coordinacion
control de objetos en estudiantes de 6 a 12
afos de la I.E. Verdad y Vida de la ciudad
de Tacna ,2024.

Dimensiones
- Equilibrio Dindmico

2. COORDINACION
MOTRIZ

Dimensiones

- Coordinacion
locomotriz.

- Coordinacion  de
control de objetos.

INSTRUMENTOS

- 3Js
motriz).
- Bateria Psicomotora
(equilibrio dinamico).

(coordinacion

Nivel: Relacional.

Disefio:
Epidemiolégico —
analitico.

Tipo de
investigacion:
Observacional,
Prospectivo,
Transversal,
Analitico.

matriculados en la I.E.
Verdad y Vida - Veritas
Et Vita el afio 2024; que
tengan de 6 hasta los 12
afos de edad.

MUESTRA:

97 estudiantes a
encuestar, habiendo
aplicado un muestreo
aleatorio simple,
probabilistico. Ademas,
se utilizo los criterios de

inclusion y exclusién
para determinar
unidades de muestra

para su aplicabilidad.
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ANEXO 02

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

" RELACION ENTRE EL EQUILIBRIO DINAMICO Y COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES DE 6 A 12 ANOS DE LA I.E VERDAD Y VIDA DE LA CIUDAD DE
TACNA ,2024 "

| : Datos sociodemograficos

FICHA N°:

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD

6 anos 7 anos 8 afos 9 afos 10 afios 11 afios 12 afios

SEXO

e Femenino (1)
e Masculino (2)

II: Valoracion de la coordinacion motriz (INSTRUMENTO 3JS)

Tareas Puntaje Criterios de valoracion
N°1 : Saltar por 1 No se logra impulsar simultdneamente con las dos
encima de las picas piernas. No realiza flexién de tronco.

con los pies juntos. ) ) )
2 Se impulsa con ambas piernas y flexiona el tronco. No

logra caer simultdneamente con los dos pies juntos.

3 Se impulsa y cae con las dos piernas. No coordina
simultaneamente la extension de brazos y piernas.

4 Se impulsa y cae con los pies simultdneamente
coordinando brazos y piernas.

N°2 : Saltar una vez 1 Realiza giro entre 1y 90°

y. .

girar en el eje . . R
longitudinal. 2 Realiza giro entre 91 y 180

3 Realiza giro entre 181y 270°

4 Realiza giro entre 271 y 360°
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N°3 : Lanzar dos
pelotas al poste de
una porteria desde
una distancia y sin
salirse del cuadro.

El tronco no realiza rotacién lateral y el brazo lanzador
no se lleva hacia atréas.

Realiza poco movimiento de codo y existe rotacion
externa de la articulacion del hombro (ligero armado del
brazo.

Hay armado del brazo y el objeto se lleva hasta detras
de la cabeza.

Coordina un movimiento. Fluido desde las piernas y el
tronco hasta la muieca del brazo contrario a la pierna
retrasada.

N°4: Golpear dos
balones al poste de
una porteria desde
una distancia y sin
salirse del cuadro.

No coloca la pierna de apoyo al lado del balén. no hay
una flexion y extension de la rodilla de la pierna que
golpea.

No coloca la pierna de apoyo al lado del bal6n y golpea
con un movimiento de piernay pie.

Se equilibra sobre la pierna de apoyo colocandolo al lado
del balén. Balancea la pierna golpeando con una
secuencia de movimiento de cadera, muslo y pie

Se equilibra sobre la pierna de apoyo y balancea la
pierna del golpeo, siguiendo una secuencia de
movimiento desde el tronco hacia la cadera, muslo y pie.

N°5 : Desplazarse
corriendo haciendo
eslabon.

Las piernas se encuentran rigidas y el paso es desigual
fase aérea muy reducida.

Se distinguen las fases de amortiguacién e impulsion
pero con un movimiento limitado del braceo (no existe
flexion del codo).

Existe braceo y flexion en el codo. Los movimientos de
brazos no facilitan la fluidez de los apoyos (la frecuencia
del braceo no es la misma que la de los apoyos.

Coordina en la carrera brazos y piernas y se adapta al
recorrido establecido cambiando la direccion.

N°6 : Botear un
balén de baloncesto
ida y vuelta

superando un
eslalon simple vy
cambiando el

sentido rodeando
un pivote.

Necesita agarre del bal6n para darle continuidad al bote.

No hay homogeneidad en la altura del bote o se golpea
el balén (no se acompafia el contacto con el balon).

Se utiliza la flexion y extensién de codo mufieca para
ejecutar el bote. Utiliza una sola mano/brazo.

Coordina correctamente el bote utilizando
adecuadamente ambas manos /brazos.




85

N°7 : Conducir ida y 1 Necesita agarrar el balébn con la mano para darle
vuelta un balén con continuidad a la conduccion.

el pie superando un

eslalon simple vy 2 No hay homogeneidad en la potencia del golpeo. Se
cambiando el observan diferencias en la distancia que recorre el bal6n
sentido  rodeando tras cada golpeo.

un pivote. — , ,

3 Utiliza una sola pierna para dominar constantemente el
balén, utilizando la superficie de contacto mas oportuna
y adecuando la potencia los golpeos.

4 Domina constantemente el bal6n, utilizando la pierna
mas apropiada y la superficie mas oportuna. Adecuada
la potencia de los golpeos y mantiene la vista sobre el
recorrido (no sobre el balén).

VARIABLES - MIN MAX NADA POCO SATISFACTORIO MUY

DIMENSIONES SATISFACTORIO | SATISFACTORIO (3) SATISFACTORIO
@ ) 4

Coordinacion | 7 28 | 7-12 13- 17 18 - 22 23 -28

Motriz

Coordinacién | 3 12 [3-5 6-7 8-9 10-12

locomotriz

Coordinacion | 4 16 |4-7 8-10 11-13 14 -16

control de

objetos

IIl: Valoracién del equilibrio dinamico ( BATERIA PSICOMOTORA)

Tareas Puntaje Criterios de valoracién

N°1: Marcha controlada: El 1 No realiza la actividad o la realiza de manera

nifio caminard sobre una incompleta o imperfecta, difusiones obvias.

linea real o imaginaria en el

suelo unos 3 metros de 2 Realiza la marcha con pausas frecuentes,

largo y con talén pegado a reequilibrios exagerados, movimientos

la punta del pie y con las involuntarios, reajuste de las manos en la cadera,

manos en la cadera. sin cinesias, inseguridad gravitatoria dinamica

La propuesta es: tienes _ ,

que caminar con las manos 3 Reallz_a} _Ia marcha_ co.ntrolada' con ligeros

en la cintura y entre dos reequilibrios, ligeras difusiones y ningun desvio.

limites juntando eltalén con .

la punta del pie, como si 4 Realiza la marcha d_e manera c_ontrolada yen

fueras un equilibrista. perfecto cqntrol d_mam,lco, sin  reequilibrio
compensatorio, realizacion perfecta, madura,
economia y melddica.

N°2 : Saltos a pie cojo con 1 No completa los saltos en la distancia,

las manos en la cadera el
nifo debera saltar con un

inseguridad gravitatoria, reequilibrios bruscos,
rapidos y descontrolados
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pie y regresar en el otro,
una

distancia de 3 a 4 metros
aproximadamente.

La propuesta es: tienes
gque saltar en un pie hasta
la linea y volver saltando en
el otro pie.

Realiza los saltos con dismetrias, reequilibrio y
manos, desviaciones direccionales, alteraciones
de la amplitud, etc.

Realiza los saltos con ligeros reequilibrios y
pequefias desviaciones de direccion, control
dindmico adecuado.

Realiza los saltos facilmente, sin reequilibrio ni
desvios de direccion, control dinamico, perfecto,
ritmico y preciso.

N°3 : Saltos a pies juntos
hacia delante y hacia atras:
el nifo debera saltar en dos
pies juntos y con las manos
en la cintura la misma
distancia

anterior.

La propuesta es: tienes
que saltar con los pies
juntos y manos en la cintura
hacia la linea y

devolverte saltando igual,
pero mirando hacia atras

No competa los saltos en la distancia,
inseguridad

gravitatoria, reequilibrio bruscos, rapidos vy
descontrolados, etc.

Realiza los saltos con dismetria, reequilibrio de
manos, desviaciones direccionales, alteraciones
de la amplitud, etc.

Realiza los saltos con ligeros reequilibrios y
pequefias desviaciones de direccion, control
dindmico adecuado.

Realiza los saltos facilmente, sin reequilibrio ni
desvios de direccion, control dindmico, perfecto,
ritmico y preciso.

N°4 : Salto a pies juntos, el
nifio debera saltar con las
manos en la cintura,

con los ojos cerrados y sin
moverse del lugar, 10
veces.

La propuesta es: tienes
gue saltar con los dos pies
juntos, manos en la cintura
y ojos cerrados 10 veces
sin moverte del

No realiza el ejercicio con los ojos cerrados,
presentando oscilaciones y reequilibrios bruscos.

Cubre més de dos metros sin abrir los ojos,
demostrando paradas frecuentes, hipercontrol y
rigidez corporal generalizada.

Realiza los saltos moderadamente, vigilados y
controlados con pocas sefiales de reequilibrio y
de bloqueo, poniendo en evidencia algunos
rompimientos de ritmos.

lugar. . . . . . .,
9 Realiza la actividad sin abrir los ojos, realizacion
dinamica, ritmica y precisa.
VARIABLES - | MIN | MAX | REALIZACION REALIZACION CON | REALIZACION REALIZACION
DIMENSIONES IMPERFECTA (1) | DIFICULTAD (2) CONTROLADA (3) | PERFECTA (4)
Equilibrio 4 16 4-7 8-10 11-13 14 -16
Dinamico




ANEXO N°3

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN INVESTIGACION

Titulo del “RELACION ENTRE EL EQUILIBRIO DINAMICO Y
estudio COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE 6 A 12
ANOS DE LA I.LE VERDAD Y VIDA DE LA CIUDAD DE
TACNA ,2024”
Investigador Janelly del Rosario Flores Yalpa
principal
Asesor Mgr. Flor Chumpitaz Chavez

Objetivo y propésito del estudio:

Estimado participante,

A usted se le esta invitando a participar del presente estudio que tiene por
propésito determinar la relacion entre el equilibrio dinadmico y coordinacién motriz
en estudiantes de 6 a 12 afios de edad de la I.LE Verdad y Vida de la ciudad de
Tacna, 2024. Este estudio se desarrolla bajo la direccién de la Mgr. Flor
Chumpitaz Chavez, docente adscrita a la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Privada de Tacna.

En el presente documento usted encontrara informacion relacionada a: los
procedimientos que se relacionan con la investigacion, los riesgos y/o beneficios,
entre otros aspectos que le permitiran decidir si participa o no. Lea detenidamente
este documento y siéntase usted con la libertad de hacer las preguntas que
considere necesarias.

Si usted decide participar del estudio, debera colocar su nombre y firma.

Procedimiento:

Su hijo(a) participara de una serie de circuitos dinamicos siendo evaluado
mediante dos instrumentos para obtener el nivel de equilibrio dinamico y la
coordinacibn motriz. Las aplicaciones de los instrumentos referidos seran
realizadas en el patio de la institucion educativa en el horario académico,
empleando las horas de educacion fisica, siendo evaluado por Unica vez, segun
fecha establecida.

Riesgos:

La investigacion no representa ningun riesgo para la salud o la vida.
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Beneficios:

La investigacién aporta a la ciencia de la salud, permite que mas nifios conozcan
su realidad motora, prevengan alteraciones o traten aquellas deficiencias
adquiridas en lo motriz.

Participacién Voluntaria:

La participacion de su hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria, si él
o ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generara ningin
problema, ni tendra consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.
Si lo desea, su hijo(a) informaria los motivos de dicho retiro al equipo de
investigacion.

Costo por participacion y compensacién econémica:

Su participacién en este estudio no deriva en gastos o costos relacionados.
Igualmente, por su participacion no recibira ningun incentivo econdmico ni de otra
indole distinta a los beneficios previamente explicados.

Confidencialidad:

El investigador principal y el asesor guardaran la informacion obtenida de su
participacion en este estudio. ES necesario mencionar que su participacion sera
debidamente codificada y en ningun caso se registrard con nombre. Si los
resultados de este estudio se llegaran a publicar en una revista, no se mostrara
ninguna informacion que permita su identificacion como participante del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide participar de este estudio, podra retirarse en cualquier momento
y/o no participar de alguna parte del mismo. Por lo cual debera informar su
decision al investigador principal de manera oportuna. Si tiene alguna duda
adicional, podra ponerse en contacto con el investigador principal Janelly del
Rosario Flores Yalpa, llamando al teléfono 958622527 o escribiendo al correo
electronico: jf2019063962@virtual.upt.pe.

Comité de ética:
Si durante el desarrollo de la investigacion tiene preguntas sobre los aspectos

éticos del estudio, podra contactar el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias
de la Salud a través del siguiente correo electronico: cei_facsa@upt.pe

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION

Acepto voluntariamente la participacion en el estudio “RELACION ENTRE EL
EQUILIBRIO DINAMICO Y COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE
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6 A 12 ANOS DE LA L.LE VERDAD Y VIDA DE LA CIUDAD DE TACNA ,2024”,
dirigido por el investigador principal Mgr. Flor De Maria Chumpitaz Chavez. Por
otro lado, entiendo que puedo retirarme del estudio en cualquier momento que
considere apropiado.

Mombre y Apellidos del participante Fecha y hora

Nombre y apellido del investigador Fecha y hora



ANEXO N°4

ASENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN INVESTIGACION

Titulo del “RELACION ENTRE EL EQUILIBRIO DINAMICO Y
estudio COORDINACION MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE 6 A
12 ANOS DE LA I.E VERDAD Y VIDA DE LA CIUDAD
DE TACNA ,2024”

Investigador Janelly del Rosario Flores Yalpa
principal
Asesor MGR. Flor Chumpitaz Chavez

Hola, me llamo Janelly, y quiero invitarte a participar en una investigacién que
se llama “RELACION ENTRE EL EQUILIBRIO DINAMICO Y COORDINACION
MOTRIZ EN ESTUDIANTES DE 6 A 12 ANOS DE LA I.E VERDAD Y VIDA DE
LA CIUDAD DE TACNA ,2024”.

Nuestra investigacion busca explicar el objetivo de determinar la relacion entre
el equilibrio dindmico y coordinacién motriz en estudiantes de 6 a 12 afios de
edad de la I.E Verdad y Vida de la ciudad de Tacna, 2024.

Para eso necesitamos que nos ayudes, participando de una serie de circuitos
dinamicos realizandose en el patio de tu institucion educativa en el horario de
Educacion fisica, en el cual realizaras diversas actividades como: saltar, lanzar
pelotas, patear una pelota, botear el baldn, correr, etc; mientras seras evaluado
por dos instrumentos para obtener tu nivel de equilibrio dinamico y la
coordinacién motriz; todo esto sera evaluado una solo vez.

Con tu participaciéon podremos evaluar el nivel del equilibrio dindmico vy
coordinaciéon motriz en la que te encuentras. Esta ayuda que te pedimos es
voluntaria, por lo que, si tu apoderado te autorizé a participar, pero tu no quieres
puedes decirnos con toda confianza, no hay problemas en ello. Si decides
participar, pero luego quieres dejar de hacerlo también es posible.

Toda informacion que nos entregues sera confidencial, por lo que nadie
conocera tus resultados. So6lo los miembros de la investigacion las conoceran y
no se las entregaran a nadie. En caso de que la informacion deba entregarse a
los padres o establecimiento debe indicarse.

Me han dado toda la informacion sobre la investigacion y doy mi
ASENTIMIENTO, libre y voluntariamente para participar, ademas también:

1. Entiendo porque es importante y cual es el propésito de la investigacion.
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2. Entiendo porque me invitaron a participar y que tengo que hacer durante

la investigacion.

3. Entiendo que me puedo retirar cuando no quiera participar, y no pasara

nada.

4. Entiendo que puedo preguntar todo lo que me dé curiosidad.

SELECCIONE CON UNA X EN LA SIGUIENTE IMAGEN SEGUN TU

DECISION

Sl quiero participar

NO quiero participar

Solo si el niflo(a) asiente:

Nombre del nifio(a):

Firma del nifio(a):

Fecha: / /

Nombre del Investigador
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ANEXO N°5

CARTA DE APROBACION POR COMITE DE ETICA

FACSA-CEI/O7-01-2024

Toona, 05 de enero de 2004

Investigadaor:
FLORES YALPA, JANELLY

Estimado Investigador:

Hemos recibido el protocole de Investigoddan, gue ha sido revisodo en detalle. Luego de esta revisdn
el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Clencias de lo Solud ha determinado gue w
proyecto de investigacién estd APROBADO

Se les solicita infermar al Comité sobre cualguier cambio en el protocolo posterior a este dictamen
Dl mismo mode, ante la aparicién de cualguier evento o efecto — previsible gue comprometa ka
integridad y bienestar del equipo de investigacidn y los participontes durante el ourso de
ejecudén, estos deben ser tamblén informadeos al Comité. Mos reservames el derecho de supervisar
de manera inopinada la progresidén de la Investigocidn en cualguler momenta ¥ bajo cualguler
modalidad. Mos permitimes recordar a los investigodores que la ejecucién de un proyecto de
investigocidn sinuna aprobacién ética vigente es una falta grave, la cval puede ser sanclonoda con
el clerre definitivo del estudio e iImposibilidad de utilizar cualguier dato recolectado o generado en
el misma.

Esta aprobacén tiene una duracién de 18 meses a partir de la fecha de emisién de este documenta.
Al término de lo ejecucidn, el Investigodor deberd emitir un informe de clerre de proyects, segin
los formatos del CEL

Sin etro particular, quedo de ustedes,

Dr. Matco A, Sanchez Tito
Presidente del Comité de Etica en Invesfigadsn
Facultad de Ciencias de la Saled
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ANEXO N°6

RESOLUCION

UPT

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N* 015-2024-UPT/FACIA-D
Tacna, 12 de enero del 2024
VISTA:
La solicibed presenioda por la estudionhe FLORES YALPA, Janely del Resado solcibanda ka
inscripcice de o Proyecto de Tesis, ¥

CONSIDERANDO:

Gee, rmedionie Resolucidn MY 057-2017-UPT-CU de Techa 08 de abil del 2009 e Ralifica
e vias de reguloizacion lo Besohocidn N7 D38-2018-UPT/FACSA-CF de lacho 26 de noviembre dal
2018, que aprobd &l Reglormanto pana ka cbbancion del Grodo Acodémico de Bochiller, Tiula
Profesiona y Tilulo de Segundo Eipeciaidod de b Fooubad de Ciencias de la Saud de la
Universidod Privada de Tocno,

Qe medionle Rewlucidn N° 058-2009-UPTCU de fecha 06 de obiil del 2019, 4 Ralifica
e vias de regulaizacion o Reshseite M7 039-2018-UPT/FACIA-CF de Teche 26 de noviembre el
2018, e aprobd ol Menual de Herrmas y Precedmienios de Tabajes de vesligasion paa k
ehblencian del Grade Acodérrics de Bachiler, Tilul Profesicnal y Tihde de Segunda Bipeciaidod
ee la Focuiind de Ciencio de la Salud de o Universided Privade de Taena,

Guea mediante OFICIO Hro. 0009-2024-UPT-IR-FACSA de fecha 12 de enero del 2024, &
Coordinadar de la Uridad de Irnvestigacian de la FACSA, remibe &l Proyecto "RELACION ENTRE EL
EQUMLIBRIO DIMAMICD ¥ COORDIMACION MOTRIZ EM ESTUDHANTES DE & A 12 AROS DE LA LE
WERDAD ¥ VIDA DE L& CIUDAD DE TACHA, 2024 asi como la conformidad de revisidn del jurada
dictaminador al Mg. Luis Ibara Hulodo vy declardndolo AFTO para s ejecucion,

G, b edudionte FLORES YALPA, lonelly del Rosario, ha cumplide con lod pesos
eslablecidos en &l Addiculo 11 del Monua de MNormes vy Procedimienlos de Trabojos de
Irvesligacion para la abbencion del Grada Académico de Bachiler, Tiulo Praledonal v Tilvko de
Segunda Bpecididod de la Focullod de Ciencias de la Saud de la Universidad Frivada de
Tacna, por o gue & procedente o Inoipaion ¥ ouoizocicn de Gecucitn del Provectn de
Irnvestigeacian,

G, eslando a kot ohibucionss conleidas al sefor Decano por el Aficule 51 del
Eslatulo y Arficulo 457 del Reglamento General de o Universdod Privado de Tocna;

3E RESUELVE:

ARTICULD PRIMERC.- INSCRIBIE Y AUTORIZAR LA EIECUCION del Proyechs de Tesis
“RELACION EMTRE EL EGUILIBR O DIMAMECD ¥ COORDIMACION MOTRIZ EM ESTUDIAMTES DE £ A 12
AFIOS DE LA |E VERDAD Y VDA DE La CIUDAD DE TACHA, 20247, Presentodo por el Edudion e
FLORES YALFA, Janely del Rosario, lenienda como aieson a la Mgr. lor Churmgibaz Chiwvez,

ARTICULD SEGUNDO.- La Secrelofia Acodémica - Adrminisialiva de la Fooullod,
adaptand las acciones pardinsntes pan viabilizer o dipussho en & Arliculo ondedor.

Repiirews, comuituess ¢ anchivess.

¢ CARLOS ALEJANDRO
'\5 RIVAROLA HIDALGO
g C DECANG DIE LA

|2 LTaD DE
CIENCIAS DE L

L2t SALLD
___W
Fecha'Horar 18012024
11:33:104
oo Unickod da i) Fal5, i Sas, Archiea

Universidad Privada de Tacna

Femo-Fax: 241975 Central 477212 = 415851 - 243380 Anexo 427 Coreo electrdmico: medicinaguptedu pe

Pago Capanigue s'n Apartade Postal: 126
TACNA - PERU
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ANEXO N°7

CARTA PARA L.LE. VERDAD Y VIDA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

Tacna, 03 de Diciembre del 2024

Mag. Mercedes Lourdes Velarde Caceres
DIRECTOR DE LA LE.P

Bresente.-

Asunto: SOLICITO AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE INVESTIGACION
EN LA INTITUCION EDUCATIVA PRIVADA "VERDAD Y VIDA - VERITAS ET VITA", EN
EL NIVEL PRIMARIO

Es grato dirgirme a usted para hacere llegar un cordial saludo y presentar a la estudiante,
Janelly del Rosario Flores Yalpa, identificada con DNI 70984527, codigo de estudiante N®
2019063962, con domicilio en Pacheco Céspedes #504 de la ciudad de Tacna, quien forma
parte de la camera profesional de Terapia Fizica y Rehabilitacion de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad Privada de Tacna y se encuentra realizando la investigacion
titulada: *RELACION ENTRE EL EQUILIBRIO DINAMICO ¥ COORDINACION MOTRIZ EN
ESTUDIANTES DE 6 A 12 ANOS DE LA LE VERDAD Y VIDA DE LA CIUDAD DE TACHA,
2024" aprobada con resolucién N° 015-2024, para optar &l grado de Titulo Profesional en
Tecnologia Médica en Terapia Fisica y Rehabilitacion.

Conocedora de su apoyo a la investigacidn cientifica y formacion profesional. solicitd su
autorizacidn para que se puedan aplicar los: "Test de coordinacidn (3J5)" v "Test de Equilibrio
Dinamico (BPM)" dirigidos a los alumnos de 6 a 12 afos de edad de la institucidn educativa
del nivel primario que tan dignamente dirige.

3in otro particular, agradezco la gentileza de su atencidn al presente, hago propicia la
oportunidad para expresar sentimientos de mi especial estima v consideracion personal.

Atentamente,

/ | P .
{‘ﬁmfw’fwﬂ"h

Magr. Flor De Marfa Chumpitaz Chavez
Asesor
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