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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la pasta dental
fluorada en padres y profesores encuestados del nivel inicial en colegios de la provincia
de Tacna — 2025.

Materiales y métodos: La poblacion estuvo conformada por padres y docentes de nivel
inicial. La muestra, calculada con Epidat 4, incluy6é 388 padres y 388 profesores,
seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado proporcional. Se
incluyeron participantes que firmaron el consentimiento informado y se excluyeron
aquellos que no completaron el cuestionario o no pertenecian al nivel inicial. La
aplicacion se coordind con las instituciones educativas: los docentes respondieron via
Google Forms y los padres de forma presencial. Se us6 una ficha sociodemografica y el
cuestionario de Liu et al., adaptado por Mattos et al., de 7 items, clasificando el
conocimiento en bajo (0-3), medio (3-5) y alto (6-7).

Resultados: El nivel de conocimiento estuvo influenciado por el grado de instruccion y
el nimero de hijos, mientras que en padres y profesores, género, estado civil y edad no
fueron predictores relevantes. Se evidencio una relacion significativa entre
conocimiento y tipo de institucion (p=0,005), observandose mayores niveles altos en
colegios publicos y predominio de niveles bajo y medio en privados. En contraste, en
padres y profesores no mostrd relacion con el conocimiento (p=0,379), confirmando
independencia entre ambas variables.

Conclusion: La educacién formal y la crianza influyen significativamente en el
conocimiento sobre la pasta dental fluorada, mientras que factores sociodemograficos
no determinan diferencias. Las brechas entre instituciones publicas y privadas destacan
la necesidad de implementar estrategias educativas contextualizadas.

Palabras clave: dentifricos, fluoruros, salud bucal.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge about
fluoridated toothpaste and the level of knowledge among parents and teachers surveyed
at preschools in the province of Tacna (2025).

Materials and methods: The population consisted of parents and preschool teachers.
The sample, calculated using Epidat 4, included 388 parents and 388 teachers, selected
using proportional stratified probability sampling. Participants who signed the informed
consent form were included, and those who did not complete the questionnaire or were
not enrolled in preschool were excluded. The application was coordinated with the
educational institutions: teachers responded via Google Forms and parents responded in
person. A sociodemographic form and the 7-item questionnaire by Liu et al., adapted by
Mattos et al., were used, classifying knowledge as low (0-3), medium (3-5), and high
(6-7).

Results: Knowledge level was influenced by educational level and number of children,
while for parents and teachers, gender, marital status, and age were not significant
predictors. A significant association was found between knowledge and type of
institution (p=0.005), with higher levels observed in public schools and a predominance
of low and medium levels in private schools. In contrast, there was no relationship
between knowledge and parents and teachers (p=0.379), confirming the independence
between the two variables.

Conclusion: Formal education and upbringing significantly influence knowledge about
fluoride toothpaste, while sociodemographic factors do not determine differences. The
gaps between public and private institutions highlight the need to implement
contextualized educational strategies.

Keywords: toothpastes, fluorides, oral health.
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INTRODUCCION

Conceptos actuales sobre la caries dental la definen como una enfermedad
multifactorial, transmisible y con un origen infecto-contagioso (1), es la
enfermedad crénica mas comun en edad temprana causando el desequilibrio de
la sustancia dental y el fluido de la placa circundante, lo que ocasiona una
perdida de mineral de la pieza dentaria resultando la destruccion de un modo
continuo de los tejidos duros, resultando ser un problema de salud publica (2—4).
Seglin estudios del Ministerio de Salud en 2019 en el Pert se obtuvo un 90.4%

de peruanos tienen caries (5), y en nifios menores de 11 anos es del 85% (6).

El uso de pastas dentales con flior y un correcto cepillado se han mostrado
como herramientas efectivas frente a la prevencion de caries, que reduce la
produccion bacteriana de acidos y frena la desmineralizacion del esmalte dental
(7) ; ademas, son acciones que pueden ser aplicadas en casa con ayuda de los

padres de familia y en la escuela por los profesores (8,9).

A nivel mundial el uso de pasta fluorada en la higiene bucal a aumentado en las
ultimas décadas, la poblacion con bajos ingresos, bajo nivel académico y
minimo acceso a servicios de salud oral, utilizan pastas con baja concentracion

de fltor (menos de 1000ppm) (10,11).

Esto se debe a que la poblacion no tiene una informacién actualizada por el
sector salud y la incapacidad de proporcionar pastas con la concentracion de
flaor adecuada, como resultado hay un riesgo mayor de tener caries (12) .

También, el 15% menores de 12 afios no se cepillan los dientes constantemente

(13).

Al momento de desarrollar la higiene bucal, uno de los factores que nos protegen
de la caries dental son las pastas o dentifricos fluorados (14), que deben tener de
1000 a 1500 ppm (15). Los estudios recientes recomiendan el cepillado dental
con pasta fluorada sea dos veces al dia para logran la prevencioén y promocion de

caries, mucho mejor si el padre lo supervisa (16,17). El cepillado dental a edad



temprana es fundamental para la prevencion de caries en la infancia y se debe

comenzar cuando erupciona el primer diente de leche (14).

Su excesivo uso también podria traer consecuencias colaterales como la
fluorosis dental que altera el esmalte produciendo porosidades y clinicamente se

observan como manchas blancas, cafés o marron (18,19).

Los padres cumplen un rol importante causando un gran impacto en las
ensefianzas que adopta el nifio, y el mayor impacto se da en edad temprana que
en edad avanzada(16,20,21). Los nifos aprenden las actitudes y habitos sobre la
salud dental observando a sus padres (22), ya que los padres son el primer

contacto a la socializacién (23).

Como sabemos la caries es una preocupacion para toda la poblacion peruana y
del ministerio de salud, una medida de prevencion es el uso de las pastas

dentales (24).

También la promocidn de la salud bucal debe ser importante para el cuidado de
los menores; educando a padres, profesores, otros profesionales de la salud que
formen parte de la vida del menor, impulsando mejoras en los habitos saludables
mediante estrategias educativas, aumentando los conocimientos sobres salud e
higiene bucal, como resultado que sea transmitido a los familiares y colectivo,
logrando promover la salud, adquiriendo informacion logrando el cambio de
comportamiento y actitudes del individuo, disminuyendo las creencias erroneas

de la poblacion (25,26).

Diversos estudios revelaron que la ensefianza y supervision del cepillado dental
materno es un fuerte predictor en el niflo durante el cepillado dental (27,28), en
el caso del padre hay poco evidencia sobre el tema y lo mismo de factores

relacionados con la familia (29).

Si la pieza afectada no recibe un tratamiento adecuado para la prevencion de
caries; se puede producir la inflamaciéon de la pulpa dentinaria y el resultado

final puede ser una necrosis pulpar que ocasionard la destruccion y
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I1.

posteriormente la pérdida de la pieza dental, ocasionando problemas
psicoemocionales en los nifios como es la baja autoestima, un desenvolvimiento
y comportamiento bajo con las personas, asimismo podria provocar alteraciones
funcionales como deficiencia masticatoria dando como resultado alteraciones

nutricionales (30,31).

JUSTIFICACION

La presente investigacion posee un principio de originalidad, ya que en la
provincia de Tacna no se han desarrollado estudios que aborden la relacion entre
el nivel de conocimiento sobre la pasta dental fluorada y el rol que desempefian
los encuestados padres de familia y profesores del nivel inicial. Este tema cobra
gran relevancia dentro del enfoque de la odontologia preventiva, debido a que
una correcta seleccion y uso de la pasta dental con flior, en combinacion con
una adecuada técnica de cepillado, contribuye significativamente a la prevencion

de caries desde la primera infancia.

El presente estudio serd de gran utilidad cientifica, ya que sus resultados
permitiran establecer una relacion clara entre padres de familia y profesores y su
nivel de conocimiento sobre las pastas dentales fluoradas, consideradas tanto un
agente terapéutico como preventivo. Esta informacion podra servir como base
para futuras investigaciones en el ambito de la salud bucal infantil, asi como
para la elaboracién de estrategias educativas dirigidas a padres y docentes,

promoviendo habitos adecuados de higiene oral desde edades tempranas.

Asimismo, permitira identificar el nivel de conocimiento que poseen los actores
clave en el entorno del nifio padres y profesores respecto a las caracteristicas y
beneficios de las pastas dentales con fluor, especialmente en lo referente a la
concentracion adecuada para el uso infantil. Esta informacién sera fundamental
para orientar campafas de sensibilizacion y educacion sanitaria que beneficien

indirectamente a la poblacion infantil de la provincia.

La ejecucion de esta investigacion es factible y viable, dado que se cuenta con el

apoyo y colaboracién de instituciones educativas de nivel inicial, asi como la
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IV.

disposicion de los padres y profesores para participar en el estudio. La
motivacion principal radica en el impacto positivo que puede generar en la salud
bucal infantil, al proporcionar herramientas informativas que promuevan

mejores decisiones en el cuidado dental desde el hogar y el entorno educativo.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

(Cual es la relacion del nivel de conocimiento sobre la pasta dental fluorada
entre rol del encuestado y las caracteristicas sociodemograficas del nivel inicial

de los colegios de la provincia de Tacna - 2025?

HIPOTESIS

Ho: No existe relacion del nivel de conocimiento sobre la pasta dental fluorada
entre rol del encuestado y las caracteristicas sociodemograficas del nivel inicial

de los colegios de la provincia de Tacna - 2025

H1: Existe relacion del nivel de conocimiento sobre la pasta dental fluorada
entre rol del encuestado y las caracteristicas sociodemograficas del nivel inicial

de los colegios de la provincia de Tacna - 2025

OBJETIVO

V.1 Objetivo general:

Determinar la relacién del nivel de conocimiento sobre la pasta dental fluorada
entre rol del encuestado y las caracteristicas sociodemograficas del nivel inicial

de los colegios de la provincia de Tacna — 2025 (tabla 8)

V.2 Objetivo especifico:

e Identificar el nivel de conocimiento de los profesores segun tipo de colegio
de la provincia de Tacna — 2025. (tabla 9)
e Identificar el nivel de conocimiento de los padres de familia segin tipo de

colegio de la provincia de Tacna — 2025. (tabla 10)
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e Identificar la relacion del nivel de conocimiento sobre la pasta dental
fluorada entre las caracteristicas sociodemograficas del nivel inicial de los
colegios de la provincia de Tacna — 2025. (tabla 11)

e Identificar la relacion del nivel de conocimiento sobre la pasta dental
fluorada entre el rol de encuestado del nivel inicial de los colegios de la

provincia de Tacna - 2025. (tabla 12)

VI.  MATERIAL Y METODOS

V1.1 Diseiio del estudio

* Tipo observacional: dado que permitié medir la variable correspondiente al
nivel de conocimiento.

* Tipo transversal: debido a que la medicion se efectudé en un tnico momento
temporal.

* Tipo prospectivo: puesto que los datos de padres y profesores fueron
recolectados expresamente para la presente investigacion.

* Tipo relacional: puesto que permitié establecer la relacion entre las variables

planteadas.

V1.2 Poblacion y muestra

VI1.2.1 Unidad de estudio

La poblacion son los padres y profesores de los siguientes colegios. (Anexo 4)

VI1.2.2 Poblacion de estudio

El nivel inicial en la provincia de Tacna refleja una distribucion significativa de
padres en instituciones publicas y privadas. Segun los datos de la UGEL Tacna
para el afio 2025, la matricula total en el nivel inicial asciende a 11,345
estudiantes en el sector publico y 3,102 en el sector privado. Asimismo, el

sistema educativo inicial cuenta con un total de 1,342 docentes.

Para determinar el tamafio de la muestra de padres de familia se determiné

mediante el programa Epidat 4:

11



Proporcion esperada en la Poblacion 1: 50% (0.50)
Proporcion esperada en la Poblacion 2: 60% (0.60)
Razo6n entre tamafios muestrales: 1.00

Nivel de confianza: 95%

Potencia estadistica: 80%

Donde la muestra fue representada por 388 padres de familia y 388 profesores
de colegio educativo inicial y el tipo de muestreo es probabilistico estratificado

proporcional.

VI1.2.3 Criterios de Seleccion

Criterios de inclusion
e Padres de familia y profesores que participen en dicho estudio.
e Padres de familia que tengan matriculados a sus hijos en los colegios del
nivel inicial de la provincia de Tacna.
e Profesores que ensefien en los colegios del nivel inicial de la provincia de
Tacna.
e Padres de familia y profesores que firmen el consentimiento informado.
Criterios de Exclusion
e Padres y profesores que no completen el cuestionario.

e Padres y profesores que no quieran participar en dicho estudio.

12



V1.3 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADOR CATEGORIA ESCALA
CONCEPTUAL
Concepto del fluor Conocer qué es la Nominal
pasta fluorada
Reconocimiento del Reconocer qué es la
flaor pasta fluorada Ordinal
Grado de comprension
e informacién que Prevencion,
Nivel de poseen los individuos Funcidn preventiva y resistencia y
_ terapéutica del fltor confusion sobre 0 -3 Bajo Ordinal
conocimiento sobre la sobre el concepto, 4 -5 Medio
pasta dental fluorada funcion, seguridad y curar” la caries 6 -7 Alto
uso adecuado de la micial
pasta dental fluorada Seguridad en el uso Riesgos del exceso de
como medida del flaor flaor Ordinal
preventiva contra la . -
. Uso adecuado de la Cantidad apropiada
caries.
pasta fluorada en segun la edad Ordinal
nifos.
Principales agentes Padre de familia Bajo
Rol del encuestado educativos en el Profesor Medio Nominal
desarrollo integral del Alto
nifio

16




Caracteristicas

Sociodemograficas

Rasgos biologicos y
culturales que definen
a un grupo de
personas

20-29

Edad Tiempo de vida desde 30-39 Ordinal
el nacimiento 40 -49
50-59
Posicion de un Casado
individuo, segln la Divorciado
Estado Civil ley, en lo que respecta Soltero Nominal
a su estado familiar o Viudo
conyugal Conviviente
Género Aspecto fenotipico Femenino Nominal
Masculino
Grado de intruccion Nivel educativo mas Primaria completa
alto que una persona | Secundaria completa
ha completado, Superior completa Ordinal
medido por los afios Técnico
de estudio aprobados.
Numero de hijos Total de descendientes no tiene hijos
que una persona tiene 1 hijo Ordinal
a lo largo de su vida 2 hijos
3 hijoss

mas de 3 hijos
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V1.4 Técnicas y procedimientos

V1.4.1. Técnica de recoleccion de datos:

Se coordind y se solicitd permiso al director de cada institucion educativa para la realizar el
proyecto y el cuestionario a los padres y profesores donde se describio el objetivo del

estudio, el cuestionario se realizo de forma presencial para profesores y padres de familia.

V1.4.2. Instrumento de recoleccion de datos:

Ficha de Datos: Para recopilar las caracteristicas generales se utilizd una ficha de

recoleccion de datos, donde se consignd la siguiente informacion: (anexo 2)

e (Género

e Edad

e Estado civil

e Grado de instruccion
e Numero de hijos

e Tipo de colegio

Cuestionario: La técnica a realizarse fue la encuesta presencial, para evaluar la variable
nivel de conocimiento, se utilizé el cuestionario de Liu y cols (32), y adaptado por Mattos y
cols, para validar el instrumento, se emple6 la técnica de juicio de expertos y se realizé una
prueba piloto. Su confiabilidad interna se evalud con el coeficiente de Kuder Richardson,
resultando en un indice de 0,99 (33), el cuestionario tendra 7 items, se obtendra el puntaje
sumando las preguntas, cada respuesta correcta valdra 1 y la incorrecta valdra 0, existen 3

niveles: bajo (0-3 puntos), medio (3-5 puntos) y alto (6-7 puntos). (anexo 3)

VL.5 Plan de analisis

Procesamiento de datos

17



Después de haber aplicado el instrumento, los datos seran procesados de manera automatica,
utilizando el software: Microsoft Excel (version 19.0), y el andlisis estadistico se realizara

usando Programa Estadistico SPSS version 27, para realizar tablas descriptivas.

Analisis de datos

Para poder realizar la prueba estadistica y demostrar el nivel de conocimientos sobre la
pasta dental fluorada en padres y profesores del nivel inicial de los colegios de la provincia

de Tacna, se obtendra usando:

e Andlisis estadistico relacional para evaluar si existe una relacion significativa entre
padres de familia o profesores y su nivel de conocimiento sobre el uso del flaor en

la salud bucal.

V1.6 Consideraciones éticas

e La investigacion se llevo a cabo respetando estrictos criterios de confidencialidad y
garantizando la veracidad de la informacion recopilada., conservando las respuestas
dadas por los padres de familia y profesores participantes, manteniendo el
anonimato de su participacion.

e Consentimiento informado (anexo 5)

18



VIIL.

RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 1

Distribucion de padres de familia y profesores segiin género en colegios de nivel

inicial de la provincia de Tacna - 2025.

Padre
de Profesor
familia
Femenino n 272 382
% 70,1% 98,5%
) n 116 6
Masculino o 29.9% 1.5%
n 388 388
Total
ota % 100,0% 100,0%
Interpretacion

En la tabla se observa que la mayoria de los encuestados son de género femenino,

representando el 70,1% entre los padres de familia y el 98,5% entre los profesores,

lo que evidencia una marcada predominancia femenina, especialmente en el grupo

docente.
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Tabla 2

Distribucion de padres de familia y profesores segun estado civil en colegios de

nivel inicial de la provincia de Tacna - 2025.

Padre
de Profesor
familia
n 121 144
Casado (a) % 31,2% 37,1%
Conviviente . - o
% 35,1% 12,9%
Divorciado n 6 26
(a) % 1,5% 657%
n 121 156
Soltero (a) % 31,2% 40,2%
‘ n 4 12
Viudo (a) % 1,0% 3,1%
Total y oo 0
% 100,0% 100,0%
Interpretacion

En la tabla se observa que entre los padres de familia predomina la condicion de

conviviente (35,1%), mientras que en los profesores sobresale el estado civil

soltero (40,2%). Esto refleja diferencias claras segun el rol: los padres tienden mas

a la convivencia y los profesores al soltero.
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Tabla 3

Distribucion de padres de familia y profesores segiin grado de instruccion en

colegios de nivel inicial de la provincia de Tacna - 2025.

Padre
de Profesor
familia
. n 92 0
Secundaria o, 23.7% 0.0%
Superior n 205 364
% 52,8% 93,8%
. n 91 24
Teenico % 23,5% 6.2%
Total n 388 388
% 100,0% 100,0%
Interpretacion

En la tabla se observa que mas de la mitad de los padres de familia (52,8%) tiene

estudios superiores, mientras que en los profesores predomina casi de manera

exclusiva este nivel (93,8%). Los padres presentan una distribucion mas

heterogénea en su grado de instruccion, mientras que en los profesores predomina

el nivel superior.
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Tabla 4

Distribucion de padres de familia y profesores segiin nimero de hijos en colegios

de nivel inicial de la provincia de Tacna - 2025.

Padre
de Profesor
familia
0 n 0 72
hijos % 0,0% 18,6%
I hijo n 144 127
% 37,1% 32,7%
2 n 142 128
hijos % 36,6% 33,0%
3 n 77 42
hijos % 19,8% 10,8%
Mayor n 25 19
ajl % 6,4% 4,9%
n 388 388
Total % 100,0% 100,0%
Interpretacion

En la tabla se aprecia que los padres de familia tienen mayoritariamente un hijo
(37,1%) o dos hijos (36,6%), mientras que en los profesores también predominan
un hijo (32,7%) y dos hijos (33,0%), aunque destaca un grupo adicional sin hijos
(18,6%). Esto evidencia que los padres tienden a concentrarse en familias con uno

o dos hijos, y entre los profesores también.
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Tabla 5

Distribucion de padres de familia y profesores segun edad en colegios de nivel

inicial de la provincia de Tacna - 2025.

Padre
de Profesor
familia
20a n 98 70
2? % 25,3% 18,0%
afos
30a n 177 107
3? % 45,6% 27,6%
afios
40 a n 87 105
4? % 22.,4% 27,1%
afos
50 n 26 106
anos a % 6,7% 27.3%
mas
n 388 388
Total % 100,0% 100,0%
Interpretacion

En la tabla se observa que entre los padres de familia predomina el rango de 30 a

39 afios (45,6%), seguido de 20 a 29 afios (25,3%). En cambio, los profesores

muestran una distribucion mas homogénea, con porcentajes similares en los

grupos de 30 a 39, 40 a 49 y 50 afios a mas. Esto refleja que los padres se

concentran en edades intermedias, mientras que los profesores se distribuyen de

manera equilibrada en edades mayores.
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Tabla 6
Conocimiento sobre pasta dental fluorada en profesores segun tipo de colegio de la

provincia de Tacna - 2025.

Tipo de colegio
Privado Publico

n 9 n g
1 Haescuchado la palabra “pasta No 13: 6, 5 26%
dental con flhor” 81 181 193 3% 189 074%
2 1apastadental con floor es Incomrecto 251120%: 12! 6,2%
aquella pasta de dientes que Correcto 169 87 1% 182 038%
contiens Flior
5 .El cepillado de dientes con Incomrecto 35 180%: 24:124%
pastas dental con flior puede Correcto 150 82.0% 170 87.6%
preverir la canes
4 El cepillado de dientes con Incomrecto 123 :634% . 121 62 4%
pasta dental con flior puede cirar  Comrecto 71366%: 73:376%
la cares inicial (la caries gque esta
comenzando)
5.El cepillado de dientes con Incomrecto a7 35 4824 7%
pasta dental con flior puede Comrecto 127 :65.5%  146:735%
auwrmentar la resistencia delos
dientes a la canes
6. La canidad apropiada de flior  Incorrecto 55:284% 45232%
es buena parala salud perola Correcto 139 71.6% 140 .76,8%
cantidad excesiva de flior pueds
ocasonar dafio a la salud
7 1Lacantidad de pasta dental con  Incomrecto 73:37 6% 48 .24 7%
flaor que se debe aplicar para Correcto 121 |62 4% 146:753%

mfios de 3 2 6 afios de edad
deberia ser del tamario de una
lentejita

Interpretacion

En la tabla se observa que la mayoria de profesores, tanto de colegios privados como
publicos, reconoce correctamente el término y la definicion de la pasta dental con
fltor, asi como su funcion preventiva en la caries (mas del 80%). Sin embargo, existe
confusion respecto a la capacidad de la pasta fluorada para curar la caries inicial,
donde mas del 60% respondié de forma incorrecta. También se identifico un buen
nivel de conocimiento sobre los riesgos del consumo excesivo de fluor y sobre la
cantidad adecuada de pasta para nifios de 3 a 6 afios, aunque este Ultimo aspecto

presenta menores porcentajes de acierto, sobre todo en colegios privados
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Tabla 7
Conocimiento de los padres de familia sobre la pasta dental fluorada seglin tipo de

colegio de la provincia de Tacna - 2025.

Tipo de colegio
Privado Publico

n Yo n %

1 Ha escuchado la palabra “pasta dental con . No g 4.1% 8 4.1%
flior™ Si 186:95,9% 186 95.9%
21apasta dental con flior es aquella pastade  Incomecto 183, 93%, 17 32%%
dientes que corntiens Flior Cormrecto 176:90,7%; 177:91.2%
3 El cepillado de dientes con pastas dentalcon  Incomrecto 30:201% 20:103%
fhior puede preveror la canes Comecto 155:799% 174 89.7%
4 El cepillado de dientes con pasta dental con  Incomrecto 127:65,5% 106!54.6%
fhor puede cuwar la canes micial (la canes que  Comrecto 67:345%  88:454%
esta comenzando)

5 El cepillado de dientes con pasta dental con  Incomecto 65:335%  63:325%
fhior puede awmmentar la resistenaa delos Cormrecto 129 66,5% 131 67.5%
dientes ala canes

61La cantidad apropiada de flior es buenapara  Incomrecto 50:258% 36:289%
la zalud, pero la cantidad excesrva de floor Correcto 144 174 2% | 138:71.1%
puede ocasionar dafio a la salud

7L1acantidad de pasta dental con fior quese  Incomecto 66:340% 47 242%
debe aplicar paranifios de 3 a 6 afios de edad  Comrecto 128 66,0% | 147 73,8%

debena ser del tamafio de unalentejita

Interpretacion

En la tabla se observa que la mayoria de padres de familia, tanto de colegios privados como
publicos, reconocen el término y la definicién de la pasta dental con flior (mas del 90%).
El cepillado con pasta fluorada es identificado como medida preventiva de la caries, aunque
persiste confusion sobre su capacidad para curar la caries inicial, con altos porcentajes de
respuestas incorrectas en ambos grupos. Asimismo, se evidencia un buen nivel de
conocimiento sobre el efecto del fluor en la resistencia dental y sobre los riesgos del
consumo excesivo, destacando que los padres de colegios publicos muestran mayor

precision en la cantidad adecuada de pasta fluorada para nifios de 3 a 6 afios.
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Analisis Inferencial

Tabla 8

Relacién entre el nivel de conocimiento sobre la pasta dental fluorada y
caracteristicas generales en colegios del nivel inicial de la provincia de Tacna -

2025.

Criterios de

sjste demodelo Pruebas de la razdn de verosnmilitund

FEfecto Logaritmo de la
wverpsirmilitud -2 Chi- d g
de modela cuadrado E-
reducido
Rol 629702 1854 2 0,088
(Genero 625,340 0.602 i 0,708
Estaks 638201 13,353 g 0,100
Crvil
Grado de A e
i 637067 12,219 4 0016
Bk 641 799 16951 g 0.031
hijos
Edad 631,744 6,803 & 0.331
Interpretacion

En la tabla se observa que el nivel de conocimiento sobre la pasta dental fluorada
present6 una relacion estadisticamente significativa con el grado de instruccion (p
=0,016) y el nimero de hijos (p = 0,031). En contraste, variables como rol, género,
estado civil y edad no mostraron asociaciones significativas. Esto indica que el
grado de instruccién y la cantidad de hijos son factores determinantes en el

conocimiento de la pasta dental fluorada.
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Tabla 9

Nivel de conocimiento de los profesores segun tipo de colegio de la provincia de

Tacna — 2025.
Publico Privado Total P-
valor
Baio n 11 32 43
J % 25.6% 74.4% 100,0%
. n 79 79 158
Medio % 50,0% 50,0% 100,0% 0,004
n 104 83 187
Alto % 55.6% 44 4% 100,0%

Chi cuadrado

Interpretacion

En la tabla se observa que en los colegios publicos predomina el nivel de

conocimiento alto sobre la pasta dental fluorada (55,6%), mientras que en los

colegios privados se concentran mas respuestas en niveles bajo (74,4%) y el nivel

medio de manera simétrica con el 50,0% entre el colegio publico y privado. La

prueba de chi-cuadrado mostrd una asociacion estadisticamente significativa (p =

0,004), evidenciando que la distribucion del conocimiento se asocia entre

instituciones publicas y privadas.
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Tabla 10

Nivel de conocimiento de los padres de familia segun tipo de colegio de la

provincia de Tacna — 2025.

Publico Privado Total P-
valor
Baio n 23 27 50
J % 46.0% 54.0% 100,0%
. n 59 76 135
M 4
edio % 43.7% 56.3% 100,0% 0,040
n 112 91 203
Alto % 55.2% 44.8% 100,0%

Chi cuadrado

En la tabla se observa que en los colegios publicos predomina el nivel de

conocimiento alto sobre la pasta dental fluorada (55,2%), mientras que en los

colegios privados se concentran mas respuestas en niveles medio (56,3%) y bajo

(54,0%). La prueba de chi-cuadrado mostr6 una asociacion estadisticamente

significativa (p = 0,040), evidenciando que la distribucién del conocimiento se

asocia entre instituciones publicas y privadas.
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Tabla 11

Relacion del nivel de conocimiento sobre la pasta dental fluorada entre las
caracteristicas sociodemograficas del nivel inicial de los colegios de la provincia

de Tacna — 2025.

Genero Estado Grado de Numero Edad

civil  instruccion de hijos

Coeficiente
de -0,011  -0,059 ,095™ -0,039 0,016
Rho de o correlacion
Spearman Conocimiento Sig
p = 0,766 0,098 0,008 0,274 0,656
(bilateral)
N 776 776 776 776 776

En la tabla podemos observar que el grado de instruccidon presentd una relacion
estadisticamente significativa con el grado de instruccién (p = 0,008). En contraste,
variables como género, estado civil, nimero de hijos y edad no mostraron

asociaciones significativas.
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Tabla 12

Relacién del nivel de conocimiento sobre la pasta dental fluorada entre el rol de

encuestado del nivel inicial de los colegios de la provincia de Tacna - 2025.

Padre

Profesor de Total V}:l-or
familia
Baio n 16 19 35
J % 45,7% 54.3% 100,0%
) n 185 166 351
Medio % 52.7% 47,3% 100,0% 0,579
Alto n 187 203 390
% 47,9% 52,1% 100,0%
Chi cuadrado
Interpretacion

En la tabla se observa que tanto en profesores como

en padres de familia

predominan los niveles medio y alto de conocimiento sobre la pasta dental

fluorada. Entre los profesores, el 52,7% presenta un nivel medio y el 47,9% un

nivel alto; mientras que, en los padres de familia, el 47,3% alcanza un nivel medio

y el 52,1% un nivel alto. La prueba de chi-cuadrado (p = 0,379) no mostré una

asociacion estadisticamente significativa, lo que indica que el nivel de

conocimiento es independiente en padres de familia y profesores. Por lo tanto, se

acepta la hipdtesis nula, no existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre la

pasta dental fluorada en padres de familia y profesores del nivel inicial de los

colegios de la provincia de Tacna — 2025.
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VIII. DISCUSION

La salud bucal en la infancia constituye un pilar esencial del desarrollo integral, y el
uso de pasta dental fluorada se reconoce como una estrategia preventiva eficaz
respaldada por amplia evidencia cientifica. En este estudio, realizado en colegios de
nivel inicial de la provincia de Tacna en 2025, se identificd que el conocimiento
sobre la pasta dental fluorada en padres y profesores esta significativamente
asociado al grado de instruccion y al nimero de hijos, mientras que variables como
género, estado civil y edad no mostraron influencia relevante. Estos resultados
indican que la educacion formal y la experiencia parental desempeian un papel
determinante en la comprension y aplicacion de practicas preventivas relacionadas

con ¢l fluor.

Mattos et al. (34) reportaron que el nivel de conocimiento predominante sobre la
pasta dental fluorada fue medio, tanto en padres (45%) como en profesores (58,4%).
De modo similar, Fortich et al. (35) observaron que el 35,7% de los docentes
presentaba un nivel de conocimiento deficiente, y cerca del 30% de los padres
consideraba erroneamente que la pasta fluorada debia emplearse inicamente cuando
todos los dientes temporales habian erupcionado. Ambos estudios coinciden en
subrayar la necesidad de reforzar los programas de educaciéon en salud bucal,
especialmente en el uso de fluoruros topicos como herramienta preventiva frente a

la caries dental.

Asimismo, Pranno et al. (36) hallaron que aproximadamente el 80% de los padres
utilizaba pasta dental con fluor para sus hijos, aunque persistia un nivel limitado de
conocimiento, principalmente en personas con menor nivel educativo. Estos autores
destacaron que la prevencion efectiva en la infancia depende del fortalecimiento del
rol parental como principal modelo de conducta para los nifios. De manera
concordante, Fernandez et al. (37) reportaron que el 52,94% de los padres y el
60,41% de las madres alcanzaron un nivel medio de conocimiento, mientras que
aquellos cuyos hijos no se enjuagaban tras el cepillado mostraron mayor nivel de
informacion sobre el uso de pastas fluoradas. En la misma linea, Alraddadi et al. (38)
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evidenciaron que el 71,1% de los padres usaba pasta dental con flior, destacando la
importancia de la educacioén en torno a los beneficios del fluor, los tratamientos

profesionales y los criterios de seleccion del dentifrico.

Al analizar la relacion entre padres y docentes, el presente estudio no halld una
relacion estadisticamente significativa, lo que sugiere que ambos grupos poseen
niveles de conocimiento similares sobre el uso de la pasta fluorada. Este hallazgo
difiere de lo reportado por Mattos et al. (34), quienes identificaron asociaciones con
las fuentes de informacion, como las charlas educativas (p=0,014) y la orientacion
odontolédgica (p=0,003). De igual manera, Almehmadi et al. (39) encontraron una
correlacion significativa entre el nivel educativo de los padres y el conocimiento
sobre el barniz de fluor (p=0,000; r=0,427), mientras que Fernandez et al. (37)
evidenciaron relaciones entre el nivel de conocimiento y la ingesta estimada de flaor

en nifios.

En contraste, los resultados obtenidos en Tacna reflejan una homogeneidad relativa
entre padres y docentes, posiblemente influida por contextos educativos
compartidos y por la presencia de campanas locales de salud bucal que transmiten
informacion similar a ambos grupos. Esto refuerza la necesidad de desarrollar
estrategias educativas diferenciadas que aborden las brechas conceptuales y

promuevan la actualizacion constante en temas de prevencion odontologica.

Finalmente, entre las limitaciones del estudio se identifico la negativa de
participacion de algunas instituciones educativas, asi como la entrega incompleta de
cuestionarios por parte de ciertos padres y docentes. Estas condiciones podrian
haber limitado la amplitud de los datos analizados y deben considerarse al

interpretar los resultados.
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IX.

CONCLUSIONES

l.

Los resultados evidencian que el nivel de conocimiento sobre la pasta dental
fluorada se encuentra significativamente influenciado por el grado de
instruccion y el numero de hijos, mientras que variables sociodemograficas
como rol, género, estado civil y edad no ejercen un impacto relevante. Esto
sugiere que una mayor formacidon académica y la experiencia parental
contribuyen a una mejor comprension sobre el uso y beneficios del fluor en la
salud dental.

Se identificd que el nivel de conocimiento alto sobre la pasta dental fluorada es
mas frecuente en instituciones publicas, mientras que en las privadas
predominan los niveles bajo y medio, lo que indica desigualdades en la
formacion o en las oportunidades de sensibilizacion respecto al uso del flaor.
La asociacion estadisticamente significativa confirma que el tipo de colegio es
un factor determinante en la distribucion del conocimiento.

Los resultados reiteran que el nivel de conocimiento alto es mas frecuente en
colegios publicos, mientras que en los privados se observan porcentajes
superiores en los niveles medio y bajo. La asociacion significativa evidencia
una relacion directa entre el tipo de institucion y el nivel de conocimiento sobre
la pasta dental fluorada, mostrando una brecha formativa entre ambos entornos
educativos.

Se observa que el grado de instruccion influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre la pasta dental fluorada, siendo este un factor determinante.
En contraste, género, estado civil, nimero de hijos y edad no mostraron
relacion significativa. Esto reafirma que la formacion educativa es un predictor
clave del nivel de conocimiento.

Los resultados muestran que tanto profesores como padres de familia presentan
niveles medio y alto de conocimiento sobre la pasta dental fluorada. Sin
embargo, la ausencia de asociacion estadisticamente significativa indica que
ambos grupos mantienen niveles de conocimiento similares e independientes
entre si. Por ello, se confirma la hipdtesis nula, estableciendo que no existe

relacion entre el nivel de conocimiento de padres y docentes.
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X.

RECOMENDACIONES

Se recomienda disefar estrategias educativas diferenciadas dirigidas a personas
con menor nivel de instruccién y con menos experiencia parental, priorizando
materiales didacticos accesibles y talleres demostrativos que fortalezcan el
conocimiento sobre la pasta dental fluorada.

Se recomienda implementar programas de capacitacién en colegios privados
orientados a fortalecer la educacion en salud bucal, incorporando sesiones
informativas, charlas preventivas y materiales educativos adaptados al contexto
institucional.

Se sugiere fortalecer la articulacion entre instituciones publicas y privadas
mediante programas conjuntos de educacion en salud bucal, promoviendo
buenas practicas y estandarizando la informacion proporcionada a docentes y
familias para reducir las diferencias observadas.

Se recomienda desarrollar intervenciones educativas dirigidas particularmente a
personas con menor nivel de instruccion, empleando recursos pedagogicos
simples, accesibles y culturalmente pertinentes que faciliten la comprension de
los beneficios y correcto uso del fltor.

Se recomienda mantener y reforzar las actividades educativas dirigidas a ambos
grupos por igual, fomentando espacios de colaboracion entre docentes y padres
para unificar criterios sobre higiene bucal y promover précticas preventivas

consistentes en el ambito escolar y familiar.
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XII.

ANEXOS

ANEXO 1.

DETERMINACION DEL TAMANO DE LA MUESTRA

= Epidat: Programa para anslisis epidemiolégico de datos

EPIDAT- Padres de familia y docentes

Archivo Edicién 6dulo: Herramientas Ventana Ayuda
: ] Analisis descriptivo A l
= — 0 ¥ Calculo de tamarios de muestra  }| Intervalos de confianza # |
Indice de caloulos terencia sobre parametros ¥ Seleccion de muestras W& c de medias v]
Concordanciay consistencia +| Asignacién de sujetos a tratamientos ropo
Ajuste de tasas »| Estimacién con muestras complejas
Demografia » Estudios e cohorte
Estimacion de la mortalidad atribuida » Estudios de equivalencia ¥
Regresién logistica » Pruebas diagnésticas »
Distribuciones de probabilidad » Calidad de lotes
Andlisis bayesiano » Supervivencia
indices de desarrollo o privacién > Coeficiente de correlacin
Medicion de desigualdades en salud »
Médulos enuso
ograma para anili a
Archivo Edicion Modulos Herramientas \Ventana Ayuda
| [= [ e 2]
indice de calculos Resultados
i C Ton d
141 Tamafios de muestra, [4] Tamafios de muestra. C shidle <

Datos:

Modulos en uso

1= Comparacién de proporciones independientes

Datos

Nivel de confianza: | 95.0 %

® Tamafio de la muesira

Proporcién esperada en la poblacion 1 50000 %
Proporcién esperada en la poblacién 2: 60000 %

Razin entre tamafios muestrales: 1.00

calcular Potencia (%)

Wirimo 80,0
Méiximo 80,0]

O Potencia Incremento. 0,0]

Aplicar correcién por continuidad de Yates X ]

Calcular H Limpiar H Cerrar ‘
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1= Epidat: Programa para analisis epidemiclégico de datos
Archivo Edicion Modulos Herramientas Ventana Ayuda

a8

indice de calculos
[4] Tamaiios de muestra. C on de = oz < = =
[4] Tamafios de muestra. Comparacion de propordones independientes:
Datos:
Proporcidn esperada en:
Poblacidn 1: 50,000%
Poblacidn 2: 60,000%
Razén entre tamafios muestrales: 1,00
Nivel de confianza: 95,0%
Resultados:
Potencia (%) Tamaiio de la muestra™
Pobiacién 1] Poblacion 2] Total
80,0 388 383 776|
*Tamafios dz musstea pasa aplicar ol test 7 sin cosresién por continuidad.
Médulos en uso
E c i6n de
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ANEXO 2.
FICHA DE DATOS

Edad:

Género: M F

Estado civil: Casado Soltero Viudo Divorciado Conviviente
Grado de instruccion: Primaria Secundaria Superior Técnico
Numero de hijos: 1 2 3

Tipo de colegio: Publico Privado

ANEXO 3

CUESTIONARIO

1. Ha escuchado la palabra “pasta dental con flaor”
a) Si
b) No
2. La pasta dental con fluor es aquella pasta de dientes que contiene Fluor
a) Correcto
b) Incorrecto
c) No sabe
3. Elcepillado de dientes con pastas dental con flior puede prevenir la caries
a) Correcto
b) Incorrecto
c) No sabe
4. El cepillado de dientes con pasta dental con fluor puede curar la caries inicial (la
caries que esta comenzando)
a) Correcto
b) Incorrecto

¢) No sabe
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5. El cepillado de dientes con pasta dental con flior puede aumentar la resistencia de
los dientes a la caries
a) Correcto
b) Incorrecto
c) No sabe
6. La cantidad apropiada de fliior es buena para la salud, pero la cantidad excesiva de
flaor puede ocasionar dafio a la salud
a) Correcto
b) Incorrecto
¢) No sabe
7. La cantidad de pasta dental con fluor que se debe aplicar para nifios de 3 a 6 afios de
edad deberia ser del tamafio de una lentejita
a) Correcto
b) Incorrecto

c) No sabe
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ANEXO 4.

COLEGIOS NACIONALES
N° Distrito Colegios Niveles
229 SANTA
1 TACNA INICAL
ROSA
2 TACNA 309 PILOTO INICIAL
226 ROSA
3 TACNA VIRGINIA INICIAL
PELLETIER
412 JORGE
ALTO DE LA
4 BASADRE INICIAL
ALIANZA
GROHOMAN
300 SANTA
ALTO DE LA
5 MARIA DE LA | INICAL
ALIANZA
ESPERANZA
ALTO DE LA | 328 JOSE DE
6 INICIAL
ALIANZA SAN MARTIN
EMMA
GREGORIO
7 GAMERO INICIAL
ALBARRACIN
NIETO
GREGORIO 396 ALFONSO
8 INICIAL
ALBARRACIN | UGARTE
GREGORIO 397 SAN
9 INICIAL
ALBARRACIN | FRANCISCO
CUNA JARDIN
CIUDAD
10 CIUDAD INICIAL
NUEVA
NUEVA
408
CIUDAD
11 SANTISIMA INICIAL
NUEVA

TRINIDAD

45



344 NILDA

CIUDAD
12 REJAS INICIAL
NUEVA

CHAMBILLA
232 VIRGEN

13 POCOLLAY DE LAS | INICIAL
MERCEDES
308 MARIA

14 POCOLLAY INICIAL
AUXILIADORA
358 NINO

15 POCOLLAY INICIAL
SALVADOR
376 SANTO

16 CALANA DOMINGO INICIAL
SABIO
4335 NUESTRA
SENORA DEL

17 CALANA INICIAL
SANTO
ROSARIO
330 HECTOR

18 CALANA VELASQUEZ INICIAL
VALDEZ

19 INCLAN 329 INICIAL
443 SANTA

20 INCLAN INICIAL
TERESITA
354  VIRGEN

21 INCLAN INICIAL
MARIA
334

22 PACHIA VIRGENCITA | INICIAL
DE LOURDES
398 HEROES

23 PACHIA INICIAL
DEL CENEPA

24 PACHIA 420 INICIAL
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42259 JOSE

25 SAMA GALVEZ INICIAL
EGUSQUIZA
314  VIRGEN
26 SAMA INICIAL
DEL ROSARIO
353 NINO
27 SAMA JESUS DE | INICIAL
PRAGA
LA YARADA -
28 448 INICIAL
LOS PALOS
42213  HUGO
LA YARADA -
29 SALAZAR DEL | INICIAL
LOS PALOS
ALCAZAR
43506
JUVENAL
LA YARADA -
30 UBALDO INICIAL
LOS PALOS N
ORDONEZ

SALAZAR

47



COLEGIOS PRIVADOS

N° Distrito Colegios Niveles
ALTO DE LA | CEPA EL
1 INICIAL
ALIANZA FARO
GREGORIO ESTRELLITAS
2 INICIAL
ALBARRACIN | DE JESUS
GREGORIO MI  MUNDO
3 INICIAL
ALBARRACIN | MAGICO
GREGORIO ESTRELLITA
4 INICIAL
ALBARRACIN | DE BELEN
CIUDAD
5 MARANATHA | INICIAL
NUEVA
NINOS DE
6 POCOLLAY INICIAL
AMERICA
SANTA
7 TACNA INICIAL
URSULA
SANTA
8 TACNA INICIAL
CECILIA
9 TACNA 28 DE JULIO | INICIAL
10 TACNA TRAVESURAS | INICIAL
SEMILLITAS
11 TACNA INICIAL
DE DIOS
VILLA
12 TACNA INICIAL
MARIA
13 TACNA CARRUSEL INICIAL
14 TACNA NINO JESUS | INICIAL
15 TACNA PULGARCITO | INICIAL
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ANEXO 5.
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN INVESTIGACION*

Titulo del estudio Nivel de conocimiento sobre la pasta dental fluorada en padres
y profesores del nivel inicial de los colegios de la provincia de
tacna — 2025

Investigador Imer Jonatan Cardoza Chambilla

principal

Asesor Mag. Esp. Fernando Espada Salgado

Objetivo y proposito del estudio:

Estimado participante, el presente estudio tiene por objetivo medir el nivel conocimiento sobre la pasta
dental fluorada en padres y profesores del nivel inicial. Este estudio se desarrolla como parte de los
requisitos para la obtencion del titulo profesional de cirujano dentista y es desarrollado bajo la direccion
del Mg, Esp. Fernando Espada Salgado docente adscrito a la Facultad de ciencias de la salud de la
Universidad Privada de Tacna.

En este documento usted encontrara informacion acerca de la investigacion y los riesgos y/o beneficios,
entre otros aspectos que le permitiran decidir si desea participar o no. Lea bien el documento y sientase
en la libertad de preguntar.

Procedimientos:

Si usted estd de acuerdo con participar de este estudio, los procedimientos que requieren de su
colaboracion son los siguientes (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Cuestionario “nivel de conocimiento sobre la pasta fluorada”
Riesgos: No existe ningun riesgo al participar en este estudio

Beneficios:
Usted padre de familia o docente se beneficiara al conocer cual es el nivel de conocimiento sobre la
pasta dental fluorada

Costo por participacion y compensacion econémica:
Su participacion en este estudio no deriva en gastos o costos relacionados.

Confidencialidad:

El investigador principal y el asesor guardaran la informacion obtenida de su participacion en este
estudio. Es necesario mencionar que su participacion sera debidamente codificada y en ningln caso se
registraran con nombre. Si los resultados de este estudio se llegaran a publicar en una revista, no se
mostrara ninguna informacion que permita su identificacién como participante del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide participar de este estudio, podra retirarse en cualquier momento y/o no participar de
alguna parte del mismo. Para lo cual debera informar su decision al investigador principal de manera
oportuna.

Si durante el desarrollo de la investigacion tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, podra
contactar al correo electronico: cei@upt.edu.pe
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION

Acepto voluntariamente la participacion en el estudio “Nivel de conocimiento sobre la pasta dental
fluorada en padres y profesores del nivel inicial de los colegios de la provincia de tacna —

2025 dirigido por el investigador principal Imer Jonatan Cardoza Chambilla. Por otro lado, entiendo
que puedo retirarme del estudio en cualquier momento que considere apropiado.

Nombre y Apellidos del participante Fechay hora

Nombre y apellido del investigador Fechay hora
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