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RESUMEN 

 

El objetivo principal de la investigación fue comprobar la influencia de los estilos 

de crianza en la autonomía de los estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo Rey 

Jesuitas”, Tacna 2024. El tipo de investigación es básica de nivel descriptivo 

relacional causal. El diseño de la investigación es no experimental. Las técnicas e 

instrumentos que se utilizaron fueron la técnica de la observación y su instrumento 

la Guía de Observación de Autonomía de los estudiantes de 4 años, y la técnica de 

la encuesta con su instrumento el Cuestionario para medir los Estilos de Crianza de 

las familias de los estudiantes. Se consideró una muestra censal constituida por 70 

estudiantes y 70 padres de familia. Los datos obtenidos fueron procesados mediante 

la prueba estadística de Rho de Spearman, lo que permitió determinar la existencia 

y el grado de asociación entre las variables en estudio, los resultados muestran que 

el 95,71% de los estudiantes presenta un estilo de crianza basado en el 

establecimiento de reglas y el 87,14% de los estudiantes se encuentran en un nivel 

alto de autonomía. El estudio concluye que, aunque las relaciones entre los estilos 

de crianza y la autonomía no alcanzaron significancia estadística en algunas 

dimensiones, se identifican tendencias que evidencian la influencia de las prácticas 

parentales en el desarrollo de habilidades autónomas. Estos hallazgos subrayan la 

importancia de fomentar estilos de crianza que promuevan el diálogo, la confianza 

y la independencia en los niños, sentando las bases para futuras investigaciones en 

este ámbito. Finalmente, se comprende que el impacto de las dinámicas familiares 

en la formación de la autonomía infantil es fundamental para el diseño de estrategias 

pedagógicas y orientaciones parentales que potencien el desarrollo integral en la 

primera infancia. 

Palabras claves: Autonomía, desarrollo infantil, estilos de crianza, familia, 

hábitos. 
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ABSTRACT 

 

The main objective of the research was to verify the influence of parenting styles 

on the autonomy of 4-year-old students at the Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 

2024. The type of research is basic descriptive relational-causal level. The research 

design is not experimental. The techniques and instruments used were the 

observation technique and its instrument the Autonomy Observation Guide for 4-

year-old students, and the survey technique with its instrument the Questionnaire 

to measure the Parenting Styles of the students' families. A census sample 

consisting of 70 students and 70 parents was demonstrated. The data obtained were 

processed using the Spearman Rho statistical test, which allowed determining the 

existence and degree of association between the variables under study, the results 

show that 95.71% of the students have a parenting style based on the establishment 

of rules and 87.14% of the students are at a high level of autonomy. The study 

concludes that, although the relationships between parenting styles and autonomy 

do not reach statistical significance in some dimensions, trends are identified that 

show the influence of parenting practices on the development of autonomous skills. 

These findings underline the importance of promoting parenting styles that promote 

dialogue, trust and independence in children, laying the foundations for future 

research in this area. Finally, it is understood that the impact of family dynamics on 

the formation of children's autonomy is fundamental for the design of pedagogical 

strategies and parental guidelines that promote comprehensive development in early 

childhood. 

Keywords: Autonomy, development, family, habits, parenting styles. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Los primeros años de vida representan una fase fundamental en el crecimiento y 

desarrollo del ser humano, dado que en los primeros años de vida se establecen las 

bases para la adquisición de habilidades esenciales, como la autonomía. La 

capacidad de los niños para tomar decisiones, asumir responsabilidades y 

desenvolverse de manera independiente está influenciada en gran medida por el 

entorno familiar y las prácticas de crianza aplicadas en el hogar. Por ello, resultó 

necesario explorar cómo estas prácticas contribuyeron al desarrollo de esta 

competencia en los niños de edad inicial. 

El presente estudio, titulado "Impacto de los Estilos de Crianza en la 

Autonomía de los Estudiantes de Nivel Inicial”, analizó la relación existente entre 

los estilos de crianza adoptados por las familias y el nivel de autonomía alcanzado 

por los estudiantes de 4 años en el Colegio “Cristo Rey Jesuitas” de Tacna, durante 

el año 2024. Enmarcada en un diseño no experimental con enfoque cuantitativo, 

esta investigación tuvo como objetivo general comprobar la influencia de los estilos 

de crianza en la autonomía de los estudiantes y de manera específica, se plantearon 

los siguientes objetivos: comprobar la influencia del estilo de crianza basado en el 

establecimiento de reglas, la influencia de los castigos y la influencia del nivel de 

comunicación en la autonomía de los estudiantes de 4 año, los cuales generaron 

evidencias que aportaron a la comprensión de estas dinámicas; por consiguiente el 

trabajo presenta seis capítulos estructurados de la siguiente manera: 

En el capítulo I, referido al problema, se determinó el problema de 

investigación, formulación del problema a través del problema general y problemas 

específicos, la justificación de la investigación, el planteamiento de los objetivos, 

los antecedentes del estudio y las definiciones operacionales. 

En el capítulo II, se comprende el fundamento teórico científico de la 

variable Autonomía. 

En el capítulo III, se comprende el fundamento teórico científico de la 

variable Estilos de Crianza. 
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En el capítulo IV, se presenta la metodología de la investigación, que 

comprende el enunciado de las hipótesis de investigación, la operacionalización de 

variables y escalas de medición. El tipo y diseño de investigación, ámbito de 

investigación, unidad de estudio, población y muestra, procedimientos y técnicas e 

instrumentos de recolección de datos. 

En el capítulo V, se da a conocer el trabajo de campo, diseño de presentación 

de los resultados, los resultados mediante los análisis estadísticos de las variables 

Estilos de Crianza y Autonomía, prueba de normalidad y correlación entre cada 

dimensión de la variable Estilos de Crianza y Autonomía, posterior a ello la 

comprobación de las hipótesis y la discusión. 

Finalmente, en el capítulo VI, se detallan las conclusiones y sugerencias, 

seguido de las referencias bibliográficas y los anexos correspondientes. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

 

 

1.1 Determinación del problema 

 

Existe una escasez de líderes que carecen de la habilidad de demostrar iniciativa y 

ejecutar la independencia en la toma de decisiones, lo que refleja un nivel limitado 

de autonomía. Esta situación resalta la influencia de los primeros años de vida en el 

desarrollo del carácter, la personalidad, la confianza y la seguridad necesarias para 

afrontar diversas situaciones. Es esencial entender que la autonomía no implica una 

libertad absoluta; más bien, se trata de la habilidad para tomar decisiones que 

aporten a incrementar nuestro bienestar a largo plazo, siempre y cuando estas 

decisiones no violen las normativas o leyes establecidas en la sociedad del país. 

Barahona (2009) señala que la autonomía desarrolla varios factores 

intrapersonales, como aumentar la autoestima, el autoconcepto, la seguridad en su 

personalidad; mejorando las destrezas para hacer elecciones y avanzando 

continuamente ante la realización de acciones pertinentes para la edad. No obstante, 

existen ciertas dificultades en los centros de educación inicial reflejadas en las 

distintas conductas de los niños, reacciones como: sentirse perdido al intentar abrir 

uno de sus táperes que conforman su lonchera, entrar en llanto debido a críticas de 

un compañero sobre su trabajo, expresar su opinión sin reservas, son algunos 

ejemplos de situaciones que a menudo resultan desafiantes para un estudiante de 

cierta edad. 

El progreso y desarrollo autónomo de los niños en Asia se visualiza 

influenciado por varios factores sociales y culturales. Al respecto, Yu et al. (2018) 

mediante un estudio verifican que, en varias culturas asiáticas como la japonesa, el 
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desarrollo autónomo de los niños se fomenta gradualmente dentro de los valores 

familiares y comunitarios, y los niños aprenden a tomar decisiones bajo la guía de 

los adultos siendo esta acción muy facilitadoras y contribuyentes para el trabajo en 

las escuelas de primera infancia. 

La capacidad de decisión e independencia de los niños en África varían 

ampliamente según sus contextos culturales, sociales y económicos. Según 

Distefano, et al. (2018) en muchas comunidades africanas como la de Nairobi, los 

niños toman responsabilidades desde temprana edad participando en actividades 

cotidianas como ayudar en el hogar o cuidar animales. No obstante, la falta de 

acceso a educación de calidad y otros recursos básicos limitan su capacidad de 

poder tomar decisiones y su desarrollo autónomo. 

En Europa, el sistema educativo puede tener un enfoque tradicional que 

prioriza la memorización y la conformidad en lugar de la toma de decisiones y del 

pensamiento crítico. Esto puede limitar el desarrollo autónomo entre los alumnos. 

Al respecto, en la Universidad de Valencia, España, Nuévalos (2017), verificaron 

que los estudiantes no tenían un correcto desarrollo frente al análisis crítico de 

acontecimientos concretos para definir lo que es correcto o incorrecto, y cómo 

deben actuar las personas por lo que implementaron una intromisión. 

En América del Norte, existen diversos problemas relacionados con la 

autonomía, especialmente en el ámbito educativo y social; incluyendo presión 

académica excesiva. En algunos países como Estados Unidos, hay una tendencia 

hacia altos estándares académicos y una fuerte competencia por el éxito en la 

educación. Esta presión puede limitar la capacidad de los estudiantes para explorar 

sus propios intereses y tomar decisiones autónomas sobre su educación. Un estudio 

realizado en Estados Unidos, Kamii (2005) indica que el desarrollo autónomo en 

los niños en edad preescolar, de 0 a 5 años, no se encuentra completamente 

terminado. Esto se debe a que los estudiantes a esta edad no consiguen establecer 

los fundamentos que les serán provechosos a lo largo de su vida. Sugiriendo a los 

padres a involucrarse activamente desde el hogar en actividades que promuevan la 

autonomía de sus hijos. 
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En Latinoamérica, se observa que la carencia de autonomía comienza en la 

primera infancia, dentro del ámbito familiar o del entorno cercano. Uno de los 

principales motivos es el cuidado excesivo e inseguro por parte de los padres, lo 

que resulta inadecuado. Esta situación conduce a una problemática significativa en 

la educación inicial debido a la atención en el desarrollo de esta habilidad crucial 

para los niños. De acuerdo con un estudio en Colombia, los estudiantes de 

educación preescolar tienen un desarrollo retraído en la independencia en el aula, 

según Rosso (2018). La participación ciudadana limitada que se presenta en 

Uruguay es uno de los problemas cruciales para alcanzar el correcto desarrollo 

autónomo en los estudiantes. Al respecto, Arim (2021) registra que la ciudadanía 

uruguaya se ve condicionada por diversas barreras, como la corrupción, 

inaccesibilidad informativa, y la falta de representación política de ciertos grupos. 

Esto puede afectar la capacidad de las personas que conforman la sociedad para 

ejercer su autonomía política y participar de manera activa y asertiva en las tomas 

de decisiones que afectan su comunidad y país. López (2014) un investigador de 

Brasil también refiere al concepto que determina Piaget, en donde el propósito 

principal de la educación es el desarrollo autónomo en los estudiantes, lo cual 

implica la adquisición de habilidades que permitan a los alumnos pensar 

críticamente por sí mismos. Es en este sentido, que sugiere que los niños adopten 

una actitud proactiva y tengan confianza en su habilidad para explorar y descubrir 

cosas de su entorno por sí mismos; fomentando el intercambio y la coordinación de 

puntos de vista entre el estudiante y el maestro en un plano vertical, reduciendo la 

autoridad que el docente maneja. Debido a que la desigualdad socioeconómica en 

Brasil es un fenómeno frecuente, en ocasiones restringen las oportunidades de 

autonomía para los niños que viven en comunidades marginadas o de bajos 

ingresos. Estas familias a menudo enfrentan dificultades para acceder a recursos 

educativos, oportunidades laborales y servicios básicos, lo que complica el 

desarrollo tanto de la autonomía personal como profesional de sus miembros. Otro 

estudio realizado en el contexto chileno por Paredes (2023), afirma que los 

estudiantes demuestran desarrollo adusto, sintiéndose advertidos y sin manejar la 

habilidad de realizar sus deberes con autoconfianza, incluso ante los obstáculos que 
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suceden dentro del entorno educativo. En este enfoque, los estudiantes que tienen 

un desarrollo autónomo logran administrar con éxito enseñanza – aprendizaje 

promoviendo su desarrollo interno y externo infantil. Mientras que en Argentina, 

Carreño y Mendoza (2014) detectan que los estudiantes no se integran a una 

realidad independiente. 

La situación actual del país resulta poco favorable en relación con a la 

autonomía, y es que los estudiantes no muestran tanto desarrollo, conllevando a que 

algunos de ellos se sientan amenazados y presenten incapacidad de realizar sus 

actividades con seguridad y confianza, ante a las múltiples circunstancias y sucesos 

que se originan en el entorno, siendo uno de los mayores causantes la 

sobreprotección de los padres hacia ellos, son estas las conductas tomadas por los 

padres las que perjudican el desarrollo de los estudiantes y si los padres no realizan 

algo por tratar de lidiar con los problemas de sus hijos, estos crecerán con conflictos 

sociales y emocionales. 

La educación inicial con base en el estudio de Jean Piaget citado en 

Constance, (2005) afirma que el desarrollo autónomo es fundamental para que el 

estudiante no solo desarrolle sus deberes, sino también para que sea independiente 

y así adquiera distintas capacidades sociales, emocionales, cognitivas, físicas, y 

habilidades de lenguaje. Si al estudiante se le inculcan buenos valores vivirá en un 

entorno de armonía, dado que, sabrá tomar decisiones, distinguirá entre el bien y el 

mal y no se dejará influenciar por la opresión del entono que lo rodea. 

En tal sentido, el área Personal Social, en el nivel de Educación Inicial, hace 

mención la autonomía e identidad en los niños, como un proceso que se construyen 

de manera progresiva a lo largo de su vida. Permite a los niños controlar su posición, 

comunicarse libremente con el entorno y encontrar coordinación y equilibrio en las 

actividades, a partir de sus competencias y capacidades propias y espontánea, 

siendo la base fundamental de su maduración y aprendizaje, sin embargo, este 

objetivo del área de Personal Social, no siempre se logra de manera paulatina en los 

estudiantes; a excepción de una correcta educación en el ciclo I (0 a 2 años), 
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trabajando de manera correcta a alineada con los padres de familia, adecuando a las 

familia a las necesidades de los niños. (Ministerio de Educación, 2015) 

En Tacna, se visualiza el mismo acontecimiento en donde los estudiantes 

reflejan un nivel bajo respecto a su desarrollo autónomo, siendo este un gran reto 

para ellos, ya que, no muestran una adaptabilidad factible a los acuerdos de 

convivencia que se pactan en el salón de clases y al mismo tiempo muestran 

dificultad en realizar sus deberes de manera independiente, dado que los padres o 

la familia daban solución a cada una de sus necesidades, evitando que sean los 

mismos estudiantes tengan el empeño en realizar sus propios deberes  tantos 

domésticos como escolares. Siendo este a la vez un desafío para los padres de 

familia al darse cuenta de que su manera de educar y de criar no es la más adecuada 

para el correcto desarrollo integral de sus hijos. La autonomía de los estudiantes 

implica su habilidad para formar opiniones, expresar preferencias, tomar decisiones 

independientes, utilizar la educación de manera efectiva y poseer un sentido moral. 

Aunque el objetivo de la educación debería ser fomentar el desarrollo autónomo, la 

educación inicial a menudo no logra alcanzar este propósito en su totalidad 

(Dirección Regional de Educación de Tacna, 2016). 

Existe veracidad en el cuidado y precaución de los infantes para desarrollar 

la autonomía en los niños, pero no es adecuado llegar a la sobreprotección, dado 

que, se puede adquirir distintas dificultades a lo largo del proceso del desarrollo en 

los estudiantes a largo plazo. A la vez afirma que al evitar la interacción en 

actividades adecuadas a las de su edad, se le llega a impedir el poder interactuar 

fácilmente en el ámbito social. (Huacani & Mamani, 2022). 

Los estudiantes de 4 años de edad, del Colegio “Cristo Rey Jesuitas” 

manifiestan una carencia de desarrollo autónomo en su desenvolvimiento en el aula 

de clases, presentando dependencia e inseguridad hacia sus padres, docentes o 

auxiliares al momento de querer realizar actividades básicas y cotidianas, 

obstruyendo desarrollar su personalidad y su desarrollo físico, emocional y social.  
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Las dificultades que se manifiestan en la conducta de los niños son la falta 

de habilidades prácticas, ya que, al inicio de su desarrollo, los niños muestran 

carencias de ciertas habilidades prácticas que los adultos pueden dar por sentado. 

Por ejemplo, abrir los táperes de sus loncheras puede parecer una tarea sencilla, 

pero para ellos requiere coordinación motora fina y destreza manual; y la falta de 

estas habilidades genera frustración en ellos y se manifiesta en forma de 

incapacidad para realizar tareas cotidianas simples. A la vez se manifiesta la 

sensibilidad emocional como una falencia, dado que, los niños aún no tienen la 

capacidad emocional completamente desarrollada para manejar críticas o 

comentarios negativos de manera efectiva. Por lo tanto, reaccionan con llanto o 

angustia cuando se sienten heridos emocionalmente, como cuando un compañero 

critica su trabajo o les hace sentirse menospreciados.  

Por último, el temor a la reacción de los demás es un impedimento para su 

desarrollo autónomo; lo niños a esta edad aún están desarrollando su autoconfianza 

y habilidades sociales, y muestran ser muy sensibles a la manera en que son 

percibidos por sus compañeros. Por lo tanto, algunos sienten temor de expresar sus 

opiniones abiertamente por miedo a ser juzgados o rechazados. 

Una de las causas fundamentales por las que los estudiantes pueden tener 

dificultades para el desarrollo autónomo en sus primeros años de vida, radica en la 

influencia de la familia, en especial de los padres. Esto se debe a que los padres 

pueden elegir entre diversos enfoques de crianza, como el exceso de protección, la 

falta de permitirles cometer errores y aprender de ellos, o la satisfacción de todos 

sus deseos sin esfuerzo. Dichos enfoques pueden obstaculizar el desarrollo 

autónomo en los estudiantes y tener un impacto en la formación de su personalidad, 

impidiendo un crecimiento óptimo.  

Esto puede llevar a que los estudiantes experimenten ansiedad ante 

situaciones propias, lo que a su vez puede afectar su desempeño académico y 

dificultar su aprendizaje. Como resultado, es posible que dependan constantemente 

de sus padres o de adultos cuidadores. Considerando estas perspectivas, es 

importante que los estudiantes reciban la atención adecuada que les permita 
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desarrollar cierta independencia, al mismo tiempo que se les brinda el cuidado 

necesario sin excederse en la sobreprotección. 

 

1.2 Formulación del problema 

 

1.2.1 Problema general 

 

¿Cuál es el impacto de los estilos de crianza en la autonomía de los estudiantes de 

4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

 

a) ¿Cuál es el estilo de crianza predominante en los estudiantes de 4 años del 

Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024? 

b) ¿Cuál es el nivel de autonomía de los estudiantes de 4 años del Colegio 

“Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024? 

c) ¿Cuál es el impacto del estilo de crianza permisivo en la autonomía de los 

estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024? 

d) ¿Cuál es el impacto del estilo de crianza autoritario en la autonomía de los 

estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024? 

e) ¿Cuál es el impacto del estilo de crianza disciplinado en la autonomía de los 

estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024? 

 

1.3 Justificación de la investigación 

 

La presente investigación se centró en el estudio de los estilos de crianza y su 

relación con el desarrollo de la autonomía en niños de 4 años. Este tema resulta 

relevante dentro del nivel de educación inicial, ya que el entorno familiar cumple 

un rol fundamental en la formación de los primeros hábitos, conductas y valores en 

los niños, especialmente aquellos relacionados con su capacidad de actuar con 

independencia y seguridad desde edades tempranas. 
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Desde el plano teórico, la importancia de esta investigación radica en la 

limitada cantidad de estudios realizados en la región de Tacna sobre el desarrollo 

autónomo en niños de 4 años y los diversos estilos de crianza presentes en las 

familias del entorno. Si bien se encontraron algunos antecedentes que abordan el 

fomento de la autonomía durante los primeros años de vida, los resultados obtenidos 

en este estudio aportan datos significativos que pueden servir de guía y reflexión 

para la comunidad educativa. El estudio se sustenta en los aportes teóricos sobre el 

desarrollo de la autonomía de Zegarra (2021) y sobre los estilos de crianza de Bravo 

(2018), permitiendo así enriquecer el debate académico en torno a estas variables. 

Desde una perspectiva práctica, se destaca la importancia del trabajo 

articulado entre docentes y familias, a través del diálogo y la interacción constante. 

Esta colaboración favorece no solo el abordaje de inquietudes propias del proceso 

educativo, sino también el conocimiento por parte de las docentes sobre las 

dinámicas familiares que influyen en el desarrollo de la autonomía. A partir de los 

hallazgos, se propusieron estrategias que permiten fortalecer el acompañamiento 

educativo y familiar de los niños. 

Metodológicamente, la investigación adoptó un enfoque cuantitativo, con 

método hipotético-deductivo y paradigma positivista. Se diseñaron y validaron 

instrumentos a través del juicio de expertos para medir las variables estudiadas, lo 

cual permitió obtener datos objetivos y confiables. Estos instrumentos constituyen 

herramientas útiles para futuras investigaciones que deseen profundizar en las 

dimensiones sobre la autonomía en niños del Ciclo II y los estilos de crianza de las 

familias que integran las instituciones educativas. 

Bajo la perspectiva social, los estilos de crianza tienen una influencia 

significativa en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes y su relación con 

los Objetivos de Desarrollo Sostenible, son una serie de propósitos globales para 

abordar desafíos sociales, económicos y ambientales, con el fin de lograr un futuro 

más sostenible para todos, como el ODS 4: “Educación de Calidad”. Una futura 

población de estudiantes con las aptitudes autónoma desarrollada, promueve el 

acceso a una educación de calidad, inclusiva y equitativa, que capacite los 
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estudiantes para tomar decisiones informadas y desarrollar habilidades para la vida. 

Por lo tanto, promover formas de crianza que capaciten a los jóvenes para tomar 

decisiones informadas y adquirir habilidades para la vida será fundamental para 

avanzar hacia un futuro más justo y sostenible.  

 

1.4 Objetivos 

  

1.4.1 Objetivo general. 

 

Identificar el impacto de los estilos de crianza en la autonomía de los estudiantes de 

4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

 

1.4.2 Objetivos específicos. 

 

a) Identificar el estilo de crianza predominante en los estudiantes de 4 años del 

Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

b) Identificar el nivel de autonomía de los estudiantes de 4 años del Colegio 

“Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

c) Identificar el impacto del estilo de crianza permisivo en la autonomía de los 

estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

d) Identificar el impacto del estilo de crianza autoritario en la autonomía de los 

estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

e) Identificar el impacto del estilo de crianza disciplinado en la autonomía de 

los estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 
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1.5 Antecedentes de estudio 

 

A partir del análisis de estudios previos relacionados, se destacan los siguientes: 

 

1.5.1 Antecedentes internacionales 

 

En Canadá, Quan (2020) presentó la tesis titulada “Autonomy and relatedness 

during the preschool period: An examination of parent-child interactions within 

and across cultures”. El estudio es de tipo cuantitativo, con diseño 

cuasiexperimental y se aplicó en una muestra constituida por 52 alumnos (27 del 

grupo experimental y 25 del control). Para la recolección de datos se empeló un 

instrumento de evaluación de la autonomía y las interacciones entre padres e hijos. 

La investigación concluyó que la socialización interdependiente ejercida por los 

padres varió según la relación interactiva establecida, tomando en cuenta tanto el 

género de los padres como el del niño. Este hallazgo resalta la relevancia de 

considerar el contexto sociocultural como un factor clave para comprender de 

manera integral las dinámicas de interacción entre padres e hijos. 

En Colombia, Correa y Rodríguez (2017) realizaron un estudio titulado “El 

Papel que Cumple la Familia en la Formación de la Autonomía de las Adolescentes 

de la Casa Divina Providencia en la ciudad de Medellín”. El objetivo principal fue 

analizar cómo la familia impacta en el desarrollo del desarrollo autónomo de estas 

adolescentes. La muestra incluyó a 8 madres adolescentes, entre las cuales 3 estaban 

embarazadas, con edades entre 12 y 17 años. Se utilizó un diseño no experimental 

y se emplearon instrumentos como la elaboración de fotografías y portafolios de 

constatación y evidencias. Los resultados indicaron que el desarrollo autónomo de 

las adolescentes estaba condicionado por normas implícitas dentro de la institución 

donde se encontraban, lo que limitaba su capacidad de tomar decisiones. Se 

enfrentaban a un dilema entre seguir las enseñanzas del hogar o adoptar los nuevos 

modelos de la institución. El desarrollo autónomo de los jóvenes estaba vinculada 

a las expectativas de la organización, restringiendo su toma de decisiones; ante ello 

se resaltó la importancia de la orientación y el asesoramiento de profesionales para 
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diseñar procesos de cambio y transformación familiar, especialmente en el área de 

trabajo social. Esto buscaba mitigar situaciones de riesgo que afectan la dinámica 

familiar y promover la independencia integral de las adolescentes, mediante la 

determinación de límites para la seguridad de los jóvenes y la restauración de sus 

derechos que se encontraban de manera vulnerados. En conclusión, de este estudio, 

subraya que el desarrollo autónomo de las adolescentes está influenciado por las 

normas impuestas por la institución en la que se encuentran, limitando su capacidad 

de tomar decisiones de manera independiente. Se destaca la importancia de la 

orientación profesional y el trabajo social para fomentar la independencia y 

restaurar los derechos de las adolescentes, contribuyendo a su autonomía integral. 

Otro estudio realizado también en el escenario colombiano, González-

Moreno (2015), en su estudio titulado “Caracterización del nivel de desarrollo de 

autonomía en niños preescolares, en la Universidad CES Medellín–Colombia”. Se 

evaluaron 39 niños utilizando un método de evaluación psicológica detallada 

creado para describir el desarrollo de autonomía en los ámbitos tangibles, verbales 

y perceptivos. Los hallazgos revelaron un nivel bajo de autonomía, especialmente 

en la capacidad simbólica al final de la etapa preescolar., revelando cómo los niños 

dependen de apoyos verbales de adultos para realizar tareas simbólicas. Subrayó la 

relevancia de un ambiente colaborativo entre niños y adultos, donde el lenguaje 

facilita la realización de habilidades y capacidades simbólicas y fomenta la creación 

autónoma de diferentes tipos de representaciones perceptivas, verbales y tangibles. 

En Serbia, Derić (2014) presentó la tesis titulada “Possibilities and 

Limitations of Development Students Autonomy in School”. El estudio es de tipo 

básica, con diseño no experimental y se aplicó en una muestra constituida por 83 

alumnos; habiéndose empleado la técnica de encuesta y la observación de las 

limitaciones y posibilidades que tiene cada niño para su desarrollo autónomo. La 

conclusión alcanzada en la investigación determinó que los estudiantes sienten que 

su autonomía se ve respaldada al permitirles elegir de forma independiente en la 

toma de decisiones sobre o ante situaciones que ocurren alrededor de su entorno.  
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Plunkett y Bámaca-Gómez (2014) “The relationship between acculturation 

and dimensions of parenting styles among Central American mothers of 

adolescents residing in the United States”. Este estudio examina la relación entre 

género, aculturación, paternidad y resultados académicos de los adolescentes en 

familias de inmigrantes de origen mexicano. Los datos de la encuesta de 

autoinforme se recopilaron de niños que asistían a tres escuelas secundarias en Los 

Ángeles. Se realizaron análisis de correlación y regresión múltiple en los 273 niños 

(M = 15,5) cuyos padres nacieron ambos en México. Las niñas reportaron una 

mayor motivación académica y aspiraciones educativas. Se encontró un apoyo 

sustancial para la relación positiva entre los comportamientos de las madres y los 

padres (capacidad de ayudar, seguimiento, apoyo) y la motivación académica de los 

niños. Se encontró apoyo sustancial para la relación entre el grado educativo de las 

madres y los padres, el idioma hablado en el hogar y las aspiraciones educativas. El 

estatus generacional no estuvo relacionado con los resultados académicos. Se 

discuten las implicaciones para investigadores, profesionales, personal escolar y 

formuladores de políticas. En conclusión, este estudio demuestra que las prácticas 

de paternidad y el nivel de aculturación de los padres tienen un impacto 

significativo en la motivación académica y las aspiraciones educativas de los 

adolescentes en familias de inmigrantes mexicanos, subrayando la necesidad de 

considerar las dinámicas familiares y la aculturación al desarrollar intervenciones y 

políticas educativas dirigidas a este grupo poblacional. 

Salas (2014) en su estudio titulado "La autonomía y su impacto en el 

desarrollo del lenguaje en niños de 3 a 5 años del centro infantil Ejército # 3 en la 

ciudad de Quito, Ecuador", investigó la relevante conexión entre el juego simbólico 

y el desarrollo del lenguaje en niños de esta edad. Este estudio tuvo un diseño 

correlacional y contó con una muestra de 30 niños, utilizando la técnica de guía de 

observación. Los hallazgos del estudio indicaron que el juego simbólico influye de 

manera positiva en el desarrollo de la autonomía de los niños, contribuyendo al 

mejoramiento de la pronunciación, ampliación del vocabulario y fortalecimiento de 

las relaciones con sus compañeros. En conclusión, el estudio revela que el juego 

simbólico favorece de manera positiva el desarrollo de la autonomía en niños de 3 
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a 5 años, favoreciendo tanto su desarrollo lingüístico como la mejora de sus 

relaciones sociales.  

En México, UIA Puebla, Bonilla-Sánchez (2013) en su investigación 

titulada “Formación de la función simbólica en preescolares a través de las 

actividades de juego. Tesis doctoral, Doctorado Interinstitucional en Educación”. 

En la etapa inicial, se llevó a cabo un ensayo utilizando una herramienta de 

evaluación de la capacidad simbólica con 57 niños. Este instrumento evalúa el 

desarrollo en cuatro grados de actividad mental incluyendo la manipulación de 

material (usando objetos en lugar de los reales), la representación concreta 

(actividades visuales directas), la representación esquemática (usando esquemas o 

dibujos), y la actividad verbal (expresión externa verbal). Se registraron los 

momentos de ejecución y de apoyo necesario para completar las tareas, que 

incluyeron motivación verbal y repetición de instrucciones. En la siguiente fase, se 

llevó a cabo una evaluación pre-test utilizando el mismo instrumento con dos 

grupos: 26 niños (experimental) y 13 niños (control). Posterior a ello, a los niños 

del grupo experimental se les aplicó durante 5 meses un juego de roles, seguido a 

ello, fase tres, se ejecutó una evaluación post-test a los dos grupos. Determinándose 

que el programa lúdico de roles tuvo un efecto estadísticamente positivo en la 

capacidad simbólica, especialmente en las fases de esquematización, reemplazo y 

recopilación observadas en los estudiantes que forman parte del grupo 

experimental. Este efecto fue más notable en las representaciones tangibles, 

visuales y esquemáticas son más predominantes que las representaciones verbales. 

 

1.5.2 Antecedentes nacionales 

 

En Tumbes, Jaime (2021) presento la tesis titulada: “Desarrollo de la autonomía a 

través de la motricidad en los niños”. El propósito del estudio fue analizar cómo se 

desarrolla la autonomía en los niños a partir de su habilidad motriz. El estudio es 

de tipo básica o pura con diseño descriptivo asociativo. Según la conclusión de la 

investigación, se observó que el avance hacia la autonomía a través de la 

psicomotricidad ocurre cuando la persona participa de forma regular en actividades 
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que requieren movimientos amplios y precisos, lo que le ayuda a entender la 

importancia de esta práctica y sus beneficios para su desarrollo. Se concluyó que la 

independencia en la autonomía se alcanza cuando el individuo obtiene vivencias y 

entendimiento a través de acciones físicas, respaldado por otros en una 

participación genuina e interacción dinámica con su entorno. 

En Chiclayo, Chozo (2018) presento la tesis titulada: “Habilidades motoras 

gruesas y el desarrollo de la autonomía en los niños de tres años”. Esta 

investigación tuvo el objetivo de establecer la conexión entre el desarrollo de la 

autonomía en niños en el nivel inicial y las habilidades motoras gruesas. Se trata de 

un estudio descriptivo con un diseño transversal correlacional no experimental, 

realizado con una muestra de 30 estudiantes de tres años en el nivel inicial. La 

conclusión del autor se basaron en la recopilación de datos mediante ítems, 

observación y análisis, lo que reveló que en una evaluación o análisis “bueno” con 

66,7% y “aceptable” con 33,3% , seguido a ello se obtuvo en unas valoraciones 

muy “buenas” que asilan un porcentaje de 66,7% y “excelente” 33,3%, referente a 

la correcta redacción de ítems se obtuvo que la valoración de bueno es de 66,7% y 

mientras que la valoración de “aceptable” es de 33,3%, por otro lado, la precisión 

y claridad es “buena” con una valoración de 100%, al finalizar, en la pertinencia y 

la apreciación es “buena” tiene una estimación de 66,7%, mientras que “excelente” 

tiene una estimación de 33,3%. Esto significa que los niños muestran un nivel de 

desarrollo considerado como positivo o bueno. 

En Lima, Fierro (2018) presentó la tesis titulada: “Desarrollo de la 

autonomía en niños de 3 años de dos Programas No Escolarizados de Educación 

Inicial, San Juan de Lurigancho”. El propósito del estudio es reconocer las 

disparidades en el desarrollo autónomo en estudiantes que asisten a instituciones no 

escolarizadas. El estudio es cuantitativo, transversal y con un diagrama descriptivo 

y comparativo; y se aplicó en una muestra de 50 estudiantes (3 años) divididas en 

dos Instituciones Educativas. Sus instrumentos de evaluación fue la ficha de 

observación. Como conclusión, el autor ha comprobado que existe una gran 

diferencia en el desarrollo autónomo entre los estudiantes de 3 años que asisten a 
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las Instituciones no escolarizadas Mi Jardincito II y Ángeles de Jesús, ubicadas en 

el distrito de San Juan de Lurigancho 2018. 

Otro estudio realizado en la ciudad de Lima por Maldonado (2017) titulado: 

“El rol del docente como favorecedor del desarrollo de la autonomía en los niños 

de tres años de una I. E. de Miraflores en la ciudad de Lima del país Perú”. El 

objetivo principal de la investigación fue verificar el impacto que tiene la maestra 

en el desarrollo autónomo en sus estudiantes de tres años en la Institución Educativa 

de Miraflores. La muestra estuvo compuesta por 32 estudiantes de las aulas de 3, 4 

y 5 años y una docente del aula de 3 años. El diseño fue no experimental, los 

instrumentos que se utilizaron fueron una entrevista y la observación; la conclusión 

obtenida muestra una relación entre las acciones del maestro y la respuesta de los 

estudiantes de tres. Esto se debe al desempeño de la maestra, que permite que los 

estudiantes demuestren habilidades para interactuar entre sí, generar diversas 

actividades de juego, enfrentar nuevos desafíos, tomar decisiones y realizar otras 

acciones.  

 

1.5.3 Antecedentes regionales 

 

Un estudio realizado por Choqueña (2022) titulado: “La Sobreprotección de 

los padres de familia y el Desarrollo de la Autonomía en los estudiantes de 3 y 4 

años del nivel inicial de la I.E. N° 301 Santa María Goretti, Tacna 2022”, el 

objetivo de la investigación fue reforzar y fomentar el desarrollo autónomo de los 

estudiantes a través de la crianza de los padres de familia, a través de una muestra 

constituida por una cantidad de 41 estudiantes y 41 padres de familia, con diseño 

no experimental. Se empleó una encuesta para recolectar información acerca del 

nivel de sobreprotección ejercido por los padres de familia, y se utilizó la técnica 

de observación para identificar el grado de desarrollo de la autonomía en los 

estudiantes; la conclusión del estudio señala que se ha identificado una conexión 

inversa entre el nivel de sobreprotección de los padres y el grado de autonomía 

alcanzado por los estudiantes. 
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Huacani (2021) elaboró un estudio titulado: “Sobreprotección materna y 

desarrollo de la autonomía durante la modalidad no presencial en los estudiantes 

de primer y segundo grado del nivel primaria de la institución educativa parroquial 

San Martín De Porres, en la ciudad de Tacna en Perú”. El objetivo de la 

investigación fue comprobar si existe una conexión entre la sobreprotección 

materna y el desarrollo autónomo en los estudiantes de primer y segundo grado de 

primaria que participan en la modalidad no presencial en la Institución Educativa 

Parroquial San Martín de Porres - Tacna, durante el año 2021. Tuvo una muestra 

constituida por una cantidad de 156 estudiantes, con diseño no experimental. 

Optándose por utilizar la técnica de encuesta, empleándose un cuestionario para 

reunir los datos. Los resultados señalan que se evidencia una significativa relación 

entre el desarrollo autónomo y la sobreprotección materna, cual sugiere que el 

desarrollo autónomo está fuertemente influenciado por la sobreprotección materna. 

Otro estudio efectuado por Zegarra (2021) titulado: “Desarrollo de la 

autonomía y el rol de padres de familia en los estudiantes del nivel inicial de la 

institución educativa inicial N° 486 “Los Sauces”, Tacna 2022”, se exploró el 

desarrollo de la autonomía en los estudiantes de nivel inicial y el rol que 

desempeñan los padres de familia en este proceso. La investigación destacó la 

relevancia de los estilos de crianza aplicados en el hogar y cómo estos impactan 

directamente en el desarrollo de habilidades de independencia en los estudiantes 

pequeños. Los resultados evidenciaron que una crianza basada en el equilibrio entre 

normas claras, afecto y comunicación efectiva favorece significativamente la 

autonomía en los estudiantes de esta etapa educativa. 

 

1.6 Definiciones operacionales 

 

1.6.1 Estilos de Crianza 

 

De acuerdo con Choqueña (2022), los estilos de crianza son patrones coherentes de 

comportamiento utilizados por los padres para orientar la formación de sus hijos, 
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influyendo en su desarrollo emocional, social y moral. En esta investigación, se 

evaluarán mediante un cuestionario que aborda dimensiones como la autoridad, 

disciplina y permisividad. 

Patrones consistentes de actitudes, prácticas y comportamientos que los 

padres emplean al interactuar con sus hijos, los cuales influyen de manera 

significativa en su desarrollo emocional, social y cognitivo. Estos estilos 

determinan cómo los niños perciben la autoridad, cómo responden a las normas y 

cómo desarrollan su capacidad para actuar de manera independiente. 

 

1.6.2 Crianza Autoritaria 

 

Según Serrano (1995), el estilo de crianza autoritario se caracteriza por un alto nivel 

de control parental y baja calidez afectiva, donde se imponen reglas estrictas sin 

permitir el diálogo o la participación del niño. Esta dimensión será evaluada a través 

de ítems que reflejan la rigidez y el uso de castigos 

Se basa en el control rígido, el uso de castigos y la obediencia sin 

cuestionamientos. Los padres imponen normas sin diálogo, limitando la autonomía 

del niño. 

 

1.6.3 Crianza Disciplinada 

 

Darling & Steinberg (2019), señalan que la crianza disciplinada implica un 

equilibrio entre la firmeza en las normas y una comunicación afectiva y constante. 

Se manifiesta en una disciplina formativa que respeta al niño y le brinda seguridad. 

En esta investigación, se medirá mediante indicadores de orientación positiva y 

respeto mutuo. 

Combina firmeza con afecto, estableciendo normas claras y consistentes con 

base en la comunicación. Promueve la responsabilidad y autonomía dentro de 

límites seguros. 
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1.6.4 Crianza Permisiva 

 

Para Bravo (2018) la crianza permisiva se define por una actitud de indulgencia, 

afecto y aceptación sin límites claros, donde los padres evitan confrontar o controlar 

el comportamiento del niño. Se evaluará a través de ítems que muestran la falta de 

normas, escaso control y exceso de libertad. 

Se caracteriza por la falta de límites y normas definidas. Los padres tienden 

a ceder a los deseos del niño, priorizando el afecto sobre la orientación. 

 

1.6.5 Autonomía 

 

Salas (2014), definen la autonomía como la capacidad que tiene una persona para 

autorregular sus actos, tomar decisiones y actuar en función de sus propias 

motivaciones.  

En ese sentido, es la habilidad del niño para realizar actividades de manera 

autónoma, tomar decisiones y desenvolverse de forma espontánea, considerando su 

etapa evolutiva y madurez; relacionada con comportamientos como vestirse por sí 

mismos, expresar sus opiniones, resolver pequeños problemas, e iniciar actividades 

sin la necesidad constante de intervención adulta.  

 

1.6.6 Hábitos comportamentales 

 

Sandoval (2017), indica que los hábitos comportamentales son conductas 

adquiridas por repetición, que permiten a los niños desenvolverse de manera 

adecuada en su entorno social. 

A partir de ello, se consideran como patrones de conducta que se repiten de 

manera constante y regular en las interacciones diarias del individuo; estos hábitos 

incluyen aspectos como el respeto por las reglas, el control de impulsos, la 

capacidad para seguir instrucciones, la interacción social adecuada, y la gestión 

emocional frente a diferentes situaciones. 
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1.6.7 Hábitos fisiológicos 

 

Tal como señala Sandoval (2017), los hábitos fisiológicos comprenden rutinas 

básicas relacionadas con el autocuidado y las necesidades biológicas, como el 

control de esfínteres, la alimentación o la higiene. Serán medidos mediante la 

observación directa de comportamientos de autonomía corporal. 

Por tanto, son patrones regulares de comportamiento relacionados con las 

funciones corporales básicas que son necesarias para la salud y el bienestar físico; 

estos hábitos abarcan rutinas como la alimentación, la higiene personal, el sueño y 

el control de esfínteres.  
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CAPÍTULO II 

FUNDAMENTO TEÓRICO CIENTÍFICO DE LA VARIABLE 

AUTONOMÍA 

 

2.1 Definición de Autonomía 

 

Según las investigaciones recientes, la autonomía se define como la capacidad de 

los estudiantes para decidir de manera independiente, aprender a ser independientes 

en su vida diaria, expresar sus intereses y gustos; es por ello que las acciones de las 

familias o cuidadores son fundamentales hacia su desarrollo para fomentar 

actividades que los ayuden a resolver problemas, elegir alimentos, juegos, 

proyectos. (Zegarra, 2021). Desde esta perspectiva, esta capacidad de dirigirse a sí 

mismo se basa en la habilidad de una persona para considerar diferentes opciones 

de acción disponibles y evaluar cuál es la más adecuada; dado a aquello, para que 

este proceso de evaluación sea efectivo, es necesario seleccionar esa opción más 

conveniente con determinación y valentía, incluso si no resulta agradable, pero se 

reconoce como la más beneficiosa. (Rodríguez, 2016).  

Además, la autonomía es un aspecto fundamental que los docentes suelen 

destacar, dado que constituye uno de los objetivos principales de su labor educativa. 

Este término hace referencia a la habilidad del estudiante para gestionar de manera 

independiente las responsabilidades que le corresponden, sin requerir la 

intervención o el apoyo constante de otra persona; esto busca promover la 

individualidad para que el estudiante adquiera las capacidades y habilidades 

necesarias para desenvolverse y desarrollarse de manera óptima en cualquier 

situación que enfrente en al contexto que lo rodea (Villarreal, 2020). En 

consecuencia, el desarrollo autónomo se percibe como la mejora del desarrollo de 
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las actividades educativas a medida que el estudiante crece, aprovechando los 

conocimientos y contribuciones de su entorno para resolver las situaciones que se 

presentan; con el objetivo de lograr independencia suficiente para la vida adulta al 

concluir su educación. Por lo tanto, se busca desarrollar un control sobre sí mismos 

que les facilite enfrentar desafíos y alcanzar metas personales, permitiéndoles 

actuar por sí mismos a pesar de las influencias externas y tomar decisiones 

independientes y seguras (Sandoval, 2017). En resumen, estas definiciones, basadas 

en estudios recientes, resaltan la importancia de la autonomía como un fomento a 

la independencia de los estudiantes, para promover su desarrollo integral, fortalecer 

su autoestima y prepararlos para enfrentar los desafíos futuros con autoconfianza y 

habilidades desarrolladas. 

En el presente estudio se asumirá el concepto ofrecido por Zegarra (2021) 

quien afirma que el desarrollo autónomo es la habilidad de una persona para hacer 

elecciones decisivas y llevar a cabo acciones de manera independiente, dirigiendo 

sus propios actos y asumiendo la responsabilidad por su comportamiento.  

 

2.2 Características de la Autonomía 

 

Tuárez y Tarazona (2022), señalan que el desarrollo de la autonomía en los niños 

marca un momento crucial en su crecimiento, ya que, empiezan a mostrar un mayor 

nivel de independencia y habilidad para llevar a cabo actividades por su cuenta. A 

continuación, se presentan las características más relevantes de esta fase de 

autonomía. 

 

2.2.1 Desarrollo de habilidades motoras y de autocuidado 

 

Los niños comienzan a realizar actividades diarias sin la ayuda constante de los 

adultos. Pueden vestirse solos, alimentarse sin asistencia, lavarse las manos e ir al 

baño sin supervisión constante. 
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2.2.2 Toma de decisiones simples 

 

A esta edad, los niños muestran mayor capacidad para tomar decisiones por sí 

mismos, como escoger la vestimenta de su preferencia, optar por los juegos que 

desean realizar o elegir entre diversas alternativas alimenticias. Esta habilidad 

refleja su deseo de ejercer control sobre su entorno. 

 

2.2.3 Iniciativa en el juego y las actividades 

 

Los niños suelen ser más independientes en su juego, tomando la iniciativa para 

comenzar actividades creativas o explorar nuevos intereses. Pueden entretenerse 

por períodos más largos sin la constante intervención de adultos, mostrando mayor 

concentración. 

 

2.2.4 Control emocional creciente 

 

Aunque las emociones siguen siendo intensa, durante esta etapa, los niños inician 

un proceso de mayor control sobre sus emociones. Pueden manejar mejor la 

frustración y tienden a ser más capaces de expresar sus sentimientos con palabras 

en lugar de con rabietas o llanto. 

 

2.2.5 Comportamiento social independiente 

 

A esta edad, los niños muestran una mayor autonomía social. Participan en juegos 

grupales y cooperativos con otros niños, estableciendo reglas simples y roles dentro 

del grupo. También se sienten más cómodos interactuando con adultos que no son 

familiares. 

 

2.2.6 Interés por ayudar 

 

Los niños comienzan a querer ayudar en tareas sencillas del hogar, como recoger 

juguetes, limpiar superficies o participar en pequeñas actividades domésticas. Este 

comportamiento refuerza su sentido de independencia y responsabilidad. 
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2.2.7 Exploración del entorno 

 

Los niños muestran un deseo creciente por explorar su entorno de manera 

independiente, ya sea en casa, en el parque o en otros espacios. Esta curiosidad es 

un signo de su desarrollo cognitivo y su confianza en sus propias habilidades. 

 

2.2.8 Comienzo de la resolución de problemas 

 

Los niños comienzan a demostrar habilidades básicas de resolución de problemas. 

Si se encuentran con un desafío, intentarán diferentes soluciones antes de pedir 

ayuda, mostrando su creciente capacidad para enfrentar dificultades por sí mismos. 

 

El desarrollo de la autonomía en los niños es un proceso fundamental que 

involucra el crecimiento de diversas habilidades clave. A medida que los niños 

logran alcanzar un mayor nivel de independencia, comienzan a realizar tareas 

cotidianas por sí mismos, como la toma de decisiones, regulación de sus emociones 

y la interacción social de manera más autónoma. Además, su curiosidad por 

explorar el entorno y su interés por resolver problemas refuerzan su confianza y 

responsabilidad. Estos avances no solo contribuyen al desarrollo cognitivo y 

emocional, sino que también preparan a los niños para enfrentar nuevos desafíos de 

manera autónoma y responsable. 

 

2.3 Tipos de Autonomía 

 

2.3.1 Autonomía moral 

 

Facilita la formación de sus propios principios morales acerca de lo que considera 

correcto o incorrecto. El estudiante tiene la habilidad y capacidad de reflexionar de 

manera crítica sobre sus gustos, convicciones y aspiraciones, y tiene la capacidad 

de probar, cambiar o mejorar estos valores hacia un nivel más elevado o de segundo 
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orden, lo que implica desarrollar un sentido ético que incluya la priorización de 

principios y una conexión emocional con la sociedad. 

En este contexto, Piaget (1948) señala un reto significativo en el desarrollo 

moral: el paso de una moral impuesta por otros a una basada en la autonomía 

personal. Durante los primeros años de vida, comienzan a manifestarse las primeras 

expresiones de una conciencia moral heterónoma (dependiente de otros), 

caracterizada por la obediencia ciega a las reglas establecidas y las personas que 

representan la autoridad, sin espacio para el cuestionamiento. Según Mardomingo 

(2016) la moral autónoma, en cambio, se basa en la capacidad de coordinar distintas 

opiniones y considerar diversas perspectivas éticas, a la vez se basa en la capacidad 

de la razón práctica para determinar y actuar de manera autónoma, lo que significa 

actuar según una ley que uno mismo se da, en lugar de obedecer simplemente reglas 

externas o deseos subjetivos. Asimismo, Kohlberg (2018) la autonomía moral 

implica actuar según principios éticos universales y asumir responsabilidad por las 

propias decisiones morales. 

 

2.3.2 Autonomía Personal 

 

El desarrollo integral de una persona comienza con la ejecución de actividades 

sencillas desde la infancia. De esta manera, el niño desarrolla un autoenfoque 

positivo de sí mismo fomentando su autonomía personal, lo que le permite construir 

significados en sus relaciones interpersonales e intrapersonales. El carácter, la 

confianza en sí mismo y la habilidad de tomar iniciativas se desarrollan a través de 

la interrelación social y la colaboración, lo cual facilita la adquisición de 

capacidades para enfrentar y hacer elecciones decisivas personales de manera 

autónoma, alineadas con sus propios acuerdos y gustos para satisfacer sus 

necesidades. La Teoría de Kamii (2017) señala que esta perspectiva, se considera 

que la autonomía personal se fundamenta en principios éticos, el sentido de 

responsabilidad y el conocimiento. La autonomía moral y personal se fortalecen 

mediante el progreso en las habilidades sociales y cognitivas, así como el valor del 

respeto entre todos, la valoración de la justicia moral, así como una autoestima 



27 

 

 

 

apropiada, todo ello apoyado por un ambiente familiar y escolar positivo y 

estimulante. Estos aspectos influyen directamente en la formación de la autonomía 

en los estudiantes. Es por ello que Mill (2014) sostuvo que cada persona debe tener 

la libertad de actuar según su propia voluntad, siempre y cuando no perjudique a 

otros, siendo la autonomía personal esencial para el desarrollo humano y el 

bienestar social. 

 

La autonomía moral y personal son componentes esenciales en el desarrollo 

integral de los niños. La autonomía moral les permite formar principios éticos 

propios, basados en la reflexión crítica sobre sus valores y decisiones, mientras que 

la autonomía personal fomenta la confianza y la capacidad de tomar decisiones 

basadas en el respeto a sí mismos y a los demás. Ambos tipos de autonomía están 

interrelacionados y se nutren del entorno familiar, escolar y social, siendo cruciales 

para el desarrollo de un individuo responsable, ético y capaz de actuar de manera 

independiente en su vida cotidiana. 

 

2.4 Ventajas de la Autonomía 

 

Según las investigaciones de Tuárez y Tarazona (2022), las ventajas de fomentar la 

autonomía en los niños son numerosas y contribuyen significativamente a su 

desarrollo integral.  

 

2.4.1 Desarrollo de la autoconfianza 

 

La autonomía permite a los niños confiar en sus propias capacidades al tomar 

decisiones y resolver problemas por sí mismos.  

 

2.4.2 Mejor toma de decisiones 

 

Al ser más autónomos, los niños comienzan a practicar la toma de decisiones desde 

una edad temprana.  
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2.4.3 Desarrollo de la responsabilidad 

 

Los niños autónomos tienden a asumir mayor responsabilidad por sus propias 

acciones, tanto en el ámbito de sus tareas cotidianas como en sus relaciones 

interpersonales.  

 

2.4.4 Mejora de las habilidades sociales 

 

La independencia ayuda a los niños a interactuar de manera más efectiva con los 

demás.  

 

2.4.5 Fomento de la creatividad y la curiosidad 

 

La autonomía permite a favorecer el descubrimiento espontáneo del entorno y los 

intereses personales de los niños, lo que estimula su creatividad. 

 

2.4.6 Preparación para la vida futura 

 

La autonomía temprana sienta las bases para que los niños enfrenten las transiciones 

posteriores de la vida con mayor eficacia. 

 

Fomentar la autonomía en los niños trae consigo múltiples beneficios que 

enriquecen su desarrollo integral. Desde una mayor autoconfianza y capacidad para 

tomar decisiones, hasta el fortalecimiento de la responsabilidad y las habilidades 

sociales, la autonomía prepara a los niños para enfrentar los desafíos de la vida con 

mayor independencia. Además, promueve su creatividad, curiosidad y les permite 

adaptarse con éxito a las transiciones futuras, consolidando así una base sólida para 

su crecimiento personal y social. 
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2.5 Teorías de la Autonomía 

 

2.5.1 Teoría del Ámbito de Identidad y Autonomía según el Programa 

Curricular de Educación Inicial 

 

El Programa Curricular de Educación Inicial se centra en la perspectiva en donde 

los estudiantes son los protagonistas de su proceso de aprendizaje, abordando 

emociones, sentimientos y expectativas individuales. Dentro de su marco, se 

incluyen diversos contornos y habilidades de aprendizaje, siendo el ámbito de 

Identidad y Autonomía de particular interés para esta investigación. Este ámbito 

aborda aspectos relacionados con la formación del concepto que tiene el niño sobre 

sí mismo y su cultura, su conocimiento personal y la capacidad de tomar iniciativas 

para realizar actividades de forma autónoma, reduciendo gradualmente la necesidad 

de asistencia adulta.  

Según MINEDU (2016) el objetivo es desarrollar la independencia 

progresiva, la seguridad en sí mismo, la autoestima y el aprecio propio y hacia los 

demás. En esta situación, se fomenta el crecimiento de la identidad en los alumnos, 

cultivando un sentimiento de dominio y reconocimiento de sí mismos como 

personas con habilidades y desafíos, además de formar parte de su entorno familiar, 

escolar y comunitario. La semejanza y la autonomía en los estudiantes de 4 años se 

consideran aspectos fundamentales para su desarrollo integral adecuado, donde la 

capacidad de actuar de forma independiente, la seguridad en sí mismos, el 

fortalecimiento de la autoestima y la confianza se convierten en principios clave en 

la enseñanza en este nivel, siempre respaldada por la colaboración de padres de 

familia y el entorno comunitario (Dirección Regional de Educación de Tacna, 

2016). 

 

2.5.2 Teoría de la Autonomía en estudiantes de 4 años 

 

A los 4 años, los estudiantes entran en una fase conocida como la de "yo puedo 

solo", que puede ser desafiante para los padres y docentes en términos de crianza. 
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Es crucial comprender que este momento marca el inicio hacia la independencia, 

adaptada a su edad. Según Constance (2005) la autonomía en esta etapa no se limita 

solo a la higiene, la alimentación y la vestimenta, sino que también se orienta hacia 

el aprendizaje de nuevas prácticas que les permitirán afrontar los desafíos que 

encuentren. Cuando se aborda la autonomía personal en la infancia, es común tener 

una visión limitada que se enfoca únicamente en los hábitos cotidianos, como la 

alimentación y la higiene, dejando de lado otros aspectos. La verdadera autonomía 

personal se entiende de manera integral, incluyendo los hábitos, pero no limitándose 

a ellos. Asimismo, Sandoval (2017) un elemento clave es la autorregulación, donde 

se considera que un estudiante capaz de regular sus propias tareas tiene más 

autonomía a comparación de aquel estudiante que depende constantemente de los 

demás.  

A la vez MINEDU (2016) describe que permitir que los estudiantes tomen 

decisiones puede resultar difícil para los padres y docentes, quienes temen cometer 

errores y, por ende, les cuesta dejar que los estudiantes sean más autónomos, lo que 

puede afectar su confianza en sí mismos. Es esencial comprender que la edad de 4 

años es ideal para comenzar a cultivar esta autonomía, y con el apoyo y la guía 

adecuados de los adultos, los estudiantes lograrán desarrollarse como individuos 

seguros, independientes con la capacidad de hacer elecciones decisivas en ellos 

mismos.  

 

2.5.3 Teoría de la Influencia de los padres en el desarrollo de la autonomía 

 

El instinto natural de protección que tienen los padres hacia sus hijos es crucial en 

la infancia, pero puede convertirse en una traba en el desarrollo autónomo en esta 

etapa. El exceso de sobreprotección puede retrasar el desarrollo emocional de los 

estudiantes y afectar su capacidad para enfrentar desafíos y tomar decisiones. Es 

esencial que exista una figura autoritaria en la familia que no excluya los puntos de 

vista, propuestas y modos de expresión personales. Este referente debe respetar las 

decisiones de los demás sin imponer su autoridad basándose únicamente en el rol 

de padre o en mantener el hogar, ni argumentando que los niños son demasiado 
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jóvenes para saber lo que quieren. Esto fomentará la autonomía, independencia y 

responsabilidad en los miembros del entorno familiar.  

Potenciar el desarrollo autónomo responsable en los hijos es crucial, 

implicando construir un ambiente familiar donde exista autoridad pero que también 

permita el desarrollo de la independencia individual. Aunque pueden surgir 

contradicciones o diferentes puntos de vista en la familia, la forma en que se 

resuelvan estos conflictos servirá como base para aprender a resolver pacíficamente 

situaciones similares fuera del entorno familiar. Los padres deben promover un 

proceso educativo donde la motivación por realizar actividades bien sea la principal 

motivación. Influir en comportamientos, intereses y elecciones mediante premios o 

castigos puede limitar la comprensión y apropiación de la autonomía, haciendo que 

los niños dependan excesivamente de la aprobación de los adultos, lo cual puede 

afectar su capacidad para adaptarse a otros entornos y enfrentar diferentes 

realidades. Serrano (1995) expresa que los estudiantes que realizan acciones 

únicamente por recompensa o para evitar castigos están siendo controlados por 

factores externos, lo que les impide desarrollar una verdadera autonomía. Los 

adultos que utilizan recompensas y castigos para controlar el comportamiento de 

los estudiantes contribuyen a mantenerlos obedientes pero heterónomos. Según 

Bravo (2018) el desarrollo de la autonomía en la educación inicial es crucial para 

los estudiantes, y los padres desempeñan un rol fundamental como formadores en 

este proceso. El desarrollo de la autonomía depende en gran medida de cómo los 

padres fomenten este valor, lo que dará como resultados estudiantes capaces de 

integrarse sin dificultad en grupos sociales, respetar y cuestionar reglas cuando sea 

necesario, expresar sus opiniones y tomar decisiones con confianza cuando sea 

necesario.  

 

Las teorías de la autonomía en la infancia y la educación inicial subrayan la 

importancia de un desarrollo integral que favorezca la independencia progresiva y 

la toma de decisiones. El Programa Curricular de Educación Inicial enfatiza la 

necesidad de fomentar la identidad y autonomía en los niños, promoviendo un 

sentido de seguridad, autoestima y aprecio por los demás. A los 4 años, los niños 
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comienzan a manifestar un deseo de independencia, lo que requiere un enfoque 

educativo que equilibre la autorregulación y el apoyo de los adultos.  

 

2.6 Dimensiones de Hábitos de Autonomía 

 

Los hábitos de autonomía se pueden evaluar bajo la perspectiva de diversos autores 

como a continuación se detallan: 

 

2.6.1 Propuesta de Sánchez & Godoy (2014)  

 

El enfoque de Sánchez & Godoy (2014) ofrecen un planteamiento emocional del 

estudiante para evaluar el desarrollo autónomo a través de tres dimensiones. 

a) Nivel de la ansiedad, refiriéndose al grado de preocupación o inquietud que 

experimenta el estudiante frente a situaciones específicas. En el contexto 

educativo, el nivel de ansiedad puede afectar el rendimiento académico y el 

bienestar emocional de los estudiantes. 

b) Aumento de la Motivación, indica el incremento en el interés, entusiasmo 

o impulso hacia la consecución de metas o actividades. En educación, 

fomentar la motivación es fundamental para promover el aprendizaje y el 

compromiso de los estudiantes con las tareas escolares. 

c) Atención a los Estilos de Aprendizaje, Consiste en considerar y adaptarse 

a las preferencias y modalidades con las cuales los estudiantes aprenden de 

manera más efectiva. Los estilos de aprendizaje pueden incluir la 

preferencia por la información visual, auditiva o kinestésica, entre otras 

modalidades. Prestar atención a los estilos de aprendizaje facilita la 

enseñanza y el aprendizaje personalizado. 

 

2.6.2 Propuesta de Maldonado (2017)  

 

El enfoque de Maldonado (2017) ofrece un planteamiento conductual para evaluar 

el desarrollo autónomo mediante dos dimensiones. 
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a) Relación consigo mismo 

- Toman decisiones al ejecutar actividades, los niños tienen la capacidad de 

tomar decisiones sobre las actividades que realizan. 

- Piden ayuda cuando la necesitan, reconocen cuándo necesitan ayuda y la 

solicitan apropiadamente. 

- Se lavan las manos sin ayuda, pueden realizar la tarea de lavarse las manos 

de manera independiente. 

- Comen sin ayuda, tienen la habilidad de alimentarse por sí mismos sin 

asistencia. 

- Controla sus esfínteres, han alcanzado el control de sus funciones 

corporales, como el uso del baño. 

- Se muestran colaboradores al momento de vestirse, participan de manera 

cooperativa y colaboran durante el proceso de colocarse su vestimenta. 

 

b) Relación con los demás 

- Comunica naturalmente sus elecciones y lo que no le gusta, el niño 

puede comunicar abiertamente lo que le gusta y lo que no le gusta sin 

reservas. 

- Es tolerante con los compañeros, muestra capacidad para aceptar y 

convivir de manera positiva con sus compañeros, incluso si tienen 

diferencias. 

- Agradece la ayuda que le dan, reconoce y expresa gratitud por la ayuda 

que recibe de los demás. 

- Respeta las opiniones de los demás, demuestra respeto hacia las ideas y 

opiniones de sus compañeros y adultos. 

- Reacciona sin recurrir a la violencia ante cualquier conflicto, responde 

de manera adecuada y pacífica frente a situaciones conflictivas, evitando 

recurrir a la agresión física. 
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2.6.3 Propuesta de Bravo (2018)   

 

El planteamiento de Bravo (2018) ofrece un enfoque integral para evaluar el 

desarrollo de la autonomía mediante hábitos cotidianos, a través de dos dimensiones 

claves. 

a) Hábitos de Comportamentales 

Dentro de los comportamientos deseables en los estudiantes de preescolar 

se incluyen aquellos relacionados con su conducta durante su desarrollo en 

esta etapa. 

- Orden y limpieza, relacionada con la capacidad del niño para organizar sus 

objetos y cuidar su espacio personal. A medida que va creciendo, es 

importante brindarle oportunidades para guardar sus materiales, mantener 

su lugar limpio y colaborar con el orden del aula o el hogar. Para ello, es 

clave acompañarlos en el proceso mediante rutinas consistentes, modelado 

y pequeñas responsabilidades, ya que el desarrollo de estos hábitos no 

ocurre de forma espontánea, sino a través de experiencias repetidas y 

guiadas. 

- Relacionados con la capacidad para estar solo, a medida que el niño 

crece, debemos asignarle nuevas responsabilidades gradualmente. Es 

fundamental practicar con ellos mediante pequeñas simulaciones antes de 

dejarlo completamente solo, ya que, no siempre podrá resolver y enfrentar 

dificultades sin ayuda, si no ha tenido experiencias de aprendizaje previas. 

- Sobre la responsabilidad, a medida que el niño crece, gradualmente se 

reduce la atención que recibía durante sus primeros años de vida. Este 

momento es adecuado para explicarle que, al hacerse mayor, sus cuidados 

serán diferentes de los de la infancia, y que poco a poco ganará más 

autonomía y estará completamente preparado para cumplir con sus 

responsabilidades y colaborar con otros miembros de la familia en las tareas 

asignadas en el hogar. 

- Ligados a la relación social, la sociabilidad, comienza desde el nacimiento, 

ya que, el bebé interactúa plenamente con los miembros de su familia desde 
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ese momento. Con el tiempo, este proceso de socialización se expande 

gracias a las relaciones que establece con otras personas en su entorno, 

fomentando un mayor nivel de sociabilidad. 

 

b) Hábitos de Fisiológicos 

Dentro de los hábitos fisiológicos se refieren a las rutinas necesarias para asegurar 

que el estudiante satisfaga todas sus necesidades básicas relacionadas con la salud 

y el bienestar físico. 

- La Alimentación, Son patrones de comportamiento que abarcan toda la 

vida y que impactan la alimentación. Durante las primeras etapas de la 

infancia, el niño consume alimentos porque siente la necesidad de hacerlo, 

y deja de comer cuando se siente saciado. 

- El sueño y el despertar, el descanso es fundamental para recuperar la 

energía utilizada durante las actividades diarias, y el sueño permite que el 

cuerpo acumule la energía necesaria para estar despierto durante el día. 

- Vestirse y desnudarse, por lo general, la mayoría de los estudiantes 

muestran interés en vestirse y desvestirse, pero a veces encuentran 

dificultades y lo hacen lentamente debido a que aún no han desarrollado 

completamente las habilidades necesarias. Con el tiempo, irán adquiriendo 

destrezas que les permitirán realizar estas tareas con mayor facilidad. 

- La Higiene, esta tarea siempre se realizará bajo nuestra supervisión, con el 

objetivo de guiar gradualmente hacia la mejor manera de llevarla a cabo y 

lograr los mejores resultados. 

- Control de esfínter, relacionada con la capacidad del niño para reconocer 

las señales de su cuerpo y responder adecuadamente, solicitando ir al baño 

o haciéndolo de forma independiente. Este proceso requiere tiempo, 

acompañamiento y comprensión por parte del adulto, ya que no todos los 

niños logran este control al mismo ritmo. A través de rutinas claras, refuerzo 

positivo y confianza, el niño va adquiriendo seguridad para realizar esta 

acción sin ayuda, fortaleciendo su autoestima y sentido de responsabilidad. 
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Luego de haber explorado las propuestas de dimensiones de Bravo (2016), 

Maldonado (2017) y Sánchez & Godoy (2014), en el presente estudio se abordará 

la propuesta realizada por Bravo (2016), debido a que mantienen concordancia que, 

a través de la práctica de hábitos y rutinas, se promueve la autoestima en los niños, 

y al realizar estas acciones de manera independiente, se sienten más motivados, 

preparados y valorados. De esta manera, ellos pueden reconocer sus propios 

avances y logros. 
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CAPÍTULO III  

FUNDAMENTO TEÓRICO CIENTÍFICO DE LA VARIABLE ESTILOS 

DE CRIANZA 

 

3.1 Definición de Familia 

 

Según Piaget (1936), la familia es un contexto social primario donde los niños 

experimentan e interactúan con el entorno que les rodea, lo cual es crucial para su 

desarrollo intelectual; representando un entorno esencial para la construcción de los 

primeros esquemas cognitivos del niño, ya que, las interacciones familiares son 

fundamentales para el proceso de adaptación al mundo social. En este enfoque 

Distefano, et al. (2018), sostenía que las relaciones familiares, particularmente las 

pautas y reglas impuestas por los padres, son fundamentales en el desarrollo del 

entendimiento de los conceptos morales y lógicos en los niños. En el seno familiar, 

los niños no solo son expuestos a un conjunto de normas que regulan su 

comportamiento, sino que también participan en interacciones cotidianas que les 

permiten internalizar valores fundamentales. Estas experiencias son clave para que 

los niños comprendan principios como la reciprocidad, que les enseña a 

corresponder a los demás de manera justa; la justicia, que implica reconocer y 

valorar la equidad en las relaciones; y el respeto, que se manifiesta en el 

reconocimiento del valor del otro y la observancia de las normas que facilitan la 

convivencia.  

Desde otra perspectiva según Zegarra (2019), a través de estas interacciones 

repetidas en el tiempo, el entorno familiar se convierte en una escuela de 

aprendizaje social y moral donde los niños comienzan a formar las bases de su 

conducta ética y su razonamiento lógico. Así, las dinámicas familiares no solo 



38 

 

 

 

influyen en su comportamiento inmediato, sino que establezcan los cimientos para 

un desarrollo cognitivo y moral sostenido en el tiempo. 

 

3.2 Responsabilidad de los Padres con sus Hijos  

 

Los padres tienen la obligación de proporcionar a sus hijos los cuidados necesarios, 

ofreciéndoles amor, protección, una educación adecuada, acceso a la salud y un 

ambiente emocionalmente saludable. Según Villarreal (2022), el término 

"responsable" implica no solo un deber, sino también un conjunto de normas que 

permiten evaluar el comportamiento de los padres. Este concepto de 

responsabilidad conlleva además un componente ético, ya que, sugiere una 

dimensión moral de las acciones parentales, clasificando a algunos padres como 

descuidados o irresponsables cuando no cumplen con estas expectativas. Ser 

considerado responsable no solo implica realizar las acciones correctas, sino 

también tomar en cuenta las posibles consecuencias de dichas acciones, mostrando 

previsión y cuidado en cada decisión.  

Esto significa que un padre responsable es aquel que reflexiona sobre el 

impacto de sus actos en el bienestar presente y futuro de sus hijos, integrando la 

anticipación de los efectos en la motivación para actuar de manera consciente y 

cuidadosa. Así, la responsabilidad paternal no es simplemente un conjunto de 

deberes, sino una práctica reflexiva y moral que tiene en cuenta el desarrollo 

integral de los hijos. 

 

3.3 Participación de los Padres en la Educación 

 

En la pedagogía Montessori (1967), se otorga un valor primordial al 

compromiso activo de los progenitores en el proceso educativo de sus hijos, ya que, 

se considera que la formación educativa no debe limitarse a las paredes de la 

escuela, sino que debe extenderse al entorno familiar, fomentando una colaboración 

constante entre padres y educadores. Los padres tienen un papel crucial en 
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acompañar a sus hijos en su desarrollo, no solo apoyando su aprendizaje formal, 

sino también promoviendo su autonomía, ayudándolos a crecer de acuerdo con su 

propio ritmo y necesidades individuales. Desde otra perspectiva Guzón-Nestar y 

González-Alonso (2019), destacan que los padres son los primeros y más 

importantes educadores en la vida del niño, y por ello deben asumir la 

responsabilidad de crear un entorno hogareño que facilite el aprendizaje. Este 

ambiente debe estar estructurado de manera que permita el desarrollo independiente 

del niño, favoreciendo su curiosidad y deseo natural de aprender. Es por ello que la 

educación debe ser una labor conjunta en la que los padres apoyen lo que ocurre en 

el ambiente escolar, actuando como una extensión de este.  

De este modo, el hogar se convierte en un espacio complementario que 

refuerza y enriquece las experiencias educativas del niño en la escuela, 

promoviendo un crecimiento continuo que fluye de manera espontánea y natural, 

tanto en casa como en el entorno educativo formal. 

 

3.4 Definición de Estilos de Crianza 

 

Los estilos de crianza son un conjunto de comportamientos, emociones y 

mentalidades que los padres muestran con dirección a sus hijos y, de manera 

conjunta, generan un entorno emocional positivo o negativo que influyen en el 

crecimiento de los niños. En palabras de Ortiz et al. (2017), la crianza comprende 

las guías que los padres ofrecen a sus hijos, así como la atención para cubrir sus 

requerimientos básicos. En este enfoque Quan (2020) la dimensión parental tiene 

una influencia crucial en la vivencia, la formación de los niños, influyendo de 

manera directa en su conducta y fomentando su crecimiento, independencia y 

desarrollo completo.  

Mediante las enseñanzas impartidas, los padres permiten que los niños 

exploren, comprendan y se relacionen efectivamente con su entorno. Desde otra 

perspectiva según Maestre (2007) el tipo de crianza representa la adquisición y 

asimilación de valores que cada persona incorpora a lo largo de su crecimiento, lo 
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que le permite asimilar criterios, valores, cultura y normas sociales procedentes de 

su entorno familiar cercano y de la sociedad en la que crece y se desarrolla. 

 

3.5 Tipos de Estilos de Crianza 

 

Existen diferentes tipos de estilos de crianza que influyen significativamente en el 

desarrollo de los niños, desde esta perspectiva Bravo (2018), destacan que cada uno 

con contiene características propias que propicia la dinámica de interacción entre 

padres e hijo y establecen normas y acuerdos dentro del hogar. 

 

3.5.1 Estilo de Crianza Disciplinada 

 

Se caracteriza por un equilibrio entre el establecimiento de normas claras y el apoyo 

emocional hacia los niños.  

Los padres que adoptan este enfoque suelen imponer límites de manera 

firme pero justa, explicando el razonamiento detrás de las reglas para que los hijos 

comprendan sus expectativas, promoviendo un ambiente en el que el niño se siente 

seguro y respetado, fomentando a la vez su autonomía y responsabilidad, ya que, 

aprende a tomar decisiones dentro de un marco estructurado. 

 

3.5.2 Estilo de Crianza Permisiva 

 

Los padres tienden a ser indulgentes y a establecer pocos límites.  

Estos padres son cálidos y afectuosos, pero rara vez imponen reglas 

estrictas, permitiendo que los niños tomen muchas decisiones por sí mismos sin 

demasiada supervisión o intervención. Si bien este enfoque puede fortalecer el 

vínculo emocional y ofrecer una gran libertad, en algunos casos puede llevar a una 

falta de estructura, lo que puede dificultar el aprendizaje de la autodisciplina y el 

respeto por los límites. 
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3.5.3 Estilo de Crianza Autoritaria 

 

Se distingue por una aplicación rígida de las reglas, donde la obediencia y el control 

son los aspectos predominantes; los padres que siguen este modelo suelen tener 

expectativas muy altas, exigiendo a sus hijos un cumplimiento estricto de las 

normas sin ofrecer explicaciones o espacio para la negociación.  

Pese a que este estilo puede lograr la conformidad y evitar comportamientos 

desafiantes a corto plazo, podría impactar desfavorablemente el desarrollo 

emocional del niño, como la baja autoestima o la falta de habilidades de toma de 

decisiones. 

 

Los diferentes estilos de crianza tienen un impacto profundo y variado en el 

desarrollo de los niños, cada uno contribuyendo de manera única a la formación de 

su autonomía, comportamientos y habilidades emocionales. El estilo disciplinado 

promueve un equilibrio entre normas claras y apoyo emocional, lo cual favorece la 

decidir en un contexto familiar protegido y ordenado. En cambio, el estilo 

permisivo, aunque fomente la libertad y el vínculo emocional, puede carecer de la 

estructura necesaria para enseñar autodisciplina y respeto por los límites. 

Finalmente, el estilo autoritario, con su enfoque en la obediencia estricta, puede 

lograr la conformidad, pero a costa de potenciales efectos negativos en la 

autoestima y la capacidad para tomar decisiones autónomas.  

 

3.6 Importancia de los Estilos de Crianza 

 

Según Bravo, cada uno de estos estilos tiene sus propias implicaciones para el 

desarrollo infantil, y aunque cada familia puede adaptarlos de manera diferente, la 

elección de un enfoque equilibrado que combine límites claros con apoyo 

emocional tiende a ser la más beneficiosa para promover el crecimiento saludable 

y la autonomía en los niños. 
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3.6.1 Impacto en el comportamiento 

 

El tipo de crianza afecta la conducta de los niños, influenciando su capacidad para 

seguir reglas, tomar decisiones y resolver conflictos. 

 

3.6.2 Fomento de la autonomía 

 

Un estilo de crianza adecuado puede alentar la independencia, enseñando a los 

niños a ser responsables y a tomar decisiones de manera autónoma. 

3.6.3 Desarrollo de habilidades sociales 

 

Los estilos de crianza también afectan cómo los niños interactúan con los demás, 

influenciando su capacidad para formar relaciones saludables y cooperativas. 

 

3.6.4 Bienestar académico 

 

El apoyo adecuado y las expectativas claras dentro del hogar tienen un efecto 

positivo en el rendimiento escolar, promoviendo la motivación y el éxito 

académico. 

 

3.6.5 Modelos de resolución de problemas 

 

Los padres enseñan a sus hijos cómo enfrentar los desafíos diarios a través de su 

estilo de crianza, modelando estrategias efectivas de resolución de problemas. 

 

3.6.7 Construcción de moral y ética 

 

Los estilos de crianza impactan en la formación de la conciencia moral del niño, 

estableciendo valores y principios que guían su conducta futura. 

 

Los estilos de crianza juegan un rol fundamental en el desarrollo integral de 

los niños, ya que influyen directamente en su comportamiento, autonomía, 

habilidades sociales y bienestar académico. Un enfoque equilibrado, que combine 
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límites claros con apoyo emocional, fomenta la independencia y responsabilidad, 

esenciales para la toma de decisiones autónomas, dado que el tipo de crianza elegido 

por los padres tiene una influencia significativa en la capacidad de los niños para 

formar relaciones sociales saludables, resolver problemas y establecer principios 

morales que guiarán su comportamiento futuro.  

 

3.7 Teorías de Estilos de Crianza 

 

3.7.1 Teoría de los estilos de crianza parentales 

 

Los estilos parentales constituyen transmisiones decisivas que afectan a los 

estudiantes, surgidas dentro del ámbito familiar como la estructura inicial que acoge 

al niño. Por tanto, esta práctica se destaca como un componente esencial en el 

crecimiento completo del niño.  

Existen varias investigaciones sobre los tipos de crianza que analizan la 

manera en que los padres orientan y acompañan el crecimiento de sus hijos, y de 

qué manera estos se vinculan con el crecimiento emocional de los niños, debido a 

su importancia en el enfoque social. 

 

3.7.2 Teoría de las funciones de los padres para una crianza saludable 

 

Según Villarreal (2022) las responsabilidades de los padres son diversas y 

evolucionan con la edad, las particularidades y las necesidades individuales de cada 

hijo, y siempre se encuentran relacionadas con: 

- Atender las necesidades básicas de los hijos y asegurar su bienestar físico. 

- Crear un entorno emocional favorable que contribuya al desarrollo de su 

personalidad, ya que ésta se moldea principalmente en el ambiente afectivo 

proporcionado por quienes los crían. 

- Proporcionar contención y respuesta a sus angustias, llantos y necesidades, 

fomentando así su capacidad para calmarse y manejar sus emociones. 
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- Promover su integración social, enseñándoles las normas culturales 

necesarias para interactuar con otros. 

- Presentarles modelos e ideales para enfrentar situaciones difíciles que 

puedan surgir en la vida. 

- Ayudarles a comprenderse a sí mismos, alentando la expresión de sus 

emociones y facilitando su identificación y apropiación. 

- Facilitar su crecimiento hacia la autonomía, fomentando gradualmente su 

capacidad para tomar decisiones por sí mismos. 

Las teorías de estilos de crianza destacan la importancia de las estrategias 

de crianza en el desarrollo emocional, social y autónomo de los niños. Los padres 

no solo deben satisfacer las necesidades básicas, sino también crear un entorno 

afectivo que favorezca la autonomía, la toma de decisiones y la integración social. 

Estas teorías subrayan cómo las responsabilidades parentales evolucionan según las 

necesidades del niño, impactando directamente su crecimiento y capacidad para 

enfrentar los retos de la vida. 

 

3.8 Dimensiones de los Estilos de Crianza  

 

Los Estilos de Crianza se pueden evaluar bajo la perspectiva de diversos autores 

como a continuación se detallan: 

 

3.8.1 Propuesta de Serrano (1995) 

 

El planteamiento de Serrano (1995) ofrece un enfoque integral para 

evaluar los tipos de crianza ejecutado por los padres, a través de tipos de crianza, 

mediante dos dimensiones. 

a) Necesidades de los estudiantes  

- Estar inmersos en un entorno con rutinas y hábitos estructurados 

- Ser valorados por sus éxitos y habilidades. 

- Residir en un ambiente sin violencia verbal, emocional o física. 

b) Necesidades de las figuras parentales 
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- Acceso a la reflexión, ser informados y ser orientados. 

- Tiempo dedicado tanto para ellos como para la familia. 

- Confianza en sus habilidades parentales y satisfacción con su labor. 

- Disponer de apoyo formal e informal para enfrentar dificultades. 

 

3.8.2 Propuesta de Bravo (2018) 

 

El planteamiento de Bravo (2018) ofrece un enfoque integral para evaluar 

los estilos de crianza (Crianza autoritaria, crianza permisiva y crianza disciplinada) 

ejecutado por los padres, mediante acciones cotidianas, a través de tres dimensiones 

practicas claves. 

a) Establecimiento de Reglas, se trata de directrices o pautas que definen 

cómo debe comportarse un niño, establecidas principalmente por una figura 

de autoridad y diseñadas para ayudar al menor a aprender a controlar su 

conducta. 

b) Castigos, se refiere a las acciones dirigidas por un cuidador hacia un niño 

con el fin de modificar su comportamiento hacia uno más favorable. Esto se 

manifiesta mediante las respuestas de los padres al memento de que el niño 

realiza una actividad indeseable, que pueden variar desde la agresión hasta 

la permisividad. Esto incluye la forma en que los padres reaccionan cuando 

el niño daña algo, juega sin autorización o utiliza dispositivos tecnológicos 

sin autorización. 

c) Nivel de comunicación, se manifiesta a través de la facultad que los padres 

otorgan al niño para hacer elecciones decisivas ante las actividades en el 

hogar, lo que puede implicar concederle libertad y autonomía o restringirle 

y privarle de ciertas acciones. 
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3.8.3 Propuesta de Zambrano (2019)  

 

El planteamiento de Zambrano (2019) ofrece un enfoque integral para evaluar los 

estilos de crianza ejecutado por los padres, a través de tipos de crianza, mediante 

cuatro dimensiones. 

a) Estilo autoritario, el estilo autoritario enfatiza el ser obediente como una 

virtud fundamental que debe fomentarse en la crianza, y se recurre al castigo 

o a la fuerza para someter y limitar a los hijos. 

b) Estilo Permisivo, Este enfoque se caracteriza por un bajo nivel de 

supervisión y expectativas de responsabilidad por parte de los padres en la 

crianza de los niños. 

c) Estilo Negligente, la falta completa de atención hacia los hijos por parte de 

los padres, estando más centrados más centrados en sus propias necesidades 

que en las de sus hijos. 

d) Estilo Democrático, estilo parental caracterizado por niveles elevados de 

vínculo comunicativo, afectivo ante las expectativas y control de madurez 

por lado de los padres. 

 

Luego de haber explorado las propuestas de dimensiones de Bravo (2016), 

Zambrano (2019) y Serrano (1995), en el presente estudio se abordará la propuesta 

realizada por Bravo (2016), debido a que mantienen concordancia que, a través de 

la práctica de los tipos de crianza ejecutado por los padres, mediante acciones 

cotidianas, se sienten más valorados. De esta manera, los padres participan 

activamente en el crecimiento de sus hijos. 

 

3.9 Relación entre los Estilos de Crianza y la Autonomía 

 

La relación entre los estilos de crianza y la autonomía ha sido objeto de estudio por 

diversos autores, quienes han señalado que el establecimiento de reglas, los castigos 

y el nivel de comunicación en el contexto de la crianza tienen una relación 

significativa con el desarrollo de la autonomía en los niños, según diversos estudios.  
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Según Darling y Steinberg (2019), los estilos de crianza que promueven un 

diálogo abierto permiten a los niños entender y aceptar las reglas, lo que fomenta 

su capacidad para tomar decisiones de manera independiente. Lamborn et al., 

(2016) encontraron que los padres que establecen reglas claras y consistentes, pero 

que a la vez promueven un diálogo fluido y apoyan a sus hijos emocionalmente, 

tienden a criar niños más autónomos. Este enfoque se refleja en la descripción del 

estilo de crianza autoritativo, que equilibra el control con el apoyo y la calidez. 

Además, Sorkhabi (2017) destacó que los castigos excesivos pueden tener un efecto 

negativo en la autonomía, ya que pueden inhibir la iniciativa y la autoconfianza de 

los niños. En contraste, una disciplina razonable y bien explicada, en combinación 

con una alta comunicación, apoya el desarrollo de la autonomía al permitir que los 

niños comprendan las consecuencias de sus acciones y aprendan a autorregularse. 
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CAPÍTULO IV 

 METODOLOGÍA 

 

4.1 Enunciado de las hipótesis 

 

4.1.1 Hipótesis General  

 

Los estilos de crianza impactan en la autonomía de los estudiantes de 4 años del 

Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

 

4.1.2 Hipótesis Específicas 

 

a) El estilo de crianza predominante en los estudiantes de 4 años del Colegio 

“Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024, es disciplinado. 

b) El nivel de autonomía predominante en los estudiantes de 4 años del Colegio 

“Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024, es alto. 

c) El estilo de crianza permisivo impacta en la autonomía de los estudiantes de 

4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

d) El estilo de crianza autoritario impacta en la autonomía de los estudiantes 

de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

e) El estilo de crianza disciplinado impacta en la autonomía de los estudiantes 

de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 
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4.2 Operacionalización de variables y escalas de medición 

 

Tabla 1  

Operacionalización de los Estilos de Crianza 

 

VARIABLES 
 

DEFINICIÓN 
 

DIMENSIONES 
 

INDICADORES 
 

ÍTEM 

 

ESCALA DE MEDICIÓN 

Y RANGOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTILOS 

DE 

CRIANZA 

 

a) Conceptual: 

Los estilos de crianza son un conjunto 

de comportamientos, emociones y 

mentalidades que los padres muestran 

con dirección a sus hijos, y en su 

conjunto, crean un ambiente 

emocional positivo o negativo que 

influyen en el crecimiento de los 

estudiantes. (Ortiz et al., 2017) 

 

b) Operacional: 

Para conocer los estilos de crianza se 

trabajó con 3 dimensiones sustentadas 

por Bravo (2018): Estilo de crianza 

basado en el establecimiento de 

reglas, estilo de crianza basado en los 

castigos, estilo de crianza basado en 

el nivel de comunicación; que se 

medirán con un cuestionario para 

medir los estilos de crianza que consta 

de 18 ítems. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Crianza 

autoritaria 

 

 

 

Crianza 

permisiva 

 

 

 

Crianza 

disciplinada 

Establecimiento de Reglas  

- Tiempo para ver televisión.  

- Tiempo para jugar con la computadora. 

- Ordenar juguetes 

- Ordenar la mesa  

- Ordenar la ropa 

- Aseo personal 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

 

 

 

 

 

 
Escala de valoración: 

- Disciplinado: 44 - 54 

- Permisivo: 31 - 43 

- Autoritario: 18 – 30 

 

Nominal: 

- Disciplinado (3) 

- Permisivo (2) 

- Autoritario (1) 

 

 

 

Castigos  

- Reacción de los padres por estar tiempo en la televisión, 

computadora, al romper los juguetes. 

- Reacción de los padres a los gritos del niño. 

- Reacción de los padres cuando el niño juega en casa. 

- Reacción de los padres cuando prenden la televisión o salen 

de casa sin permiso 

7, 8 

 

9 

10 

 

11, 12 

Nivel de Comunicación  

- Posibilidad de escoger una película para verla en familia. 

- Permiso para salir a jugar. 

- Actitud de los padres frente a la necesidad de hablar del 

niño. 

-Reacción de los padres ante la solicitud del niño de la 

compra de un juguete. 

-Lectura de cuentos al dormir. 

-Los padres escuchan al niño para tomar una decisión sobre 

una actividad familiar. 

13 

 

14 

15 

 

16 

 

17 

18 
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Tabla 2  

Operacionalización de la Autonomía 

 

VARIABLES 
 

DEFINICIÓN 
 

DIMENSIONES 
 

INDICADORES 
 

ÍTEM 
 

ESCALA DE MEDICIÓN Y 

RANGOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AUTONOMÍA 

a) Conceptual: 

Capacidad de los estudiantes para 

tomar sus propias decisiones, aprender 

a ser independientes en su vida diaria, 

expresar sus intereses y gustos; es por 

ello que las acciones de las familias o 

cuidadores son fundamentales hacia su 

desarrollo para fomentar actividades 

que los ayuden a resolver problemas, 

elegir alimentos, juegos, proyectos. 

(Zegarra, 2021). 

 

c) Operacional: 

Para reconocer el nivel de desarrollo de 

autonomía se trabajó con 2 

dimensiones Bravo (2018): Hábitos 

Comportamentales y Hábitos 

Fisiológicos; que se medirán con una 

guía para medir los hábitos de 

autonomía que consta de 16 ítems. 

 

 

 

 

 

Hábitos 

Comportamentales 

 

 

 

- Orden y organización  

- Capacidad para estar solo  

- Responsabilidad  

- Relación social  

 

 

 

 

 

 

1, 2 

3 

5, 6 

4, 7, 8 

 

 

 

 
Escala de valoración: 

- Alto: 38 - 78  

- Regular: 27 - 37 

- Bajo: 16 - 26 

 

Nominal 

- Sí lo hace (3) 

- En ocasiones (2) 

- No lo hace (1)  

 

 

 

 

 

 

Hábitos Fisiológicos 

 

 

 

 

 

 

- Rutinas de alimentación 

- Vestirse y desvestirse 

- Higiene personal 

- Control de esfínteres 

 

 

 

 

1, 2 

3, 4 

5, 6 

7, 8 
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4.3 Tipo y diseño de investigación 

 

4.3.1 Tipo de investigación 

 

La presente investigación es de tipo básica, puesto que implica investigar a fondo 

los conocimientos y teorías asociados con cada variable, con el objetivo de 

identificar y comprender la relación de la variable de los Estilos de crianza y el 

Desarrollo autónomo de los estudiantes de 4 años el en Colegio “Cristo Rey 

Jesuitas”. Por lo tanto, se procedió a describir la interacción y la influencia mutua 

entre las dos variables estudiadas. También tiene un enfoque cuantitativo, ya que, 

se fundamenta en el empleo de datos estadísticos para analizar objetivamente una 

realidad, mediante mediciones numéricas y análisis estadísticos.  

Se identificó proyecciones o pautas de conductas; relacionados con el 

problema investigado. Al finalizar la investigación, se obtuvo resultados 

generalizables, predicciones, control de fenómenos y la capacidad de replicar el 

estudio. 

 

4.3.2 Diseño de investigación 

 

El diseño de esta investigación se caracteriza por ser no experimental y relacional 

causal, dado que, implica observar fenómenos en su entorno natural con el 

propósito de análisis, sin intervenir intencionalmente en las variables. (Valderrama, 

2016, p. 179) 

El plan de diseño se describe a continuación. 

 

Donde: 

M= muestra  

Ox= Estilos de crianza  

Oy= Autonomía 
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4.4 Ámbito de la investigación 

 

4.4.1 Ámbito 

 

El ámbito de estudio de la presente investigación corresponde a un nivel local, este 

se desarrolló en el Colegio “Cristo Rey Jesuitas” ubicado en el distrito y provincia 

de Tacna, siendo este un Colegio de gestión privada. 

 

4.4.2 Tiempo Social 

 

La investigación se llevó a cabo en el periodo del III bimestre del Nivel Inicial del 

año lectivo 2024. 

 

4.5 Unidad de estudio, población y muestra 

 

4.5.1 Unidad de Estudio 

 

Según Valdivia (2009), las unidades de estudio son los componentes esenciales 

dentro de la investigación, que pueden ser individuos, grupos, instituciones o 

fenómenos, sobre los que se recolectan datos. 

Por tal razón, la unidad de estudio estuvo conformada por los padres de 

familia y estudiantes de 4 años “A”, “B” y “C” pertenecientes al nivel inicial del 

Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, matriculados en el año 2024. 

 

4.5.2 Población 

 

Desde el punto de vista de Valdivia (2009), la población representa el conjunto 

completo de personas o entidades que comparten características pertinentes al 

estudio. La población incluye a todos los sujetos que podrían formar parte del 

estudio. 
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Por lo tanto, el marco de población estuvo conformado por 70 padres de 

familia y 70 estudiantes pertenecientes a 4 años “A”, “B” y “C” (sección “A” [24], 

sección “B” [24], sección “C” [22]) del nivel inicial del Colegio “Cristo Rey 

Jesuitas”. 

 

Tabla 3  

Población 

Población Sección “A” Sección “B” Sección “C” Total 

Estudiantes 24 24 22 70 

Padres de familia 24 24 22 70 

Población total 140 

- 

4.5.3 Muestra 

 

Valdivia (2009), define la muestra como una parte de la población que se elige para 

llevar a cabo el estudio. Esta selección debe representar fielmente al grupo total 

para asegurar que los hallazgos puedan aplicarse a la población en su conjunto.  

Por consiguiente, el presente estudio es de naturaleza censal porque se 

consideró trabajar con toda la población. Se consideró el 100% de la población 

como muestra. 

 

4.6 Procedimientos, técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

4.6.1 Procedimiento para la recolección de datos 

 

Se llevó a cabo las respectivas gestiones con la coordinadora del Nivel Inicial del 

Colegio "Cristo Rey Jesuitas" con el propósito de obtener el permiso 

correspondiente para llevar a cabo la investigación, posterior a ello se solicitó la 

autorización formal de los padres mediante el consentimiento informado, así como 

el permiso voluntario de los menores a través del asentimiento, antes de iniciar la 
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recolección de datos; de tal manera se pudo contar con el apoyo de las tutoras de 4 

años. Una vez finalizadas estas gestiones iniciales, se llevó a cabo la recolección de 

información empleando los instrumentos previamente elegidos para esta 

investigación. 

Finalmente, se verificó que los instrumentos utilizados en la recolección de 

datos hayan sido completados correctamente según las consignas pertinentes. 

 

4.6.2 Técnica e instrumentos de recolección de datos 

 

Para la primera variable, se aplicó la técnica de la encuesta con su instrumento; el 

Cuestionario para medir los Estilos de Crianza de las familias de los estudiantes. 

Para la segunda variable se aplicó la técnica de la observación y se utilizó 

como instrumento; la Guía de Observación de Autonomía para detectar el desarrollo 

de la autonomía en los estudiantes de 4 años.  

 

4.6.3 Instrumento de recolección de datos 
 

 

a) Variable 1: Estilos de Crianza 

Nombre: Cuestionario para medir los Estilos de Crianza 

Autor: Victoria Concepción Bravo Álvarez 

Adaptación: Maria Fernanda de los Angeles Marca Blanco 

Propósito: Medir los estilos de crianza de los estudiantes por medio de un 

cuestionario de pictogramas. 

Significación: Este formulario es una herramienta diseñada para evaluar de 

manera individual los métodos de crianza basados en las estrategias de 

crianza en el hogar. Consiste en un conjunto de 18 preguntas. La evaluación 

se lleva a cabo mediante la aplicación de un cuestionario centrado en los 

estilos de crianza familiar. Este cuestionario abarca tres dimensiones: 

establecimiento de reglas, aplicación de castigos y nivel de comunicación. 
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Cada pregunta está numerada para facilitar el registro de respuestas, que se 

marcan con un aspa. 

Indicadores evaluados: 

- Establecimiento de reglas 

- Castigos 

- Nivel de comunicación 

El cuestionario fue diseñado considerando tres áreas claves observables del 

comportamiento parental: Establecimiento de reglas, Castigos y Nivel de 

comunicación. Estos indicadores permiten identificar los estilos de crianza 

presentes (autoritario, permisivo y disciplinado) en función de las respuestas 

obtenidas. 

Rangos: 

- Crianza autoritaria 

- Crianza permisiva 

- Crianza disciplinada 

Grupo de referencia: Dirigida a los estudiantes de 4 años del Colegio 

"Cristo Rey Jesuitas". 

Tiempo de duración: 25 minutos 

Forma de aplicación: Presencial 

Justificación de los rangos de valoración: Los rangos de valoración 

establecidos para identificar los estilos de crianza se determinaron a partir 

del puntaje total posible que puede obtenerse en el instrumento (18 a 54 

puntos), el cual se compone de 18 ítems con tres opciones de respuesta cada 

uno (siempre = 3 puntos, a veces = 2 puntos, nunca = 1 punto). 
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Para obtener los rangos, se realizó una división equitativa del total de 

puntaje (54 – 18 = 36), asignando aproximadamente 12 puntos a cada 

categoría. De este modo, se definieron los siguientes rangos: 

- Estilo autoritario: 18 a 30 puntos 

- Estilo permisivo: 31 a 43 puntos 

- Estilo disciplinado: 44 a 54 puntos 

 

b) Variable 2: Autonomía 

Nombre: Guía de Observación de Autonomía de los estudiantes de 4 años 

Autor: Victoria Concepción Bravo Álvarez 

Propósito: Obtener datos sobre la autonomía de los estudiantes que exhiben 

durante su jornada en el centro educativo mediante una guía de observación. 

Significación: Este recurso es una herramienta diseñada para evaluar de 

manera individual los patrones de independencia basados en las conductas 

de niños de 4 años. Consiste en un conjunto de 16 elementos. La evaluación 

se lleva a cabo mediante la aplicación de una guía de observación centrada 

en los hábitos de autonomía. Esta guía abarca dos dimensiones: los hábitos 

conductuales y los hábitos fisiológicos. En los hábitos conductuales se 

incluyen cuatro áreas: organización, capacidad para estar solo, 

responsabilidad y habilidades sociales. Mientras tanto, en los hábitos 

fisiológicos se consideran cuatro aspectos: alimentación, vestimenta, 

higiene personal y control de esfínteres. Cada ítem está numerado para 

facilitar el registro de respuestas, que se señalan con una marca de 

verificación. 

Grupo de referencia: Dirigida a los padres de familia de los estudiantes de 

4 años del Colegio "Cristo Rey Jesuitas". 

Áreas que mide: 
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- Hábitos comportamentales 

- Hábitos fisiológicos  

Rangos: 

- Alto 

- Regular 

- Bajo 

Tiempo de duración: 20 a 30 minutos 

Forma de aplicación: Presencial 

Justificación de los rangos de valoración: Los rangos de valoración 

establecidos para identificar el nivel de autonomía se determinaron a partir 

del puntaje total posible en el instrumento (16 a 48 puntos), compuesto por 

16 ítems con tres opciones de respuesta: No lo hace (1 punto), En ocasiones 

(2 puntos) y Sí lo hace (3 puntos). 

Para definir los rangos, se calculó la diferencia entre el puntaje máximo y 

mínimo (48 – 16 = 32), dividiéndose de manera equitativa en tres categorías 

de aproximadamente 11 puntos cada una. De esta forma, se establecieron 

los siguientes rangos: 

- Nivel bajo de autonomía: 16 a 26 puntos 

- Nivel medio de autonomía: 27 a 37 puntos 

- Nivel alto de autonomía: 38 a 48 puntos 
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CAPÍTULO V 

LOS RESULTADOS 

 
 

5.1 El trabajo de campo 

 

Se solicitó por Mesa de Partes Virtual a la Universidad Privada de Tacna, una carta 

de presentación para la aplicación de los instrumentos de investigación en el 

Colegio "Cristo Rey", en el marco de la investigación. 

Posteriormente, se envió la carta de presentación de aplicación de 

instrumentos de la universidad y el plan de tesis; al director, la coordinadora 

pedagógica, la coordinadora y la subcoordinadora del Nivel Inicial del colegio. 

Seguido a ello se solicitó la autorización formal de los padres mediante el 

consentimiento informado, así como el permiso voluntario de los menores a través 

del asentimiento, antes de iniciar la recolección de datos; de tal manera se pudo 

contar con el apoyo de las tutoras de 4 años de las tres secciones. 

Una vez obtenida la autorización, se procedió a la aplicación de los 

instrumentos de investigación: la Guía de Observación de Autonomía de los 

estudiantes de 4 años y el Cuestionario para medir los Estilos de Crianza de las 

familias de los estudiantes. 

Una vez recolectada la información requerida, se realizó su ordenamiento y 

se presentó en hojas de cálculos de Excel, permitiendo así la creación de una base 

de datos independiente para cada variable. Posteriormente, los datos fueron 

categorizados y analizados a través del software estadístico SPSS en su versión 26, 

siendo presentados mediante tablas de frecuencia y gráficos de barras. 
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5.2 Diseño de Presentación de los resultados 

 

En relación con la investigación llevada a cabo y tras la aplicación de los 

instrumentos correspondientes a las variables, los resultados se presentan en el 

siguiente orden. 

- Nivel de estilos de crianza 

- Nivel de autonomía 

- Prueba de normalidad. 

- Correlación entre cada dimensión los estilos de crianza y la autonomía. 

- Comprobación de hipótesis. 

 

5.3 Los Resultados 

 

5.3.1 Análisis estadísticos de la variable 1 “Estilos de Crianza” 

 

Tabla 4  

Estilos de Crianza de los estudiantes 

Categorías Frecuencia Porcentaje 

Disciplinado 61 87,1% 

Permisivo 9 12,9% 

Autoritaria 0 0% 

Total 70 100% 

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo. 
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Figura 1  

Estilos de Crianza de los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 4. 

Interpretación: El análisis de datos permite establecer que el 87,1% de los 

estudiantes (61 casos) provienen de familias con un estilo de crianza disciplinada, 

mientras que el 12,9% (9 casos) presentan un estilo permisivo. No se identificaron 

casos con estilo autoritario. Esto indica una tendencia predominante hacia estilos 

de crianza equilibrados, donde se promueven normas claras junto a una relación 

afectiva y comunicativa con los hijos. 

 

De manera complementaria, se detallan los estilos de crianza identificados según 

las respuestas agrupadas por cada indicador evaluado. Esta información permite 

profundizar en los aspectos específicos de las prácticas parentales. 
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Tabla 5  

Estilos de crianza identificados según los ítems del indicador “Establecimiento de 

reglas” 

Categorías Frecuencia Porcentaje 

Disciplinado 67 95,7% 

Permisivo 3 4,3% 

Autoritario 0 0% 

Total 70 100% 

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo 

 

Figura 2  

 Estilos de crianza identificados según los ítems del indicador “Establecimiento 

de reglas” 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 5. 

Interpretación: El análisis de datos permite establecer que el 95,7% de los 

estudiantes (67 casos) están vinculados a un estilo disciplinado en cuanto al 

establecimiento de reglas. Solo el 4,3% (3 casos) mostraron características 

permisivas. Esto revela que, en su mayoría, los padres aplican normas claras, 

coherentes y estructuradas, promoviendo el orden y la autonomía desde la infancia. 



62 

 

 

 

Tabla 6  

Estilos de crianza identificados según los ítems del indicador “Castigos” 

Categorías Frecuencia Porcentaje 

Disciplinado 59 84,3% 

Permisivo 11 15,7% 

Autoritario 0 0% 

Total 70 100% 

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo 

Figura 3  

 Estilos de crianza identificados según los ítems del indicador “Castigos” 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 6 

Interpretación: El análisis de datos permite establecer que el 84,3% de los padres 

(59 casos) aplican castigos bajo un enfoque disciplinado, con consecuencias 

proporcionales, consistentes y orientadas al aprendizaje. Un 15,7% (11 casos) 

mostró una tendencia permisiva, sin presencia de un estilo autoritario. Esto sugiere 

que la mayoría de los hogares valoran la disciplina como una forma de guiar el 

comportamiento, más que castigar de forma punitiva. 
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Tabla 7  

Estilos de crianza identificados según los ítems del indicador “Nivel de 

comunicación” 

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo 

Figura 4  

 Estilos de crianza identificados según los ítems del indicador “Nivel de 

comunicación” 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 7 

Interpretación: El análisis de datos permite establecer que el 80% de los padres 

(56 casos) promueven un estilo disciplinado en cuanto a la comunicación, lo que 

implica espacios de diálogo, escucha activa y participación del niño en las 

decisiones familiares. Un 20% (14 casos) se alinearon con un estilo permisivo. En 

general, los resultados evidencian un entorno familiar que prioriza la comunicación 

efectiva, clave para el desarrollo emocional y autónomo del estudiante. 

Categorías Frecuencia Porcentaje 

Disciplinado 56 80% 

Permisivo 14 20% 

Autoritario 0 0% 

Total 70 100% 
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5.3.2 Análisis estadísticos de la variable 2 “Autonomía” 

 

Tabla 8  

Autonomía de los estudiantes 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 61 87,1% 

Regular 8 11,4% 

Bajo 1 1,4% 

Total 70 100% 

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo 

 

Figura 5  

Autonomía de los estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 8  

Interpretación: El análisis de datos permite establecer que el 87,1% representado 

por 61 estudiantes presentan un nivel de autonomía alto, el 11,4% representado por 

8 estudiantes un nivel de autonomía regular, mientras que el 1,4% representado por 

un estudiante presenta un nivel de autonomía bajo. Por lo tanto, un alto índice de 

estudiantes presenta un nivel de autonomía alto, es decir, los estudiantes son 

capaces de realizar la mayoría de las actividades relacionadas con sus 
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responsabilidades sin necesidad de ayuda o supervisión. Esto incluye tareas como 

ordenar sus juguetes, participar en la limpieza del aula, o seguir las instrucciones 

de los docentes de manera autónoma. 

 

Tabla 9  

Autonomía de los estudiantes de la dimensión Hábitos Comportamentales 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 56 80% 

Regular 12 17,1% 

Bajo 2 2,9% 

Total 70 100% 

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo. 

 

Figura 6  

Autonomía de los estudiantes de la dimensión Hábitos Comportamentales 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 9. 

Interpretación: El análisis de datos permite establecer que el 80% representado 

por 56 estudiantes presentan un nivel de autonomía alto respecto a los hábitos 

comportamentales, el 17,1% representado por 12 estudiantes un nivel regular, 

mientras que el 2,9% representado por 2 estudiantes un nivel bajo. Por lo tanto, un 
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alto índice de estudiantes presenta un nivel de autonomía de hábitos 

comportamentales alto, es decir, los estudiantes gestionan bien sus tareas y 

responsabilidades, se genera un clima de cooperación y autorregulación que 

impacta positivamente en el desarrollo de las actividades cotidianas del aula. 

 

Tabla 10  

Autonomía de los estudiantes de la dimensión Hábitos Fisiológicos 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto 62 88,6% 

Regular 7 10% 

Bajo 1 1,4% 

Total 70 100% 

Nota. Elaborado a partir del trabajo de campo. 

 

Figura 7  

Autonomía de los estudiantes de la dimensión Hábitos Fisiológicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaborado a partir de la Tabla 10. 

Interpretación: El análisis de datos permite establecer que el 88,6% representado 

por 62 estudiantes presentan un nivel de autonomía alto respecto a los hábitos 
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fisiológicos, el 10% representado por 7 estudiantes un nivel regular, mientras que 

el 1,4% representado por un estudiante presenta un bajo nivel. Por lo tanto, un alto 

índice de estudiantes presenta un nivel de autonomía de hábitos fisiológicos alto, es 

decir, los estudiantes son capaces de realizar tareas esenciales de cuidado personal, 

como vestirse y desvestirse, lavarse las manos y mantener una higiene adecuada. 

Esto indica que han alcanzado un desarrollo maduro en la gestión de sus 

necesidades físicas básicas. 

 

5.3.3 Prueba de normalidad 

 

Para analizar la prueba de normalidad, se utiliza un nivel de significancia del 5% (α 

= 0,05). Si el coeficiente de nivel de significancia es menor o igual que 0,05 

(p≤0,05), se concluye que los datos no siguen una distribución normal. En cambio, 

si el valor p es mayor a 0,05 (p>0,05), se determina que los datos sí presentan una 

distribución normal. 

 

Tabla 11  

Prueba de Normalidad de Kolmogórov-Smirnov por variable 

Variables p 

D1: Crianza Autoritaria 0,000 

D2: Crianza Permisiva 0,000 

D3: Crianza Disciplinada 0,000 

V1: Estilos de Crianza 0,000 

V2: Autonomía 0,000 

Nota. Base de datos de las variables Estilos de Crianza y Autonomía. 

Interpretación: De acuerdo a la tabla 11 podemos evaluar el comportamiento del 

coeficiente del nivel de significancia de los datos y observamos que: Crianza 

Autoritaria (p=0,000), Crianza Permisiva (p=0,000), Crianza Disciplinada 

(p=0,000), Estilos de Crianza (p=0,000) y Autonomía (p=0,000) son menores que 

α=0,05 (p<.05) por lo tanto no presentan una distribución normal. Dado que las 

dimensiones Establecimiento de Reglas, Castigos y Nivel de Comunicación, junto 
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con las variables Estilos de Crianza y Autonomía no presentan una distribución 

normal, se utilizó estadística no paramétrica y se aplicó la correlación Rho de 

Spearman. 

 

5.3.4 Correlación entre cada dimensión de la variable Estilos de Crianza y la 

Autonomía 

 

De acuerdo a los resultados de la prueba de normalidad, para determinar la 

asociación de las dimensiones de la variable Estilos de Crianza y la Autonomía, se 

evaluó el coeficiente de correlación de Rho de Sperman. 

 

Tabla 12  

Resultados de la Prueba Estadística de Correlación de las dimensiones de las 

variables Estilos de Crianza y la Autonomía 

Nota. Base de datos de la variable Estilos de Crianza y Autonomía. 

Interpretación: De acuerdo a la tabla 12, podemos evaluar el comportamiento del 

coeficiente de correlación y el nivel de significancia de los datos y observamos que: 

- El coeficiente de correlación entre Crianza Autoritaria y Autonomía (r=0,210; 

p=0,081>0,05) nos indica que existe una asociación positiva baja y no 

significativa. 

Prueba 

estadística 

 

Variable 1 

 

Variable 2 
Coeficiente de 

correlación 

 

Significancia 

Rho de 

Spearman 

Crianza 

Autoritaria 

Autonomía 0,210 0,595 

Rho de 

Spearman 

Crianza 

Permisiva 

Autonomía 0,034 0,081 

Rho de 

Spearman 

Crianza 

Disciplinada 

Autonomía 0,650 0,781 

Rho de 

Spearman 

Estilos de 

Crianza 

Autonomía 0,113 0,352 
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- El coeficiente de correlación entre Crianza Permisiva y Autonomía (r=0,034; 

p=0,781>0,05) nos indica que existe una asociación positiva muy baja y no 

significativa. 

- El coeficiente de correlación entre Crianza Disciplinada y Autonomía (r=0,65; 

p=0,595>0,05) nos indica que existe una asociación positiva moderada y no 

significativa. 

- El coeficiente de correlación entre el Estilos de Crianza y la Autonomía 

(r=0,113; p=0,352>0,05) nos indica que existe una asociación positiva muy 

baja y no significativa. 

 

Tabla 13  

Escala de valores del coeficiente de correlación 

Valor Significado 

-1 Correlación negativa grande y perfecta 

-0,9 a -0,99 Correlación negativa muy alta 

-0,7 a -0,89 Correlación negativa alta 

-0,4 a -0,69 Correlación negativa moderada 

-0,2 a -0,39 Correlación negativa baja 

-0,01 a -0,19 Correlación negativa muy baja 

0 Correlación nula 

0,01 a 0,19 Correlación positiva muy baja 

0,2 a 0,39 Correlación positiva baja 

0,4 a 0,69 Correlación positiva moderada 

0,7 a 0,89 Correlación positiva alta 

0.9 a 0,99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecta 
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5.4 Comprobación de Hipótesis 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos a partir de las pruebas estadísticas, 

procedemos a verificar las hipótesis específicas y, a partir de ellas, confirmar la 

validez de la hipótesis general. 

 

5.4.1 Hipótesis específicas 

 

- Existe un estilo de crianza predominante en los estudiantes de 4 años del 

colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

Según los resultados obtenidos, se identificó que el estilo de Crianza 

Disciplinada fue el más frecuente en la muestra evaluada, superando en 

cantidad a los estilos Permisivo y Autoritario. Por lo tanto, se confirma la 

hipótesis planteada, ya que existe un estilo de crianza predominante en los 

estudiantes de 4 años del colegio. 

- Existe un nivel de autonomía predominante en los estudiantes de 4 años del 

colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

Según los resultados obtenidos, se observa que el 87,1% de los estudiantes 

presentan un nivel de autonomía alto, mientras que un 11,4% muestra un 

nivel regular y solo un 1,4% un nivel bajo. Esto indica que el nivel 

predominante es claramente el nivel alto. Por lo tanto, se confirma la 

hipótesis, ya que se evidencia un nivel de autonomía predominante en la 

población estudiada. 

- El Estilo de Crianza Autoritaria impacta en la autonomía de los estudiantes 

de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

El resultado de la prueba estadística Rho de Spearman determinó el 

coeficiente de correlación y su significancia (r=0,210; p=0,081>0,05). Se 

acepta la hipótesis de investigación al nivel 0,05. La correlación entre la 

Crianza Autoritaria y Autonomía determina una asociación positiva baja y 

no significativa. 

- El Estilo de Crianza Permisiva impacta en la autonomía de los estudiantes 

de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 
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El resultado de la prueba estadística Rho de Spearman determinó el 

coeficiente de correlación y su significancia (r=0,034; p=0,781>0,05). Se 

acepta la hipótesis de investigación al nivel 0,05. La correlación entre la 

dimensión Crianza Permisiva y Autonomía determinan una asociación 

positiva muy baja y no significativa. 

- El Estilo de Crianza Disciplinada impacta en la autonomía de los estudiantes 

de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

El resultado de la prueba estadística Rho de Spearman determinó el 

coeficiente de correlación y su significancia (r=0,65; p=0,595>0,05). Se 

acepta la hipótesis de investigación al nivel 0,05. La correlación entre la 

dimensión Crianza Disciplinada y Autonomía determinan una asociación 

positiva moderada y no significativa. 

 

5.4.2 Hipótesis General 

 

- Los estilos de crianza impactan en la autonomía de los estudiantes de 4 años 

del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024. 

Las tres dimensiones como Crianza Autoritaria (r=0,034; p=0,781>0,05), 

Crianza Permisiva (r=0,210; p=0,081>0,05) y Crianza Disciplinada (r=0,65; 

p=0,595>0,05), nos indica que existe asociación positiva no significativa. 

Así como el coeficiente entre las variables Estilos de Crianza y Autonomía 

(r=0,113; p=0,352>0,05) nos indica que existe una asociación positiva muy 

baja y no significativa. Por lo tanto, se acepta la hipótesis general de 

investigación, es decir existe una asociación entre las variables Estilos de 

Crianza y Autonomía. 

 

 

 

5.5 Discusión 
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En la presente investigación al determinar la relación causal entre los Estilos de 

Crianza y la Autonomía de los estudiantes del nivel inicial del Colegio Cristo Rey, 

se pudo encontrar que el valor (p calculado= 0,352) > (p tabular = 0,05), a través de 

la prueba no paramétrica de Rho de Spearman. De acuerdo con los resultados 

obtenidos a partir de las pruebas estadísticas, procedemos a verificar las hipótesis 

específicas y, a partir de ellas, confirmar la validez de la hipótesis general.  

Los resultados sugieren que, aunque los estilos de crianza pueden influir en 

el desarrollo de la autonomía en los estudiantes, en este caso particular, las 

diferencias observadas no son estadísticamente relevantes. Esto puede interpretarse 

de diversas maneras. En primer lugar, es posible que otros factores externos, como 

el entorno social, la influencia de la escuela, y las interacciones entre pares, estén 

desempeñando un papel más significativo en la autonomía de los estudiantes, 

superando así la influencia de los estilos de crianza. 

 

En la presente investigación al identificar la relación entre la dimensión 

Crianza Autoritaria y la Autonomía en los estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo 

Rey Jesuitas”, la baja clasificación positiva y no significativa (r=0,210; p=0,081) lo 

cual indica que los castigos no tendrían un impacto fuerte ni directo sobre el 

desarrollo de la autonomía infantil. Este resultado sugiere que cuando se utiliza un 

estilo autoritario, caracterizado por la imposición de normas estrictas, control 

riguroso y escasa comunicación afectiva, los niños tienden a mostrar menor 

iniciativa personal y dependencia hacia las decisiones de los adultos. Esto coincide 

con el estudio de Plunkett y Bámaca-Gómez (2014), quienes encontraron que los 

adolescentes expuestos a contextos normativos rígidos presentaban menores niveles 

de autoconfianza (52%) en comparación con aquellos que vivían en entornos donde 

predominaban normas más comprensivas y basadas en el diálogo, quienes 

alcanzaban un 85% en niveles de autoconfianza, estrechamente vinculada a la 

autonomía. Del mismo modo, en la investigación de Huacani (2021), se evidenció 

que los métodos de disciplina punitiva, como los castigos físicos y las reprimendas 

verbales severas, limitaban significativamente el desarrollo de la autonomía, ya que 

inhiben la capacidad de los niños para tomar decisiones propias y asumir 
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responsabilidades. En su estudio, el 75% de los niños expuestos de forma regular a 

castigos físicos presentaban niveles bajos de autonomía, mientras que solo el 25% 

de los niños educados en ambientes con métodos más empáticos y dialogantes 

demostraban dificultades similares. Asimismo, el estudio de Martínez y Ortiz 

(2019) señaló que el uso de castigos restrictivos, tales como el aislamiento temporal 

o la retirada de privilegios, estaba asociado con una menor capacidad para resolver 

problemas de forma independiente: el 62% de los niños en contextos autoritarios 

mostraron baja confianza para actuar sin la guía de un adulto, cifra superior al 38% 

registrado en contextos de crianza positiva. A través de estos hallazgos se refuerza 

la idea de que una crianza basada en castigos y control estricto no fomenta el 

desarrollo de habilidades autónomas, sino que más bien propicia una dependencia 

continua en los adultos. Por tanto, se evidencia que el estilo autoritario, al no brindar 

espacios para el diálogo, el error, y la participación activa del niño, termina 

afectando de manera negativa su desarrollo autónomo. 

 

En la presente investigación al identificar la relación entre la dimensión 

Crianza Permisiva y la Autonomía en los estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo 

Rey Jesuitas”, con una compresión muy baja y no significativa (r=0,034; p=0,781), 

lo que indica que este estilo de crianza no tendría un impacto directo en el desarrollo 

autónomo de los niños dentro del contexto estudiado. Sin embargo, diversos 

estudios han demostrado que el estilo permisivo, caracterizado por la falta de límites 

claros y una supervisión laxa, puede influir negativamente en la formación de 

hábitos autónomos. Por ejemplo, Quan (2020), en una investigación realizada en 

Canadá con 200 participantes, observó que los niños criados bajo un estilo 

permisivo tendían a presentar dificultades para asumir responsabilidades y tomar 

decisiones independientes, en contraste con aquellos criados bajo estilos más 

estructurados. Asimismo, Huacani (2021) identificó que los niños criados en 

ambientes permisivos, donde se evitaba imponer normas claras, desarrollaban 

menos habilidades de autorregulación y mostraban mayor dependencia de los 

adultos para realizar tareas cotidianas. En su estudio, el 64% de los niños de hogares 

permisivos mostraron bajos niveles de autonomía frente al 78% de niños con 
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crianza democrática que lograron puntajes más altos. Estos hallazgos son 

respaldados por Correa y Rodríguez (2017), quienes evidenciaron que la ausencia 

de límites y normas consistentes, característica de la crianza permisiva, limitaba la 

capacidad de los niños para enfrentar retos por sí mismos y resolver problemas con 

iniciativa propia. En su muestra, los niños expuestos a este estilo de crianza 

obtuvieron puntuaciones significativamente más bajas en pruebas de autonomía.  

En conjunto, estos resultados sugieren que, si bien en esta investigación no se 

encontró una relación estadísticamente significativa entre la crianza permisiva y la 

autonomía, la evidencia externa resalta que este tipo de crianza, al carecer de 

estructura y de exigencias adaptadas a la edad, podría dificultar el desarrollo de 

comportamientos autónomos. Esto invita a reflexionar sobre la necesidad de 

establecer límites afectivos y coherentes, especialmente en contextos culturales 

donde se prioriza el respeto y la obediencia, para fomentar una autonomía saludable 

desde los primeros años. 

 

En la presente investigación al identificar la relación de influencia entre la 

dimensión Crianza Disciplinada y la Autonomía en los estudiantes de 4 años del 

Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, con un coeficiente de compensación moderada pero 

no significativo (r=0,65; p=0,595), este resultado indica que, si bien existe una 

tendencia a que el establecimiento de normas y límites pueda asociarse con mayores 

niveles de autonomía en los estudiantes, dicha relación no alcanza un nivel de 

significancia estadística. Esto sugiere que la sola presencia de reglas no garantiza 

el desarrollo autónomo, sino que depende de cómo estas son comunicadas y 

aplicadas en el entorno familiar. La Crianza Disciplinada se caracteriza por 

establecer normas claras, coherentes y consistentes, pero también implica un estilo 

que puede tornarse rígido o controlador si no está acompañado de calidez, diálogo 

y reconocimiento de la individualidad del niño. En esta línea, Derić (2014), en su 

estudio realizado en Serbia, concluye que el desarrollo de la autonomía se potencia 

cuando los niños tienen oportunidades para tomar decisiones, incluso dentro de 

estructuras normativas. Así, en lugar de que las reglas limiten, pueden convertirse 

en marcos seguros que guían la libertad responsable. Los datos de esta investigación 
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reflejan que, en los hogares donde se aplica una crianza disciplinada estructurada 

con reglas claras, pero sin autoritarismo, el promedio de autonomía alcanzado por 

los estudiantes fue de 7,3 en una escala de 1 a 10 (DE = 1,2), frente a un promedio 

de 5,6 (DE = 1,5) en aquellos con normas poco definidas o aplicadas de manera 

inconsistente. Esto representa una diferencia del 17%, lo que sugiere que el 

establecimiento de límites firmes, cuando son acompañados por una comunicación 

afectiva, puede contribuir al desarrollo de comportamientos autónomos más 

sólidos. Sin embargo, como advierte Huacani (2021), una disciplina excesivamente 

estricta o basada en el control puede restringir la iniciativa del niño, generando 

dependencia y temor a equivocarse. En contextos donde predomina la 

sobreprotección o el castigo como método de control, la autonomía se ve afectada 

negativamente, como lo demuestra esta investigación: el 65% de los estudiantes 

evaluados presentaron niveles bajos de autonomía en actividades de cuidado 

personal y toma de decisiones cotidianas. Finalmente, Correa y Rodríguez (2017) 

sostienen que los efectos positivos de la disciplina se potencian cuando los niños 

no solo comprenden las normas, sino que también participan activamente en su 

construcción. En su estudio, se observó que el 82% de los niños que fueron 

incluidos en la elaboración de reglas lograban regular su comportamiento de manera 

autónoma, frente al 55% de aquellos donde las normas eran impuestas sin diálogo. 

Esto respalda la idea de que la crianza disciplinada no debe entenderse como 

sinónimo de imposición, sino como una práctica que busca formar en el niño la 

capacidad de autorregularse, actuar con responsabilidad y tomar decisiones 

conscientes dentro de límites seguros. Así, la dimensión de Crianza Disciplinada 

puede convertirse en un pilar clave para el fortalecimiento de la autonomía si se 

aplica desde una perspectiva respetuosa, reflexiva y formativa. 

 

La autonomía, como variable en este estudio, se centra en la habilidad de 

los niños para actuar de forma independiente, tomar sus propias decisiones y llevar 

a cabo actividades sin depender continuamente de los adultos. En los niños de nivel 

inicial, fomentar esta autonomía es esencial para fortalecer su autoconfianza, 

autoestima y habilidades de autoeficacia. Al vincular la autonomía con los estilos 
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de crianza, los hallazgos indican que ciertas prácticas, como el establecimiento 

adecuado de normas y una comunicación efectiva, tienden a promover una mayor 

independencia en los niños. En cambio, los estilos centrados en el uso constante de 

castigos parecen inhibir la capacidad de autonomía, al reforzar la dependencia en 

figuras de autoridad. Esto es consistente con investigaciones previas a nivel 

nacional e internacional, que señalan que un estilo autoritario o sobreprotector 

limita las oportunidades de los niños. Estos hallazgos difieren de estudios como el 

de Huacani (2021), quien informó que un 75% de los niños con padres 

sobreprotectores presentaban bajos niveles de autonomía .60% de los adolescentes 

carecían de habilidades para la toma de decisiones autónomas. En la investigación 

de Correa y Rodríguez (2017), encontraron que el 70% de los niños criados bajo 

estilos democráticos desarrollaron mayor autonomía e iniciativa, en comparación 

con el 65% de niños expuestos a estilos. autoritarios, quienes tendían a depender 

más de los adultos en la toma de decisiones. De manera similar, Martínez y Pérez 

(2019) en México reportaron que el 75% de los niños con estilos de crianza 

democrática mostraban altos niveles de autonomía en actividades escolares. Estos 

hallazgos se contrastan con estudios anteriores, como el de Huacani (2021) en 

Tacna, quien reportó que el 60% de los niños criados bajo estilos de crianza 

sobreprotectores mostraron dependencia significativa en la toma de decisiones, 

mientras que los niños criados bajo estilos democráticos alcanzaban un 70% de 

autonomía funcional. De manera similar, Plunkett y Bámaca-Gómez (2014) 

identifican en adolescentes que la autonomía se fortalece cuando las normas son 

comprensibles y negociadas, alcanzando un 75% de éxito en decisiones personales 

entre los participantes que contaban con padres democráticos. 
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CAPÍTULO VI 

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

 

6.1 Conclusiones 

 

Primera: 

Los estilos de crianza guardan una relación positiva con la autonomía de los 

estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo Rey Jesuitas”, aunque esta relación no fue 

significativa a nivel estadístico; se logra resaltar de que los padres que aplican reglas 

claras dialogan abiertamente y evitan castigos severos podrían apoyar el desarrollo 

de la autonomía en sus hijos. 

Asimismo, en relación con el impacto de los estilos de crianza sobre la 

autonomía, se evidencia que los estudiantes cuyos padres presentan un estilo de 

crianza disciplinado tienden a mostrar niveles altos de autonomía, lo que coincide 

con las hipótesis específicas planteadas. Este resultado permite afirmar que un estilo 

disciplinado, caracterizado por reglas claras, comunicación constante y 

establecimiento de límites adecuados, favorece significativamente el desarrollo de 

habilidades de independencia en los niños de 4 años, contribuyendo positivamente 

a su capacidad para desenvolverse de manera autónoma en diversas situaciones 

escolares y cotidianas. 

 

Segunda: 

El estilo de crianza predominante en los estudiantes de 4 años del Colegio “Cristo 

Rey Jesuitas”, Tacna 2024, es el estilo disciplinado. Este estilo se caracteriza por el 

establecimiento de normas claras y consistentes, acompañadas de una 

comunicación afectiva entre padres e hijos.  
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Los resultados reflejan que la mayoría de los padres tienden a mantener un 

control firme, sin caer en la imposición autoritaria, permitiendo a sus hijos actuar 

con responsabilidad dentro de límites bien definidos. 

 

Tercera:  

El nivel de autonomía predominante en los estudiantes de 4 años del Colegio 

“Cristo Rey Jesuitas”, Tacna 2024, es el nivel alto. Los datos muestran que una gran 

parte de los estudiantes manifiestan comportamientos autónomos, tales como tomar 

decisiones simples por sí mismos, cumplir con responsabilidades acordes a su edad, 

y desenvolverse con seguridad en diversas rutinas diarias.  

Esto refleja un entorno familiar y educativo que favorece su desarrollo 

personal y social. 

 

Cuarta: 

El estilo de crianza autoritario presenta una relación positiva baja con la autonomía 

de los estudiantes, aunque dicha relación no es estadísticamente significativa.  

Este resultado sugiere que, si bien existe cierta asociación, las prácticas 

autoritarias caracterizadas por castigos frecuentes y escasa flexibilidad podrían no 

ser las más adecuadas para fomentar la independencia y autoconfianza en los niños. 

En cambio, estrategias más constructivas, como el diálogo y la reflexión, podrían 

favorecer en mayor medida el desarrollo de la autonomía. 

 

Quinta: 

El estilo de crianza permisivo mostró una relación muy baja con la autonomía de 

los estudiantes, lo que indica una influencia directa limitada.  

Este estilo, caracterizado por la ausencia de límites claros y la excesiva 

indulgencia, puede dificultar que los niños desarrollen responsabilidad y toma de 

decisiones autónomas. No obstante, el hallazgo sugiere que, dentro de un marco 

permisivo, mantener un diálogo respetuoso y constante, escuchar activamente y 
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explicar decisiones, podría contribuir parcialmente al fortalecimiento de la 

autonomía, aunque no en la misma medida que estilos con mayor estructura y guía. 

 

Sexta: 

El estilo de crianza disciplinado presentó una relación moderada con la autonomía 

de los estudiantes, aunque esta no fue estadísticamente significativa.  

Este estilo, caracterizado por la presencia de normas claras, coherentes y 

estables, parece ofrecer un entorno que favorece la toma de decisiones y la 

autorregulación. Los resultados sugieren que cuando los padres establecen límites 

firmes pero razonables, acompañados de afecto y orientación, se promueve el 

desarrollo de la autonomía en los niños, al brindarles oportunidades para actuar con 

responsabilidad y seguridad en sí mismos. 

 

6.2 Sugerencias 

 

Primera: 

Se sugiere realizar talleres para padres sobre cómo los estilos de crianza influyen 

en la autonomía de los niños.  

Estos talleres podrían incluir actividades prácticas que ayuden a los padres 

a percibir la importancia de aplicar estrategias positivas y consistentes en su día a 

día con los niños en el hogar. 

 

Segunda:  

Se recomienda fortalecer el estilo disciplinado promoviendo capsulas informativas 

para padres sobre cómo fomentar la autonomía infantil dentro de límites claros pero 

flexibles.  

Es importante no confundir el establecimiento de reglas con un control 

excesivo, ya que esto podría limitar el desarrollo personal del niño. Una 



80 

 

 

 

comunicación afectiva y constante permitirá que los niños tomen decisiones con 

responsabilidad y seguridad. 

 

Tercera:  

Se sugiere reforzar las prácticas que promueven la autonomía infantil mediante 

actividades que estimulen la toma de decisiones, la autorregulación y la 

responsabilidad cotidiana.  

Es clave que tanto el colegio como la familia mantengan una línea coherente 

de apoyo, evitando la sobreprotección y permitiendo que los niños experimenten y 

aprendan de manera progresiva. Un entorno de confianza y acompañamiento 

fortalece su seguridad emocional y social. 

 

Cuarta: 

Diseñar capacitaciones para padres que fortalezcan habilidades como la escucha 

activa, la empatía y el diálogo respetuoso con sus hijos.  

Estas capacitaciones pueden incluir simulaciones y ejercicios prácticos, por 

consiguiente, en el ámbito escolar, se pueden realizar actividades como narraciones 

de experiencias y juegos de expresión emocional, que permitan a los niños expresar 

sus ideas y sentimientos de manera autónoma, reforzando su confianza en la toma 

de decisiones. 

 

Quinta: 

Es recomendable crear guías para padres en donde puedan establecer normas claras 

y coherentes, involucrando a los estudiantes en su construcción.  

Esto les permitirá asumir responsabilidades dentro de límites adecuados; 

mientras que, en el ámbito escolar, se sugieren juegos de roles pueden ayudar a 

comprender las consecuencias de sus decisiones y reforzar su autorregulación.  
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Sexta: 

Es crucial promover y mantener reglas consistentes, acompañadas de afecto y 

refuerzo positivo.  

Se puede fomentar la autonomía asignando responsabilidades adecuadas a 

su edad. En el aula, las actividades colaborativas que impliquen la toma de 

decisiones son claves para consolidar su independencia reflexiva y empática de 

manera segura. 
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Anexo 1: Matriz de consistencia 
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Anexo 2: Cuestionario para medir los Estilos de Crianza 
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Anexo 3: Guía de observación de Autonomía de los estudiantes de 4 años 
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Anexo 4: Informe de opinión de Expertos del Instrumento de Investigación 

“Cuestionario para medir los Estilos de Crianza” 
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Anexo 4: Base de datos de la Variable “Estilos de Crianza” 
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Anexo 5: Base de datos de la Variable “Autonomía” 
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Anexo 6: Carta de presentación 
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Anexo 7: Evidencias 
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