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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de establecer la
relacion entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio en migrantes
refugiados, Tacna 2023. El tipo de investigacion utilizado fue basico, con un nivel
correlacional - descriptiva, de disefio no experimental — transversal. La unidad de
estudio de esta investigacion son 100 inmigrantes entre los 18 y 50 afios edad de
ambos sexos. Los resultados permiten evidenciar que, el 9 % de la muestra de
migrantes encuestados se encuentran dentro de un nivel de riesgo moderado de
desesperanza aprendida, seguido del 46 % con riesgo bajo y el 45 % con ningin
riesgo, por otro lado, el 66 % de la muestra de migrantes encuestados presentan un
nivel riesgo alto de duelo migratorio, seguido del 32 % con riesgo medio y el resto
(2 %) con riesgo bajo. En conclusion, hay relacion positiva baja entre el duelo
migratorio y desesperanza aprendida (p-valor= 0.025; Rho Spearman= 0.225),
donde el resultado del duelo migratorio se relaciona con la aparicion de sintomas

en inmigrantes con dificultades de adaptacion.

Palabras clave: Desesperanza aprendida, duelo migratorio, miedo,

migracion, nostalgia, pérdida de la identidad, preocupacion.
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Abstract

This research work was carried out with the aim of establishing the relationship
between learned helplessness and migratory grief in refugee migrants, Tacna 2023.
The type of research used was basic, with a correlational - descriptive level, non-
experimental - transversal design. The study unit of this research is 100 immigrants
between 18 and 50 years of age of both sexes. The results show that 9% of the
sample of migrants surveyed are within a moderate risk level of learned
helplessness, followed by 46% with low risk and 45% with no risk, on the other
hand, 66% of the sample of migrants surveyed present a high-risk level of migratory
grief, followed by 32% with medium risk and the rest (2%) with low risk. In
conclusion, there is a low positive relationship between migratory grief and learned
helplessness (p-value=0.025; Rho Spearman= 0.225), where the result of migratory
grief is related to the appearance of symptoms in immigrants with adaptation

difficulties.

Keywords: Fear, learned helplessness, loss of identity, migration, migratory

grief, nostalgia, worry.



Introduccion

Las investigaciones sobre los procesos migratorios en nuestro pais y en
especial en la Region Tacna son escasas, los estudios de procesos migratorios
deberian ser continuos por la posicion geografica de nuestra ciudad al compartir
frontera con Chile y Bolivia.

El presente estudio implica el estudio de dos fendmenos que no son ajenos
al proceso de la migracidn, en primera instancia toda persona que decide migrar por
la razon que fuese, desarrolla en diferentes niveles lo que se denomina como duelo
migratorio que representa el sentimiento de pérdida respecto a sus costumbres,
amistades, familia, trabajo, este duelo muchas veces les imposibilita una adecuada
adaptacion a su nueva realidad manifestindose con problemas de ansiedad y
depresion principalmente.

Este duelo migratorio se agudiza si la persona vive constantemente agresion,
rechazo, xenofobia, desempleo, a diferencia del duelo que se relaciona con la
muerte directamente el duelo migratorio es reversible, es decir el migrante puede
retornar a su pais y reencontrarse con sus raices y costumbres, por lo que se afirma
que el duelo migratorio es situacional.

Respecto a la variable desesperanza aprendida va directamente relacionada
a situaciones de pobreza, falta de oportunidades situacion que generalmente
atraviesan las personas migrantes, si la persona no cuenta con un adecuado control
interno y autorregulacion ante las situaciones adversas es probable que junto al
duelo migratorio desarrolle ademés desesperanza aprendida, presentando
generalmente pesimismo y dificultad para resolver problemas, una integracion
social insana y un control pobre relacionado con los problemas.

La desesperanza aprendida afecta el area motivacional principalmente con
la falta de interés por mejorar su situacion laboral, legal o familiar, por otro lado,
en el area cognitiva se producen sesgos y pensamientos inadecuados a su nueva
realidad, evadiendo la realidad y la afioranza de su patria, con lo que muchos
estudios lo relacionan con el conocido “Sindrome de Ulises™. Por ultimo, en ¢l area

Emocional se presentan estados de depresion, ansiedad y hostilidad la que se



incrementa por la falta de oportunidades que ayuden a mejorar su economia
principalmente.

En el Capitulo I, se detalla la razon por la que se lleva a cabo la presente
investigacion mediante la identificacion del problema, planteamiento del problema,
justificacion de la investigacion, revision de literatura y definicion de operacionales
realizadas.

En el Capitulo II, se analiza el respaldo teorico de la variable desesperanza
aprendida que incluye una revision detallada de la literatura relacionada a dicha
variable.

Seguidamente en el Capitulo III, se analiza el respaldo tedrico de la variable
duelo migratorio, que al igual de la otra variable de investigacion se realiza una
revision exhaustiva de la misma.

Prosiguiendo en el Capitulo IV, donde se proporciona una descripcion
detallada de toda la metodologia utilizada, incluyendo la formulacion de hipoétesis,
definicion de variables, seleccion de escalas de medicion, disefio y tipo de
investigacion, alcance del estudio, unidad de anélisis, poblacion y muestra, asi
como las técnicas e instrumentos utilizados para recopilacion de datos.

Luego el Capitulo V, se dan a conocer los resultados lo mismos que abarcan
aspectos realizados como el trabajo de campo, los descubrimientos obtenidos
durante la investigacion hecha, el analisis y la interpretacion de datos recopilados,
la validacion de las hipdtesis planteadas y la discusion de los resultados
encontrados.

Por ultimo, el Capitulo VI, se exponen las conclusiones extraidas del
estudio, se ofrecen sugerencias para investigaciones futuras, se incluye la lista de

referencias utilizadas y se adjuntan los anexos pertinentes.



Capitulo I
El Problema

1.1. Determinacion del Problema

La migracion es una de las problemadticas que, desde hace siglos y con
mayor frecuencia, inestabiliza la vida de los individuos. Este no es nuevo, por el
contrario, es tan antiguo como el mismo hombre que se ha visto enfrentado entre el
deseo de conocer y el deseo de afincarse en los territorios desconocidos, pero este
proyecto de migrar por los motivos que sea conlleva el experimentar cambios en su
entorno familiar, laboral, social, etc., se convierte de manera ineludible en un
trabajo particular que demanda adaptacion y duelo.

A menudo, antes de partir, el emigrante tiende a idealizar (o le hacen
idealizar) el destino; sin embargo, al llegar, encuentra que no todo es como se le
habia dicho o imaginado. Con frecuencia, se enfrenta a condiciones de vida
dificiles, problemas para encontrar empleo, dificultades para regularizar su
situacion y adaptarse al nuevo lugar, encontrar vivienda, barreras lingiiisticas,
presiones del contexto, rechazo y xenofobia de las personas. Este alejamiento de su
pais de origen y las dificultades propias de adaptacion dificulta la integracion y los
aleja mas.

La migraciéon es un cambio muy drastico, lleno de ganancias y pérdidas,
riesgos y beneficios. El proceso de reestructuracion interna forma parte importante
para la integracion de las pérdidas. De acuerdo con Achotegui (2002), un buen
trabajo y una situacion legal permanente por si solos no solucionaran este proceso
de reorganizacion llamado duelo. Si las ganancias superasen las pérdidas, el proceso
de duelo seria mas fécil de llevar, esto debido a que las personas tienden a medir y
minimizar el dolor en funcion de lo que ha logrado.

El duelo producto de la migracion es una forma de procesar la pérdida que

inicia una vez la persona emprende el proceso de emigrar. Este proceso podria



concluir de manera exitosa o en una patologia, ya que desafia las estrategias y
recursos adaptativos de cada individuo y hace que presenten emociones contrarias
entre si, lo que complica ademas el duelo. Puede parecer uno de los duelos maés
simples, pero incluye una serie de circunstancias que pueden complicarlo y afectar
todas las areas de la vida de una persona. Por su lado, Achotegui (2012a) menciona
que las personas poseen diferentes habilidades y aptitudes para iniciar un proceso
de emigracion y ademads para gestionar este duelo, ya que, estas, a lo largo de la
historia, han participado de ciclos de migraciones con éxito. Por esta razonm,
argumenta, la migracion no es una causa de trastorno mental, sino un factor de
riesgo, especialmente si el migrante tiene antecedentes de trastornos o dificultades
relacionadas a su salud mental previas o si el nuevo entorno o pais es hostil, o en el
peor de los casos, ambos factores coinciden.

La Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM, 2018a) emitid
un reporte con referencia a las migraciones suscitadas alrededor del mundo,
mediante el cual sefiald6 un aumento en las migraciones debido a distintos factores,
entre ellos las crisis politicas, los cambios de clima graves, la inestabilidad laboral
y econdmica, la violencia y delitos. Existen variadas causas de la migracion en
paises latinos, muchos de ellos personales, pero generalmente estos son por la
demanda de mejoras en la salud, aspectos psicosociales, alimentacion, entre otros
que conforman una buena estabilidad en el estilo de vida, el desempleo o la
busqueda mejores oportunidades, y las razones familiares, como la reunificacion,
son factores influyentes, junto con la inseguridad o la incertidumbre por conflictos
politicos (Castillo & Reguant, 2017).

Segtin Castro-Escobar (2016), la migracion interregional en América Latina
y el Caribe ha aumentado alrededor de un 17 %. Algunas migraciones
histéricamente significativas incluyen la de personas provenientes de Bolivia, Peru
y Paraguay hacia Argentina, y la de proveniente de Colombia hacia Ecuador y
Venezuela (OIM, 2012). Desde 2015, se ha documentado un elevado flujo
migratorio de ciudadanos venezolanos a nivel mundial, con 606,281 personas
saliendo de Venezuela en ese afio.

En Latinoamérica, la migracion se ha presentado como un suceso de larga



data, en especial, en Venezuela la migracion se comenz6 a intensificar desde
mediados o antes de los 90, ganando mas presion a partir de 2013 debido a la crisis
econdmica causada por la administracion de los precios del petroleo (Salgado et al.,
2018). La crisis venezolana es politica, econdmica y migratoria, con un amplio
transito de ciudadanos saliendo hacia otros lugares, en especial en paises de
Latinoamérica, lo que ha llevado a incluir este tema en las agendas politicas de
muchos paises receptores y organismos como Union de Naciones Suramericanas
(UNASUR) y el Mercado Comun del Sur (MERCOSUR).

Actualmente, Venezuela enfrenta la mayor crisis econdmica, politica y
social de la region, con la ruptura de la democracia, el colapso de los servicios del
estado y de las instituciones productivas y la hiperinflaciéon. Esto ha obligado a
muchos venezolanos a emigrar como Unica alternativa, convirtiendo a otros paises
del continente como opciones para un mejor sustento de las familias de los cientos
de migrantes (Acosta, 2018).

La Comision Interamericana de Derechos Humanos (CIDH, 2018) ha
destacado la grave crisis en Venezuela, mencionando multiples y masivas
violaciones de derechos humanos. Esta situacion aunada con la escasez de
alimentos y la crisis sanitaria ha generado un incremento en la poblacion
venezolana, considerada una estrategia de supervivencia.

Segtin la OIM (2018b), el flujo migratorio proveniente de personas de
Venezuela ha aumentado, especialmente hacia paises sudamericanos como Peru,
que se ha convertido en uno de los principales destinos desde 2017. Para abril del
2018, se inform6 que en Pert se encontraban mas de 200,000 ciudadanos, la cual
se increment6 a 750,000 al 2019, y para junio del mismo afio a 768,148
(Superintendencia Nacional de Migraciones, 2018).

La migracion venezolana a Pert ha crecido exponencialmente desde 2017,
y es importante destacar algunos datos relevantes sobre los migrantes. Segun la
OIM (2018c), la mayoria son hombres (59.6 %), y los principales grupos de edad
son jovenes de 18 a 24 afios (27.3 %) y de 25 a 29 afios (25.8 %), representando
juntos el 53.1 % de los migrantes.

Muchos de estos migrantes se trasladan sin documentos, dinero o medios de



transporte, llegando a los paises receptores sin una base para iniciar una nueva vida,
como conocimiento de sus nuevos derechos y deberes, instituciones que les brinden
apoyo y orientacion, redes de apoyo, entre otros. El apoyo de estas instituciones es
esencial para la integracion local, permitiendo condiciones de vida dignas,
generacion de ingresos y adaptacion cultural.

Melgarejo y Ortiz (2018) afirman que la migraciéon tiene grandes
implicaciones sociales, incluyendo la necesidad de crear redes de apoyo y adaptarse
a la nueva cultura, lo cual es crucial para una adaptacion efectiva y la prevencion
de trastornos mentales, promoviendo la salud mental y el bienestar.

Enfrentar situaciones desagradables puede reducir la motivacion y la
capacidad de respuesta, dificultando el aprendizaje y la percepcion de esas
situaciones. Segn Seligman (1983), la conducta de indefension surge de la falta de
esperanza para manejar circunstancias desagradables, esto puede llevar a una
pérdida de motivacién y esperanza, afectando la salud mental y fisica del individuo.
La desesperanza aprendida, también conocida como indefension aprendida, se
refiere a la condicion de quien se comporta pasivamente porque ha aprendido que
no puede hacer nada ante situaciones adversas, aunque en realidad si podria
superarlas. Esta condicion estd relacionada con la depresion y otros trastornos
mentales, llevando al individuo a creer que no hay solucioén para sus problemas,
incluso cuando la realidad es diferente. La desesperanza afecta la capacidad de
iniciativa y aprendizaje, enfrentando cambios y duelos. Segin Beck et al. (1983) la
desesperanza corresponde al tercer componente de la triada negativa del modelo
cognitivo de la depresion: visiones negativas de uno mismo, del presente y del
futuro.

Las migraciones son uno de los fendmenos que generan duelo, siendo
inherente a la historia de la humanidad. El duelo migratorio es inevitable para
quienes emigran, y un duelo mal gestionado puede provocar dificultades en el
bienestar mental de las personas, como ansiedad, depresion y estrés postraumatico.
La desesperanza es la percepcion de una imposibilidad absoluta de lograr cualquier
cosa, lo que puede tener repercusiones significativas en la salud fisica y mental.

Al realizar una revision tedrica sobre las dos variables como ser la



indefension aprendida y el duelo migratorio no se evidencio, sin embargo
frecuentemente se realizaron investigaciones en las disciplinas de las ciencias
sociales, la antropologia, con respecto a la variable duelo migratorio y con respecto
a variable desesperanza aprendida se encontré6 en poblaciones que sufrieron
violencia o en pacientes terminales pero no se encontr6 en la disciplina de la
psicologia siendo necesaria su investigacion a fin de potenciar la informacion sobre
estas dos variables y poder conocer si existe relacion entre la desesperanza
aprendida y el duelo migratorio, siendo este problema actual y de urgencia mas ain
si tenemos una poblacion que viene atravesando esta problematica como ser los
inmigrantes que son parte de la poblacidon peruana y de la ciudad de Tacna que al
no buscar posibles soluciones pueden ser parte de las estadisticas de suicidio en los
casos extremos o en todo caso tendremos un incremento en otros trastornos como
la ansiedad, depresion, baja autoestima, etc., por mencionar algunos problemas que
afectan la salud mental repercutiendo esto en el desarrollo de la persona, la
economia del pais y sus familias.

Por lo expuesto, es importante conocer la desesperanza aprendida y el duelo
migratorio de los migrantes en la ciudad de Tacna, para de esa manera contribuir
como referencia para otros estudios y en la atencidn psicoldgica para cada persona
debido al problema al que se enfrentan por el desplazamiento a otro pais que
generan una afectacion al bienestar psicologico de los migrantes. La presente
investigacion se encuentra enmarcada en el Objetivo de Desarrollo Sostenible No
10 (ODS) Reduccion de las Desigualdades, lo cual implica que a nivel
Internacional, Nacional y Regional existen muchas brechas por subsanar en cuanto
a la comprension de las necesidades de la poblacién migrante ya que huyen de sus
paises de origen para obtener una mejor calidad de vida tanto para ellos mismos y
sus respectivos hijos. La ciudad de Tacna no es ajena al fendmeno migratorio al
ser una zona de frontera que se encuentra privilegiada por el acceso a mayores
capacidades remunerativas dado el intercambio comercial existente desde antafio lo
cual resulta tentador para la poblacién migrante y en este contexto tan complejo se
requiere que la poblacion en general y las politicas de gobierno estén orientadas a

la reduccion de desigualdades en este grupo poblacional que es desfavorecido por



todas las circunstancias adversas que deben enfrentar.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General

(Existe relacion entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio en

migrantes refugiados, Tacna 20237

1.2.2. Problemas Especificos

(Cual es el nivel predominante de desesperanza aprendida en migrantes
refugiados, Tacna 2023?

(Cual es el nivel predominante del duelo migratorio en migrantes
refugiados, Tacna 2023?

(Cual es el nivel de relacion que existe entre la desesperanza aprendida y el

duelo migratorio en migrantes refugiados, Tacna 20237

1.3.  Justificacion de la Investigacion

Se decide realizar este estudio en la poblacion de inmigrantes refugiados en
la ciudad de Tacna, esta poblacion llega a esta localidad por ser una ciudad
fronteriza, sumado a esto es que el gobierno los viene acogiendo, pero vienen
atravesando el duelo migratorio por estar fuera de su lugar de origen informacion
que se pudo obtener en las conversaciones llegando a observar su profunda
preocupacion y tristeza al extrafiar a sus seres queridos, recuerdan también como
era antes de la situacion que viene atravesando su pais, en algunos momentos
expresan su desanimo con expresiones “mejor seria morir, asi no estariamos
viviendo esto”, estos pensamientos y las conductas que se observa en este grupo de
personas es lo que nos lleva a realizar una investigacion y poder contribuir en su

problematica atendiendo la salud mental como prioridad de todo ser humano.



A nivel teorico, el presente estudio, permitié recolectar informacién fiable
sobre de la desesperanza aprendida y el duelo migratorio en los inmigrantes de otros
paises, poblacion poco estudiada, es importante su estudio por ser una problematica
creciente a nivel mundial y en nuestro pais, afectando a nuestra localidad;
actualmente no existe investigaciones con respecto a las variables desesperanza
aprendida y duelo migratorio por lo que se hace necesario esta investigacion que
busca la relacion entre ambas variables. Asi mismo, los resultados obtenidos
contribuiran con el constructo en conocimiento tedrico de la poblacion objetivo, en
nuestra region y en el nuestro pais.

A nivel metodologico, el uso de los instrumentos para medir las variables
desesperanza aprendida y duelo migratorio, permitié tener herramientas mas
confiables y validados en la poblacion objetivo ya que se determind la confiabilidad
y valides mediante de ambos instrumentos mediante jueces. Ademas, este trabajo
proporcionara una base y antecedentes para futuras investigaciones, considerando
el tipo y nivel de estudio. A pesar de una busqueda absoluta en la literatura, no se
ha podido encontrar investigaciones que aborden especificamente instrumentos o
técnicas para la asociacion y comprension del duelo migratorio y los diversos
factores y que permitan determinar su vinculacion con los problemas derivados de
las dificultades para la preparacion y adaptacion en el duelo. Por tanto, se realiza
este estudio con el objeto de validar un cuestionario que pueda determinar la
presencia del duelo y los factores asociados en la poblacion de estudio, asi como
examinar su asociacion con determinadas condiciones sociodemograficas.

Desde una perspectiva social, los resultados seran fttiles para disefar
programas que mejoren la salud mental de la poblacion objetivo. Ademas, serviran
como una fuente de conocimiento para aquellos interesados en estudiar la
desesperanza aprendida y el duelo migratorio en inmigrantes. Ademas la presente
investigacion se encuentra alineada con la ODS No 10 Reduccion de Desigualdades
ya que permite una mejor comprension de las dificultades adversas por las que
atraviesa dicha poblacion.

Como impacto potencial practico se tiene que la presente investigacion

ayuda a los participantes puesto que conocerdn sus respectivas caracteristicas
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psicoldgicas en cuanto a las variables de estudio y las autoridades competentes ya
que en un futuro podran realizar programas de intervencion especificos atendiendo
el duelo migratorio y la desesperanza aprendida en los inmigrantes situados en la

ciudad de Tacna, pudiendo ampliarse a nivel nacional.

1.4.  Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio

en migrantes refugiados, Tacna 2023.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar el nivel predominante de desesperanza aprendida en migrantes
refugiados, Tacna 2023.

Determinar el nivel predominante de duelo migratorio en migrantes
refugiados, Tacna 2023.

Determinar el nivel de relacion que existe entre la desesperanza aprendida

y el duelo migratorio en migrantes refugiados, Tacna 2023.

1.5. Antecedentes del Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

Garza y Gonzéilez (2019), realizaron una investigacion titulada
Desesperanza aprendida y aceptacion de apoyo psicologico en mujeres victimas de
violencia familiar, consider6 una muestra de 100 mujeres de edades que se
encuentra de 18 a 60 afios que habian sufrido violencia y que asistian o no a recibir
atenciones psicologicas individuales en el Hospital General Celaya en México. Con

una metodologia cualitativa descriptiva y transversal, se utilizaron la escala de Beck
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y la escala de deteccion y de severidad de violencia disefiada por la Secretaria de
Salud. Los resultados no permiten pronosticar que las mujeres con un tipo alto de
violencia, un nivel elevado de severidad o una alta percepcion de violencia acepten
atencion psicologica. Se concluy6 que, debido a las necesidades individuales de las
evaluadas, no es posible generalizar un protocolo unico de atencioén, ya que la
violencia es multicausal.

Sanfuentes (2019), en su articulo denominado E! desconcierto frente a los
inmigrantes. La mano de obra inmigrante no es homogénea: se presenta tanto en
forma de empleados asalariados como de pequefios empresarios. En el primer caso,
los trabajadores suelen tener una mayor productividad debido a sus mejores niveles
educativos o su deseo de sobresalir. Por otro lado, los inmigrantes que buscan
trabajar por cuenta propia destacan por su espiritu emprendedor, su esfuerzo y su
capacidad de ahorro, lo que contribuird en el futuro al pais. El proceso de
regularizacion de los indocumentados ha sido ampliamente debatido, centrandose
en dos aspectos principales: los cambios en las condiciones para obtener visas,
especialmente para haitianos y venezolanos, y las deportaciones de inmigrantes en
situacion irregular. La imposicion de visas especiales para inmigrantes
indocumentados, particularmente para haitianos y venezolanos, no solo ha sido
discriminatoria, sino que también ha sido una barrera administrativa que ha
reducido la llegada efectiva de extranjeros.

Achotegui (2021), segtn su articulo El sindrome del inmigrante con duelo
migratorio extremo: el sindrome de Ulises. Una perspectiva psicoanalitica, el
articulo parte del concepto de que el duelo migratorio se aplica a las migraciones
extremas del siglo XXI, en las que factores como la soledad forzada, la falta de
oportunidades, la lucha por la supervivencia, la indefension y el miedo producen un
duelo migratorio extremo, conocido como sindrome de Ulises. Se revisan los
conceptos de duelo, duelo migratorio y duelo migratorio en situaciones extremas.
Se argumenta que el sindrome de Ulises no debe considerarse un trastorno mental,
sino mas bien una forma de resistencia, similar a una cafia que se dobla con el
viento, pero no se rompe. Las migraciones contemporaneas evocan episodios de la

literatura griega de Homero, como cuando Ulises se presenta ante el gigante
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Polifemo como "Nadie". Sin embargo, si para sobrevivir uno debe convertirse en
nadie y permanecer constantemente invisible, esto conlleva la pérdida de identidad,
autoestima e integracion social, lo cual afecta negativamente la salud mental.
Millan et al. (2021), en su investigacion Aproximaciones al Duelo
Migratorio de los Venezolanos Residentes en la Ciudad de Medellin, Colombia, el
estudio busco investigar la experiencia del duelo migratorio entre los venezolanos,
centrdndose en la separacion de familiares y amigos, la pérdida del idioma, la
cultura, la tierra, el estatus social, el contacto con el grupo étnico y los riesgos para
la integridad fisica. Se realiz6 utilizando un enfoque cualitativo de investigacion
con el método fenomenoldgico hermenéutico. Los resultados indican que los
migrantes experimentaron una baja vulnerabilidad al emigrar, y que la proximidad
geografica entre los paises, los aspectos culturales compartidos y las redes de apoyo
social e institucional facilitaron el proceso de duelo. Sin embargo, la pandemia de
COVID-19 reactivd las ansiedades iniciales relacionadas con la migracion,

complico el proceso de adaptacion y avivo la lucha por la supervivencia.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Davila y Orihuela (2019), en su estudio Desesperanza Aprendida en
Mugjeres Victimas de Violencia de un Asentamiento Humano del distrito de El
Agustino en Lima, la metodologia utilizada en el estudio fue descriptiva, transversal
y no experimental. La muestra consistié en 400 mujeres, y se aplicaron encuestas
junto con la Escala de Desesperanza de Beck y el tamizaje de violencia familiar y
maltrato infantil. Los resultados indicaron que el 44,8 % de las participantes se
ubicaron en la categoria de desesperanza moderada. Ademads, los niveles de
desesperanza aprendida se distribuyeron en: afectivo 61,3 %, motivacional 53,5 %
y cognitivo 60,3 %. Se concluye que, en general, las victimas de violencia en el
estudio presentan una categoria moderada de desesperanza aprendida, con mayores
proporciones en ciertos niveles. Aunque se observaron diferencias segun el grupo
etario, no se encontraron diferencias significativas en relacion con el estado civil,

el nivel educativo y la condicién laboral.
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Serna (2020) presentd su tesis La desesperanza prevalente en mujeres
victimas de violencia familiar en un hospital de apoyo en la ciudad de Ayacucho,
con una metodologia descriptiva transversal y un disefio epidemiolégico, se estudio
a una muestra de 30 personas del sexo femenino que habian sido victimas de
violencia familiar. A través de encuestas y la Escala de Desesperanza de Beck, se
encontr6 que el 43,3 % de las participantes presentaban niveles normales o
asintomdticos de desesperanza. La mayoria de estas mujeres tenian una edad
promedio de 32 afios y un hijo en promedio. Ademas, el 33,3 % estaba separada, el
53,3 % tenia estudios superiores y el 83,3 % se identificaba como catdlica. Se
concluye que, en esta muestra, los niveles de desesperanza eran en su mayoria
normales o asintomaticos.

Ramos (2021) en su investigacion denominada Duelo migratorio y
resiliencia en venezolanos residentes en Lima-Peru, el objetivo principal de este
estudio fue examinar la relacion entre el duelo migratorio y la resiliencia en
venezolanos. Se utilizaron el Cuestionario de Duelo Migratorio y la Escala de
Resiliencia para la evaluacion. Los resultados manifestaron una correlacion
negativa y significativa de forma moderada entre la suma de las puntuaciones de
ambas escalas. Ademas, se encontraron correlaciones negativas altamente
significativas entre las variables de miedo, bienestar y perseverancia; mientras que
la dimension de nostalgia mostré una correlacion negativa unicamente con la
ecuanimidad, y la preocupacion tuvo una correlacion negativa con la perseverancia
y la ecuanimidad. El andlisis comparativo revelo que las mujeres obtuvieron
menores puntuaciones en duelo migratorio y mayores en resiliencia. También se
observaron diferencias en el duelo migratorio segtn la situacion legal y laboral del
migrante, con desempleados e indocumentados mostrando mayores niveles de
duelo migratorio. En conclusion, las personas que experimentan un duelo

migratorio mas intenso tienden a tener una menor capacidad de resiliencia.
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1.5.3. Antecedentes Regionales

Chipana (2020) realizo el estudio titulado Inteligencia emocional y
adaptacion a la universidad en los estudiantes de traslado de la carrera profesional
de psicologia de la Universidad Privada de Tacna, 2020, el objetivo de este estudio
fue investigar la relacion entre la inteligencia emocional y la adaptacion a la
universidad. Se trata de una investigacion tedrica con un enfoque descriptivo-
correlacional, utilizando un disefio no experimental y transversal. Para recolectar
datos, se aplico una encuesta tipo test empleando dos instrumentos. Se establecid
una validez de contenido por medio de juicio de expertos y se realiz6 una prueba
de confiabilidad con una prueba piloto alcanzando un alfa de 0,946 para el primer
instrumento y de 0,832 para el segundo, indicando un alto grado de confiabilidad
en ambos casos. La muestra estuvo constituida por 120 personas el cual fue elegido
por un muestreo de caracter no probabilistico — intencional. Los resultados
indicaron que la inteligencia emocional estd relacionada con la adaptacion
universitaria. E1 75 % de los participantes mostr6é un nivel medio de inteligencia
emocional y de la misma manera el 75% presentd un nivel medio de adaptacion a
la universidad y a las dimensiones en ambas dimensiones. Ademas, se encontrd una
relacion entre las dimensiones de adaptacion personal, interpersonal, carrera,
estudio e institucional con la inteligencia emocional.

Garrido (2020), efectud la investigacion denominada El rol del Comité de
Integracion y Desarrollo Fronterizo (CIDF) en la cooperacion transfronteriza
entre Peru y Chile en materia de migracion en la frontera Tacna-Arica (2012-
2018), el objetivo de este estudio fue analizar el impacto del Comité de Integracion
y Desarrollo Fronterizo (CIDF) en la cooperacion transfronteriza entre Perti y Chile
en la frontera de Tacna-Arica durante el periodo 2012-2018. La cooperacion
transfronteriza es definida como la cooperacion entre dos partes en una frontera a
nivel nacional o local, mediante la cual se abordan intereses o problemas comunes
que afectan a ambas naciones. El presente estudio fue considerado relevante puesto
que existe una falta de investigaciones sobre las relaciones institucionales en esta

frontera y acerca de la efectividad del CIDF. Ademas, se puede brindar una nueva
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perspectiva sobre las relaciones bilaterales entre ambos paises de modo que se
pueda enriquecer las investigaciones en materia de cooperacion internacional entre
ambos paises. Se sugiere que el CIDF ha mostrado un 6ptimo desempeiio para
alcanzar los objetivos establecidos en sus seis actas redactadas entre 2012 y 2017,
especialmente en temas de migracion, gestionados por dos subcomisiones
enfocadas en la trata y trafico de personas, y en la regulacion y ordenacion
migratoria. La conclusion es que el CIDF tuvo un mejor desempefio en cuestiones
migratorias en comparacion con otros temas, ya que logrd una cooperacion
transfronteriza efectiva con la participacion de diferentes niveles de los gobiernos
de Pera y Chile

En un estudio realizado por Quispe (2023) titulado Identidad Etnica -
Cultural, Tolerancia social de la violencia contra las mujeres y movimientos
migratorios interdepartamentales en la Municipalidad distrital coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, €l estudio tuvo como objetivo principal examinar la relacion
entre la identidad étnica-cultural y la tolerancia social hacia la violencia contra las
mujeres entre los trabajadores de la Municipalidad Distrital de Gregorio Albarracin
Lanchipa, considerando su condicion de migracion interna. La investigacion fue de
tipo descriptiva y correlacional, con un disefio transversal y no experimental. La
muestra estuvo compuesta por 160 trabajadores de la municipalidad. Se utilizé un
cuestionario sobre tolerancia social hacia la violencia contra las mujeres, y para la
variable de identidad étnica-cultural se aplico la Escala de Identidad Etnica
Multigrupo de Phiney. Los resultados mostraron que el 66,9 % de los trabajadores
tenia un nivel regular de identidad étnica-cultural. Ademas, el 48,1 % present6 un
bajo nivel de tolerancia social hacia la violencia contra las mujeres, mientras que el
46,3 % mostrd un nivel regular de tolerancia. Se encontré una correlacion inversa
y de baja significancia negativa entre la identidad étnica-cultural y la tolerancia
social hacia la violencia contra las mujeres, con un coeficiente de correlacion de

Spearman de -0,169 y un valor de p de 0,033, que es menor al alfa de 0,05.
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1.6. Definiciones Basicas

1.6.1. Desesperanza Aprendida

Incapacidad y resignacion que impide a las personas reconocer y utilizar sus

propias fortalezas para luchar y avanzar hacia sus metas y objetivos (Seligman,

2017).

1.6.2. Desesperanza Aprendida Afectiva

Comprendida por los sentimientos acerca del futuro (Gonzalez, 2020).

1.6.3. Desesperanza Aprendida Cognitiva

Comprendida por las expectativas acerca del futuro (Gonzélez, 2020).

1.6.4. Desesperanza Aprendida Motivacional

Comprendida por la pérdida de motivacion (Gonzélez, 2020).

1.6.5. Duelo Migratorio

Implica una pérdida extensa, ya que la migracién conlleva cambios tan

significativos que, a menudo, superan en magnitud a otras situaciones de pérdida

en la vida, como la muerte de un ser querido. Este duelo se intensifica cuanto mas

distante y culturalmente diferente sea el nuevo entorno en comparacion con el lugar

de origen (Achotegui, 2012b).
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1.6.6. Miedo

Comprendida como sensacion o sentimiento desagradable producto de una

preocupacion por un suceso que demanda peligro o incertidumbre (Dodhy, 2017).
1.6.7. Nostalgia

Entendida como anhelo sentimental por el pasado, tiene implicaciones
existenciales. Es una emocion relevante para uno mismo, aunque profundamente
social, y ambivalente (Sedikides & Wildschut, 2018).
1.6.8. Perdida De La Identidad

Hace referencia a la dificultad para la expresion de la persona, acerca de
quién es, orientado también al nuevo contexto en el que debe vivir, esta pérdida de
identidad viene acompafiad de sentimientos de vacio y soledad (Bustos, 2017).
1.6.9. Preocupacion

Entendida como la conciencia de las personas sobre una problematica, en

este caso, la conciencia y miedo relacionado a la migracion o migrar (Chaudhary &

Bisai, 2018).
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Capitulo 11

Fundamento Teorico Cientifico de la Variable Desesperanza Aprendida

2.1. Definiciones

Segun Yagosesky (2009), la desesperanza se define como la percepcion de
que algo que se desea o anhela es inalcanzable; implica la creencia de que no existe
ningun recurso o posibilidad de alcanzar o conseguir lo que se desea, lo que conduce
a perder la esperanza y a abandonar el esfuerzo, desistiendo de alcanzar ese deseo.

Seligman (2017), por su lado, describe esta variable como una incapacidad
y resignacion que impide a las personas reconocer y utilizar sus propias fortalezas
para luchar y avanzar hacia sus metas y objetivos.

Wollman (1984) considera que la desesperanza es una experiencia centrada
en la creencia de que aun intentandolo todo y esforzandose por modificar un evento,
no se puede conseguir nada.

Por su parte, Lewis y Fremouw (2001) argumentan que esta variable
disminuye la capacidad motivante, de gestion de emociones y de los procesos
superiores como los cognitivos, lo cual disminuye la suficiencia de respuestas en
los individuos. Este fenomeno, denominado "inmersion en el presente", afecta la
capacidad de planificar y cumplir deseos futuros, bloqueando la esperanza en el
futuro y llevando a estados de resignacion y fatalismo.

Beck et al. (1983) comprende esta variable como un proceso de esquemas
cognitivos enfocados en expectativas negativas sobre el futuro. La persona cree que
no sera capaz de tener éxito en su vida, ni alcanzar sus objetivos ni solucionar sus
problemas.

Diversos autores han descrito la indefension aprendida como un fenémeno
psicoldgico donde el individuo siente que esta indefenso y se inhibe frente a
circunstancias, percibiendo que sus acciones son inutiles en momentos dolorosos o

daiinos, lo que lleva a una pérdida de motivacion para enfrentar nuevas situaciones.
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Comprender este fenomeno es crucial, ya que puede llevar a la adopcion de
creencias limitantes (Florez et al., 2013; Barbosa, 2019; Tayfur, 2012).

Por otro lado, Seligman (1983) afirma que cuando existen sucesos
constantes que son dificiles de controlar surge un estado psicoldégico denominado
indefension aprendida. Un hecho es dificil de controlar cuando por mas esfuerzos
que se realicen no se puede hacer nada para modificarlo. De esta manera Seligman
afirma que una persona o animal se puede sentir indefenso cuando hay un resultado
inesperado pese a todas las intenciones del individuo por modificarlos.

Un evento es incontrolable cuando no se puede hacer nada para cambiarlo,
sin importar lo que se haga. Seligman sefiala que un ser humano se siente indefenso
frente a un resultado cuando este ocurre sin importar todas sus respuestas
voluntarias.

A partir de estas definiciones, se puede concluir que la desesperanza es
comprender como la afectacion de emociones importantes como la confianza y
autoestima que llevan a la persona a un estado de frustracion, conduciéndola a
pensar que no podra lograr ni superar nada. Esto genera una sensacion de
desvaloracion, negatividad e inmovilidad para tomar decisiones. La desesperanza
no debe confundirse con la desesperacion, la cual es un estado de ansiedad, ni con
la decepcion, comprendida como la percepcion desvalorizada de un objetivo; sino
que esta es la falta de paciencia y paz interior, transformando el futuro en una
amenaza constante.

Este estudio se fundamenta en la teoria de la indefension aprendida
propuesta por Seligman (1974), que sostiene quien la indefension surge cuando los

individuos esperan que sus acciones no puedan influir en los resultados.

2.2. Teorias Relacionadas a la Desesperanza Aprendida

2.2.1. Teoria del Estilo Atribucional

La Teoria del Estilo Atribucional, propuesta por Beck (1974), sostiene que

existe un estilo especifico de desesperanza, denominado estilo atribucional, el cual
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se caracteriza por atribuir de manera negativa los pensamientos personales. Este
estilo se presenta como una tendencia a descifrar los sucesos negativos constantes
como causados por factores internos, estables y globales, asi como en la
anticipacion de resultados negativos, llevando a la creencia de que los fracasos son
culpa del propio individuo. Como resultado, las personas tienden a interpretar
negativamente todas las experiencias y problemas, sintiendo que no hay soluciones
y que todo problema no se puede evitar ni modificar, alterando su contexto. Este
estilo se considera un factor de vulnerabilidad, puesto que estd asociado con
factores estresantes para las personas.

Cuando una persona enfrenta adversidades como agresiones, rechazo o
abandono, estas experiencias se interpretan de manera muy negativa, lo que puede
conducir a un estado de depresion por desesperanza. Los sintomas asociados
incluyen baja autoestima, falta de energia y profunda tristeza. Ademas, este estilo
ayuda a explicar la causa de que las mujeres a menudo muestran indicadores de
depresion mas marcados que los varones, debido a que su estilo cognitivo tiende a

ser mas fatalista y vulnerable al estrés (Hankin & Abramson, 2001).

2.2.2. Teoria de la Indefension Aprendida

La Teoria de la Indefension Aprendida, segin Ponce de Ledn (2017), busca
comprender la reaccion de las personas que sienten que no tienen control sobre su
entorno o que deben soportar consecuencias de actos que no eligieron
voluntariamente. Seligman reformuld el modelo explicativo para centrarse en el
proceso cognitivo y detallar las expectativas relacionadas. Este modelo es
relativamente simple, ya que se enfoca en las atribuciones que una persona hace
sobre la razon por la cual se encuentra en una posicion en donde los resultados
pueden o no ser controlables. Es asi como, el modelo se describe de la siguiente
manera: incluye la falta de contingencia objetiva, la percepcion de esta en el pasado
y presente, la atribucién de la falta de contingencia pasada y presente, y las
expectativas a futuro sobre la falta de control, junto con diversos sintomas de

indefension.
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De acuerdo con Seligman, la atribucidn actiia como una variable mediadora
que surge de la percepcion de la falta de contingencia y las expectativas
relacionadas, articulando de manera coherente. Las facultades que el sujeto hace
acerca de la causa de la no contingencia se relacionan con el determinante de las
expectativas, las cuales permiten identificar los signos y sintomas centrados en las
expectativas de falta de control de la indefension aprendida.

El Modelo de Indefension Aprendida se apoya en el concepto de atribucion,
afirmando que cuando los individuos pasan por situaciones de dificil control pueden
creer que sus respuestas no alteran los resultados. Esto lleva a la generacion de
atribuciones sobre el origen de la importancia y la naturaleza de ello, determinando
finalmente la formacion de expectativas sobre la incapacidad de control y la
intensidad y generalidad de los déficits asociados con la indefension (Barbosa,
2019).

Marrero (2016) explica que la indefension aprendida se encuentra
caracterizada por una baja o nula capacidad de los individuos para conseguir
respuestas efectivas antes eventos que involucren riesgo llevandolos a evitar dafios.
El modelo de indefension aprendida, por lo tanto, ayuda a explicar las alteraciones

emocionales y cognitivas en las victimas de violencia.

2.2.3. Modelo Cognoscitivo de la Indefension Aprendida

El Modelo Cognoscitivo de la Indefension Aprendida sostiene el estilo
cognitivo es una de las influencias de las consecuencias a los eventos adversos, y
esta presenta tres componentes: contingencia, cognicion y comportamiento. De
acuerdo con Marrero (2016), la contingencia se refiere a la asociacion entre la
persona, un hecho y la consecuencia que se atribuye; puede ser reducida a "control"
o "falta de control". La cognicion aborda como el individuo interpreta, da
significado y explica la situacidon, proyectandola hacia el futuro y generando
expectativas. El comportamiento se refiere a como acttia la persona frente al evento.
Asi, la reaccion a una situacion sin control esta determinada por la atribucion causal

que el individuo hace de esa situacion.
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La indefension aprendida se relaciona directa o indirectamente con factores
como la pobreza y la violencia, que pueden considerarse relacionados con este
hecho. A continuacion, se presentan los principales factores relacionados con la

indefension aprendida (Camunas et al., 2019):

2.2.3.1. Familiar. La familia, como primer grupo de socializacion y
de formacién y educacion, educa y transmite sus pautas de crianza a través de la
socializacion en familia. Los padres influyen en los hijos mediante
comportamientos dominantes mediante los cuales se imponen o conductas pasivas
y negligentes que limitan el desarrollo de estrategias de afrontamiento y
comunicacion asertiva. Esto puede llevar a comportamientos violentos en contextos
académicos, especialmente en hijos varones. Las mujeres, en particular, pueden
aprender, mediante los estilos de como son criadas, que no pueden tomar o cambiar
decisiones impuestas por el sexo opuesto, aquello es intensificado con la posicion

de sus madres u otros miembros de la familia del sexo femenino.

2.2.3.2. Social. El contexto social influye en la indefension aprendida
a través de la transmision cultural de creencias, costumbres, valores y
comportamientos predominantes. Si en una sociedad se presentan actos de
violencia, es probable que sus miembros los imiten y reproduzcan. Estas pautas
sociales ensefian que ciertos grupos dominan sobre otros, como en sociedades
machistas donde el hombre controla a la mujer, dejandola sin capacidad para

cambiar esas decisiones.

2.2.3.3. Personal. Los factores internos que afectan la indefension
aprendida incluyen el sentido de responsabilidad de la victima, quien puede asumir
culpa en lugar de reconocer responsabilidades. La autoestima y el estilo cognitivo
también juegan un papel importante. Un estilo atribucional que lleva a una alta
expectativa de no poder controlar eventos desagradables, como la violencia, puede

hacer que la persona sea mas vulnerable a la indefension aprendida y la depresion.
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2.3. Desesperanza Aprendida en Migrantes

La desesperanza aprendida es un fendmeno psicologico en el que una
persona, tras enfrentar repetidas situaciones de estrés o falta de control, desarrolla
una percepcion de impotencia y desanimo. Este fendmeno es especialmente comin
entre los migrantes, quienes a menudo se enfrentan a multiples adversidades tanto
en sus paises de origen como en sus nuevas comunidades (Rodriguez, 2010).

Inicialmente, los migrantes suelen huir de condiciones de violencia, pobreza
extrema, desastres naturales o persecuciones politicas. Estos factores, que impulsan
la migracion, son fuentes significativas de estrés y trauma. Cuando los migrantes
sienten que no pueden cambiar estas condiciones adversas a pesar de sus esfuerzos,
pueden desarrollar un sentimiento de desesperanza. Esta sensacion se agrava
cuando, al llegar a un nuevo pais, se encuentran con barreras adicionales como
discriminacion, falta de oportunidades laborales y dificultades para acceder a
servicios basicos, lo que refuerza su percepcion de impotencia (Guillermo, 2018).

La separacion de la familia y los seres queridos puede intensificar ain mas
los sentimientos de desesperanza. Para muchos migrantes, la migracién implica
dejar atras a sus familias, amigos y redes de apoyo, lo que puede provocar un
profundo sentido de soledad y aislamiento. La incertidumbre sobre el bienestar de
sus seres queridos y la dificultad para mantener contacto regular agravan el estrés
emocional. La falta de apoyo emocional y la sensacion de estar solos en un entorno
desconocido pueden aumentar la vulnerabilidad a la desesperanza aprendida
(Gongalves, 2019).

Asimismo, la adaptacion cultural y lingiiistica presenta otro desafio
significativo. Los migrantes frecuentemente deben ajustarse a nuevas costumbres,
normas sociales y, en muchos casos, aprender un nuevo idioma. Esta adaptacion es
dificil y lleva tiempo, y puede generar sentimientos de inferioridad y exclusion. Las
dificultades para comunicarse eficazmente e integrarse en la sociedad pueden hacer
que los migrantes se sientan incapaces de controlar su entorno, alimentando la

desesperanza aprendida.
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El impacto de las politicas migratorias restrictivas y la burocracia también
es notable. Las politicas que dificultan la obtencion de residencia, trabajo o acceso
a servicios sociales pueden crear una sensacion constante de inestabilidad e
inseguridad. La burocracia y las regulaciones complejas a menudo dejan a los
migrantes en una situacion precaria, donde sienten que sus vidas estan en manos de
fuerzas arbitrarias e incontrolables. Esta sensacion de falta de control sobre su
futuro puede intensificar la desesperanza aprendida (Vozmediano, 2022).

Finalmente, la estigmatizacion y la xenofobia son factores cruciales que
contribuyen a la desesperanza aprendida en los migrantes. La discriminacién y el
rechazo por parte de la comunidad anfitriona pueden tener un impacto devastador
en la salud mental de los migrantes. La exposicidon constante a prejuicios y actitudes
hostiles puede llevar a la internalizacion de estos mensajes negativos, resultando en
una pérdida de autoestima y una mayor conviccion de que no pueden cambiar su
situacion. La falta de aceptacion y el trato injusto refuerzan la percepcion de que

los esfuerzos para mejorar sus circunstancias son inttiles (Gongalves, 2019).

2.4. Dimensiones de la Desesperanza Aprendida

2.4.1. Dimensiones de la Desesperanza Aprendida Segun Beck

La desesperanza aprendida se aborda mediante el andlisis de caracteristicas
relacionadas con el pensamiento, las emociones y las conductas, tal como lo
describe Beck et al. (1974). Estas caracteristicas se agrupan en tres dimensiones

principales:

24.1.1. Factor Afectivo. Engloba las emociones, el sistema afectivo
y las creencias sobre las propias capacidades y la esperanza en el futuro. Este factor
refleja como las emociones y las creencias sobre la propia eficacia influyen en la

percepcion de la esperanza.
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2.4.1.2. Factor Motivacional. Relacionado con la motivacion y la
busqueda de metas u objetivos. La pérdida de motivacion en un individuo puede
llevarlo a abandonar el esfuerzo por conseguir sus metas y renunciar lo que mas

desea.

2.4.1.3. Factor Cognitivo. Hace referencia a las ideas negativas o
poco realistas sobre el futuro, donde se anticipa que no se obtendran resultados

positivos o que nada funcionara.

2.4.2. Dimensiones de la Desesperanza Aprendida Segun Diaz

La desesperanza aprendida es un fenomeno psicologico que se desarrolla
cuando una persona se enfrenta repetidamente a situaciones incontrolables,
llevando a una percepcion de impotencia y falta de control sobre los
acontecimientos. Este estado puede manifestarse en diversas dimensiones, entre las
cuales se incluyen las propuestas por Diaz (2004) quien indica que la indefension
aprendida se compone de tres dimensiones evidenciadas en la Escala de Indefension

Aprendida (EIA):

2.4.2.1. Pesimismo y Dificultad Para Resolver Problemas. Esta
dimension se caracteriza por una inclinacion hacia las ideas negativistas y
pesimistas, asociadas con la falta de capacidad para solucionar los conflictos, tomar
decisiones y las tensiones emocionales. Incluye sentimientos de inutilidad y auto-
compasion, asi como problemas en la toma de decisiones y en el manejo de
dificultades personales (Florez, 2013).

Neyra y Perez (2022) definen esta dimension de manera similar,
entendiéndola como aquella que se caracteriza por pensamientos negativos y una
vision pesimista de la vida, acompafiados de dificultades para tomar decisiones y
resolver problemas. Las personas pueden experimentar autocompasion,
sentimientos de inutilidad y una tendencia a creer que sus esfuerzos no produciran

cambios positivos. Estos pensamientos pueden conducir a una disminucién en la
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capacidad para enfrentar desafios y una mayor propension a la ansiedad y la

depresion.

2.4.2.2. Percepcion de Control y Calidad de Vida. Se entiende a la
percepcion de integracion social y control sobre los problemas. Incluye la
percepcion de control propio, la capacidad de resolver conflictos, y la evaluacion
global de la calidad de vida del individuo. Una baja percepcion de control puede
reducir significativamente la calidad de vida, contribuyendo a la desesperanza
(Florez, 2013).

Por su lado, Neyra y Perez (2022) refieren que la desesperanza aprendida
afecta negativamente la percepcion de control personal, llevando a la creencia de
que no se puede influir en los resultados de las propias acciones. Esta percepcion
disminuida de control estd asociada con una menor calidad de vida, ya que las
personas pueden sentirse atrapadas en circunstancias adversas sin la esperanza de
mejorarlas. La falta de control percibida puede resultar en pasividad y en una

reduccion de la motivacion para buscar soluciones o cambios positivos en la vida

2.4.2.3. Confusion y Aturdimiento. Se relaciona con la dificultad
para tomar decisiones, la falta de energia, los altibajos emocionales y la dificultad
para prever el futuro, asi como la tendencia a mantener pocas relaciones personales.
Estos estados de confusion y aturdimiento pueden surgir como resultado del estrés
prolongado y la incapacidad para manejar situaciones abrumadoras (Tayfur, 2012).
Las personas que experimentan desesperanza aprendida pueden presentar estados
de confusion y aturdimiento, reflejados en dificultades cognitivas para procesar
informacion y tomar decisiones. Este estado mental puede ser consecuencia de la
exposicion prolongada a situaciones estresantes e incontrolables, que afectan la

claridad de pensamiento y la capacidad para responder adecuadamente a nuevos

desafios (Rivas, 2022).
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2.5. Déficits y Atribuciones de Desesperanza Aprendida

De acuerdo con Seligman, la teoria de la indefension aprendida (IA) busca
detallar este fenomeno en los individuos, identificando tres déficits similares a los
observados en animales. Sin embargo, no se puede establecer una correlacion
directa entre los sintomas de la indefension aprendida y los sintomas de la
depresion, debido a las diferencias en la percepcion del control (Ponce de Leodn,
2017). Los déficits y atribuciones asociados con la indefension aprendida se dividen

en tres tipos:

2.5.1. Motivacional

Relacionado con la demora en la respuesta ante una tarea. Cuando una
persona se enfrenta a una situacion ineludible, tiende a reducir su motivacion y a

evitar situaciones similares en el futuro.

2.5.2. Cognitivo

Se presenta cuando la persona anticipa resultados que no estan relacionados
con sus acciones o decisiones. Este tipo de aprendizaje afecta la capacidad para
establecer relaciones entre las respuestas y sus consecuencias, lo que dificulta la

percepcion de estos vinculos.

2.5.3. Emocional

Existen similitudes entre los sintomas de la indefension aprendida y los
sintomas depresivos. La depresion puede intensificarse en situaciones donde el
individuo no puede controlar estimulos aversivos, lo que también puede

incrementar la ansiedad y la hostilidad.
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2.5.4. Autoestima

La pérdida de autoestima ocurre cuando la persona comienza a creer que no
puede controlar su entorno. En cambio, si el individuo percibe que ni €l ni nadie
mas puede controlar el medio, es menos probable que su autoestima se vea afectada.
La forma en que una persona maneja un fracaso es crucial para la aparicion de

sintomas de pérdida de autoestima.

2.6. Caracteristicas de Desesperanza Aprendida

La desesperanza se caracteriza por dos aspectos principales: la monotonia
en la vida de la persona y la creencia de que sus éxitos o logros son producto de la
casualidad. En ultima instancia, esto conduce a que la persona dirija su vida hacia
el fracaso. Esta variable, en migrantes, puede manifestarse a través de un profundo
pesimismo, afectando su capacidad para enfrentar los desafios diarios. Este
pesimismo surge de la exposicion constante a eventos incontrolables, como
desplazamientos forzados, discriminacion o la imposibilidad de encontrar empleo,
lo que genera una vision negativa del futuro y una percepcion de inutilidad en sus
esfuerzos. Ademas, esta actitud pesimista interfiere en su habilidad para resolver
problemas, limitando su capacidad para tomar decisiones efectivas frente a las
adversidades (Neyra & Pérez, 2022). La percepcion de estar atrapados en un ciclo
de sufrimiento perpetia sentimientos de ansiedad y desesperacion.

Segun Gomez (2016), una caracteristica clave de la desesperanza es el
pensamiento negativo, que implica la creencia de que uno no puede superar las
dificultades por si mismo, que no se logrard el éxito y que los problemas son
insuperables. En resumen, las principales caracteristicas de la desesperanza
aprendida son la monotonia, la creencia en la casualidad, el aplanamiento
emocional, el autoconcepto negativo y la percepcion de que los problemas no tienen
solucion.

Segun Beck et al. (1974) destacan varias caracteristicas notables de la

desesperanza dentro de ellas las siguientes:
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2.6.1. Aplanamiento Emocional

Se refiere a la predisposicion a ver el presente y el futuro como idénticos, lo

que lleva a que la vida se perciba como aburrida.

2.6.2. Autoconcepto Negativo

Esta es una percepcion distorsionada y negativa de uno mismo, que centra
la atencion en el fracaso. Se manifiesta en baja autoestima y depresion, limitando

la capacidad de la persona para iniciar y llevar a cabo proyectos personales.

2.6.3. Locus de Control

Este concepto se refiere a como la persona percibe el origen de los
resultados. Si una persona cree que el control estd fuera de su alcance y que otros
son responsables de sus acciones y resultados, esto puede generar un déficit en su

rendimiento.

2.6.4. Atribucion Causal

Esta relacionada con las preguntas que una persona se hace sobre las causas
de los eventos. La conducta que inhibe la motivacion suele estar vinculada a la
frustracion o a aspectos que no se pueden controlar (como la falta de habilidad o
problemas en realizar una tarea), en contraste con la atribucion a factores que estan

bajo mayor control.

2.7.  Socializacion y Desesperanza Aprendida

La desesperanza aprendida suele manifestarse de manera significativa en la

socializacion dentro del entorno familiar, laboral y comunitario. A menudo, esta

condicion afecta la interaccion social, provocando aislamiento, baja autoestima, un
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autoconcepto negativo, pensamientos pesimistas, falta de iniciativa social y
dificultades en la comunicacién interpersonal.

Segun Tayfur (2012), la indefension aprendida se caracteriza por una actitud
pasiva en la que la persona siente que tiene escaso control sobre su vida debido a
experiencias repetidas de fracaso o traumas. Esta sensacion de impotencia lleva a
la persona a perder la motivacion para buscar nuevas experiencias, dificultando su
desarrollo personal y profesional y llevando a la renuncia de sus suefios.

Por otro lado, Cisneros y Zubillaga (1997) indican que muchos jovenes
experimentan la desesperanza, lo que se traduce en una desvalorizacion personal y
una especie de "anemia social", donde la principal dificultad es la percepcion de
que sus expectativas a futuro se han desvanecido.

La socializacion, que es el proceso por el cual los individuos aprenden y
adoptan las normas, valores y comportamientos de su sociedad, desempenando un
papel importante en la formacion de la desesperanza aprendida. Las experiencias
repetidas de falta de control y éxito durante la socializacion pueden moldear la
percepcion de una persona sobre sus capacidades y su entorno. Cuando los
individuos, especialmente desde una edad temprana, enfrentan situaciones en las
que sus esfuerzos no afectan los resultados, como en entornos familiares
disfuncionales, sistemas educativos punitivos o comunidades con escasas
oportunidades, pueden internalizar una visiéon del mundo caracterizada por la
impotencia y el pesimismo. Esta perspectiva negativa se refuerza a través de las
interacciones con figuras de autoridad y pares que validan estas experiencias
negativas (Curimil et al., 2019).

Asi, la socializacion no solo transmite conocimientos y habilidades
culturales, sino que también puede perpetuar patrones de pensamiento y
comportamiento que contribuyen a la desesperanza aprendida, afectando
profundamente la autoestima y la capacidad de las personas para enfrentar desafios.

De acuerdo con Beck et al. (1974) la relevancia de estudiar esta variable
radica en asociar y describir las ideas, conductas y emociones asociadas, asi como
los procesos cognitivos y emocionales involucrados en alcanzar objetivos a través

del esfuerzo constante y la perseverancia. Para superar esta situacion, es esencial
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que la persona reconozca que sus pensamientos pesimistas no reflejan la realidad,
sino una perspectiva negativa que debe ser abordada utilizando sus habilidades y
recursos personales para encontrar soluciones efectivas y no rendirse (Gomez,
2016).

El estudio de esta variable, segin la Teoria Atribucional de Beck, subraya
la relevancia de los procesos cognitivos (como la sensacion, percepcion, atencion y
memoria) y emocionales (emociones y sentimientos) en la formacion de
pensamientos negativos. Comprender como se desarrollan estos pensamientos y
comportamientos permitira modificar y predecirlos, interviniendo para hacerlos

funcionales y adecuados en el contexto en que se desarrollan (Beck, 1983).

2.8.  Atribuciones de la Indefension Aprendida

Como se ha expuesto en parrafos anteriores, segun la teoria de la atribucion,
las personas intentan explicar los eventos y comportamientos asignando causas, que
pueden ser personales o universales, estables o inestables, y globales o especificas.
En el contexto de la indefension aprendida, los individuos tienden a realizar
atribuciones personales (culpandose a si mismos), estables (creyendo que la causa
es permanente) y globales (afectando multiples 4reas de su vida) para los eventos
negativos que experimentan. Este patron atribucional contribuye a sentimientos de
desesperanza y puede conducir a trastornos como la depresion (Pérez, 2017). Segun
Beck et al. (1974), cuando un individuo enfrenta situaciones incontrolables, tiende
a atribuir el resultado a diferentes factores, que se pueden clasificar en varias

categorias:

2.8.1. Atribucion Personal o Universal

La persona puede creer que no tiene control sobre la situacion, pero que
otros si lo tienen, o que ni ¢l ni los deméas pueden controlar la situacion. En otras
palabras, el fracaso puede atribuirse a factores internos, como la percepcion de no

saber algo que otros si saben, o a factores externos, como la creencia de que nadie
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puede anticipar controlar diferentes sucesos. La sensacion de indefension se ve

incrementada cuando es atribuida a internos.

2.8.2. Atribucion Global o Especifica

Cuando una persona considera que muchas dreas de su vida son
incontrolables, estd haciendo una atribucion global. En cambio, si s6lo unas pocas

situaciones parecen incontrolables, se trata de una atribucion especifica.

2.8.3. Atribucion Estable e Inestable

La persona puede atribuir la pérdida del control a sucesos temporales o
permanentes. La indefension es mas persistente cuando se atribuye a factores
estables.

Las atribuciones que las personas hacen sobre sus experiencias son cruciales
en el desarrollo de la indefension aprendida. Cuando los individuos enfrentan
repetidos fracasos o situaciones fuera de su control y atribuyen estos eventos a
factores internos, estables y globales, como la creencia de que "soy incompetente
en todo y siempre lo seré", es mas probable que desarrollen una sensacion de
indefension (Gomez, 2016).

Estas atribuciones internas, que reflejan una autopercepcidon negativa, y
estables, que sugieren que la situacion no cambiara, combinadas con una vision
global que se extiende a varias areas de la vida, refuerzan la creencia de que no hay
nada que puedan hacer para mejorar su situacion (Nardi et al., 2017).

Por el contrario, atribuciones externas, inestables y especificas, como "tuve
mala suerte esta vez" o "necesito mejorar en esta area especifica", pueden reducir
la sensacion de indefension, permitiendo a las personas mantener la esperanza y la
motivacion para intentar mejorar. Asi, comprender y modificar las atribuciones
puede ser esencial para romper el ciclo de la indefension aprendida y promover una

perspectiva mas resiliente y empoderada.
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Capitulo III

Fundamento Teoérico Cientifico de la Variable Duelo Migratorio

3.1. Definiciones

3.1.1. Duelo

Primero, es necesario definir el concepto de duelo, que se entiende como
"una respuesta innata asociada a la pérdida de un ser apreciado, un objeto o un
suceso de significancia para la persona; o, alternativamente, la respuesta emocional
y conductual con una carga emocional de dolor y padecimiento al verse roto un
vinculo afectivo" (Meza et al., 2008, p.28).

Worden (2009) define el duelo como el proceso de adaptacion emocional,
cognitiva y conductual que ocurre tras la pérdida de una persona significativa en la
vida del individuo. El proceso incluye tareas como aceptar la pérdida, trabajar las
emociones asociadas y adaptarse a un entorno sin el ser que se ha perdido.

De acuerdo con Parkes y Prigerson (2010) el duelo puede ser entendido
como el conjunto de respuestas emocionales, cognitivas y conductuales que surgen
tras la pérdida de un ser querido, siendo influenciadas por factores como la relacion
con el fallecido, las circunstancias de la pérdida y el contexto cultural de la persona
que ha perdido a alguien.

Segun Gonzalez (2005), el duelo no se considera un estado, sino un proceso
normal, dinamico y activo que afecta tanto a la dimension individual como a la
familiar y social. Este proceso no puede ser olvidado ni pospuesto, ya que es

fundamental para que el individuo recupere su estabilidad psiquica y emocional.
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3.1.2. Duelo Migratorio

Segin Achotegui (2012a) sefiala que el duelo migratorio implica una
pérdida extensa, ya que la migracioén conlleva cambios tan significativos que, a
menudo, superan en magnitud a otras situaciones de pérdida en la vida, como la
muerte de un ser querido. Este duelo se intensifica cuanto mas distante y
culturalmente diferente sea el nuevo entorno en comparacion con el lugar de origen.
El duelo migratorio se caracteriza por ser no normativo, poco reconocido
socialmente y, en algunos casos, mas complejo de procesar. La pérdida asociada
con la migracion tiene caracteristicas Unicas que la distinguen de otros tipos de

duelo (Achotegui, 2002; Boss, 2001; Falicov, 2001).

Rodriguez (2021) indica que aquellos individuos que abandonan su lugar de
origen enfrentan un proceso de duelo, como consecuencia de dejar el lugar donde
crecieron y donde formaron grandes recuerdos. La intensidad este sufrimiento
puede verse afectada por las vulnerabilidades individuales y las dificultades
enfrentadas, y en casos extremos, puede desencadenar el Sindrome de Ulises, que
se manifiesta como un cuadro multiple y permanente de estrés (p. 139).

Melero (2010, citado por Castafieda-Fernandez, 2018) coincide en que el
duelo producto de la migracion hace referencia a una reestructuracion de distintos
aspectos de la personalidad, que surge a raiz de la pérdida de factores afectivos tales
como los vinculos con personas apreciadas, perder la patria, adaptarse a las
modificaciones idiomaticas y la urgencia por rehacer los vinculos en un nuevo
contexto.

Achotegui (2002) define el duelo migratorio como un proceso dindmico y
activo, no como un estado estatico. Identifica siete tipos de duelo asociados con la
migracion: la separacion de familiares y amigos, la pérdida del idioma materno, la
pérdida cultural, la pérdida de la tierra, la pérdida del estatus social, perder el
contacto con el grupo al que se pertenece y la pérdida de la seguridad fisica, asi

como los riesgos fisicos asociados.
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3.2. Teorias Relacionadas al Duelo Migratorio

3.2.1. Teoria del Apego de Bowlby

La teoria del apego de Bowlby (1969) es uno de los marcos més influyentes
para comprender las respuestas emocionales humanas ante la pérdida y la
separacion. Esta teoria se centra en la importancia de las relaciones afectivas
tempranas y su impacto en el desarrollo emocional a lo largo de la vida. Aunque
originalmente Bowlby estudio el apego en el contexto de la infancia, su teoria
también se aplica al duelo ya que subraya que las separaciones prolongadas o
permanentes de figuras de apego generan respuestas de duelo, que incluyen
protestas iniciales y, eventualmente, reorganizacion emocional. La relacion de esta
teoria con el duelo por la migracion se explica a través de como el apego y la pérdida
proporciona un marco util para entender las reacciones emocionales de los
migrantes ante las separaciones y pérdidas que enfrentan al abandonar su lugar de
origen. Segiin Bowlby, el duelo es una respuesta natural a la separacion de figuras
de apego, lo cual es altamente aplicable a las experiencias migratorias.

Es fundamental para entender el duelo migratorio, ya que subraya como las
separaciones de las figuras de apego pueden provocar respuestas emocionales
intensas. En el contexto migratorio, las pérdidas relacionadas con la familia, la
cultura y el entorno familiar generan una sensacion de inseguridad que afecta el

bienestar emocional (Bowlby, 1980).

3.2.2. Teoria del Estrés de Lazarus Folkman

La Teoria del Estrés de Lazarus y Folkman (1984) es un modelo
fundamental para entender como los individuos perciben y responden al estrés,
particularmente en situaciones desafiantes. Este enfoque se centra en el proceso de
evaluacion cognitiva y como los individuos interpretan los eventos estresantes, lo
que influye directamente en su respuesta emocional y su capacidad para afrontarlos.

El modelo también hace hincapié¢ en el afrontamiento, las estrategias que las
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personas emplean para lidiar con situaciones estresantes y dolorosas. La teoria es
relevante para comprender como los migrantes manejan el duelo. Segun esta teoria,
el estrés provocado por la migracion depende de la evaluacion cognitiva de los
eventos y de los recursos disponibles para afrontarlos. El duelo migratorio puede
considerarse un estresor cronico, y el proceso de afrontamiento es clave para la

adaptacion.

3.2.3. Modelo de Proceso Dual del Duelo de Stroebe y Schut

El Modelo de Proceso Dual del Duelo de Stroebe y Schut (1999) es una
aproximacion tedrica ampliamente aceptada para comprender como las personas
afrontan el duelo. Este modelo destaca la necesidad de equilibrar dos tipos de
procesos: los orientados a la pérdida y los orientados a la restauracion, para una
adaptacion efectiva ante las pérdidas. Este modelo es aplicable al duelo migratorio,

ya que integra dos formas de afrontamiento:

3.2.3.1. Afrontamiento Orientado a la Pérdida. Centrado en la
nostalgia y el sufrimiento. Incluyen actividades y pensamientos relacionados
directamente con la pérdida experimentada. En el duelo migratorio, pueden
reflejarse en la nostalgia por el pais de origen, el anhelo por la familia o amigos que
quedaron atrés y la tristeza por las tradiciones culturales perdidas. Este proceso es
necesario para aceptar emocionalmente las pérdidas, aunque puede generar

sufrimiento temporal.

3.2.3.2. Afrontamiento Orientado a la Restauracion. Centrado en
la adaptacion y construccion de una nueva vida. Se enfocan en adaptarse a los
cambios y construir una nueva vida tras la pérdida. Para los migrantes, esto incluye
establecer nuevas conexiones sociales, aprender un nuevo idioma, adaptarse a la
cultura del pais receptor y redefinir su identidad personal y social. Este proceso
ayuda a encontrar un equilibrio emocional y permite avanzar en la integracion en el

nuevo entorno.
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Este modelo resalta la necesidad de un equilibrio entre ambas dimensiones

para una adaptacion saludable.

3.3. Tipos de Duelo Migratorio

De acuerdo con Achotegui (2012a) el duelo migratorio es un proceso
psicoldgico que experimentan las personas al enfrentarse a las multiples pérdidas
asociadas con la migracion. Este duelo no es uniforme; puesto que se manifiesta en
diversos tipos, cada uno relacionado con aspectos especificos de la vida del
migrante, por eso segun Achotegui (2012b) se distinguen dos tipos de duelo
migratorio, uno de ellos conformado por siete tipos basicos y otro por tres tipos de

duelo migratorio segtn su dificultad.

3.3.1. Tipos de Duelo Bdsico

3.3.1.1. Duelo por la Familia y los Seres Queridos. El duelo por la
separacion de familiares y amigos es una de las pérdidas mas significativas que
enfrentan los migrantes. La distancia fisica dificulta mantener una relacion cercana
con los seres queridos, lo que puede intensificar la sensacion de soledad y
desarraigo. Este tipo de duelo puede ser especialmente complicado en situaciones
donde la comunicacion esta limitada o cuando existen tensiones familiares previas
al proceso migratorio. Ademas, los migrantes pueden experimentar culpa por dejar

a sus familiares atrds o ansiedad por el bienestar de estos.

3.3.1.2. Duelo por la Lengua. La necesidad de comunicarse en un
idioma diferente puede provocar una sensacion de pérdida de identidad y
dificultades en la expresion personal, complicando la integracion en la nueva
sociedad. La lengua materna estd profundamente vinculada con las emociones y las
experiencias personales, y su relegacion puede generar una sensacion de alienacion.
Los migrantes que enfrentan esta pérdida suelen experimentar dificultades para

expresarse con autenticidad, lo que puede complicar su integracion y aumentar la
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sensacion de exclusion social

3.3.1.3. Duelo por la Cultura. Adaptarse a nuevas costumbres y
valores implica dejar atras practicas culturales arraigadas, lo que puede generar
conflictos internos y una sensacion de desconexidén con las propias raices. El
abandono de practicas culturales, valores y tradiciones puede crear un vacio
emocional en los migrantes, quienes pueden sentir que estan dejando atras una parte
fundamental de su identidad. Esta pérdida se ve agravada por la necesidad de
adaptarse a una nueva cultura, que puede ser percibida como hostil o incompatible
con sus valores. Este tipo de duelo frecuentemente se traduce en una tension entre

mantener la identidad cultural original y adaptarse al nuevo entorno.

3.3.14. Duelo por la Tierra. El alejamiento del entorno fisico
familiar, como el paisaje y el clima del pais de origen, puede suscitar nostalgia y un
sentimiento de pérdida del hogar. El entorno fisico, incluyendo el paisaje, el clima
y los lugares familiares, tiene un profundo impacto emocional. Migrar implica
alejarse de estos espacios significativos, lo que puede generar nostalgia y un
sentimiento de pérdida del hogar. Este tipo de duelo estd relacionado con el
concepto de "paisaje emocional”, donde los lugares adquieren un valor simbdlico

que es dificil de reemplazar en un nuevo contexto.

3.3.1.5. Duelo por el Estatus Social. La migracion puede conllevar
una disminucion en el reconocimiento social y profesional, especialmente cuando
las cualificaciones no son reconocidas en el pais de acogida, afectando la autoestima
del individuo. Muchos migrantes enfrentan una disminucion en su estatus social y
profesional al llegar al pais de destino. A menudo, las credenciales educativas y la
experiencia laboral adquiridas en el pais de origen no son reconocidas, obligando a
los migrantes a desempenar trabajos menos calificados. Esta pérdida puede afectar

gravemente la autoestima y generar sentimientos de frustracion y fracaso.
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3.3.1.6. Duelo por el Contacto con el Grupo de Pertenencia. La
pérdida de la red social y comunitaria del pais de origen puede llevar a sentimientos
de aislamiento y dificultad para establecer nuevas relaciones en el entorno receptor.
Este tipo de duelo es especialmente relevante en sociedades donde el migrante
enfrenta barreras culturales, lingiiisticas y de aceptacion, que dificultan la
formacion de nuevas conexiones significativas. La pérdida del grupo de pertenencia

puede generar una sensacion de "invisibilidad" y un sentimiento de exclusion.

3.3.1.7. Duelo por los Riesgos para la Integridad Fisica. La
migracion, especialmente en contextos forzados o irregulares, puede exponer a los
individuos a riesgos graves para su seguridad fisica. Estos riesgos pueden incluir
violencia, explotacion laboral o sexual, condiciones precarias de vivienda y salud,
o incluso la amenaza de deportacion. Este tipo de duelo esta asociado con un estrés
constante, que puede manifestarse en sintomas de ansiedad y trastornos

psicosomaticos.

3.3.2. Tipos de Duelo por Dificultad

3.3.2.1. Duelo Simple. Se presenta en circunstancias favorables,
donde la migracion es voluntaria, la sociedad de acogida es receptiva y el individuo
cuenta con recursos psicologicos adecuados. En este caso, los beneficios de la
migracion superan las pérdidas, y los logros alcanzados ayudan a minimizar el

sufrimiento.

3.3.2.2. Duelo Complicado. Ocurre cuando el proceso de duelo es
dificultoso debido a varios factores. Esto puede suceder si la migracion no fue
completamente voluntaria, si la sociedad de destino es hostil o si el individuo carece
de las herramientas emocionales y psicoldgicas necesarias para enfrentar la
migracion. En este tipo de duelo, las pérdidas son numerosas y los beneficios

€scasos.
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3.3.2.3. Duelo Extremo. Es tan abrumador que resulta practicamente
imposible de manejar, superando las capacidades de adaptacion del individuo (este
tipo de duelo se relaciona con el Sindrome de Ulises). Se da en casos de migracion
forzosa, especialmente cuando es irregular, hacia sociedades cerradas o xenofobicas
que no aceptan a los migrantes. Aqui, el nimero de pérdidas y el sufrimiento
experimentado son tan intensos que dificultan la continuacion del proyecto

migratorio.

3.4. Dimensiones del Duelo Migratorio

De acuerdo con De la Revilla et al. (2011) se presentan las dimensiones a
continuacion, propuestas en el instrumento propuesto por los mismos autores y

empleados en la presente investigacion.

3.4.1. Miedo

Puede manifestarse de diversas formas, desde el temor a lo desconocido en
el nuevo pais hasta el miedo a perder més aspectos de la vida familiar y cultural. El
miedo a la incertidumbre es una reaccion comun cuando los migrantes se enfrentan
a un entorno nuevo que desafia sus expectativas y les presenta dificultades para

adaptarse.

3.4.2. Nostalgia

La nostalgia es una forma de tristeza profunda por la distancia fisica y
emocional de la patria, la familia, los amigos y la cultura de origen. Es una emocion
compleja que involucra el deseo de regresar al hogar y la dificultad de aceptar las
pérdidas asociadas con la migracion. La nostalgia es comun entre los migrantes,
especialmente en los primeros afios, cuando todavia sienten que pertenecen a su

pais de origen y enfrentan dificultades para adaptarse al nuevo entorno.
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3.4.3. Preocupacion

La preocupacion esta estrechamente relacionada con el estrés y la ansiedad
que los migrantes experimentan al enfrentarse a las demandas del nuevo entorno.
Estas preocupaciones pueden abarcar una variedad de temas, como el bienestar de
los familiares en el pais de origen, la adaptacion al nuevo idioma, la estabilidad

laboral y el temor a la exclusion social.

3.4.4. Perdida de la identidad

La pérdida de la identidad involucra una transformacion o crisis de identidad
debido a la desconexion de las raices culturales, sociales y familiares. Los migrantes
pueden sentir que han perdido parte de quienes son al no poder seguir siendo
quienes eran en su pais de origen. Esta sensacion de alienacion puede surgir cuando
los migrantes deben redefinir sus roles en una sociedad nueva, a menudo

enfrentando discriminacién o estigmatizacion.

3.5. Caracteristicas del Duelo Migratorio

Segun Achotegui (2012a, 2016) se detallan las siguientes caracteristicas:

3.5.1. Duelo Parcial

Se refiere a una experiencia de duelo por separacion mas que por pérdida

definitiva, ya que lo que se deja atras sigue existiendo y es posible mantener

contacto con familiares y amigos, conocer las noticias de su pais y, eventualmente,

regresar temporalmente o de forma permanente.
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3.5.2. Duelo Recurrente

Este tipo de duelo se revive cada vez que la persona tiene contacto con su
pais de origen, ya sea a través de interacciones con seres queridos, la degustacion
de comidas tipicas, o al escuchar musica o el himno nacional. Estos momentos

reavivan los vinculos emocionales con el lugar dejado atrés.

3.5.3. Duelo Vinculado a Aspectos Infantiles

Este duelo esta profundamente relacionado con las experiencias infantiles y
los elementos del lugar de origen, como costumbres, tradiciones y recuerdos

sensoriales, que condicionan el proceso migratorio.

3.5.4. Duelo Multiple

Implica diversas pérdidas, categorizadas en nueve areas similares a las

propuestas como tipos de duelo.

3.54.1. Familia y Amigos. La separacion de seres queridos es a
menudo el aspecto mas doloroso del duelo, especialmente si se dejan atrds hijos

pequefios o padres ancianos.

3.5.4.2. Idioma. La barrera lingiiistica puede dificultar la integracion
en el nuevo entorno, requiriendo el aprendizaje de un nuevo idioma, lo que puede
ser especialmente complicado dependiendo de la edad del migrante y la similitud

del nuevo idioma con el materno.

3.5.4.3. Cultura. La adaptacion a nuevas costumbres y tradiciones
puede ser desafiante, especialmente cuando las diferencias con la cultura de origen
son significativas. Mantener un equilibrio entre conservar las propias costumbres y

aceptar las nuevas es crucial.
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3.5.44. Tierra. La pérdida de paisajes, olores, sabores y el clima del

pais de origen puede provocar una profunda nostalgia.

3.54.5. Estatus Social. Comenzar de nuevo en un lugar donde se es
desconocido puede implicar una pérdida de estatus, afectando la percepcion de

identidad y pertenencia.

3.5.4.6. Contacto con el Grupo de Pertenencia. La pérdida de
conexion con una comunidad étnica y cultural puede hacer que el individuo se

sienta alienado.

3.5.4.7. Riesgos Para la Integridad Fisica. Los migrantes que
eligen rutas irregulares para escapar de condiciones adversas pueden enfrentar
peligros extremos, como los que se ven en las noticias sobre naufragios o violencia

en el trayecto.

3.54.8. Cambios en la Identidad. La migracion puede provocar
cambios significativos en la identidad personal, ya que el individuo se enfrenta a

multiples pérdidas y cambios que afectan su sentido de si mismo.

3.54.9. Regresion. En el proceso de adaptacion, el migrante puede
experimentar una regresion, sintiéndose perdido y necesitando apoyo, a menudo

adoptando comportamientos que buscan ayuda o seguridad.

3.6. Fases del Duelo

El duelo migratorio sigue una serie de fases, que no siempre se desarrollan
en un orden especifico y cuya duracion varia para cada individuo. Segiin Bowlby
(1980), estas fases incluyen: Negacion: Rechazo de la realidad del cambio.
Resistencia: frustracion manifestada a través de la conducta producto de la demanda

producto de cambiar. Aceptacion: Aceptacion de una nueva realidad. Restitucion:



44

Reconciliacion afectiva con lo que se tenia en el pasado y con la nueva realidad.

3.7. Cambio en la Identidad en el Duelo Migratorio

Achotegui (2004) describe la identidad como el “conglomerado de
autorrepresentaciones que permiten a la persona sentirse, desde una perspectiva,
iguales a las personas del nuevo lugar donde se va a desenvolver, pero, por otro
lado, sentir que no se encaja en dicho nuevo lugar” (p. 6). Segun Achotegui, el duelo
migratorio puede modificar la identidad de la persona de maneras complejas, bien
enriqueciendo y diversificando su sentido de si mismo, o bien desestructurandolo a
nivel social y psicologico.

El duelo migratorio no solo implica adaptarse a un nuevo entorno, sino
también una transformacion profunda en la identidad de los migrantes. Al
enfrentarse a los desafios y exigencias de su nuevo pais, los migrantes atraviesan
un proceso de cambio en su identidad cultural, fusionando elementos de su cultura
de origen con los de la nueva cultura. Este proceso puede resultar en una identidad
bicultural, donde se integran aspectos de ambas culturas, pero también puede llevar
a una reevaluacion de valores y creencias mientras buscan su lugar en el nuevo
contexto (Foughali & Conesa, 2019).

Ademas, la identidad social de los migrantes se redefine a medida que
forman nuevas redes y relaciones en el nuevo entorno. La identidad profesional
también puede verse afectada, ya que deben adaptarse a nuevos mercados laborales
y requisitos profesionales. Estos cambios reflejan la capacidad de los migrantes para
reconstruir su identidad en un entorno diferente, aunque también pueden generar
conflicto interno y estrés durante el proceso de integracion (Alfaro & Jiménez,

2017).

3.8. Regresion Psicoldgica en el Duelo Migratorio

En situaciones angustiosas, dolorosas o de inseguridad, es comun que las

personas adopten actitudes regresivas, manifestando comportamientos mas
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infantiles. Segun Achotegui (2004), en el contexto de la migracion, se pueden
observar tres expresiones principales de este fendémeno.

Primero, estan las conductas de dependencia, donde el individuo busca
figuras de autoridad a las que se somete de manera pasiva y dependiente. Los
servicios asistenciales a menudo desempefian este papel, y cuando las
intervenciones se centran Unicamente en esta relacion, el inmigrante puede
acostumbrarse a una actitud infantilizada, lo que frena su propio desarrollo. Es
importante recordar que el paternalismo puede enmascarar ambivalencia, y el
rechazo inconsciente puede llevar a la exclusion social y a la violacion de la
dignidad personal.

En segundo lugar, se encuentra la queja infantil, que se manifiesta como
protesta ante la frustracion o el dolor experimentado. Paradoxalmente, en los
inmigrantes, esta queja no se dirige hacia autoridades gubernamentales o figuras de
poder, sino que se encuentra dirigida a los servicios del estado (sociales y
asistenciales). Esto se debe a que, psicologicamente, el reproche se dirige hacia
quienes pueden soportar y manejar las criticas, a diferencia de las figuras de
autoridad ante las cuales se siente impotente e incapaz de expresar sus sentimientos
(Falicov, 2001).

Por tltimo, est4 la sobrevaloracion de los lideres, una conducta en la que,
frente a situaciones de peligro, las personas tienden a buscar un lider que solucione
los problemas del grupo. Sin embargo, los lideres elegidos no siempre son
competentes ni honestos, y pueden aprovechar el miedo y la angustia de los demaés

para su propio beneficio.

3.9. Etapas del Duelo Migratorio

A nivel fisiologico, el Sindrome de Adaptacion General (SAG) describe tres
etapas de respuesta al estrés: alarma, resistencia y agotamiento (Ocafia, 1998). En
el ambito psicologico, y segun Bowlby (1980), el duelo migratorio se desarrolla en
cuatro etapas: la negacion, en la que la persona no acepta el cambio; la resistencia,

caracterizada por quejas y protestas frente a las dificultades; la aceptacion, cuando
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la persona se adapta al nuevo entorno; y la restitucion, que implica la reconciliacion
afectiva tanto con el pais de origen como con el de acogida. Sin embargo, no todos
alcanzan la etapa final y pueden quedar estancados en fases anteriores (Achotegui,
2004).

El duelo migratorio es un proceso complejo que refleja las adaptaciones
emocionales y psicologicas que experimentan los migrantes al dejar su pais de
origen y establecerse en un nuevo entorno. Este proceso, que se desarrolla en varias
etapas, comienza con la pre-migracion, donde los individuos sienten una mezcla de
miedo y esperanza ante el cambio inminente. Al llegar al nuevo pais, suelen
experimentar una fase de luna de miel, caracterizada por la emocioén y la novedad.
Posteriormente, enfrentan una crisis al confrontar las realidades y desafios del
nuevo entorno, como barreras culturales y econémicas (Zapata, 2019).

Con el tiempo, los migrantes comienzan a adaptarse, desarrollando
estrategias para superar estos desafios, hasta llegar a la integracion, donde logran
equilibrar su identidad original con su nueva vida. Este proceso de duelo migratorio
es crucial para entender las experiencias de los migrantes y apoyar su bienestar
emocional y psicoldgico durante la transicion hacia una nueva vida (Foughali &

Conesa, 2019).
3.9.1. Pre-Migracion

En esta etapa, las personas experimentan ansiedad, miedo y esperanza
mientras se preparan para dejar su pais de origen. Incluye la toma de decisiones y
los preparativos necesarios para la migracion.

3.9.2. Fase de Luna de Miel

Al llegar al nuevo pais, los migrantes suelen sentir entusiasmo y euforia por
las nuevas oportunidades, siendo una etapa generalmente positiva marcada por la

novedad (Falicov, 2001).
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3.9.3. Crisis

A medida que la novedad se desvanece, los migrantes pueden enfrentar
dificultades como barreras lingiiisticas, diferencias culturales, discriminacion y
problemas econdmicos, acompafiadas de sentimientos de frustracion,

desorientacion y anoranza del hogar.

3.9.4. Adaptacion

En esta fase, los migrantes empiezan a desarrollar estrategias para manejar
y superar los desafios del nuevo entorno, como aprender el idioma, encontrar
empleo y formar nuevas redes sociales. La adaptacion es un proceso gradual y

puede variar en duracion (Gonzalez, 2005).

3.9.5. Integracion

Finalmente, los migrantes alcanzan un equilibrio donde se sienten comodos
y conectados con ambas culturas, aceptando la dualidad de identidades y sintiendo

un sentido de pertenencia en ambos contextos.

3.10. Sentimientos de Ambivalencia en el Duelo Migratorio

No es inusual que los inmigrantes experimenten sentimientos encontrados
tanto hacia su pais de origen como hacia el pais receptor. Los lazos y experiencias
que tuvieron en su tierra natal a menudo despiertan sentimientos de carifio, pero
también pueden hacer que la perciban como una "madre" que no les brindo la
estabilidad y el bienestar que necesitaban, generando asi resentimiento. Del mismo
modo, aunque desarrollan afecto por el pais que los acoge debido a los nuevos
vinculos que establecen, las dificultades de adaptacion pueden provocar desdén e
ira hacia el nuevo entorno. Es comin que esta mezcla de sentimientos lleve al

inmigrante a idealizar en exceso su pais natal cuando esta en el extranjero, y a alabar
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las cualidades del nuevo pais cuando esta en su tierra natal. Sin embargo, si esta
ambivalencia se mantiene en equilibrio, puede fomentar aspectos positivos tales
como nuevas ideas reconstituidas a través de la comparacion entre las culturas que
se van conociendo, de esta manera fomentan una critica constructiva y mejoras
(Achotegui, 2004).

El duelo migratorio estd marcado por sentimientos de ambivalencia, en los
que los migrantes experimentan emociones contradictorias mientras enfrentan el
proceso de adaptacion a un nuevo pais. La nostalgia por el hogar y los seres queridos
a menudo coexiste con la esperanza y el entusiasmo por las nuevas oportunidades,
creando un tira y afloja emocional que puede ser agotador. Esta ambivalencia
también se refleja en la identidad dual que muchos migrantes desarrollan al integrar
aspectos de su cultura original con los de la nueva cultura, lo que puede provocar
tanto un enriquecimiento como un conflicto interno (Toro, 2019).

Los logros en el nuevo entorno a menudo vienen acompaiados de
frustraciones continuas, debido a barreras persistentes como el idioma y la
discriminaciéon. Ademas, la sensacion de seguridad econdmica y politica en el
nuevo pais puede verse matizada por sentimientos de vulnerabilidad y aislamiento.
Estos sentimientos ambivalentes son una parte natural pero desafiante del duelo
migratorio, subrayando la complejidad de reconstruir la vida en un nuevo lugar

(Torres & Naranjo, 2019).
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Capitulo IV
Metodologia

4.1. Enunciado de las Hipotesis

4.1.1 Hipotesis General

Existe relacion significativa entre la desesperanza aprendida y el duelo

migratorio en migrantes refugiados, Tacna 2023

4.1.2. Hipotesis Especifica

La desesperanza aprendida se presenta en un nivel alto en los migrantes
refugiados, Tacna 2023.

El nivel predominante del duelo migratorio es alto en los migrantes
refugiados, Tacna 2023.

El nivel de relacion que existe entre la desesperanza aprendida y el duelo

migratorio es alto en migrantes refugiados, Tacna 2023.

4.2. Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1. Variable 1

4.2.1.1. Identificacion. Desesperanza Aprendida.

4.2.1.2. Definicion Operacional. También llamada indefension

aprendida es una variable cualitativa y se operacionaliza en tres dimensiones:

Internalidad, Estabilidad y Globalidad, dividida cada una por sus indicadores.

Dichos indicadores complementan los items presentados mediante un cuestionario
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con items dicotomicos en una escala nominal. En esta investigacion, la
desesperanza aprendida se evaluara utilizando la Escala de Desesperanza
Aprendida de Beck (BHS) (1974), que ha sido validada en Peru por Aliaga et al.
(2006).

Tabla 1

Operacionalizacion de la desesperanza aprendida

Dimensiones Categoria Escala

Ningun riesgo 0-3

Afecti . .
ec? IVO. Riesgo bajo 4-8 .
Motivacional ) Ordinal
Coenitivo Riesgo moderado 9-14
g Riesgo alto 15-20
4.2.2. Variable 2
4.2.2.1. Identificacion. Duelo Migratorio
4.2.2.2. Definicion Operacional. El duelo migratorio es una

manifestacion de multiples causas debido a los numerosos cambios que implica. De
hecho, es posible que ninguna otra situacion en la vida de una persona, ni siquiera
la pérdida de un ser querido, implique tantos cambios como la migracion. Todo lo
que rodea a la persona cambia, especialmente cuando la migracion es a un lugar
culturalmente muy diferente. Para evaluar la variable de duelo migratorio se

empleara el Cuestionario de Duelo Migratorio de De la Revilla et al. (2011).
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Tabla 2

Operacionalizacion de duelo migratorio

Dimensiones Categoria Escala
Ili;hef‘i : Alto 17-22
oslaigla Medio 8-16 Ordinal
Preocupacion Baio 0-7
Perdida de la identidad !

4.3. Tipo y Diseiio de Investigacion

4.3.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio se clasifica como basica en términos de finalidad, ya que
tiene como objetivo aumentar el conocimiento tedrico sobre un fendmeno
especifico, con aplicaciones potenciales en el futuro. En cuanto al nivel de
conocimiento, se trata de una investigacion correlacional, ya que busca identificar
la relacion entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio en migrantes
refugiados en Tacna, con el fin de entender posibles factores que influyen en ese
contexto particular y observar como se comportan una o mas variables (Valenzuela,

2017).

4.3.2 Diserio de Investigacion

El estudio se presenta mediante un disefio no experimental, dado que no se
manipulan las variables de desesperanza aprendida ni de duelo migratorio, y se
centra unicamente en la recoleccion de datos en su entorno natural. Ademas, debido
a su temporalidad, se clasifica como una investigaciéon transversal de tipo
descriptivo correlacional, ya que tiene como objetivo establecer el grado de relacion
entre dos o mas variables dentro de la misma muestra o entre dos fendmenos o

eventos observados (Valenzuela, 2017).
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4.4. Ambito y Tiempo Social de la Investigacion

4.4.1. Ambito de la Investigacion

El estudio se llevo a cabo con inmigrantes que reciben apoyo del Servicio
Jesuita al Migrante en Pert. Fundado en 2011 por el Padre Emilio Martinez, este
servicio tiene como objetivo acompafiar, asistir y proteger a los migrantes y
refugiados en situacion de vulnerabilidad. El Servicio Jesuita al Migrante cuenta
con proyectos que operan en cinco oficinas a nivel nacional: Arequipa, Lima,
Tumbes, Piura y Tacna. Su enfoque se caracteriza por ofrecer una atencion integral,
con un equipo compuesto por abogados, trabajadores sociales, psicologos y
personal de campo, que trabajan para conectar y coordinar los servicios disponibles
en las comunidades con el fin de beneficiar a la poblacion refugiada e inmigrante.

Los proyectos se enmarcan en una alianza estratégica entre Encuentros —
Servicio Jesuita de la Solidaridad y la Universidad Antonio Ruiz de Montoya,
instituciones de la Compafiia que unen esfuerzos para realizar actividades en

beneficio de la poblacion de interés.

4.4.2. Tiempo Social de la Investigacion

El presente estudio se realiz6 durante los meses de setiembre a noviembre

del afio 2023 en la provincia de Tacna.

4.5. Unidades de Estudio, Poblacion y Muestra

4.5.1. Unidades de Estudio

La unidad de estudio de esta investigacion esta conformada por inmigrantes

entre los 18 y 50 afios edad de ambos sexos.

4.5.2. Poblacion
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Para Hernandez et al. (2014), la poblacién consiste en un grupo con
caracteristicas especificas que la hacen adecuada para el tema de estudio.
La poblacion esta constituida por 117 hombres y mujeres adultos entre 18 y

50 afios que cumplan con los siguientes criterios:

4.5.2.1. De Inclusion. Se presentan a continuacion:
Que cumpla con las siguientes caracteristicas: sexo: mujer y hombre, sobre
las edades que oscilan entre 18 y 50 afios, que sean inmigrantes residentes en la

ciudad de Tacna registrado en el sistema progress.

4.5.2.1. De Exclusion. Se presentan a continuacion:

Que fueron las siguientes: no inmigrantes, ser menores de 18 afios y mayores
de 50 afios

Cada uno de los participantes en la investigacion fue informado y debio dar

su consentimiento para proceder al llenado de los cuestionarios.

4.5.3. Muestra

Segun Hernandez et al. (2014), esta es comprendida como un conjunto de
individuos que forman parte de la poblacion objeto de estudio. La seleccion de los
participantes puede ser realizada de manera probabilistica o no probabilistica. En
este caso, el estudio emplea una muestra no probabilistica, utilizando el método de
muestreo por conveniencia.

La muestra con la que se realizo la investigacion fue de 100 participantes,
utilizando asi el muestreo no probabilistico de caracter intencional, considerando
los criterios de inclusion y exclusion. Cabe precisar que, si bien la poblacion fue
comprendida por 117 migrantes, solo 100 de ellos cumplian el requisito de ser

migrantes refugiados.

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
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4.6.1. Procedimientos de Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de informacion con los instrumentos, se llevaron a cabo
los siguientes procedimientos:

Se administrd la encuesta de manera individual, previa obtencion del
consentimiento informado. El tiempo estimado para el desarrollo de ambas
variables fue de aproximadamente 35 minutos. Ademas, se aseguro la preservacion
de la integridad fisica, moral, psiquica y emocional de los participantes, quienes
fueron debidamente informados antes de participar.

Los datos recopilados fueron analizados utilizando Microsoft Excel y el
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 26. Se aplico
la prueba estadistica Rho de Spearman para determinar la relacion entre las
variables. Posteriormente, se generaron tablas de resultados a partir de la base de

datos, siguiendo las recomendaciones de Hernandez et al. (2014).

4.6.2. Técnicas

La técnica que se manejo en la presente investigacion es la técnica de

encuesta (Meneses et al. 2013).

4.6.3. Instrumentos de Recoleccion de Datos

El instrumento empleado para la recopilacion de datos fue el cuestionario,
el cual es ampliamente utilizado para la recoleccion de informacion en estudios de
fendmenos sociales. Un cuestionario estd compuesto por una serie de preguntas

relacionadas con una o mas variables a medir (Hernandez et al., 2014).

4.6.3.1. Desesperanza Aprendida. Para medir la desesperanza
aprendida, se utilizd la Escala de Desesperanza Aprendida (Beck et al., 1974),

desarrollada en el Centro de Terapia Cognitiva del Departamento de Psiquiatria de
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la Universidad de Pennsylvania. Esta escala, compuesta por 20 items con respuestas
de verdadero o falso, tiene como objetivo principal medir la desesperanza, y
también puede ayudar a identificar riesgos suicidas en personas de entre 17 y 80
anos. La correlacion de la escala original se realizd con 294 pacientes hospitalizados
que habian intentado suicidarse, mostrando un coeficiente alfa de Cronbach que
varia entre 0.82 y 0.92 y una validez de constructo de 0.69 segun el analisis factorial
con rotacion varimax.

Para esta investigacion, se empleard la validacion en Pert realizada por
Aliaga et al. (2006), que presenta un alfa de 0.76 y un analisis test-retest (n=100)
de 0.68 en un periodo de dos semanas. La carga factorial varia entre 0.46 y 0.83.
Dado que la escala es dicotomica, su consistencia interna se determind mediante el
coeficiente Kuder-Richardson Formula 20, resultando en un valor de 0.74.

Ademés, Bustamante y Ayala (2018) evaluaron las propiedades
psicométricas de la Escala de Habilidades Sociales de Gismero, obteniendo una
validez de contenido de V de Aiken de 0.98. Para la validez de la estructura interna,
los valores del Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) fueron aceptables y la
confiabilidad alcanzo valores aceptables (0= 0.849 y o= 0.853).

Estos son los motivos por los cuales es elegida esta escala, la cual concluye
ser un instrumento con importantes evidencias de validez y fiabilidad que permite

explorar, la desesperanza aprendida.

4.6.3.2. Duelo Migratorio. Para evaluar la variable duelo
migratorio, se empleard el Cuestionario de Duelo Migratorio validado en Espafia
por De la Revilla et al. (2011). Este cuestionario consta de 17 items con respuestas
dicotémicas (si/no) y de tipo Likert (Siempre, A veces, Nunca). Mide el duelo
migratorio a través de cuatro factores: miedo, relacionado con la pérdida de
seguridad fisica (items 12 a 17); nostalgia, que hace referencia a la pérdida de
elementos del pais de origen, como tierra, hogar, amigos, familia y trabajo (items
1,4,5,6y7); preocupacion, vinculado con el fracaso del proyecto migratorio (items
2,8,9y 11); y temor, asociado con la pérdida de identidad (items 3 y 10).

El cuestionario ha demostrado propiedades psicométricas adecuadas en su
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validacion en Espaia, con una extraccion final de cuatro factores (miedo, nostalgia,
preocupacion y pérdida de identidad) que explican el 52.1% de la varianza total. Se
verificd que ninguna comunalidad era menor a 0.30, lo que confirma que los cuatro
factores representan bien el conjunto de variables del cuestionario. Las
correlaciones entre factores indicaron que la preocupacion esta relacionada con el
miedo y la nostalgia, mientras que la pérdida de identidad tiene una baja correlacion
con los otros factores.

El alfa de Cronbach mostr6 una buena consistencia en los factores de miedo,
nostalgia y preocupacion. Ademas, algunas variables sociodemograficas se
relacionan con la presencia de cada factor. Se concluyd que este cuestionario es
valido para estudiar y caracterizar el duelo migratorio en la poblacion inmigrante.

Adicionalmente, una investigacion realizada por Ramos (2021) en Pert
incluyo6 un andlisis factorial confirmatorio y de consistencia interna, encontrando
una estructura de tres dimensiones con 15 items, excluyendo el factor temor debido
a su baja fiabilidad. El coeficiente alfa de Cronbach para la escala total fue de 0.83,
considerado alto (Cicchetti, 1994), con valores de 0.74 para el factor miedo, 0.72
para nostalgia y 0.68 para preocupacion. Estos resultados respaldan la validez y
confiabilidad del Cuestionario de Duelo Migratorio para su aplicacion en la

poblacion de estudio.



57

Capitulo V
Resultados

5.1. Trabajo de Campo

Para la recoleccion de datos se procedi a las siguientes acciones:

5.1.1. Acciones de Coordinacion

Con fecha 22 de julio del 2023 se efectiia reunion presencial con la
Coordinadora Local del Servicio Jesuita al Migrante Srta. Hiromi Porlles, donde se
le informa sobre el proyecto de tesis y los objetivos del mismo, a fin de obtener la
autorizacion para la toma de encuestas en la poblacion objetivo del estudio.

Con fecha 22 de agosto del 2023 luego de obtener la autorizacion de la
oficina Central de la ciudad de Lima del Servicio Jesuita al Migrante se comunica
a la investigadora y se procede con la aplicacion de los instrumentos a la poblacion

migrante.

5.1.2. Acciones de Aplicacion

Con fecha 5 de septiembre 2023 se inicia con la aplicacion de los
instrumentos, en horarios de 08 am a 12 am, los dias miércoles y viernes en las
oficinas del Servicio Jesuita al Migrante se elige este horario debido a la alta
concurrencia de usuarios en esos horarios. Se contd siempre con la buena
predisposicion y colaboracion de la poblacion, en el momento de responder las
encuestas hacian preguntas respecto al tema a investigar. Cabe mencionar que
siempre se contd con todo el apoyo del personal del Servicios Jesuita al Migrante
en la persona de la coordinadora local.

Con fecha 11 de noviembre del 2023 se finaliza con la toma de muestra no
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presentandose inconvenientes en ninguna de las etapas del proceso.

5.2. Diseno de Presentacion de Resultados

La presente tesis presentara los resultados de la siguiente manera:
Resultados de la primera variable: Desesperanza Aprendida Resultados de la
segunda variable: Duelo Migratorio.

Andlisis de la normalidad Comprobacion de las hipdtesis
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5.3. Resultados

5.3.1. Resultados de la Primera Variable: Desesperanza Aprendida

Tabla 3

Frecuencias y porcentajes de la desesperanza aprendida

Niveles Frecuencia Porcentaje
Ningun riesgo 45 45.00 %
Riesgo bajo 46 46.00 %
Riesgo moderado 9 9.00 %
Alto 0 0.00 %
Total 100 100.00
Figura 1

Porcentajes de la variable desesperanza aprendida

50% 45% 46%
40%
30%
20%

10%

0%

0 r ] O%
Ningun riesgo Bajo
Moderado
Alto

Como se observa en la Tabla 3 y Figura 1, el 9 % de la muestra de migrantes
encuestados presentan un nivel de riesgo moderado de desesperanza aprendida,

seguido del 46 % con riesgo bajo y el 45% con ningln riesgo.
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5.3.2 Resultados de la Segunda Variable: Duelo Migratorio

Tabla 4
Frecuencias y porcentajes del duelo migratorio
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 2.00 %
Moderado 32 32.00 %
Alto 66 66.00 %
Total 100 100.00
Figura 2
Porcentajes de la variable duelo migratorio
70% 66%
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Como se observa en la Tabla 4 y Figura 2, el 66 % de la muestra de
migrantes encuestados presentan un nivel riesgo alto de duelo migratorio, seguido

del 32 % con riesgo medio y el resto (2 %) con riesgo bajo.
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5.3.3. Analisis de la Normalidad

La presente investigacion realizo el procedimiento de analisis de normalidad
de los datos en ambas variables, para lo cual se utilizo6 el estadistico Kolmogorov

Smirnov debido a que n=100 (es mayor a 50 personas).

Tabla 5

Prueba de normalidad de ambas variables

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Desesperanza Aprendida .145 100 .000
Duelo Migratorio .140 100 .000

Como se observa en la Tabla 5, el p-valor=0.000 en ambas variables, por lo
que se opto por el uso de estadistica no paramétrica. El coeficiente de correlacion

que se uso fue Rho de Spearman.
5.4. Comprobacion de Hipotesis
5.4.1. Comprobacion de la Primera Hipotesis Especifica
HO. El nivel predominante de desesperanza aprendida no es alto en
migrantes refugiados, Tacna 2023.
H1. El nivel predominante de desesperanza aprendida es alto en migrantes

refugiados, Tacna 2023.

Nivel de significancia: 0.05

Estadistico: Chi cuadrado bondad de ajuste
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Tabla 6

Chi cuadrado bondad de ajuste para la variable desesperanza aprendida

Desesperanza Aprendida

Chi-cuadrado 1,0452
Gl 2
Sig. asintotica 593

Lectura p-valor:
Segun los resultados de la Tabla 6, se observa que el p-valor=.593 es mayor

al nivel de significancia.

Decision:
Por tanto, no se rechaza la hipdtesis nula y se declara que el nivel
predominante de desesperanza aprendida no es alto en migrantes refugiados, Tacna

2023.

5.4.2. Comprobacion de la Segunda Hipdétesis Especifica

Ho. EIl nivel predominante de duelo migratorio no es alto en migrantes
refugiados, Tacna 2023.
H1. El nivel predominante de duelo migratorio es alto en migrantes

refugiados, Tacna 2023.

Nivel de significancia: 0.05

Estadistico: Chi cuadrado bondad de ajuste
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Tabla 7

Chi cuadrado bondad de ajuste para la variable duelo migratorio

Duelo Migratorio

Chi-cuadrado 75.1202
Gl 21
Sig. Asintdtica .000

Lectura p-valor:
Como se observa en la Tabla 7, el p-valor=.000 es menor al nivel de

significancia.

Decision:
Por tanto, se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula que
declara que el nivel predominante de duelo migratorio es alto en migrantes

refugiados, Tacna 2023.

5.4.3. Comprobacion de la Tercera Hipotesis Especifica

Ho. El nivel de relacién que existe entre la desesperanza aprendida y el
duelo migratorio no es alto en migrantes refugiados, Tacna 2023.
H1. EI nivel de relacion que existe entre la desesperanza aprendida y el

duelo migratorio es alto en migrantes refugiados, Tacna 2023.

Nivel de significancia: 0.05
Nivel de relacion alto: 0,7 a 0,89

Estadistico: Rho de Spearman
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Interpretacion de los valores de Rho de Spearman

Valores de Rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0,01 20,19 Correlacion positiva muy baja
0,2 20,39 Correlacion positiva baja
0,4 a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Lectura del p-valor:

Como se observa en la Tabla 8, el p-valor=0.025, ademas se observa el

coeficiente de correlacion de Rho de Spearman con un nivel de .225, el mismo que

de acuerdo con la tabla 9 se interpreta como bajo (positivo), por lo que el nivel de

relacion que existe entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio no es alto

en migrantes refugiados, Tacna 2023.

Decision:

Por tanto, no se rechaza la hipotesis nula y se acepta que el nivel de relacion

que existe entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio no es alto en

migrantes refugiados, Tacna 2023.



65

5.4.4. Comprobacion de la Hipotesis General

Ho. No existe relacion significativa entre la desesperanza aprendida y el
duelo migratorio en migrantes refugiados, Tacna 2023
H1. Existe relacion significativa entre la desesperanza aprendida y el duelo

migratorio en migrantes refugiados, Tacna 2023

Nivel de significancia: 0.05

Estadistico: Rho de Spearman

Tabla 9

Correlacion entre las variables desesperanza aprendida y duelo migratorio

Desesperanza  Duelo
Aprendida  Migratorio

Desesperanza Coeficiente de correlacion 1,000 ,225"

Aprendida Sig. (bilateral) . ,025

Rho de N 100 100
Spearman Duelo Coeficiente de correlacion 225" 1,000
Migratorio  Sig. (bilateral) ,025 :

N 100 100

Lectura del p-valor:

Como se observa en la Tabla 10, el p-valor=0.025, el mismo que es menor
al nivel de significancia (0.05), por lo que existe relacion significativa entre ambas
variables. Asimismo, el coeficiente de correlaciéon Rho de Spearman sali6 0.225, el

mismo que se interpreta como de correlacion baja, seglin los resultados de la Tabla

10.

Decision:
Por tanto, se acepta la hipdtesis del investigador que refiere que Existe
relacion significativa entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio en

migrantes refugiados, Tacna 2023.
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5.5. Discusion

El estudio presentado tuvo como objetivo general establecer la relacion
entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio en migrantes refugiados en
Tacna durante el 2023. Los resultados indican que existe una relacion entre ambas
variables (p-valor=0.025; Rho de Spearman=0.225). Segun Martin (2018), los
resultados del duelo migratorio estan asociados a la manifestacion de sintomas de
dificultades para adaptarse en migrantes, destacando que la regulacién emocional
juega un papel crucial en esta asociacién y puede ser clave para prevenir la
sintomatologia en personas afectadas por los desafios de la migracion.

La relacion entre estas variables se explica a través de la Teoria de la
Indefension Aprendida, la cual sostiene que las personas que enfrentan situaciones
repetidas de falta de control desarrollan una sensacion de impotencia que puede
llevar a sintomas depresivos (Barbosa, 2019). Esto en el contexto del duelo
migratorio puede llevar a los migrantes a que experimenten desesperanza al
enfrentar barreras culturales, econdmicas o sociales que perciben como
insuperables, lo que intensifica el duelo. Por otro lado, la Teoria del Apego de
Bowlby (1980), como se ha sefialado, sugiere que la pérdida de figuras de apego
genera respuestas de duelo. La relacion entre ambas variables se explica a través de
la separacion que los migrantes tienen con sus seres queridos y la pérdida de
vinculos significativos que pueden conducir a estados de desesperanza si el
migrante no logra establecer nuevas conexiones.

El primer objetivo especifico fue identificar el nivel predominante de
desesperanza aprendida en migrantes refugiados en Tacna durante el 2023. La
investigacion encontrd que el nivel no fue alto, sin embargo, se obtuvo un 9% de
migrantes que presentaban desesperanza aprendida en un riesgo moderado.
Pilatasig (2018) sefiala que las mujeres tienen una mayor tendencia a experimentar
desesperanza aprendida y que la adolescencia aumenta la probabilidad de
desarrollar esta condiciéon. Ademas, Salaberria y Del Valle (2017) encontraron que
inmigrantes indocumentados de Centroamérica y Latinoamérica, con menos apoyo,

ingresos econdmicos bajos, mayor estrés migratorio y baja autoestima, presentan
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mayor vulnerabilidad, mientras que aquellos con mas de cinco afios en el nuevo
pais muestran menor vulnerabilidad.

El nivel bajo de desesperanza aprendida puede explicarse por diferentes
factores. Muchos migrantes desarrollan una resiliencia significativa frente a las
adversidades, lo que les permite adaptarse a las dificultades de la migracion y evitar
la desesperanza aprendida (Rutter, 1987). Por otro lado, el apoyo social puede ser
un amortiguador critico contra la desesperanza aprendida. Es importante considerar
que la muestra encuestada participa activamente de talleres brindados por
organizaciones de apoyo. Los migrantes que cuentan con redes de apoyo sélidas
(familiares, amigos o instituciones) tienen menos probabilidades de desarrollar
sentimientos de desesperanza, ya que encuentran recursos emocionales y practicos
para enfrentar las dificultades (Cohen & Wills, 1985).

El segundo objetivo especifico fue determinar el nivel predominante de
duelo migratorio en migrantes refugiados en Tacna durante 2023. Los resultados
mostraron que el nivel predominante también fue alto con 66%. Milén et al. (2021)
revelaron que los migrantes presentaban baja vulnerabilidad al emigrar, facilitada
por la proximidad geogréfica, aspectos culturales compartidos y redes de apoyo
social e institucional. Sanchez y Torres (2021) destacaron que las personas
enfrentan el duelo migratorio usando tanto estrategias adaptativas como
desadaptativas, dependiendo de la adversidad enfrentada. Por otro lado, Achotegui
(2021) afirma que, si para sobrevivir uno debe convertirse en nadie y permanecer
invisible, esto impide la formacion de identidad, autoestima e integracion social,
afectando la salud mental. Finalmente, Ramos (2021) encontré que las mujeres
tienen menores puntajes en duelo migratorio y mayores puntajes en resiliencia,
ademas de diferencias en duelo migratorio segin la situacion legal y laboral del
migrante. Los desempleados e indocumentados presentan mayores puntajes en
duelo migratorio, y aquellos con sentimientos mds intensos de duelo migratorio
tienden a tener menor capacidad de resiliencia.

El duelo migratorio alto se puede explicar por la Teoria del Apego de
Bowlby (1969) la cual explica como el apego y la pérdida proporcionan un marco

util para entender las reacciones emocionales de los migrantes ante las separaciones
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y pérdidas que enfrentan al abandonar su lugar de origen. Segiin Bowlby, el duelo
es una respuesta natural a la separacion de figuras de apego, lo cual es altamente
aplicable a las experiencias migratorias.

El tercer objetivo especifico fue determinar el nivel de relacion que existe
entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio en migrantes refugiados.
Debido a los escasos estudios relacionados con ambas variables, tanto a nivel
nacional como internacional y local, resulta complicado realizar contrastes con
otros resultados acerca del nivel positivo bajo de relacion. De manera tedrica, los
resultados presentes en la investigacion se pueden explicar de la siguiente manera:
mientras mayor es el nivel de la desesperanza mayor es el duelo migratorio, de otra
manera, mientras mayor es el nivel de duelo migratorio, mayor sera la desesperanza
aprendida. De acuerdo con Lazarus y Folkman (1984) existen diferentes
experiencias de afrontamiento, es decir, no todas las personas que experimentan
duelo migratorio desarrollan desesperanza aprendida. Existen factores protectores
como las redes de apoyo que pueden amortiguar o reducir el impacto psicologico,
es decir, las personas pueden enfrentar el estrés migratorio mediante estrategias
activas de afrontamiento, lo que podria explicar por qué la desesperanza no es un
resultado inevitable en todos los casos de duelo migratorio.

Como limitaciones del estudio, se encontré que la toma de encuestas
presencial causd demoras debido a la alta vulnerabilidad de la poblacion y las
aglomeraciones mientras esperaban la aprobacion de su estatus migratorio.
Ademas, por razones de confidencialidad y proteccion de los derechos humanos de
los migrantes, la toma de fotografias fue restringida inicialmente. Aunque los
participantes mostraron buena disposicion para responder las preguntas, fue
necesario repetir las instrucciones constantemente debido a que muchos estaban
acompanados por sus familias, incluyendo nifios pequefios. Por ello, se optd por

realizar las encuestas en grupos reducidos.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primero

Con respecto al objetivo general establecer la relacion entre la desesperanza
aprendida y el duelo migratorio en migrantes refugiados, Tacna 2023. Se demostrd
que existe correlacion entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio (p-

valor=0.025; Rho de Spearman=0.225) siendo ésta una correlacion positiva y baja.

6.1.2. Segundo

Por otro lado, el primer objetivo especifico identificar el nivel predominante
de desesperanza aprendida en migrantes refugiados, Tacna 2023. Como se observa
que, el p-valor=0.593 es mayor al nivel de significancia, por lo que no se rechaza
la hipotesis nula y se acepta que la desesperanza aprendida no se presenta en un

nivel alto en los migrantes refugiados, Tacna 2023.

6.1.3. Tercero

Asimismo, el segundo objetivo especifico determinar el nivel predominante
de duelo migratorio en migrantes refugiados, Tacna 2023. Como se observa que, el
p-valor=0.000 es menor al nivel de significancia, por lo que se acepta la hipotesis
del investigador y se afirma que el nivel predominante de duelo migratorio es alto

en migrantes refugiados, Tacna 2023.
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6.1.4. Cuarto

Finalmente, el tercer objetivo especifico determinar el nivel de relacion que
existe entre la desesperanza aprendida y el duelo migratorio en migrantes
refugiados, Tacna 2023. Se encontré que no existe un nivel alto de relacion, sin
embargo, se encuentra que el nivel de relacion que existe entre la desesperanza

aprendida y el duelo migratorio es bajo en migrantes refugiados, Tacna 2023.

6.2.  Sugerencias

6.2.1. Primero

Que la Oficina de operaciones del Servicio Jesuita al migrante contintie con
actividades de apoyo psicologico y emocional efectivo para reducir los efectos de
la desesperanza aprendida y el duelo migratorio, promoviendo la salud mental y el

bienestar de los migrantes.

6.2.2. Segundo

Que el area legal del Servicio Jesuita al Migrante siga desarrollando
actividades informativas y de asesoria para la regularizacion migratoria de la

poblacién objeto del estudio.

6.2.3. Tercero

Que el area de Medios de Vida del Servicio Jesuita al Migrante continte
aprovisionando de las herramientas necesarias para que la poblacion migrante logre
independencia econdémica, genere mayores emprendimientos basados en la

normativa tributaria y legal de nuestro pais a fin de dinamizar la economia local.
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6.2.4. Cuarto

Se recomienda un esfuerzo conjunto entre el gobierno, organizaciones
internacionales, la sociedad civil y la comunidad local. Abordar la desesperanza
aprendida y el duelo migratorio de manera integral es fundamental para mejorar el

bienestar psicologico y social de los migrantes refugiados en Tacna.
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Anexo 1. Consentimiento Informado

Titulo del proyecto: Desesperanza Aprendida y Duelo Migratorio en Migrantes
Refugiados, Tacna 2023.

Institucién: Universidad Privada de Tacna

Investigadoras: Bach. Torres Carrasco, Yelka Betsy

El presente es un estudio de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna que
tiene como objetivo principal establecer la relacion entre Desesperanza Aprendida
y Duelo Migratorio en Migrantes Refugiados, Tacna 2023. En este sentido, su
participacion es fundamental en este proceso y estaremos sumamente agradecidos
si accede a participar.

La participacion consiste en responder los cuestionarios que figuran a continuacion.
El proceso es completamente an6nimo y puede interrumpir su participacion cuando
considere pertinente sin que tenga repercusiones negativas.

Esta actividad es voluntaria y no habré algtn tipo de beneficio. Muchas gracias por

su atencion.

He leido el Formulario de Consentimiento Informado y acepto participar en esta
actividad de investigacion. Comprendo que puedo dejar de participar en esta
actividad en algiin momento. También entiendo que no recibiré algin pago o

beneficio econdmico por esta participacion.

Firma:
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Anexo 2. Matriz de Consistencia
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PREGUNTA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE | DIMENSIONES | INSTRUMENTOS METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL
(Existe relacion | Establecer la | Existe relacion Enfoque:
entre la | relacion entre la | significativa entre Cuantitativo
desesperanza desesperanza la  desesperanza Tipo:
aprendida y el | aprendida y el | aprendida y el Descriptivo -
duelo migratorio | duelo migratorio | duelo migratorio Correlacional
en migrantes | en migrantes | en migrantes Disefio:
refugiados, Tacna | refugiados, Tacna | refugiados, Tacna Afectivo No experimental,
20237 2023. 2023. Escala de transversal
Desesperanza o1
PREGUNTAS OBJETIVOS HIP()TESIS Desesperanza Motivacional Apr?];lgllg? ?3711601(’ / l
ESPECIFICAS ESPECIFICOS ESPECIFICAS . S , n :
Aprendida validacion en Perti \ ‘|‘
por Aliaga, et al. o2
(Cual es el nivel | Identificar el nivel | El nivel . (2006). Dénde:
predominante de | predominante de | predominante de Cognitivo M: Es la muestra
desesperanza desesperanza desesperanza dond§ se realizara el
aprendida en | aprendida en | aprendida es alto estudio. )
migrantes migrantes en migrantes V1. Indica la

refugiados, Tacna
2023?

refugiados, Tacna
2023.

refugiados, Tacna
2023.

medicion a la
variable
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(Cual es el nivel
predominante del
duelo migratorio
en migrantes
refugiados, Tacna
20237

Determinar el
nivel

predominante de
duelo migratorio
en migrantes
refugiados, Tacna
2023.

El nivel
predominante de
duelo migratorio
es alto en
migrantes
refugiados, Tacna
2023.

(Cual es el nivel
de relacion que
existe entre la
desesperanza
aprendida y el
duelo migratorio
en migrantes
refugiados, Tacna
2023?

Determinar el
nivel de relacion
que existe entre la
desesperanza
aprendida y el
duelo migratorio
en migrantes
refugiados, Tacna
2023.

El nivel de

relacion que
existe entre la
desesperanza
aprendida y el
duelo migratorio
es alto en
migrantes

refugiados, Tacna
2023.

Duelo
Migratorio

Miedo

Nostalgia

Preocupacion

Perdida de la
identidad

El Cuestionario de
Duelo Migratorio
(De laRevillaetal.,
2011).

(Desesperanza
Aprendida)

V2: Indica la
medicion a la
variable (Duelo
Migratorio)
Poblacion: 300
Muestra:117
inmigrantes (50
hombres y 50
mujeres)

Método:
Cuantitativos,
pruebas
estandarizadas y/o
inventarios

Técnica: Encuesta
Aplicacion: Practica
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Anexo 3. Evidencias Fotograficas
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Anexo 4. Base de Datos

a base 100 personas 29 mayo 24(1].sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
{mgawnmxmmmmmmmuvmm

@l%ﬂgbﬂﬁﬁﬁﬁllhgﬁkﬂii

Tipo | Anchura  Decimales Etiqueta [ | in | Medida | Rl

1 Codigo Numérico 3 0 codigo Ninguna Ninguna 12 3= Derecha & Escala  Entrada
2 Edad Numérico 2 0 edad Ninguna Ninguna 12 3 Derecha & Escala N Entrada
3 Sexo Numérico 1 0 sexo {1. Masculin... Ninguna 12 3= Derecha & Nominal ™ Entrada
4 Nacionalidad Numérico 1 0 nacionalidad {1, Venezue... Ninguna 12 3= Derecha g Nominal ™ Entrada
5 Dim_miedo... Numérico 2 0 DM_miedo Ninguna Ninguna 12 3= Derecha & Escala ™ Entrada
6 Dim_Nostal... Numérico 2 0 DM_Nostalgia  Ninguna Ninguna 12 & Derecha ¢ Escala N Entrada
7 Dim_preoc2 .. Numérico 1 0 DM_preocupacio Ninguna Ninguna 12 3 Derecha ¢ Escala \ Entrada
8 Dim_Pérdid . Numérico 1 0 DM _Pérdida Ninguna Ninguna 12 | Derecha ¢ Escala N Entrada
9 SumaTotal  Numérico 2 0 Suma Total DM Ninguna Ninguna 12 3= Derecha & Escala N Entrada
10 TOTALDA Numérico 2 0 TOTAL DA Ninguna Ninguna 12 = Derecha & Escala \« Entrada
1 DA _Total Numérico 5 0 TOTAL DA (Agr... {1, Ningun ri... Ninguna 10 3 Derecha ] Ordinal “ Entrada
12 FcAfectivol .. Numérico 1 0 DA _FcAfectivo  Ninguna Ninguna 12 FDerecha ¢ Escala v Entrada
13 FcMotiv239... Numérico 1 0 DA_FcMotiv Ninguna Ninguna 12 3 Derecha & Escala N Entrada
14 FcCognitd7... Numérico 1 0 DA_FcCognit  Ninguna Ninguna 12 = Derecha & Escala  Entrada
15 Miedo Numérico 5 0 DM_miedo (Agr... {1, bajo} Ninguna 10 3 Derecha ] Ordinal N Entrada
16 Nostalgia Numérico 5 0 DM_Nostalgia ... {1, Bajo} Ninguna 1" = Derecha il Ordinal  Entrada
17 Preocupacion Numérico 5 0 DM _preocupaci... {1, Bajo)..  Ninguna 15 3l Derecha ] Ordinal N Entrada
18 Pérdida Numérico 5 0 DM _Pérdida (.. {1, Bajo)..  Ninguna 10 3| Derecha i Ordinal \ Entrada
19 DMsuma12  Numérico 5 0 Suma Total DM... {1, Bajo}. Ninguna 10 M Derecha i Ordinal  Entrada
20 SumaDA Numérico 5 0 TOTAL DA (Agr... {1, Ningun ri__. Ninguna 10 = Derecha 4l Ordinal N\ Entrada
21

22 E

[ /IBM SPSS Statistics Processor estd listo |
13 base 100 personas 29 mayo 24[1} sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - B8 X

;mmwmmmmmmmm

ELTE W Y EEIC)

[17:Edad [Visibie: 20 de 20 variables
& Cédigo H & Edad H & Sexo J & Naci ”’Din_ 3 4 Dim_Nostalgi ’,Dim_, ”’Din_w“ & SumaTotal & TOTALDA
14151617 | a6 1| 0 |
1 1 22 Femenino Venezuela 12 0 4 3 19
2 2 39 Femenino Venezuela 12 10 4 2 28
3 3 50 Femenino Venezuela 6 10 4 2 2
4 4 19 Femenino Venezuela 6 3 3 2 14
5 5 28 Femenino Venezuela 12 9 5 2 28
6 6 2 Masculino Venezuela 7 4 2 0 13
7 3 Masculino Venezuela 12 10 8 2 32
8 25 Masculino Venezuela 3 9 4 3 19
9 39 Femenino Venezuela 8 10 4 2 24 1

1 10 20 Masculino Venezuela 10 9 6 3 28
1 42 Masculino Venezuela 10 9 6 2 27
12 12 27 Masculino Venezuela 1 10 6 2 29
13 3 Masculino Venezuela 12 10 8 4 34
14 14 50 Masculino Venezuela 9 9 4 0 2
1 15 22 Femenino Venezuela 12 10 6 3 3
1 16 48 Masculino Cuba 12 7 6 1 2

1 17 3g Masculino Venezuela 2 8 3 2 15 1
1 18 31 Femenino Cuba 12 8 8 1 29
19 19 25 Masculino Venezuela 12 2 6 2 2
i 8 3 5 2 25

I (1B SPSS Statistics Processorestalisto | | |UnicodeON | | |
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1 base 100 personas 29 mayo 24[1].sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - 8 X

Archivo  Edtar  Ver Datos Tran: Analizar  Gréficos  Utilidades Ventana

[17:Edaa 8 |Visible: 20 de 20 variables
& Cédigo & Edad ” & Sexo ‘ & Nacionalidad l,m.nun 0! “,nim,r ',ning_ & ” & TOTALDA
‘ 14151617 4567 | P | |
ol =3 Vel W e o e e
82 23 Femenino. Venezuela 5 8 7 0 20
8 48 Masculino Venezuela 8 5 4 2 19
8 3 Masculino Venezuela 1 10 5 2 %
8 2 Femenino Venezuela 12 8 6 3 2
8 23 Femenino Venezuela 6 10 5 2 23
87 2 Femenino Venezuela 6 9 4 0 19
88 40 Femenino Venezuela 10 6 4 2 2
89 m Masculino Venezuela 12 9 7 3 31
%0 3 Masculino Venezuela 3 9 4 2 21
91 39 Masculino Venezuela 8 8 6 2 2
%2 2 Masculino Venezuela 8 0 1 0 9
93 30 Masculino Venezuela 10 10 5 2 27
a4 3% Femenino Venezuela 12 6 6 0 2
9% Ex) Masculino Venezuela 12 10 6 0 2
9% 2 Femenino Venezuela 10 10 6 2 2
97 2 Masculino Venezuela 10 9 5 0 2
98 19 Masculino Venezuela 12 8 6 0 2
9 2 Femenino Venezuela 12 9 8 2 3
100 2 Femenino Venezuela 9 5 3 2 19

T IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [UnicodeON | | |
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