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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general establecer como se relacionan los
juegos deportivos tradicionales y la motivacion escolar en los estudiantes del nivel
primario de la LLE. El Faro, Tacna - 2022. Para ello, se desarroll6 una
investigacion basica, de nivel descriptivo y con disefio correlacional-transversal.
En la investigacion participaron 49 estudiantes del nivel primario (5to y 6to) de la
I.E. El Faro. Para medir las variables se utilizo la técnica de la encuesta, validadas
con el coeficiente de Alpha de Cronbach, con valores de (0.775 y 0.701)
respectivamente. La investigacion demostrdé que los Juegos deportivos
tradicionales, tiene relacion directa y con alta intensidad con la Motivacion
escolar de los estudiantes de la institucion educativa (p=0.000; R=0.555). Asi
mismo, se encontrd que la necesidad de poder se relaciona positiva y con alta
intensidad con la motivacion extrinseca (p=.004; R=0.528), y con la motivacion
intrinseca (p=.000; R=0.541). Los resultados revelan que la Motivacion Escolar
en la ILE. El Faro de Tacna, estan estrechamente relacionadas con el
comportamiento de la variable Juegos deportivos tradicionales, con un nivel de

confianza del 95%.

Palabras clave: Juegos deportivos tradicionales, Motivacidn escolar, Intensidad

moderada, Intensidad Alta, Motivacion extrinseca y Motivacion Intrinseca.
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ABSTRACT

The general objective of the research was to establish how traditional sports
games and school motivation are related in primary level students of the I.E. El
Faro, Tacna - 2022. For this, a basic research was developed, at a descriptive level
and with a correlational-transversal design. In the investigation, 49 students of the
primary level (5th and 6th) of the I.E. The lighthouse. To measure the variables,
the survey technique was used, validated with Cronbach's Alpha coefficient, with
values of (0.775 and 0.701) respectively. The investigation showed that traditional
sports games have a direct and high intensity relationship with the school
motivation of the students of the educational institution (p=0.000; R=0.555).
Likewise, it was found that the need for power is positively and highly related to
extrinsic motivation (p=.004; R=0.528), and with intrinsic motivation (p=.000;
R=0.541). The results reveal that the School Motivation in the I.E. The Tacna
Lighthouse is closely related to the behavior of the Traditional Sports Games

variable, with a confidence level of 95%.

Keywords: Traditional sports games, School motivation, Moderate intensity,

High intensity, Extrinsic motivation and Intrinsic motivation.
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INTRODUCCION

La educacién integral de los estudiantes del nivel primario no solo se enfoca en el
desarrollo cognitivo, sino también en el fortalecimiento de habilidades sociales,
emocionales y fisicas. En este contexto, los juegos deportivos tradicionales
emergen como una herramienta pedagdgica valiosa para promover la motivacién
escolar. Estos juegos, que forman parte del patrimonio cultural y social, no solo
fomentan la actividad fisica y el trabajo en equipo, sino que también refuerzan
valores como la cooperacidn, el respeto y la solidaridad. La region de Tacna, con
su rica tradicion y diversidad cultural, ofrece un entorno propicio para la
implementacion de juegos deportivos tradicionales en las instituciones educativas.
Este estudio se centra en analizar como la incorporacion de estos juegos puede
influir en la motivacion escolar de los estudiantes de nivel primario en una

institucion educativa de Tacna durante el afio 2022.

En el Capitulo 1 de la tesis se describe, formula y justifica el problema, asimismo
se plantea el objetivo principal y objetivos especificos, del mismo modo se
desarrolla los antecedentes relacionados al presente estudio a nivel internacional,
nacional y local, ya que estos aspectos fueron las bases para desarrollar la tesis el
cual se titula “Juegos deportivos tradicionales y la motivacion escolar en los

estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa de Tacha — 2022”.

En el Capitulo 2, consiste en el desarrollo del fundamento teérico cientifico de la
variable dependiente, en el cual se da a conocer el marco teorico de la variable
sobre la motivacion escolar, asi como de sus dimensiones y esto nos sirve como el
estado de arte para poder comprendes la conceptualizacion de términos y

procedimientos utilizados en el &mbito de estudio.

En el Capitulo 3, consiste en el desarrollo del fundamento teérico cientifico de la
variable independiente, en el cual se da a conocer el marco tedrico de la variable
los juegos tradicionales, asi como de sus dimensiones y esto nos sirve como el
estado de arte para poder comprendes la conceptualizacion de términos vy

procedimientos utilizados en el ambito de estudio.



Seguidamente se ha desarrollado el Capitulo 4, el marco metodoldgico, se plantea
las hipdtesis de la investigacion asi también en el capitulo mencionado se da a
conocer el tipo y nivel de la investigacion, metodologia de la investigacion,
poblacién de muestra, asi como material de estudio y la operacionalizacion de las

variables.

En el Capitulo 5, en donde se muestran los resultados y anélisis del desarrollo de
la tesis, cabe mencionar que los resultados se dan a conocer de acuerdo a los

objetivos planteados y contrastados mediante las hip6tesis.

En el Capitulo 6, se desarrollo las conclusiones y sugerencias a consecuencia de
los resultados del estudio denominado “Juegos deportivos tradicionales y la
motivacion escolar en los estudiantes del nivel primario de una Institucion
Educativa de Tacna — 2022”.



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Descripcion del problema

En el contexto actual de la educacidn, se observa una creciente preocupacion por
la falta de motivacion de los estudiantes hacia el aprendizaje y la participacion
activa en las actividades escolares. Esta falta de motivacion puede tener
repercusiones negativas en el rendimiento académico, el compromiso con la
escuela y el bienestar emocional de los estudiantes. En este sentido, es crucial
explorar nuevas estrategias que puedan estimular la motivacion escolar y fomentar

un ambiente educativo mas participativo y enriquecedor.

Es por ello que se hace mencion que en el siglo XX fue sin lugar a dudas uno de
los mejores, los nifios y adolescentes ocupaban su tiempo libre en juegos,
diversion sana y sobre todo en pasar momentos muy amenos junto a sus pares, las
horas se pasaban en medio de los juegos tradicionales; salta soga, liguita, el gato y
el raton, el rey manda, la tumba latas o kiwi, las sillas, carreras con sacos, la mata

gente, el pia pia, las escondidas, los encantados, los paises, entre otros.

Al llegar un nuevo siglo con todas las tecnologias, poco a poco los nifios y
jovenes fueron dejando de lado esas horas llenas de compafiia y diversion, por

solo un ordenador o los famosos video juegos.

Los juegos deportivos tradicionales representan una oportunidad interesante para
abordar este problema. Aungue estos juegos han sido parte de la cultura y la
historia de diversas comunidades durante siglos, su presencia en el contexto
escolar ha disminuido en las Gltimas décadas debido a la prevalencia de

actividades mas modernas y tecnoldgicas. Sin embargo, se plantea la hipétesis de



que reintroducir estos juegos en el entorno escolar podria tener un impacto

positivo en la motivacion de los estudiantes.

A pesar de esta hipOtesis prometedora, existe una carencia significativa de
investigaciones que exploren la relacion entre los juegos deportivos tradicionales
y la motivacion escolar en estudiantes. Es fundamental comprender como la
participacion en estos juegos podria influir en diferentes aspectos de la motivacién
de los estudiantes, como su interés por el aprendizaje, su sentido de pertenencia a
la comunidad escolar y su autoeficacia percibida.

La asignatura de educacion fisica remite a un aliado que colabora con el desarrollo
integral de los estudiantes, participando de su motricidad y fisicalidad,
enfatizando la sociomotricidad como forma visible de desarrollo. Practicas que
buscan el crecimiento en la construccion de un motor con otros estudiantes (Gue y
otros, 2017).

Es asi que en las escuelas también se dejan de realizar actividades relacionadas
con los juegos tradicionales, podemos notar que las relaciones interpersonales, la
diversion sana, las amistades duraderas poco a poco se fueron disminuyendo.
Ante este problema de caracter social, educativo y familiar, debemos investigar si

es que los juegos tradicionales tienen alguna relacién con la motivacion escolar.

Es por ello que, el juego, la realidad y fantasia se mezclan en la vida de las
personas a traves de las generaciones que se van sucediendo, reconoce distintos
origenes y mezclan elementos culturales que perduran hasta hoy. Las clases de
Educacion Fisica ayudan a los nifios a encontrarse con los juegos tradicionales,
construyendo significados junto a otros y dandole el valor como parte de nuestra
cultura (Crozzoli & Romero, 2017).

1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal

¢Cuél es el nivel de relacion entre los juegos deportivos tradicionales y la
motivacion escolar en los estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna -
2022?



1.2.2. Problemas especificos

i. ¢Cual es el nivel de practica de los juegos deportivos tradicionales en los
estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna - 20227

ii. ¢Cual es el nivel de motivacién escolar en los estudiantes del nivel
primario de la I.E. El Faro, Tacna - 2022?

iii. ¢Cual es el nivel de impacto de los juegos deportivos tradicionales en la
motivacién extrinseca escolar en los estudiantes del nivel primario de la
I.E. El Faro, Tacna - 2022?

iv. ¢Cual es el impacto de los juegos deportivos tradicionales en la motivacion
intrinseca escolar en los estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro,
Tacna — 2022?

1.3.Justificacion e importancia

En la basqueda de rescatar las costumbres culturales de nuestro pais, y notando la
ausencia de la practica de los juegos deportivos tradicionales, en las instituciones
educativas y también en la sociedad, se necesita volver a insertar los diferentes
juegos que fueron parte de varias generaciones, en donde se logra fortalecer las
capacidades fisicas, psicoldgicas y cognitivas, a su vez ayudan a que los

estudiantes puedan socializar.
Para el desarrollo del trabajo de investigacion se centra y justifica por lo siguiente:

a) Justificacion teorica

EL trabajo de investigacion ejecutado busco, determinar la correlacion entre los
juegos deportivos tradicionales y la motivacion escolar en los estudiantes de
educacion primaria de la I.E. El Faro, Tacna — 2022 en el campo de la educacion
fisica y deportes. En la actualidad, existen basto marco te6rico sobre la
educacion fisica sin embargo es escaza la existencia relacionada a los juegos

deportivos tradicionales, en un entorno global.
b) Justificacion practica
Con relacién a los objetivos planeados en la investigacion, el trabajo busco

dilucidar la relacion entre los juegos deportivos tradicionales y la motivacién



escolar en la poblacion estudiantil del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna -
2022, el mismo que tiene un realce importante para la investigacién cientifica
como para la comunidad, principalmente a los docentes, poblacion estudiantil y
la Region de Tacna, con un llamado a la reflexion y vista de la situacion real de
la educacion fisica en principales instituciones educativas de Tacna.

c) Justificacion metodolégica

La investigacion, se orienta principalmente en la correlacion entre los juegos
deportivos tradicionales y la motivacién escolar los mismo que seran insumo en
futuros trabajos de investigacion, puesto que, los datos analizados y la
informacion resaltante plasmada sea valedera como antecedente de analisis y
apoyo a la descripcion para diferentes autores con la finalidad de profundizar la
investigacion y relacion entre los juegos deportivos tradicionales y la
motivacidn escolar en los estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna

- 2022, en el entorno local.
1.4.0bjetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de relacion entre los juegos deportivos tradicionales y la
motivacion escolar en los estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna -
2022.

1.4.2. Objetivos especificos
i. ldentificar el nivel de practica de los juegos deportivos tradicionales en los
estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna — 2022.

ii. ldentificar el nivel de motivacion escolar en los estudiantes del nivel
primario de la I.E. El Faro, Tacna — 2022.

iii. Determinar el nivel de impacto en los juegos deportivos tradicionales en la
motivacion extrinseca escolar en los estudiantes del nivel primario de la
I.E. El Faro, Tacna — 2022.

iv. Determinar el nivel de impacto de los juegos deportivos tradicionales en la
motivacidn intrinseca escolar en los estudiantes del nivel primario de la
|.E. El Faro, Tacna — 2022.



1.5.Antecedentes de la investigacion.

En base a la revision de trabajos de investigacion afines, se destacan los

siguientes:

1.5.1. A nivel internacional

Segun Acufia, (2019) en un trabajo de investigacion realizada en la universidad de
Chile sobre las variables autoconcepto y motivacion escolar, lo que se busca es
investigar es sobre la correspondencia del autoconcepto y la motivacién escolar.
Es una investigacion de tipo descriptiva correlacional. Donde empleo la
metodologia cuantitativa buscando separar los efectos que puedan tener los
constructos sobre la probabilidad de entrada en el siguiente nivel de educacion.
Una de las conclusiones importantes que se obtuvieron nos indica que la entrada
al siguiente nivel educativo no esta dependiendo de la motivacién de los
estudiantes, pero si por la autopercepcion que se tienen de éstos. Concordando con
diferentes investigaciones, el rendimiento académico y el nivel socioeconémico

son factores decisivos para el acceso a este nivel.

De acuerdo con Barbosa & Urrea, (2018) en un articulo de investigacion cientifica
en la revista Katharsis, se trabajaron las variables de la influencia del deporte y la
actividad fisica en el estado de salud fisico mental. Buscando explicar el
rendimiento que califiqguen como influye la actividad fisica y el deporte con
relacion al estado de salud tanto a nivel fisico como mental, con un enfoque
cualitativo y método bibliografico. El deporte y la actividad fisica son elementos
que intervienen de manera positiva en la salud fisica como: enfermedades
crénicas, ayuda a prevenir riesgos cardiovasculares, obesidad, entre otros, y en el
estado de la mente: ansiedad, depresion, y disminucién del estrés. Ocasionando de
esta manera una considerable riqueza en diferentes contextos donde se realizan las
personas, reconociendo asi mismo el trabajo que ayuda a mejorar las diferentes
habilidades internas, en donde el estudiante mide sus actos. Llegando a concluir

que la participacion de la actividad fisica y el deporte, siempre buscando ayudar y



favorecer hébitos saludables puede facilitar los progresos a nivel terapéutico y

preventivo, basandose en promocionar un estilo de vida saludable.

Segun Gallardo & Gallardo, (2018) en el articulo cientifico, donde se investigaron
las variables; teorias sobre el juego y su importancia como recurso educativo para
el desarrollo integral infantil. La finalidad fue la de buscar aportes a través de los
juegos como herramienta didactica para poder desarrollarse en el ambito
educativo y social. Se concluye destacando la importancia que tiene el deporte y
el juego en el desarrollo socioeducativo de los seres humanos.

1.5.2. A nivel Nacional

Segun Alcalde et al, (2020) en una investigacion realizada en el instituto de
educacion superior pedagogico publico de Chimbote que habla sobre la
participacion de los padres, teniendo a los juegos tradicionales como una
propuesta para mejorar las habilidades motrices de los estudiantes de 4 afios. El
objetivo fue plantear y esquetamtizar una propuesta que ayude a mejorar las
habilidades basicas de los estudiantes, a traves de los juegos tradicionales en
familia. La investigacion fue tipo descriptiva propositiva. Llegando a la
conclusion que los estudiantes necesitan desarrollar sus habilidades y que si es
necesario disefiar la propuesta, los juegos tradicionales seleccionados presentan

propositos claros a trabajar y mejorar el desempefio escolar.

De acuerdo con Camargo & Fajardo, (2020) en su trabajo de investigacion sobre
la motivacion escolar y las habilidades sociales, el objetivo fue Determinar la
relacion entre la motivacion escolar y las habilidades sociales en la metodologia, a
través de esta investigacion le logro concluir que la relacién entre ambas variables

es muy baja.

De acuerdo con Nufiez & Quispe, (2016) en un trabajo de investigacidn realizado
en la Universidad Peruana Uni6n sobre la motivacion del logro académico y
rendimiento académico, se buscaba describir la relacion entre ambas variables,
concluyendo de la existencia de una relacion significativa y directa en la

investigacion.



1.5.3. A nivel Local

Segun Lupaca, (2018) en la investigacion realizada en la universidad Pedro Ruiz
Gallo sobre la implementacion de un plan sobre juegos ludicos de coordinacién
motriz gruesa, que ayuden a incentivar los aprendizajes escolares, teniendo como
objetivo principal de la investigacion crear un plan de juegos motrices para los
estudiantes de 3 afios. El tipo de investigacion es descriptivo, no experimental
transversal, de esta manera se busca precisar las caracteristicas, propiedades y
rasgos de los estudiantes, que ayudo a llegar a la conclusion que es de suma
importancia crear un plan de entrenamiento con juegos ladicos que contribuiran a

mejorar las habilidades basicas y asi poder estimular los aprendizajes escolares.

De acuerdo con Criollo, (2021) en una investigacion realizada en la escuela de
post grado de la universidad Cesar Vallejo nos habla sobre la motivacion y
habitos de estudio en estudiantes de quinto grado de secundaria. El objetivo fue
establecer la relacién entre la motivacion y los habitos de estudio. Luego de
realizar el trabajo se concluyd que, si hay relacién en ambas variables de estudio,

ya que se relacionadas significativamente.

Segun Cerezo, (2008) en un estudio realizado en la Universidad Jorge Basadre
Grohmann, que nos habla sobre la metodologia de comunicacion de los profesores
para motivar y desarrollar el aprendizaje en los estudiantes de la educacion
secundaria, en el cual el objetivo fue desarrollar si existe una relacion entre las
variables de estudio, llegando al resultado que nos afirma que si existe relacion

directa entre las variables del estudio.

1.6.Definiciones operacionales.

Se mencionan a continuacién algunas definiciones relevantes para el mejor
entendimiento del presente trabajo de investigacion:

1.6.1. Juegos deportivos tradicionales

Los juegos tradicionales son actividades propias de un pais o region, que se

practican sin juguetes técnicos, pues solo se necesita el propio cuerpo o recursos



naturales, que pueden ser piedras, ramas, tierra, flores y objetos domésticos
similares, como botones, hilos, cuerdas, tablas, etc.
1.6.2. Motivacion escolar

La motivacion escolar es un proceso psicolégico que determina la forma de
responder y cumplir las tareas educativas y de comprender la evaluacion, lo que
contribuye a la participacion mas o menos activa del estudiante en las mismas,
dedicandose y dividiendo sus esfuerzos en un tiempo determinado para lograr un

aprendizaje de calidad.

1.6.3. Educacion Fisica

La educacion fisica es una asignatura que comprende todo lo relacionado con el
uso del cuerpo humano y ayuda a todos a formar un todo unificado.

1.6.4. Capacidades fisicas

Las habilidades o caracteristicas fisicas basicas son tendencias o habilidades
inherentes que posee un individuo. Son personalmente innatos y faciles de medir
y mejorar proporcionando tonos de movimiento y actitud.

1.6.5. Motivacioén Intrinseca

Es un medio para encontrar satisfaccidon en uno mismo, esta asociada con la
autenticidad, el aumento de la productividad, la vitalidad, la confianza en uno
mismo, la creatividad, el interés y la persistencia.

1.6.6. Motivacion Extrinseca

La motivacion extrinseca es la realizacién de una actividad para lograr un mejor

resultado, recompensa o beneficio.
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CAPITULO 11
FUNDAMENTO TEORICO CIENTIFICO DE LA VARIABLE
DEPENDIENTE
2.1.Variable dependiente
2.1.1. La Motivacién Escolar

La motivacion actia como una fuerza que nos impulsa hacia una meta,
implicando la toma de accion y la aceptacion del esfuerzo necesario para
alcanzarla. Este concepto abarca nuestras necesidades, deseos, niveles de estrés,
incomodidades y expectativas. La motivacion es el precursor del aprendizaje y su
principal impulsor. Cuando los estudiantes carecen de motivacion, se complica el
trabajo de los docentes, llegando a ser un desafio considerable para ellos. En el
ambito educativo, la motivacion es un proceso psicolégico fundamental que
influye en como los estudiantes responden a las tareas escolares, cémo
comprenden las evaluaciones y cdmo participan activamente en su educacion.
Esto afecta su dedicacion y la manera en que gestionan su tiempo Yy esfuerzo para
lograr un aprendizaje significativo o simplemente para cumplir con sus
responsabilidades académicas. Los estudiantes buscan aprovechar y aplicar los
conocimientos adquiridos para ser efectivos en su contexto. Muchos maestros a
menudo se quejan de que sus estudiantes no estan interesados en aprender, que no
intentan o0 no parecen interesados en lo que la escuela tiene para ofrecer. La
cuestion es averiguar qué, directa o indirectamente, define el sentido de las
actividades escolares para el estudiante, qué motiva a unos estudiantes en
determinados momentos y desmotiva a otros, y por qué. El procedimiento, el tipo
y forma de comunicacion, los recursos, los mensajes que entrega el docente, la
evaluacion a veces motiva a los estudiantes y a veces no. Una idea que determina
la motivacion: aceptacion o rechazo de una tarea, persistencia en completarla o

regreso repetido a ella sin fuerza coercitiva (Moron, 2011).
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Este hecho ha llevado a los psicologos a investigar qué motivaciones y
objetivos persiguen los estudiantes, como influyen en su comportamiento y qué
variables contextuales influyen en que los logros de una persona en un momento

dado se consideren mas alcanzables que los de otras (Moron, 2011).
2.1.2. Caracteristicas de la motivacion escolar.

La motivacion ofrece varias particularidades para el avance cognitivo y

conductual de los estudiantes, es por ellos que veremos algunos de ellas:

Las caracteristicas emocionales son componentes colaborativos para comprender
el comportamiento de las personas en la sociedad y su motivacion para lograr lo
que se les ofrece, ya sea personal, familiar, profesional o emocional. Una persona
debe estar altamente motivada y lograr la meta deseada con el objetivo de
experimentar un ambiente emocional practico estresante (Piguave & Castillo,
2017).

2.1.3. Importancia de la motivacion escolar.

La motivacion es crucial para que un estudiante exprese su interés en su educacion
y voluntad de aprender. Cuanto mas motivado esta un estudiante, mas
oportunidades de aprendizaje tiene, mas dedicado y enfocado esta en sus tareas, y
como resultado, le es mas facil alcanzar sus metas académicas (Chancay &
Morales, 2022).

La motivacion escolar aprueba un sentido colectivo, desde la formacién
profesional invita a vivir como portadora de sentido, saber y transmitir
motivaciones para la motivacion personal para darle al estudiante la oportunidad
de acceder a la creacion de la motivacion. Para crecer y triunfar en el presente
educativo, moldeando el futuro, educado, personal y profesional (Piguave &
Castillo, 2017).

12



Figura 1
Importancia de los tipos de motivacion en el aprendizaje.
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2.1.4. Ventajas de la motivacion.

Cuanto un estudiante esta mas motivado, mas participa en sus estudios, muestra
mayor dedicacion y se compromete con sus responsabilidades, y por lo tanto,
alcanza sus metas académicas mas facilmente. Asimismo, la motivacion les
permite desarrollar sus talentos y habilidades y superar sus limitaciones (Ruiz,
2020).
La motivacion no se relaciona Unicamente con conseguir un resultado o un
objetivo que te has trazado, es muchisimo mas que eso, representa un estilo de
vida en el que encontraras grandes satisfacciones como, por ejemplo:

— Teenergiza.

— Te ayuda a mantenerte saludable.

— Te hace mas creativo.

— Te ayuda a adaptarte a los cambios

— Te hace destacar.

— Te equilibra emocionalmente.

Todas estas son las ventajas que te brinda el estar motivado, ya que ayuda a

sentirte mejor al realizar cualquier actividad (Villar, 2018).
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2.1.5. Motivacion en el aprendizaje.

La motivacién es crucial para el aprendizaje porque esta directamente relacionada
con el interés y el deseo del alumno por aprender; sin el trabajo del alumno, la
actividad del profesor no seria adecuada. Se cree que cuando un estudiante
aprende y logra un aprendizaje significativo con mayor facilidad, esta mas
motivado. La motivacion ayuda a descubrir intereses, superar limitaciones y
desarrollar sus habilidades; por lo tanto, los factores motivacionales juegan un
papel importante en la organizacion y direccion del comportamiento positivo del
alumno en el aprendizaje (Sellan, 2017)

Antes de explicar los diferentes tipos de motivacion, cabe sefialar que se basan en
factores internos y externos que afectan al alumno. Podemos clasificar las
motivaciones y metas de los estudiantes que determinan su comportamiento en las

actividades escolares.
2.1.6. Dimensiones.

La motivacion de cada estudiante o individuo se puede dar de dos maneras

distintas que nombraremos a continuacion:
2.1.6.1. Motivacion intrinseca

Es una forma de encontrar felicidad en uno mismo. Aceptar un reto nuevo o la

curiosidad pueden ser motivadores intrinsecos.

Intereses motivados intrinseca estd asociada con la autenticidad, el aumento de la
productividad, la vitalidad, la confianza en uno mismo, la creatividad, el interés y
la persistencia. Hay una tendencia a enfrentar nuevos desafios, probar habilidades,
explorar y aprender. Asi que este es el nivel maximo de autodeterminacion
(Acufia, 2019).

a) Desenvolvimiento escolar
Segun Edel (2018) EIl desarrollo escolar es el conocimiento que los estudiantes
adquieren a lo largo de su vida y se construye a través del desempefio académico y

la evaluacidn de conocimientos en el ambiente escolar.
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b) Niveles de motivacion personal
En la motivacion extrinseca, las acciones tienen sentido porque estan orientadas a
un objetivo externo, no por el mero hecho de realizarlas. Este tipo de motivacién
se clasifica en tres categorias, que varian segun el nivel de autodeterminacion.
Primero, esta la motivacion extrinseca externa, que se basa en realizar una
actividad para obtener recompensas 0 evitar castigos. Luego, se encuentra la
motivacién extrinseca identificada, donde la persona asigna un valor personal a su
comportamiento, percibiéndolo como una eleccion propia porque lo considera
adecuado y valioso. Por ultimo, la motivacion extrinseca introyectada se da
cuando alguien lleva a cabo una accion para evitar sentimientos de culpa o para

fortalecer su autoestima mediante su desempefio (Usan & Salavera, 2018).

Finalmente, la desmotivacion se manifiesta como un estado en el que la persona
no siente interés ni motivacion para realizar una tarea. Esto se traduce en una baja
apreciacion de la importancia de la actividad, una sensacion de falta de control
sobre su propio comportamiento, o incluso una percepcion de incompetencia e
incapacidad para llevar a cabo la tarea de manera efectiva (Usan & Salavera,
2018).

c) Motivacion frente al desafio.

Los tres aspectos mencionados son sin duda importantes y deben ser tomados en
cuenta, ya que pueden facilitar un mejor aprendizaje. Sin embargo, existe el riesgo
de considerarlos suficientes para motivar a los estudiantes por completo. Es
evidente que una formacion motivacional adecuada deberia proporcionar
conocimientos especializados que permitan entender a fondo el fendmeno de la
motivacion en el contexto escolar y que ofrezcan directrices para integrar
estrategias motivacionales en el disefio de las clases. Ademas, este tipo de
formacidn deberia también fortalecer la confianza y la percepcion de competencia
de los docentes en su capacidad para motivar a sus estudiantes frente a este
desafio (autoeficacia motivacional) (Valenzuela et al. 2017) (Valenzuela y otros,
2017).
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La motivacion y el aprendizaje estan intimamente relacionados y juntos influyen
en el comportamiento. Segun Frank A. Logan (1981), el aprendizaje representa
una capacidad potencial de conducta, es decir, un conjunto de habitos listos para
ser aplicados. La motivacién, por su parte, es el elemento que activa esos habitos
aprendidos y los transforma en acciones concretas. Alonso (2002) considera que

la motivacion de los alumnos por el aprendizaje depende de dos factores.

Las metas planteadas por el alumno en una situacion especifica y las expectativas
que tiene de lograrlas o no pueden ser consideradas dentro de las caracteristicas
personales del alumno. Por otro lado, de los pensamientos del individuo cuando
ha llevado a cabo esas tareas y de los resultados obtenidos (Valenzuela et al.
2017).

d) Capacidad Fisica
Las capacidades fisicas se entienden como el conjunto de cualidades que influyen
en la ejecucion de habilidades motoras, incluyendo la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad (Castafier y Camerino, 2006). Asimismo las
capacidades fisicas son el conjunto de cualidades que permiten realizar
actividades motoras de manera eficaz y eficiente. Incluyen la fuerza, la
resistencia, la velocidad y la flexibilidad, las cuales son esenciales tanto para el
rendimiento deportivo como para las tareas cotidianas. Estas cualidades estan
influenciadas por factores como la genética, la edad y el entrenamiento, y su
desarrollo equilibrado contribuye al bienestar, previene lesiones y mejora la

calidad de vida.

La Educacion Fisica trasciende el simple desempefio motriz y se erige como un
pilar fundamental para disfrutar plenamente de la vida. Contribuye
significativamente a mejorar la calidad de vida, los estilos de vida saludables y la
salud en general. Segln diversos estudios, las personas que practican actividad
fisica de forma regular tienen una tasa de mortalidad méas baja en comparacion
con las personas sedentarias. Ademas, la Educacion Fisica fomenta un
pensamiento holistico, creativo e innovador y promueve actitudes como la

empatia, la resiliencia, la competencia, la comunicacion y la integracion social.
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Incluso, puede ayudar a reducir la desigualdad y la injusticia social persistentes
(Jiménez y Montil, 2006; UNESCO, 2015; Gentili, P. 2009). Como destaca
Néjera (2006), la concepcion tradicional del ser humano como un ser puramente
racional, diferenciado del reino animal por su mente o "espiritu”, esta siendo
superada. Esto implica que el desarrollo mental no puede ser completo sin el
cultivo de otras capacidades y talentos humanos. La verdadera esencia de la
educacion radica en permitir que cada persona, sin excepcion, pueda desarrollar
plenamente todos sus talentos y capacidades creativas (Maquera & Bermejo,
2017).

e) Emocional
El concepto de emocion es amplio y complejo, mucho méas de lo que podria
parecer a simple vista. Las emociones estan compuestas por una variedad de
pensamientos, experiencias y creencias. Es crucial identificar y nombrar cada una
de las emociones que experimentamos, como la euforia, la envidia, los celos, o la
ira, para poder controlar nuestras reacciones ante diferentes estimulos del entorno.
Gestionar adecuadamente nuestras emociones es esencial, ya que mejora nuestra
capacidad de responder de manera efectiva. Como sefiala Wenger et al., citado por
Choliz (2005), “Casi todo el mundo piensa que sabe qué es una emocidn hasta que
intenta definirla. En ese momento, practicamente nadie puede afirmar que la
entiende por completo”. Hoy en dia, el estudio de las emociones se aborda desde
diversas disciplinas como la psicologia, la sociologia, la antropologia y la
filosofia, cada una ofreciendo definiciones que varian segun su perspectiva. A
continuacion, se presentan algunas de estas definiciones, organizadas

cronolégicamente.

Segun Lawler (1999) se define las emociones como "estados evaluativos de
caracter positivo o negativo, que son relativamente breves y estan formados por
componentes fisioldgicos, neuroldgicos y cognitivos” (p. 219). Segun Brody
(1999), las emociones son "sistemas motivacionales que incluyen aspectos
fisiologicos, conductuales, experienciales y cognitivos, con una valencia positiva

0 negativa, y que varian en intensidad. Estas emociones suelen ser
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desencadenadas por situaciones interpersonales o eventos significativos que

captan nuestra atencion debido a su impacto en nuestro bienestar" (p. 15).
2.1.6.2. Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca es la realizacion de una actividad para lograr un mejor
resultado, recompensa o beneficio. La motivacion externa puede variar mucho
segln la autonomia relativa, y destacan que es un constructo que apoya la
presentacién de una accion para lograr una consecuencia o un resultado externo.
Varias categorias se relacionan con la motivacién externa: regulacién externa,
llamada asi porque es por eso que la accion se realiza para obtener una
recompensa O evitar un castigo, para lograr las metas esperadas; regulacion
interna, que indica que las personas realizan una actividad para aumentar o
mantener su autoestima y sentido de valia personal, y regulacion por
"identificacion”, en la que las personas reconocen la importancia de realizar una
actividad porque les ayuda a lograr una meta futura. Algunas investigaciones
sobre motivacion y desarrollo escolar muestran que la mayoria de los estudiantes
tienen un nivel medio de motivacién y un porcentaje menor de alta motivacion
(Chicaiza, 2022).

a) Rendimiento emocional
Hoy en dia, en el contexto educativo, surgen problemas que los profesionales de
la educacion a menudo no pueden abordar de manera efectiva. Una solucion
importante a estos desafios es integrar el aspecto emocional dentro del curriculo
escolar Gutiérrez & Exposito (2015). Las emociones tienen una influencia crucial
en el rendimiento académico, ya que impactan directamente en el aprendizaje.
Aunque cualquier intervencion educativa debe basarse en la consistencia y la
predictibilidad, no se pueden ignorar los estados emocionales que acompafian a
este proceso. Por ello, se sugiere que, para lograr una mayor eficacia y calidad en
la ensefianza y el aprendizaje, se debe incorporar el componente emocional junto
con las demés dimensiones del proceso educativo. Esto se debe a que cuando la

ensefianza incluye las emociones, los resultados son significativamente mejores en

18



comparacion con los obtenidos en un enfoque puramente técnico y carente de

elementos afectivos (Pulido & Herrera , 2017).

Con el fin de explorar el impacto de las emociones en el contexto educativo, se
realiz6 un estudio cuyos resultados parciales fueron presentados por Pulido y
Herrera (2015). Este estudio examind las relaciones entre emociones,
especificamente el miedo, y las habilidades emocionales (inteligencia emocional).
El articulo actual enfatiza como estas variables emocionales, discutidas
previamente por Pulido y Herrera (2015), afectan el rendimiento académico, que
es una medida fundamental del ambito educativo en el que se insertan estas
variables (Pulido & Herrera , 2017).

b) Rendimiento escolar
La complejidad del rendimiento en el &mbito escolar se manifiesta claramente
desde su definicion. Varios especialistas lo describen con términos como "aptitud
escolar”, "desempefio académico” o simplemente "rendimiento académico”. Estas
expresiones se han usado de manera intercambiable para referirse al mismo
concepto de rendimiento escolar. Por lo general, las variaciones en estos términos
se deben Unicamente a diferencias de enfoque o interpretacion (Morales, et al.

2017).

El modelo econdmico industrial enfatiza el incremento de la calidad y la
productividad en todas sus facetas, desde los trabajadores hasta los procesos de
produccién y los servicios, y es donde surge la idea de rendimiento escolar. Para
lograr esto, se emplean técnicas para medir la eficacia, las cuales consisten en
establecer escalas para medir el rendimiento y establecer parametros objetivos.
Para tomar decisiones sobre incentivos, reconocimientos, salarios y promociones
en general, se utilizan los resultados de estas mediciones. Con el paso del tiempo,
este método de evaluar la calidad, la productividad y la eficiencia se extendié a
multiples &mbitos sociales, incluyendo el &mbito educativo. El rendimiento se
utiliza como un criterio para racionalizar la productividad y la eficiencia en la

educacion (Morales, et al. 2017).
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c) Reconocimiento escolar
Los logros académicos tienen un impacto positivo en el aprendizaje de los
estudiantes. El reconocimiento de sus habilidades les permite mejorar su
autoestima y aumentar su motivacion tanto en el ambito escolar como en el
personal. Reconocer los logros de un estudiante es uno de los mejores obsequios
que se le puede ofrecer en cualquier nivel educativo. No solo porque a la mayoria
de las personas les gusta recibir elogios y felicitaciones, sino porque el
reconocimiento genuino de alguien cercano genera una sensacion de satisfaccion
que los impulsa a alcanzar metas ain mayores. Para nifios y adolescentes, las
personas de las que méas anhelan recibir reconocimiento y felicitaciones suelen ser

sus padres, hermanos, abuelos y maestros (Pulido & Herrera , 2017).

d) Aceptacion social escolar
La aceptacion social se asemeja a la aceptacion personal; implica interpretar la
sociedad a traves de las caracteristicas de otras personas como una categoria
general Keyes (1998). Esto significa sentirse a gusto con aquellas personas que se
aceptan en el contexto social. Segn Blanco y Diaz (2005) es fundamental formar

parte y sentirse incluido en un grupo.

Ademas, esta pertenencia debe estar acompafiada de cualidades como la confianza
mutua, la aceptacion de los aspectos positivos y negativos, y mantener actitudes
positivas hacia los demas. Wentzel & Erdley (1993) sefialaron que la aceptacion
social esta mas vinculada a las disposiciones prosociales y al atractivo personal

que a la compatibilidad con los valores del grupo de iguales.

En el contexto educativo mexicano, los estudiantes con Alto Rendimiento
Académico (ARA) constituyen un grupo que recibe poca atencion e investigacion.
Esto se debe a que tanto los maestros como los investigadores a menudo asumen
que estos alumnos no enfrentan muchos problemas o necesidades educativas

debido a sus altas calificaciones (Sanchez, et al., 2020).

En el contexto de este estudio, es esencial definir claramente el concepto de
"estudiante con Alto Rendimiento Académico (ARA)". En la literatura y en la

practica educativa, existe una tendencia a confundir este término con otros como
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"estudiantes sobresalientes”, "de alto rendimiento”, "talentosos" y "dotados".
Aungue a menudo se usan de manera intercambiable, estas etiquetas describen a
alumnos con caracteristicas cualitativamente diferentes, lo que implica que tienen

necesidades educativas particulares y Unicas (Sanchez, et al., 2020).
2.1.6.3. Motivacion escolar

a) Nivel de motivacion escolar
Cuando se habla de motivacion escolar, cominmente se hace referencia a la
fuerza que impulsa a los estudiantes a realizar las tareas que los profesores

proponen como un medio para aprender los contenidos curriculares.

No obstante, la motivacion escolar va méas all4 de simplemente completar una
tarea. Mas precisamente, se trata de activar los recursos cognitivos necesarios para
aprender lo que la escuela establece como aprendizaje, y no solo del deseo de
llevar a cabo una actividad especifica en un momento particular. En este sentido,
la cuestion de la motivacion escolar implica, en términos generales, la percepcion
del valor de la tarea y el sentimiento de competencia frente a ella. Ademas, a nivel
méas amplio, se relaciona con los motivos que justifican el uso de esos recursos

cognitivos para el aprendizaje “los motivos para aprender” (Valenzuela, 2007).

Existen diversas perspectivas para abordar la motivacion escolar. Algunas teorias
se destacan por su capacidad predictiva. Por ejemplo, la distincion entre
motivacion intrinseca y extrinseca, es un enfoque que ha demostrado predecir de
manera significativa el rendimiento académico (Sansone & Harackiewiecz, 2000;
Deci & Ryan, 1999; Deci et al., 1991).

Sin embargo, este enfoque presenta una limitacion: si la motivacion intrinseca es
lo que mejor predice el rendimiento, ;coémo puede un profesor influir en ella de
manera intencionada? Dado que es intrinseca, solo podemos crear condiciones que
favorezcan su desarrollo. Esta misma limitacién se aplica, en nuestra opinion, a
otras teorias que, aunque valiosas, no ofrecen indicaciones claras sobre cémo

intervenir de manera efectiva en el &mbito escolar (Deci et al., 1991).
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CAPITULO 111

FUNDAMENTO TEORICO CIENTIFICO DE LA VARIABLE
INDEPENDIENTE

3.1. Los juegos tradicionales
3.1.1. Definicion de juegos

El juego infantil es una actividad agradable, libre y espontanea que, aunque no
tiene un proposito definido, es muy beneficiosa para el desarrollo del nifio.
Debemos asegurar con nuestro club inteligente las connotaciones divertidas, libres

y espontaneas del juego (Goméz, 2018).
Segun Gallardo & Gallardo (2018):

El juego es una actividad entretenida, ludica y divertida que se puede
realizar a cualquier edad. Para divertirse, explorar los materiales y los
objetos; experimentar y comprender la realidad; poner en practica sus
descubrimientos; y aprender a participar, a relacionarse con los demés y a

desenvolverse en el mundo en el que viven, los nifios y las nifias juegan.
(p. 412).

3.1.2. Definicion de juegos tradicionales

A lo largo de las generaciones y pasando de boca en boca se realizaban
actividades fisicas deportivas, donde lo mas importante era la diversién, los
juegos tradicionales forman parte de nuestra educacion e idiosincrasia, ver jugar a
los padres junto a sus amigos y luego nosotros siendo parte de estos maravillosos
momentos, es algo que no tiene comparacion. Los juegos tradicionales forman
parte de nuestra vida y tenemos la obligacion de que no se pierdan estas buenas

costumbres.
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Los juegos tradicionales son actividades propias de un pais o region, que se
practican sin juguetes técnicos, pues solo se necesita el propio cuerpo o0 recursos
naturales, que pueden ser piedras, ramas, tierra, flores y objetos domésticos
similares, como botones, hilos, cuerdas, tablas, etc. Estas actividades ludicas
brindan a los nifios la oportunidad de aprender méas sobre las raices culturales de
su region, lo que contribuye a la preservacion de la cultura del pais Rodriguez
(2021).

Cuando hablamos de los juegos tradicionales podemos indicar que es propio de un
sector, localidad o ciudad en donde cada individuo utiliza sus habilidades fisicas
entre otras, ya que estos forman parte de una cultura y son trasmitidos desde
nuestros abuelos pasando a nuestros tiempos actuales, con el objetivo de la
recreacion y asi puedan salir de la rutina diaria, es preciso no olvidar que en
diferentes sectores 0 comunidades la practica se los hace con el fin de celebrar sus
fiestas disfrutando asi un momento en familia, con vecinos y amigos Tarco,
Daniela (2016).

Segun Sailema et al., (2017), a través de los tiempos y de generacion en
generacion, de abuelos a padres y luego a sus hijos, hasta llegar a nuestros dias,
estamos hablamos de los juegos tradicionales que son expresiones ludicas
agradables, es bueno precisar qué estos juegos nos ayudan a recordar costumbres
y tradiciones de nuestros antepasados. Los diferentes juegos tradicionales forman
parte de la sociedad y llegan a ser parte de nuestra vida. Todos los juegos son una
expresion de nuestra cultura y que también son adaptados en otros lugares del

mundo que va en relacion al entorno que los rodea.

Los juegos recreativos generalmente se juegan al aire libre y requieren actividad
fisica como correr, saltar y lanzar una pelota. Los juegos recreativos de los
estudiantes deben promover el trabajo en equipo y la sana competencia. Estos
juegos no solo entretienen a los estudiantes, sino que también estimulan la
formacién de musculos y huesos sanos, ayudan a deshacerse del exceso de energia

y mejoran la salud fisica (Westover, 2018).
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3.1.3. Importancia de los juegos tradicionales.

A lo largo de la historia los juegos deportivos tradicionales han permitido que las
personas se relaciones, interactlen y participen de forma libre, siendo la diversion

lo mas importante para pasar muy gratos momentos de ocio.

A través de los juegos tradicionales se pretende enriquecer las destrezas,
habilidades y desempefio de los estudiantes porque ayudan a promover su
desarrollo integral: desarrollo fisico, motor, social, intelectual, moral y emocional,

cambiar su estilo de vida de sedentario a activo (Mondragon, 2019).

Es fundamental para que el estudiante pueda desarrollarse fisicamente, ya que
acciones como caminar, trotar, saltar, realizar flexo extension de piernas y brazos
ayudan al desarrollo del cuerpo y en especial cooperan con el funcionamiento
cardiovascular y a su vez colaboran con la respiracion ya que estan conectados

ambos centros reguladores de estos sistemas (Mondragon, 2019).

3.1.3.1. Ambito de desarrollo de los estudiantes a través de los juegos
tradicionales.
Los Juegos deportivos tradicionales forman parte del desarrollo del individuo, por

que influyen directamente en los siguientes aspectos:

a) Social

Las practicas recreativas fortalecen la identidad cultural de los seres humanos y
la vez favorecen las relaciones interpersonales, ya que los juegos tradicionales,
se establecen como manifestaciones sociales por que forman parte de una
cultura en cada region y que permite reconocer las tradiciones y costumbres
(Ardilla, 2022).

A través de los juegos tradicionales los nifios y nifias interactian con los demas
de una manera armoniosa y divertida, esto permite que su desarrollo social sea
el adecuado, permitiendo a los estudiantes el fortalecimiento de sus relaciones

sociales con sus pares.
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b) Emocional

Los juegos son un medio para obtener informacion sobre uno mismo, el mundo
que lo rodea, donde se desarrollan diversas dimensiones, por ej.; una dimension
fisica, una dimension motriz, una dimension intelectual, una dimensién social y
sobre todo una dimensién emocional, donde se viven y reviven fantasias,
deseos, vivencias, sentimientos y emociones que favorecen el desarrollo de la
afectividad y ayudan al nifio a superar las dificultades. de acuerdo con los
bloques psicolégicos, es decir. el juego también funciona como una verdadera
terapia para sus problemas emocionales (Sanchez C. , 2020).

3.1.3.2. El juego tradicional como estrategia de ensefianza.

Los juegos ludicos son aliados muy importantes para poder integrar a los
estudiantes con un nuevo conocimiento, permiten de manera mas divertida la
insercion de temas educativos y nos dan mayores resultados que teniendo solo la

informacion.
De acuerdo con Garcia et al. (2021):

El proposito original del modelo es ensefiar a los nifios y el juego es el
andamio de las actividades de aprendizaje que se llevan a cabo. El nifio
representa comportamientos y situaciones en un escenario imaginado a
traves del juego, segun la teoria de Vygotsky; este escenario tiene cierta
anticipacién a situaciones futuras para las cuales el nifio no esta

preparado. (p. 254).

Podemos indicar que los juegos tradicionales forman parte importante del proceso
de ensefianza a nuestros estudiantes, ya que permitira fortalecer el aprendizaje a

través de la participacion de los nifios y nifias en diferentes aspectos educativos.

La actividad ladica tendra que ser insertada desde el primer dia de clase y en
donde el maestro tiene que estar involucrado. La tarea de todo educador es
determinante ya que no solo guiara los juegos a desarrollar, sino que también
tendra que insertarse dentro de ellos. El profesor forma parte importante dentro

del desarrollo de la instruccién de los estudiantes. La funcidon principal es
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considerar los propdsitos educativos, respetando la equidad, accesibilidad y

universalidad, ya que son los principios basicos que garantizaran el derecho a la

educacion de cada estudiante (Iguini, 2020).

3.1.3.3. Tipos de juegos tradicionales.

a)

b)

d)

Salta soga: El Juego se realiza saltando sobre una cuerda que estara girando
alrededor de cada participante, esta accion se repite cada vez que pasa cerca
al suelo. El juego del salta soga forma parte de los juegos tradicionales que
demandan esfuerzo, ya que cuenta con varios beneficios para la salud, ya que
es una actividad aerdbica. Este juego ha sido practicado desde siglos atras,
pero en la actualidad es considerado un deporte del que cada vez existen mas
variantes para ser realizados por los amantes de la cuerda. Las reglas varian
segun sea la manera en la que se practica, también se adaptan a las diferentes
caracteristicas de los que participan, el material y el lugar donde se practica
(Herrados y otros, 2009).

La liguita: Este juego ayuda a que los estudiantes puedan trabajar el
equilibrio y la flexibilidad en los pies, a su vez ayuda a mejorar el trabajo en
equipo, ya que este pasatiempo se realiza en parejas y trios. Comienza el
juego con dos personas que se colocan a una distancia prudente entre ambos y
se coloca una liga a la altura de los tobillos y asi segun como va avanzando el
juego, se van subiendo poco a poco la liga hasta llegar a la altura del cuello.
Gana el estudiante o grupo de estudiantes que no tenga equivocaciones al
pasar la liga (Gonzales, 2021).

El gato y el raton: El siguiente juego ayuda a fortalecer la coordinacion
motriz al correr y a su vez esquivar a sus oponentes. Este juego se realiza
estando todos los estudiantes parados formando un circulo, uno de ellos se le
denominara ratdn, quien estara dentro del circulo y el otro que se le
denominara gato, este se movera alrededor del circulo intentando ingresar
para poder atrapar al raton, los que forman el circulo tienen que evitar que el
gato ingrese a atrapar al raton (Gonzales, 2021).

El rey manda: En este juego se fomentara a los estudiantes a ser creativos y

dinamicos, se nombrard un Rey quien tendra que mandar a sus compafieros
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9)

para que puedan traer un objeto lo mas rapido posible, el estudiante que logre
traer lo que el rey pidi6é ocupara el lugar (Gonzales, 2021).

La tumba latas o kiwi: Este juego ayuda a mejorar el trabajo en equipo, la
velocidad, la coordinacién 6culo — manual. Se realiza con latas de metal que
sirven para formar una piramide con una base de 5 a 8 latas, se forman dos
equipos, uno de ellos tiene que lanzar la pelota y derrumbar la menor cantidad
de latas, ya que luego tendra que armar la pirdmide sin que los del equipo
contrario puedan tocarlos con el balon. El otro equipo esperara que derriben
la piramide para luego comenzar a perseguir con el balén a los del otro
equipo, si logran golpear con el baldn a todos los del otro equipo antes de que
armen la pirdmide seran los ganadores, de lo contrario seguiran en ese puesto
(Gonzales, 2021).

Las sillas: El objetivo del juego de la silla es la dindmica para que los
participantes se queden sentados en la silla, en este caso todos bailan o se
mueven alrededor de las sillas mientras suena la masica, segun la regla del
que se quedod sin silla, sera eliminado. Este juego se juega de la siguiente
manera: Debe haber una silla menos que los jugadores, las sillas deben
colocarse en un circulo, luego los participantes deben sentarse frente a cada
silla, cuando el director del juego toque la musica, todos los jugadores
comenzaran a bailar o caminar alrededor de las sillas, cuando la masica pare,
todos deben encontrar rapidamente una silla para sentarse, quien no puede
sentarse, se cae, cada vez que un jugador pierde una de las sillas debe ser
removida, la idea es eliminar jugadores hasta que solo queden 2, el que se
quede sentado gana (Lugo, 2021).

Carrera con sacos: Este es uno de los pasatiempos muy practico hay que
para realizarlo es necesario tener un saco reutilizable. Es una manera de
recrearse en varias actividades familiares, escolares y mas. La carrera de
sacos se juega de la siguiente manera: Se ubican a los participantes en la linea
de partida y, a la cuenta de tres, comenzaran a saltar de manera continua hasta

llegar a la meta, los participantes tienen que los pies dentro del saco y tendran

27



h)

)

que agarrarlo de la parte superior para que su desplazamiento sea mas fécil,
gana quien llega primero a la linea de meta (Esteban, 2020).

La mata gente: Este juego ha sido practicado durante muchas generaciones,
afio tras afio propiciando sana diversion, el juego consiste en conformar dos
equipos, uno que seran los que se colocaran en el medio y trataran evitar que
les golpee el baldn, el otro equipo serd formado solo de dos participantes
quienes seran los que tengan que lanzar el balén y lograr golpear a la mayor
cantidad de participantes. Se dara inicio cuando los que estan a los extremos
comiencen a lanzar el baldn intentando que este logre tocar a uno de los
participantes que esta en el centro. Si al lanzar la pelota, esta golpea a un
participante, este tendrd que salir ya que fue eliminado, esto se repite
lanzamiento tras lanzamiento hasta que solo quede un participante, pero si al
lanzar un participante agarra el baldén sin que toque el suelo, “gana una vida”
que podra guardar por si lo tocan con el balén en otro momento o de lo
contrario podra también hacer ingresar a otro compafiero que fue eliminado.
El juego finaliza cuando todos son golpeados con el balén (Alcalde y otros,
2020).

La pia, pia: Segun Alcalde (2020) este juego tradicional tiene bastante
desgaste de energia, a pesar de que tiene muchos otros nombres a nivel
mundial, se juega de la misma forma, este juego se puede realizar con la
cantidad de participantes que se requieran, se escoge a uno de ellos para que
sea el perseguidor quien va a piar a los demas, una vez que este toca a otro
participante tiene que escapar rapidamente, ya que el que fue tocado pasara a
ser el perseguidor.

Las escondidas: Segun Alcalde (2020) entre todos los participantes, nombran
a uno para que comience a buscar a los otros. Este, contara despacio la
cantidad de segundos que determinaron todos y lo hara con los ojos cerrados,
al terminar tendra que gritar “ahi voy” y comenzar a buscar a los demas
participantes que estan escondidos. Cuando logra encontrar a un participante
regresara a la base donde conto y continuara buscando a los demas. Los

participantes que aln no han sido encontrados podran salir de su escondite y

28



Ilegar a la base sin que los vea el buscador, de esa manera podran salvarse y
salvar a los que ya fueron encontrados.

k) Los encantados: Los participantes se dividen en dos grupos, se elige al grupo
que sera el perseguidor. Se colocan a los grupos a una distancia prudente, a la
orden el grupo que persigue tendra que tratar de tocar a todos los del grupo de
los perseguidos, al tocar a uno de ellos tendra que decirle "encantado" y este
se quedara inmadvil, tendra que esperar a que un compafiero de equipo venga
y lo toque para desencantarlo. El juego terminard en el momento que todos
son encantados. El grupo que esté persiguiendo o encantando tiene que cuidar
que a las personas que encantd para que no las desencanten sus comparieros
(Bote, 2014).

I) Los paises: Segun Alcalde (2020) este juego tradicional en América, para
iniciar el juego, cada participante tiene que elegir el nombre de un pais, ya
que ese pasara a ser su nombre durante el juego, de los participantes se tendra
que elegir a uno que pasara a ser el primero que lance el balén al espacio, y
dird el nombre del pais que agarrara el balon y gritara “alto” para que los
demas participantes se queden quietos en donde estaban. Luego de decir alto,
buscara al participante que este mas facil o mas cerca de su alcance para

intentar golpearle con el balén.
3.1.4. Beneficios de la actividad fisica

A través de las actividades fisicas propuestas en la institucion educativa, el juego
se presenta en los nifios de forma natural. Los juegos ayudan a aliviar la tension
interna, ya que los estudiantes se desenvuelven espontanea y relajadamente. Los
estudiantes realizan las actividades sin temor y de conformidad con las reglas
conductuales. De esta manera, el juego promueve el desarrollo fisico, mental y

emocional de los nifios (Marins & Costa, 2016).

Segun Jimenez (2016) las actividades fisicas recreativas brindan beneficios a cada
ser humano en el nivel fisico, espiritual y cognitivo, a su vez en el entorno social
benefician a las familias, los grupos econémicos, ambientales y sociales. En una

encuesta realizada a un grupo de estudiantes universitarios, indican ser participes
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de juegos recreativos en los patios de la universidad les trae diferentes beneficios
en el bienestar, la salud, el estrés, las capacidades fisicas, el desempefio

académico, entre otras.

Igualmente podemos indicar que los beneficios de los juegos tradicionales son
aliados necesarios e importantes que ayudan a mejorar diferentes aspectos en los

estudiantes; a continuacion, mencionares los siguientes aspectos:

a) Aspecto fisico

Segun Jimenez (2016) para lograr beneficios en nuestra salud, deberiamos
realizar ejercicios de intensidad moderada de al menos 150 minutos a la
semana, esto ayudaria a conservar un nivel apropiado de actividad fisica y se
evitaria el sobrepeso y la obesidad, que son un riesgo para nuestra salud. Por
esta razon, es importante implementar programas que promuevan una
participacion activa de las personas en actividades fisicas recreativas y de todas

las edades, como una oportunidad que ayudara a mejorar la salud publica.

b) Aspecto psicologico

Como resultado de la liberacion de endorfinas, que reducen el estrés, la
depresion y la ansiedad, el entrenamiento deportivo y fisico tiene un impacto
positivo en la salud mental y fisica. Cualquier actividad fisica, ya sea ligera o
vigorosa, libera estas sustancias que afectan directamente al cerebro, lo que
provoca una sensacion de relajacion y bienestar inmediata (Barbosa & Urrea,
2018).

3.1.5. Dimensiones.

Los juegos deportivos tradiciones cuentan con diferentes niveles en su intensidad,
estas nos ayudan a reconocer la fuerza o la velocidad en la cual se va a realizar
algunos de los juegos que trataremos en esta investigacion, ahora veremos las dos

intensidades que tienen los juegos tradicionales:
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3.1.5.1. Juegos deportivos tradicionales de intensidad moderada

Son actividades fisicas que requieren de un esfuerzo moderado, permite la
aceleracién del ritmo cardiaco de manera perceptible, pero que normalmente se
puede mantener una conversacion. Algunas actividades de intensidad moderada

son:

— Caminar rapidamente

— Bailar

— Realizar actividades en el jardin.

— Trabajos en casa que requieran movimientos.

— Participar en juegos y deportes con nifios

— Sacar a pasear a sus animales.

— Realizar trabajos en construccion como pintar, hacer tejados, etc.

— Movilizarse con objetos con un peso moderado. (<20 kg). Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2020).

a) Practica de juegos tradicionales
Los juegos tradicionales han desempefiado un papel crucial en la educacion y el
desarrollo social a lo largo de la historia. Estos juegos, presentes en diversos
contextos de la vida humana, reflejan las costumbres, tradiciones y estilos de vida
de las generaciones anteriores, formando una parte integral del patrimonio cultural
de la humanidad. Ademas, se consideran un componente fundamental de la
cultura popular, transmitido de una generacion a otra. Mas alld de su valor
cultural, los juegos tradicionales son recursos educativos valiosos que contribuyen
al desarrollo fisico, emocional y sociocultural de los nifios. Estos juegos
fortalecen su identidad cultural y los conectan de una manera mas dinamica y

cercana con su entorno local.

b) Practica Activa de juegos deportivos tradicionales
En los dltimos afios, la Direccion de Educacion Fisica ha dedicado un esfuerzo
considerable a abordar esta problematica, la cual, debido a su naturaleza

cambiante, requiere actualizaciones constantes para guiar a los profesores de
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Educacién Fisica en como integrar el contenido deportivo en sus clases y en la
toma de decisiones sobre las diversas formas en que los estudiantes pueden
participar. Por ello, es fundamental incorporar el deporte en la vida de los
estudiantes no solo como una competencia, sino como un elemento cultural
valioso que promueve una vida activa y saludable. Es importante distinguir entre
aprender un deporte con fines competitivos, enfocado en maximizar el
rendimiento fisico, y jugarlo como una actividad que permite la colaboracion con
los demaés. En otras palabras, los juegos competitivos deben llevarse a cabo en un
contexto donde el objetivo principal sea aumentar la autoestima y desarrollar una
imagen corporal positiva para todos los participantes, sin menospreciar a los
adversarios. En resumen, la idea es que la sensacion de bienestar no dependa
Unicamente de ganar, ni que la pérdida disminuya el valor personal de los

jugadores.

¢) Ritmo cardiaco
El ejercicio fisico intenso es una de las formas mas efectivas para disminuir la
frecuencia cardiaca en reposo y aumentar tanto la frecuencia cardiaca maxima
como la capacidad aerébica. Dado que es imposible mantener la frecuencia
cardiaca maxima durante mas de unos pocos minutos, los fisi6logos recomiendan
fijar un porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima como meta durante la
actividad fisica. Si estas iniciando un programa de ejercicio, puedes comenzar con
una meta del cincuenta por ciento de tu frecuencia cardiaca maxima y aumentar
gradualmente la intensidad hasta alcanzar entre el setenta y el ochenta por ciento.
Sin embargo, si no estas acostumbrado a hacer ejercicio regularmente, es
importante que consultes a tu médico antes de establecer tu frecuencia cardiaca
objetivo. Ademaés, algunos medicamentos, especialmente los betabloqueantes,
pueden disminuir la frecuencia cardiaca, por lo que tu médico puede ayudarte a

establecer metas realistas (Villalobos, 2023).

d) Carga moderada
La carga es una serie de entrenamiento fisico en las lecciones deportivas y su

efecto en el organismo de los estudiantes, es decir, la estimulacion del
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entrenamiento (carga externa o fisica) afecta al organismo (carga interna o

bioldgica).

Asi como los estandares conceptuales de cada investigador, docente y educador
para la actividad fisica difieren o estan retrasados, también ha pasado con los
componentes de la misma (Millan, 2020).

e) Juegos tradicionales en la vida diaria

Un recurso educativo muy valioso, los juegos tradicionales fomentan el desarrollo
fisico, emocional y sociocultural de los nifios, fortalecen su identidad cultural y
los acercan al entorno local de manera més dinamica. La justicia, la solidaridad, la
amistad, el didlogo, la convivencia y la perseverancia son valores que fomentan en
la vida diaria. La habilidad de los nifios para planificar, organizar, conectarse y
controlar las emociones se ve mejorada por el juego. Ademas, pueden manejar el
estrés gracias a su desarrollo del lenguaje, de multiples habilidades y de jugar
(Villalobos, 2023).

3.1.5.2. Juegos deportivos tradicionales de intensidad alta

a) Juegos tradicionales de intensidad alta

El uso eficiente de la energia aumenta la fuerza y la resistencia. De eso se trata el
ejercicio en juegos tradicionales de alta intensidad, ya sea levantar cosas pesadas
rapidamente, hacer latir el corazén con ejercicio aerébico o jugar un juego con
comparieros sobrealimentados. Se necesitan juegos de educacion fisica de alta
intensidad para que tu adrenalina se dispare, tu corazén y tu mente se aceleren.
Estas son las claves para que los juegos de entrenamiento de alta intensidad sean
un éxito. Agregue una pequefia dosis de competencia sana y es una receta para el
éxito (Joachin, 2018).

b) Fuerzay resistencia en los juegos tradicionales.
La resistencia es la capacidad del cuerpo para hacer frente a la fatiga manteniendo
un nivel constante de fuerza. Esta aptitud también se puede definir como la
capacidad de un masculo o grupo de musculos para superar la resistencia durante

un periodo de tiempo. Se entiende por resistencia a la fuerza la capacidad de
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soportar una carga muscular que supera el 30% de la repeticion maxima posible
(RM). Los atletas o jugadores determinan individualmente su RM. Este concepto
esta directamente relacionado con la fuerza méaxima, que es la potencia més alta
con la que puede trabajar un muasculo. Para entender esto, RM significa una
repeticion maxima de cualquier ejercicio (Romero, 2022).

c) Estimulacién cardiaca mediante los juegos tradicionales
La bradicardia, una frecuencia cardiaca inferior a 60 latidos por minuto, suele
detectarse en los deportistas. A medida que avanza el ejercicio, el sistema
nervioso parasimpatico se vuelve méas dominante que el sistema nervioso
simpatico. EIl sistema nervioso simpatico actia de forma refleja en situaciones
estresantes, provocando taquicardia y presion arterial alta. En este caso, podemos
considerar el ejercicio como un buen agente natural para reducir la presion arterial
porque actla exactamente al reves. No solo cambia la velocidad de generacion de
impulsos eléctricos, sino también la velocidad de su transmision. Esto puede
causar cambios en el ECG, como bloqueo de rama derecha o un intervalo PR
prolongado, que no son patologicos, pero pueden observarse en el examen.
Ademas, pueden producirse arritmias cardiacas benignas llamadas arritmias
sinusales o arritmias respiratorias. Al inhalar, el pulso aumenta, al exhalar, el
pulso disminuye. Indica el grado de coordinacion de la estimulacion cardiaca y

respiratoria en una persona entrenada (Garcia, 2021).

d) Adrenalina
La adrenalina es una sustancia quimica producida por la medula suprarrenal que,
junto con la noradrenalina (llamada catecolaminas), estimula las células del
cuerpo. Cuando la epinefrina ingresa a la sangre, puede actuar como una hormona,
que puede durar mas que cuando actlla como neurotransmisor en las sinapsis de
las neuronas, donde realiza las mismas funciones que en otros tejidos, pero por
menos tiempo. La adrenalina y la noradrenalina son esenciales para preparar el
cuerpo para responder a situaciones de emergencia 0 eventos que el sistema
nervioso considera peligrosos, por lo que se consideran sustancias importantes en

el sistema simpatico, responsables de la activacion fisiologica del cuerpo en
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momentos de necesidad. Finalmente, es importante considerar que durante el
ejercicio y el entrenamiento, las exigencias al cuerpo aumentan, por lo que el
cuerpo libera adrenalina para cubrir el aumento de funciones metabdlicas que una
persona necesita para realizar estas actividades. El proposito de este articulo es
brindar apoyo académico para el estudio de los cursos de fisiologia del ejercicio
en la carrera de educacion fisica (Enriquez, 2022).

e) Competencia sana mediante los juegos tradicionales
Vivimos en un mundo altamente competitivo donde constantemente se inculca el
impulso y el deseo de ser los primeros. En el caso de los nifios, se mide en el patio
de recreo de casa y de la escuela. Lo mismo ocurre con el campo deportivo. Por
ello, fomentar la competicion deportiva sana desde edades tempranas es crucial
para inculcar valores importantes como el trabajo en equipo, el respeto, la

responsabilidad y el compromiso.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Enunciado de Hipotesis

4.1.1. Hipdtesis general
Los juegos deportivos tradicionales y la motivacion escolar tienen un nivel de

relacion alta en los estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna — 2022.

4.1.2. Hipdtesis especificas
— EL nivel de practica de los juegos deportivos tradicionales es alto en los
estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna — 2022

— El nivel de motivacion escolar es alto en los estudiantes del nivel primario
de la I.E. El Faro, Tacna — 2022.

— Los juegos deportivos tradicionales en la motivacion extrinseca escolar
tienen un nivel de impacto alto en los estudiantes del nivel primario de la
I.E. El Faro, Tacna — 2022,

— Los juegos deportivos tradicionales en la motivacion intrinseca escolar
tienen un nivel de impacto alto en los estudiantes del nivel primario de la
I.E. El Faro, Tacna — 2022,

4.2. Operacionalizacion de variables y escalas de medicion

4.2.1. ldentificacion de la variable independiente

Variable 1: Juegos deportivos tradicionales
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4.2.1.1. Operacionalizacion de la variable

Tabla 1
Juegos deportivos tradicionales
VARIABLE Definicion Conceptual Escala de Medicion Dimension Items
. . Juegos
Los juegos tradicionales son d ) .
eportivos
actividades tipicas de un pais p- )
» . tradicionales
0 regidn, que son practicados
sin juguetes tecnoldgicos ya .
. La variable Juegos
que solo es necesario el uso deoorti Juegos
eportivos .
; del propio cuerpo o recursos . Z - deportivos
uegos radicionales se -
; ‘ i que se podrian obtener de la dird diant tradicionales de 2, 3,4,5.
eportivos medird  mediante . .
Z_ - naturaleza. Estas actividades . ordinal intensidad
tradicionales. una escala ordinal:
ludicas permiten que los ] ) moderada
N ) Baja (1), Media (2),
nifios conozcan mas sobre las
. B Alta (3).
raices culturales de su region, Juegos
contribuyendo a la deportivos
P4 . 6,7,8,9, 10.
preservacion de la cultura de tradicionales de
un pais. Rodriguez (2021). intensidad alta
4.2.2. ldentificacion de la variable dependiente
Variable 2: Motivacion escolar
4.2.2.1. Operacionalizacion de la variable
Tabla 2
Motivacion Escolar
Variable Definicion conceptual Escala de medicion Dimension items
La motivacion es una
atraccion hacia un
objetivo que supone una Motivacion
accion por parte del sujeto Intrinseca 12,345
it
y permite acgptar el La variable
esfuerzo requerido para L
. . Motivacién Escolar se
L conseguir ese objetivo. La - .
Motivacion L . medira mediante una
Escolar motivacion esta escala ordinal: Baja A
compuesta de 1) Media 2' Alta Motivacion 6.7809
necesidades, deseos, ES; ia (), Extrinseca e
tensiones, incomodidades '
y expectativas. Constituye
un paso previo al
Motivacion escolar 10

aprendizaje y es el motor
de este. (Mor6n, 2011).
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Método y Disefio Estadistico

Para procesar y analizar los datos obtenidos se utilizaron tablas estadisticas, las
cuales son el resultado de tabular las frecuencias y valores porcentuales de cada
variable analizada.

Ademas, se utilizo la escala Likert para medir las variables en el anlisis porque es
muy aplicable y a la vez muy dinamica en el analisis porque permite la libre
eleccion y la necesidad de multiples respuestas, informacion detallada sobre su

calificacion y ponderacion. Los detalles se muestran en la siguiente tabla.

Tabla 3
Criterios de evaluacion de la variable Juegos Deportivos Tradicionales
Categoria Porcentaje Descripcion
Muestra la nula existencia de un nivel
Baja 0% a 33% (_je practica y conocimiento de los
juegos deportivos tradicionales en sus
diferentes dimensiones de estudio.
Muestra la mediana existencia de un
Media 34% 3 67% plvel de practica y conocimiento de los
juegos deportivos tradicionales en sus
diferentes dimensiones de estudio.
Muestra un alto indice de existencia de
Alta 68% a 100% practica y conocimiento de los juegos
deportivos  tradicionales en  sus
diferentes dimensiones de estudio.
Tabla 4
Criterios de evaluacion de la variable Motivacion Escolar
Categoria Porcentaje Descripcion

Muestra la baja percepcion sobre la
Baja 0% a 33% variable motivacion escolar, asi como
de sus dimensiones en los estudiantes.

Muestra la media percepcion sobre la
Media 34% a 67% variable motivacién escolar, asi como
de sus dimensiones en los estudiantes.

Muestra la alta percepcion sobre la
Alta 68% a 100% variable motivacién escolar, asi como
de sus dimensiones en los estudiantes.
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4.3. Tipo y disefio de la investigacion
4.3.1. Tipo de Investigacion

Segin Alvarez (2020) una investigacion basica es cuando el estudio va
direccionado a alcanzar un nuevo entendimiento de manera organizada y
sistematica, con la Unica finalidad de aumentar el conocimiento de una verdad

concreta.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, se focalizan en analisis matematico,
numeérico o estadistico, mediciones objetivas, de los datos recopilados mediante
cuestionarios, encuestas, cuestionarios y encuestas, 0 mediante el uso de tecnicas
informaticas para operar los datos estadisticos existentes. La investigacion
cuantitativa esta centrada basicamente en recopilar y universalizar datos

numericos entre grupos o explicar un fendbmeno en particular (Arteaga, 2020).

4.3.2. Disefio de Investigacion.

Figura 2
Disefio de investigacion
_«D1
M: Titulo de investigacio QY <
; - ~
OY: Variabie 1. l D2
OX: Vanable 2
x.'
D1: Dunension | M 4
D2: Dunension 2 ™ ‘ »~ D1
X: Coeficiente de correla * 0OX<
~ D2

El disefio de la presente investigacion es no experimental, ya que las variables no

son manipuladas por el investigador (Alvarez, 2020).

El nivel de la investigacion es correlacional, ya que se pretende visualizar como se
relacionan o no se relacionan dos variables entre si (Moreno, 2018).

4.4. Ambito y tiempo social de la investigacion

El presente trabajo de investigacion tiene como dmbito a los estudiantes de la
Institucién Educativa Adventista El Faro de la ciudad de Tacna. En lo que

respecta al tiempo social, abarca el afio 2022 (de agosto a diciembre).
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4.5. Unidades de estudio. Poblacion y muestra

4.5.1. Poblaciéon

Para considerar la poblacion de estudio, se ha tomado en cuenta la némina de
matriculados del afio 2022, de quinto y sexto grado de primaria que llevan la
asignatura de Educacion Fisica de la Institucion Educativa Adventista El Faro de

la ciudad de Tacna.

Tabla b

Poblacion de la investigacion
NIVELES EDUCATIVOS CANTIDAD PORCENTAJE
Nivel Inicial 44 10,28%
Nivel Primario 205 47,90%
Nivel Secundario 179 41,82%
Total 428 100,00%

Nota: Nominas de Matriculas de la Institucion Educativa Adventista EI Faro —
2022.
4.5.2. Muestra
El marco de la muestra que se usara sera el censo, es decir, la relacion exhaustiva
de todas las unidades poblacionales, en este caso en la institucion educativa
(Lopez & Fachelli, 2015)a la vez se ha considerado como criterio de inclusion,
solamente considerar a los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primario
de la Institucion Educativa Adventista El Faro de la ciudad de Tacna — 2022.

Tabla 6
Muestra de la investigacion

ESTUDIANTES NIVEL

CANTIDAD PORCENTAJE

PRIMARIO
Estudiantes del quinto grado de 28 57,10%
primaria.
Estudiantes del sexto grado de 21 42,90%
primaria.
Total 49 100,00%

Nota: Néminas de Matriculas de la Institucién Educativa Adventista El Faro
de Tacna — 2022.
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4.6. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para el procesamiento de datos se utiliza el software estadistico SPSS para la
obtencion del programa, tablas y figuras estadisticas, ademas de la correlacion R

de Pearson, ya que la observacion es no paramétrica.
4.6.1. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica de obtencion de datos serd una encuesta y el instrumento sera un
cuestionario. Este cuestionario fue disefiado para comprender a los estudiantes de
quinto y sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Adventista del
Séptimo Dia El faro de Tacna en el afio 2022 versus la competencia deportiva
tradicional. El cuestionario se elaboro en base a dimensiones y variables, con un

total de 10 items correspondientes a la estructura de cada variable.

Tabla7
Dimensiones y Items — Juegos deportivos tradicionales
Variable Dimensiones Items
Juegos Deportivos Tradicionales 01
Juegos deportivos )
o Intensidad moderada 02 al 05
tradicionales
Intensidad alta 06 al 10

Nota: Apéndice B. Cuestionario N°01: Juegos deportivos tradicionales”.

Tabla 8
Dimensiones y Items — Motivacién escolar.
Variable Dimensiones Items
Motivacion intrinseca 01 al 05
Motivacion escolar Motivacion extrinseca 06 al 09
Motivacion escolar 10

Nota: Apéndice B. Cuestionario N°02: Motivacion escolar”
4.6.2. Instrumentos para la recoleccion de datos

Sobre los instrumentos, seran desarrollados por los investigadores y probados
mediante revision por pares, y se utilizaran las estadisticas alfa de Cronbach para

mayor confiabilidad cuando corresponda:
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- Cuestionario sobre la variable Juegos Deportivos Tradicionales y sus
dimensiones, desde la perspectiva de los estudiantes de la I.LE Adventista “El

Faro” de Tacna.

- Cuestionario sobre la variable Motivacion Escolar y sus dimensiones, desde

la perspectiva de los estudiantes de la I.LE Adventista “El Faro” de Tacna.
4.6.2.1.Validacion de los instrumentos

La confiabilidad del instrumento utilizado se determina con base en el estadistico
alfa de Cronbach (calificado entre 0 y 1), siendo valores mas cercanos a 1 que
indican que el instrumento es mas confiable (menor dispersion de respuestas).
Obtener un recuento de la confiabilidad de los instrumentos utilizados mediante el

software estadistico SPSS 24.0. El informe es de la siguiente manera:

Tabla 9
Alpha de Cronbach de la variable Juegos Deportivos Tradicionales

Estadisticos de fiabilidad
Variable Alfa de Cronbach

Juegos Deportivos Tradicionales 0.775

El valor es mayor a 0.700 lo cual implica que existe una fuerte estabilidad interna

entre los items, por lo tanto, el instrumento es adecuado.

Tabla 10
Alpha de Cronbach de la variable Motivacion Escolar

Estadisticos de fiabilidad
Variable Alfa de Cronbach

Motivacion escolar 0.701

El valor es mayor a 0.700 lo cual implica que existe fuerte consistencia interna

entre los items, por lo tanto, el instrumento es adecuado.

Por otro lado, se realizara la prueba Aiken V (con un rango de puntuacion de 0 a
1) para cuantificar la relevancia del tema para el area de contenido en base a la

evaluacion de expertos de la herramienta utilizada. La herramienta mas adecuada.
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Tabla 11
V de Aiken de la variable Juegos Deportivos Tradicionales

Claridad Objetividad Consistencia Coherencia Pertinencia Suficiencia PROMEDIO  V AIKEN

0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,8 0,80
0,8 1 0,6 0,8 1 0,4 0,77 0,78
1 1 1 0,4 1 0,2 0,77

El valores son mayor a 0.7 lo cual implica que existe fuerte relevancia de los

items, por lo tanto, el instrumento puede ser aplicado.

Tabla 12
V de Aiken de la variable Motivacién Escolar

Claridad Objetividad Consistencia Coherencia Pertinencia Suficiencia PROMEDIO V AIKEN

0,6 0,4 0,8 1 0,8 1 0,77
0,8 0,2 1 0,2 0,8 1 0,67 0,72
0,8 1 0,6 0,4 0,8 0,8 0,73

El valores son mayor a 0.7 lo cual implica que existe fuerte relevancia de los

items, por lo tanto, el instrumento puede ser aplicado.

Los datos recopilados a través de tablas y graficos se analizan utilizando el
programa Excel de la I.LE Adventista “El Faro” de Tacna Yy obtencion de resultados
para la elaboracion de: Tablas estadisticas, Figuras estadisticas, Estadistica

descriptiva (promedio y desviacion tipica) y Prueba R de Pearson.
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CAPITULO V

LOS RESULTADOS

5.1. El trabajo de campo

Para realizar el trabajo de campo se tomaron los siguientes pasos:

a.

El estudio fue planificado y organizado con el asesoramiento adecuado y las
condiciones adecuadas.

Se han implementado estrategias para preparar los materiales y herramientas
necesarios para el trabajo en el sitio y para proporcionar una advertencia
anticipada adecuada.

Se realizaron las coordinaciones pertinentes para poder aplicar los
instrumentos a los estudiantes de primaria de la I.LE Adventista “El Faro” de
Tacna.

El procedimiento se llevo a efecto de manera presencial, en el horario de

clases de educacion fisica.

5.2. Disefio de la presentacion de los resultados

Respecto a los migrantes residentes de la ciudad de Tacna, los resultados se

presentan de acuerdo con el siguiente orden:

Analisis descriptivo de la variable “Juegos deportivos tradicionales”.
Analisis descriptivo por dimensiones.

Andlisis descriptivo de la variable “Motivacion escolar”.

Anaélisis descriptivo por dimensiones.

Prueba de normalidad.

Correlacion entre cada dimensién de las variables Juegos deportivos
tradicionales y motivacion escolar.

Comprobacion de hipotesis.
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5.3. Los resultados
5.3.1. Analisis descriptivo de la variable “Juegos deportivos tradicionales”

El analisis de la variable “Juegos deportivos tradicionales” se realizé en funcion a
sus dimensiones: Intensidad moderada e intensidad alta.

a. Juegos deportivos tradicionales

Tabla 13
Nivel de préactica de Juegos deportivos tradicionales
Nivel F %
Baja 0 0,0
Media 5 10,2
Alta 44 89,8
Total 49 100.00
Figura 3
Juegos deportivos tradicionales
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Juegos Deportivos Tradicionales

Segun la tabla 13 y figura 3 los resultados obtenidos indican que los juegos
deportivos tradicionales tienen un impacto significativo y positivo en la
motivacion escolar de los estudiantes de nivel primario en la institucion educativa
de Tacna. El hecho de que ningun estudiante se encuentre en el nivel de inicio y
que casi el 90% alcance un nivel adecuado de motivacion resalta la efectividad de

estas actividades.
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Asimismo, podemos decir que, no se registraron estudiantes en el nivel de inicio,
lo que indica que todos los participantes mostraron al menos algin grado de
motivacién escolar. Este resultado sugiere que los juegos deportivos tradicionales
tienen un efecto positivo inmediato, evitando que los estudiantes se encuentren en
un nivel bajo de motivacion. Un 10,2% de los estudiantes se encuentran en
proceso de alcanzar un nivel adecuado de motivacion escolar. Este grupo esta en
transicion, mostrando que los juegos deportivos tradicionales comienzan a tener
un impacto, pero aln se necesita un tiempo adicional o intervenciones
complementarias para alcanzar un nivel éptimo de motivacion. La gran mayoria
de los estudiantes, un 89,8%, se encuentran en un nivel adecuado de motivacion
escolar. Este resultado es altamente positivo, indicando que los juegos deportivos
tradicionales son efectivos para fomentar una alta motivacion entre los estudiantes
de nivel primario. La participacion activa y la interaccion social que promueven

estos juegos parecen ser factores clave en este logro.

Estos hallazgos sugieren que la integracion de juegos deportivos tradicionales en
el curriculo escolar puede ser una estrategia efectiva para mejorar la motivacion y
el compromiso de los estudiantes con su proceso educativo. Ademas, el pequefio
porcentaje de estudiantes en proceso sugiere gue, con un apoyo Yy tiempo

adicionales, estos también pueden alcanzar niveles 6ptimos de motivacion.
5.3.1.1.Andlisis descriptivo por dimensiones

a. Juegos deportivos tradicionales

Tabla 14
Nivel de préctica de los Juegos Deportivos Tradicionales
Nivel f %
Baja 1 2.0
Media 16 32.7
Alta 32 65.3
Total 49 100.00
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Figura 4
Nivel de practica de los Juegos Deportivos Tradicionales
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Segun la Tabla 14 y Figura 4 los resultados obtenidos muestran que la mayoria de
los estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna, tienen un alto nivel de
practica de juegos deportivos tradicionales, representando el 65.3% (32
estudiantes). Esto sugiere que estos juegos son comunmente integrados en las
actividades recreativas de los estudiantes, lo que podria tener un impacto positivo
en su motivacion escolar. ElI 32.7% (16 estudiantes) se encuentra en un nivel
medio de practica de estos juegos, mientras que solo un 2% (1 estudiante) tiene un

nivel bajo de participacion.

Estos datos indican que la mayoria de los estudiantes estan expuestos a los juegos
deportivos tradicionales de manera regular, lo que puede ser un factor importante
a considerar en su relacion con la motivacion escolar. La baja incidencia de
estudiantes con nivel bajo sugiere que casi todos tienen acceso o interés en este
tipo de actividades, lo cual es un aspecto relevante para evaluar como estos juegos

contribuyen a su motivacion y desempefio académico.

La predominancia de niveles altos y medios de practica sefiala que la mayoria de
los estudiantes tienen acceso frecuente a estas actividades, ya sea dentro del
contexto escolar o fuera de é€l, lo cual es un indicador de que estas forman parte

importante de su experiencia cotidiana. Asimismo, la escasa incidencia de
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estudiantes con bajo nivel de participacion podria estar relacionada con barreras
especificas como desinterés personal, limitaciones fisicas o falta de acceso,
aspectos que merecen ser investigados para garantizar una inclusion plena. En este
sentido, la promocién de los juegos tradicionales no solo podria reforzar la
motivacién escolar, sino también potenciar habilidades transversales como el
trabajo en equipo, la comunicacion y la disciplina, contribuyendo a un desarrollo
integral en los estudiantes.

b. Juegos deportivos tradicionales de intensidad moderada

Tabla 15
Juegos deportivos tradicionales de intensidad moderada
Nivel f %
Baja 0 0,0
Media 13 26,5
Alta 36 73,5
Total 49 100.00
Figura 5
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Segun la tabla 15 y figura 5 los resultados obtenidos indican que los juegos
deportivos tradicionales de intensidad moderada tienen un impacto alto y positivo

en la motivacion escolar de los estudiantes de nivel primario en la institucion

48



educativa de Tacna. El hecho de que ningun estudiante se encuentre en el nivel de
inicio y que un 73,5% alcance un nivel adecuado de motivacion resalta la

efectividad de estas actividades.

Asimismo, No se registraron estudiantes en el nivel de inicio, lo que indica que
todos los participantes mostraron al menos algun grado de motivacion escolar.
Esto sugiere que los juegos deportivos tradicionales de intensidad moderada
evitan que los estudiantes se encuentren en un nivel bajo de motivacion. Un
26,5% de los estudiantes se encuentran en proceso de alcanzar un nivel adecuado
de motivacion escolar. Este grupo representa mas de una cuarta parte de los
participantes, lo que sugiere que, aunque los juegos de intensidad moderada son
beneficiosos, puede ser necesario un tiempo adicional o intervenciones
complementarias para que estos estudiantes alcancen un nivel 6ptimo de
motivacion. La mayoria de los estudiantes, un 73,5%, se encuentran en un nivel
adecuado de motivacion escolar. Este resultado es positivo, indicando que los
juegos deportivos tradicionales de intensidad moderada son efectivos para
fomentar una alta motivacion entre los estudiantes de nivel primario. La
participacion activa y la interaccion social que promueven estos juegos parecen

ser factores clave en este logro.

Por lo tanto, el porcentaje del 26,5% de estudiantes en proceso sugiere que,
aungue la mayoria de los estudiantes se benefician considerablemente de estos
juegos, existe un grupo significativo que aln esta en transicion. Este hallazgo
indica la necesidad de un apoyo continuo y de estrategias adicionales para ayudar

a estos estudiantes a alcanzar niveles 6ptimos de motivacion.

c. Juegos deportivos tradicionales de intensidad alta.

Tabla 16

Nivel de los Juegos deportivos tradicionales de intensidad alta
Nivel f %

Baja 1 2,0

Media 9 18,4

Alta 39 79,6
Total 49 100.00
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Figura 6
Nivel de intensidad alta
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Segun la tabla 16 y figura 6 Los resultados obtenidos indican que los juegos
deportivos tradicionales de intensidad alta tienen un impacto alto y positivo en la
motivacion escolar de los estudiantes de nivel primario en la institucion educativa
de Tacna. La mayoria de los estudiantes, casi un 80%, alcanzaron un nivel
adecuado de motivacion, lo que resalta la efectividad de estas actividades en

promover una alta motivacion escolar.

Asimismo, Un pequefio porcentaje de los estudiantes, el 2,0%, se encuentra en el
nivel de inicio. Este dato, aunque bajo, sugiere que los juegos de alta intensidad
pueden no ser igualmente efectivos para todos los estudiantes, posiblemente
debido a factores individuales como la condicidn fisica o el interés personal. Un
18,4% de los estudiantes se encuentran en proceso de alcanzar un nivel adecuado
de motivacion escolar. Este grupo, que representa casi una quinta parte de los
participantes, indica que, aunque los juegos de alta intensidad son beneficiosos,
hay una proporcion significativa de estudiantes que ain no han alcanzado el nivel
optimo de motivacion. La mayoria de los estudiantes, un 79,6%, se encuentran en
un nivel adecuado de motivacidn escolar. Este resultado es muy positivo, ya que
demuestra que los juegos deportivos tradicionales de alta intensidad son altamente

efectivos para fomentar una motivacion elevada entre los estudiantes de nivel
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primario. La intensidad de estos juegos parece ser un factor clave en mantener

altos niveles de interés y participacion.

Sin embargo, el 2% de los estudiantes en el nivel de inicio y el 18,4% en proceso
sugieren que, si bien la mayoria se beneficia enormemente de la alta intensidad,
hay una minoria significativa que podria requerir un enfoque adicional o
complementario para mejorar su motivacion. Es posible que estos estudiantes
necesiten adaptaciones en la intensidad o variaciones en los tipos de juegos para

optimizar sus niveles de motivacién.

d. Tabla resumen sobre juegos deportivos tradicionales.

Tabla 17

Tabla resumen de juegos deportivos tradicionales
Dimensiones Baja Media Alta

Intensidad moderada 0,0 26,5 73,5

Intensidad alta 2,0 18,4 79,6

Media Aritmética 1,00 22,45 76,55

La tabla 17 muestra los niveles de comportamiento de cada una de las
dimensiones de la variable juegos deportivos tradicionales, de la poblacion de
estudiantes del nivel primario de la I.LE Adventista “El Faro” de Tacna. Se observa
que la dimensién intensidad alta es la que mejor contribuye al desarrollo de los
juegos deportivos tradicionales de la I.E Adventista “El Faro” de Tacna, seguida

por la dimensién intensidad moderada.

Se concluye que la dimension de intensidad alta desarrollada en los estudiantes
del nivel primario de la I.LE Adventista “El Faro” de Tacna ha sido uno de los

factores mas relevantes de los juegos deportivos tradicionales.
5.3.2. Analisis descriptivo de la variable “Motivacion escolar”

El analisis de la variable “Motivacion escolar” se realizar4d en funcidon a sus

dimensiones: Motivacion intrinseca y motivacion extrinseca.
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a. Motivacion escolar

Tabla 18
Nivel de la motivacion escolar
Nivel f %
Baja 0 0,0
Media 7 14,3
Alta 42 85,7
Total 49 100.00

Figura 7
Nivel de la motivacién escolar
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De acuerdo a tabla 18 y figura 7 los resultados obtenidos indican que la
motivacion escolar entre los estudiantes de nivel primario en la institucion
educativa de Tacna es predominantemente alta. EI hecho de que no haya
estudiantes en el nivel de motivacién baja y que un 85,7% se encuentre en el nivel
de motivacidn alta destaca la eficacia de las estrategias educativas implementadas,

especialmente la incorporacion de juegos deportivos tradicionales.

Asi también se tiene que, No se registraron estudiantes en el nivel de motivacion
baja, lo que indica que todos los participantes muestran al menos un nivel medio

de motivacidn escolar. Este resultado es muy positivo y sugiere que los factores
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implementados en la institucion educativa, como los juegos deportivos
tradicionales, estdn contribuyendo eficazmente a evitar niveles bajos de
motivacién. Un 14,3% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio de
motivacién escolar. Este grupo, aunque pequefio, es significativo y podria
beneficiarse de intervenciones adicionales o estrategias motivacionales especificas
para alcanzar un nivel de motivacion alta. La gran mayoria de los estudiantes, un
85,7%, se encuentran en un nivel alto de motivacion escolar. Este resultado es
extremadamente positivo, indicando que las estrategias implementadas,
incluyendo los juegos deportivos tradicionales, son altamente efectivas en
fomentar una fuerte motivacion entre los estudiantes. Este alto nivel de

motivacion es un indicador clave de un entorno educativo positivo y dinamico.

El 14,3% de los estudiantes que se encuentran en un nivel medio de motivacion
sugiere que, aunque la mayoria de los estudiantes se benefician considerablemente
de las actuales practicas educativas, existe una minoria que podria beneficiarse de
un enfoque adicional. Estas intervenciones podrian incluir programas de
motivacion individualizados, actividades complementarias o ajustes en la
metodologia de ensefianza para asegurar que todos los estudiantes alcancen su

méaximo potencial motivacional.
4.3.2.1 Analisis descriptivo por dimensiones

a. Dimension de motivacion intrinseca

Tabla 19
Nivel de la motivacion intrinseca
C f %
Baja 0 0,0
Media 13 26,5
Alta 36 73,5
Total 49 100.00
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Figura 8
Nivel de la motivacién intrinseca
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De acuerdo a tabla 19 y figura 8 Los resultados obtenidos indican que la
motivacion escolar intrinseca entre los estudiantes de nivel primario en la
institucion educativa de Tacna es predominantemente alta. EI hecho de que no
haya estudiantes en el nivel de motivacion baja y que un 73,5% se encuentre en el
nivel de motivacion alta destaca la eficacia de las estrategias educativas

implementadas en fomentar la motivacion interna.

Asimismo, No se registraron estudiantes en el nivel de motivacion intrinseca baja.
Este resultado sugiere que todos los estudiantes muestran al menos un grado
medio de motivacion intrinseca, lo cual es positivo y refleja un entorno educativo
que apoya y promueve la motivacion interna de los estudiantes. Un 26,5% de los
estudiantes se encuentran en un nivel medio de motivacidn intrinseca. Este grupo
representa mas de una cuarta parte de los participantes y sugiere que, aunque los
factores educativos actuales son efectivos para muchos, hay una necesidad de
estrategias adicionales o diferentes enfoques para ayudar a estos estudiantes a
elevar su nivel de motivacidn intrinseca. La mayoria de los estudiantes, un 73,5%,

se encuentran en un nivel alto de motivacion intrinseca. Este resultado es muy
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positivo, indicando que las estrategias implementadas, incluyendo posiblemente
actividades que promueven el interés y la satisfaccion personal, son altamente

efectivas en fomentar una fuerte motivacion interna entre los estudiantes.

El 26,5% de los estudiantes que se encuentran en un nivel medio de motivacion
intrinseca sugiere que, aunque la mayoria de los estudiantes se benefician
considerablemente de las practicas educativas actuales, existe una minoria que
podria beneficiarse de enfoques adicionales. Estas estrategias podrian incluir
programas de enriquecimiento curricular, actividades de auto-descubrimiento, y
oportunidades para que los estudiantes exploren sus intereses y pasiones

individuales mas profundamente.

En resumen, los datos reflejan un entorno educativo muy positivo en términos de
motivacion escolar intrinseca, con una mayoria significativa de estudiantes
altamente motivados internamente. Este alto nivel de motivacion intrinseca es
crucial para el rendimiento académico y el desarrollo personal de los estudiantes,
y subraya la importancia de continuar y expandir las estrategias exitosas actuales

para mantener y mejorar estos niveles de motivacion.

b. Dimensién de motivacion extrinseca

Tabla 20
Nivel de la motivacion extrinseca
Nivel f %
Baja 1 2,0
Media 12 24,5
Alta 36 73,5
Total 49 100.00
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Figura 9
Nivel de la motivacién extrinseca
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Segun la tabla 20 y figura 9 Los resultados obtenidos indican que la motivacion
escolar extrinseca entre los estudiantes de nivel primario en la institucion
educativa de Tacna es predominantemente alta. El hecho de que solo un 2,0% de
los estudiantes se encuentre en el nivel de motivacion baja y que un 73,5% se
encuentre en el nivel de motivacidn alta destaca la eficacia de las estrategias que
utilizan incentivos extrinsecos para fomentar el interés y la participacion de los

estudiantes en sus actividades escolares.

Asimismo, Un pequefio porcentaje de los estudiantes, el 2,0%, se encuentra en el
nivel de motivacion extrinseca baja. Este resultado sugiere que casi todos los
estudiantes responden positivamente a los estimulos externos como recompensas,
reconocimiento y aprobacién de sus padres y maestros. Un 24,5% de los
estudiantes se encuentran en un nivel medio de motivacion extrinseca. Este grupo
representa una cuarta parte de los participantes, lo que indica que una proporcion
significativa de estudiantes tiene una motivacion extrinseca moderada y podria
beneficiarse de intervenciones adicionales para aumentar este tipo de motivacion.
La mayoria de los estudiantes, un 73,5%, se encuentran en un nivel alto de

motivacion extrinseca. Este resultado es muy positivo, ya que muestra que los
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estudiantes estan altamente motivados por factores externos, lo cual puede incluir

incentivos como premios, calificaciones, elogios y otros tipos de reconocimiento.

El 24,5% de los estudiantes que se encuentran en un nivel medio de motivacion
extrinseca sugiere que, aunque la mayoria de los estudiantes responden bien a los
estimulos externos, existe una minoria significativa que podria necesitar
estrategias adicionales. Estas estrategias podrian incluir un aumento en la
frecuencia y la diversidad de los incentivos, asi como un reconocimiento mas

personalizado y significativo de sus logros y esfuerzos.

En resumen, los datos reflejan un entorno educativo muy positivo en términos de
motivacion escolar extrinseca, con una mayoria significativa de estudiantes
altamente motivados por factores externos. Este alto nivel de motivacion
extrinseca es crucial para el rendimiento academico y el desarrollo personal de los
estudiantes, y subraya la importancia de continuar y expandir las estrategias

exitosas actuales para mantener y mejorar estos niveles de motivacion.

c. Dimension de motivacién escolar

Tabla 21
Nivel de la motivacion escolar
Nivel f %
Baja 2 4,1
Media 9 18,5
Alta 38 77,6
Total 49 100.00
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Figura 10
Nivel de la motivacion escolar
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Segun la Tabla 21 y Figura 10 los resultados obtenidos indican que el nivel de
motivacion escolar entre los estudiantes de nivel primario en la institucion
educativa de Tacna es predominantemente alto. EI hecho de que solo un 4,1% de
los estudiantes se encuentre en el nivel de motivacion baja y que un 77,6% se
encuentre en el nivel de motivacion alta resalta la eficacia de las estrategias

implementadas para fomentar la motivacion entre los estudiantes.

Asimismo, Un pequefio porcentaje de los estudiantes, el 4,1%, se encuentra en el
nivel de motivacion escolar baja. Este resultado indica que, aunque la mayoria de
los estudiantes muestran niveles aceptables de motivacion, hay una pequefia
proporcion que necesita intervenciones especificas para aumentar su motivacion.
Estos estudiantes podrian beneficiarse de un enfoque personalizado que aborde las
barreras especificas que enfrentan para motivarse. Un 18,5% de los estudiantes se
encuentran en un nivel medio de motivacion escolar. Este grupo, que representa
casi una quinta parte de los participantes, sugiere que estos estudiantes tienen una
motivacion moderada que podria ser mejorada con estrategias adicionales.
Intervenciones como actividades extracurriculares atractivas, métodos de
ensefianza innovadores, y programas de mentoria podrian ayudar a elevar su nivel

de motivacién. La mayoria de los estudiantes, un 77,6%, se encuentran en un
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nivel alto de motivacion escolar. Este resultado es muy positivo y demuestra que
una gran mayoria de los estudiantes estan altamente motivados. Este alto nivel de
motivacién es crucial para el éxito académico y el desarrollo personal de los
estudiantes, y sugiere que las estrategias educativas y el ambiente escolar son
efectivas para la mayoria de los estudiantes.

El 18,5% de los estudiantes que se encuentran en un nivel medio de motivacion
sugiere que, aunque la mayoria de los estudiantes se benefician considerablemente
de las practicas educativas actuales, existe una minoria que podria beneficiarse de

enfoques adicionales. Estas estrategias podrian incluir:

e Programas de enriquecimiento curricular: Ofrecer actividades adicionales

que sean desafiantes y atractivas.

e Actividades extracurriculares estimulantes: Proporcionar oportunidades para

que los estudiantes exploren sus intereses fuera del aula.

e Meétodos de ensefianza innovadores: Incorporar nuevas técnicas pedagdgicas

que capten el interés de los estudiantes.

e Programas de mentoria: Asignar mentores que puedan guiar y motivar a los

estudiantes.

En resumen, los datos reflejan un entorno educativo muy positivo en términos de
nivel de motivacion escolar, con una mayoria significativa de estudiantes
altamente motivados. Este alto nivel de motivacion es esencial para el rendimiento
académico y el desarrollo personal de los estudiantes, y subraya la importancia de
continuar y expandir las estrategias exitosas actuales para mantener y mejorar

estos niveles de motivacion.

Tabla 22
Tabla resumen del anélisis de la Motivacion escolar

Dimensiones Inicio  En proceso Adecuada
Motivacion intrinseca 0,0 26,5 73,5
Motivacion extrinseca 2,0 24,5 73,5
Motivacion 41 18,4 77,6
Media Aritmética 2,03 23,13 74,87
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La tabla 22 muestra los niveles de comportamiento de cada una de las
dimensiones de la variable motivacion escolar, de la poblacion de estudiantes del
nivel primario de la I.LE Adventista “El Faro” de Tacna. Se observa que las tres
dimensiones contribuyen al desarrollo de la motivacién escolar de la |.E

Adventista “El Faro” de Tacna.

Se concluye que la dimensiones motivacién intrinseca y extrinseca desarrollada en
los estudiantes del nivel primario de la I.LE Adventista “El Faro” de Tacna han

sido los factores mas relevantes de la motivacion escolar.
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5.4. Pruebas estadisticas

5.4.1. Prueba de normalidad

5.4.1.1. Prueba de normalidad de Juegos deportivos tradicionales.

Prueba de hipotesis

Ho = Los datos del cuestionario siguen una distribucion normal
Valor Sig. > 0.05

Hi = Los datos del cuestionario no sigue una distribucion normal
Valor Sig. < 0.05

Si el valor Sig. de los datos dimensionales es menor que (0,05), se rechaza Ho, lo
que significa que los datos no siguen una distribucion normal. En este sentido, se

siguen utilizando pruebas estadisticas no paramétricas.

Tabla 23
Prueba de normalidad Juegos deportivos tradicionales

Kolmogorov-Smirnov?

Dimensiones ] _
Estadistico ol Sig.
Intensidad moderada 0,460 49 0,000
Intensidad alta 0,481 49 0,000

5.4.1.2. Prueba de normalidad de Motivacion escolar

Prueba de hipotesis

Ho = Los datos del cuestionario siguen una distribucién normal.
Valor Sig. > 0.05

Hi = Los datos del cuestionario no siguen una distribucién normal.
Valor Sig. < 0.05

Si el valor Sig. de los datos dimensionales es menor que (0,05), se rechaza Ho, lo
que significa que los datos no siguen una distribucion normal. En este sentido, se

siguen utilizando pruebas estadisticas no paramétricas.
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Tabla 24
Prueba de normalidad Motivacién escolar

Kolmogorov-Smirnov?

Dimensiones
Estadistico al Sig.
Motivacion intrinseca ,459 49 ,000
Motivacion 451 49 ,000
extrinseca

Dado que ambas variables muestran que sus distribuciones no tienden a ser
normales en este ejemplo, la relacion entre las variables se analiza con base en el

coeficiente de correlacion de Pearson.
5.5. Comprobacion de hipoétesis
5.5.1.  Comprobacion de la primera hipdtesis especifica

Ho:  EL nivel de practica de los juegos deportivos tradicionales es bajo
en los estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacha —
2022,

Hi: EL nivel de practica de los juegos deportivos tradicionales es alto
en los estudiantes del nivel primario de la I.E. El Faro, Tacha —
2022,

a) Nivel de significancia

(R de Pearson) = 5% = 0,05
b) Estadistico de prueba

R de Pearson

c) Coeficiente de R de Pearson
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Tabla 25
Prueba de R de Pearson — Primera Hipotesis Especifica

Correlaciones

Nivel de Juegos deportivos
practica tradicionales

. Coeficiente de correlacion 1,000 0,500
c Nivel de ) .
2 cti Sig. (bilateral) : 0,003
§ préctica N 49 4o
% Juegos Coeficiente de correlacion 0,500 1,000
¢ deportivos  Sig. (bilateral) 0,003
tradicionales N 49 49

La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

El valor del coeficiente de correlacion de R de Pearson es 0.500, demuestra que
existe un nivel de correlacion significativo, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
nula (Ho).

d) Toma de decisiones
Segun los resultados obtenidos, se comprueba, con nivel del 95% de confianza,
que existe una alta practica de los juegos deportivos tradicionales por parte de los

estudiantes del nivel primario de la [.LE Adventista “El Faro” de Tacna.
Por lo descrito, se da por verificada y aceptada la primera hipotesis especifica.
5.5.2.  Comprobacion de la segunda hipotesis especifica

Ho:  El nivel de motivacion escolar es bajo en los estudiantes del nivel

primario de la I.E. El Faro, Tacna — 2022.

Hi: El nivel de motivacion escolar es alto en los estudiantes del nivel

primario de la I.E. El Faro, Tacna — 2022.

a) Nivel de significancia
(R de Pearson) = 5% = 0,05

b) Estadistico de prueba

R de Pearson

¢) Coeficiente de R de Pearson
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Tabla 26
Prueba de R de Pearson — Segunda Hipdtesis Especifica

Correlaciones

Motivacion Estudiantes del
escolar nivel primario
L Coeficiente de correlacién 1,000 0,510
S Motivacion ] ]
% escolar Sig. (bilateral) : 0,000
) N 49 49
o .. .,
© . Coeficiente de correlacién 0,510 1,000
© Estudiantes del . .
@ . .. Sig. (bilateral) 0,000 :
nivel primario 49 49

La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

El valor del coeficiente de correlacion de R de Pearson es 0.510, demuestra que

existe un nivel de correlacion es significativo, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis

nula (Ho).

a) Toma de decisiones

Segun los resultados obtenidos, se comprueba, con nivel del 95% de confianza,

existe significativamente una motivacion en los estudiantes del nivel primario de

la I.LE Adventista “El Faro” de Tacna.

Por lo descrito, se da por verificada y aceptada la segunda hipotesis especifica.

5.5.3. Comprobacidn de la tercera hipotesis especifica

Ho:  Los juegos deportivos tradicionales en la motivacion extrinseca

escolar tienen un nivel de impacto bajo en los estudiantes del nivel

primario de la I.E. El Faro, Tacna — 2022.

Hi:  Los juegos deportivos tradicionales en la motivacion extrinseca

escolar tienen un nivel de impacto alto en los estudiantes del nivel

primario de la I.E. El Faro, Tacna — 2022.

a) Nivel de significancia
(R de Pearson) = 5% = 0,05
b) Estadistico de prueba

R de Pearson
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c) Coeficiente de R de Pearson

Tabla 27
Prueba de R de Pearson — Tercera Hipdtesis Especifica

Correlaciones

Motivacion Juegos deportivos
extrinseca tradicionales

Motivacia Coeficiente de correlacion 1,000 0,528
é ex(t)rtiI::e(\:clzn Sig. (bilateral) : ,004
S N 49 49
% Juegos Coeficiente de correlacion 0,528 1,000
E deportivos  Sig. (bilateral) 004

tradicionales N 49 49

La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

El valor del coeficiente de correlacion de R de Pearson es 0.528, demuestra que
existe un nivel de correlacion significativo, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis

nula (Ho).

d) Toma de decisiones
Segun los resultados obtenidos, se comprueba, con nivel del 95% de confianza,
que los juegos deportivos tradicionales se relacionan significativamente con la
motivacion intrinseca de los estudiantes del nivel primario de la I.E Adventista

“El Faro” de Tacna.
Por lo descrito, se da por verificada y aceptada la primera hipotesis especifica.
5.5.4. Comprobacién de la cuarta hipotesis especifica

Ho:  Los juegos deportivos tradicionales en la motivacion intrinseca
escolar tienen un nivel de impacto bajo en los estudiantes del nivel

primario de la I.E. El Faro, Tacna — 2022.

H:i:  Los juegos deportivos tradicionales en la motivacion intrinseca
escolar tienen un nivel de impacto alto en los estudiantes del nivel

primario de la I.E. El Faro, Tacna — 2022.
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a) Nivel de significancia
(R de Pearson) = 5% = 0,05

b) Estadistico de prueba
R de Pearson

c) Coeficiente de R de Pearson

Tabla 28
Prueba de R de Pearson — Cuarta Hipétesis Especifica

Correlaciones

L Juegos
Motivacion g_
o, deportivos
intrinseca .
tradicionales
Coeficiente de correlacion 1000 0541
S Motivacién ' '
% intrinseca Sig. (bilateral) : ,000
g N 49 49
3 . Coeficiente de correlacion 0,541 1,000
Juegos deportivos _. .
ad . Sig. (bilateral) ,000
tradicionales N 4 45

La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

El valor del coeficiente de correlacion de R de Pearson es 0.541, demuestra que
existe un nivel de correlacion es significativo, por lo tanto, se rechaza la hipétesis

nula (Ho).

d) Toma de decisiones
Segun los resultados obtenidos, se comprueba, con nivel del 95% de confianza,
que los juegos deportivos tradicionales se relacionan significativamente con la
motivacion extrinseca de los estudiantes del nivel primario de la 1.E Adventista

“El Faro” de Tacna.
Por lo descrito, se da por verificada y aceptada la segunda hipotesis especifica.
5.5.5. Comprobacién de la hipotesis general

Ho: Los juegos deportivos tradicionales no se relacionan
significativamente con la motivacion escolar en los estudiantes del

nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna - 2022.
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Hi: Los

juegos

deportivos

tradicionales

se relacionan

significativamente con la motivacion escolar en los estudiantes del

nivel primario de la I.E. El Faro, Tacna - 2022.

a) Nivel de significancia
(R de Pearson) = 5% = 0,05

b) Estadistico de prueba

R de Pearson

c) Coeficiente de R de Pearson

Tabla 29
Prueba de R de Pearson — Hipotesis General

Correlaciones

. Juegos
Motivacion g_
escolar deportivos
tradicionales
Coeficiente de 1,000 0,555
Motivacién  correlacion
m escolar Sig. (bilateral) : ,000
3 N 49 49
% Coeficiente de 0,555 1,000
- Juegos i
deportivos correlacion
tradicional Sig. (bilateral) ,000 :
radicionales N 49 49

La correlacion es significativa en el nivel 0,01.

El valor del coeficiente de correlacion de R de Pearson es 0.555, demuestra que

existe un nivel de correlacion es significativo, por lo tanto, se rechaza la hipétesis
nula (Ho).

d) Toma de decisiones

Segun los resultados obtenidos, se comprueba, con nivel del 95% de confianza,

que los juegos deportivos tradicionales se relacionan significativamente con la

motivacion escolar de los estudiantes del nivel primario de la I.LE Adventista “El

Faro” de Tacna.

Por lo descrito, se da por verificada y aceptada la hipotesis general.
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5.6. Discusion

La presente investigacion se tiene como objetivo general, determinar la relacion
entre los juegos deportivos tradicionales y la motivacion escolar en los estudiantes
del nivel primario de la I.E. EI Faro Tacna en el periodo 2022, y dado los
resultados la presente investigacion demuestra que, en los estudiantes de la
institucién educativa Adventista El Faro, los juegos deportivos tradicionales se
relaciona con la motivacion escolar dado que como promedio general de 74.87%
se encuentra en un nivel adecuado. Ademas, demostramos que existe una relacion
significativa entre los juegos deportivos tradicionales y la motivacion escolar. Por
otro lado, tenemos como resultados de Acufia (2019). en su investigacion que
considera variables como la motivacion escolar, esta sujeto a diferentes factores
siendo uno de ellos los juegos deportivos, por lo tanto, podemos afirmar que si
existe precedente pudiéndose corroborar los resultados obtenidos en la

investigacion.

Asimismo, de acuerdo a nuestros resultados por cada dimension en motivacion
escolar se tiene que un 23,13% percibe que se encuentra en un nivel motivacional
en proceso, cabe menciona que, Espigares (2011), en su investigacion demuestra
que el alumnado ha empleado la mayor parte del tiempo en explorar la
herramienta digital. La actividad mas intensa se ha generado en que las
herramientas de comunicacion como los foros y los chats han reflejado la mayor
parte de los aprendizajes musicales del alumnado teniendo un impacto positivo el

aprendizaje virtual.

Aspectos extrinsecos para la motivacion escolar en la I.E. El Faro los estudiantes
realizan diferentes actividades, en la investigacion los resultados demuestran que
la aplicacion de los juegos tradicionales son un mecanismo extrinseco muy
importante para la motivacion escolar donde el 85.7% de los estudiante
encuestados sostienen que existe un nivel de motivacion escolar alta y el 14,3% en
un nivel medio, dichos resultados concordando con la investigacion desarrollada
por Araujo (2020) en su investigacion, demuestra que el uso de factores

extrinsecos como plataformas digitales con fines educativos y académicos tienen

68



un alto indice. En la presente investigacién los alumnos inmersos en la
investigacion presentaron un desempefio considerado “mediano” en cuanto a sus

capacidades para el uso educativo de las TIC.

La investigacion los estudiante del nivel primario de la I.E. Adventista “El Faro”
el 75,5% sostienen que existe un nivel de motivacion intrinseca alta, asimismo
que el 26,5% en un nivel medio, teniendo concordancia con lo aseverado por
Pajuelo (2019),donde en su investigacion demuestra que existe evidencia
estadistica para afirmar que las actividades como el deporte y mdsica se relaciona
significativamente con el aprendizaje de matematica en los estudiantes del quinto

grado de secundaria de manera virtual.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

CONCLUSIONES

Primero: Se concluye que, los resultados revelan que los juegos deportivos
tradicionales mantienen una relacion directa, positiva y estadisticamente
significativa con la motivacion escolar de los estudiantes de primaria de la I.E.
Adventista “El Faro” en Tacna (p=0.000; R=0.555). Esto sugiere que la
implementacion de estos juegos contribuye significativamente al fortalecimiento
de la motivacion escolar, reflejado en que el 85.7% de los estudiantes reportaron
un nivel alto de motivacion escolar y el 14.3% un nivel medio. Estos datos
destacan la efectividad de los juegos deportivos tradicionales como una

herramienta para mejorar el compromiso académico.

Segundo: Se concluye que, se observo que la mayoria de los estudiantes (65.3%)
participa regularmente en juegos deportivos tradicionales, lo que parece
correlacionarse con un aumento en la motivacion escolar. La baja participacion
(solo 2%) sugiere que casi todos los estudiantes tienen una exposicion
significativa a estas actividades, indicando que los juegos tradicionales son un
recurso clave para promover un entorno motivador en el contexto educativo, lo

cual es especialmente relevante para mejorar el rendimiento académico.

Tercera: Se concluye que, la motivacion escolar en general entre los estudiantes
se percibe como adecuada y de calidad, con un 85.7% de los encuestados
reconociendo que la practica de juegos deportivos tradicionales incide tanto en la
motivacion intrinseca como en la extrinseca. Este hallazgo resalta la importancia
de los juegos tradicionales no solo como entretenimiento, sino como un factor que

impacta positivamente en la disposicidn de los estudiantes hacia el aprendizaje.

Cuarta: Se concluye que, la motivacion intrinseca especificamente muestra una
relacion significativa y positiva con los juegos deportivos tradicionales (p=0.000;

R=0.541), lo cual indica que este tipo de actividades incentivan a los estudiantes a
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aprender y participar activamente por su propia satisfaccion y disfrute. En este
sentido, el 73.5% de los estudiantes reportaron un nivel alto de motivacion
intrinseca, mientras que el 26.5% reflejo un nivel medio, destacando asi el

impacto positivo de estos juegos en el interés interno hacia el aprendizaje.

Quinta: Se concluye que, en cuanto a la motivacion extrinseca, también se
encontr6 una relacion positiva y significativa con los juegos deportivos
tradicionales (p=0.004; R=0.528). Este resultado sugiere que dichos juegos actlan
como estimulos externos que pueden influir en el desempefio escolar, con un
73.5% de los estudiantes experimentando un nivel alto de motivacion extrinseca,
un 24.5% en el nivel medio y solo un 2% en el nivel bajo. Esto confirma que los
juegos tradicionales son una herramienta valiosa en la promocién de una

motivacion académica equilibrada en los estudiantes.
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SUGERENCIAS

Primera: Mediante la DRET se debe integrar Sisteméaticamente de Juegos
Deportivos Tradicionales en el Curriculo Escolar incorporando los juegos
deportivos tradicionales como parte del curriculo regular, no solo como
actividades extracurriculares, dado que, los datos muestran una relacion positiva y
significativa entre estos juegos y la motivacion escolar, lo cual sugiere que su

integracion puede mejorar el compromiso y la motivacion de los estudiantes.

Segunda: La DRET debe fomentar la practica regular de juegos deportivos
tradicionales, incentivando su implementacion continua en las escuelas, ya que el
65.3% de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Adventista "El Faro™ de
Tacna participa regularmente en estos juegos, lo que sugiere un impacto positivo
en su motivacion escolar. Fortalecer esta practica podria incrementar la

motivacion y mejorar el rendimiento académico.

Tercera: La IE deben diversificar los juegos deportivos introduciendo una
variedad de juegos deportivos tradicionales para atender diferentes intereses y
habilidades de los estudiantes, puesto que, La diversidad en los juegos puede
asegurar que todos los estudiantes encuentren actividades que les motiven y les

interesen, aumentando asi la motivacién general.

Cuarta: EI MINEDU como méaxima autoridad, debe capacitar a los docentes,
implementando programas de formacion y capacitacion para los docentes en la
organizacion y conduccion de juegos deportivos tradicionales, porque, para
maximizar el impacto positivo de estos juegos en la motivacion escolar, los

maestros deben estar bien preparados y ser entusiastas en su implementacion.

Quinta: La UGEL deben realizar evaluaciones y seguimiento continuo,
realizando evaluaciones periddicas para monitorear el impacto de los juegos
deportivos tradicionales en la motivacion escolar, puesto que, Los datos iniciales
indican un alto nivel de motivacién (85,7%), pero es crucial continuar midiendo
este efecto a lo largo del tiempo para asegurarse de que los beneficios se

mantienen.
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Sexto: Mediante las UGEL deben promover el desarrollo de material didactico,
para crear y distribuir materiales didacticos que describan los juegos deportivos
tradicionales, sus reglas y beneficios, porque, facilitar recursos a los maestros y
estudiantes puede ayudar a una mejor implementacién y comprension de estos

juegos, promoviendo una mayor participacién y motivacion.
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ANEXOS

ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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ANEXO 02: INSTRUMENTOS
Cuestionario N°01

Objetivo: Estimado estudiante de la Institucion Educativa Adventista “El Faro” de
Tacna, el presente cuestionario tiene como finalidad evaluar la variable JUEGOS
DEPORTIVOS TRADICIONALES, le solicito marcar los siguientes enunciados
gue mejor se aproximen a sus experiencias en clase.

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

1 2 3 4 5

Datos generales

Género: Hombre () Mujer ()
Edad:

Grado y Seccion:

Nivel:

Dimension 1: Juegos Deportivos Tradicionales
En tus clases de educacion fisica se realizan actividades de

1 ! -

Juegos Deportivos Tradicionales.
Dimension 2: Intensidad Moderada

5 Las clases de educacion fisica son realizadas con tu participacion
activa a través de juegos y deporte.

3 En el desarrollo del curso de educacion fisica realizan ejercicios
que aceleran de forma visible tu ritmo cardiaco.

4 Realizas actividades o juegos que requieran desplazamientos de
carga moderada (llevar objetos menores a 20 kg).

5 En la vida diaria, realizas actividades fisicas como: baile,

caminar, trabajos domésticos, deportes, entre otros.
Dimensién 3: Intensidad Alta

En las clases de educacion fisica con intensidad alta (saltos,
6 | sentadillas, escalada de montafia), se utiliza tu energia de manera
eficiente.

En las clases de educacidn fisica realizan ejercicios que aumentan

7 1 .
tu fuerza y resistencia.

3 Los ejercicios que realizas en las clases de educacion fisica
estimulan tu corazon a través de ejercicios aerdbicos.

9 En la realizacién de tus actividades fisicas generan grandes
cantidades de adrenalina.

10 En tus clases deNeducacic’)n fisica se fomenta la competencia sana
entre tus comparfieros.

Gracias
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Cuestionario N°02

Objetivo: Estimado estudiante de la Institucion Educativa Adventista “El Faro” de
Tacna, el presente cuestionario tiene como finalidad evaluar la variable
MOTIVACION ESCOLAR, le solicito marcar los siguientes enunciados que
mejor se aproximen a sus experiencias en clase.

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre
1 2 3 4 5
Gracias

Datos generales
Género: Hombre () Mujer ()
Edad:
Grado y Seccion:
Nivel:
‘N° ITEMS ‘1 2‘3 4‘5
Dimension 1: Motivacién Intrinseca

Los ejercicios de educacion fisica te motivan a desenvolverte con

! facilidad.

5 Al realizar las actividades en las clases de educacion fisica te
sientes mucho mejor.

3 Las clases de educacion fisica te incentivan a buscar nuevos
desafios saludables (bajar de peso, ser mas fuerte, ser mas agil).

4 En las clases de educacidn fisica te ayudan a poner a prueba tus
capacidades fisicas (caminar, saltar, correr, girar).

5 Las actividades deportivas te hacen sentir libre al momento de

realizarlos.

Dimension 2: Motivacion Extrinseca

En las clases de educacion fisica, las actividades deportivas te
6 | permiten obtener mayores resultados o beneficios, como: sentirte
bien, estar alegre, estar mas activo.

Al realizar actividad fisica te sientes mejor, mas positiva 0

! positivo y tus notas son mejores.

g Sientes que te sacas una mejor nota cuando realizamos juegos
como: la salta soga, los paises, la mata gente, la pia pia.

9 La salta soga, mata gente, los paises, el avioncito, hacen que te
sientas mejor y mas valiosa o valioso.

Dimension 3: Motivacion Escolar

10 Al hace_rl ejercicio, sientes que mejoran tus calificaciones y tu
motivacion aumenta.

Gracias
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ANEXO 03: MATRIZ DE DATOS

CUESTIONARIO N°01: JUEGOS DEPORTIVOS TRADICIONALES

SUJETO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49
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CUESTIONARIO N°02: MOTIVACION ESCOLAR

SUJETO

10
11
12
13

14
15
16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39

40

41

42

43

44
45

46

47

48

49
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ANEXO 04: CUESTIONARIOS FISICOS
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ANEXO 05: ANALISIS DESCRIPTIVO DE LAS CARACTERISTICAS DE
LA MUESTRA

Sexo

a Hombre = Mujer

La muestra se caracteriza en que el 57,1% referente a la cantidad de hombres y
42,9% referente a la cantidad de mujeres que participacion en la realizacion de la
presente investigacion. De un total de 49 encuestados: 28 hombres y 21 mujeres.

Edad

49

= 10 afos 11 afios = 12 afos

La muestra se caracteriza en que el 24,5% de los estudiantes tienen 10 afios de
edad, 49,0% tienen 11 afios de edad y 26,5% tienen 12 afios de edad, los cuales

fueron participes en la realizacion de la presente investigacion. De un total de 49
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encuestados: 12 (estudiantes con 10 afos de edad), 24 (estudiantes con 11 afios de

edad) y 13 (estudiantes con 12 afios de edad).

Grado

= 5to = 6to

La muestra se caracteriza en que el 57,1% referente al 5to grado de primaria y
42,9% referente al 6to grado de primaria que participacion en la realizacion de la
presente investigacion. De un total de 49 encuestados: 28 de 5to de primaria y 21

de 6to de primaria.
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ANEXO 06: JUICIO DE EXPERTOS
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ANEXO 07: FOTOS DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS
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