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Resumen

El proposito de este estudio fue analizar la relacion entre las conductas delictivas y
los rasgos de personalidad en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria en
la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, afio 2023. Este estudio se enmarca
en la metodologia de investigacion basica, con un enfoque relacional y un disefio
no experimental de tipo descriptivo correlacional, utilizando una muestra no
probabilistica por conveniencia compuesta por 164 estudiantes. Para la recopilacién
de datos, se emplearon el Cuestionario de Conductas Antisociales - Delictivas (A-
D) de Nicolas Seisdedos y el Inventario de Personalidad de Adolescentes de
Eysenck. Los resultados obtenidos revelaron una correlacion significativa entre las
variables de conductas delictivas y rasgos de personalidad, respaldando asi la
hipétesis formulada por la investigadora, con un valor de correlacion de 0.268 y un

nivel de significancia de 0.000 de Chi Cuadrado.

Palabras clave: Adolescencia, Antisociales, Conductas, Delictivas,

Personalidad.



Abstract

The purpose of this study was to analyze the relationship between criminal behavior
and personality traits in adolescents in the fourth and fifth year of high school at the
Jorge Martorell Flores Educational Institution, year 2023. This study is framed in
the basic research methodology, with a relational approach and a non-experimental
design of a descriptive correlational type, using a non-probabilistic convenience
sample composed of 164 students. For data collection, the Antisocial - Criminal
Behavior Questionnaire (A-D) by Nicolas Seisdedos and the Eysenck Adolescent
Personality Inventory were used. The results obtained revealed a significant
correlation between the variables of criminal behavior and personality traits, thus
supporting the hypothesis formulated by the researcher, with a correlation value of

0.268 and a significance level of 0.000 Chi Square.

Keywords: Adolescence, Antisocial, Behaviors, Criminals, Personality.
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Introduccion

En la bdsqueda constante por comprender los factores que inciden en el
comportamiento humano, la personalidad y las conductas delictivas emergen como
areas de estudio fundamentales en el campo de la psicologia. En particular, el
periodo de la adolescencia se destaca como una etapa critica en el desarrollo,
caracterizada por la exploracion de la identidad, la busqueda de independenciay la
interaccion con factores internos y externos que moldean las elecciones y acciones
de los individuos. Durante esta etapa, la interaccion entre la personalidad y las
conductas delictivas adquiere especial relevancia, ya que la adolescencia es un
periodo en el que las bases de la personalidad se establecen y las decisiones tienen
el potencial de influir en la trayectoria de vida de los individuos.

La presente investigacion se centra en examinar la relacion entre las
conductas delictivas y los rasgos de personalidad en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria en la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores. La eleccion
de este contexto educativo se basa en la creciente necesidad de comprender las
dindmicas que rodean a los adolescentes en su entorno escolar y cdmo estas influyen
en sus comportamientos. Las conductas delictivas, como el robo, el hurto y la
agresion, han sido motivo de preocupacion en diversas comunidades, y la
identificacion de los factores subyacentes a estas conductas es esencial para disefiar
estrategias de prevencion y apoyo efectivas.

La personalidad, por su parte, se erige como un constructo intrinsecamente
vinculado a la forma en que los individuos piensan, sienten y actan. Los rasgos de
personalidad, como la extroversion, la estabilidad emocional y la impulsividad,
desempefian un papel crucial en la toma de decisiones y en la interaccion con el
entorno. Explorar como estos rasgos se relacionan con las conductas delictivas en
el contexto especifico de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores permitira
arrojar luz sobre las dinamicas que pueden estar influyendo en la manifestacion de
tales comportamientos en esta poblacion adolescente.

A lo largo de esta investigacion, se llevara a cabo un analisis detenido de los

datos recopilados a través de cuestionarios, entrevistas y evaluaciones de
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personalidad. Se espera que los resultados de este estudio contribuyan a la
comprension de las relaciones complejas entre la personalidad y las conductas
delictivas en la adolescencia, brindando informacion valiosa para el disefio de
intervenciones preventivas y estrategias de apoyo que puedan fomentar el desarrollo
saludable de los adolescentes en la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores y
en contextos similares.

La investigacion est4 organizada en diversos segmentos:

En el Capitulo I se aborda la identificacion y enunciacion del problema, la
fundamentacion de la investigacion, los propdsitos, el contexto historico del estudio
y las definiciones esenciales.

El Capitulo Il expone los principios tedricos de las conductas antisociales y
delictivas, mientras que el Capitulo Il se enfoca en los fundamentos tedricos de la
variable de personalidad.

En el Capitulo IV se incluye la formulacion de las hipdtesis, la
operacionalizacion de las variables y las medidas de escala, asi como el tipo y
disefio de la investigacién, la poblaciéon y la muestra, los procedimientos, las
técnicas y los instrumentos de recopilacién de datos.

El Capitulo V alberga el trabajo de campo, el disefio de presentacién de los
resultados, la exhibicion de los resultados, la validacion de las hipotesis y la

deliberacion. Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo |

El Problema

1.1. Determinacion del Problema

La adolescencia, reconocida como una etapa de transicion hacia la adultez,
se presenta como un periodo complejo para ciertos individuos. En las ultimas
décadas, los medios de comunicacion han informado con regularidad sobre actos
delictivos perpetrados por personas cada vez mas jovenes, asi como un incremento
en incidentes de violencia, acoso escolar, racismo, sexismo y participacion en
pandillas. Este fendmeno no solo impacta a nivel nacional, sino que también es
observable en otras naciones.

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020),
anualmente se documentan homicidios en todo el mundo entre jovenes de 10 a 29
afios, lo cual no solo contribuye al aumento de la mortalidad, sino que también
resulta en numerosas lesiones que requieren atencion médica. La violencia sexual
dirigida hacia mujeres adolescentes es una constante, y la mayoria reporta que su
primera experiencia sexual tuvo lugar sin su consentimiento.

De igual forma, la OMS (2020), indica que el numero de adolescentes que
experimentan diversos problemas de personalidad y comportamiento estd en
aumento. Segun su reporte, a nivel internacional, aproximadamente 1 de cada 5
personas en la etapa adolescente, comprendida entre los 10 y 19 afios, experimenta
algan episodio de enfermedad mental, lo que destaca la adolescencia como una fase
critica para el desarrollo de la personalidad.

Un analisis realizado por la carrera de Psicologia de la Universidad
Cientifica del Sur en 2019 exploré los rasgos de personalidad psicopatoldgicos en
adolescentes residentes en la zona de Lima Sur. Los hallazgos indicaron que
aproximadamente el 30% de los participantes exhibieron una predisposicion hacia

la expresion de rasgos psicopatologicos, evidenciados a traves de prototipos de



personalidad, expresiones de preocupaciones y sindromes clinicos.

Las conductas denominadas como antisociales y/o delictivas comprenden
cualquier comportamiento que transgrede normas sociales perjudicando a terceros.
La adolescencia, al ser una etapa particularmente vulnerable, propicia la adopcion
de conductas desadaptativas debido a la influencia de las interacciones personales
y la asociacion con individuos delincuentes.

Se ha observado que las conductas delictivas pueden considerarse como
manifestaciones o indicadores de la psicopatologia de un individuo, y un analisis
detallado puede revelar aspectos significativos de su personalidad. Para comprender
los motivos detrés de tales comportamientos, se requiere de un estudio exhaustivo
que recoja informacion sobre diversos aspectos de la vida personal, como rasgos de
personalidad, entorno cultural, familia, entre otros. Actualmente, los adolescentes
que exhiben conductas delictivas tienden a mostrar un patron repetitivo de
comportamiento agresivo, que incluye robos, vandalismo y, en general, la violacion
de normas establecidas en el &mbito familiar y escolar.

Para profundizar en la comprension de si la personalidad realmente influye
en las conductas antisociales, es esencial tener una definicion clara del concepto de
"personalidad”. De acuerdo con la investigacion de Espinoza y Pérez (2019), los
atributos temperamentales y comportamientos transgresores en la etapa adolescente
podrian dar lugar a trastornos que comprometen la integridad y la seguridad de los
individuos. Esto resalta la necesidad de examinar detalladamente los perfiles de
aquellos que incumplen las normas.

Segln la informacién proporcionada por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2020), ningin pais estd exento de la violencia, y las estadisticas
revelan que aproximadamente 1 millon 600 mil personas en todo el mundo pierden
la vida debido a actos violentos. En Europa Occidental, se ha observado un aumento
en los delitos menores, aunque las faltas mas graves se han controlado en cierta
medida gracias a modelos de mantenimiento del orden. En contraste, en Europa
Oriental y en naciones como México, Brasil, Colombia y Perd, se ha registrado un
incremento tanto en delitos menores como en crimenes mas violentos (Ticona &

Campafia, 2018). En los ultimos afios, se ha observado un incremento en la

15
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delincuencia juvenil en Perd, convirtiéndose en un problema publico que demanda
una intervencién inmediata. Las estadisticas del sistema judicial peruano a nivel
nacional sefialan un notable aumento en la cantidad de jovenes con historial
delictivo entre los afios 2011 y 2016. Estas cifras coinciden con los registros de la
Policia Nacional, que indican un crecimiento en la participacion de adolescentes en
actividades contrarias a la ley penal durante el mismo periodo.

La tasa de violencia intencional, reflejada en la participacion de
adolescentes infractores y sus consecuencias, ha experimentado un aumento en los
ultimos afios. Rodriguez et al. (2019) en la Revista internacional ElSevier indica
que, en la etapa de la adolescencia, el trastorno disocial, acompafiado de otros, tiene
una prevalencia del 4 al 18%. En la ciudad de Lima, la capital del pais, se estima
que hay alrededor de 12,795 pandilleros, de los cuales el 88% se encuentra en el
rango de edad de 12 a 14 afios. Estos jovenes estan organizados en mas de 390
pandillas, segun datos de la Direccion de la Familia y Participacion Ciudadana de
la Policia Nacional del Pert en 2020.

Moreno (2018) destaca que la sociedad esta atravesando fendmenos sociales
en los cuales los adolescentes son los protagonistas principales, expresando
conductas inadecuadas que transgreden las normas establecidas. La importancia de
esta investigacion radica en su contribucién al conocimiento actual, lo cual puede
ser fundamental para respaldar la formulacion de intervenciones por parte de
profesionales de la salud.

Segun el Poder Judicial (2021, citado en Peru21, 2021), revel6 que, de los
2,477 internos distribuidos en los 9 reformatorios a nivel nacional, 150 estan
cumpliendo condena por homicidios. Este grupo, que representa el 6.34% del total,
estd conformado por adolescentes de edades comprendidas entre los 15y 17 afos.
De estos internos, solo el 8% ha reincidido en la comisién de delitos. El reporte del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) resalta que se
registraron 3,256 adolescentes contraventores en el territorio peruano, los cuales
fueron asistidos en el marco del Sistema de Reinsercion Social del Adolescente en
conflicto con la Ley Penal (SRSALP). Dentro de este grupo, el 59.7% recibid

atencion en un entorno de reclusion, mientras que el 40.3% restante fue asistido en
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un entorno de libertad supervisada. Lima acapara la mayor cifra de intervenciones,
con 803 adolescentes contraventores, constituyendo el 24.7% de los casos
gestionados a nivel nacional, seguido por el Servicio de Orientacion al Adolescente
SOA RIMAC, que brindo asistencia a 438 contraventores.

Un minucioso analisis llevé a cabo la division del conjunto de adolescentes
infractores en dos categorias: aquellos de 14 y 15 afios (constituyendo el 10.5%) y
losde 16 y 17 afios (representando el 48.4%). Resulta evidente que el segundo grupo
exhibe una proporcién casi cinco veces mayor que el primero. En cuanto a la
distribucion de género, se destaca que el 95% de los jovenes infractores son de sexo
masculino, mientras que solo el 5% pertenecen al género femenino. Conforme a
investigaciones realizadas por Sanabria y Uribe (2010) en diversos paises, se
evidencia que las mujeres tienen una menor participacion en conductas antisociales
y delictivas en comparacion con los varones, estableciendo asi diferencias
significativas por género.

En Tacna, esta situacion no es ajena a la realidad, las estadisticas de delitos
cometidos por adolescentes en esta region revelan un patron preocupante. Los
delitos mas comunes, que incluyen contra el patrimonio, robo agravado y hurto
agravado, han sido identificados como problematicas en constante crecimiento.
Estudios previos han sugerido que estos delitos guardan una relacion intima con
factores psicologicos, especificamente con la estabilidad emocional, la extroversién
y la sensacion de seguridad. Estos rasgos parecen ser propios de los transgresores
juveniles y pueden proporcionar un contexto comprensivo para entender y abordar
esta problematica (Cachay, 2016).

Es en este contexto que se enmarca la investigacion llevada a cabo en la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores. Este colegio, ubicado en el corazén
de Tacna, ha llamado la atencion de la comunidad educativa y las autoridades
locales debido a las diversas referencias de conductas antisociales y delictivas entre
sus alumnos. Estas conductas incluyen actos como el vandalismo, el acoso escolar,
la agresion fisica, la posesion y distribucion de sustancias ilicitas, asi como el
involucramiento en pequefios robos y hurtos. La presencia de estas conductas ha

generado inquietudes profundas acerca de las razones subyacentes que podrian estar



contribuyendo a este comportamiento en un grupo especifico de estudiantes:
aquellos que cursan el cuarto y quinto afio de secundaria.

Esta investigacion busca arrojar luz sobre los vinculos entre la conducta
delictiva y los rasgos de personalidad en adolescentes de estos dos grados en
particular. La eleccion de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores como
escenario de estudio es crucial, ya que brinda una oportunidad Unica para explorar
y comprender en profundidad las dinamicas internas que podrian estar influyendo

en las tendencias delictivas observadas.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Pregunta General

¢Existe relacion entre la conducta delictiva y rasgos de personalidad en
adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, 2023?

1.2.2. Preguntas Especificas

¢Cual es el nivel de conducta delictiva en adolescentes del cuarto y quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna 2023?

¢Cual es el rasgo de personalidad que predomina en los adolescentes del
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna 2023?

¢Existe relacion entre la conducta delictiva y las dimensiones de
personalidad en los adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna 2023?

1.3.  Justificacion de la Investigacion

Esta investigacion esta orientada para determinar la relacion entre la

18
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personalidad y conducta delictivas de una Institucién Educativa en Tacna, 2023.
Uno de los desafios mas apremiantes para la institucion es comprender a fondo el
perfil de personalidad de aquellos estudiantes que transgreden las normas. Este
conocimiento es crucial para disefiar programas de prevencion y seguridad que
aborden de manera efectiva este problema de indole social y familiar.

El proposito de esta investigacion es explorar el comportamiento humano,
un area donde hay abundante informacion, pero una comprension limitada. La
informacidn recopilada tiene la intencion de ser un aporte significativo para la
institucién en cuestién, asi como para el Municipio del respectivo distrito.

La relevancia de esta investigacion radica en la ausencia de antecedentes
locales que establezcan una relacion entre las variables propuestas en una muestra
afin. Por lo tanto, los resultados obtenidos podran servir como base para futuras
investigaciones que busquen abordar la conducta delictiva en adolescentes,
proporcionando un marco valioso para comprender y abordar este fendmeno en

contextos similares.

1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar si existe relacion entre la conducta delictiva y rasgos de
personalidad en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna 2023.

1.4.2. Obijetivos Especificos

Determinar el nivel conducta delictiva en adolescentes del cuarto y quinto
de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna 2023.

Determinar el rasgo de personalidad que predomina en los adolescentes del
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna 2023.
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Determinar si existe relacion entre la conducta delictiva y las dimensiones
de personalidad en los adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna 2023.

1.5. Antecedentes del Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

Espinoza y Pérez (2019), en su investigacion titulada Influencia de los
rasgos temperamentales en conductas antisociales delictivas que presentan los
adolescentes del municipio de Tejupilco, en México; el objetivo principal fue
establecer la conexién entre los rasgos temperamentales y las conductas
antisociales. El estudio se llevd a cabo con una muestra significativa de 248
alumnos, utilizando dos instrumentos para medir las variables propuestas: el
Inventario de Rasgos Temperamentales (IRT) de Louis Ledn Thurstone (1955) y el
cuestionario de conductas antisociales-delictivas de Nicolas Seisdedos Cubero
(1988). El analisis llevado a cabo revelé que no hay ninguna relacion entre los
rasgos activo, impulsivo, dominante, estable, sociable y reflexivo con la
manifestacion de conductas antisociales y delictivas, a excepcién del rasgo
vigoroso, que si muestra una conexion con dichas conductas.

Quitian, et al. (2020), en su estudio Conducta delictiva y personalidad en
adolescentes en riesgo de exclusion social en una institucién educativa, donde el
propésito de la investigacion fue identificar los factores de personalidad,
preocupaciones anticipadas y sindromes clinicos a través de la evaluacién de la
escala Inventario Clinico para Adolescentes de Millon, con el fin de prever la
conducta delictiva en adolescentes de una institucion educativa en Bogota. La
metodologia adoptada fue de campo, con enfoque observacional descriptivo. Se
aplico la escala a una muestra de 53 estudiantes, con edades comprendidas entre los
13 y 19 afios, seleccionados por conveniencia debido a su participacion en
programas de asesoria psicoldgica por comportamientos contrarios al manual de

convivenciay la normativa escolar. En los patrones de personalidad, se observaron
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diferencias minimas entre los dos grupos (menores y mayores de 16 afios), con
puntuaciones méas altas en el grupo de menores de 16 afios en las escalas de
sumision, conformismo, histrionismo y egocentrismo. En cuanto a las
preocupaciones anticipadas, los promedios mas altos se encontraron en el grupo de
mayores de 16 afios. Respecto a las conductas delictivas, predominé un nivel medio
en la muestra, y se identificaron sindromes clinicos con puntuaciones
significativamente altas para ambas categorias de edad, destacando ansiedad,
predisposicion a la delincuencia y afecto depresivo como posibles predictores de
riesgo. Los resultados del MACI permitieron la identificacion de factores que
predisponen a comportamientos contrarios a la convivencia.

Cepeda (2021), en su investigacion titulada Factores asociados a la
conducta antisocial y delictiva en una muestra colombiana de adolescentes:
Analisis diferencial entre jovenes infractores y no infractores, el estudio tenia como
proposito investigar la relacion entre diversas variables individuales de indole
cognitiva, emocional y conductual (como empatia, distorsiones cognitivas,
inteligencia emocional y agresividad) y la manifestacion de conductas antisociales
y delictivas en dos muestras transversales de jovenes colombianos. Estas muestras
incluyeron un grupo convencional o comunitario y otro proveniente del Sistema de
Responsabilidad Penal Adolescente (SRPA), ambos dentro del contexto
colombiano. Se utiliz6 una metodologia cuasi-experimental con un disefio
transeccional descriptivo comparativo, participando 1.216 adolescentes de 14 a 18
afios divididos en dos grupos: una muestra comunitaria compuesta por estudiantes
sin historial delictivo y otra integrada por jévenes institucionalizados por
actividades delictivas. El protocolo de evaluacién incorpord una encuesta sobre
datos sociodemograficos y factores de riesgo asociados a la conducta antisocial y
delictiva, abordando areas escolares, familiares y de grupo de pares. Ademas, se
aplicaron cinco cuestionarios de evaluacion psicoldgica previamente validados por
expertos en contenido. Los analisis descriptivos indican que la conducta antisocial
y delictiva en los adolescentes institucionalizados puede atribuirse a la interaccién
de diversos factores de riesgo. Estos incluyen dinamicas familiares conflictivas,

falta de afecto, propension a la agresion, entornos escolares poco estimulantes e



22

inseguros, y la influencia de grupos de amigos con conductas desadaptadas. Se
identificaron asociaciones positivas entre las puntuaciones en variables como
distorsiones cognitivas, agresion y conducta antisocial. En conclusion, se deduce
que la conducta antisocial y delictiva se manifiesta con mayor frecuencia en
adolescentes que experimentan carencias a nivel familiar, se vinculan con amistades
involucradas en actividades delictivas y enfrentan entornos escolares conflictivos y
poco motivadores. Ademas, se observa una orientacion hacia el yo, tanto a nivel

emocional, cognitivo como conductual.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Rivera y Cahuana (2016) en su investigacion denominada Influencia de la
familia sobre las conductas antisociales en adolescentes de Arequipa-Perd. Cuyo
objetivo de este estudio fue investigar la influencia de la familia en las conductas
antisociales de adolescentes no institucionalizados. La muestra estuvo compuesta
por 929 estudiantes de secundaria, con edades comprendidas entre los 13y 17 afos.
Se les administr6 una bateria de instrumentos que evaluaban datos
sociodemogréaficos, conductas antisociales y el funcionamiento familiar, incluyendo
aspectos como la relacién, satisfaccion, cohesién, adaptabilidad y comunicacion
familiar. Se realizaron analisis de variables mediante modelos de ecuaciones
estructurales, diferenciados por sexo. Los resultados revelaron que el
funcionamiento familiar, en ambos sexos, y el nUmero de hermanos, en el caso de
los varones, actian como factores protectores frente a las conductas antisociales.
Por otro lado, se identificaron factores de riesgo, como el maltrato infantil y la
violencia entre los padres, especificamente en las mujeres. Ademas, el consumo de
alcohol por parte de los padres se asocié como un factor de riesgo para ambos sexos.
En resumen, este estudio resalta la importancia del entorno familiar en la prevencion
de conductas antisociales en adolescentes no institucionalizados, destacando
elementos protectores y de riesgo que son diferenciales entre generos.

Ledn (2018), en su tesis titulada Conducta antisocial y Rasgos de

Personalidad en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de dos colegios
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estatales de Lima, para optar por el grado de Licenciado en Psicologia. Tuvo como
El propdsito de este estudio fue establecer la relacion entre la conducta antisocial y
los rasgos de personalidad en estudiantes, y los resultados indicaron una relacion
significativa y considerable entre ambos. Se observé que los rasgos de introversion
y extroversion estaban asociados con comportamientos agresivos, transgresion de
normas y vandalismo. Asimismo, se identificé que los rasgos de neuroticismo y
estabilidad se relacionaban con conductas antisociales de agresion. El estudio
plantea que la adolescencia es una etapa caracterizada por el aumento de problemas
en el comportamiento, subrayando la importancia de comprender los factores que
influyen en esta etapa especifica de la vida. Con base en estos hallazgos, se sugiere
que la comprension de los rasgos de personalidad y su relacién con la conducta
antisocial puede ser fundamental para la prevencion de dichos comportamientos a
través de la implementacion de programas de prevencién dirigidos a la poblacién
adolescente.

Sanchez, et al. (2020), en su estudio titulado Conductas antisociales-
delictivas en adolescentes: relacion con el género, la estructura familiar y el
rendimiento académico, en Moquegua; en su articulo de investigacion, el objetivo
principal fue analizar la presencia de conductas antisociales y delictivas, asi como
explorar su posible relacion con la estructura familiar, la repeticion del afio escolar
y el género en una muestra de treinta adolescentes, con una distribucion de
participantes que incluia al 43.3% de mujeres y al 56.7% de hombres. Del total de
participantes, el 60% reporto repetir el afio escolar, mientras que el 66.7% vivia con
ambos padres y el 33.3% convivia solo con uno de ellos. La evaluacion se llevo a
cabo mediante la aplicacion de un cuestionario sobre Conductas Antisociales—
Delictivas. Los resultados obtenidos revelaron que, aunque los hombres presentaron
un numero mayor de conductas antisociales y delictivas en comparacion con las
mujeres, esta diferencia no alcanzo significancia estadistica. Por otro lado, aquellos
adolescentes que repetian el afio escolar mostraron puntajes mas elevados en ambas
categorias de conducta. La diferencia en la estructura familiar, ya sea viviendo con
ambos padres o solo con uno, no se asocié con variaciones significativas en las

conductas analizadas. Como sugerencia derivada de los hallazgos, se propone el
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disefio e implementacién de programas preventivos destinados a fortalecer los
vinculos entre adolescentes y sus padres.

Alvarado y Fernandez (2021), en su investigacion para obtener la
licenciatura en psicologia, titulada Personalidad y Conductas antisociales en los
adolescentes de la ciudad de Huaraz, indago la relacion entre las variables de
personalidad y conductas antisociales. Mediante la aplicaciéon del Cuestionario de
personalidad de Eysenck y el Cuestionario A-D a 4147 estudiantes de las Instituciones
Educativas del distrito de Independencia Huaraz, se emple6 una metodologia descriptiva
correlacional. Los resultados revelan que existe una correlacion significativa, siendo la
correlacion positiva muy baja en la dimension neuroticismo y Conducta antisocial (0,059);
Extraversion-Introversion y Conducta antisocial (0,136) con una correlacién positiva muy
baja; en la Escala L y Conducta Antisocial se observa una correlacion negativa muy baja (-
0,066). Respecto a las dos dimensiones de la variable conductas antisociales, se evidencia
que D. Antisocial & Personalidad tiene una correlacion positiva muy baja (0,026), mientras
que D. Delictivo & Personalidad muestra una correlacion positiva baja (0,262). En
conclusion, se infiere que existe una relacion minima entre las dos variables
estudiadas, segun los resultados obtenidos a través de los cuestionarios de
personalidad aplicados, destacando que estas correlaciones son de magnitudes muy
bajas o bajas.

Fernandez y Molina (2021), en su tesis para optar por el titulo de licenciada
en Psicologia, investigd Rasgos de la personalidad y conductas antisociales
delictivas en adolescentes de un centro de rehabilitacion juvenil — Chiclayo. El
objetivo principal del estudio fue establecer la relacion entre los Rasgos de la
Personalidad y las Conductas Antisociales—Delictivas en adolescentes dentro de un
Centro de Diagndstico y Rehabilitacion en Chiclayo. Se llevd a cabo un estudio no
experimental de tipo descriptivo correlacional con una muestra de 100 internos.
Para la recopilacion de datos, se utilizaron dos instrumentos: el Cuestionario de
Personalidad para adolescentes HSPQ de R. B. Cattell y M. D. Cattell, asi como el
Cuestionario de Conductas Antisociales Delictivas A-D de Nicolas Seisdedos
Cobero. Los resultados obtenidos indican una relacion altamente significativa, asi
como significativa (p < 0.01) y (p < 0.05), entre las conductas antisociales y los

rasgos de personalidad, asi como entre las conductas delictivas y los rasgos de
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personalidad. En sintesis, se concluye que existe una relacion significativa entre las
variables analizadas, es decir, entre los Rasgos de Personalidad y las Conductas
Antisociales Delictivas en los adolescentes evaluados dentro del entorno del Centro
de Diagndstico y Rehabilitacion en Chiclayo.

Palomino y Stefanovich (2022) en su investigacion titulada Rasgos de
Personalidad y Conductas Delictivas en Adolescentes de una Institucion Educativa
Publica en Huancavelica — 2022, el objetivo de la investigacion fue determinar la
relacién entre los rasgos de personalidad y las conductas delictivas en estudiantes
de quinto grado de secundaria en la Institucion Educativa La Victoria de Ayacucho,
Huancavelica, durante el afio 2022. La metodologia empleada en la investigacion tuvo
un carécter general, con un enfoque descriptivo y una investigacion basica de nivel
relacional. Se implementé un disefio correlacional, empleando un muestreo probabilistico
que abarcé a 167 estudiantes del quinto grado de secundaria, seleccionados de una
poblacion total de 280. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario EPQ-R y el
Cuestionario A-D de Conductas Antisociales—Delictivas, adaptados segin criterio de
jueces. Los resultados sefialaron que el nivel promedio tanto para los rasgos de personalidad
(extraversion, neuroticismo, psicoticismo) como para las conductas delictivas fue
predominante, representando un 28.7% y 47.5%, respectivamente. Se establecié una
relacion directa y significativa entre ambas variables mediante el coeficiente de correlacion
de Spearman (rho = 0.679 < 0.05), respaldando la hipétesis alterna. En sintesis, se concluy6
gue existe una relacion donde a mayor nivel de rasgos de personalidad se asocia con un
menor nivel de conductas delictivas en los estudiantes de quinto grado de secundaria del
Colegio La Victoria de Ayacucho. Como recomendacion, se sugiere llevar a cabo estudios
adicionales a nivel local en diversas instituciones educativas para prevenir la aparicion de

conductas delictivas y fortalecer las competencias de los estudiantes.

1.5.3. Antecedentes Locales

Rodriguez y Vilca (2019), desarrollaron una investigacion titulada Estilos
de crianza y conducta disocial en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Esperanza Martinez de Lopez, Tacha 2019, donde se tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el estilo de crianza y la conducta disocial en estudiantes

de secundaria de una Institucion Educativa. Se empled un enfoque cuantitativo,
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siendo béasica o pura segun su finalidad, y relacional en funcion del nivel de
conocimiento. El disefio utilizado fue no experimental. Los instrumentos utilizados
fueron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y la Escala de Conducta Disocial
(ECODI) de Moral y Pacheco. La muestra estuvo compuesta por 196 estudiantes,
tanto varones como mujeres, con edades comprendidas entre los 11 y 18 afios. Los
resultados indicaron que el mayor porcentaje de estudiantes manifest6 un estilo de
crianza negligente, con un 36.7%, y que el 38.3% presentaba conducta disocial. En
conclusion, se establecid que existe una relacion significativa entre el estilo de
crianza y la presencia de conducta disocial en los estudiantes (p < 0.05).

Ticona (2021), en su tesis para alcanzar el titulo de licenciado en Psicologia,
titulada Personalidad y agresividad en adolescentes de una institucion educativa
de Tacna - Peru — 2020. El objetivo general de la investigacion fue determinar la
relacion entre la personalidad y la agresividad en los adolescentes de una Institucion
Educativa en Tacna en 2020. Las dimensiones de la variable personalidad evaluadas
fueron neuroticismo, extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad y
responsabilidad. La investigacion se enmarcd en un disefio basico, descriptivo,
correlacional y transaccional. La muestra consistio en 201 estudiantes. Se
emplearon el Inventario Neo Reducido de Cinco Factores NEO FFI para medir la
personalidad y el Cuestionario Modificado de Agresividad de Buss Durkee para
evaluar la agresividad. En relacion con los resultados, se observo que el 17.4% de
la poblacidon present6 alto neuroticismo, el 15.4% mostrd alta extraversion, el 14.4%
manifesto alta apertura a la experiencia, el 18.4% tuvo alta amabilidad y el 17%
exhibio alta responsabilidad. En cuanto a la agresividad, el 31.3% de la muestra
presentd un nivel bajo, el 42.3% un nivel medio y el 15.4% un nivel alto. En
consonancia con la hipotesis general, se confirmo la existencia de una relacion entre
la personalidad y la agresividad en los adolescentes, con correlacion directa entre la
dimensién neuroticismo y la agresividad, y correlacion inversa entre las
dimensiones extraversion, responsabilidad, apertura a la experiencia y amabilidad
con la variable agresividad.

Pari, (2021), realizo una investigacion para optar el titulo de licenciado en

Psicologia, titulada Relacion de los rasgos de personalidad y las conductas
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autodestructivas de los adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E. Jorge
Martorell Flores del distrito de Tacna, 2021; se tuvo como propdsito de la
investigacion fue determinar la relacion entre los rasgos de personalidad y las
conductas autodestructivas en menores. Se adopto un enfoque basico, con un nivel
relacional y un disefio observacional de corte transversal. La muestra consistio en
45 alumnos de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores en el distrito de Tacna
durante el afio 2021. Se utilizaron el Test de Personalidad de Eysenck y el
Cuestionario de Conductas Autodestructivas de Kelley como técnicas de
investigacion. Los resultados principales indicaron gque, con un valor de p = 0,003,
menor al nivel de significancia de 0,05, los rasgos de personalidad y las conductas
autodestructivas estan significativamente relacionados en los adolescentes del
quinto grado de secundaria de la I.E. Jorge Martorell Flores en Tacna durante el afio
2021.

1.6. Definiciones Bésicas

1.6.1. Agresion

Se refiere a una conducta o actitud que se opone o va en contra de las normas
sociales establecidas. Un individuo antisocial tiende a evitar la interaccion social,
muestra falta de empatia hacia los demas y puede violar los derechos de otras
personas (Cabanillas & Vasquez, 2016)

1.6.2. Agresividad

Se refiere a una actitud o comportamiento hostil, violento o propenso a
atacar o dafiar a otros. La agresividad puede manifestarse fisicamente o de forma
verbal, y puede ser causada por diversos factores como la ira, la frustracion o el

deseo de dominar a los demés (Cabanillas & Vasquez, 2016)
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1.6.3. Ansiedad

Es una respuesta emocional caracterizada por sentimientos de inquietud,
preocupacion y miedo. La ansiedad puede manifestarse a través de sintomas fisicos
como palpitaciones, sudoracion, dificultad para respirar y tension muscular. Puede
ser una reaccion normal ante situaciones estresantes, pero cuando es excesiva 0
persistente, puede interferir con el funcionamiento diario y requerir atencion

profesional (Ferro, et. al., 2020)

1.6.4. Antisocial

El término "antisocial™ se utiliza para describir a una persona que muestra
una falta de conformidad o rechazo hacia las normas y expectativas sociales
establecidas. Un individuo antisocial tiende a evitar o rechazar la interaccion social
y puede mostrar comportamientos que van en contra de los valores sociales
aceptados. Es importante tener en cuenta que el término "antisocial se utiliza de
manera diferente al trastorno antisocial de la personalidad (también conocido como
sociopatia o psicopatia), que es un trastorno psicologico mas especifico y complejo
(Gamarra & Vasquez, 2017).

1.6.5. Control

Se refiere a la capacidad de regular y manejar adecuadamente las emociones,
impulsos y comportamientos. Una persona con un alto nivel de control es capaz de
autorregularse, tomar decisiones conscientes y mantener un equilibrio emocional,
evitando comportamientos impulsivos o reacciones desproporcionadas (Rodriguez,
2008)
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1.6.6. Delictivo

Se refiere a cualquier accién o comportamiento que es contrario a las leyes
establecidas por una sociedad. Lo delictivo implica la comision de un delito, es
decir, un acto ilegal que puede estar penado por la ley (Ministerio de Justicia y
Derechos Humanos, 2017).

1.6.7. Estabilidad Emocional

Se refiere a la capacidad de una persona para mantener un equilibrio
emocional y manejar las diversas situaciones de la vida con calma y serenidad. Una
persona emocionalmente estable tiende a ser resiliente frente al estrés y es capaz de

regular sus emociones de manera saludable (Schutz & Scchultz, 2002).

1.6.8. Extraversion

Es un rasgo de personalidad que se caracteriza por la orientacion hacia el
mundo exterior, la sociabilidad y la busqueda de interacciones con otras personas.
Las personas extravertidas tienden a ser sociables, enérgicas y se sienten coémodas

en situaciones sociales (Seisdedos, 1988).
1.6.9. Hurto

Es el acto de tomar o sustraer algo de otra persona sin su consentimiento. El
hurto se diferencia del robo en que no implica el uso de la fuerza o la amenaza
directa sobre la victima (Duran, 2017).

1.6.10. Impulsividad

Se caracteriza por una falta de control o reflexion antes de actuar. Las

personas impulsivas tienden a tomar decisiones rapidas sin considerar
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completamente las consecuencias, lo que puede llevar a comportamientos

arriesgados o irracionales (Quitian, et. al., 2020).

1.6.11. Introversion

Es un rasgo de personalidad opuesto a la extraversion. Las personas
introvertidas se sienten mas comodas en entornos tranquilos y tienden a enfocarse
en su mundo interior. Prefieren la introspeccidn y pueden necesitar tiempo a solas

para recargarse energéticamente (Ferrer, 2010)

1.6.12. Irresponsabilidad

Es la falta de responsabilidad o cuidado adecuado en la realizacién de
acciones o cumplimiento de deberes. Una persona irresponsable tiende a actuar sin
considerar las consecuencias o las obligaciones que tiene hacia otros, mostrando

una falta de compromiso y diligencia (Rodriguez, 2008)

1.6.13. Neuroticismo

Es un rasgo de personalidad caracterizado por la tendencia a experimentar
emociones negativas de forma intensa y frecuente, como ansiedad, preocupacion,
inseguridad y depresion. Las personas con altos niveles de neuroticismo suelen ser

mas sensibles y reactivas emocionalmente (Uribe, 2016).

1.6.14. Reactividad

Hace referencia a la rapidez y intensidad con la que una persona responde
emocionalmente a estimulos o situaciones. Una persona altamente reactiva puede
experimentar respuestas emocionales intensas y rapidas, mientras que una persona
menos reactiva puede mostrar una respuesta emocional mas atenuada o tardar mas

en reaccionar (Cabanillas & Vasquez, 2016)
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1.6.15. Retraimiento

Se refiere a la tendencia de una persona a evitar o retirarse de situaciones
sociales. Un individuo retraido puede sentirse incomodo en grandes grupos o al
interactuar con personas desconocidas, y tiende a preferir la soledad o la compafiia

de un circulo cercano de personas (Rodriguez, 2008)

1.6.16. Rompimiento de las Normas Sociales

Hace referencia a cualquier accién que infringe o incumple las normas y
reglas sociales establecidas. Esto puede incluir tanto conductas menores como
incumplimientos mas graves que afecten la armonia o el funcionamiento de la

sociedad (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, 2017).

1.6.17. Sociabilidad

Se refiere a la inclinacion o preferencia de una persona por buscar y disfrutar
de la compafiia de otras personas. Una persona sociable disfruta de las interacciones
sociales, se siente cobmoda en grupos y busca establecer relaciones cercanas con

otros (Gamarra & Vasquez, 2017)

1.6.18. Susceptibilidad

Se refiere a la tendencia de una persona a verse afectada o influenciada por
estimulos externos o circunstancias. Una persona altamente susceptible es mas
propensa a ser influenciada por las opiniones, expectativas o presiones de los demas,
mientras que una persona menos susceptible puede ser més resistente a dichas

influencias externas (Moreno & Pozueco, 2013)
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1.6.19. Uso de Estupefacientes

Se refiere al consumo o la utilizacion de sustancias psicotropicas o drogas,
ya sea legales o ilegales. Estas sustancias pueden tener efectos psicoactivos y su uso
puede tener consecuencias negativas para la salud fisica y mental de la persona
(Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, 2017).

1.6.20. Violacién a la Propiedad

Es el acto de infringir o transgredir los derechos legales de otra persona
sobre una propiedad. Esto puede incluir dafios, robo, usurpacion o cualquier accion
que afecte negativamente el derecho de propiedad de alguien (Ministerio de Justicia

y Derechos Humanos, 2017).
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Capitulo 11
Fundamento Teorico Cientifico de la Variable Conducta Antisocial - Delictiva

2.1.  Definicion de Conceptos

La conducta delictiva, segin Kazdin y Buela-Casal (1996, citado en
Sanabria & Uribe, 2010), se define como la denominacién legal atribuida a nifios o
adolescentes cuando entran en contacto directo con las leyes juridicas de un pais.

Espinoza y Gonzales (2017) conceptualizan la conducta antisocial y
delictiva como una amplia categoria de acciones y actos que contravienen las
normas e intereses sociales, implicando comportamientos que afectan a individuos,
la sociedad o propiedades.

Chucas (2016) describe las conductas antisociales delictivas como un estado
caracterizado por patrones de comportamiento sistematicos que incluyen la
indebida utilizacién de los derechos de otras personas.

Benel (2016) analiza la conducta delictiva, dividiéndola en categorias de
infracciones violentas que engloban crimenes, detenciones legales, agresiones
sexuales, hurto con violencia, lesiones y coacciones; y las infracciones no violentas
gue comprenden delitos contra la salud publica, robo, conminacién y fraude.

Por otro lado, Farrifia et al. (2016) la definen como comportamiento que
infringe las normas sociales, haciendo distinciones entre infracciones violentas
como crimenes, asesinatos, agresiones sexuales y hurto con violencia, y las
infracciones no violentas, que abarcan delitos contra el sistema sanitario,
conminacion, fraude y robo.

Dekovic et al. (2004) la consideran acciones de mayor gravedad que pueden
contravenir la ley, como portar un arma (como un cuchillo o una navaja) con la
intencion de utilizarla en caso de una pelea o extorsionar a alguien para obtener

dinero.
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2.2. Clasificacion de Conducta Delictiva

Seisdedos identifica diversos indicadores que caracterizan la conducta
antisocial en adolescentes. En primer lugar, la irresponsabilidad se manifiesta en la
escasa consideracion por los derechos y necesidades de la sociedad, con una
tendencia a actuar impulsivamente y sin posponer la busqueda inmediata de placer.
Estos adolescentes viven de manera acelerada, cambian constantemente de trabajo
y carecen de la capacidad para mantener responsabilidades a largo plazo. El
segundo indicador es la violacion a la privacidad, donde los adolescentes
antisociales expresan arrepentimiento al infringir actos impropios, culpabilizando a
quienes los rodean por sus acciones. El tercer indicador aborda el rompimiento de
normas sociales, evidenciando que actian como si las normas no aplicaran a ellos,
enfrentando problemas frecuentes con autoridades escolares y sociales, sin
convertirse necesariamente en delincuentes profesionales. La agresividad, como
cuarto indicador, se caracteriza por la falta de habilidades para resolver problemas
de manera adecuada, dificultades para expresar sentimientos, y la eleccion de
amistades mas jovenes, asociada a déficits de atencion y habilidades cognitivas
pobres (Seisdedos, 1988).

2.3. Modelos Tedricos de la Conducta Delictiva

2.3.1. Teoria Psicoanalitica de la Conducta Delictiva

La teoria propuesta por Sigmund Freud a principios del siglo XX sugiere
que la conducta agresiva es intrinseca al ser humano y la explica mediante los
principios del psicoanalisis. Segun esta teoria, todos los individuos atraviesan
diversas etapas en su desarrollo, fundamentadas en su evolucién sexual. Sin
embargo, en algunos casos, estas etapas se ven afectadas por diversas razones, como
la inadecuada interaccion entre los impulsos individuales y las imposiciones

sociales. Este proceso da lugar a un conflicto intrapsiquico en el desarrollo de la
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personalidad, ocasionando malestar (frustracién) que se traslada al nivel del
inconsciente. Como consecuencia, se activan mecanismos de defensa que tienen el
potencial de desencadenar alteraciones en la personalidad, como la adopcién de
comportamientos agresivos o delictivos (Freud, 1992). Ademas, cuando los
individuos enfrentan dificultades para satisfacer sus necesidades psiquicas, se

originan sentimientos de frustracion (Mohamed-Mohand et al., 2011).

2.3.2. Teoria de Eysenck de la Conducta Delictiva

La teoria que se presenta incorpora postulados tanto de teorias bioldgicas
como psicoldgicas, argumentando que la conducta agresiva surge de una
combinacién entre variables ambientales y predisposicion genética (Mohamed-
Mohand et al., 2011). Segun esta perspectiva, ciertos procesos psicobiologicos
influyen en la formacion de la personalidad, que a su vez determina las tendencias
de comportamiento del individuo en diversas situaciones.

La teoria de Eysenck y Eysenck (1968) propone tres dimensiones de la
personalidad con bases fisioldgicas heredables. La extraversion/introversion esta
vinculada con el sistema nervioso central y abarca habilidades sociales,
impulsividad, actividad y excitabilidad. La dimension de neuroticismo/estabilidad
emocional se relaciona con la adaptacion al ambiente y la estabilidad de la conducta
a lo largo del tiempo, involucrando rasgos de ansiedad, inquietud y emotividad, con
sustrato en el sistema nervioso auténomo. La dimension psicoticismo incluye rasgos
como frialdad emocional y egocentrismo, sin una base fisioldgica especifica
conocida.

Aunque en un principio Eysenck destacd la base fisiologica de estas
dimensiones, investigaciones posteriores reconocieron la relevancia del
condicionamiento y la socializacion en la formacién de la conducta. La integracién
de estas facetas de la personalidad con variables ambientales permite anticipar el
comportamiento, y niveles elevados en extraversion, neuroticismo y psicoticismo
se vinculan con conducta violenta o delictiva, especialmente en el caso del

psicoticismo (Sudrez & Betancurt, 2016). Investigaciones suplementarias
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fundamentadas en esta teoria subrayan la influencia de la ansiedad y la impulsividad
en la configuracion de la personalidad, sefialando que individuos impulsivos tienen
méas probabilidad de adoptar conductas antisociales al buscar gratificaciones
inmediatas (Squillace et al., 2011). Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, algunos
autores indican la falta de respaldo empirico que establezca la conexion entre el
funcionamiento de otras estructuras cerebrales y las dimensiones de personalidad

mencionadas.

2.3.3. Teoria Cognitiva de la Conducta Delictiva

Estas teorias se centran en procesos cognitivos, especialmente aquellos que
estdn distorsionados y que conducen al individuo a experimentar emociones
incorrectas, resultando en la emisién de conductas inadaptadas. Segun estudios en
el campo (Mohamed-Mohand et al., 2011), las teorias cognitivas establecen una
conexion entre los pensamientos del sujeto (cognicién), las emociones que
experimenta y la respuesta ante diversas situaciones (conducta).

El conocimiento que un individuo adquiere a lo largo de su vida acerca de
situaciones particulares puede estar sujeto a malinterpretaciones, dando lugar a
errores de pensamiento o distorsiones cognitivas. Por ejemplo, en el caso de
agresores de pareja, es comun observar pensamientos relacionados con la
vestimenta de la mujer, donde el sujeto interpreta que el uso de ropa ajustada tiene
la intencion de coquetear o Ilamar la atencion de otros hombres. Esta distorsion
cognitiva especifica genera una emocion, como los celos, que, a su vez,
desencadena comportamientos violentos. En este contexto, las distorsiones
cognitivas representan fallos en el pensamiento que contribuyen a provocar o
justificar conductas agresivas (Novo et al., 2010).

La Teoria del Juicio Moral desarrollada por Jean Piaget (1932) sostiene que
la comprension del entorno se basa, entre otros aspectos, en la evaluacion moral que
un individuo realiza de situaciones, comportamientos y objetos. De acuerdo con
esta teoria, la moralidad, que implica normas para discernir entre lo apropiado e

inapropiado, experimenta una evolucion en dos etapas cruciales. En la primera
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etapa, denominada realismo moral, los padres transmiten informacion moral al nifio,
estableciendo pautas de conducta, y la obediencia a estas figuras orienta el
comportamiento adecuado. En la segunda etapa, conocida como relativismo moral,
el nifio incorpora y generaliza estos conocimientos, formulando juicios morales
independientes sobre lo que es correcto e incorrecto (Fuentes et al., 2016).

La valoracion moral que una persona emite sobre una situacion especifica
determina su respuesta, y si un individuo interpreta de forma incorrecta una
situacion debido a fallos en alguna etapa del desarrollo moral, aumenta la
probabilidad de adoptar comportamientos inadecuados, incluso delictivos.

Linde (2010) respalda las premisas de la Teoria de los Niveles y Etapas del
Desarrollo Moral de Kohlberg (1992). Segln Linde, el desarrollo moral implica
superar etapas agrupadas en tres niveles: preconvencional (donde la guia es laley y
lo correcto es obedecer), convencional (donde la sociedad espera la obediencia a la
ley para mantener el orden social) y postconvencional (donde la ley regula derechos
y deberes y busca la justicia). Progresar en cada etapa posibilita avanzar al siguiente
nivel, y cualquier fallo en estas etapas puede resultar en la generacion de
comportamientos mal adaptados. Linde sugiere que estas carencias estan
relacionadas con la estimulacion social insuficiente o un bajo nivel de inteligencia,
siendo especialmente comunes en la adolescencia.

Otra teoria que aborda la conducta delictiva desde una perspectiva cognitiva
es el Modelo Conductual del Pensamiento Saludable de Philip Kendall, propuesto
en 1992. Segin Moreno y Pozueco (2013), este modelo explica que las respuestas
emocionales y conductuales de un individuo dependen del procesamiento de la
informacién. Aquellas personas con deficiencias en el procesamiento de
informacidn enfrentan dificultades para anticipar las consecuencias de sus acciones

y, por lo tanto, son méas propensas a manifestar comportamientos violentos.

2.3.4. Teoria Socio-Psicologicas de la Conducta Delictiva

Estas teorias, aunque a veces categorizadas de manera independiente, se

incluyen en el ambito de las teorias psicoldgicas, ya que exploran la relacién del
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individuo con su entorno. Inicialmente, la Teoria Familiar Sistémica de Minuchin,
Haley y Sameroff, tal como detallan Moreno y Pozueco (2013), postula que la
conducta desviada surge araiz de un desequilibrio en el funcionamiento del sistema
familiar. Esta teoria se basa en la premisa de que el comportamiento humano se
forma mediante la interaccion de los integrantes de la familia como un sistema
integral.

Otra teoria relevante en este contexto es la Teoria del Intercambio Social
presentada por Richard Gelle. En su esencia, esta teoria sugiere que la conducta de
un individuo se determina por las recompensas anticipadas durante sus
interacciones sociales. En términos simples, en las relaciones sociales, se establece
una dindmica de reciprocidad en la cual cada parte contribuye con la expectativa de
recibir algo a cambio. Si el individuo que ofrece algo no recibe la recompensa
esperada, aumenta la probabilidad de respuestas agresivas o violentas. Este patrén
de comportamiento se mantiene mediante un anélisis de costo/beneficio de la
conducta en cuestion. La agresion se vuelve gratificante para el individuo que la
exhibe cuando percibe como injusta la respuesta del otro, y cesa cuando el costo de
mostrar esa conducta supera el beneficio de la satisfaccion (Gelles, 1983).

Garrido y Lépez (1995) proponen la Teoria Neocognitiva del Aprendizaje o
Modelo de Bondad para explicar como el entorno fisico y la calidad de las
relaciones que un individuo establece con su entorno influyen en su
comportamiento. En situaciones en las que un joven se desarrolla en un entorno
disfuncional en sus relaciones familiares y sociales, experimenta una percepcion
elevada de riesgo, baja autoestima e inseguridad, entre otros factores. Estos factores
conducen a distorsiones en sus pensamientos acerca de los eventos de su vida, es
decir, crecer en un entorno desfavorable condiciona su forma de pensar y su
interpretacion del mundo, llevandolo a malinterpretar las intenciones de los demas.
Como resultado, la respuesta generada se encuentra influenciada por esta
percepcion incorrecta. De acuerdo con estos investigadores, la apreciacién subjetiva
del entorno es el factor determinante que moldea la interaccién con dicho entorno
(Garrido & Lépez-Latorre, 1995 citados en Farifia et al., 2011).
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2.3.5. Teoria Ecologica de la Conducta Delictiva

Estas corrientes teoricas se centran en explicar la conducta desviada o
antisocial a través de fendmenos sociales o contextuales, argumentando que no son
las caracteristicas individuales de las personas, sino la manera en que se organizan
como grupo social, lo que genera o favorece la delincuencia. Las criticas dirigidas
a estas teorias se focalizan en que algunas de ellas son aplicables a situaciones
problematicas especificas de un grupo social determinado en un momento
particular.

Segun Garcia (2012), la Escuela de Chicago destaca como representante de
la Teoria Ecoldgica, la cual surge como respuesta al impacto social generado por
los procesos de industrializacion y desindustrializacion. Estos procesos conducen
al fendmeno de migracion hacia la ciudad, reorganizando la estructura social de tal
manera que la clase trabajadora se sita en el sector central con mayor oportunidad
laboral, mientras que la menos favorecida econémicamente se establece en las zonas
con mayor transicion poblacional. Por otro lado, las clases sociales mas altas buscan
la periferia de la ciudad para evitar la congestion industrial.

Un aspecto destacado de este proceso es que los antiguos residentes de areas
rurales, quienes vivian en entornos sociales pequefios y cercanos que ejercian
control social informal frente a conductas desviadas, pierden esta capacidad de
control al trasladarse a la ciudad. Esto, junto con la necesidad de integrarse al ambito
laboral y econémico, contribuye a la desintegracién moral, familiar y escolar. Otra
caracteristica relevante es la que asume la zona de mayor transicién poblacional, la
cual, debido a la constante movilidad humana, se convierte en un sector con mayor
pobreza homogénea, mayor diversidad cultural, mayor consumo de sustancias
psicoactivas, mas familias monoparentales y mayor movilidad, generando asi una
mayor desorganizacion social (Ruiz, 2011).

Esta perspectiva se afianzé con la investigacion de Shaw y McKay (1942),
quienes analizaron a jovenes con comportamientos delictivos y observaron una

mayor incidencia de delincuencia juvenil en las areas centrales en comparacién con
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las periféricas. La explicacion no se limita unicamente a la condicion de pobreza;
también abarca las condiciones contextuales que propician la aparicion de la
delincuencia, asi como la influencia que ejerce el comportamiento delictivo de los
adultos en el comportamiento de los jovenes. Estos planteamientos sentaron las
bases para la propuesta de Bronfenbrenner, quien explico la relacion del individuo
con el entorno mediante cuatro niveles: microsistema (entorno inmediato del
individuo), mesosistema (relaciones entre dos 0 mas microsistemas), ecosistema (o
exosistema, entornos que influyen en el individuo, aunque este no pertenezca
directamente a ellos) y macrosistema (entornos culturales que afectan los otros
sistemas del individuo) (Mohamed-Mohand et al., 2011).

2.3.6. Teoria del Aprendizaje Social

Albert Bandura, reconocido como el principal preeminente en la teoria del
aprendizaje social, postula que multiples elementos sociales que acompafian la vida
de un individuo inciden en sus procesos de aprendizaje y en su comportamiento,
abordando incluso la conducta agresiva, mediante factores sociales, no sociales y
culturales asociados con la conducta desviada (Mohamed-Mohand et al., 2011).

Bandura y Richard Walters desarrollaron el Modelo del aprendizaje social,
imitativo o vicario, que sostiene que los seres humanos adquieren conductas al
replicar las acciones de otras personas. En este procedimiento, los procesos
cognitivos del sujeto le permiten observar, imaginar, pensar y adoptar la perspectiva
del otro (Bandura & Walters, 1959).

Las conductas aprendidas se reproducen cuando el sujeto considera
apropiado hacerlo. Este proceso de aprendizaje se desarrolla en tres etapas: la
adquisicion, donde las caracteristicas neurofisioldgicas individuales afectan la
rapidez de aprendizaje a través de la observacién y la experiencia directa; la
reproduccion de la conducta, que depende de factores como la exposicion a
situaciones aversivas, la motivacion por recompensas, el control por instrucciones
del modelo y el entorno circundante; y el mantenimiento de la conducta, explicado

por consecuencias positivas (reforzamiento directo), percepcién de consecuencias
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positivas para otros (reforzamiento vicario), autoestimulacién y neutralizacion de
la conducta para evitar consecuencias negativas (Mohamed-Mohand et al., 2011).
En esta dindmica, el entorno en el cual el individuo reconoce modelos
desempefia un papel fundamental, enfatizando la familia como el ndcleo primario
de socializacion, la subcultura como el contexto principal del individuo y los medios
de comunicacion como espacios donde se vincula con modelos simbolicos. Este
proceso de aprendizaje mediante la observacion de modelos, segun Norza et al.
(2011), ejerce una influencia considerable en la adquisicion de conductas agresivas

0 antisociales.

2.3.7. Teoria de la Asociacidon Diferencial

La concepcién de Sutherland (1947) se fundamenta en los principios de la
teoria del aprendizaje social, destacando la influencia que el grupo social ejerce en
la conducta individual (Mohamed-Mohand et al., 2011).

Uno de los fundamentos esenciales de sus investigaciones sostiene que, al
manifestarse un delito, deben estar presentes los elementos y condiciones causales
de esa conducta, mientras que, en la ausencia de un delito, estos elementos deben
estar ausentes. La propuesta de Sutherland se desglosa en nueve etapas: en primer
lugar, se aprende el comportamiento delictivo; en segundo lugar, a través de la
interaccidn y comunicacion con otras personas; en tercer lugar, que conforman los
grupos personales mas cercanos. Se generan actitudes y justificaciones que
racionalizan dicho comportamiento en el cuarto paso; las motivaciones se aprenden,
segun el quinto paso, en funcién de la definicién que otros tienen de la norma. El
sexto paso introduce el principio de asociacion diferencial, que implica preferir el
contacto con personas cuyas definiciones favorecen el incumplimiento de la ley.
Las disparidades en las asociaciones diferenciales, segun el paso séptimo, exhiben
variaciones en términos de frecuencia, duracion, prioridad e intensidad. En el paso
octavo, se formula que el procedimiento de aprendizaje de la conducta delictiva
guarda similitud con el aprendizaje de cualquier otra conducta. Concluyendo en el

noveno paso, Sutherland sostiene que carecen de existencia metas o motivaciones
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generales que esclarezcan la conducta delictiva, dado que esta se configura a través
de interacciones y procesos comunicativos establecidos con terceras personas. En
este proceso, la simbolizacién desempefia una funcién fundamental (Sénchez,
2014).

Durante el proceso de aprendizaje, la influencia de los grupos méas cercanos
sobre el individuo se ve notablemente afectada por la frecuencia, duracion,
prioridad e intensidad de las relaciones establecidas. En lo que concierne a la
conducta delictiva, el grupo cercano transmite informacion sobre las técnicas
utilizadas para delinquir y las racionalizaciones asociadas. En otras palabras, el
grupo orienta al individuo sobre como llevar a cabo la conducta delictiva, ya sea de
manera sencilla o compleja, y proporciona las motivaciones, justificaciones y
actitudes que permiten al individuo racionalizar y aceptar dicha conducta
(neutralizacion de la conducta).

Las motivaciones experimentan la influencia de las interpretaciones que el
grupo realiza de la norma 'y de los cédigos legales que la rigen. En consecuencia, el
individuo se involucra con colectivos que respaldan la conformidad con la normay
aquellos que propician su transgresion. En este punto, la repercusion de los grupos
mas proximos (en cuanto a frecuencia, duracion, prioridad e intensidad) induce al
individuo a adoptar sus interpretaciones. Este fenémeno sustenta el principio de la
asociacion diferencial, dado que el individuo prefiere la interaccion con grupos
cuyas definiciones de la norma favorecen su infraccién. Estos grupos suelen exhibir
una configuracion social diferenciada que facilita la transmision de valores no
convencionales (Pérez, 2011).

En respuesta a cuestionamientos acerca de los mecanismos de adquisicion y
perpetuacion de la conducta delictiva, la teoria de Sutherland y colaboradores
(1996) refuerza el marco de la asociacion diferencial mediante la aplicacion de los
principios del condicionamiento operante de Skinner. Argumentan que el
aprendizaje de la conducta delictiva se configura en funcién de las consecuencias
derivadas, es decir, el refuerzo diferencial (Sanchez, 2014).

La teoria propuesta por Sutherland (1947) descansa sobre la teoria del

aprendizaje social, destacando la influencia del grupo social en la conducta del
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individuo (Mohamed-Mohand et al., 2011). Un postulado fundamental de esta
teoria sostiene que, para que se concrete un delito, deben estar presentes ciertos
aspectos y condiciones causales, y en ausencia de estos, la conducta delictiva no
deberia manifestarse (Sanchez, 2014). Los nueve pasos de la propuesta de
Sutherland incluyen la premisa de que la conducta delictiva se aprende a traves de
la interaccion y comunicacién con grupos personales cercanos, los cuales
proporcionan actitudes y justificaciones para racionalizar dicha conducta.

Ademas, se destaca la importancia de las motivaciones, las cuales se
adquieren a través de las definiciones que otros tienen de las normas, favoreciendo
el contacto con aquellos cuyas definiciones propician el incumplimiento de la ley,
aplicando el principio de asociacion diferencial. Burgess y Akers (1996)
fortalecieron esta teoria incorporando principios del condicionamiento operante de
Skinner, argumentando que el aprendizaje de la conducta delictiva se da segun las
consecuencias que de ella se deriven, a través del refuerzo diferencial. Este proceso
de aprendizaje se comprende mediante cuatro conceptos clave: imitacion,
asociacion diferencial, definiciones y refuerzo diferencial, los cuales explican como
la conducta delictiva se aprende, mantiene y reproduce en funcion de la interaccion

del individuo con su entorno social (Ormel, et. al, 2013).

2.4. Conducta Antisocial

2.4.1. Clasificacidon de Conducta Antisocial

La conducta antisocial es un concepto amplio que abarca una serie de
comportamientos que van en contra de las normas sociales y legales establecidas.
Estos comportamientos pueden variar en su gravedad y naturaleza, pero en general,

se pueden clasificar en varias categorias:

2.4.1.1. Delincuencia y Criminalidad. Esta categoria incluye delitos
como el robo, el hurto, la agresion fisica, el vandalismo, el trafico de drogas, entre

otros. Estos actos son ilegales y pueden tener consecuencias legales significativas.
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Comportamiento Agresivo. Incluye actos de violencia fisica, verbal o psicoldgica
hacia otros individuos. Esto puede manifestarse en agresiones fisicas, intimidacion,
acoso y cualquier forma de comportamiento que cause dafio emocional o fisico a
los demas (Ledn, 2018).

2.4.1.2.  Trastornos de Conducta. Estos son patrones persistentes de
comportamiento en los que el individuo viola los derechos de los demas y normas
sociales importantes. Los trastornos de conducta a menudo se manifiestan en la
infancia y la adolescencia, e incluyen comportamientos como la crueldad hacia los
animales, la destruccion intencionada de propiedad y la falta de empatia (Piquero,
et. al., 2003)

2.4.1.3.  Comportamiento Sexual Inapropiado. Esto incluye
actividades sexuales no consensuadas, acoso sexual y cualquier forma de
comportamiento sexual que viole los limites y el consentimiento de los demas
(Rodriguez, 2008)

2.4.14. Consumo de Sustancias. Aunque no todos los
comportamientos relacionados con el consumo de sustancias son antisociales, el
abuso de sustancias puede llevar a comportamientos antisociales, como el robo para
obtener dinero para drogas, la conduccidon bajo los efectos del alcohol o las drogas,
y la participacién en actividades ilegales relacionadas con las drogas (Norza, et. al,
2011)

2.4.1.5. Comportamiento Manipulador o Engafioso. Implica la
manipulacion de los demas para obtener beneficios personales o ventajas a expensas
de los demas. Esto puede manifestarse en el engafio, la mentira patoldgica, la

explotacion emocional y la falta de remordimiento por estas acciones (Ruiz, 2011)
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2.4.2. Modelos Teoricos de Conducta Antisocial

La comprension de la conducta antisocial ha sido objeto de estudio en
diversas disciplinas, y varios modelos tedricos han surgido para explicar las causas
y factores que contribuyen a este tipo de comportamiento en los adolescentes. Estos
modelos proporcionan enfoques conceptuales que buscan analizar y predecir los
patrones de conducta antisocial, integrando una variedad de influencias bioldgicas,
psicolégicas y sociales. A continuacién, se presentan algunos de los modelos

tedricos més influyentes:

2.4.2.1. Teoria del Aprendizaje Social. Basada en los trabajos de
Albert Bandura, esta teoria postula que los individuos aprenden comportamientos a
través de la observacion y la imitacion de modelos, asi como por las consecuencias
reforzantes que resultan de sus acciones. En el contexto de la conducta antisocial,
los adolescentes podrian aprender estas conductas observando a figuras cercanas
que las realizan y al observar las recompensas que reciben, lo que refuerza la
repeticion de tales acciones (Bandura, 1959).

En el contexto de la conducta antisocial, un adolescente podria observar a
alguien cercano que comete un acto delictivo, como robar o vandalizar, y notar que
esa persona no enfrenta consecuencias negativas significativas. Esto podria llevar
al adolescente a pensar que esos comportamientos son aceptables y efectivos para
obtener beneficios, lo que aumenta la probabilidad de que los reproduzca. Ademas,
la teoria destaca la importancia de la recompensa social, donde el reconocimiento y
la aprobacion por parte de sus comparieros pueden influir en la eleccion de un
adolescente de participar en actividades antisociales para ganar popularidad o
respeto en su grupo (Agnew, 2006).

2.4.2.2. Teoria de la Desorganizacion Social. Esta teoria,
influenciada por el trabajo de Shaw y McKay, sostiene que los altos niveles de
desorganizacion y desventajas sociales en una comunidad pueden conducir a la
apariciéon de conducta antisocial. Factores como la pobreza, la falta de acceso a
servicios sociales y la alta rotacion de poblacion pueden debilitar lazos comunitarios

y aumentar la incidencia de comportamientos antisociales (Moffitt,1993).
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La Teoria de la Desorganizacion Social sostiene que la conducta antisocial
puede ser resultado de un entorno social desorganizado y desfavorecido. Los
factores socioeconomicos, la falta de servicios y oportunidades, asi como la alta
rotacion de poblacidn, pueden debilitar los lazos comunitarios y crear una sensacion
de desesperanza. Los adolescentes que crecen en entornos desorganizados pueden
enfrentar un acceso limitado a oportunidades educativas y empleo, lo que puede
aumentar la tentacion de involucrarse en comportamientos delictivos para satisfacer
sus necesidades bésicas.

La falta de supervision adulta y el escaso apoyo comunitario también pueden
dejar a los adolescentes vulnerables a la influencia negativa de sus pares. En un
entorno donde las normas sociales y el sentido de comunidad son débiles, los
adolescentes pueden sentir menos restricciones para participar en comportamientos
antisociales, como el vandalismo o el consumo de sustancias. Ademas, la
desorganizacion puede afectar la percepcién de riesgo y la anticipacion de
consecuencias, lo que puede disminuir la disuasion de la conducta delictiva
(Agnew, 2006).

2.4.2.3. Teoria de la Eleccion Racional. Esta perspectiva sostiene
que los individuos toman decisiones racionales al elegir participar en
comportamientos delictivos. Se considera que los adolescentes sopesan los
beneficios y los costos potenciales de sus acciones antes de comprometerse en
conductas antisociales. Factores como la percepcion de recompensas, la
disponibilidad de oportunidades y la probabilidad de ser atrapados influyen en estas
decisiones.

La Teoria de la Eleccion Racional se centra en como los adolescentes toman
decisiones basadas en un calculo de costos y beneficios. Se sostiene que los
adolescentes consideran las recompensas potenciales y los riesgos antes de
comprometerse en actividades antisociales. Si perciben que los beneficios superan
los costos, pueden estar mas inclinados a involucrarse en comportamientos
delictivos (Farrington & Welsh, 2007).
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En este sentido, un adolescente puede evaluar que el robo de un objeto
valioso podria proporcionarle ganancias econémicas 0 mejorar su estatus entre sus
pares. Si el adolescente considera que las posibilidades de ser atrapado son bajas y
que las recompensas superan los riesgos, podria decidir llevar a cabo la conducta
delictiva. El uso de la l6gica y el razonamiento en la toma de decisiones antisociales
se conecta con la idea de que los adolescentes eligen participar en estas acciones
cuando creen que les proporcionaran ventajas personales (Farifia, et. al., 2011)

2.4.2.4. Teoria del Control Social. Desarrollada por Travis Hirschi,
esta teoria se centra en los vinculos sociales y el control social que mantienen a los
individuos en conformidad con las normas sociales. Se argumenta que cuanto méas
fuertes sean los lazos y el compromiso con instituciones sociales como la familia,
la escuela y la comunidad, menos propensos seran los adolescentes a involucrarse
en conductas antisociales (Crespo, 2019)

La Teoria del Control Social, desarrollada por Hirschi, argumenta que la
conducta antisocial puede ser influenciada por los vinculos y la integracion del
individuo en la sociedad. Los adolescentes que tienen fuertes lazos con instituciones
como la familia, la escuela y la comunidad, son méas propensos a conformarse con
las normas y reglas establecidas. Estos lazos actian como un sistema de control que
desincentiva la participacion en conductas antisociales (Piquero et al., 2003)

Por ejemplo, un adolescente que tiene una relacion cercana con su familiay
siente una conexion emocional positiva con sus padres podria estar menos dispuesto
a participar en actividades delictivas que podrian poner en peligro esa relacion. Del
mismo modo, la participacion activa en la escuela y en actividades extracurriculares
puede aumentar el compromiso del adolescente con la conformidad, disuadiendolo
de involucrarse en comportamientos antisociales que podrian poner en peligro su

posicién en la comunidad escolar (Chucas, 2016)

2.4.2.5. Teoria del Trastorno de Conducta. Esta teoria se enfoca en
factores biologicos y genéticos que pueden influir en la predisposicion hacia la

conducta antisocial. Se sugiere que las diferencias en el funcionamiento del sistema
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nervioso, asi como la interaccion entre factores genéticos y ambientales, pueden
contribuir al desarrollo de trastornos de conducta y comportamientos delictivos
(Hawking & Catalano, 1992)

La Teoria del Trastorno de Conducta se enfoca en los factores bioldgicos y
genéticos que pueden predisponer a los individuos a la conducta antisocial. Se
sugiere que algunas personas pueden tener una disposicion innata a la impulsividad,
la falta de empatia y la dificultad para regular sus emociones, lo que puede aumentar
la probabilidad de involucrarse en conductas delictivas (Benel, 2016)

Las diferencias en la funcién del sistema nervioso y la respuesta al estrés
pueden estar relacionadas con la capacidad de un adolescente para controlar sus
impulsos y tomar decisiones racionales. Ademas, la interaccion entre factores
genéticos y ambientales puede influir en como se manifiestan los comportamientos
antisociales. Por ejemplo, un adolescente con predisposicion genética a la
agresividad podria ser mas susceptible a desarrollar conductas antisociales si crece
en un entorno disfuncional o violento (Hawking & Catalano, 1992).

2.4.2.6. Teoria del Ciclo de la Delincuencia. Esta teoria propone
que existe un ciclo intergeneracional de conducta antisocial, donde los padres que
se involucran en actividades delictivas transmiten este comportamiento a sus hijos
a través de la socializacién y el ejemplo. Los adolescentes que crecen en un entorno
donde la conducta antisocial es normalizada pueden ser mas propensos a adoptarla
como parte de su identidad y comportamiento (Moffitt, 1993)

Es decir, la Teoria del Ciclo de la Delincuencia sugiere que la
conducta antisocial puede transmitirse de una generacion a otra a través de la
socializacion y el aprendizaje. Los adolescentes que crecen en hogares donde los
padres estan involucrados en comportamientos delictivos pueden estar expuestos a
un entorno en el que la conducta antisocial es normalizada y aceptada (Atamara,
2017)

Por ejemplo, si un adolescente tiene padres que cometen robos de manera
recurrente, podria ver esos comportamientos como parte de su rutina diaria y podria

estar mas inclinado a imitarlos. Ademas, la falta de modelos a seguir positivos y la
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ausencia de figuras de autoridad que promuevan normas y valores prosociales
pueden dejar a los adolescentes desprovistos de guias que les ensefien alternativas
a la conducta antisocial (Cabanillas & Vasquez, 2016)

2.5. Dimensiones e indicadores de la Conducta Antisocial — Delictiva

La conducta antisocial y delictiva es un &rea compleja y multifacética que
abarca una variedad de dimensiones y manifestaciones. Comprender estas
dimensiones es fundamental para analizar y abordar adecuadamente los
comportamientos problematicos en los adolescentes. A continuacion, se explayan

las diferentes dimensiones y sus indicadores asociados (Moffitt, 1993):

2.5.1. Antisocial

Son comportamientos, actitudes o caracteristicas que van en contra de las
normas sociales, los valores comunes y las expectativas sociales aceptadas. Las
personas con caracteristicas antisociales tienden a mostrar falta de empatia hacia los
demaés, desprecio por las normas sociales y pueden involucrarse en
comportamientos que perjudican a la sociedad. Este término se utiliza en el ambito
psicolégico y criminoldgico para describir patrones persistentes de comportamiento
que socavan el tejido social y pueden causar dafio a individuos o a la comunidad en
general (Leon, 2018)

2.5.1.1. Irresponsabilidad. La irresponsabilidad es un indicador
clave de la conducta antisocial. Los individuos con esta caracteristica tienden a
carecer de compromiso y responsabilidad hacia sus acciones y obligaciones. Esto
puede manifestarse en la falta de cumplimiento de deberes escolares, ausencia de
responsabilidad hacia sus acciones y escasa consideracion de las consecuencias a
largo plazo de sus actos. La irresponsabilidad puede reflejarse en la tendencia a
evadir consecuencias negativas y a no asumir sus errores (Gamarra & Vasquez,
2017).
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2.5.1.2. Violacion a la Propiedad. Este indicador se refiere a la
tendencia de infringir la propiedad de otros individuos o instituciones. Los
indicadores pueden incluir el vandalismo, la destruccion intencionada de la
propiedad publica o privada, el grafiti, el robo de objetos materiales y cualquier

comportamiento que involucre dafio o pérdida de bienes ajenos.

2.5.1.3. Agresividad. La agresividad es otro aspecto central de la
conducta antisocial. Los adolescentes con esta caracteristica pueden mostrar una
mayor inclinacion hacia la hostilidad, la confrontacion verbal o fisica, la
intimidacién y laamenaza. La agresividad puede ser expresada tanto en situaciones
interpersonales como en situaciones que involucren enfrentamientos con figuras de

autoridad o compafieros (Quitian, et. al., 2020)

2.5.2. Delictiva

Se relaciona con comportamientos que estan asociados con la comision de
delitos, es decir, acciones que estan prohibidas por la ley. Estos comportamientos
pueden abarcar una amplia gama de actividades ilegales, desde infracciones
menores hasta delitos graves. La dimension delictiva implica la transgresion de las
normas Y leyes establecidas en una sociedad y puede llevar a consecuencias legales
y penales. En el contexto psicoldgico y criminoldgico, el estudio de la conducta
delictiva busca comprender los factores subyacentes que contribuyen a la
participacion en actividades ilegales y desarrollar estrategias para prevenir o tratar

estos comportamientos (Ferrer, et. al, 2020)

2.5.2.1. Impulsividad. La impulsividad se refiere a la tendencia a
actuar sin pensar en las consecuencias a largo plazo. Los adolescentes impulsivos
pueden tomar decisiones rapidas y poco meditadas, lo que puede llevar a

involucrarse en comportamientos delictivos de manera impulsiva. La impulsividad
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puede estar relacionada con una falta de autocontrol y la incapacidad para resistir

los impulsos negativos (Gamarra & Vasquez, 2017)

2.5.2.2. Rompimiento de normas sociales. Este indicador se centra
en la predisposicion a infringir las reglas y normas sociales establecidas. Los
adolescentes que muestran un rompimiento constante de normas pueden desafiar la
autoridad, desobedecer reglas escolares 0 comunitarias, y mostrar una falta general

de respeto por las convenciones sociales.

2.5.2.3. Hurto. El hurto implica la apropiacion de bienes ajenos sin
el consentimiento del propietario. Los indicadores de hurto pueden incluir la
sustraccion de objetos, dinero u otros recursos materiales pertenecientes a otros
individuos o instituciones. El hurto puede ser motivado por diversas razones, como
obtener ganancias econdmicas o satisfacer necesidades personales (Gamarra &
Vasquez, 2017).

2.5.24. Uso de estupefacientes. El uso de sustancias estupefacientes,
como drogas ilegales o alcohol en edades inapropiadas, es una dimension crucial en
la conducta delictiva. EI consumo de sustancias puede influir en la toma de
decisiones, aumentar la impulsividad y contribuir a la participacion en actividades

delictivas para financiar o mantener el consumo (Chucas, 2016)
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Capitulo 111
Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Rasgos de Personalidad

3.1. Personalidad

Segln Aguirre (2007), sostiene que la personalidad se deduce a partir de la
conducta exhibida en diversas situaciones. En esta perspectiva, los rasgos son
elementos que facilitan la comunicacion de conductas y carecen de utilidad si estas
no guardan una relacién coherente.

En base a Lopez y Lopez (2003), se enfocan en destacar que los rasgos de
personalidad permanecen estables y solo reaccionan emocionalmente cuando son
influenciados por el entorno, manifestdndose en momentos apropiados.

Millon y Davis (2001), detallan los rasgos de personalidad como patrones
conductuales constantes que se manifiestan de manera oportuna en distintos
contextos; cuando estos rasgos se presentan en conjunto, pueden dar lugar a un
trastorno (o estilo) de la personalidad.

Eysenck y Eysenck (1970) plantean que la personalidad es el resultado de
diversos modelos de comportamiento determinados por la herencia y el entorno
social.

Adicionalmente, Bermudez, et al. (2011), establece que la personalidad
constituye un modelo complejo de caracteristicas interrelacionadas, en su mayoria
arraigadas y no conscientes, que se manifiestan practicamente de forma espontanea
en el comportamiento humano; a estas caracteristicas se les denomina rasgos.

En complemento, Catell y Catell (1968), conceptualizan la personalidad
como la exhibicion que un individuo mostrard en una situacion especifica. El
componente esencial de la personalidad es el rasgo, que engloba tendencias
reactivas generales y esté vinculado con caracteristicas relativamente estables.

Por Gltimo, Allport (1961), expone que un rasgo es un sistema neuropsiquico

con la capacidad de equilibrar de manera pragmatica varios
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estimulos, de iniciar y dirigir estructuras solidas hacia una conducta adaptable y

expresiva.

3.2. Modelos Tebéricos de la Personalidad

3.2.1. Teorias de los Rasgos de Personalidad Segun Allport

Allport (1961) afirmaba que los rasgos constituian los elementos
fundamentales de la personalidad. Igualmente, argumentaba que eran
predisposiciones para comportarse de manera especifica.

Estos rasgos representan una manera positiva de actuar de forma particular,
ya que, durante la percepcién de estimulos, diversas posturas son interpretadas
como similares, mientras que, al expresar respuestas, el individuo muestra una
forma Gnica de adaptacion y expresion.

Ademas, afirmaba que los rasgos tenian sus fundamentos en caracteristicas
biolégicas y fisicas vinculadas a las personas, y que el analisis logico del
comportamiento se basaba en la observacion de los rasgos. Allport también
categorizo diferentes tipos de rasgos; uno de ellos implicaba que los rasgos podrian
emplearse para describir a los individuos de manera general o individual, un
concepto conocido como el principio nomotético-ideographic. Destacé la
importancia de definir las caracteristicas de los rasgos orientados al mundo (énfasis
nomotético), asi como subrayd la relevancia del individuo al sefialar la presencia de
rasgos Unicos e individuales (énfasis ideografico).

En una categorizacién adicional, Eysenck definié los rasgos cardinales,
centrales y disposiciones secundarias. Los rasgos cardinales denotan una
caracteristica profundamente arraigada en la naturaleza del individuo, donde
practicamente todas las acciones estan vinculadas a esa cualidad. En contraste, los
rasgos centrales encapsulan habilidades que abarcan diversas situaciones altamente
especificas, mientras que las disposiciones secundarias representan estilos que son,

como minimo, notables, sistematicos y consistentes.
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3.2.2. Teorias de los Rasgos de personalidad segun Eysenck

Eysenck (1947) planted que su teoria se fundamentaba en tres dimensiones,
y se ha verificado que estos atributos y dimensiones se mantienen invariables a lo
largo del ciclo vital de un individuo, desde la nifiez hasta la edad adulta. Esta
persistencia se ha constatado de forma independiente ante las diversas situaciones
a las que la persona haya podido enfrentarse en su entorno social o personal; las
dimensiones permanecen estables.

A continuacidn, se describira las dimensiones de personalidad de este autor:

3.2.2.1. Extraversion — Introversion. Los individuos extrovertidos
se caracterizan por su facilidad para relacionarse con otros y expresar sus emociones
abiertamente, mientras que los introvertidos muestran lo opuesto. Eysenck
descubrid que estas diferencias se podian identificar a nivel bioldgico y genético.
Noto que las personas extrovertidas tienen un nivel base de excitacion cortical bajo,
lo que las hace buscar y necesitar mayor estimulacion y motivacion, mientras que
los introvertidos se alejan de estos estimulos debido a un nivel alto de excitacién

cortical.

3.2.2.2. Neurotismo — Estabilidad Emocional. Los individuos con
rasgos neurdticos experimentan emociones negativas durante periodos
prolongados, manifestando sentimientos de culpa, ansiedad, ira, depresion e
impulsividad. Eysenck sugirid que el neuroticismo es mayormente hereditario,
siendo mas resultado de la genética que de la ensefianza o experiencias. Este rasgo
se manifiesta tanto bioldgica como conductualmente, distinguiendo a las personas
con alta inseguridad emocional. Aquellos con un alto nivel de neuroticismo
muestran una mayor actividad en areas cerebrales que controlan la rama simpatica
del sistema nervioso autébnomo, provocando respuestas de alerta en situaciones
estresantes, como falta de aire, aumento de la frecuencia cardiaca y liberacién de

adrenalina.
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3.2.2.3. Psicoticismo — Control de Impulsos. Aquellas personas con
niveles elevados de psicoticismo tienden a exhibir caracteristicas como frialdad,
obsesividad, miedo, egocentrismo y tendencias antisociales, manifestando una falta
de sensibilidad hacia las necesidades y emociones de los demas. En su mayoria, se
observa un incremento significativo en los niveles de psicoticismo en hombres,
asociado a las hormonas masculinas. Se sugirio que individuos con exceso en las
tres dimensiones pueden mostrar comportamientos delictivos, aunque solo se

proporciono un respaldo practico limitado en apoyo a esta afirmacion.

3.2.3. Teorias de los Rasgos de Personalidad Segun Catell

Catell y Catell (1968) definieron un rasgo como la conducta que un
individuo exhibira frente a una situacién especifica. Sostenian que los rasgos actlian
como determinantes del comportamiento, y detallaron los rasgos de la siguiente

manera:

3.2.3.1. Rasgos comunes y rasgos Unicos. Los rasgos comunes son
aquellos presentes en todos, como la extraversion, inteligencia y afiliacion, aunque
varian en intensidad entre individuos. Los rasgos Unicos son caracteristicas
compartidas por un pequefio nimero de personas, reflejando intereses y cualidades
individuales (Cachay, 2016)

3.2.3.2. Rasgos de capacidad y de temperamento. Los primeros
determinan la eficacia para alcanzar metas, mientras que los segundos son patrones
universales de comportamiento que influyen en las emociones y pensamientos

frente a situaciones (Fernandez & Molina, 2021).

3.2.3.3. Rasgos constitucionales y rasgos moldeados por el
ambiente. Los rasgos constitucionales se refieren a caracteristicas innatas y
genéticas de la personalidad, determinadas bioldégicamente. Por el contrario, los

rasgos moldeados por el ambiente se desarrollan a través de la interaccion entre
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factores personales y ambientales, siendo mas flexibles y susceptibles a cambios a
lo largo del tiempo. Esta distincion destaca la influencia tanto de la predisposicion
genética como de las experiencias y contextos externos en la formacion de la

personalidad.

3.2.34. Rasgos superficiales. Estos rasgos, segun Glicksohn y
Zilberman (2010), estan interconectados entre si pero no constituyen una unidad
fija en la personalidad. A diferencia de rasgos mas arraigados y consistentes, los
rasgos superficiales carecen de firmeza y estabilidad, pudiendo variar en diferentes
situaciones 0 momentos. Esta falta de cohesion y constancia los caracteriza como

aspectos mas cambiantes y adaptables de la personalidad.

3.2.3.5. Rasgos fuente. Estos constituyen los elementos esenciales
de la personalidad, siendo mas duraderos y consistentes, subyacen y contribuyen a
las caracteristicas del comportamiento. Son particularidades Unicas derivadas de
una observacién general que se combinan para dar forma a los rasgos superficiales.

Representan las principales caracteristicas fundamentales de la personalidad.

3.2.3.6. Rasgos dinamicos. Corresponden a las fuerzas motivadoras
que impulsan el comportamiento, delinean nuestros intereses y motivaciones, y
contribuyen al caracter y la orientacion para la accion. Cattell indicaba que algunas
de estas motivaciones son innatas y experimentadas (Valle & Matos, 2018).

3.2.3.7. Ergios y sentimientos. Constituyen la fuente fundamental
del dinamismo de todos los comportamientos; son el fundamento que dirige los
objetivos especificos. El ergio se considera un rasgo constitucional, identificandose
diez variantes: furia, seduccion, indagacion, molestia, amabilidad, deseo,
proteccidn, obediencia, autoafirmacion y seguridad. Por otro lado, el sentimiento es
un rasgo primario, y su formacion esta influenciada por el contexto. Aunque tanto
los sentimientos como los ergios impactan en el comportamiento, existe una

distincion entre ellos, ya que los ergios son un rasgo estructurante de la personalidad
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que puede fortalecerse o disminuirse, pero no desaparece. En cambio, el sentimiento
es el resultado de la ensefianza adquirida en el entorno, pudiendo desaprenderse y
perder relevancia en la vida de una persona (Fernandez & Molina, 2021).

3.2.3.8. Actitudes. En el ambito psicoldgico, las actitudes son
configuraciones evaluativas que reflejan la inclinacién positiva o negativa de un
individuo hacia personas, objetos, ideas o situaciones especificas. Estas se
componen de dimensiones emocionales, cognitivas y conductuales, reflejando
sentimientos, creencias y acciones asociadas con el objeto de la actitud. Por
ejemplo, una actitud positiva hacia el ejercicio puede implicar emociones de
satisfaccion, creencias favorables sobre sus beneficios y la participacion activa en
actividades fisicas. Estos componentes interrelacionados contribuyen a formar la

disposicion general de una persona hacia diversas facetas de su entorno.

3.2.3.9. Subsidiariedad. Existe una relacién entre los rasgos
dindmicos, ergios (energia psiquica) y sentimientos con las actitudes, de manera
que en la personalidad, algunas caracteristicas son sustituidas o dependen de otras.
Las actitudes se encuentran conectadas con los sentimientos y los ergios. Se hace

referencia a estas relaciones mediante un modelo denominado rejilla dinamica.

3.2.3.10. El sentimiento de uno mismo. Este constituye el esquema
que identifica al individuo, proporciona estabilidad, coherencia y alcanza su pleno
desarrollo.

3.2.4. Teoria del Aprendizaje Social

De acuerdo con Feist y Feist (2007), Albert Bandura es el principal
exponente de la Teoria del Aprendizaje Social. Bandura propone que las personas
tienen la capacidad de adquirir actitudes, habilidades y conductas a través de la

observacion y la experiencia de otros individuos. A diferencia de Skinner, quien
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creia que el aprendizaje se basaba exclusivamente en la experiencia personal,
Bandura destaca la importancia de la observacion en el proceso de aprendizaje,
permitiendo aprender sin necesidad de realizar directamente la conducta observada.
El elemento clave en este aprendizaje es la imitacion, que va mas alla de
simplemente copiar, involucrando procesos cognitivos como la representacion
simbdlica y la generalizacion a partir de la observacion.

Existen varios factores influyen en la probabilidad de que una persona
aprenda de un modelo en una situacion dada. Las caracteristicas del modelo son
cruciales, ya que generalmente son individuos con posicion socioeconémica alta,
poderosos o competentes. Las caracteristicas del observador también influyen; las
personas con menor estatus socioeconémico y poder tienden a seguir méas a los
modelos. Ademas, los nifios imitan mas que los adultos y los principiantes mas que
los expertos (Bandura & Walters, 1959).

Existen cuatro procesos que orientan el aprendizaje por observacion. En
primer lugar, la atencién, ya que para imitar a otra persona es esencial prestarle
atencion, siendo comudn que se preste mas atencién a las personas cercanas y a los
modelos atractivos. En segundo lugar, para llevar a cabo una nueva conducta, es
necesario tener una representacion simbolica en la memoria, la cual puede
manifestarse en forma de iméagenes, y aunque no es imprescindible que sea verbal,
la codificacion verbal acelera el proceso y permite a las personas explicarse a si
mismas lo que van a hacer, es decir, ensayar la conducta de manera simbdlica. La
etapa de actuacion sucede después de observar y recordar, donde se plantean auto-
preguntas como ";como puedo llevar a cabo esto?" Luego de ensayar
simbdlicamente las respuestas, se procede a realizar la conducta, durante la
ejecucidn, surgen interrogantes como "¢ qué estoy haciendo?" Finalmente, se realiza
una autoevaluacion de la ejecucion de la conducta con la pregunta "¢,como lo estoy
haciendo?" Este Gltimo aspecto puede ser desafiante de responder, especialmente
en actividades que implican habilidades motoras, ya que la autoobservacion directa
puede ser limitada. Por ultimo, la motivacion es un elemento crucial para que todo
este proceso se desarrolle de manera efectiva. En otras palabras, la persona que

imita la conducta debe estar genuinamente motivada y tener el deseo real de llevar
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a cabo dicha conducta (Bermudez, et al., 2011).

Bandura también presenta el concepto de determinismo reciproco triadico,
argumentando que las acciones humanas resultan de la interaccion entre entorno,
conducta y persona. En este contexto, la "persona’ abarca aspectos fisicos, posicion
socioecondémicay procesos cognitivos. Estos Gltimos permiten a las personas influir
en queé aspectos del entorno prestan atencién o como valoran ciertos eventos. Sin
embargo, Bandura destaca que la cognicion no actla de forma independiente, sino
que las tres variables mantienen una relacion triddica en lugar de una oposicion de
fuerzas (Bandura & Walters, 1959).

3.2.5. Teoria de los Cinco Grandes Factores

La Teoria de los Cinco Grandes Factores postula que la personalidad se
puede entender a través de cinco factores principales que describen diversos
aspectos de la misma. Estos factores incluyen la introversion y extroversion, que
revelan el nivel de timidez o extroversion de una persona y su preferencia por la
sociabilidad; y el neuroticismo, que abarca la ansiedad, la incapacidad para
controlar impulsos, la tendencia a tener ideas irrealistas y la propension a la
inestabilidad emocional y el pesimismo en general.

Expresan quejas acerca de diversas cosas en diferentes etapas de la vida,
siempre orientadas hacia el aspecto negativo de las situaciones. La agradabilidad
evalia el grado en que las personas son inherentemente buenas o irritantes,
educadas o testarudas, y si experimentan celos o no. Este aspecto refleja la habilidad
para establecer relaciones amistosas o0 la propension a relaciones hostiles. La
escrupulosidad mide la responsabilidad de las personas, su confiabilidad, la
perseverancia frente a la facilidad para rendirse, y su firmeza o volubilidad, entre
otros aspectos. La apertura a la experiencia determina en qué medida las personas
son imaginativas, creativas, artisticas y tienen un pensamiento divergente, en
contraste con ser conformistas, carentes de imaginacién y predecibles (Branje, et
al., 2018).



3.3. Dimensiones e Indicadores

La teoria de Eysenck sobre la personalidad se basa en dos dimensiones
fundamentales: neuroticismo y extraversion. Eysenck propuso que estas
dimensiones reflejan aspectos biologicos y genéticos de la personalidad que
influyen en la forma en que las personas experimentan y se comportan en el mundo.
A continuacion, se desarrollaran estas dimensiones y sus indicadores en detalle
(Eysenck & Eysenck, 1970):

3.3.1. Neuroticismo — Estabilidad Emocional

Indica la medida en que una persona experimenta emociones negativas,
como ansiedad, irritabilidad y wvulnerabilidad emocional. Aquellos con
puntuaciones altas en neuroticismo tienden a ser mas propensos a la inestabilidad
emocional, preocupacion y reacciones emocionales intensas ante situaciones
estresantes. Por otro lado, las puntuaciones bajas indican una mayor estabilidad
emocional, con una capacidad reducida para experimentar emociones negativas de

manera intensa (Bermudez, et. al, 2011).

3.3.1.1. Ansiedad. La ansiedad es un indicador clave del
neuroticismo segun la teoria de Eysenck. Se refiere a la tendencia de una persona a
experimentar preocupacion, tension y nerviosismo. Las personas con altos niveles
de ansiedad pueden ser propensas a preocuparse excesivamente por situaciones
futuras, incluso aquellas que no representan una amenaza real. Estas personas
pueden ser mas sensibles a los estimulos estresantes y tener dificultades para

manejar la incertidumbre (Ferro, et. al., 2020)

3.3.1.2. Estabilidad emocional. La estabilidad emocional, en
contraposicion al neuroticismo, se refiere a la capacidad de una persona para
mantener la calma y la tranquilidad ante situaciones desafiantes o estresantes. Las

personas con alta estabilidad emocional tienden a ser mas resistentes ante los
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altibajos emocionales y a manejar mejor el estrés. Eysenck creia que la estabilidad
emocional estaba relacionada con un sistema nervioso més fuerte y equilibrado
(Schutz & Scchultz, 2002).

3.3.1.3. Reactividad. La reactividad en el contexto de la teoria de
Eysenck se refiere a la rapidez y la intensidad con las que una persona responde
emocionalmente a estimulos externos. Las personas con alto neuroticismo pueden
ser mas reactivas, lo que significa que pueden experimentar emociones intensas con
mayor frecuencia y rapidez en respuesta a situaciones cotidianas (Cabanillas &
Vasquez, 2016)

3.3.1.4. Susceptibilidad. La susceptibilidad se refiere a la facilidad
con la que una persona puede ser influenciada por factores externos, especialmente
emocionalmente. Las personas con alto neuroticismo pueden ser mas susceptibles
a los cambios emocionales y a las influencias externas, lo que podria llevar a

fluctuaciones emocionales mas pronunciadas (Moreno & Pozueco, 2013)

3.3.2. Extraversion — Introversiéon

Aborda el grado en que una persona busca interaccion social y se muestra
enérgica, sociable y asertiva (extraversioén) en comparacion con aquellos que son
mas reservados, reflexivos y menos inclinados hacia la interaccion social
(introversion). Las personas altas en extraversion disfrutan de la compafiia de los
demas, son extrovertidas y buscan la estimulacion social, mientras que las personas
altas en introversion prefieren entornos mas tranquilos y pueden necesitar tiempo a

solas para recargar energias (Alvarado & Fernandez, 2021)

3.3.2.1. Sociabilidad. La sociabilidad es un indicador fundamental
de la dimension de extraversion. Se refiere a la preferencia de una persona por
interactuar con otras personas, buscar la compafiia de otros y participar en

actividades sociales. Las personas con alta extraversion tienden a ser extrovertidas



62

y energeéticas en situaciones sociales (Gamarra & Vasquez, 2017).

3.3.2.2. Impulsividad. La impulsividad se relaciona con la tendencia
de una persona a actuar sin considerar plenamente las consecuencias. En la
dimension de la extraversion, las personas con alta extraversion pueden ser mas
impulsivas y estar dispuestas a participar en actividades emocionantes o0 riesgosas
sin pensar en las repercusiones (Quitian, et. al., 2020).

3.3.2.3. Retraimiento. El retraimiento se refiere a la propension de
una persona a evitar situaciones sociales o a sentirse incomoda en entornos sociales.
Las personas con baja extraversion pueden ser introvertidas y preferir actividades
en solitario 0 en grupos pequefios en lugar de situaciones sociales abiertas
(Rodriguez, 2008).

3.3.2.4. Agresion. La agresion, en el contexto de la teoria de
Eysenck, se relaciona con la expresion de emociones intensas y la busqueda de
situaciones conflictivas. Las personas con alta extraversion pueden tener tendencias
mas agresivas en la busqueda de objetivos y enfrentamientos interpersonales
(Cabanillas & Vasquez, 2016)

3.3.2.5. Control. El control se refiere a la capacidad de una persona
para moderar su comportamiento y regular sus emociones en situaciones sociales.
Las personas con alta extraversion pueden tener un control mas bajo, lo que
significa que pueden ser menos inhibidas y mas expresivas en situaciones sociales
(Rodriguez, 2008)

3.4. Bases Neuropsicoldgicas de la Personalidad
Las bases neuropsicologicas de la personalidad representan un area

fascinante de investigacion que busca elucidar como los aspectos bioldgicos y

neurofisioldgicos del cerebro se entrelazan con los patrones de comportamiento, las
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preferencias y los rasgos de personalidad que caracterizan a los individuos. Esta
linea de estudio sugiere que las particularidades en la estructura y funcion cerebral
influyen en la variabilidad de la personalidad, desempefiando un papel esencial en
la forma en que cada individuo interactia con el mundo y se enfrenta a las

experiencias cotidianas (Siever, 2008).

3.4.1. Neurotransmisores y Personalidad

Los neurotransmisores, como la serotonina, la dopamina y el GABA, son
los mensajeros quimicos del cerebro, mediando las sefiales entre las neuronas y
afectando una amplia gama de procesos psicoldgicos y emocionales que moldean
la personalidad. (Cools & D’Esposito, 2011):

3.4.1.1. Serotonina. La serotonina se ha relacionado con la
regulacion del estado de éanimo, la ansiedad y la impulsividad. Bajas
concentraciones de serotonina pueden estar asociadas con rasgos de personalidad
impulsivos, irritabilidad y una mayor propension a comportamientos agresivos o
antisociales. Esta correlacién entre la serotonina y la agresion ha sido evidenciada
en estudios que han demostrado que la disminucién de serotonina puede estar
vinculada a una mayor agresividad y comportamientos hostiles en situaciones

desafiantes.

3.4.1.2. Dopamina. El papel de la dopamina en la personalidad
estd enmarcado en su funcién en la recompensa y la motivacién. Los niveles de
dopamina pueden influir en la busqueda de experiencias gratificantes, la motivacion
para lograr objetivos y la disposicion a asumir riesgos. Individuos con niveles mas
altos de dopamina pueden ser mas propensos a buscar recompensas, experimentar
emociones positivas intensas y estar abiertos a nuevas experiencias, 1o que se alinea

con rasgos de personalidad extravertidos y la busqueda de sensaciones.
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3.4.1.3. GABA (Acido Gamma-Aminobutirico). EI GABA

es un neurotransmisor inhibidor que desempefia un papel fundamental en la
regulacion de la ansiedad y la relajacion. La interaccion del GABA con otros
neurotransmisores influye en como las personas manejan el estrés y las situaciones
emocionalmente desafiantes. Niveles bajos de GABA pueden estar asociados con
la predisposicion a la ansiedad, la preocupacion y la tension emocional (Depue &
Morrone — Strupinsky, 2005).

3.4.2. Cerebro y Personalidad

El cerebro, un 6rgano asombrosamente complejo, actia como el epicentro
de la personalidad al influir en la forma en que las personas interactian con su
entorno y procesan sus experiencias. Diferentes regiones cerebrales y sistemas
neuroldgicos se han relacionado con aspectos especificos de la personalidad (Bridge
& Kringelbach, 2015):

3.4.2.1. Corteza Prefrontal. Ubicada en la parte frontal del cerebro,
la corteza prefrontal es esencial para funciones cognitivas superiores, como la toma
de decisiones, la planificaciéon y la regulacién emocional. Las variaciones en la
actividad y la estructura de la corteza prefrontal pueden influir en rasgos de
personalidad como la impulsividad y el autocontrol. Una corteza prefrontal bien
desarrollada puede permitir a una persona ponderar las consecuencias a largo plazo
de sus acciones y tomar decisiones mas racionales, lo que puede reflejarse en rasgos

de personalidad mas estables y controlados.

3.4.2.2. Amigdala. Es una estructura cerebral con forma de
almendra, desempefia un papel crucial en el procesamiento de las emociones,
especialmente aquellas vinculadas al miedo y la amenaza. Las variaciones en la
amigdala pueden tener un impacto en la propension a la ansiedad y la reactividad
emocional. Por ejemplo, una amigdala més activa podria hacer que una persona sea
mas propensa a reacciones emocionales intensas en situaciones estresantes o

amenazantes.
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3.4.2.3. Sistema de Recompensa. El sistema de recompensa, que
involucra areas como el nicleo accumbens y el area tegmental ventral, desempefia
un papel central en la motivacion, la recompensay la gratificacion. Las diferencias
en la actividad y la respuesta del sistema de recompensa pueden influir en la
busqueda de experiencias placenteras, la motivacion para alcanzar objetivos y la
disposicion a asumir riesgos. Individuos con un sistema de recompensa altamente
activo pueden ser mas propensos a perseguir actividades novedosas y gratificantes,
lo que puede manifestarse en rasgos de personalidad extravertidos y la busqueda de

sensaciones (Bridge & Kringelbach, 2015).

3.5.  Personalidad y Conductas Antisociales — Delictivas

La relacion entre la personalidad y las conductas antisociales o delictivas ha
sido objeto de un amplio estudio en el campo de la psicologia y la criminologia. Se
ha observado que ciertos rasgos y caracteristicas de personalidad pueden estar
relacionados con una mayor predisposicion hacia comportamientos antisociales y
delictivos. Estos vinculos son fundamentales para comprender la génesis y la
expresion de conductas problematicas en individuos (Glicksohn & Zilberman,
2010).

La personalidad puede influir en las conductas antisociales y delictivas a
través de varios mecanismos. Por ejemplo, rasgos como la baja empatia, la
impulsividad y la busqueda de sensaciones estan asociados con una mayor
propension a participar en comportamientos arriesgados y perjudiciales. La
combinacion de baja autocontrol y alta impulsividad puede llevar a decisiones
impulsivas y a la incapacidad para considerar adecuadamente las consecuencias de
las acciones. Estos factores pueden ser precursoras de conductas delictivas como el
robo, la agresién y el consumo de drogas (Rodriguez, 2008)

En el contexto de conductas delictivas, la personalidad también puede influir
en la forma en que los individuos interactian con su entorno social. Por ejemplo, la

falta de empatia y la incapacidad para comprender los sentimientos y
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necesidades de los demas pueden contribuir a la victimizacién y al acoso. Los rasgos
narcisistas y antisociales pueden llevar a la manipulacion y la explotacion de otros
para lograr objetivos personales, lo que puede manifestarse en comportamientos

como el fraude y el engafio (Lerner & Steinberg, 2009)

3.6. Importancia de la Personalidad en el desarrollo de la Adolescencia

En el contexto de conductas delictivas, la personalidad también puede influir
en la forma en que los individuos interactdan con su entorno social. Por ejemplo, la
falta de empatia y la incapacidad para comprender los sentimientos y necesidades
de los demaés pueden contribuir a la victimizacion y al acoso. Los rasgos narcisistas
y antisociales pueden llevar a la manipulacién y la explotacién de otros para lograr
objetivos personales, lo que puede manifestarse en comportamientos como el fraude
y el engafio (Allen & Loeb, 2015)

La personalidad en la adolescencia se ve influenciada por la interaccion
entre factores biologicos, cognitivos y sociales. Los adolescentes estan
experimentando cambios hormonales y neurales significativos, lo que puede afectar
su estado emocional y su comportamiento. Ademas, estan expuestos a una variedad
de influencias sociales y modelos a seguir que pueden impactar en la conformacién
de su identidad y personalidad (Glicksohn & Zilberman, 2010).

La personalidad en la adolescencia también puede influir en el desarrollo de
comportamientos riesgosos y antisociales. Los adolescentes que muestran rasgos de
impulsividad y busqueda de sensaciones pueden ser mas propensos a participar en
actividades peligrosas, como el consumo de drogas, el comportamiento sexual
arriesgado y la conduccion temeraria. Estos comportamientos, impulsados en parte
por la inmadurez del sistema de control cognitivo y emocional en el cerebro
adolescente, pueden aumentar la probabilidad de involucrarse en conductas
antisociales y delictivas (Shiner & Caspi., 2003)

Comprender como la personalidad se desarrolla y se relaciona con las
conductas en la adolescencia es esencial para disefiar intervenciones preventivas

efectivas. Los programas de prevencion y educacion pueden dirigirse a fortalecer el



67

autocontrol, la empatia y las habilidades sociales en los adolescentes para reducir la
propension a involucrarse en comportamientos antisociales. Al abordar los rasgos de
personalidad subyacentes y proporcionar estrategias para el desarrollo saludable de
la personalidad, se puede contribuir a un futuro mas positivo y adaptativo para los

jévenes (Caspi, et. al., 2005)

3.7. Influencia de la Personalidad en Diferentes Areas

3.7.1. Relaciones Interpersonales

La personalidad juega un papel fundamental en la forma en que las personas
se relacionan con los demas. EI Modelo de los Cinco Grandes (Big Five) es uno de
los enfoques mas influyentes en esta area. Por ejemplo, la extroversion se asocia
con la sociabilidad y la busqueda de interacciones sociales, mientras que la
amabilidad se relaciona con la empatia y la consideracion hacia los demas. Ademas,
la teoria de apego sugiere que los estilos de apego, como el seguro o el ansioso,
pueden influir en como las personas establecen y mantienen relaciones afectivas
(Branje, et. al., 2018)

3.7.2. Logro y Desempefio Académico

Los rasgos de personalidad también influyen en el rendimiento académico.
La autodisciplina y la apertura a la experiencia pueden ser predictores del éxito en
el ambito educativo. La teoria de la autodeterminacion postula que la motivacion
intrinseca, relacionada con la personalidad, esta vinculada con un mayor
compromiso con el aprendizaje y una mayor persistencia en las tareas académicas
(Schwartz, 2015).
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3.7.3. Salud Mental y Bienestar

La relacion entre la personalidad y la salud mental es multifacética. Por
ejemplo, la estabilidad emocional, un rasgo del Modelo de los Cinco Grandes, esta
relacionada con una menor propension a experimentar sintomas de ansiedad y
depresion. La personalidad resistente, caracterizada por el control, el compromiso
y el desafio, se ha asociado con la capacidad de afrontar el estrés de manera méas

efectiva y tener una mejor salud mental (Meeus & Dekovic, 1995)

3.7.4. Estilos de Afrontamiento

Los estilos de afrontamiento son estrategias que las personas utilizan para
enfrentar el estrés y los desafios. La personalidad puede influir en la eleccion de
estos estilos. La teoria de la personalidad y el proceso de afrontamiento sugiere que
los individuos con rasgos de personalidad mas adaptativos, como la apertura a la
experiencia y el autocontrol, tienden a emplear estrategias de afrontamiento méas
saludables, como la resolucion de problemas, en lugar de la evitacion (Lerner &
Steinberg, 2009).

3.7.5. Preferencias y Elecciones Vocacionales

La personalidad también tiene implicaciones en la eleccién de carreras y la
satisfaccion laboral. El enfoque de ajuste persona-ambiente postula que las personas
buscan ambientes laborales que sean coherentes con sus rasgos de personalidad. Por
ejemplo, individuos con alta extroversion pueden estar mas inclinados a carreras
que involucren interacciones sociales, mientras que aquellos con alta consciencia
pueden buscar trabajos que requieran precision y organizacion (Shiner, & Caspi.,
2003)
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3.8. Desarrollo y Cambio de la Personalidad

3.8.1. Estabilidad y Cambio

La estabilidad de la personalidad se relaciona con la consistencia de los
rasgos a lo largo del tiempo. Aunque existe cierta estabilidad, también se ha
observado que los rasgos de personalidad pueden cambiar en respuesta a
experiencias significativas. La teoria de la plasticidad postula que la personalidad
puede ser mas moldeable durante ciertas etapas de la vida, como la adolescencia y

la adultez temprana (Glicksohn & Zilberman, 2010)

3.8.2. Factores Influyentes en el Desarrollo de la Personalidad.

La interaccion entre factores genéticos y ambientales juega un papel
importante en el desarrollo de la personalidad. Los estudios de gemelos y de
adopcidén han demostrado que los rasgos de personalidad tienen una base genética,
pero también estdn moldeados por las experiencias familiares, educativas y
culturales. Los acontecimientos de la vida, como traumas o cambios significativos,

también pueden influir en la evolucion de la personalidad (Branje, et. al., 2018).
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Capitulo IV
Metodologia

4.1.  Enunciado de las Hipotesis

4.1.1. Hipotesis General

Existe relacion entre la conducta delictiva y rasgos de personalidad en
adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna 2023.

4.1.2. Hipotesis Especificas

El nivel conducta delictiva es alto en adolescentes del cuarto y quinto de
secundaria de la Institucién Educativa Jorge Martorell Flores Tacna 2023.

El rasgo de personalidad que predomina es el neuroticismo en adolescentes
del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna 2023.

Existe relacion entre la conducta delictivay las dimensiones de personalidad
en los adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa

Jorge Martorell Flores, Tacha 2023.
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4.2.  Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1. Variable 1

421.1. Identificacion. Conducta Delictiva

4.2.1.2. Definicion Operacional. Se empled el cuestionario de
conductas antisociales — delictivas (A-D) por Nicolas Seisdedos, adaptada en Peru
por Diaz et al., (2019) se consideran conductas antisociales y delictivas aquellas
acciones que transgreden normas sociales establecidas y leyes, incluyendo, pero no
limitindose a: actos de violencia, vandalismo, hurtos, fraudes, entre otros

comportamientos que puedan poner en riesgo la convivencia y seguridad social.

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Conductas Antisociales - Delictivas

Dimensiones Categoria Escala

Antisocial
Irresponsabilidad

Violacion a la propiedad Rompimiento de las

normas sociales Agresividad Alto
Delictivo 80 - 99 Ordinal
Impulsividad Rompimiento de normas sociales Medio
Hurto 79 -
Uso de estupefacientes 46
Bajo

1-45




4.2.2. Variable 2

4.2.2.1.

4.2.2.2.

Identificacion. Personalidad
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Definicion Operacional. Se empled el inventario de

personalidad de adolescentes de Eysenck, estandarizado en Perd por Anicama y

Varela (2018), se considera la personalidad como un rasgo caracteristico y

permanente de la persona en donde incluye la propension a experimentar emociones

negativas, la sociabilidad, la energia, y la tendencia a buscar estimulos externos en

el entorno.

Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable Personalidad

Dimensiones Categoria Escala

Neuroticismo — Estabilidad emocional

Ansiedad

Estabilidad emocional Alto

Reactividad 70 - 95

Susceptibilidad Medio
Extraversion — Introversion 45-70 Ordinal

Sociabilidad

Impulsividad Bajo

Retraimiento 5-40

Agresion
Control




4.3. Tipoy Disefio de Investigacion

4.3.1. Tipo de la Investigacion

En lo que respecta a su proposito, el disefio de investigacion se cataloga
como basico, dado que su finalidad principal es la expansion y profundizacion de
conocimientos sobre la realidad, centrandose en construcciones para describir los
fendmenos investigados. En términos del nivel de conocimiento, la investigacion se
clasifica como correlacional, puesto que tiene como objetivo identificar y
comprender la relacion entre la conducta delictiva y la personalidad (Pimienta &
De la Orden, 2017).

4.3.2. Disefio de la Investigacion

En relacion con el disefio de la investigacion, se categoriza como no
experimental, dado que no se tiene la intencion de manipular las variables. En su
lugar, se observan y evallan ambas variables en su entorno natural para llevar a
cabo un analisis apropiado. Asimismo, en términos de temporalidad, se trata de una
investigacion transversal de tipo descriptivo correlacional. En otras palabras, busca
recopilar informacion en un solo momento con el objetivo de describir y analizar
de manera correlacional (Hernandez et al., 2014).

Siguiendo el siguiente esquema:

Ox

/ M R
N

Oy

Donde

M = Muestra

Ox = Medicion de Conductas Antisociales — Delictivas
Oy = Medicién de la Personalidad

R = Relacién

73



74

4.4.  Ambito de la Investigacion

La investigacion se realizo en las instalaciones de la Institucion Educativa
43008 Jorge Martorell Flores, ubicado en la Calle Ramén Copaja 118.

La LLE. Jorge Martorell Flores fue establecido mediante la Resolucion
Directoral N° 34421 el 9 de diciembre de 1961, inicialmente bajo el nombre de
Escuela N° 9963, popularmente conocida como Las Palmeras y dirigida por la
profesora Elena Portugal de Blanco.

En 1963, mediante la Resolucion Directoral N° 00861, se designo el nombre
"Jorge Martorell Flores" a la institucion en reconocimiento al destacado empresario.
Tras afios de funcionamiento en la Av. Bolognesi y ante el aumento constante de la
poblacién estudiantil, se logro la expropiacion del terreno entre las calles Ramon
Copaja, Francisco Cornejo, Gil de Herrera y Mi Perd, segun el Decreto Supremo
N° 017 de 1983. Con el respaldo de autoridades, padres de familia y docentes, se
erigio el edificio actual.

La docente Elena Portugal, fundadora de la institucion, fue la primera
directora, seguida por otras destacadas directoras de la época como Antonieta
Valencia, Teresa Panty, Carmen Rosas Liendo, Luisa Valente, Lourdes Zavala,
Angélica Lévano y Jesus Lanchipa Lopez.

El 1 de marzo de 1995, se establecio el nivel secundario por medio de la
Resolucion Directoral N° 0195. En la actualidad, la institucion cuenta con 20
secciones en el nivel primario en el turno matutino y 17 secciones en el nivel
secundario en el turno vespertino, con estudiantes de ambos géneros. El plantel
cuenta con un cuerpo docente calificado y personal administrativo y de servicio
eficiente. Desde 2003, se implementa el Programa Huascaran en el Aula de
Innovaciones Pedagdgicas.

La gestion directiva, a cargo de la directora Luisa Esther Llanos Sucapuca,
busca que todos los estudiantes culminen la escolaridad en ambos niveles, afiancen
los aprendizajes del curriculo nacional y alcancen su desarrollo integral en espacios
seguros, inclusivos y libres de violencia. La vision de la institucion es ser

reconocida como una contribuyente al desarrollo integral de los estudiantes,



fomentando el acceso al mundo letrado, la resolucion de problemas, la practica de
valores y la formacion de ciudadanos responsables, acorde con el perfil de egreso
del Curriculo Nacional de la Educacion Bésica y en concordancia con los avances
mundiales.

La institucion consta de un nivel primario y secundario de 4 secciones
correspondientes a cada afio escolar, teniendo un total de 490 estudiantes para
primaria y 498 para el nivel secundario.

4.5. Unidad de Estudio, Poblacién y Muestra

45.1. Unidad de Estudio

La unidad de estudio sobre la cual recae la medicion de las variables son los
estudiantes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores.

4.5.2. Poblacion

La Poblacion estd conformada por los estudiantes del nivel secundario,

siendo estos un total de 498 estudiantes de secundaria.

4.5.3. Muestra

La muestra fue tomada por un método de muestreo no probabilistico de
caracter intencional, donde los seleccionados son elegidos por el criterio de la
investigadora y estuvo conformada por 164 alumnos, quienes cumplan los

siguientes criterios.

Criterios de inclusion
Edad: Estudiantes de edades entre los 14 a mas

Estado de matricula: Estudiantes matriculados en el 2023.

75
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Criterios de exclusion

Edad: Menores de 14 afios

Estado de matricula: Estudiantes no matriculados en el 2023 Lugar de
procedencia: Quienes no pertenezcan a la Institucién Educativa 43008 Jorge
Martorell Flores— 42241.

Estudiantes que no deseen participar de la investigacion.

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

4.6.1. Procedimientos

En la fase inicial, se llevd a cabo una presentacion formal con la
coordinadora de TOE del nivel secundario con el propdsito de coordinar los detalles
previos a la evaluacion presencial. Posteriormente, se gestiono el acceso a las aulas
con cada docente de turno para la aplicacion de los instrumentos psicométricos en
los salones disponibles. Durante la aplicacion, se procurd la participacion,
autorizacion y consentimiento informado de los estudiantes, proporcionandoles las
dos escalas de manera consecutiva. Se brindaron explicaciones detalladas sobre las
instrucciones de cada test, su duraciéon y los objetivos de la investigacion. La
aplicacion se llevé a cabo de forma grupal, asignando un méaximo de 20 minutos
para cada instrumento.

Después se hizo la verificacion por los criterios de exclusion e inclusion
correspondientes, para continuar con el proceso de calificacion y asi fueron
procesados por el programa Excel y Statistical Package for Social Sciences version
26.

4.6.2. Técnicas

Para la presente investigacion se hizo uso de la técnica de la encuesta tipo

test, con el fin de cumplir los objetivos propuestos.
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4.6.3. Instrumentos

4.6.3.1. Variable Conductas Delictivas. El Instrumento utilizado
fue el Cuestionario de Conductas Antisociales — Delictivas (A-D) de Nicolas
Seisdedos. Fue disefiado por Nicolas Seisdedos Cubero (1988) y adaptada por Diaz,
et. al., (2019). El presente cuestionario busca evaluar los aspectos, antisociales y
delictivos, de la conducta desviada, el cual puede realizar una aplicacion individual
0 colectiva, con una duracion de 10 a 15 minutos. La prueba compuesta de manual
consta de 40 preguntas con respuestas dicotomicas y utiliza una hoja de respuesta. Este
cuestionario abarca dos escalas: una centrada en conductas antisociales y otra en conductas
delictivas. Su adaptacién demostré una alta confiabilidad por consistencia interna,
evidenciada por un coeficiente alfa de Cronbach de 0.963, y utilizando el método de dos
mitades, el estadistico Spearman Brown revel6 un indice de 0.882. Adicionalmente, se
establecid la validez de contenido al obtener un acuerdo entre jueces. La validez de
constructo se confirmé mediante el andlisis item-test, revelando elementos y
dimensiones significativas (p=.00). El andlisis factorial aplicado al cuestionario
respaldd la existencia de dos dimensiones (conducta antisocial y delincuencia), las
cuales explican el 52.25% de la varianza (Diaz, et. al, 2019).

46.2.2. Variable Personalidad. Para la medicion de la variable
Personalidad, se utilizé el inventario de personalidad de adolescentes de Eysenck
estandarizado en PerU por Anicama y Varela (2018). Disefiado por Hans Jurgen
Eysenck, este instrumento se emplea para evaluar dos dimensiones clave de la personalidad:
Introversion — Extroversion (E) y Neurotismo (estabilidad — inestabilidad). Destinado para
su uso tanto individual como colectivo, esté especialmente disefiado para adolescentes. La
adaptacion del instrumento comprende dos dimensiones y una escala de veracidad,
compuesta por un total de 60 items con respuestas dicotomicas.

En términos de validez, se empleo la correlacion item-dimension, utilizando
el coeficiente de Pearson, donde se obtuvieron puntajes que oscilan entre -0,019 y
-0,896. Las correlaciones, en su mayoria, se presentaron como positivas bajas y

moderadas. Para evaluar la consistencia interna, se utilizé el estadistico Kuder
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Richardson 20, generando un valor de 0,546, mientras que el método de Dos
mitades de Guttman proporcion6 un valor de 0,634. Estos resultados sugieren que
el instrumento exhibe una consistencia interna moderada (Anicama & Varela,
2018).
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Capitulo V
Los Resultados

5.1. El Trabajo de Campo

Una vez delineado el tema de estudio, se procedi6 a la obtencién de los
instrumentos necesarios, seguido por la gestion de la autorizacion para llevar a cabo
su aplicacion. Durante la fase de ejecucion, se coordiné la participacion y se obtuvo
el consentimiento informado tanto del director como de los padres de los
participantes. La implementacion de los instrumentos se realizd6 de forma
presencial, ajustandose a la disponibilidad de los tutores de aula.

Con respecto a la recoleccién de datos, se empled el software Microsoft
Excel, y para el anélisis y procesamiento de la informacion se utilizo el programa

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) en su version 27.

5.2. Disefno de Presentacion de los Resultados

A continuacién, se describen los descubrimientos obtenidos respecto a las
variables objeto de estudio, a través de la exhibicion de tablas y graficos. Estos datos
fueron sometidos a un analisis minucioso mediante técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales, haciendo uso del software SPSS.

La presentacion de los resultados sigue el siguiente esquema: en primer
término, se exponen los resultados relacionados con la variable de Conductas
Delictivas; en segundo lugar, se detallan los resultados vinculados a la variable de
Rasgos de Personalidad; y finalmente, en tercer término, se presentan los resultados
derivados de las pruebas estadisticas realizadas para validar las hipotesis

formuladas.



5.3. Los Resultados
5.3.1. Resultado Descriptivo de Variable Conducta Delictiva
Tabla 3

Niveles de Conducta Delictiva de los estudiantes de Cuarto y Quinto de

Secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores.
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Categoria Frecuencia Porcentaje

Alto 25 15.24 %

Medio 78 47.56 %

Bajo 61 37.20%

Total 164 100.00 %
Figura 1

Niveles de Conducta Delictiva de los estudiantes de Cuarto y Quinto de

Secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores.
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En la tabla 3 y figura 1, se observa que, de los 164 estudiantes evaluados,
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pertenecientes al cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores; 78 estudiantes se encuentran en un nivel medio de Conducta
Delictiva (47.56%), 61 estudiantes en un nivel bajo (37.20%) y 25 estudiantes en
un nivel alto (15.24%), demostrando asi la prevalencia de un nivel medio de

conducta delictiva.
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5.3.2. Resultados Descriptivos de la Variable Rasgos de Personalidad

Tabla 4

Niveles de Rasgos de Personalidad de Extraversion e Introversion de los
estudiantes de Cuarto y Quinto de Secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores.

Categoria Frecuencia Porcentaje

Introversién 75 45.73 %

Extroversion 89 54.27 %

Total 164 100.00 %
Figura 2

Niveles de Rasgos de Personalidad de Extraversion e Introversion de los
estudiantes de Cuarto y Quinto de Secundaria de la Institucion Educativa Jorge

Martorell Flores.
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En la tabla 4 y figura 2, se observa que, de los 164 estudiantes evaluados,
pertenecientes al Cuarto y Quinto de Secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores; 89 estudiantes presentan rasgos de personalidad de extraversion
(45.73%) vy, 75 estudiantes rasgos de personalidad introversion (33.54%).
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Tabla 5

Niveles de Rasgos de Personalidad de Neuroticismo — Estabilidad Emocional de
los estudiantes de Cuarto y Quinto de Secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores.

Categoria Frecuencia Porcentaje

Neuroticismo 94 57.32

Estabilidad 70 42.68

Total 164 100
Figura 3

Niveles de Rasgos de Personalidad de Neuroticismo — Estabilidad Emocional de
los estudiantes de Cuarto y Quinto de Secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores.
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En la tabla 5 y figura 3, se observa que, de los 164 estudiantes evaluados,
pertenecientes al Cuarto y Quinto de Secundaria de la Institucién Educativa Jorge
Martorell Flores; 94 (57.32) estudiantes se encuentran presentan rasgos de
personalidad, 70 (42.68%) presentan un rasgo de personalidad de estabilidad, es
decir, comparte rasgos de personalidad extrovertido e introvertido, dependiendo de

la situacién



84

5.4. Contrastacion de las Hipotesis

5.4.1. Prueba de Distribucién de Normalidad

Con el objetivo de determinar el estadistico mas apropiado para la
validacion de las hipotesis, se llevo a cabo una prueba de normalidad para evaluar
la adecuacion de los datos recopilados a una distribucion normal. En este sentido,
se aplicd la prueba de Kolmogorov-Smirnov, la cual permite verificar la
conformidad de una muestra con una distribucion normal. Cuando el resultado de
la prueba supera el umbral de 0.05, se concluye que la muestra sigue una
distribucion normal, permitiendo asi la utilizacion de estadisticos paramétricos en
el analisis de datos. Por el contrario, si el resultado es inferior a 0.05, se establece
que la distribucion no es normal, lo que implica la necesidad de emplear estadisticos

no parameétricos en el andlisis subsiguiente.

Tabla 6

Prueba de Normalidad Segun Estadistico Kolmogorov — Smirnov

Categoria Estadistico de prueba Sig
Conducta Delictiva 103 .000
Rasgos de Personalidad .061 .000

En la Tabla 6 se visualizan el P valor para la variable Conducta Delictiva y
Rasgos de Personalidad, los cuales son menores al permitido (p < 0.05), lo que da
a conocer que la muestra no sigue una distribucién normal, por lo que se debe hacer
uso de pruebas estadisticas no paramétricas. Por tal, en el presente estudio, se

emplearan el estadistico de Rho de Spearman.
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5.4.2. Hipotesis General

Ho: No existe relacion entre la conducta delictivas y rasgos de personalidad
en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna 2023.

H1: Existe relacion entre la conducta delictivas y rasgos de personalidad en
adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna 2023.

Tabla 7

Relacion entre la conducta delictivas y rasgos de personalidad en adolescentes del
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
2023.

Rasgos de Personalidad

Conducta Delictiva Coeficiente de .268
correlacién
Sig. .000

Lectura del P Valor
Ho: (p > 0.05) — No se Rechazala Ho
HI1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,000; a=0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

En latabla 7, se evidencia la correlacion entre la variable Conducta Delictiva
y la variable Rasgos de Personalidad, en donde los resultados obtenidos segun el
programa SPSS, a través del proceso estadistico Rho de Spearman, se obtuvo un
coeficiente de correlacion de .268; ademas, se observa el valor de P, el cual es menor

a 0.05, rechazando la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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5.4.3. Hipotesis Especifica 1

Ho: El nivel conducta delictiva no es alto en adolescentes del cuarto y quinto
de secundaria de la Institucién Educativa Jorge Martorell Flores Tacna 2023.
H1: El nivel conducta delictiva es alto en adolescentes del cuarto y quinto

de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores Tacna 2023.

Tabla 8
Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para Variable Conducta
Delictiva
Estadistico
Chi-cuadrado 152.015
Gl 40
Significancia asintotica .052

Lectura del P Valor
Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho
H1: (p < 0.05) — Se rechaza la Ho

P =,052; a=0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

Los resultados de la tabla 8, evidencian que el P valor es menor al permitido
(P<0.05), por lo cual, se rechaza la hipoétesis alterna y se aprueba la hip6tesis del
nula con un 95% de confianza, afirmando estadisticamente que el nivel conducta
delictiva no es alto en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Jorge Martorell Flores Tacna 2023.
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5.4.4. Hipotesis Especifica 2

Ho: El rasgo de personalidad que predomina no es el neuroticismo en
adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna 2023

H1: El rasgo de personalidad que predomina es el neuroticismo en
adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna 2023

Tabla 9
Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para Variable Conducta
Delictiva

Estadistico Resultado

Chi-cuadrado 203.012

Gl 56

Significancia asintotica .000

Lectura del P Valor
Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho
HI1: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,000; a=0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

Los resultados de la tabla 9, evidencian que el P valor es menor al permitido
(P<0.05), por lo cual, se rechaza la hipdtesis nula y se aprueba la hipotesis del
investigador con un 95% de confianza, afirmando estadisticamente que el rasgo de
personalidad predominante es el neuroticismo en adolescentes del cuarto y quinto

de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores 2023.
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5.4.5. Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion entre la conducta delictiva y las dimensiones de
personalidad en los adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna 2023.

H1: Existe relacion entre la conducta delictiva y las dimensiones de
personalidad en los adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion

Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna 2023.

Tabla 10

Relacion entre la conducta delictiva y las dimensiones de personalidad en los
adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna 2023.

Neuroticismo  Estabilidad  Extraversion  Introversion

Emocional
Conducta  Coeficiente 397 -.068 217 .180
Delictiva de
correlacion
Sig. .000 .000 .020 .000

Lectura del P Valor
Ho: (p > 0.05) — No se Rechaza la Ho
HI: (p <0.05) — Se rechaza la Ho

P =,000; a=0.05 — P < 0.05 entonces se rechaza la Ho

En la tabla 10, se evidencia la correlacion entre la variable Conducta
Delictiva y las dimensiones de Neuroticismo, en donde los resultados obtenidos
segun el programa SPSS, a través del proceso estadistico Rho de Spearman, se
afirma que, existe relacion entre la conducta delictiva y la dimension neuroticismo,
asi como también, se evidencia la relacion entre la conducta delictiva y la dimensién
extraversion que presentan los adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Jorge Martorell Flores 2023.
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5.5. Discusion

Este estudio se centra en la relacion entre las conductas delictivas y los
rasgos de personalidad en los adolescentes, reconociendo que los factores
individuales y psicologicos pueden jugar un papel fundamental en la predisposicion
a comportamientos delictivos. Al comprender mejor esta dindmica, podemos
desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas para abordar estos
problemas en la poblacion estudiantil, contribuyendo asi a la creacion de un entorno
escolar méas seguro y saludable. En este contexto, se exploraran los hallazgos de
esta investigacion con el fin de arrojar luz sobre las relaciones entre la personalidad
y las conductas delictivas en los adolescentes de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores en Tacna durante el afio 2023.

En relacion al primero objetivo especifico, se encontro el nivel conducta
delictiva no es alto en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores Tacna 2023. Esto arroja importantes
perspectivas sobre la dindmica del comportamiento delictivo en la poblacion. Esta
caracterizacion sugiere que, en términos generales, los estudiantes no presentan una
tendencia moderada hacia la participacion en actividades delictivas, lo que puede
ser resultado de multiples factores que interactlan en sus vidas cotidianas. Estos
resultados se asemejan a los evidenciados por Sanchez, et. al., (2020), en su estudio
titulado Conductas antisociales-delictivas en adolescentes: relacion con el género,
la estructura familiar y el rendimiento académico, en Moquegua, los resultados
obtenidos indican que, en su mayoria, los evaluados exhiben un nivel medio de
conductas delictivas. Ademas, sefialan que los hombres presentan un mayor nimero
de conductas antisociales y delictivas en comparacion con las mujeres, aunque esta
diferencia no resulta significativa.

Ademas, Quitian, et al. (2020), en su estudio Conducta delictiva y
personalidad en adolescentes en riesgo de exclusion social en una institucion
educativa, en relacion al nivel de conductas delictivas en general, se evidencio una
predominancia de un nivel medio entre los evaluados, asi mismo, con la presencia

de sindromes clinicos, ambas poblaciones muestran  puntuaciones
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significativamente elevadas en la categoria de ansiedad, con un valor promedio de
34 (6), seguido de predisposicion a la delincuencia con un promedio de 20,42 (+
5) y afecto depresivo con una media de 19 (£ 11). Estos hallazgos sugieren que
estos factores podrian ser predictores de riesgo, identificados a través de los
resultados del MACI, indicando una predisposicion a comportamientos contrarios
a la convivencia.

Una posible explicacion para este resultado, es que el nivel que predomina
es medio por lo que podria encontrarse en la teoria del desarrollo psicosocial de Erik
Erikson. Hikal (2023), en su articulo tedrico titulado “Erik Erikson y el desarrollo
psicosocial deficiente como camino a las conductas antisociales y criminales”
realiza un analisis en contraste con la teoria de Erickson segln esta teoria, la
adolescencia es una etapa en la que los individuos buscan establecer una identidad
propia y experimentan un conflicto entre la identidad frente al papel que
desempefian en la sociedad. En este proceso de busqueda de identidad, algunos
adolescentes pueden recurrir a comportamientos delictivos como una forma de
expresion de su rebeldia o como un medio para afirmar su independencia y
pertenencia a ciertos grupos sociales. El nivel medio de conducta delictiva podria
reflejar esta lucha por la identidad y el intento de los adolescentes de encontrar su
lugar en el mundo.

Ademas, es crucial considerar que el nivel medio de conducta delictiva
podria estar influenciado por factores ambientales y sociales, como la presion de
grupo, la exposicion a modelos de comportamiento antisocial y la falta de
oportunidades positivas para la canalizacion de la energia y la creatividad de los
adolescentes. Estos factores pueden contribuir al comportamiento delictivo en la
medida en que los adolescentes buscan adaptarse a su entorno y satisfacer sus
necesidades emocionales y sociales.

Asi mismo, en relacion a la teoria del Aprendizaje Social, segun esta teoria,
los adolescentes pueden aprender comportamientos delictivos al observar y modelar
el comportamiento de otras personas, especialmente aquellas con las que tienen un
contacto cercano (Bandura & Walters, 1959). En un entorno escolar, la exposicion

a compafieros 0 amigos que participan en actividades delictivas podria influir en la
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adopcion de conductas similares. Por lo tanto, el nivel medio de conducta delictiva
podria estar relacionado con la imitacion de pares o modelos a seguir que participan
en comportamientos antisociales (Norza et al. 2011).

Asi mismo, es importante sefialar que los adolescentes a menudo enfrentan
situaciones estresantes durante esta etapa de desarrollo. La conducta delictiva
podria ser una forma de afrontamiento (coping) para lidiar con el estrés o los
desafios emocionales. Si los adolescentes experimentan presiones académicas,
familiares o sociales, podrian recurrir a la conducta delictiva como una manera de
liberar la tensién o como una via de escape de sus problemas.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se evidencia que existe un rasgo
de personalidad que predomina en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria
de la Institucién Educativa Jorge Martorell Flores Tacna 2023, el cual es el
Extrovertido — Neuroticismo, el rasgo de personalidad "Extrovertido" se caracteriza
por la sociabilidad, la busqueda de experiencias emocionantes y la tendencia a ser
extrovertido y expresivo en situaciones sociales. Por otro lado, "Neuroticismo" se
refiere a la tendencia a experimentar emociones negativas como ansiedad,
irritabilidad y vulnerabilidad emocional.

Estos resultados se apoyan en la investigacion realizada por Ledn (2018), en
donde buscé poder indagar sobre la Conducta antisocial y Rasgos de Personalidad
en estudiantes de 4to y 5to afio de secundaria de dos colegios estatales de Lima,
encontrando que, los rasgos de introversion-extroversion estan vinculados a
comportamientos como agresion, violacion de reglas y vandalismo, mientras que
los rasgos de neuroticismo-estabilidad se asocian con comportamientos antisociales
de agresion. Este planteamiento destaca la importancia de comprender los factores
que influyen en el comportamiento durante la adolescencia, una etapa propensa a
incrementar problemas conductuales, con el objetivo de prevenirlos mediante
programas de prevencion.

La predominancia de estos rasgos sugiere que los adolescentes en este
entorno educativo pueden tener una mayor propension a buscar interacciones
sociales y experimentar emociones intensas, 1o que puede influir en su participacion

en conductas delictivas. Por ejemplo, la extroversion podria llevar a un mayor
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involucramiento en actividades sociales que podrian incluir comportamientos
delictivos si estan vinculados a ciertos grupos o contextos. Por otro lado, la
presencia de neuroticismo podria hacer que los adolescentes sean mas susceptibles
a situaciones de estrés o conflictos, lo que podria contribuir a su participacion en
conductas delictivas como una forma de enfrentar sus emociones negativas (Farifa,
etal. 2011)

Para analizar estos resultados desde una perspectiva tedrica, se podria
recurrir a la Teoria de la Personalidad de Eysenck, que sugiere que la personalidad
se puede entender a través de tres dimensiones principales: Extraversion,
Neuroticismo y Psicoticismo. Segln esta teoria, las personas que puntdan alto en
Extraversion tienden a buscar estimulacion social y pueden ser méas propensas a
asumir riesgos, lo que podria relacionarse con la participacion en actividades
delictivas en busca de emocion o pertenencia a grupos sociales especificos.
Mientras tanto, aquellos con altos niveles de Neuroticismo pueden experimentar
dificultades para controlar sus emociones, lo que podria aumentar la probabilidad
de involucrarse en conductas delictivas como una forma de lidiar con el estrés o la
ansiedad (Eysenck & Eysenck 1968)

En Gltima instancia, la comprension de estos rasgos de personalidad y su
relacion con la conducta delictiva en los adolescentes de la Institucion Educativa
Jorge Martorell Flores, Tacna 2023, puede proporcionar informacion valiosa para
el desarrollo de estrategias de intervencion y prevencién que aborden las
necesidades especificas de esta poblacion y promuevan un desarrollo saludable de
la personalidad.

Continuando con el tercer objetivo especifico, este indica que existe una
relacion positiva media entre los niveles de conducta delictiva y la dimension de
Neuroticismo, asi como también, relacion positiva media entre la conducta delictiva
y la dimension Extraversion, en los adolescentes del cuarto y quinto de secundaria
de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna 2023, este resultado se
asemeja al encontrado por Alvarado y Fernandez (2021), en su investigacion
titulada Personalidad y Conductas antisociales en los adolescentes de la ciudad de

Huaraz, evidenciaron que, la correlacion es significativa en la dimension



93

neuroticismo y Conducta antisocial y en lo que respecta a las dos dimensiones de la
variable conductas antisociales se mostr6 que la dimension Antisocial y la
Personalidad, tienen una correlacion muy baja de 0.026, mientras que la dimension
Delictivo y Personalidad tiene una relacion de Spearman de 0.262, siendo esta
correlacion positiva baja, por lo tanto concluye que si existe una relacion minima
entre las dos variables estudiadas.

La conexion entre los niveles de comportamiento delictivo y el
Neuroticismo podria entenderse de la siguiente manera: Los jovenes que obtienen
puntuaciones mas elevadas en la dimension de Neuroticismo podrian ser mas
inclinados a experimentar emociones negativas, tales como ansiedad, enojo o
depresion. Estas emociones podrian aumentar la probabilidad de participar en
conductas delictivas como una estrategia para hacer frente al estrés emocional. A
modo de ejemplo, podrian optar por actividades como vandalismo, consumo de
sustancias o0 robo como una forma de mitigar la presién emocional.

El neuroticismo también puede actuar como un factor de riesgo para la
conducta delictiva al influir en la toma de decisiones impulsivas. Los adolescentes
con altos niveles de neuroticismo podrian ser mas propensos a tomar decisiones
impulsivas y arriesgadas, lo que podria llevar a la participacion en actividades
delictivas sin pensar en las consecuencias. Por otro lado, también es importante
considerar la posibilidad de una relacién inversa. La participacion en conductas
delictivas puede llevar a un aumento en los niveles de neuroticismo debido a la
culpa, el estrés o el temor a ser descubierto. Esto podria crear un ciclo negativo en
el que la conducta delictiva alimenta el neuroticismo, y viceversa (Eysenck &
Eysenck 1968)

En relacién a la teoria del aprendizaje social de Bandura, Desde esta teoria,
se podria argumentar que los adolescentes con altos niveles de neuroticismo pueden
ser mas susceptibles a modelar comportamientos delictivos si estan expuestos a
modelos de roles delictivos en su entorno, ya sea en la familia, entre amigos o en la
comunidad. La ansiedad y la inseguridad asociadas con el neuroticismo podrian
hacer que estos adolescentes sean particularmente sensibles a las influencias

externas y, por lo tanto, mas propensos a adoptar conductas antisociales si las
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perciben como una forma de afrontar sus propias emociones negativas (Bandura &
Walters, 1959).

Asi mismo, como se menciond anteriormente, Eysenck propuso que el
neuroticismo es una dimension clave de la personalidad. Segun esta teoria, los
individuos con altos niveles de neuroticismo tienden a ser emocionalmente
inestables y propensos a la ansiedad. Esto podria contribuir a la conducta delictiva,
ya que los adolescentes con neuroticismo elevado podrian recurrir a
comportamientos delictivos como una forma de enfrentar o escapar de sus propios
estados emocionales desfavorables (Farifia, et al. 2011)

Y al realizar un metaanalisis, la teoria de la frustracion — agresién, propone
que la agresion es una respuesta natural a la frustracion. Los adolescentes con altos
niveles de neuroticismo podrian ser mas propensos a experimentar emociones
negativas, incluida la frustracién, con mayor frecuencia. Si no tienen habilidades
efectivas para manejar estas emociones, podrian manifestar su frustracion a través
de la agresién, que podria manifestarse como conducta delictiva.

Estos resultados son consistentes con la idea de que la personalidad puede
influir en la participacion en conductas delictivas. La extraversion puede llevar a
una mayor busqueda de emociones y a una mayor exposicién a situaciones
delictivas, lo que podria explicar la relacion positiva encontrada en este estudio. Sin
embargo, es fundamental recordar que la personalidad es un constructo complejo y
que otros factores, como el entorno social y las experiencias de vida, también
desempefian un papel importante en la conducta delictiva. Por lo tanto, se necesita
mas investigaciébn para comprender completamente esta relacion y sus
implicaciones en la prevencién y el tratamiento de la conducta delictiva.

La teoria que subyace a la relacion entre la extraversion y la conducta
delictiva se basa en gran medida en el modelo de personalidad de Eysenck, que es
ampliamente reconocido en la psicologia de la personalidad. Segun este modelo, la
personalidad se compone de tres rasgos fundamentales: extraversion, neuroticismo
y psicoticismo. En este caso, nos centramos en la extraversion (Eysenck & Eysenck,
1968)

La extraversion se caracteriza por una serie de caracteristicas, como la
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sociabilidad, la basqueda de estimulacion y la tendencia a buscar emociones y
aventuras. Las personas extravertidas tienden a ser extrovertidas, activas y buscan
activamente interacciones sociales y experiencias novedosas. En contraste, las
personas introvertidas son mas reservadas y tienden a evitar situaciones sociales
extenuantes (Gamarra & Vasquez, 2017)

Todo esto, lleva a poder evidenciar los resultados del objetivo general de
esta investigacion, el cual se obtuvo que existe relacion entre la conducta delictivas
y rasgos de personalidad en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, Tacna 2023.

Esto se asemeja a la investigacion de Alvarado y Fernandez (2021), en el
cual encontraron que, existe una relacion entre los rasgos de personalidad y las
conductas delictivas, aunque la relacion es baja, esto no significa que sea nula, por
lo tanto, se afirma la existencia de la correlacion.

Fernandez y Molina (2021) demostraron que existe una relacion altamente
significativa (p < 0.01) entre las conductas antisociales y los rasgos de personalidad,
asi como una relacion significativa (p < 0.05) entre las conductas delictivas y los
rasgos de personalidad. Por lo tanto, concluyeron que hay una relacién significativa
entre las variables: rasgos de personalidad y conductas antisociales delictivas.

Ademas, Palomino y Stefanovich (2022), en su investigacion titulada
"Rasgos de Personalidad y Conductas Delictivas en Adolescentes de una Institucién
Educativa Publica en Huancavelica — 2022", determinaron que existe una relacion
directa y significativa entre ambas variables.

La confirmacion de esta relacion sugiere que los rasgos de personalidad,
como el neuroticismo y la extroversion, pueden desempefiar un papel significativo
en la predisposicion de los adolescentes a la conducta delictiva. Esta comprension
es esencial para el desarrollo de estrategias de prevencion y tratamiento mas
efectivas dirigidas a esta poblacion. Para analizar los resultados que indican una
relacién entre la conducta delictiva y los rasgos de personalidad en adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores,
Tacna 2023, podemos recurrir a varias de las teorias y enfoques:

Desde la teoria psicoanalitica de Freud, se podria argumentar que los
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adolescentes que muestran un alto nivel de conducta delictiva podrian estar
expresando conflictos internos no resueltos a través de sus acciones delictivas
(Suérez & Betancurt, 2016). Por ejemplo, la conducta delictiva podria ser una forma
de liberar impulsos reprimidos o una manifestacion de la lucha entre el "superyd™
(la conciencia moral) y el "ello™ (los deseos impulsivos). Sin embargo, esta teoria
podria necesitar ser complementada con enfoques mas contemporaneos para una
explicacion més completa (Mohamed-Mohand et. al. 2011).

Ademas, Eysenck propuso que la personalidad se puede entender en
términos de tres dimensiones: Extraversion, Neuroticismo y Psicoticismo. Los
resultados podrian explicarse desde esta perspectiva al considerar que los
adolescentes con altos niveles de Neuroticismo (ansiedad, inestabilidad emocional)
podrian ser mas propensos a la conducta delictiva como una forma de lidiar con sus
emociones negativas. Ademas, aquellos con bajos niveles de extraversion
(introversion) podrian ser menos sensibles a las normas sociales y, por lo tanto, mas
propensos a comportamientos delictivos.

Desde la teoria del Aprendizaje Social, la conducta delictiva de los
adolescentes podria estar relacionada con la observacion y la imitacion de
comportamientos delictivos que han sido reforzados positivamente en su entorno.
Si los adolescentes ven que sus pares 0 modelos a seguir obtienen beneficios de la
conducta delictiva, podrian ser mas propensos a involucrarse en tales acciones.

De igual modo, teniendo en cuenta la teoria de Asociacion Diferencial de
Sutherland (1947), esta teoria se centra en la influencia de las relaciones sociales y
la exposicidn a normas delictivas. Los adolescentes que tienen un mayor contacto
con individuos que tienen actitudes y valores delictivos podrian ser mas propensos
a adoptar esas actitudes y, en ultima instancia, participar en conductas delictivas
(Sénchez, 2014).

Desde la perspectiva de la personalidad, las teorias de Eysenck y los rasgos
del Big Five (extraversion, neuroticismo, apertura a la experiencia, responsabilidad,
amabilidad) podrian ser particularmente relevantes para explicar los resultados. Por
ejemplo, el alto neuroticismo podria estar relacionado con la propension a

experimentar emociones negativas, lo que podria impulsar la conducta delictiva
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como una forma de afrontamiento. La baja amabilidad podria relacionarse con la
falta de consideracién hacia los demas, lo que podria estar relacionado con
comportamientos delictivos que afectan a otras personas (Quitian, et. al., 2020).

Es decir, los resultados que indican una relacién entre la conducta delictiva
y los rasgos de personalidad en los adolescentes de la Institucion Educativa Jorge
Martorell Flores, Tacna 2023, pueden explicarse y entenderse mejor desde multiples
teorias, incluyendo la teoria de personalidad de Eysenck, la teoria del aprendizaje
social y la teoria de asociacion diferencial. Estas teorias proporcionan lentes Utiles
para comprender cémo los rasgos de personalidad pueden influir en la
predisposicion a la conducta delictiva y como los adolescentes pueden verse

afectados por sus interacciones sociales y su entorno.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primera

Se comprueba que existe relacion entre la conducta delictivas y rasgos de
personalidad en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Jorge Martorell Flores, 2023.

6.1.2. Segunda

Se concluye que el nivel de conducta delictiva en los adolescentes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, 2023,

es medio.

6.1.3. Tercera

Se determina que el rasgo de personalidad predominante en los adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Jorge Martorell

Flores, 2023, es el neuroticismo.
6.1.4. Cuarta
Se establece que existe una relacion significativa entre la conducta delictiva

presentada por los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la

Institucion Educativa Jorge Martorell Flores, 2023.
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6.2.  Sugerencias

6.2.1. Primera

A partir de los resultados obtenidos, que evidencian patrones consistentes
entre ciertos rasgos de personalidad y la manifestacion de conductas delictivas, se
sugiere que las autoridades de la Institucion Educativa implementen estrategias
especificas de intervencion y prevencion. Estas estrategias deberian enfocarse en
programas de desarrollo socioemocional, con énfasis en el manejo de emociones, la
regulacion del comportamiento y el fortalecimiento de habilidades prosociales. De
este modo, se busca reducir la incidencia de conductas delictivas y promover un
entorno escolar mas seguro y positivo, brindando a los adolescentes herramientas

concretas para afrontar desafios personales y sociales de manera constructiva.

6.2.2. Segunda

Se recomienda que el area de Psicologia de la Institucion, junto a los
docentes encargados de TOE, puedan implementar un conjunto de programas y
estrategias preventivas que puedan contribuir a la reduccion de dichas conductas y
promover un ambiente escolar mas seguro y propicio para el desarrollo integral de
los estudiantes. Se sugiere implementar dentro de su plan de trabajo acerca de la
concientizacion y educacién dirigidos a los estudiantes, padres y docentes. Estas
acciones deben enfocarse en la identificacién temprana de conductas delictivas, sus
consecuencias y las alternativas para abordar situaciones de conflicto de manera

pacifica y constructiva.

6.2.3. Tercera

Se sugiere que futuras investigaciones profundicen en el anélisis de este tipo
de personalidad predominante y su relacion con factores socioambientales
especificos que puedan incidir en la manifestacion de conductas delictivas.

Asimismo, es importante que el cuerpo directivo explore opciones y decisiones de
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como intervenciones educativas y programas preventivos pueden abordar
adecuadamente los rasgos de personalidad identificados, fomentando el desarrollo
de habilidades pro-sociales y emocionales entre los estudiantes, que puedan ser
elaborados los psicologos, tutores o practicantes de psicologia en favor de los

estudiantes.

6.2.4. Cuarta

Los resultados del estudio muestran que el neuroticismo, asociado a
emociones negativas intensas y dificultades para manejar el estrés, se relaciona con
conductas delictivas en la poblacidn estudiantil. Se recomienda que los psic6logos
de la institucion se enfoquen en fortalecer habilidades de afrontamiento, gestion
emocional y resiliencia en estos adolescentes. Ademas, se sugiere organizar talleres
preventivos y de concientizacion en centros de salud cercanos, capacitando a la
comunidad para replicar estas actividades en los colegios, e incentivar la
participacion activa de los padres en charlas que refuercen su rol en el desarrollo

socioemocional de sus hijos.
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Anexo B. Cuestionario Conductas Delictivas

Institucion Educativa

N.° ltem Si  No

1 Alborotar o hacer desorden en un lugar de trabajo o estudio

2 Salir sin permiso (de casa o del colegio)

3 Entrar en un sitio prohibido

4 Ensuciar las calles rompiendo botellas o volteando tachos de
basuras

5 Decir groserias

6 Molestar a personas desconocidas

7 Llegar tarde al trabajo, colegio o reunion

8 Hacer trampas (en examen, competencia importante, entrega
de notas)

9 Tirar basura al suelo

10 Escribir en lugares prohibidos (pared, mesa, etc)

11 Comer la lonchera de otra persona sin su permiso

12 Romper o tirar al suelo cosas que son de otra persona

13 Hacer bromas pesadas a la gente

14 Llegar, a propdsito, mas tarde de lo permitido (a la casa,
colegio, trabajo)

15 Arrancar o pisotear flores o plantas de un parque o jardin

16 Tocar en la puerta o timbre de alguien y salir corriendo

17 Comer, cuando esta prohibido, en la clase, calle, etc.

18 Contestar mal a un superior o autoridad

19 No cumplir con sus responsabilidades u obligaciones (colegio
0 casa)

20 Pelearse con otros (con golpes o insultos)
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21 Pertenecer a una padilla

22 Tomar el auto o la moto de un desconocido para pasear con la
intencion de divertirse

23 Forzar la entrada de un almacén, garaje, bodega o tienda

24 Entrar en una tienda o centro comercial que esta cerrada,
robando o sin robar algo

25 Robar cosas de los autos

26 Llevar algin arma (cuchillo o navaja) por si es necesaria para
una pelea

27 Planear de antemano entrar en una casa, para robar cosas de
valor

28 Tomar una bicicleta de un desconocido y quedarse con ella

29 Forcejear o pelear para escapar de un policia

30 Robar cosas de un ligar pablico (botones de ascensores, tapas
de buzones, etc)

31 Robar cosas de mercados, supermercados, tiendas etc. estando
abierto

32 Entrar en una casa, departamento, etc. y robar algo sin haberlo

planeado
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Anexo C. Cuestionario de Personalidad de Eysenk, version Adolescentes.

ITEMS SI | NO
1. ¢ Te gusta que haya mucho ruido y alboroto alrededor tuyo?
2. ¢Necesitas a menudo amigos 0 comparfieros
buenos,
comprensivos que te den animo o valor?
3. ¢Casi siempre tienes una contestacion o respuesta rapida

(altoque) cuando la gente conversa?

. ¢(Algunas veces te pones malhumorado, de mal genio?

. ¢ Eres triste?

. ¢ Prefieres estar sélo en vez de estar acompafiado de

otrosnifios?

. ¢Pasan ideas por tu cabeza, que no te dejan dormir?

. ¢Siempre haces inmediatamente conforme a lo que te dicen

omandan?

9.

¢ Te gustan las bromas pesadas?

10

. ¢A veces te sientes infeliz, triste sin que haya ninguna
razénespecial?

11

. ¢(Eres vivaz y alegre?

12

.(Alguna vez has desobedecido alguna regla de la escuela?

13

.. Te aburren o fastidian muchas cosas?

14.

¢ Te gusta hacer las cosas rapidamente?

15.

¢ Te preocupas por cosas terribles o feas que
pudieransuceder?

16.

¢Siempre puedes callar todo secreto que sabes?

17.

¢Puedes tu hacer que una fiesta, paseo o juego, sean
masalegres?

18.

¢Sientes golpes en tu corazén?

19.

conversacion?

¢Cuando conoces nuevos amigos generalmente ti empiezasla
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20.

¢Has dicho alguna vez una mentira?

21,

¢ Te sientes facilmente herido o apenado cuando la
gente encuentra un defecto en ti o una falta en el trabajo que
haces?

22.;Te gusta cochinear (hacer bromas) y contar

historiasgraciosas a tus amigos?

23.

¢A menudo te sientes cansado sin razon?

24.;Siempre terminas tus tareas antes de irte a jugar?

25.

¢Estas generalmente alegre y contento?

26.

¢ Te sientes dolido ante ciertas cosas?

27.

¢ Te gusta juntarte con otros chicos?

28.

¢ Dices tus oraciones todas las noches?

29.

¢ Tienes mareos?

30.

¢ Te gusta hacer travesuras o jugarretas a otros?

31.;Te sientes a menudo harto, fastidiado, hastiado?

32.

¢Algunas veces alardeas (fanfarroneas) o tiras pana un poco?

33.

¢ Estés generalmente tranquilo y callado cuando estéas conotros
nifos?

34.

¢Algunas veces te pones tan inquieto que no puedes
estarsentando en una silla mucho rato?

35.

¢A menudo decides hacer las cosas de
repente sinpensarlo?

36.

¢ Estas siempre callado y tranquilo en la clase, aun cuando
la profesora esta fuera del salén?

37.

¢ Tienes muchas pesadillas que te asustan?

38.

¢Puedes tu generalmente participar y disfrutar de una fiesta o
paseo alegre?

39.

¢ Tus sentimientos son facilmente heridos?

40.

¢Alguna vez has dicho algo malo, feo u ofensivo acerca de
alguna persona o compariero?

41.;Te consideras que eres feliz y suertudo (lechero)?

42.

¢Si es que sientes que has aparecido como un tonto o
hashecho el ridiculo, te quedas preocupado?
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43. ; Te gustan a menudo los juegos bruscos,
desordenados,
brincar, revolcarte?

44. ;Siempre comes todo que te dan en las comidas?

45. ¢ Te es muy dificil aceptar que te digan “;NO”, te
nieguenalgo o no te dejen hacer algo?

46. ¢ Te gusta salir a la calle bastante?

47.¢Sientes alguna vez que la vida no vale la pena vivirla?

48. ¢ Has sido alguna vez insolente o0 malcriado con tus
padres?

49.;Las personas piensan que tu eres alegre y vivo?

50. ¢ A menudo te distraes o piensas en otras cosas
cuandoestas haciendo un trabajo o tareas?

51. ¢ Prefieres mas estar sentado y mirar que jugar y bailar enlas
fiestas?

52. ¢ A menudo has perdido el suefio por tus
preocupaciones?

53. ¢ Generalmente te sientes seguro de que puedes
hacer lascosas que debes hacer?

54. ¢ A menudo te sientes solo?

55. ¢ Te sientes timido de hablar cuando conoces una
nuevapersona?

56. ¢ A menudo te decides a hacer algo cuando ya es muy
tarde?

57.¢,Cuéndo los chicos(as) te gritan, td les gritas también?

58.¢Algunas veces te sientes muy alegre y en otros
momentos
triste sin ninguna razon?

59. ¢Encuentras dificil disfrutar y divertirte en una fiesta,
paseoo juego alegre?

60. ;A menudo te metes en problemas o lios porque haces
lascosas sin pensar primero?
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Anexo D. Modelo de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia

El motivo del presente mensaje es para solicitar su consentimiento para la
aplicacion de dos cuestionarios psicoldgicos hacia sus menores hijos a cargo de la
Bachiller en Psicologia Ximena Mariaca Hospinal.

La participacion en este estudio es totalmente voluntaria y confidencial. De igual
manera, le informamos que los cuestionarios a aplicar son:

1) Conductas Antisociales - Delictivas y

2) Personalidad

En caso se encuentre de acuerdo, favor de llenar el siguiente formulario.

iGracias!

Yo... identificado con DNI
Nein apoderado del/la menor
....................................................... Identificado con DNI

N he sido

informado por el Bach. Ximena Mariaca Hospinal y autorizo a la aplicacion de los cuestionarios

mencionados.

Firma del Apoderado
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Anexo E. Resolucién de Evaluacion de Plan de Tesis
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ARTICULO PRIMERO- Desigrat o Or. ALEX ALFREDO
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MNMDEWAIHBHWOONEMWAMTACMM preseniade pof a Bechiller
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ARVICUHO TERCEROD- La  Secretare  Acsddmico
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Feghtieme, Comuriguese y Alchivese
Firracdo por
NARCELING RAUL VALDIVIA DUSRAS

Universidad Privada de Tacna
Canpes ogee vz Tacza - Pt
Fome-: $27212- Anexo 207, corme slectronico: educaciondup sdupo
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Anexo F. Resolucion de Aceptacion y designacion de Asesor de Tesis

uPT
FACTLTAD OE EDUCACION, CIENCIAS DE L4 COMUNICACTON ¥ HUMANIDADES
S i iy Saen

" A do la umidad, [a per el desamrolle ™
RESOLUCHIN N DBO-D-2023-UPT/FAEDCOH

Tara, 2023 abd 04

VIETA:

L sofciud con Regisio W 03645 de fedha 03 de bl ded
23 precaniwia pored L) Bschlller mn Foionooia BARLAC A HOEPMAL dimena Famanda,
solicindo Insoripcion dad plan de rabepn e rvesiigacion y deslgracion de asesor y,

COMEDERANDC:

Coe, medanie AEsaiucian N 20S-D022-UFT-CU o 12 e
Juilode 2002, & Corseio Universiano mifics 3 aprobacion del Reglamenio de Ordos ¥ Tiuios
de by Faoultad de Educadion, Clendas de @ Comunioackdn y Humanidades de b Unersidad
Frivads de Tama.

Crue, mediante Resolucikon de Decamabe NP 022-D-2023-
UFTAFAEDCOH de fecha 20 de marzn ded 200273, se designd 00D Lo evailacor o Or. Ay
Afredc Vaenzels Romern, quisn smite su ponnciamisnio de aprbacion del Pian e T
ide Imvesstigascion denorminado: 2COMDUCTA DELICTIVAS ¥ RASEDE DE PEREONALIDAD EM
ADCILESCENTES DEL MIVEL SECUNDARID DE UMA INSTITUCION EDUCATIADE TACNA,
223", conforme ko estabiece & At DS, del Regiamento de Crados y Thulos de i Faculad de
Educacitn, Clendas de ) Comunicackon ¥ Humanidades.

Oue, para & desamolio ¥ cuminackin satisfacons def koo
e Iresioacion, Bs ReCEcario: Gesignar Un e docenbe de @ Facuind de Sducacion, Cleancias
de [ Comumicacion ¥ Hurmankdades, cominme: o estshisoe o At 26, ded Regiame o de Srados
¥ Thuios; 3,

D= comomidad @ las abibucionss comleridos al sefior
Decanc, por 2 Ley Linkersitria 30220, Estahio v = Reglamenio Sensal de 3 Universidad
Frivads de Tama.

ESE REMIELVE

ARTICALD PRMERD- Designar o Or. A Afredo
‘Walermuea Romem, como profesona) asesona) o rabeje de invesiigacion: SCOMDUCTA
DELICTIVAZ ¥ RABGOE DE PERBONALIDAD EN ADDIEECENTEE: DEL WIVEL
EECUMDARIC DE LINA INETTTUCKON EDUCATTVA DE TACHA, 2023 ", preseriyds por = (1)
Bachiler, WARLACA HOSPIMAL <mena Femands, pars obb=ner & TRulo Profesional de
Licernciada =n Feioiogia.

ARTICULD SEGUMDO - £ gocente 3sesor Bradrd un plazo
ide wn aflo (01 ) comno: plas mdwimo, pars [ emisidn del informe fnal.

AFTIGIND TERCERD - La CSeoeizria  Acsddmico
Adminisirativa de la Facuiad, se encangand del curpiimisnio de @ presente Resohuaciin,

Registrese, Comuniquese ¥ Srchivess.

Firmagse MARCELING RALUL WAL A
D_E\Afr
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Errgresa; UNNVERSIDAD PRIVADE DE TACHA
Feeda-iony (804 2003 {00&7 57
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Anexo G. Constancia de Aplicacion de Test en Institucion Educativa

CONSTANCIA DE APLICACION DE TEST

Mediante la preseme se huce constar yoe b bachiller en psicolngia, Ximma Fenunda
Mariaca Hospinal coa DNI 77504439 spbact los siguicates test psicologiens: cuestionariy
de conductas amisciales < delictivis (AD) y el mwventio do perseealidod de
olescermes - de Fvserch  pore so onveligacke  denontinido CONDUCTAS
DELICTIVAS Y RASGOS DI PERSONALIDAD EN ADOCESCENTES DE
CUARTO Y QUINTO DF SECUNDARIA DE LA INSTTTUCION EDUCATIVA
JORGE MARTORELL FLORES, 2003, Para obtener «f titulo profesiosal de peicologia.

Todo el se llevh acobo de las insalaciones de b Institucdn Bducativa Jorge Mantorell
Flores, splicandose en los salones de cuarso y quisto grado del sevel secundario duranic
ol mes do o

',,4' ,~',1 /) Tocnss, 14 de igosto del 2023
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A

|
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9
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Anexo H. Base de Datos

#3) Baze de datos Conductas Delictivas y Personalidad.sav [ConjuntoDatos?] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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Base de datos Conductas Delictivas y Personalidad.sav [ConjuntoDatos?] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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Anexo I. Juicio de Expertos
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