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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
competencia parental percibida y el perfeccionismo infantil en estudiantes de 10 a 12
afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito
de Tacna, 2023. La metodologia planteada fue basica correlacional no experimental y
transversal. Fueron evaluados 641 estudiantes de 5 instituciones educativas publicas a
quienes se les aplico la escala de Competencia Parental Percibida — versién hijos de
Bayot et al. (2008) y la escala de Perfeccionismo Infantil de Oros (2003), ambos
instrumentos fueron sometidos a una validacion por juicio de expertos donde se
obtuvieron puntajes adecuados (V=.92 y .90). Los resultados de relacion indican un
Rho de -.741, asi como un nivel bajo en las competencias parentales percibidas
(46.96%) y un nivel alto en perfeccionismo infantil (69.11%). Se concluye que existe
una correlacion negativa y significativa entre ambas variables.

Palabras Clave: Autodemandas, competencias parentales percibidas,
consistencia disciplinar, implicacién parental, perfeccionismo infantil, reaccion al

fracaso, resolucién de conflictos
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Abstract

The objective of this research work was to determine the relationship between
perceived parental competence and childhood perfectionism in students aged 10 to 12
years from public educational institutions in urban sectors 7 and 11 of the district of
Tacna, 2023. The proposed methodology was basic non-experimental and transversal
correlational. 641 students from 5 public educational institutions were evaluated to
whom the Perceived Parental Competence scale — children's version by Bayot et al.
(2008) and the Oros Childhood Perfectionism Scale (2003), both instruments were
subjected to validation by expert judgment where adequate scores were obtained
(V=.92 and .90). The relationship results indicate a Rho of -.741, as well as a low level
in perceived parenting competencies (46.96%) and a high level in child perfectionism
(69.11%). It is concluded that there is a negative and significant correlation between
both variables.

Keywords: Childhood Perfectionism, Conflict Resolution, Disciplinary
Consistency, Parental Involvement, Perceived Parental Competencies, Reaction to

Failure, Self-Demands.



Introduccion

El fenémeno del perfeccionismo en la infancia es un tema de gran complejidad
psicoldgica que ha ganado notable atencion tanto en la investigacion académica como
en la practica clinica, debido a su impacto en el crecimiento emocional y educativo de
los menores. Se caracteriza por una propension a establecer estandares extremadamente
elevados, acompafiada de una evaluacion severa de si mismo y una preocupacion
constante por cometer errores. Esta inclinacion puede manifestarse en diversas esferas
de la vida infantil, abarcando desde el desempefio académico hasta las relaciones
sociales y el bienestar emocional.

En el &mbito educativo, el perfeccionismo en la infancia puede tener un impacto
significativo en la manera en que los estudiantes abordan los retos académicos y en sus
interacciones con sus compafieros y maestros. Ademas, la conexion entre el
perfeccionismo infantil y la percepcion de las competencias parentales ha sido un tema
de interés en la investigacion psicoldgica, ya que los estilos de crianza pueden
desempefiar un papel en la adquisicion y persistencia de esta caracteristica en 10s nifios.

En este sentido, la presente investigacion se centra en explorar la relacion entre
las competencias parentales percibidas y el perfeccionismo infantil en estudiantes de
10 a 12 afios de edad, pertenecientes a las instituciones educativas publicas de los
sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, en el afio 2023.

El primer capitulo se dedica a abordar el problema de investigacion, detallando
su razon de ser y estructurandolo en diversas secciones que incluyen la determinacion
del problema, la formulacion del problema, la justificacion de la investigacion, los
antecedentes del estudio y las definiciones operativas.

El segundo capitulo se centra en examinar el fundamento tedrico-cientifico de
la variable de competencias parentales, lo que implica una revision tedrica especifica

en este ambito.



En el tercer capitulo, se lleva a cabo un analisis del fundamento tedrico-
cientifico del perfeccionismo infantil, también mediante una revision teérica especifica
gue abarca esta tematica.

El cuarto capitulo proporciona detalles sobre la metodologia utilizada,
abordando aspectos como la formulacién de hipétesis, la operacionalizacion de
variables, las escalas de medicién, el tipo y disefio de la investigacion, el &mbito y
unidad de estudio, la poblacion y muestra, asi como las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos.

El quinto capitulo presenta los resultados obtenidos durante el trabajo de
campo, asi como los hallazgos de la investigacion, su analisis e interpretacion, la
verificacion de hipdtesis y una discusion sobre los mismos.

Finalmente, el ultimo apartado incluye las conclusiones derivadas del estudio,
las recomendaciones basadas en los resultados, la lista de referencias utilizadas y los

Apéndices relevantes.



Capitulo |
El Problema

1.1. Determinacion del Problema

El perfeccionismo infantil, un fendmeno psicologico de creciente interés, ha
sido objeto de estudio debido a su relevancia en el bienestar emocional y el rendimiento
académico de los nifios. Este fendmeno se caracteriza por la tendencia a establecer
elevados estandares personales, acompafiados de una autocritica intensa frente a
cualquier tarea o situacion. Aunque sus raices pueden ser multifactoriales, la literatura
psicologica resalta la influencia y/o relacion de los estilos parentales en su desarrollo.

De acuerdo con Oros (2003), el concepto de perfeccionismo hace referencia a
una serie de exigencias autoimpuestas por el individuo en relacion con sus propias
percepciones de lo que debe ser, caracterizadas por convicciones absolutas e inflexibles
que limitan la adaptabilidad cognitiva. La autora presenta un enfoque bidimensional
del perfeccionismo en la infancia, examinando la manifestacion de este fenémeno
mediante autodemandas con pensamientos dogmaticos y absolutistas, asi como las
respuestas del individuo frente al fracaso.

A pesar de su relevancia, la investigacion sobre el perfeccionismo en la infancia
es limitada. Sin embargo, descubrimientos como la de Sherry et al. (2016) sugieren que
el perfeccionismo, cuando se conceptualiza de forma negativa, puede generar
conductas rigidas y poco adaptables que tienen un impacto significativo en el desarrollo
personal, académico y social de los nifios.

El perfeccionismo infantil emerge como una preocupacion considerable debido
a su influencia en el bienestar emocional y el desarrollo saludable de los nifios. Esta
condicidn esta estrechamente ligada a niveles elevados de ansiedad, estrés y depresion,

ya que los nifios perfeccionistas tienden a ser excesivamente autocriticos y



experimentan continuamente insatisfaccion con su propio desempefio. Estos
estudiantes muestran afectaciones en diversos ambitos de sus vidas, incluyendo lo
académico (demostrando un estudio obsesivo y horas excesivas de trabajo, incapacidad
para aceptar resultados regulares o bajos), lo deportivo (dedicando largos periodos de
tiempo a actividades deportivas con un fuerte sentido de competitividad y una baja
tolerancia a la frustracion, evitando participar si creen que no pueden ganar), lo social
(demostrando un fuerte deseo de cumplir con las expectativas para ganar la aprobacion
de los demas, temiendo ser juzgados negativamente) y lo fisico (obsesionandose con
alcanzar un cuerpo que se ajuste a los actuales estandares de delgadez) (Mitja &
Serrano, 2023).

Esta autocritica excesiva puede conllevar a una baja autoestima y afectar
adversamente su bienestar psicologico. Ademas, el perfeccionismo infantil puede
dificultar las relaciones interpersonales, ya que los nifios pueden ser demasiado
exigentes consigo mismos y con los demas, lo que puede generar dificultades para
establecer relaciones saludables con sus pares. Es importante sefialar que el
perfeccionismo tiene una dimension adaptativa (saludable) y otra desadaptativa (no
saludable) que se relacionan con el bienestar psicoldgico del nifio y adolescente (Alva,
2021).

Segun investigaciones recientes, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2018) destac6 un incremento en la psicopatologia infantil, sefialando que
aproximadamente 1 de cada 6 individuos ha experimentado problemas de salud mental
durante la infancia y la adolescencia, con manifestaciones principalmente depresivas y
ansiosas. En 2021, la OMS reiter¢ esta informacion, reportando que un nimero similar
de personas ha enfrentado trastornos de salud mental durante su juventud, siendo los
trastornos depresivos y ansiosos los mas prevalentes (OMS, 2021). Ademas, la
Asociacion de Psicologia Americana (APA, 2021) informé que aproximadamente el
20.5% de los nifios experimenta ansiedad.

Un estudio llevado a cabo por expertos de la Universidad de Ottawa, que

exploro la relacion entre el perfeccionismo excesivo y la ansiedad y depresion, incluyo



a 604 menores de entre 10 y 16 afios. Segun los autores, el perfeccionismo se
caracteriza como un estilo de personalidad desadaptativo, marcado por estandares
autoimpuestos excesivamente altos, y esta estrechamente relacionado con el desarrollo
de la ansiedad y la depresion (Mitja & Serrano, 2023).

Por otro lado, la revista Pediatrics, utilizando la base de datos de hospitales en
Illinois, se encontré un aumento significativo en las visitas al departamento de
emergencias de menores con intentos suicidas entre enero de 2016 y junio de 2021,
alcanzando un total de 81,051 visitas. Se observé un aumento significativo en los casos
donde la ideacion suicida fue el diagndstico principal, aumentando del 34.6% al 44.3%.
Ademas, se registro un incremento del 57% en las hospitalizaciones debido a
pensamientos con intencion suicida del 2019 al 2020 (Jen, 2022).

En Bogota, Colombia, un estudio llevado a cabo por la Universidad Nacional
de Colombia (UNAL), donde se abarco a 10,000 nifios y adolescentes pertenecientes a
20 instituciones educativas publicas, ha revelado que aproximadamente 1 de cada 8
estudiantes de educacion secundaria ha considerado causarse dafio, mientras que 1 de
cada 34 ha intentado suicidarse, siendo las mujeres las mas afectadas segun las
estadisticas. En el afio 2023, solamente en Bogota, 10 mujeres de entre 10 y 18 afios
decidieron quitarse la vida (Lauren, 2023).

En Perd, se promedia que aproximadamente el 20% de los nifios y adolescentes
presentan algun tipo de trastorno de salud mental, de los cuales el 69.8% corresponde
a nifios de entre 6 y 10 afos. Estos trastornos incluyen, en su mayoria, problemas
alimentarios, adicciones, depresion, ansiedad e incluso casos de ideacién suicida y
tentativas de suicidio (Instituto de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi,
2018).

El Ministerio de Salud (MINSA, 2023) destaco en un comunicado de prensa
que la depresion es un problema de salud mental que afecta tanto a nifios como a nifias,
informando que se atendieron 247,171 casos de depresion en el 2022, donde el 17.27%
correspondieron a menores de edad y el 75.24% a mujeres.



Segun un informe de la UNICEF en 2022, el trastorno de ansiedad y la
depresion son problemas significativos entre los adolescentes de 10 a 19 afios. En el
contexto peruano, se ha observado que los nifios con ansiedad pueden desarrollar este
trastorno debido a diversos factores, como condiciones de vivienda inadecuadas,
hacinamiento, desempleo, y malas condiciones de trabajo infantil y juvenil, entre otros
(Colegio Bertlot Brecht, 2022).

Hoy en dia, la forma en que se cria a los hijos ha experimentado cambios
significativos en comparacion con generaciones anteriores. EXxiste evidencia que
sugiere la influencia que este estilo de crianza puede tener en los nifios. Por ejemplo,
Breheny (2020, citado en Campo, 2023) sugiere que la ansiedad en nifios y
adolescentes podria estar relacionada con la comunicacién entre padres e hijos centrada
en la cultura del logro, o como los hijos perciben las competencias de sus padres.

Para una comprension mas profunda, las competencias parentales hacen
referencias a aquellas las habilidades que los padres tienen para manejar situaciones
relacionadas con sus hijos, con el objetivo de fomentar un desarrollo fisico, cognitivo
y conductual 6ptimo (Bayot & Hernandez, 2008). Estas competencias parentales
desempefan un papel crucial en el bienestar infantil; el cuidado, la educacion y la
proteccion brindados por los padres contribuyen al desarrollo adecuado en los aspectos
cognitivos y emocionales de los nifios. Sin embargo, un enfoque parental autoritario o
permisivo puede conducir a modelos de crianza inadecuados, asi como a posibles
problemas de salud mental (Besharat et al., 2011).

Un estudio reciente sobre competencias parentales encontro que la influencia
del padre es significativa en el desarrollo del autocontrol emocional de los hijos
(Corcuera, 2022). A nivel nacional, aproximadamente el 50% de los nifios y
adolescentes informan que sus familias experimentan un clima de violencia, lo que
puede resultar en modelos de crianza inapropiados y contribuir al desarrollo o
agravamiento de problemas emocionales como la depresion y la ansiedad (Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2016).



Multiples estudios han determinado que los modos de crianza estan vinculados
con la psicopatologia y los atributos de la personalidad de los descendientes (Iglesias
& Romero, 2009). Estas investigaciones sefialan que hay una correlacion entre la falta
de implicacion parental y la aparicion de la depresion. De manera analoga, Fernandez
(2008) constaté que los modos de crianza, especialmente el autoritario, pueden
provocar conductas desadaptativas en los infantes.

En Tacna, un estudio realizado por Quica y Valenzuela (2021) revelé que el
57% de los padres evaluados respecto a la parentalidad positiva se encontraban en una
zona de riesgo.

Dada la importancia de lo anteriormente expuesto, es crucial realizar
investigaciones sobre la relacién entre las competencias parentales y el perfeccionismo
infantil. Esto nos permitird determinar si la presencia de competencias parentales
adecuadas guarda alguna relacion con el desarrollo de un perfeccionismo positivo o
negativo en los nifios. Actualmente, observamos un aumento en las tendencias
perfeccionistas entre los nifios, lo que podria resultar en una baja tolerancia a la
frustracién frente al fracaso. Sin embargo, aunque se reconoce que los padres (junto
con la escuela) desempefian un papel crucial en el desempefio académico del nifio, en
nuestro pais aun carecemos de estudios que aclaren si las competencias parentales son
indicadores significativos de la presencia de perfeccionismo en los nifios.

La etapa comprendida entre los 10 y 12 afios se caracteriza por cambios
significativos tanto cognitivos como emocionales, convirtiendose en un periodo critico
para la formacion de la autoimagen y la adopcion de estandares personales (Ballarino,
2021).

El departamento de Tacna, con una poblacion total de 329,332 habitantes, tiene
un predominio urbano del 87.3% y un 12.7% de la poblacién vive en areas rurales.
Entre la poblacion total, el 31.10% corresponde a nifios y nifias de 0 a 14 afios, lo que
constituye una parte significativa de la poblacién. En cuanto al nivel educativo, la
mayoria ha completado la educacién secundaria, con un promedio de 10.6 afios de

estudio y una tasa de analfabetismo del 3.9%. Respecto a la salud, el 59% tiene algin



tipo de seguro de salud. La mayoria de la poblacién trabaja de manera independiente o
como asalariados, y el 95.3% esta en riesgo de ser victima de algun delito. Segdn el
Censo Nacional de Comisarias, Tacna cuenta con 689 efectivos policiales, lo que
equivale a un policia por cada 496 habitantes (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica, 2020).

Tacna se divide en 6 distritos, siendo el distrito de Tacna el mas poblado
(51.02%), dividido en 11 sectores urbanos. Entre estos sectores urbanos, el 7 y 11
presentan mayores dificultades para acceder a una educaciéon adecuada, viviendas
sostenibles, transporte accesible y cuentan con menores ingresos economicos, lo que
se traduce en una menor presencia de los padres con sus hijos debido a compromisos
laborales o personales (Municipalidad Provincial de Tacna, 2015). Especificamente, la
investigacion se centrard en las instituciones educativas puablicas de los sectores
urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, respondiendo a la necesidad de examinar
dinamicas particulares en comunidades con condiciones socioeconomicas especificas.
La identificacién de factores contextuales, como limitaciones de recursos y acceso a
servicios psicologicos, agrega una dimensién adicional de complejidad que enriquecera
nuestra comprension de la relacion entre las competencias parentales percibidas y el
perfeccionismo infantil.

Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio fue determinar la relacién entre
las competencias parentales percibidas y el perfeccionismo infantil, asi como
identificar si esta asociacion se manifiesta de manera positiva 0 negativa en un grupo
de estudiantes de 10 a 12 afios pertenecientes a las instituciones educativas publicas de

los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, en el afio 2023.



1.2.  Formulacion del Problema

1.2.1. Interrogante General

¢Existe relacion entre la competencia parental percibida y el perfeccionismo
infantil en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los

sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023?

1.2.2. Interrogantes Especificas

¢ Cual es nivel de competencia parental percibida que prevalece en estudiantes
10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7'y 11 del
distrito de Tacna, 2023?

¢Cual es nivel de perfeccionismo infantil que prevalece en estudiantes 10 a 12
afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito
de Tacna, 2023?

¢Existe relacion entre la competencia parental percibida y la dimensién reaccion

al fracaso en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas pablicas de los
sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023?

¢Existe relacion entre la competencia parental percibida y la dimensién auto
demandas en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los

sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023?

1.3.  Justificacion de la Investigacion

La relevancia de las competencias parentales y el perfeccionismo infantil en el
crecimiento de los nifios ha sido objeto de estudio en la literatura psicoldgica. Las
competencias parentales engloban un conjunto de destrezas que los padres requieren

para criar a sus hijos de manera eficiente. Estas habilidades abarcan desde la habilidad
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de comunicarse efectivamente con los hijos, establecer limites claros, proporcionar un
entorno seguro y afectuoso, hasta respaldar el desarrollo emocional y cognitivo de los
nifos. Se ha evidenciado que las competencias parentales desempefian un papel
fundamental en el bienestar emocional y social de los nifios.

Por otro lado, el perfeccionismo infantil hace referencia a la inclinacién de los
nifios a establecer estandares elevados para si mismos, a ser altamente autocriticos y a
experimentar una profunda frustracion cuando no alcanzan sus metas o expectativas.
Este atributo se ha asociado con diversos problemas emocionales y de salud mental en
la etapa adulta, como la ansiedad, la depresion y la baja autoestima.

No obstante, alin persiste una escasez de estudios que analicen la relacion entre
estos dos aspectos en la poblacion infantil. En particular, es necesario investigar como
las competencias parentales percibidas por los nifios se vinculan con el perfeccionismo
infantil.

Ademas, se requiere una investigacion que se enfoque en una poblacion
especifica, como los estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas
de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, en el afio 2023. Es fundamental
estudiar esta poblacion debido a que se encuentra en una etapa critica de su desarrollo,
en la cual pueden comenzar a desarrollar patrones de pensamiento perfeccionistas.
Ademas, durante este periodo, los padres desempefian un papel fundamental en la
formacion de su autoestima y habilidades sociales.

Desde un punto de vista tedrico, este estudio reviste importancia porque
contribuye a ampliar nuestra comprension sobre como las competencias parentales se
vinculan con el perfeccionismo infantil y como esta relacion incide en el desarrollo
infantil. Ademas, brindara la oportunidad de explorar de qué manera el perfeccionismo
infantil puede influir en la dindmica de la relacidn entre padres e hijos. De acuerdo con
Smith y Glass (1977), la investigacion tedrica desempefia un papel fundamental al
mejorar la comprension de un problema y establecer una base solida para la

investigacion empirica. En este contexto, esta investigacion tedrica contribuird a
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establecer una base sélida para futuros estudios empiricos sobre el perfeccionismo
infantil y las competencias parentales.

Desde una perspectiva practica, este estudio resulta relevante porque facilita la
identificacion de las habilidades y competencias que los padres requieren para
respaldar a sus hijos en el desarrollo de una autoestima saludable y habilidades sociales
adecuadas. Asimismo, permitira identificar las necesidades especificas de los nifios que
experimentan niveles elevados de perfeccionismo. Ademas, este estudio adquiere
importancia ya que contribuye a la mejora de las politicas y programas destinados a
promover el bienestar infantil. Asimismo, ofrece informacion valiosa para la
elaboracion de programas de prevencion y tratamiento de problemas de salud mental
asociados al perfeccionismo infantil.

Segun Friedman (1979), la investigacion desempefia un papel crucial al
proporcionar datos para la formulacién de politicas y programas. En este sentido, este
estudio ofrece informacion relevante para la elaboracion de politicas y programas
dirigidos al bienestar infantil. Y, segun Dubois et al. (2012), la investigacién reviste
importancia debido a su capacidad para abordar problemas précticos en la vida diaria.
En este contexto, este estudio aplicado contribuira a que padres, educadores y
profesionales de la salud mental comprendan como pueden brindar apoyo a los nifios
en el desarrollo de habilidades sociales y una autoestima saludable.

Desde una perspectiva social, este estudio resulta significativo porque
contribuye a mejorar el bienestar emocional y social de los nifios al identificar las
habilidades y competencias que los padres necesitan para respaldar a sus hijos.
Ademas, podria ayudar a prevenir el desarrollo de problemas de salud mental asociados
al perfeccionismo infantil. Segin Bronfenbrenner (1979), indica que es fundamental
ya que nos proporciona informacion sobre como los individuos interactdan con su
entorno. En este sentido, este estudio social nos permite comprender cémo los padres
pueden interactuar con sus hijos para promover el desarrollo de habilidades sociales y

una autoestima saludable.
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En términos metodoldgicos, esta investigacion es fundamental debido a que se
emple6é una metodologia rigurosa para examinar la relacion entre las competencias
parentales percibidas y el perfeccionismo infantil y se realizd la validacién de los
instrumentos utilizados lo que permite que este estudio sirva como un precedente

significativo para futuras investigaciones.

1.4.  Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la competencia parental percibida y el
perfeccionismo infantil en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas

publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar el nivel de competencia parental percibida que prevalece en
estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores
urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

Determinar el nivel de perfeccionismo infantil que prevalece en estudiantes de
10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 'y 11 del
distrito de Tacna, 2023.

Determinar si existe relacion entre la competencia parental percibida y la
dimension reaccion al fracaso en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones
educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

Determinar si existe relacion entre la competencia parental percibida y la
dimension auto demandas en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas
publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.
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1.5. Antecedentes de Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

Aguilar (2020), en su articulo titulado Influencia de la biblioterapia sobre el
perfeccionismo infantil, tuvo como objetivo primordial evaluar la efectividad de la
biblioterapia, que se basa en la literatura infantil, especificamente en la terapia, para
disminuir los niveles de perfeccionismo en nifios. La metodologia fue de campo con
enfoque explicativo, disefio cuasiexperimental pre post de un Gnico grupo, la poblacion
fueron 16 nifios que presentaban un nivel alto de perfeccionismo de 4to y 5to grado de
primaria; fueron 8 los libros utilizados de autoria europea americana. Se aplico la
Escala de Perfeccionismo Infantil de Oros, en su version venezolana. Los resultados
indican una disminucion significativa del perfeccionismo (P<.01), concluyendo la
efectividad de la biblioterapia en los menores.

Chemisquy (2020) en su estudio titulado El perfeccionismo desadaptativo como
predictor de la soledad y del escaso apoyo social percibido en nifios y nifias argentinos
tuvo como propdsito analizar si el perfeccionismo infantil desadaptativo, anticipa los
sentimientos de soledad y la percepcion de falta de apoyo social, y la diferencia segun
el género. Este estudio tuvo una metodologia longitudinal exploratorio predictivo,
teniendo una muestra de 364 nifios entre los 9 y 12 afios. La regresion lineal revel6 que
el perfeccionismo desadaptativo esta vinculado con la soledad, el apego hacia la misma
y percepcidn de escaso apoyo social. Concluyendo que el perfeccionismo puede tener
un impacto negativo en la vida de los nifios.

Aguilar (2019), en su estudio titulado Perfeccionismo en estudiantes de
Caracas: Diferencias en funcién al sexo, tipo de institucion educativa y nivel de estreés,
se propuso delinear el perfil del perfeccionismo en estudiantes considerando variables
como el género, el tipo de institucién educativa y los niveles de estrés. La metodologia
tuvo un enfoque descriptivo y comparativo con disefio transversal, se tuvo como

muestra a 342 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de
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Perfeccionismo Infantil de Oros en su version venezolana y el Cuestionario sobre
Fuentes de Estrés Infantil. Los resultados indican niveles moderados de
perfeccionismo, asi como diferencias segun el género y el tipo de institucion educativa,

ademas de relacion entre perfeccionismo y nivel de estrés.

Dominguez et al. (2018), en su investigacion titulada Competencias parentales
v resiliencia infantil en contexto de desplazamiento en Colombia, tuvieron como
objetivo determinar la relacion entre las variables mencionadas. La metodologia fue
cuantitativa correlacional, teniendo como muestra a 230 familias. Los resultados
indican una relacidn entre la participacion comunitaria y la capacidad de padres para
orientar a sus hijos, ademas de una relacion entre la habilidad de padres para estructurar
el tiempo libre y capacidad de los hijos para comprender emociones y perspectivas de
otros.

Lagos y Palma (2018), en su articulo Diferencias en ansiedad escolar,
autoestima y perfeccionismo en funcion del nivel escolar y el sexo en estudiantes
chilenos de educacion primaria, se propusieron examinar el nivel y relacion entre
dichas variables. La muestra consistido en 498 estudiantes de 5° y 6° afio basico de 7
instituciones educativas en la Region de Nuble, Chile. La metodologia fue descriptiva
correlacional, haciendo uso de la escala Visual Analoga para la Ansiedad revisada
(VAAR), el cuestionario de Autoestima para Educacion primaria (AE-P) y la Escala
de Perfeccionismo Infantil y Adolescente (CAPS). Los resultados indican diferencias

significativas de la ansiedad, autoestima y perfeccionismo segun el grado y género.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Andreare y Lizarraga (2022), en su investigacion titulada Competencias
parentales percibidas: Estudio descriptivo comparativo en padres primerizos y padres
con mas de un hijo de nifios de nivel inicial y primario. Su objetivo fue analizar las
competencias parentales entre padres primerizos y aquellos con experiencia en la

crianza de hijos en etapas inicial y primaria, considerando variables como la estructura
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familiar y el tipo de gestion educativa. La metodologia fue descriptiva comparativa,
con una muestra de 140 padres con hijos entre los 3y 12 afios. Se hizo uso de la Escala
de Competencias Parentales percibida version Padres (ECPP-p). Los resultados indican
diferencias significativas entre padres primerizos y experimentados en la dimensién 2
de las competencias parentales, asi como una influencia del nivel educativo y tipo de
gestion educativa en dichas competencias.

Por otro lado, Curahua (2022), en su tesis titulada Perfeccionismo infantil y
tolerancia a la frustracion en nifias y nifios de una institucion educativa privada de
Lima Norte. El proposito fue examinar la asociacion entre ambas variables, haciendo
uso de una metodologia correlacional transversal, con una muestra de 128 nifios y
ninas. Los instrumentos aplicados fueron la Escala de Perfeccionismo Infantil y la
Escala de Tolerancia a la Frustracion. Se aplico el modelamiento de ecuaciones
estructurales (SEM) para el analisis de datos. Los resultados indican una asociacion
significativa entre la capacidad de tolerancia a la frustracion y la reaccion frente al
fracaso, destacando un vinculo mas robusto en comparaciéon con las autodemandas.
Ademas, se 1dentificaron disparidades de género, evidenciando que los nifios
obtuvieron puntajes mas altos en perfeccionismo, mientras que las nifias mostraron una

mayor tolerancia a la frustracion.

Alva (2021), en su investigacion titulada Relacién entre perfeccionismo y
bienestar psicoldgico en nifios y adolescentes. El prop6sito fue determinar la relacion
entre las variables mencionadas. La metodologia fue basica, descriptiva y exploratoria,
se hizo una revision sistematica siguiendo los lineamientos PRISMA en base de datos
como Scopus, Scielo-Scientific Electronic, PubMet, ProQuest, Dialnet y APA
PsycNET. De los 13 estudios seleccionados que abordaban las variables mencionadas,
hacian uso de una metodologia correlacional transversal. Los resultados indican la
presencia de componentes tanto adaptativos como desadaptativos del perfeccionismo,

los cuales estaban relacionados con el bienestar psicoldgico en esta poblacion. Se
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alienta a los investigadores a continuar profundizando en esta area, atin poco explorada
en el contexto latinoamericano.

Davila y Tesén (2021), en su investigacion titulada Perfeccionismo infantil,
como parte de su proceso para obtener la licenciatura en psicologia, se propusieron
analizar el estado actual de las investigaciones sobre el perfeccionismo infantil durante
el periodo 2015-2020. La metodologia utilizada fue por medio de una revision
sistematica, haciendo un analisis exhaustivo de la literatura cientifica disponible. Los
hallazgos ponen en evidencia diversas concepciones del perfeccionismo y diversas
profundizaciones tedricas. Ademads, se 1dentificaron diversos instrumentos para
evaluarla. Los resultados empiricos destacaron la relacion entre el perfeccionismo
infantil neurodtico y variables de repercusion negativa, como conductas agresivas,
estrés y ansiedad, mientras que un manejo adecuado del perfeccionismo se asocio con
el éxito en la consecucion de objetivos personales.

Diaz (2020), en su estudio para obtener el grado de maestria en psicologia
clinica, realiz6 una investigacion titulada Competencia parental percibida vy
autoconcepto en estudiantes con deficit de habilidades sociales de un colegio nacional
del distrito de los Olivos. El objetivo fue examinar la posible relacién entre ambas
variables. Se tuvo una metodologia correlacional basico y un disefio transversal, con
una muestra de 276 alumnos de entre 12 y 14 afios. Se utilizaron la-Lista-de-Chequeo-
de-Habilidades-Sociales-de-Goldstein, la Escala-de-Competencia-Parental Percibida-
(version-hijos/as) y el-Cuestionario-de-Autoconcepto-Forma-A5 como instrumentos
de evaluacion. Los resultados revelaron la ausencia-de-una-relacion-significativa-
entre-la-competencia parental percibida y el autoconcepto en estos estudiantes,
independientemente del sexo o nivel educativo. Ademas, no se observaron vinculos
entre el autoconcepto y las dimensiones de resolucién de conflictos e implicacion
parental, ni entre la competencia parental percibida y el autoconcepto académico. En
conclusidn, no se identificaron asociaciones entre las variables investigadas.

Por otro lado, Miano (2020), en su estudio para obtener el grado de maestria en

psicologia clinica de nifios, realizé una investigacion titulada Perfeccionismo infantil
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y competencias parentales percibidas en nifios de dos instituciones educativas
privadas de Lima. El propdsito fue examinar la interaccion entre dichas variables. Se
tuvo una metodologia basica correlacional y un disefio transversal, la muestra fue de
106 estudiantes de 4to de primaria a 2do afio de secundaria. Se
emplearon la Escala de Perfeccionismo  Infantil (EPI) de Oros (2003)
y la Escala de Competencias Parentales Percibidas version hijos (ECPP-VH) de
Bayot y Hernandez (2008) como herramientas de evaluacion. Los resultados
indicaron la ausencia de una relacion entre el perfeccionismo infantil y las
percepciones sobre las competencias parentales. Sin embargo, se observaron diversas
correlaciones significativas directas, tales como la relacién entre las autoexigencias y
la implicancia parental, las autoexigencias y la percepcion de competencia parental, las
autoexigencias y las actividades recreativas, asi como una correlacién inversa
significativa entre la reaccién ante el fracaso y la toma de decisiones. Ademas, se
identificaron dos tendencias inversas y una relacion directa entre otras dimensiones

evaluadas.

1.5.3. Antecedentes Regionales

Arias (2023) llevd a cabo una investigacion titulada Competencia parental y
estatus de identidad en los estudiantes de educacion secundaria de la institucion
Educativa Jorge Martorell Flores de Tacna, 2021, con el proposito de examinar si
existe una asociacion entre ambas variables. La metodologia aplicada fue cuantitativa,
basica correlacional y de corte transversal. La muestra consistio en 228 estudiantes de
tercer, cuarto y quinto afio de secundaria. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de Evaluacion de la Competencia Parental — version hijos y la escala EOM-
EIS-2: Medida Objetiva Extendida de Estatus de Identidad de Ego. Los resultados
obtenidos revelaron una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la

percepcion de competencia parental y el estatus de identidad (Rho =.998, P= <0.05).
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Quispe (2023) en su estudio titulado Tolerancia a la frustracion y
perfeccionismo en estudiantes de tercero a sexto grado de primaria de la Institucion
Educativa Jorge Basadre Grohmann, Tacna 2023. Se realiz6 una investigacion basica,
de nivel relacional y enfoque cuantitativo. El estudio realizado fue de tipo no
experimental, con un disefio transeccional y descriptivo correlacional. Para evaluar las
variables, se utiliz6 una técnica de encuesta tipo test, aplicando la Escala de Tolerancia
a la Frustracion (ETF) de Oliva et al. (2011) y la Escala de Perfeccionismo Infantil
(EPI) de Oros (2003), ambas adaptadas al contexto peruano por Ventura-Leon et al.
(2018). La poblacion consistid en 258 estudiantes de primaria, de los cuales se
seleccion6 una muestra representativa de 152 estudiantes de tercero a sexto grado de
las secciones A y B, mediante un muestreo no probabilistico intencional por
conveniencia. Los resultados principales indicaron que el 30.92% de los estudiantes
mostro un nivel muy bajo de tolerancia a la frustracion, seguido por un 19.74% con
baja tolerancia a la frustracion; ademas, el 94.08% de los estudiantes presentd altos
niveles de perfeccionismo. En conclusion, se identifico una relacion positiva muy
fuerte entre la tolerancia a la frustracidon y el perfeccionismo en los estudiantes de
tercero a sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann,
Tacna, en el afio 2023.

Finalmente, Sumarriva (2023) realizd un estudio titulado Competencias
parentales percibidas y desarrollo moral en estudiantes del nivel secundario de dos
instituciones educativas de Tacna, con el objetivo fue analizar la asociacion entre
dichas variables. Se tuvo una metodologia no experimental, de disefio correlacional y
corte transversal, teniendo una muestra de 208 estudiantes de 4to y 5to se secundaria.
Se aplicaron la escala de competencias paternales de Bayot, et al. (2008) y el
Cuestionario de problemas sociomorales de Rest como herramientas de evaluacion.
Los resultados revelaron que un porcentaje significativo de estudiantes se ubico en el
nivel alto y medio de competencias parentales percibidas. Ademas, se 1dentifico una
relacion significativa entre las competencias parentales percibidas y el desarrollo

moral en adolescentes de educacion secundaria.
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1.6. Definiciones Basicas

1.6.1. Actividades Compartidas

Este indicador se refiere a la participacion conjunta de los padres y los hijos en
actividades cotidianas. Incluye la colaboracion en tareas, como la preparacion de
comidas, el cuidado de la casa o la realizacion de proyectos conjuntos. Las actividades
compartidas fortalecen los vinculos familiares, promueven la cooperacion y generan

momentos de conexion y aprendizaje (Ali-Besharat, et. al., 2011).

1.6.2. Actividades de Ocio

Este indicador se refiere a la participacion de los padres en actividades
recreativas y de ocio con sus hijos. Implica pasar tiempo de calidad juntos, participar
en actividades divertidas, fomentar intereses y hobbies compartidos, y crear recuerdos
positivos. Las actividades de ocio promueven la conexion emocional, fortalecen los
lazos familiares y contribuyen al bienestar general de los nifios (Dominguez, et. al.,
2018).

1.6.3. Altas Expectativas

Los nifios perfeccionistas tienden a tener estandares muy altos para si mismos.
Pueden esforzarse constantemente por alcanzar la perfeccion en sus tareas estudiantes,
actividades extracurriculares o cualquier otra actividad en la que estén involucrados
(Alva, 2021).
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1.6.4. Autoexigencia

Los nifios perfeccionistas a menudo se autoexigen de manera intensa. Pueden
ser muy criticos consigo mismos y tener dificultades para aceptar sus propios errores o

imperfecciones (Appleton, et. al., 2010)

1.6.5. Busqueda de Aprobacion

Los nifios perfeccionistas pueden ser muy sensibles a la critica y buscar
constantemente la aprobacién de los demas. Pueden sentirse desvalorizados o
insatisfechos si no cumplen con las expectativas percibidas de los demas (Kawamura,
et. al., 2002).

1.6.6. Comunicacion/Expresion de Emociones

Capacidad de los padres para establecer una comunicacion abierta y efectiva
con sus hijos, fomentando un ambiente en el que los nifios se sientan seguros para
expresar sus emociones y pensamientos. Incluye la disposicion de los padres para
escuchar activamente, brindar apoyo emocional, validar las emociones de los hijos y
comunicarse de manera clara y respetuosa (LOpez, et. al., 2009).

1.6.7. Conflictividad

Capacidad de los padres para manejar y resolver conflictos de manera
constructiva. Incluye la habilidad de negociar, encontrar soluciones pacificas, ensefiar
habilidades de resolucion de problemas y modelar comportamientos de comunicacion
asertiva. Los padres que gestionan adecuadamente la conflictividad promueven un

ambiente familiar tranquilo y seguro (Miano, 2020).
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1.6.8. Establecimiento de Normas

Capacidad de los padres para establecer reglas y normas claras en el hogar.
Implica definir limites adecuados, comunicar expectativas y ensefiar a los hijos sobre
las conductas apropiadas. El establecimiento de normas brinda estructura y seguridad
a los nifios, ayudandoles a desarrollar habilidades de autorregulacion y responsabilidad
(Sallés & Ger, 2011).

1.6.9. Integracion Educativa y Comunicativa

La implicacion de los padres en la educacion de sus hijos. Implica participar
activamente en la vida escolar, apoyar el aprendizaje, mantener una comunicacién
fluida con los profesores y fomentar una actitud positiva hacia la educacion. Los padres
que se involucran en la educacion de sus hijos promueven un mejor rendimiento

académico y un desarrollo integral (Besharat, 2011).

1.6.10. Mantenimiento de la Disciplina

La consistencia y equidad con la que los padres aplican las consecuencias
cuando se rompen las normas establecidas. Implica asegurarse de que las reglas sean
cumplidas y aplicar consecuencias apropiadas y consistentes cuando sea necesario. El
mantenimiento de la disciplina ayuda a los nifios a comprender las consecuencias de

sus acciones y promueve la responsabilidad (Barudy, 2010).
1.6.11. Miedo al Fracaso
El miedo al fracaso es una caracteristica comun del perfeccionismo infantil. Los

nifios pueden experimentar ansiedad y estrés significativos ante la idea de cometer

errores 0 no cumplir con sus propias expectativas (Azar & Cote, 2002).
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1.6.12. Permisividad

La falta de establecimiento de limites y normas por parte de los padres. La
permisividad implica una excesiva tolerancia hacia el comportamiento inapropiado o
desafiante de los hijos, lo que puede llevar a la falta de responsabilidad y dificultades
en la autorregulacion (Boone, 2013).

1.6.13. Reparto de Tareas Domesticas

La distribucidn equitativa de las responsabilidades y tareas domésticas entre los
miembros de la familia. Implica fomentar la colaboracion y la participacion de los hijos
en las labores del hogar de acuerdo a su capacidad y edad. El reparto de tareas
promueve habilidades de autonomia, responsabilidad y trabajo en equipo (Cyrulnik,
2007).

1.6.14. Rigidisimo y Perfeccionismo en Otros

Algunos nifios perfeccionistas pueden ser rigidos en su enfoque y expectativas
hacia los demas. Pueden tener dificultades para aceptar las diferencias o
imperfecciones de los demas y pueden ser criticos o exigentes con los demas (Davila
& Tesén, 2021).

1.6.15. Sobreproteccion

Exceso de proteccion por parte de los padres, impidiendo que los hijos
desarrollen habilidades de afrontamiento y autonomia. La sobreproteccion puede
manifestarse en la falta de permisos para explorar el entorno, asumir riesgos o enfrentar

situaciones desafiantes. Es importante encontrar un equilibrio entre la proteccion
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necesaria y permitir que los hijos adquieran habilidades de independencia (Fletcher, et.
al., 2012).

1.6.16. Toma de Decisiones

La oportunidad que los padres brindan a sus hijos para participar en el proceso
de toma de decisiones familiares. Incluye permitir que los nifios expresen sus
opiniones, involucrarlos en decisiones apropiadas para su edad y fomentar habilidades

de toma de decisiones informadas y autonomas (Hobgood, 2011).
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Capitulo 11

Fundamento Tedrico Cientifico de la Variable Competencias Parentales

2.1. Competencias Parentales

En la actualidad, la concepcion de familia ha experimentado evoluciones
significativas a lo largo del tiempo, resultado principalmente de la forma de vida de los
padres, influenciada por condiciones sociales y econdémicas (Sallés & Ger, 2011). Se
observa una diversidad de estructuras familiares, como familias monoparentales,
reconstituidas, extensas, adoptivas, de acogida, entre otras, con frecuencia
caracterizadas por un nucleo mas reducido e individualizado, enfrentando asi desafios
de estrés y tensién. Ademas, se estan produciendo cambios en las dindmicas y roles de
género dentro del seno familiar, tanto por parte de padres como de hijos, estableciendo
principios mas igualitarios (Arones & Barreda, 2019).

Estos cambios estan afectando las relaciones entre padres e hijos, ya que en
el pasado los padres solian mantener una estructura mas jerarquica y vertical,
mientras que en la actualidad se estan adoptando relaciones més democraticas en el
hogar (Esaine, 2019).

Es esencial tener en cuenta que el concepto de familia es cambiante (Torres et
al., 2008), adaptandose a lo largo del tiempo. A pesar de estas variaciones, la familia
continda siendo la institucién méas crucial y con mayor impacto en el desarrollo de los
hijos (Mufioz, 2005). No obstante, también es relevante considerar otros factores o
entornos que ejercen influencia en los hijos, como los medios de comunicacion, la

tecnologia, la institucion educativa, los comparieros, entre otros (Quintanilla, 2018).
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2.1.1. Definicion de Competencias Parentales

Lo anterior nos proporciona una comprension del concepto de competencias
parentales. Para empezar, definamos qué entendemos por competencia, un término que
ha evolucionado junto con los cambios en nuestra sociedad. Segun Masten y Curtis
(2000, citado por Ulle 2022), la competencia se refiere a la capacidad de los individuos
para generar respuestas emocionales, cognitivas, comunicativas y conductuales, que
deben ser flexibles y adaptarse a las exigencias de un contexto particular. Esto con el
proposito de desarrollar estrategias y aprovechar las oportunidades que dicho entorno
ofrece.

Ciertamente, Llerena (2017) argumentan que la competencia engloba diversas
facetas, implicando una labor holistica en todas las esferas del ser humano, tales como
la cognitiva, la afectiva y la conductual. Ademas, posee una dualidad direccional, dado
que promueve tanto el crecimiento individual como el colectivo en variados contextos.
Se trata de un constructo dinamico, ya que se transforma continuamente y presenta
retos que es necesario superar, y también es contextual, puesto que se implementa en
distintos entornos que a su vez brindan nuevas oportunidades de aprendizaje y
desarrollo.

La competencia implica la destreza para demostrar afecto, comunicarse de
manera efectiva y adoptar comportamientos flexibles que puedan ajustarse a las
personas y a las nuevas circunstancias que se presenten (Nivelo, 2019).

Por otro lado, es esencial comprender el concepto de parentalidad, el cual es
descrito por Barudy (2010) como la habilidad humana que se divide en dos aspectos:
la capacidad bioldgica relacionada con la procreacion, y la capacidad social, que
implica el cuidado, la educacion y la socializacion de los hijos. Estas responsabilidades
pueden ser aprendidas a lo largo de la vida y transmitidas de una generacién a otra,
definiéndose estas habilidades como competencias parentales.

La competencia parental engloba el conjunto de habilidades y capacidades que

los progenitores poseen para cumplir con su funcion de manera adaptable y flexible,
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considerando las necesidades bioldgicas y educativas de sus hijos dentro de un entorno
socialmente estructurado, asi como las oportunidades y apoyos brindados por los
sistemas familiares y sociales para aplicar dichas destrezas (Rodrigo et al., 2008, como
se menciona en Sallés & Ger, 2009).

Segun White (2005, citado por Mamani, 2020), las-competencias parentales-
estan-influenciadas por los contextos psicosociales en los que se desarrolla la familia,
el entorno educativo establecido por los padres para ejercer su rol, y las caracteristicas
individuales del nifio.

Bayot y Hernandez (2008, citado por Ulle, 2022) sostienen que la competencia
parental percibida representa la capacidad de los padres-para atender y cuidar a sus
hijos, lo cual se manifiesta en su grado de implicacién, habilidad para resolver
conflictos y consistencia en la disciplina.

Por otro lado, Azar-y-Cote (2012) definen la competencia parental como la
capacidad de los padres para adaptarse a las necesidades de sus hijos en los aspectos
biopsicosocial, educativo y de autocontrol.

En el &mbito educativo, esto abarca el cuidado fisico, emocional y la seguridad
del nifio; en el socio-cognitivo, se refiere a las perspectivas y expectativas sobre las
capacidades infantiles, un enfoque de atribucién positiva y la autoeficacia; el
autocontrol involucra la capacidad de gestionar impulsos y desarrollar habilidades de
autorregulacién; el manejo del estrés incluye la habilidad de relajarse, disfrutar,
interactuar socialmente y afrontar situaciones de manera planificada; y las habilidades
sociales comprenden la resolucion de conflictos interpersonales, la empatia y la

identificacién de emociones.

2.2.  Funciones de las Competencias Parentales

Es fundamental que los padres competentes, asi como cualquier adulto que
desempefie el papel parental, ya sea bioldgico, adoptivo, cuidador, educador o tutor,

ejerzan una parentalidad social efectiva. Esto implica satisfacer las necesidades y
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demandas de los hijos para garantizar una crianza saludable y adecuada (Barudy &
Dantagnan, 2010).

2.2.1. Cubrir Necesidades Basicas, de Afecto y Estimulacidn

Para ser padres competentes, resulta fundamental abordar de manera integral
las necesidades nutricionales, emocionales y de estimulacion de los nifios.

Esto implica no solo garantizar que obtengan una nutricion adecuada para su
desarrollo y la prevencién de la malnutricion, sino también proporcionarles estimulos
sensoriales, emocionales y afectivos que les permitan establecer vinculos seguros y
adquirir competencias positivas para desenvolverse tanto en el ambito domestico como
en la sociedad. Estas vivencias, facilitadas por los progenitores o cualquier adulto que
desempefie el papel de cuidador, contribuyen a fomentar un sentido de seguridad,

aspecto fundamental para el desarrollo infantil (Andrade & Lizagarra, 2022).

2.2.2. Promocionar Resiliencia

Se pueden identificar dos modalidades de resiliencia: la resiliencia primaria,
que comprende un conjunto de competencias para afrontar las adversidades de la vida,
incluyendo vivencias traumaticas; y la resiliencia secundaria, que hace referencia a
infantes y adolescentes que, a pesar de la carencia de un ambiente parental propicio,
consiguen superar estas condiciones adversas gracias al respaldo emocional y social
ofrecido por otros adultos en su entorno. Tanto estos menores como los adultos que los
respaldan les ayudan a redefinir sus experiencias de abuso o negligencia parental. Por
lo tanto, las competencias parentales son fundamentales para crear entornos saludables
donde los hijos sean vistos como individuos activos, creativos y en constante
desarrollo. Estos padres o adultos proporcionan a sus hijos orientacion y evaluaciones

realistas basadas en el desarrollo infantil (Corcuera, 2022).
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2.2.3. Asegurary Cubrir Necesidades Educativas

El paradigma educativo que se imparte a un infante constituye un proceso
continuo que comienza desde su nacimiento y fundamenta las bases de su interaccion
con el entorno social, brindandole multiples estrategias para integrarse en uno 0 mas
colectivos sociales. La conjuncion de normas, regulaciones, legislaciones y tabues
promueve el respeto por el espacio personal y la integridad de cada individuo, lo cual
resulta fundamental para una parentalidad eficaz. La educacién de un nifio siempre esta
intrinsecamente ligada a la relacion emocional que mantiene con sus padres, ya que el
nifio aprendera a autogobernarse con la ayuda de ellos o de otras figuras significativas

siempre y cuando se sienta amado, valorado y bien tratado (Miano, 2020).

2.2.4. Cubrir Necesidades de Socializacion

El objetivo es que los nifios puedan forjar relaciones saludables y llevar una
vida respetuosa, flexible y equilibrada en su entorno, con la valiosa contribucion de sus
progenitores. No obstante, durante este proceso también pueden surgir influencias
adversas que impacten tanto a nivel personal como social, aumentando el riesgo de

propagar dichas influencias de forma mas generalizada (Espinoza, 2018).

2.2.5. Necesidades de Proteccion

Los padres tienen la responsabilidad de proteger a los nifios de diversas
influencias, ya sean externas, familiares o sociales, que puedan causarles dafio directo

al interferir con su maduracion, crecimiento y desarrollo (Barudy & Dantagnan, 2005).
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2.3. Teorias Explicativas

2.3.1. Teoria del Apego, Transmision Intergeracional y Trauma

Segun Bowlby (1989, citado en Esaine, 2019), la teoria del apego aborda la
manera en que las personas establecen y mantienen conexiones emocionales con
individuos especificos, un aspecto esencial de la experiencia humana. Esta conexion se
inicia desde el periodo prenatal y perdura a lo largo de toda la vida. El autor destaca
que estas relaciones con los padres, o con figuras parentales en caso de su ausencia,
ofrecen proteccion, consuelo y respaldo durante la infancia y la adolescencia. Estos
lazos con la figura de apego generan una serie de conductas que, con el transcurso del
tiempo, se complementan con relaciones sociales més alla del &mbito familiar durante
la adolescencia y la adultez.

Marrone (2002), citando a Bowlby, sostiene que la teoria del apego se refiere a
los vinculos emocionales fuertes que se forman con ciertas personas, y busca explicar
diversas formas de dolor emocional, trastornos de personalidad y ansiedad (como ira,
depresion y retraimiento) causados por una separacion no deseada. Ainsworth, por su
parte, identifico diferentes comportamientos en los nifios en situaciones especificas,
describiendo tres patrones conductuales que representan distintos tipos de apego, los

cuales son (Barudy & Dantagnan, 2010):

2.3.1.1. Apego Seguro. Se refiere a padres que cumplen plenamente con sus
funciones mediante un estilo educativo calido pero riguroso, que fomenta la autonomia

de los nifos.

2.3.1.2. Apego Ansioso. Este tipo de apego involucra a padres que muestran
apego de manera inconsistente hacia sus hijos, lo que resulta en adolescentes

emocionalmente inestables y con estilos educativos inconsistentes e impersonales.
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2.3.1.3. Apego Evitativo. Se caracteriza por la hostilidad o la dificultad de los

progenitores para mostrar afecto hacia sus hijos.

2.3.1.4. Apego Desorganizado. Este tipo de vinculo puede dar lugar a otras
formas de abuso infantil, ya sea fisico 0 emocional, y estos patrones pueden haber
estado presentes en la historia familiar (Pacheco & Osorno, 2021).

Tanto Bowlby como Ainsworth (1989) destacan la relevancia de las relaciones
romanticas y del apego que los padres experimentan durante su nifiez y a lo largo de su
desarrollo. Ante esta observacion, varios investigadores sugieren que los nifios que han
establecido relaciones de apego seguro con progenitores amorosos y sensibles
desarrollaran una mayor habilidad para establecer relaciones intimas y afectivas con

sus parejas en el futuro (Suarez, et. al., 2016).

2.3.2. Teoria Ecologica — Sistémica

Esta teoria examina la relacion entre progenitores e hijos, centrando su atencion
en los entornos que pueden tener un impacto positivo o negativo en la dinamica
parental. Fue desarrollada por Bronfenbrenner (1989), quien subraya la importancia del
progreso infantil como un proceso de ajuste mutuo entre el individuo y los cambios en
su ambiente, considerando niveles micro, meso, macro y ecosistémico. Al analizar las
habilidades parentales, se toman en cuenta elementos como el entorno familiar, el
apoyo social, los principios, las exigencias y los métodos de crianza, asi como la
influencia del medio ambiente natural en el desarrollo de cada persona. Bronfenbrenner
plantea que el desarrollo de un individuo esta intrinsecamente ligado a lo que acontece
en entornos donde no esta fisicamente presente, como el ambito laboral de los
progenitores o la red social de la familia. ElI autor identifica cuatro niveles de

estructuras ecoldgicas para profundizar en su teoria (Ortega, 2021).
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2.3.2.1. Microsistema. Como sefiala Bronfenbrenner (1989), los patrones de
actividades, roles y relaciones interpersonales que las personas en desarrollo
experimentan en un contexto particular, el cual incluye caracteristicas fisicas y
materiales, constituyen experiencias vitales en diversos entornos como el hogar o la
escuela. Estas experiencias ejercen una influencia considerable en el individuo y tienen

un impacto significativo en su desarrollo (Gonzales, et. al., 2015)

2.3.2.2. Mesosistema. Engloba la conexion entre dos o mas entornos en los
cuales la persona en desarrollo estd involucrada de manera activa, como la relacién
entre el hogar y la escuela para los nifios, segin lo planteado por Bronfenbrenner
(1989). Este concepto nos facilita examinar la situacion actual en los establecimientos
educativos. Cuando falta una interdependencia entre la escuela y la familia, los nifios
experimentan una amplia gama de consecuencias que se manifiestan de diversas formas
(Ortega, 2021).

2.3.2.3. Exosistema. El exosistema se define como uno 0 mas entornos que no
incluyen a los individuos en desarrollo como participantes activos, pero cuyos
acontecimientos afectan lo que sucede en la regién, incluyendo a las personas en
desarrollo, segun lo propuesto por Bronfenbrenner (1989). Perinat (2002) destacé la
relevancia de los padres en la influencia del desarrollo de los nifios. Por ejemplo, la
distancia entre el domicilio y el lugar de trabajo de los progenitores puede incidir en la
educacion, y los cambios en el entorno laboral pueden influenciar en la organizacién
diaria de la vida familiar y en la relacion entre padres e hijos. Estos aspectos pueden
desviar u obstaculizar los esfuerzos que las familias deben realizar para promover el

desarrollo integral de los nifios (Yarnoz & Garmendia, 2016).

2.3.2.4. Macrosistema. Es el nivel mas extenso y comprende instituciones
sociales, religiosas y politicas que influyen en las normas de vida de los ciudadanos a

nivel nacional o internacional. Ademas, abarca la totalidad de la subcultura o cultura,



32

junto con cualquier sistema de creencias o ideologia (Caballero, et. al., 2018).

2.3.3. Modelo Teorico de Barudy y Dantagnan

Barudy y Dantagnan (2010) plantean que el concepto de buen trato en la
infancia se fundamenta en las competencias parentales, las cuales influyen en la crianza
social, diferenciandola de la crianza bioldgica. Mientras que la crianza bioldgica se
refiere a la capacidad reproductiva para dar vida, la crianza social esta relacionada con
la habilidad efectiva de los padres para satisfacer las necesidades de sus hijos.

Ademas, se ha observado que la competencia parental es una habilidad que
permite a los padres responder de manera rapida y eficaz a las demandas de sus hijos,
implicando experiencias sensoriales, emocionales y afectivas para establecer un
vinculo seguro. Los padres competentes proporcionan tiempo y espacio para la
comunicacion, transmiten valores y aclaran dudas. Por consiguiente, los padres con
estilos de crianza saludables, competentes y solidarios demuestran habilidades para
proporcionar a sus hijos un modelo de apego seguro, adaptando sus comportamientos
para fomentar conductas altruistas (Baldera, 2020).

Segun Barudy y Dantagnan (2005), la experiencia de buen o mal trato en la
infancia de una madre o futuro padre, particularmente durante su nifiez y adolescencia,

se basa en tres pilares fundamentales.

2.3.3.1. Habilidades Parentales. Estos constituyen modelos culturales
trasmitidos de una generacion a otra, vinculados con el proceso de ensefianza y la
necesidad de proteger y educar en conjunto a padres e hijos. Involucran habilidades
para participar en redes sociales y aprovechar los recursos comunitarios. La crianza de
los hijos representa una practica social orientada a establecer una red de apoyo y
recursos para fortalecer la vida familiar. Las redes familiares y sociales contribuyen a
validar y respaldar a los padres y cuidadores, fomentando su crecimiento y desarrollo
de habilidades (Nayelly & Quintana, 2020)
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2.3.3.2. Capacidades Parentales. La capacidad de apego se relaciona con los
recursos emocionales y comportamentales que los padres o cuidadores emplean para
conectar con los nifios y atender sus necesidades. Esto abarca la empatia, que implica
la habilidad de los padres para comprender y responder a los estados emocionales y
requerimientos de sus hijos. Asimismo, involucra el modelo parental, un conjunto de
pautas culturales transmitidas de generacion en generacion que concierne a la
protecciodn, educacién y satisfaccion de las necesidades. Dado que la crianza es una
actividad social, es viable colaborar en redes sociales y aprovechar recursos

comunitarios para respaldar este proceso (Marquez, et. al., 2021)

2.3.4. Teoria de Bayot y Hernandez

De acuerdo con una evaluacion llevada a cabo por Montigny y Lacharité (2005),
con la finalidad de esclarecer algunas ambigledades en relacion al concepto de
desempefio cognitivo parental y diferenciarlo de conceptos afines como la confianzay
competencia parental, se destacaron cuatro factores que influyen en la percepcién de
los padres: experiencias de dominio positivo, experiencias indirectas, persuasion verbal
y estados emocionales fisiolégicamente plenos.

Entonces, la percepcién de la eficacia parental se puede definir como las
creencias o evaluaciones que los progenitores tienen sobre su capacidad para planificar
y llevar a cabo actividades relacionadas con la crianza de sus hijos. Bandura (1997,
como se cita en Ortega & Arciniegas, 2018) reconoce la eficacia percibida por los
padres (EPP) como la valoracion que hacen estos de su habilidad para organizar y
ejecutar acciones necesarias para lograr resultados especificos. Montigny y Lacharité
(2005), basados en la investigacion de Bandura sobre la autoeficacia, identifican
componentes tales como creencias personales, habilidades, poder y capacidad para
planificar y ejecutar acciones con el objetivo de alcanzar resultados, entre otros
aspectos.

En otro contexto, la eficacia percibida por los padres (EPP) se refiere a las
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creencias acerca de lo que una persona es capaz de realizar en diversas situaciones, sin
necesariamente indicar el nivel de destreza que posee, a diferencia de la competencia
parental percibida (CPP). En otras palabras, la CPP se describe como la aptitud de los
padres para ejecutar ciertas actividades de forma satisfactoria y eficiente, lo que implica
que la "parentalidad™ abarca todas las acciones y comportamientos esenciales para criar
hijos autbnomos y estables (Pino & Mollo, 2016).

Los autores también destacan que estas competencias son observadas desde la
perspectiva tanto de los padres como de los hijos. Por ultimo, la capacidad cognitiva
parental propuesta por Bayot y Herndndez identifica cinco areas cruciales en su

desarrollo:

2.3.4.1. Implicancia Escolar. Esta parte examina la cooperacién y la
dedicacion demostradas por los progenitores en el ambito educativo, segun lo indicado
por Gaviria (2014). En el nucleo de esta participacion educativa se encuentra la
implicacion activa de los padres en todos los aspectos del desarrollo social, emocional

y académico.

2.3.4.2. Dedicacion Personal. Se refiere al tiempo que los padres dedican a sus
hijos, brindandoles atencién y comunicdndose de manera constructiva. Sin embargo, el
aumento de madres trabajadoras puede afectar este aspecto, ya que los nifios pueden
perder tiempo para compartir con sus padres debido a las largas jornadas laborales y la
informalidad del empleo, lo que puede repercutir en el nivel de educacién de los padres
(Diaz, 2020).

2.3.4.3. Ocio Compartido. Describe como la familia utiliza su tiempo libre, ya
sea individualmente o en conjunto, fortaleciendo asi los lazos familiares. Segin Gomez
y Mufoz (2014), la competencia parental vincular busca promover un estilo de apego

seguro y el desarrollo socioemocional de los nifios.
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2.3.4.4. Asesoramiento y Orientacion. Destaca la capacidad de los padres para
escuchar, hablar y guiar a sus hijos, siendo la familia un grupo que no solo garantiza la
salud fisica, sino que también brinda pautas educativas para el desarrollo personal
(Quintana, 2015).

2.3.4.5. Asuncion del rol de ser Padre / Madre. Implica que los padres se
adapten a su papel parental, actuando, pensando y sintiendo como tal. Bucay (2016)
menciona que el arte de ser padre o madre radica en realizar las funciones de manera

adecuada, lo que implica un proceso de adaptacion y aprendizaje continuo.

2.4.  Competencias Parentales Segun la Percepcion de los Hijos

La primera esté asociada con lo que Barudy plante6 como atributos bioldgicos
y hereditarios, es decir, aquellos inherentes desde el nacimiento (Maduefio, et. al.,
2020), desglosandola en cuatro facetas:

2.4.1. Capacidad de Apego

Se refiere al vinculo emocional entre padres e hijos, manifestado a través de
gestos y palabras hacia el nifio/a. Este vinculo implica que el adulto importante esté
disponible para satisfacer las diferentes necesidades del menor, lo que a su vez permite

que el nifio explore emocionalmente su entorno.
2.4.2. Empatia
Es la capacidad de comprender las diferentes situaciones emocionales y

sentimentales de los hijos/as. Se alcanza cuando los padres logran comprender el

lenguaje y la experiencia interna del nifio.
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2.4.3. Modelo de Crianza

Se refiere a las expresiones culturales que sustentan diferentes formas de
crianza, algunas de las cuales pueden incluir la violencia. Estos modelos son
transmitidos de generacidon en generacion, y pueden ser autoritarios, permisivos,

sobreprotectores o democraticos.

2.4.4. Capacidad de Participar en Redes Sociales para Utilizar los Recursos de la

Comunidad

Los educadores tienen la capacidad de requerir y obtener asistencia de las redes
familiares, sociales e institucionales, reconociendo las restricciones individuales y las

barreras que puedan surgir para mitigarlas.

2.5. Dimensiones — Factores de Segundo Orden

Estas dimensiones de competencias parentales son esenciales para el bienestar
y el desarrollo saludable de los nifios, ya que impactan en su autoestima, habilidades
sociales, resiliencia y éxito académico. Al desarrollar y fortalecer estas competencias,
los padres pueden crear un entorno propicio que fomente un crecimiento positivo y una
relacion solida entre padres e hijos. Estas competencias estan definidas a traves de la
Escala de Competencia Parental Percibida, version hijos (ECPP-h), desarrollada por los
Bayot et al. (2008), la cual se divide en los siguientes factores de segundo orden

(Santander, 2021):

2.5.1. Implicacion Parental

La implicacion parental se refiere al nivel en que los padres participan

activamente en la vida y desarrollo de sus hijos. Esto implica estar presente tanto fisica
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como emocionalmente, brindar apoyo y atencidn, y mostrar un genuino interés por las
experiencias y necesidades de los hijos. Los padres implicados suelen pasar tiempo de
calidad con sus hijos, participar en actividades juntos, mostrar afecto y estar
activamente interesados en su educacion, salud, amigos y pasatiempos. La implicacion
parental fomenta una relacion cercana y carifiosa entre padres e hijos, lo que puede
tener un impacto positivo en el bienestar emocional y el desarrollo general de los nifios
(Gomez, & Mufioz, 2014).

2.5.2. Resolucién de Conflictos

La resolucion de conflictos se refiere a la habilidad de los padres para manejar
y resolver de manera constructiva los desacuerdos, las discusiones y los problemas que
puedan surgir en la vida familiar. Implica la capacidad de comunicarse de manera
efectiva, escuchar activamente las preocupaciones y perspectivas de los hijos, y
encontrar soluciones mutuamente satisfactorias. Los padres que poseen solidas
habilidades de resolucion de conflictos suelen fomentar un ambiente familiar tranquilo
y armonioso, promoviendo un clima de respeto, comprension y cooperacion. Esto
ayuda a los hijos a aprender habilidades de comunicacion saludables y a manejar los

conflictos de manera constructiva en sus propias vidas (Miano, 2020).

2.5.3. Consistencia Disciplinar

La consistencia disciplinaria se refiere a la capacidad de los padres para
establecer y aplicar reglas, limites y consecuencias de manera coherente y justa.
Implica establecer expectativas claras sobre el comportamiento adecuado, mantener
reglas consistentes y hacer cumplir las consecuencias de manera equitativa y
predecible. Los padres que son consistentes en su disciplina proporcionan a sus hijos
un sentido de estructura, seguridad y responsabilidad. Esto les permite comprender las

expectativas y limites adecuados, desarrollar habilidades de autorregulacion vy
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comprender las consecuencias de sus acciones. La consistencia disciplinaria también
ayuda a los nifios a aprender sobre la responsabilidad y la toma de decisiones
informadas (Mitchell, et. al., 2013).

2.6. Indicadores — Factores de Primer Orden

Estos indicadores ofrecen un marco para entender y evaluar diversos aspectos de
las competencias parentales tal como son percibidas por los hijos. Cada indicador tiene
un papel crucial en la formacion de relaciones familiares saludables y en el bienestar
global de los nifios. Al considerar estos indicadores, los padres pueden detectar tanto
sus puntos fuertes como las areas en las que pueden mejorar en su crianza. Esto les
permite identificar oportunidades para desarrollar habilidades que beneficien a sus

hijos y fortalezcan su relacién familiar (Andrade & Lizarraga, 2022):

2.6.1. Comunicacion/Expresion de Emociones

Este indicador aborda como los padres establecen una comunicacion abierta y
efectiva con sus hijos, creando un ambiente donde estos se sientan comodos expresando
sus emociones y pensamientos. Implica escuchar activamente, ofrecer apoyo
emocional, validar las emociones de los hijos y comunicarse de manera clara y

respetuosa (Savarimathu, 2018).

2.6.2. Actividades de Ocio

Este indicador se refiere a la participacion de los padres en actividades de ocio
y recreativas con sus hijos. Incluye pasar tiempo de calidad juntos, participar en

actividades divertidas, fomentar intereses compartidos y crear recuerdos positivos.
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Estas actividades fortalecen los lazos familiares y contribuyen al bienestar general de

los nifios.

2.6.3. Conflictividad

Este indicador evalla la capacidad de los padres para manejar y resolver
conflictos de manera constructiva. Involucra la habilidad para negociar, encontrar
soluciones pacificas, ensefiar habilidades de resolucion de problemas y modelar
comportamientos de comunicacion asertiva. Un adecuado manejo de los conflictos

promueve un ambiente familiar tranquilo y seguro.

2.6.4. Integracion Educativa y Comunicativa

Este indicador aborda la implicacién de los padres en la educacion de sus hijos.
Incluye participacion activa en la vida escolar, apoyo en el aprendizaje, comunicacion
fluida con los profesores y fomento de una actitud positiva hacia la educacién. Los
padres que participan en la educacion de sus hijos contribuyen a un mejor rendimiento

académico y un desarrollo integral (Esteves, et. al., 2020).

2.6.5. Establecimiento de Normas

Este indicador evalla la capacidad de los padres para establecer reglas y normas
claras en el hogar. Implica definir limites adecuados, comunicar expectativas y ensefiar
a los hijos sobre comportamientos apropiados. Establecer normas proporciona
estructura y seguridad, ayudando a los nifios a desarrollar habilidades de

autorregulacién y responsabilidad.
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2.6.6. Mantenimiento de la Disciplina

Este indicador se refiere a la consistencia y equidad con la que los padres
aplican consecuencias cuando se rompen las normas establecidas. Implica asegurarse
de que las reglas sean seguidas y aplicar consecuencias adecuadas y consistentes
cuando sea necesario. Mantener la disciplina ayuda a los nifios a comprender las

consecuencias de sus acciones y promueve la responsabilidad.

2.6.7. Toma de Decisiones

Este indicador evalta la oportunidad que los padres brindan a sus hijos para
participar en decisiones familiares. Incluye permitir que los nifios expresen sus
opiniones, involucrarlos en decisiones apropiadas para su edad y fomentar habilidades

de toma de decisiones informadas y autonomas (Bello, et. al., 2020).

2.6.8. Reparto de Tareas Domesticas

Este indicador se refiere a la equitativa asignacion de responsabilidades
domesticas entre los miembros de la familia. Implica promover la colaboracion y
participaciéon de los hijos en las labores del hogar segin su capacidad y edad. La

distribucion de tareas fomenta la autonomia, la responsabilidad y el trabajo en equipo.

2.6.9. Sobreproteccion

Este indicador sefiala un exceso de proteccion por parte de los padres, lo que
puede obstaculizar el desarrollo de habilidades de afrontamiento y autonomia en los
hijos. La sobreproteccion puede manifestarse en la limitacion de la exploracion del

entorno, la asuncion de riesgos o la exposiciéon a desafios. Es crucial encontrar un
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equilibrio entre la proteccion necesaria y el fomento de la independencia (Esteves, et.
al., 2020).

2.6.10. Actividades Compartidas

Este indicador hace referencia a la participacion conjunta de padres e hijos en
actividades cotidianas. Incluye colaborar en tareas como cocinar, limpiar o realizar
proyectos juntos. Estas actividades fortalecen los lazos familiares, fomentan la

cooperacion y crean momentos de conexion y aprendizaje.

2.6.11. Permisividad

Este indicador aborda la falta de establecimiento de limites y normas por parte
de los padres. La permisividad implica una tolerancia excesiva hacia el
comportamiento inapropiado o desafiante de los hijos, lo que puede resultar en la falta

de responsabilidad y dificultades en la autorregulacion (Bello, et. al., 2020).

2.6.12. Deseabilidad Social

Se refiere a la tendencia de los hijos a responder de manera que creen que sera
vista favorablemente por los demaés, especialmente en relacion con la evaluacion de las
habilidades y comportamientos de sus padres. Esto puede incluir la exageraciéon de
aspectos positivos o la minimizacién de caracteristicas negativas para alinearse con
normas sociales o evitar la desaprobacion. Este sesgo puede influir en la precision de
la evaluacion de las competencias parentales, ya que las respuestas pueden estar mas
orientadas a lo que es socialmente aceptable que a la realidad objetiva (Esteves, et. al.,
2020).
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2.7.  Niveles

Es esencial reconocer que estos niveles son descriptivos y que los padres

pueden encontrarse en diferentes puntos a lo largo del espectro (Miano, 2020):

2.7.1. Nivel Alto (Adecuado)

En el nivel alto de competencias parentales percibidas por los hijos, los padres
muestran un fuerte compromiso y participacion activa en la vida y desarrollo de sus
hijos. Estan presentes tanto fisica como emocionalmente, demostrando un genuino
interés en las necesidades y experiencias de sus hijos y proporcionandoles apoyo y
atencion adecuados.

Ademas, estos padres manejan los desacuerdos y problemas de manera
constructiva. Se comunican de manera efectiva, escuchan activamente las
preocupaciones de los hijos y buscan soluciones mutuamente satisfactorias. Fomentan
un ambiente familiar donde se promueve el respeto, la comprensién y la cooperacién.

Asimismo, establecen y aplican reglas y consecuencias de manera consistente
y equitativa. Definen expectativas claras de comportamiento, comunican normas
consistentes y hacen cumplir las consecuencias de manera justa y predecible. Brindan
una estructura segura que promueve la responsabilidad y la toma de decisiones
informadas (Morocho & Orbegoso, 2016).

2.7.2. Nivel Medio

En un nivel medio de competencias parentales percibidas por los hijos, los
padres pueden exhibir algunas fortalezas, pero también areas de mejora. Es posible que
muestren interés y participacion en la vida de sus hijos en ciertos momentos, pero
puedan ser menos consistentes en su implicacion, faltando ocasionalmente a

actividades o mostrando menos atencién emocional.
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En cuanto a la resolucién de conflictos, es posible que los padres puedan
manejar algunos desacuerdos de manera efectiva, pero enfrenten desafios en la
comunicacion y en la basqueda de soluciones satisfactorias en otros momentos. Esto
puede dar lugar a cierta inconsistencia en la forma en que abordan los conflictos
familiares (Pocohuanca, & Reyes, 2018).

Ademas, los padres pueden establecer algunas reglas y consecuencias, pero ser
menos consistentes en su aplicacion. Pueden mostrar flexibilidad excesiva o falta de

claridad en las normas, lo que podria generar confusion en los hijos.

2.7.3. Nivel Bajo (Inadecuado)

En un nivel bajo de competencias parentales percibidas por los hijos, los padres
exhiben notables carencias en la implicacion parental, la resolucién de conflictos y la
consistencia disciplinaria. Esto se refleja en su minima participacion en la vida de los
hijos, mostrdndose ausentes tanto fisica como emocionalmente, lo que resulta en poco
interés por las necesidades y vivencias de sus hijos y puede provocar una sensacién de
abandono en estos Gltimos (Vasquez & Aguilar, 2017).

Ademas, los padres pueden enfrentar dificultades para abordar los conflictos de
manera constructiva, pudiendo manifestar comportamientos agresivos 0 evasivos y
evitando la comunicacion efectiva, lo que contribuye a generar un ambiente de tension
y falta de seguridad en el hogar.

Asimismo, pueden carecer de reglas claras y consecuencias predecibles,
mostrando una actitud permisiva o inconsistente en la aplicacion de normas, lo que
provoca confusién y falta de responsabilidad en los hijos. Esta falta de estructura y

limites puede tener un impacto negativo en el desarrollo de los nifios.
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2.8.  Formacion y Adquisicion de las Competencias Parentales Percibidas

El proceso de formacion y desarrollo de las competencias parentales percibidas
representa una labor fundamental para el progreso y la calidad de vida de la sociedad.
Los progenitores modelan el crecimiento de sus hijos mediante una amalgama de
elementos biol6gicos y genéticos, junto con sus interacciones en experiencias
vivenciales y en contextos socio-culturales. Cyrulnik (2007) destaca la importancia
primordial de fomentar practicas parentales saludables como una prioridad esencial en
cualquier iniciativa familiar o social orientada a asegurar el bienestar y la salud de los
nifios y adolescentes. Diversas intervenciones educativas son empleadas para fortalecer

estas habilidades, promoviendo ideas tales como (Sosa & Salas, 2020):

2.8.1. Programas de Formacion de Padres y Madres

Los programas de formacién para padres y madres tienen como objetivo
principal la prevencion. Estan disponibles globalmente y estan dirigidos a todos los
progenitores de manera voluntaria. Su proposito es modelar habilidades parentales y
desarrollar las competencias necesarias para una crianza efectiva. Por lo general, estos
programas consisten en varias sesiones con un grupo reducido, donde se discuten temas
relevantes y se buscan soluciones 0 mejoras en las practicas parentales. Los cambios
de roles y los estudios de casos realistas son herramientas comunes utilizadas en estos
programas. Se consideran una forma de prevencién primaria, ya que buscan ofrecer
apoyo a muchas familias para prevenir retrasos en el desarrollo y practicas parentales
inadecuadas. Un ejemplo de estos programas son las escuelas de padres, disefiadas para

educar y capacitar a un gran nimero de progenitores. (Sallés & Ger, 2011).
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2.8.2. Programas de Intervencion Familiar

Los programas de intervencion familiar tienen un alcance mas limitado y estan
dirigidos a familias con problemas especificos. Estos programas a menudo carecen de
recursos para implementar completamente las estrategias de crianza. Se abordan desde
una perspectiva sistémica, reconociendo que las personas son influenciadas por su
entorno social y factores ambientales como el origen social y las comunidades
desfavorecidas. Se entiende que los problemas familiares no se resuelven Gnicamente
a nivel individual, sino que se abordan como interacciones entre los miembros de la
familia y su entorno compartido. En casos donde las familias enfrentan exclusion
social, se realiza una evaluacion preventiva para identificar y analizar los problemas
familiares, seguida, si es necesario, de sesiones de terapia especificas. Estas
intervenciones también resaltan la importancia de las redes de apoyo, como la familia,

la escuela, la comunidad y las redes sociales. (Savarimathu, 2018).

2.9. Importancia del Desarrollo de la Competencia Parental

El-desarrollo-de-competencias parentales es fundamental para construir
entornos educativos adecuados en contextos de riesgo, sin que esto afecte
negativamente al desarrollo de los nifios. Por ejemplo, una supervision parental mas
rigurosa puede contribuir a la adaptacion adecuada de los ninos en entornos con altos
indices de delincuencia (Sanchez & Lapoint, 2020). Es fundamental tener en cuenta la
vulnerabilidad y la resiliencia, asi como otras caracteristicas especificas del nifo, para
identificar las competencias parentales que deben ser reforzadas en los progenitores.
Por ejemplo, los nifios prematuros o con bajo peso al nacer, asi como aquellos con
discapacidades fisicas o psiquicas, problemas de conducta, hiperactividad, dificultades
para dormir, alimentarse o controlar esfinteres, requieren una atenciéon particular
(Pacheco & Osorno, 2021). Reforzar las habilidades de los padres puede mejorar el

cuidado y el desarrollo de estos nifios.
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De acuerdo con Rodrigo et al. (2009), resulta fundamental tener en cuenta las
cualidades resilientes de los nifios, los cuales demuestran una adaptacion personal y
social superior a lo esperado considerando su ambiente adverso. Estas caracteristicas
abarcan una competencia social adecuada, un coeficiente intelectual promedio o
superior, un temperamento favorable, un sentido de control interno, una autoestima
elevada, habilidad para encontrar humor en situaciones, blusqueda de apoyo en
individuos positivos, destreza en la resolucion de problemas, iniciativa y capacidad de
tomar decisiones, orientacion hacia el futuro, entusiasmo y motivacion. Estos aspectos

contribuyen a mitigar los impactos negativos de los entornos de riesgo.

2.10. Perfeccionismo Infantil y Parentalidad

Las investigaciones globales sobre la parentalidad y el perfeccionismo en la
infancia han producido resultados diversos, destacando la influencia directa de los
métodos de crianza en el desarrollo infantil. Blatt (1995, citado en Ramirez, 2019)
encontrd que los progenitores que critican continuamente a sus hijos con demandas
desmesuradas no crean un entorno propicio para el desarrollo saludable de su
personalidad. Oros (2003) sugiere que el perfeccionismo en los nifios puede derivar del
comportamiento de sus padres, quienes modelan la exigencia y el perfeccionismo.
Ademas, sefiala que los hogares con nifios perfeccionistas suelen ser percibidos como
hostiles, controladores y con baja afectividad.

Investigaciones como las de Besharat et al. (2011), Kawamura et al. (2002) y
Speirs Neumeister (2007) han evidenciado una correlacion entre los estilos de crianza
y el perfeccionismo en los nifios. Kawamura sugiere que el estilo de crianza autoritario
estd vinculado a caracteristicas perfeccionistas positivas. Besharat confirmé esta
asociacion y destacd que el estilo autoritario del padre esta vinculado con el
perfeccionismo en los nifios. Por otra parte, Speirs Neumeister identificd que el estilo
de crianza autoritario no solamente estd relacionado con aspectos positivos, sino

también con atributos negativos del perfeccionismo (Marquez, et. al., 2021).
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En una investigacion adicional, Oros et al. (2014) propusieron que la
personalidad del nifio y las expectativas parentales pueden anticipar las inclinaciones
perfeccionistas, lo cual, a su vez, se vincula con la depresion y las emociones positivas.
En este estudio, se encontré que las demandas maternas tenian una mayor influencia
que las demandas paternas en el perfeccionismo infantil. Ademas, altos niveles de
autoexigencia y reaccion al fracaso predijeron la depresion infantil y una autoimagen

negativa frente al fracaso.
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Capitulo 111

Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Perfeccionismo Infantil

3.1. Perfeccionismo Infantil

En el pasado, la psicologia no otorgaba mucha relevancia a los procesos
cognitivos debido al predominio del enfoque conductual (Oros, et. al., 2019). No
obstante, gracias a las contribuciones de Beck y Ellis, se ha reconocido que nuestras
creencias y pensamientos ejercen una influencia significativa en nuestro
comportamiento emocional y conductual, pudiendo ser la raiz de trastornos como la
depresion, la ansiedad y el estrés (Camerini, 2000), especialmente cuando estas
creencias son irracionales, como sostiene Ellis (1975, citado por Labrador et al., 1998).

Dentro de estas concepciones irracionales se incluyen los pensamientos
perfeccionistas. Hollender (1965, citado en Aguilar & Castellanos, 2015) sostiene que
el perfeccionismo es un rasgo de personalidad que puede emerger en las primeras
etapas de la vida, aunque la investigacion en esta area aln se encuentra en una fase
inicial durante ese periodo del desarrollo.

El concepto de perfeccionismo ha evolucionado con el tiempo, y diversos autores
han ofrecido distintas definiciones. En los afios noventa, algunos autores argumentaban
que el perfeccionismo era un constructo multidimensional (Pamies, 2022),
contradiciendo asi la teoria previa que lo consideraba como una variable

unidimensional.

3.1.1. Definicién de Perfeccionismo Infantil

Diaz, et. al., (2020) menciona que es inclinacion de cada persona a establecer y

demandar un desempefio de excelencia a si mismo y a los demas. Burns (1980), por
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otro lado, consideraba el perfeccionismo como un componente netamente neurotico y
disfuncional, indicativo de posibles problemas psicopatolégicos. Para él, el
perfeccionismo era un constructo unidimensional que implicaba establecer estandares
muy altos mas alla de la capacidad propia, lo que llevaba a fijarse metas casi imposibles
de alcanzar (Caruahua, 2022).

Desde la década de los noventa, Frost (1990) propuso que el perfeccionismo es
una construccion conformada por diversas dimensiones, y desarrolld un instrumento
para medir sus diferentes componentes. Mas adelante, Frost et al. (1990) sugirieron que
el perfeccionismo esta constituido por seis facetas: criterios personales, estructuracion,
inquietud por los errores, indecision sobre la propia conducta, expectativas parentales
y criticas parentales. Desde este punto de vista, el perfeccionismo se manifiesta en la
imposicion de elevados estandares personales y en la necesidad de estar
meticulosamente organizado para evitar errores, 1o que puede generar incertidumbre al
tomar decisiones, influenciada por las valoraciones y opiniones de los padres tanto en
el pasado como en el presente (Damian, et. al., 2017).

Blatt (1995) describe las ideologias perfeccionistas como impulsores de la
superacion personal y el esfuerzo, en busqueda del bienestar y el éxito. No obstante,
también sefiala que las personas perfeccionistas pueden desarrollar comportamientos
poco saludables, como la autocritica excesiva, la fijacion de metas inalcanzables y
emociones negativas asociadas con la evaluacion de su desempefio. Ademés, menciona
que el perfeccionismo se caracteriza por pensamientos absolutistas, inflexibles e
irracionales (Stoeber, 2018).

Hewitt y Flett (1991), en colaboracién con Blatt (1995), plantean que el
perfeccionismo puede concebirse como una forma de pensamiento extremadamente
polarizada, donde se percibe exclusivamente el logro absoluto o el fracaso total en una
tarea, acompafado por otras creencias irracionales como la focalizacion selectiva y la
sobregeneralizacion. Estos investigadores proponen que el perfeccionismo puede
desglosarse en tres dimensiones: perfeccionismo autoorientado, perfeccionismo

socialmente prescrito y perfeccionismo centrado en los demas. Esto sugiere que los



50

individuos perfeccionistas establecen estandares elevados para si mismos o les son
Impuestos por otros, pero en ambos casos, mantienen altas expectativas sobre los
demas. El perfeccionismo autoorientado se enfoca en evitar la autocritica, mientras que
el perfeccionismo socialmente prescrito se centra en evitar la desaprobacion externa
(Rivera, 2020).

Lombardi et al. (1998, citado por Aguilar & Castellanos, 2016) indican que los
individuos con caracteristicas perfeccionistas tienden a experimentar diversas
emociones poco saludables, como reacciones emocionales desmesuradas, tristeza
profunda, verglienza, enojo, frustracion y sentimientos de culpa.

No obstante, es relevante reconocer que el perfeccionismo también puede tener
aspectos positivos y enriquecedores para el individuo. Segun Kottman y Ashby (2000)
y Blatt (1995), el perfeccionismo puede fomentar el establecimiento de metas elevadas
en areas como la académica, el deporte o las habilidades interpersonales. Las personas
con un perfeccionismo saludable tienden a mostrar tenacidad para alcanzar estas metas,
interés por crecer y superarse, y una necesidad de organizacion adecuada. Este enfoque
puede impulsar el incremento de conocimientos, habitos de trabajo, esfuerzo y
desempefio (Asseraf & Vaillancourt, 2015).

Por otro lado, Burns (2000) clasifica el perfeccionismo en dos categorias:
perfeccionismo insano y perfeccionismo sano. El perfeccionismo insano se caracteriza
por el estrés, la precipitacion y la motivacion basada en el miedo al fracaso. Las
personas con perfeccionismo insano no se sienten satisfechas con sus logros, piensan
que deben impresionar a los demas con su inteligencia y tienden a ser autocriticas
cuando no alcanzan sus objetivos. Ademads, se proyectan como personas fuertes,
aunque en realidad pueden estar luchando con el control de sus emociones.

El perfeccionista sano, en contraste, muestra una motivacién intrinseca para
llevar a cabo sus tareas, encontrando satisfaccion en el esfuerzo que realiza. Esta
consciente de que es aceptado tal como es y no teme cometer errores, ya que los percibe
como oportunidades de aprendizaje.



51

De acuerdo con Slaney et al. (2001), el perfeccionismo puede presentarse a
través de tres dimensiones: exigencia elevada, organizacion y discrepancia. Las dos
primeras indican atributos positivos, mientras que la ultima estd asociada con un
aspecto negativo. Hewitt et al. (2014) lo caracterizan como una inclinacion de la
personalidad hacia la consecucidn de normas exigentes en las actividades emprendidas,
acompafiada de un juicio critico sobre su propio desempefio. Aunque ha sido
investigado principalmente en adultos jovenes y adultos, se reconoce que también
puede surgir en nifios en edad escolar, aunque este grupo ha sido menos explorado.

Oros (2003) define el perfeccionismo como un conjunto de exigencias rigurosas
establecidas por el propio individuo, fundamentadas en creencias absolutas y
inflexibles sobre como deben ser las cosas. Este fendmeno no se circunscribe
Unicamente a la edad adulta, sino que también puede manifestarse en nifios, quienes
pueden desarrollar expectativas muy elevadas sobre si mismos, aspirando a un estandar
"ideal” de conducta.

Por su parte, Stoeber y Otto (2006) proponen dos dimensiones del
perfeccionismo: los esfuerzos perfeccionistas (adaptativos) y las preocupaciones
perfeccionistas (desadaptativas), indicando que este constructo puede categorizarse en
diferentes enfoques basados en grupos (Hewitt, 2015).

Las personas que exhiben rasgos perfeccionistas muestran una serie de atributos
intrinsecos a su configuracion de personalidad. De acuerdo con Vergara (2008), estos
sujetos suelen mostrar una autoimagen deficiente, obsesiones por alcanzar una
autorrealizacion ideal, autoexigencias desmedidas, ambivalencia en sus pensamientos
y una tendencia a la rumiacion de ideas que denotan una inseguridad personal.
Asimismo, pueden experimentar sentimientos de desanimo frente a sus fracasos
personales, al creer que sus concepciones deben ser absolutamente correctas (Stoeber,
2018).
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3.2.  Enfoques Teoricos

Las aproximaciones dimensionales del perfeccionismo lo conceptualizan como
una caracteristica que varia de manera continua, lo que implica que las personas son
categorizadas segun el nivel de perfeccionismo que exhiben. Dentro de estos enfoques,
se pueden reconocer distintas visiones, las cuales pueden ser unidimensionales,

bidimensionales, multidimensionales y jerarquicas (Taber & Perez, 2015).

3.2.1. Perspectivas Unidimensionales

En sus primeras etapas, la investigacion sobre el perfeccionismo se enfocaba
principalmente en enfoques unidimensionales, conceptualizando el perfeccionismo
como un constructo Unico. Shafran et al. (2002), en su analisis cognitivo-conductual
del perfeccionismo clinico, lo definieron como una dependencia excesiva de la
autoevaluacion basada en la busqueda constante de altos estindares personales
autoimpuestos, a pesar de las posibles consecuencias negativas.

Sin embargo, Hewitt et al. (2003) criticaron profundamente esta perspectiva,
argumentando que se trataba de un modelo unidimensional que privilegiaba los
aspectos cognitivos, minimizaba las dinamicas relacionales y no consideraba la
complejidad de la experiencia del perfeccionismo. Este grupo acusé a los autores del
modelo de volver a una vision unidimensional del perfeccionismo, centrada
exclusivamente en el individuo y descuidando los aspectos interpersonales (Ynouye,
2021).

Shafran et al. (2003) sefialaron que su intencion era profundizar en la
comprension del "perfeccionismo clinico”, el cual complica el tratamiento de los
trastornos del eje |, sugiriendo que los procesos interpersonales no son fundamentales
para su persistencia. Para evaluar este tipo de perfeccionismo, Fairburn et al. (2003)

desarrollaron el Cuestionario de Perfeccionismo Clinico (CPC). No obstante,
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evaluaciones recientes de esta escala han cuestionado su estructura unidimensional,
proponiendo que el cuestionario esta compuesto por dos factores: Estandares

Personales y Preocupaciones Perfeccionistas (Stoeber & Damian, 2014).

3.2.2. Perspectivas Bidimensional

Las concepciones bidimensionales del perfeccionismo sostienen que este esta
compuesto por dos dimensiones distintas. La literatura sobre el perfeccionismo ha
empleado términos como "adaptabilidad” y "maladaptabilidad” para hacer alusién a
estas dimensiones, que abarcan el perfeccionismo vinculado con caracteristicas,
procesos y resultados beneficiosos, asi como el perfeccionismo vinculado con
caracteristicas, procesos y resultados perjudiciales (Chafloque, 2018).

Estas corrientes se basan en el enfoque tedrico de Hamachek (1987, citado por
Arslan, 2011), que distingue entre un perfeccionismo tradicional y uno neurotico. Terry
et al. (1995) formularon una definicion fundamental inspirada en esta linea de
pensamiento, la cual se apoya en las teorias del condicionamiento y en la importancia
de las consecuencias de las acciones para los individuos con tendencias perfeccionistas.

Segun esta definicidn, discernieron entre un perfeccionismo positivo, motivado
por alcanzar una meta para obtener resultados favorables, y un perfeccionismo
negativo, motivado por alcanzar una meta para obtener resultados desfavorables. A
partir de esta distincion, desarrollaron la Positive and Negative Perfectionism Scale

(Escala de Perfeccionismo Positivo y Negativo).
3.2.3. Perspectivas Multidimensional
Las visiones multidimensionales del perfeccionismo surgieron en los afios

noventa como una solucion a la limitacion de las perspectivas que planteaban una Unica

dimension para capturar toda la complejidad del fendmeno. Estas visiones
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conceptualizan el perfeccionismo como un constructo psicoldgico formado por
maltiples componentes. Tres de los grupos de investigacion mas influyentes en este
ambito son Frost et al. (1990), Hewitt et al. (2014) y Slaney et al. (2001), quienes han
desarrollado escalas fundamentales para la investigacion sobre el perfeccionismo.

Frost et al. (1990) desarrollaron la Escala de Perfeccionismo Multidimensional
de Frost (FMPS) con el proposito de medir las multiples facetas vinculadas al
perfeccionismo identificadas en la literatura analizada. Estas facetas incluyen las
Exigencias Personales, que se refieren a la tendencia a establecer metas
extremadamente altas y valorarlas demasiado en la autoevaluacion; la Preocupacion
por los Errores, que se define como la tendencia a interpretar los errores como fracasos
y temer la pérdida de respeto de los demaés; las Dudas sobre las Acciones, que se refiere
a la sensacion de que las tareas no se han completado satisfactoriamente; las
Expectativas y Criticas Parentales, que implican percepciones de altas expectativas y
criticas excesivas por parte de los padres; y la Organizacion, que se refiere a la
preferencia e importancia por el orden y la estructura (Stoeber & Corr, 2016).

Hewitt et al. (2003) han formulado un modelo dindmico y multifacético de
perfeccionismo, que contempla una variedad de aspectos, como procesos evolutivos,
formas de auto-exhibicion, condiciones del entorno, relaciones interpersonales,
respuestas fisioldgicas, estructuras cognitivas y caracteristicas de la personalidad. Estos
componentes interactlan tanto de manera individual como conjunta para afectar las
dificultades psicoldgicas vinculadas al perfeccionismo (Ynouye, 2021).

Siguiendo este planteamiento, el perfeccionismo se desglosa en tres
dimensiones:

La primera, Perfeccionismo Auto-Orientado (PAO), implica el establecimiento
de estandares poco realistas para uno mismo y la motivacién por alcanzar la perfeccién
en el propio rendimiento.

La segunda, Perfeccionismo Socialmente Prescrito (PSP), incluye la conviccion
de que las personas significativas esperan perfeccion, generando una presion social

para alcanzarla.
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La tercera, Perfeccionismo Dirigido hacia los Demas (PDD), esta asociada con
la aplicacion de estandares poco realistas y motivaciones perfeccionistas dirigidas
hacia los demas, buscando que estos también cumplan con estandares elevados.

Se ha observado que el PSP esta mas relacionado con aspectos negativos,
mientras que el PAO ha sido vinculado con ciertas caracteristicas saludables (Frost et
al., 1993).

Ademas de estas dimensiones, el equipo de Hewitt ha subrayado la importancia
de explorar otros elementos del perfeccionismo, como los pensamientos perfeccionistas
automaticos y la auto-presentacidon perfeccionista. Los pensamientos perfeccionistas
automaticos se refieren a la conviccion de que alcanzar la perfeccion es posible
(Lozano, et. al., 2012).

Por otro lado, la auto-presentacion perfeccionista se define como la expresion
interpersonal de la perfeccion, que abarca tres aspectos (Aguilar, 2019):

Autopromocion de la Perfeccidn, que implica la necesidad de proyectar una
imagen de perfeccion frente a los demas.

No-Revelacidn de la Imperfeccidn, que consiste en el deseo de evitar mostrar
cualquier defecto o fallo a los demas.

No-Divulgacion de la Imperfeccion, que se refiere a la reticencia a comunicar

verbalmente cualquier imperfeccion a los demas.

3.2.4. Perspectivas Jerarquicas

Las teorias dimensionales jerarquicas proponen un modelo de perfeccionismo
que implica la presencia de mdltiples dimensiones organizadas en dos factores
principales, los cuales distinguen entre aspectos beneficiosos y perjudiciales. Estas
perspectivas suelen basarse en las dimensiones del perfeccionismo encontradas en la
FMPS, HMPS y APS-R. Segun la FMPS, varios estudios han identificado dos
subfactores de segundo nivel, llamados Perfeccionismo Adaptativo y Desadaptativo,

Perfeccionismo Saludable y No Saludable, o Perfeccionismo Activo y Pasivo (Duran



56

& Lopez, 2017).

Las dimensiones comunes del perfeccionismo incluyen la preocupacion por los
errores, que se refiere a la tendencia a sentir angustia o ansiedad ante la posibilidad de
cometer errores. También estd presente la aplicacion de estandares elevados a los
demas, donde se tiende a aplicar nuestros propios estandares perfeccionistas a quienes
nos rodean. Otra dimension es la necesidad de aprobacion, que implica buscar la
validacion otros y ser especialmente sensible a las criticas. La organizacion es otra
caracteristica, manifestada por una tendencia a ser meticuloso y ordenado en nuestras
actividades. Ademas, estd la presion parental, que se refiere a la tendencia a
comportarse de manera impecable para obtener la aprobacion de los padres. La
planificacion es otra dimensidn destacada, evidenciada por una tendencia a planificar
y deliberar sobre las decisiones futuras. Asimismo, la rumia es una caracteristica
presente, donde existe una tendencia a preocuparse obsesivamente por errores pasados,
un rendimiento casi perfecto o futuros errores. Por ultimo, estd la busqueda de la
excelencia, que se manifiesta en la tendencia a buscar resultados perfectos y un alto
nivel de rendimiento (Aguilar, 2020).

3.3. Modelos Tebricos

Historicamente, las investigaciones sobre el perfeccionismo han destacado su
origen en las interacciones entre padres e hijos que ocurren en el entorno familiar
durante la nifiez. Flett et al. (2002) identificaron tres enfoques explicativos que sugieren

cémo las conductas parentales pueden influir en el desarrollo del perfeccionismo:
3.3.1. Modelo de Aprendizaje Social
Segun la Teoria del Aprendizaje Social propuesta por Bandura, los nifios

principalmente adquieren conocimientos al observar las acciones de otros individuos.

Segun esta teoria, los hijos de padres perfeccionistas aprenden a internalizar este
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comportamiento al observar y emular las conductas de sus progenitores (Flett et al.,
2002). De esta manera, replican el modelo de perfeccionismo que han presenciado en
su nifez, adoptando las elevadas expectativas y el estilo de pensamiento
perfeccionista de sus padres, asi como la predisposicion por el orden, la meticulosidad,
la autocritica y la sensibilidad ante los errores, entre otros aspectos. Ademas, algunos
nifos pueden idealizar a sus progenitores e intentar imitar al cuidador que perciben
como e¢jemplar. Diversas investigaciones que han examinado simultaneamente
muestras de nifios y progenitores respaldan la suposicion de la transmisioén
intergeneracional del perfeccionismo (Appleton et al., 2010). Por ejemplo, Appleton
et al., detectaron evidencia de esta transmision en un grupo de 561 jovenes deportistas
estadounidenses y sus progenitores, notando que la transmision del perfeccionismo no
estaba restringida por el género (Garcia, et. al., 2016).

En una investigacion mas reciente, Mitchell et al. (2013) analizaron el impacto
de adoptar un estilo de crianza materna altamente perfeccionista en el perfeccionismo
de los hijos, utilizando una muestra de 77 niilos australianos, de los cuales 45 mostraban
ansiedad clinica, junto con sus madres. Observaron que los nifios expuestos a un estilo
de crianza altamente perfeccionista mostraban un aumento en el perfeccionismo
dirigido hacia si mismos, mientras que aquellos expuestos a un estilo de crianza menos
perfeccionista por parte de sus padres reducian su nivel de perfeccionismo dirigido
hacia si mismos (Oros, et. al., 2014).

Sin embargo, las investigaciones sugieren que el perfeccionismo parental esta
mas estrechamente relacionado con el fomento de un perfeccionismo adaptativo que
con uno maladaptativo. Por ejemplo, Enns et al. (2002) descubrieron que tanto el
perfeccionismo de los padres como el comportamiento autoritario hacia los hijos
estaban vinculados con el perfeccionismo maladaptativo en una muestra de estudiantes
universitarios canadienses. Por otro lado, los resultados de Clark y Coker (2009),
quienes examinaron una muestra de nifios ingleses y sus madres, no respaldaron la idea
de una conexién entre el perfeccionismo disfuncional y las madres. Estos hallazgos

sugieren que el perfeccionismo se desarrolla en entornos familiares mas tradicionales,
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donde se aplican modelos convencionales de refuerzo y aprendizaje (Pineda, et. al.,
2019).

3.3.2. Modelo de Reaccidon Social

De acuerdo con la perspectiva del Modelo de Reaccion Social, el

perfeccionismo surge como una reaccion a un entorno adverso en el que el nifio se

Desde este punto de vista, el nifio podria adoptar la conviccion de que, al alcanzar la
perfeccion, se reduciran las criticas v el sufrimiento que enfrenta. A diferencia del
enfoque anterior, en esta perspectiva, los individuos perfeccionistas son percibidos mas
como victimas y, por lo tanto, es mas probable que desarrollen un tipo de
perfeccionismo maladaptativo (Villacorta, 2017).

Para sustentar esta hipotesis, se encuentran instancias extremas donde
individuos han desarrollado el perfeccionismo como una reaccion a experiencias de
abuso fisico en su nifiez (Fanget, 2010), asi como aquellos que han sido criados en
entornos altamente restrictivos y demandantes. De hecho, existe evidencia que respalda
la 1dea de que un patron parental caracterizado por la autoridad, hostilidad o severidad
excesiva se vincula con la formacion del perfeccionismo (Enns et al., 2002). Segiin la
clasificacion de Baumrind (1991), el estilo parental autoritario se caracteriza por la
imposicion de estandares elevados y un control riguroso, acompafiado de una falta de
sensibilidad emocional. En esta linea, Rice et al. (1996) sefialan que individuos con
tendencias de perfeccionismo maladaptativo tienden a percibir a sus padres como mas
exigentes y criticos en comparacion con aquellos con un enfoque mas adaptativo del
perfeccionismo.

En una investigacion llevada a cabo por Flett et al. (1995) con una muestra
de 100 estudiantes universitarios canadienses, se identificé una correlacion entre el
perfeccionismo socialmente prescrito y un estilo parental autoritario, aunque esta

relacion solo se observo en los hombres. En un estudio similar, Kawamura et al. (2002)
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analizaron a 337 estudiantes universitarios estadounidenses de ascendencia asiatica y
caucasica, encontrando que un estilo parental autoritario y hostil estaba relacionado
con niveles méas altos de preocupacion por errores y dudas sobre acciones, tanto en
hombres como en mujeres de ascendencia caucasica, y solo en mujeres de ascendencia
asiatica. Kyra (2009) también sefial6 que un estilo de crianza autoritario anticipaba
niveles méas elevados de preocupacion por errores, critica y expectativas parentales.
Finalmente, Ali et al. (2011) observaron que un estilo parental autoritario, aunque no
el materno, estaba vinculado con el perfeccionismo en una muestra de 342 estudiantes
iranies y sus padres.

El dominio psicoldgico impuesto por los progenitores sobre sus hijos ha sido
reconocido como un elemento crucial en la formacién del perfeccionismo. Este
concepto se refiere a un enfoque de crianza en el cual los progenitores priorizan sus
propias necesidades emocionales y psicoldgicas sobre las de sus hijos, utilizando su
posicion de autoridad en las dinamicas familiares (Garcia, et. al., 2019).

Craddock et al. (2009) realizaron una investigacion con 264 estudiantes
universitarios en Australia, donde encontraron una asociacion entre el perfeccionismo
disfuncional y un estilo de crianza autoritario, definido por un alto grado de control
psicoldgico por parte de los padres. Por otro lado, el perfeccionismo funcional solo se
correlacionaba con un estilo de crianza autoritario, sin la presencia de este componente
de control psicolégico. Soenens et al. (2005) llevaron a cabo un analisis con 155
mujeres belgas de edades comprendidas entre los 18 y 24 afios, junto con sus
progenitores, evidenciando que el control psicoldgico ejercido por los padres era un
posible indicador del perfeccionismo maladaptativo en adolescentes, aunque no del
adaptativo.

En otro estudio, Soenens et al. (2005) emplearon la misma muestra para
demostrar que la conexion entre el perfeccionismo desadaptativo de las madres y el de
sus hijas estaba influenciada por el dominio psicolégico ejercido por las madres; sin
embargo, no se observé esta relacion entre padres e hijas. Por ultimo, Fletcher et al.

(2012) examinaron a 367 estudiantes universitarios estadounidenses, con una edad
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promedio de 21.56 afios, y descubrieron que la crianza con control psicolégico se
relacionaba con aspectos como la preocupacion por errores y la indecision en los

jévenes.

3.3.3. Modelo de Expectativas Sociales

La teoria de las expectativas sociales propone que el perfeccionismo se origina
a partir de las elevadas expectativas que los padres tienen para sus hijos. Cuando los
nifios no cumplen con estas expectativas, pueden experimentar sentimientos de
desesperanza; por otro lado, si las alcanzan, pueden experimentar un aumento en su
autoestima. Esto sugiere que los nifios cuyos padres establecen estandares realistas
y alcanzables tienen mas probabilidades de desarrollar un perfeccionismo adaptativo
(Flett et al., 2002). Este enfoque teorico cuenta con respaldo empirico, como lo indica
Speirs-Neumeister (2004), al afirmar que las expectativas parentales y la aprobacion
condicional proporcionan una explicacion mas robusta que el modelo de aprendizaje
social para el desarrollo del perfeccionismo en estudiantes universitarios talentosos
(Vicent, et. al., 2019).

No obstante, las expectativas parentales no son el tnico factor determinante en
el desarrollo del perfeccionismo. Es decir, la mera existencia de expectativas
elevadas por parte de los padres respecto al rendimiento de sus hijos no necesariamente
resulta en patrones perfeccionistas en estos ultimos (Tong & Lam, 2011).

Segtin la teoria de la transmision intergeneracional del perfeccionismo, se
anticipa que los padres perfeccionistas con altos niveles de Orientacion al Dominio
(POD) estableceran estandares de rendimiento extremadamente altos, a veces
excesivos, para sus hijos. Estos padres tienden a recompensar a sus hijos cuando
alcanzan dichos estandares y a criticarlos severamente cuando no lo logran. Appleton
et al. (2010) descubrieron que el grado de perfeccionismo obsesivo-depresivo (POD)
en los padres eraun predictor del perfeccionismo socialmente prescrito en atletas.

En este contexto, a diferencia del paradigma del aprendizaje social, los hijos de padres
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perfeccionistas adoptan el perfeccionismo de sus progenitores no tanto por imitacion,

sino como resultado de la busqueda de recompensas positivas y la evitacion de castigos.

3.4. Dimensiones

Oros, (2003) desarrolld la Escala de Perfeccionismo Infantil (EPI), la cual
identifica dos dimensiones: autoexigenciay respuesta ante el fracaso. Esta clasificacion
se basa en la investigacion de Hewitt y Flett (1991), quienes sugieren que los
pensamientos perfeccionistas se pueden categorizar en autoenfoque y perfeccionismo
socialmente prescrito. El primero se relaciona con la dimensidén de autoexigencia,

mientras que el segundo se vincula con la dimension de respuesta ante el fracaso.

3.4.1. Autodemandas

La primera dimension, denominada Autoexigencia, se refiere al perfeccionismo
dirigido hacia uno mismo, donde existe una busqueda constante de la perfeccion para
evitar errores (Oros, 2003, citado en Aguilar & Castellanos, 2017). Esta dimension se
caracteriza por la fijacion de objetivos y metas poco realistas, con expectativas muy
elevadas, lo que conlleva una autoevaluacion critica, inflexible y rigurosa, considerada
como irracional. Dentro de los pensamientos irracionales asociados a esta dimension
en los nifios se encuentran frases como "Necesito ser el mejor" y "Debo ganar siempre™.
Segun Aguilar y Castellanos (2017), las autoexigencias se manifiestan en la imposicion
de estandares elevados y esfuerzos extremos por alcanzar metas que pueden resultar en
conductas compulsivas hacia objetivos casi inalcanzables. Estos estandares son poco
realistas y se acompafian de una autoevaluacion muy critica, lo que lleva a la

persistencia e inflexibilidad de estas creencias.
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3.4.2. Reaccion al Fracaso

La segunda faceta, identificada por Oros, et. al., (2003) como la "Reaccidn ante
el Fracaso", describe la reaccidn adversa que surge como consecuencia de la presién
interna autoimpuesta, manifestada a través de altas expectativas personales, lo que
desencadena emociones de miedo al fracaso y una disminucion en la autovaloracion.
Esto resulta en la percepcidn de gque solo existen dos posibilidades en la vida: alcanzar
la perfeccion o considerarse un fracaso total. La autora argumenta que el
perfeccionismo esta influenciado por un componente predisponente, caracterizado por
una preocupacion desmesurada por lograr la excelencia, lo que provoca autocritica por
no cumplir con los objetivos establecidos. Dentro de esta dimensidn, se encuentran
arraigadas creencias irracionales como "Soy excesivamente autocritico” o "Me resulta
dificil perdonarme cuando cometo errores”. Oros (2003) destaca que esta dimension
implica un aspecto mas emocional, donde se experimentan sentimientos vinculados al
fracaso, como la culpabilidad, el pesar, la incomodidad y el menosprecio hacia uno
mismo (Pineda, et. al., 2019).

3.5.  Indicadores
3.5.1. Altas Expectativas

Los nifios perfeccionistas tienden a tener estdndares muy altos para si mismos.
Pueden esforzarse constantemente por alcanzar la perfeccion en sus tareas estudiantes,

actividades extracurriculares o cualquier otra actividad en la que estén involucrados
(Oros & Vargas, 2015).
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3.5.2. Miedo al Fracaso

El miedo al fracaso es una caracteristica comun del perfeccionismo infantil. Los
nifios pueden experimentar ansiedad y estrés significativos ante la idea de cometer

errores 0 no cumplir con sus propias expectativas (Ballero, 2022).

3.5.3. Autoexigencia

Los nifios perfeccionistas a menudo se autoexigen de manera intensa. Pueden
ser muy criticos consigo mismos y tener dificultades para aceptar sus propios errores

o imperfecciones (Broeren & Hudson, 2013).

3.5.4. Busqueda de Aprobacion

Los nifios perfeccionistas pueden ser muy sensibles a la critica y buscar
constantemente la aprobacion de los demds. Pueden sentirse desvalorizados o
insatisfechos si no cumplen con las expectativas percibidas de los deméas (Davila &
Tesén, 2021).

3.5.5. Rigidisimo y Perfeccionismo en Otros

Algunos nifios perfeccionistas pueden ser rigidos en su enfoque y expectativas
hacia los demas. Pueden tener dificultades para aceptar las diferencias o
imperfecciones de los demas y pueden ser criticos o exigentes con los demas (Clark &
Coker, 2009).
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3.6. Niveles

Segun Oros (2003), brinda una general de las caracteristicas asociadas con un

nivel alto, medio y bajo de perfeccionismo infantil (Curahua, 2022):

3.6.1. Nivel Alto de Perfeccionismo

Los nifios con un nivel alto de perfeccionismo tienden a establecer expectativas
inalcanzables para si mismos. Cualquier resultado que no cumpla con esos estandares
puede llevar a sentimientos intensos de frustracion y autocritica. En relacion a su miedo
al fracaso, esta es una caracteristica central en los nifios con un nivel alto de
perfeccionismo. Pueden experimentar una gran ansiedad ante la idea de cometer errores
0 no cumplir con sus expectativas, lo que puede llevar a evitar ciertas actividades o
situaciones (Darbouze, 2014).

Los nifios con un nivel alto de perfeccionismo son muy criticos consigo
mismos. Pueden tener dificultades para aceptar cualquier error o imperfeccion, y
pueden experimentar una gran angustia emocional como resultado.

Los nifios con un nivel alto de perfeccionismo pueden buscar constantemente
la aprobacion de los demas. Pueden sentirse desvalorizados o insatisfechos si no

cumplen con las expectativas percibidas de los demas.

3.6.2. Nivel Medio de Perfeccionismo

Los nifios con un nivel medio de perfeccionismo pueden tener estandares
exigentes, pero no tan extremos como aquellos con un nivel alto. Aunque se esfuerzan
por hacerlo bien, pueden ser mas flexibles en su aceptacion de resultados imperfectos.
Pueden experimentar ansiedad y preocupacion ante la idea de cometer errores, pero su
respuesta emocional no es tan abrumadora como en el caso de un nivel alto de

perfeccionismo.
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Aunque se fijan metas desafiantes, los nifios con un nivel medio de
perfeccionismo son capaces de aceptar y aprender de sus errores. Pueden ser
autocriticos, pero no hasta el punto de la angustia extrema. Pueden buscar la aprobacion
de los demas y sentirse valorados por sus logros, pero no de una manera tan intensa

como los nifios con un nivel alto de perfeccionismo (Duran & Lopez, 2017).

3.6.3. Nivel Bajo de Perfeccionismo

Los nifios con un nivel bajo de perfeccionismo establecen metas alcanzables
para si mismos. Estan dispuestos a aceptar resultados imperfectos y ven los errores
como oportunidades de aprendizaje. Los nifios con un nivel bajo de perfeccionismo
tienen una actitud mas relajada hacia el fracaso. Pueden experimentar cierta frustracion,
pero la toleran y siguen adelante sin sentirse abrumados por ella.

Asi mismo, tienen una buena autoestimay son capaces de aceptarse a si mismos
con sus virtudes y defectos, no se critican excesivamente por errores o imperfecciones.
Buscan aprobacién moderada, es decir, aunque valoran la aprobacion de los demas, no
dependen de ella (San Martin & Luengo, 2018).

3.7. Factores Asociados al Perfeccionismo

3.7.1. EIl Temperamento

El concepto de "temperamento™ alude a los esquemas de reacciones automaticas
ante estimulos emocionales, los cuales se perciben como moderadamente influenciados
por la herencia y mantienen cierta estabilidad a lo largo del tiempo, sin importar la
influencia cultural o el aprendizaje social (Villacorta, 2017).

El estudio del temperamento ha sido crucial en entender como los rasgos
emocionales pueden influir en el desarrollo y la expresion del perfeccionismo. Se ha

observado que ciertos rasgos temperamentales, como la bisqueda de novedad, la
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persistencia, la extraversion o la inhibicion conductual, estan asociados de manera
significativa con diferentes dimensiones del perfeccionismo (Chemisquy & Helguera,
2018).

Por ejemplo, Kobori et al. (2005) descubrieron que niveles reducidos en
busqueda de novedad y elevados en persistencia guardaban una conexién con el
surgimiento del perfeccionismo orientado internamente. En contraste, Kyra (2009)
identificd que la dimension de extraversion/insurgencia se asociaba con la inquietud
ante errores y las incertidumbres sobre acciones vinculadas al perfeccionismo
socialmente prescrito.

Este enfoque en el temperamento proporciona una base sélida para comprender
como los aspectos innatos del comportamiento emocional pueden interactuar con las
experiencias sociales y culturales para influir en la formacioén y expresion del

perfeccionismo en individuos de diferentes contextos y culturas (Aguilar, 2019).

3.7.2. Estilo de Apego

El modo de union de los individuos es otro elemento que la literatura ha
vinculado con el origen del perfeccionismo. Segun la teoria del apego de Bowlby
(1988), las primeras interacciones emocionales entre padres e hijos influyen en la
disposicion general de un individuo en sus relaciones sociales. Varios estudios han
encontrado una relacion entre un patron de apego inseguro y los rasgos perfeccionistas
(Boone, 2013). Por otro lado, Kyra (2009) descubri6 que un patron apego ansioso esta
asociado con diversas dimensiones del perfeccionismo, como la preocupacion por
errores, las dudas sobre acciones, los estandares personales, las expectativas parentales
y las criticas parentales. En contraposicion, un patron de apego de evitacion solo se

relaciona con la preocupacion por errores.
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3.7.3. Aspectos Genéticos

Entre los factores individuales a tener en cuenta, es relevante resaltar que
varios estudios con gemelos indican que el perfeccionismo tiene una dimension
genética moderadamente heredable (Iranzo-Tatay et al., 2015). Ademas, Hobgood
(2011) llevo a cabo una investigacion que vinculaba los grupos sanguineos ABO con
diferentes caracteristicas de personalidad, observando que el grupo B parece asociarse

con inclinaciones hacia el perfeccionismo.

3.7.4. Otros Factores Externos

Por otra parte, es posible que otros factores exdgenos al entorno familiar
mfluyan en la gestacion del perfeccionismo (Flett et al., 2002). Por ejemplo, el area
educativa se considera uno de los escenarios de socializacion mas influyentes para
un individuo. Por ende, las expectativas de los educadores y compaiieros, junto con un
enfoque didactico que subraye los errores y las criticas rigurosas, podrian fomentar el
desarrollo del perfeccionismo. Ademas, diversos factores socioculturales podrian tener
un papel significativo en la configuracion de este rasgo. De hecho, varios estudios han
destacado disparidades en las caracteristicas de los progenitores de individuos
perfeccionistas de diferentes grupos étnicos las cuales podrian atribuirse a variables
culturales (Marten et al., 2012).

En dltima instancia, es crucial destacar que la investigacion sobre los origenes
del perfeccionismo enfrenta ciertas limitaciones. Principalmente, en la mayoria de
estos estudios, la variable que explora el comportamiento parental se basa en las
percepciones o evaluaciones que los propios hijos hacen de sus padres. Es decir, no
se examina directamente la conducta de los progenitores, sino mas bien la percepcion
que los hijos perfeccionistas tienen de ella. En este sentido, es plausible que la
percepcion de los hijos sobre el comportamiento parental sea un indicador mas fiable

de su propio perfeccionismo que la conducta real de los padres (Abdi, et. al., 2015).
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En contextos donde predominan estilos de crianza autoritarios y demandantes,
es probable que los individuos perfeccionistas, debido a sus preocupaciones
evaluativas, interpreten incluso correcciones leves de sus padres como criticas severas,
o que recuerden y destaquen mas facilmente los momentos en que sus padres fueron
particularmente criticos y exigentes con ellos (Kawamura et al., 2002).

En un esfuerzo por contrastar la eficacia predictiva entre las autoevaluaciones
parentales y las percepciones filiales respecto al perfeccionismo parental, Appleton et
al. (2010) determinaron que las autoevaluaciones de los padres no podian anticipar el
nivel de perfeccionismo en sus descendientes. Por el contrario, las percepciones de los
hijos sobre el perfeccionismo de sus padres surgieron como un predictor significativo
de su propio perfeccionismo. Esto sugiere que el enfoque principal para comprender el
desarrollo del perfeccionismo deberia dirigirse mas hacia las.interpretaciones.que.los
mdividuos perfeccionistas hacen de las caracteristicas de sus padres que hacia el
comportamiento real de estos ultimos (Garcia, et. al., 2019).

En segundo lugar, varios de los estudios citados anteriormente utilizaron
muestras de adultos, en particular estudiantes universitarios, quienes proporcionaron
informacion retrospectiva sobre el estilo de crianza de sus padres. Esta metodologia
presenta desafios debido a posibles sesgos, factores confusos e inexactitudes asociadas
con el paso del tiempo. Por lo tanto, es crucial emplear muestras de nifios para obtener
una comprension mas precisa del fendmeno (Mitchell et al., 2013).

Ademas, Mitchell et al. (2013) cuestionaron la proliferacién de estudios
correlacionales y subrayaron la importancia de llevar a cabo investigaciones
experimentales para poder esclarecer la direccion de la causalidad.

A pesar de las limitaciones mencionadas, los estudios sobre la etiologia del
perfeccionismo han revelado la complejidad y la multiplicidad de causas de este
fendmeno. Se han identificado diversos factores que se entrelazan de manera
bidireccional para aumentar la propension del individuo hacia el desarrollo del
perfeccionismo, incluyendo desde las particularidades personales, el entorno familiar,

las presiones del medio ambiente y aspectos culturales especificos (Patricio, 2019).
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3.8. Perfeccionismo e Infancia

A pesar del creciente interés en la indagacion sobre el perfeccionismo en las
ultimas décadas, la mayoria de los estudios empiricos se han centrado en poblaciones
clinicas adultas o estudiantes universitarios, dejando un vacio en el analisis del
perfeccionismo durante la nifiez y la adolescencia (Uz-Bas, 2011). Los investigadores
atribuyen esta laguna principalmente a la falta de herramientas especificas para estas
edades (Al-Sayed & Robledo, 2010), lo que ha llevado a algunos estudios a emplear
escalas originalmente disefiadas para adultos (Libby, 2004). No obstante, como se
detallara en la proxima seccion, en afios recientes han emergido multiples escalas para
evaluar el perfeccionismo en nifios y adolescentes, las cuales han demostrado una base
psicométrica solida, lo que ha estimulado la investigacion en esta area.

No obstante, en lo que concierne a la investigacion del perfeccionismo durante
la infancia, es importante destacar que muchos estudios incluyen tanto a nifios como a
adolescentes en sus muestras (Yang & Chen, 2016), lo que resulta en una escasez de
investigaciones especificamente centradas en la infancia, definida como las edades
correspondientes a la Educacion Infantil y/o Primaria. Esta limitacion reduce
significativamente la disponibilidad de investigaciones sobre el tema, y los resultados
de dichos estudios deben ser interpretados con precaucion, especialmente al aplicarlos
a la poblacion infantil, que representa una etapa claramente distinta de la adolescencia.
Con el objetivo de proporcionar una perspectiva sobre la investigacion del
perfeccionismo en la infancia, los siguientes estudios han utilizado muestras de
individuos con edades iguales o inferiores a doce afios (Sherry, et. al, 2016).

Un examen exhaustivo de la literatura ha revelado que los estudios disponibles
han priorizado la investigacién de los aspectos negativos del perfeccionismo,
demostrando consistentemente que este rasgo de la personalidad constituye un factor
de vulnerabilidad psicoldgica durante la infancia (Morris & Lomax, 2014). Esta
inclinacion se puede atribuir al aumento en la prevalencia de trastornos en la poblacion

infantil y al papel del perfeccionismo como factor de riesgo. Especificamente, se ha
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comprobado que dimensiones consideradas desadaptativas, como el perfeccionismo
socialmente impuesto, la sensibilidad a los errores, la necesidad de aprobacion, la
autocritica, la preocupacién por los errores y la presion externa, estan asociadas con
una amplia gama de trastornos psicoldgicos en nifios, incluyendo ansiedad, depresion
y dificultades en las habilidades sociales (Carahua, 2019).

Ademas, se ha observado una tendencia hacia la utilizacion de muestras que
engloban tanto a nifios como a sus progenitores para investigar los elementos familiares
que influyen en el desarrollo del perfeccionismo, tales como el estilo de crianza
perfeccionista, el control psicologico parental o las metas de rendimiento establecidas
por las madres para sus hijos (Mitchell et al., 2013). En una linea similar, otros estudios
han explorado la percepcion que los nifios tienen sobre los aspectos relacionados con
la crianza de sus padres y cOmo estas percepciones afectan su propio perfeccionismo
(Kim, 2015).

Asimismo, la investigacion sobre el perfeccionismo en poblaciones infantiles
ha incorporado el uso de grupos especificos, como estudiantes identificados con altas
capacidades (Altun & Yazici, 2014).
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Capitulo IV
Metodologia

4.1. Enunciado de las Hipotesis

4.1.1. Hipotesis General

Existe relacion entre las competencias parentales percibidas y perfeccionismo
infantil en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los

sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

4.1.2. Hipotesis Especificas

El nivel de competencia parental percibida que prevalece en estudiantes de 10
a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del
distrito de Tacna, es bajo.

El nivel de perfeccionismo infantil que prevalece en estudiantes de 10 a 12 afios
de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de
Tacna, es alto.

Existe relacion entre la competencia parental percibida y la dimension reaccién
al fracaso en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los
sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

Existe relacion entre la competencia parental percibida y la dimension auto
demandas en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los

sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.
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4.2.  Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1. Variable 1

4.2.1.1. Identificacién. Competencias parentales percibidas

4.2.1.2. Definicion Operacional. Se refiere al conjunto de habilidades

que los padres tienen para desempefiar su funcion de manera adaptable y flexible. Esto

puede evaluarse mediante la Escala de Competencias Parentales Percibidas - version

hija, desarrollada por Bayor et al. (2008).

Tabla 1l

Operacionalizacién de la Variable 1

Dimensiones e Indicadores

Categorias Escala

Implicacion Parental
Actividades de Ocio
Integracion Educativa y Comunicativa
Comunicacion / Expresion de
Emociones
Actividades Compartidas

Consistencia Disciplinar
Establecimiento de Normas
Mantenimiento de la Disciplina
Reparto de Tareas Domesticas
Sobreproteccién
Permisividad

Resolucion de Conflictos
Conflictividad
Toma de Decisiones

Deseabilidad Social

Alto
Medio
Bajo

Ordinal
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4.2.2. Variable 2

4.2.2.1. Identificacion. Perfeccionismo infantil

4.2.2.2. Definicion Operacional. Se alude al grupo de exigencias
estrictas autoimpuestas por el individuo en relacion con lo que este considera que debe
alcanzar. Esta medida puede ser evaluada mediante la escala de Perfeccionismo Infantil
desarrollada por Oros (2003).

Tabla 2
Operacionalizacion de la Variable 2

Dimensiones e Indicadores Categorias Escala

Auto demandas
Altas Expectativas

Autoexigencia

L o Alto
Rigidisimo y Perfeccionismo en _ )
Medio Ordinal
Otros )
Bajo

Reaccion al fracaso
Miedo al Fracaso

Busqueda de Aprobacion

4.3. Tipoy Disefio de Investigacion

4.3.1. Tipo de Investigacion

El tipo de estudio, en términos de su propdsito, se clasifica como bésico ya que
su meta es expandir y profundizar en la comprension de la realidad, centrandose en el
desarrollo de conceptos para describir los fendmenos examinados. En lo que respecta

al nivel de conocimiento, se trata de una investigacion correlacional, puesto que busca
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establecer la relacion entre la percepcion de la competencia parental y el
perfeccionismo infantil en estudiantes de las instituciones educativas publicas de los
sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna. Su propdsito es identificar la relacion
potencial en un contexto especifico, mostrando como se relacionan una o mas variables.
(Pimienta & De la Orden, 2017).

4.3.2. Disefio de Investigacion

En términos de su estructura, el estudio se cataloga como no experimental, ya
que no implica la manipulacién deliberada de las variables de competencia parental
percibida y perfeccionismo infantil. En cambio, ambas variables son observadas tal
como se presentan en su entorno natural para un andlisis apropiado. En lo que respecta
a su temporalidad, se trata de una investigacion transversal de naturaleza descriptiva
correlativa, lo que supone la recopilacion de informacion en un solo momento, es decir,
en un instante especifico, con el fin de describir y analizar las relaciones entre las

variables (Hernandez et al., 2014).

Siguiendo el siguiente esquema:
P Ox
M R
4 oy

Donde
M = Muestra
Ox = Medicion de la Competencia Parental Percibida
Oy = Medicion del Perfeccionismo Infantil

R = Relacion
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4.4.  Ambito de la Investigacion

La investigacion se realizd en las instituciones educativas puablicas de los
sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, comprendidos por: Lastenia Rejas de
Castafion, Willma Sotillo de Bacigalupo, Hermogenes Arenas Yafiez, Miguel Pro y
Eduardo Perez Gamboa. La seleccion de Instituciones Educativas de los sectores
urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, responde a una necesidad de abordar las
disparidades socioeconémicas y educativas que caracterizan a esta zona. Se reconoce
que las Instituciones ubicadas en estas areas enfrentan desafios Unicos en términos de
acceso a recursos educativos, calidad de la ensefianza y oportunidades de desarrollo.

La Institucion Educativa 42019 Lastenia Rejas de Castafion, opera bajo una
gestidn publica de gestion directa. Es un colegio mixto que ofrece clases tanto en el
turno diurno como en el vespertino, abarcando los tres niveles educativos: inicial,
primaria y secundaria. Esta situado en Calle Maria Forero S/N, Para, Tacna, Peru.

La mision de esta institucion educativa es promover el desarrollo de
competencias afectivas, tanto intra personales como inter personales y grupales. Busca
fomentar una cultura de valores entre sus estudiantes, reconociendo la singularidad de
cada individuo y promoviendo la convivencia pacifica en pos del bien comun. Ademas,
se enfoca en el desarrollo del talento y la creatividad de sus alumnos, asi como en
potenciar sus habilidades en &reas como las ciencias, las artes, la técnicay la sociologia,
con el fin de prepararlos para ser competitivos en diversos ambitos.

Cuenta con 4 secciones por cada grado educativo contando con nivel inicial,
primaria y secundaria, dirigidos por el director Darwin Ramos Puma.

La Institucion Educativa Willma Sotillo de Bacigalupo, cuenta con un
aproximado de 532 estudiantes en el nivel primario, es de tipo mixto diurno, con 3
secciones por grado, ubicado en la Av. Ejercito 2105, Tacna. La mision de la Escuela
42195 Wilma Sotillo De Bacigalupo es ser un conjunto de profesionales capacitados
que supervisan para garantizar que los estudiantes se integren adecuadamente, tanto en

su desarrollo personal como en el ambito social y académico. Esta institucion educativa
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fue establecida y esta registrada en la DRE/GRE y UGEL desde el 23 de octubre de
1973. Su objetivo es identificar y potenciar individuos competentes con una solida
autoestima, habilidades sociales y un sélido desarrollo académico, moral y emocional
para que puedan alcanzar el éxito personal 'y profesional en una sociedad
contemporanea y en constante cambio, bajo la direccion de la Directora Lujan Mengoa
Amalia Liliam.

La Institucion Educativa 42241 Hermogenes Arenas Yafiez, bajo una gestion
publica de gestion directa, es un colegio mixto de jornada diurna que abarca los niveles
de educacion primaria y secundaria. Esta ubicado en Av. 200 Millas s/n - Junta Vecinal
"Los Lirios - CECOAVI", en Para, Perd. Su meta es detectar y cultivar individuos
competentes, dotados de una autoestima elevada, inteligencia, destrezas sociales y
una formacion académica, moral y emocional solida, para que puedan prosperar tanto
en su vida personal como profesional en una sociedad moderna y dinamica. Los
estudiantes estan organizados en tres secciones, bajo la direccion de la directora, la
profesora Antera Quenta Paniagua.

Por otro lado, la Institucion Educativa 230001 Miguel Pro, ubicada en el distrito
y provincia de Tacna, en Ciudad de Dios Mz. G lote 33, es una institucion pablica que
ofrece educacion mixta en los niveles de inicial, primaria y secundaria. Es una
institucion de jornada diurna, quien en algunos casos cuenta con 2 secciones por grado.
La comunidad educativa, auspiciada por la Compafiia de Jesus, abraza los fundamentos
y los ideales pedagdgicos ignacianos, junto con un compromiso con la excelencia
humana, con el fin de educar individuos lideres, reflexivos y emprendedores. Su
objetivo es cultivar personas que, ademas de desarrollarse como cristianos
comprometidos, puedan influir como agentes de transformacion y colaborar en la
edificacion de una sociedad mas equitativa y solidaria. La direccion de esta institucion
estd a cargo de la profesora Ana Maria Rodriguez.

Por Gltimo, la institucion educativa 449 Eduardo Perez Gamboa, se encuentra
ubicado en el departamento de Tacna, en la direccion Jorge Basadre Grohman, altura

de Zofra Tacna, de modalidad publica mixta. La institucion cuenta con el nivel Primaria
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y un salon de nivel Secundario (1° de secundaria), turno diurno, con unas 7 secciones
y tiene un total aproximado de 185 estudiantes. La institucion se propone identificar y
promover individuos competentes, dotados de una autoestima elevada, inteligencia,
habilidades sociales y una solida formacidn académica, moral y emocional, con el fin
de que puedan alcanzar el éxito en su vida personal y profesional en una sociedad
contemporénea y dinamica. Esté bajo la direccion del educador Sécrates Ticahuanca
Kapcha.

4.5.  Unidades de Estudio, Poblacion y Muestra

45.1. Unidad de Estudio

La unidad son los estudiantes de 10 a 12 afios de edad de las instituciones

educativas publicas del sector urbano 7 y 11 del distrito de Tacna

4.5.2. Poblacion

La poblacién de estudio sobre la cual recae la medicion de las variables son los
estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores
urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna: Lastenia Rejas de Castafion, Willma Sotillo de
Bacigalupo, Hermogenes Arenas Yafiez, Miguel Pro y Eduardo Perez Gamboa;
conformados por un aproximado de 719 estudiantes matriculados en el afio 2023 y que

oscilan las edades sefialadas.
4.5.3. Muestra
La muestra fue tomada por un método de muestreo intencional no

probabilistico, donde al cumplir los criterios de inclusion y exclusién, se obtuvo un

total de 641 estudiantes de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos
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7'y 11 del distrito de Tacna. Los criterios en cuestién fueron:

Criterios de inclusion:

Edad: Estudiantes de edades entre los 10 a 12 afios.

Estado de matricula: Estudiantes matriculados en el 2023.

Lugar de procedencia: |.E Lastenia Rejas de Castafion, I.E., Willma Sotillo de
Bacigalupo, I.E. Hermogenes Arenas Yafiez, |.E. Miguel Pro y la |.E Eduardo

Perez Gamboa.

Criterios de exclusion:

Edad: Menores de 10 y mayores de 12 afios.

Estado de matricula: Estudiantes no matriculados en el 2023.

Consentimiento: Cuyos padres no hayan firmado el consentimiento informado
para la participacion de la investigacion.

Estudiantes que no se encuentren bajo la tutela de sus padres.

Considerando los criterios aplicados en la investigacion se obtuvo la siguiente
muestra por cada institucion educativa publica segun los sectores 7 y 11 del distrito de

Tacna:
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Tabla 03
Muestra por cada Institucion Educativa Pablica segln los sectores 7 y 11 del Distrito
de Tacna.
Sector Institucion Educativa Frecuencia Porcentaje
Lastenia Rejas de Castafidn 228 35.57 %
Sector 7 Wilma Sotillo de Bacigalupo 121 18.88 %
Hermdgenes Arenas Yafiez 109 17.00 %
Sector 11 Miguel Pro 94 14.66 %
Eduardo Pérez Gamboa 89 13.88 %
Total 641 100.00 %

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

4.6.1. Procedimientos

Inicialmente, se llevo a cabo una presentacién formal con los coordinadores de

TOE por medio de una carta de presentacion de parte del decanato de la facultad de
educacion, ciencias de la comunicacion y humanidades de la Universidad Privada de
Tacna, dirigida a los directores de las instituciones educativas del nivel primario, con
el fin de coordinar los detalles previos a la evaluacion de manera presencial.
Posteriormente, se solicitd acceso a cada aula a los docentes de turno para administrar
los instrumentos psicométricos en los salones disponibles. Durante las aplicaciones, se
obtuvo la participacidn, autorizacién y consentimiento informado de los, estudiantes, a
quienes se les entregaron las dos escalas sucesivamente. Se proporcionaron
instrucciones detalladas sobre cada prueba, su duracion y el propdsito de la
investigacion. La aplicacion se llevd a cabo en grupo y se asigné un maximo de 30

minutos para cada instrumento.
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Después se hizo la verificacion por los criterios de exclusién e inclusion
correspondientes, para continuar con el proceso de calificacion y asi procesarlos por el

programa Excel y SPSS version 26.

4.6.2. Técnicas

En cuanto a las herramientas empleadas para recopilar datos, se optd por la
técnica de encuesta tipo test, la cual permitio obtener informacion de manera objetiva

y cuantificable.

4.6.3. Instrumentos

4.6.3.1. Variable 1: Competencias Parentales Percibidas. Para evaluar
la variable de Percepcion de Competencia Parental, se utilizo la Escala de Competencia
Parental Percibida - version hijos, desarrollada por Bayot et al. (2008). Este
instrumento fue disefiado especificamente para hijos con edades entre los 10y 17 afios,
con el fin de medir como los hijos perciben las habilidades parentales de sus padres,
utilizando un total de 53 items. La escala se estructura en tres dimensiones principales:
implicacion parental, resolucion de conflictos y consistencia disciplinaria.

Cada una de estas dimensiones se desglosa en factores mas especificos, que
abarcan, aspectos como, comunicacion/experiencia emocional, actividades recreativas,
integracién, educativa y comunicativa, establecimiento de normas, actividades
compartidas y sobreproteccion, distribuidos en un total de 34 items. La puntuacion de
cada factor se calcula sumando los puntajes, obtenidos en cada uno de los 34 items, lo
que da como, resultado una puntuacion, total directa.

La dimension de resolucion de conflictos se divide, en cuatro factores,
principales: sobreproteccion inversa, conflictividad, toma de decisiones y distribucion
de tareas domésticas, agrupados en 14 items. Unicamente los items 42, 50 y 52 tienen

una puntuacién inversa al sumarlos, mientras que los demas conservan su puntuacion
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original y se suman directamente.

En otra perspectiva, la dimension de consistencia disciplinaria engloba dos
aspectos fundamentales: permisividad inversa y mantenimiento de la disciplina,
representados por 6 items en total. Unicamente el item 46 tiene una puntuacion inversa,
mientras que los demas mantienen sus puntajes originales y se suman directamente.

En el &mbito nacional, se tiene la adaptacion de Balbin y Najar (2014), quienes
obtuvieron un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.87 mediante el uso de la estructura
interna del Analisis Factorial. En este estudio, se empled el coeficiente de Alfa de
Cronbach para evaluar la consistencia interna de la Escala de Competencia Parental

version hijos.

4.6.2.1.1. Validacion de la Escala de Competencia Parental Percibida —
version hijos. Con el proposito de garantizar la calidad de la investigacion, la escala se
sometid a un proceso de validacion de contenido por medio de la evaluacion de 4
expertos en salud mental, quienes poseian conocimientos especificos en el area y
experiencia relevante con la muestra evaluada. Después de recopilar las calificaciones
de cada experto, se hizo uso del coeficiente V de Aiken, el cual permitio medir la
relevancia de los items en relacion con un dominio de contenido especifico (Aiken,
1985).



82

Tabla 04
Validacidon del Cuestionario de Competencias Parentales Percibidas

Dimensiones Indicadores Item Juez Juez Juez Juez Vde
1 2 3 3 Aiken

Implicacion ~ Comunicacion o 12 4 4 4 4 1.00
parental expresion de 15 4 4 3 3 0.83
emociones 17 3 3 4 4 0.83

19 4 4 3 4 0.92

24 4 4 3 4 0.92

29 4 2 4 4 0.83

31 4 4 4 4 1.00

36 4 3 3 3 0.75

40 4 3 4 4 0.92

45 3 4 3 3 0.75

47 4 4 3 4 0.92

49 4 4 4 4 1.00

Total de items del indicador 0.83

Actividades de 25 3 4 3 4 0.83

ocio 32 4 4 4 4 1.00

43 4 4 4 4 1.00

48 4 4 4 4 1.00

Total de items del indicador 0.96

Integracion 3 3 4 4 4 0.92

educativa 'y 6 4 4 4 3 0.92

comunitaria 13 4 2 3 4 0.75

14 4 4 3 3 0.83

18 4 4 3 4 0.92
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20 3 4 4 4 0.92

21 3 4 4 4 g9

Total de items del indicador 0.88

Actividades 7 4 4 4 4 1.00
compartidas 10 4 4 4 4 1.00
23 4 4 3 4 0.92

28 4 4 3 4 092

Total de items del indicador 0.96

Total de items de la dimension 0.91
Consistencia  Establecimiento de 2 4 4 3 3 0.83
familiar normas 26 4 4 3 3 0.83
33 4 4 4 3 0.92

41 4 4 4 4 1.00

44 4 4 4 4 1.00

Total de items del indicador 0.92

Mantenimiento de 5 4 4 4 4 1.00
la disciplina 11 4 4 3 3 0.83
Total de items del indicador 0.92

Reparto de tareas 37 4 4 4 4 1.00
domésticas 50 4 4 4 4 100
Total de items del indicador 1.00

Sobreproteccion 29 4 4 4 4 1.00
38 4 4 3 3 0.83

Total de items del indicador 0.92

Permisividad 4 4 4 1 4  0.75
16 4 4 4 4 100

51 4 4 4 4 100
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Total de items del indicador 0.92

Total de items de la dimension 0.94

Toma de Conflictividad 9 3 4 4 4 0.92
decisiones 27 4 2 2 4 0.67
34 4 4 4 4 1.00

35 4 4 4 4 1.00

39 4 4 2 4 0.83

52 4 4 4 4 1.00

Total de items del indicador 0.90

Toma de 1 4 4 4 4 1.00

decisiones 42 4 2 4 3 0.75

Total de items del indicador 0.88

Deseabilidad social 8 4 4 4 4  1.00

16 4 4 4 4 1.00

30 4 4 4 4 1.00

53 4 4 4 4 1.00

Total de items del indicador 1.00

Total de items de la dimension 0.93

Total de instrumento 0.93

La tabla 04 exhibe las puntuaciones proporcionadas por 4 expertos en relacion
con los 53 items del instrumento sobre Competencias parentales percibidas, evaluados
mediante el coeficiente V de Aiken. Estas puntuaciones varian desde 0.67 en el item
27 hasta un puntaje perfecto de 1.00 en los items 1, 5, 7, 8, 10, 12, 16, 22, 30, 32, 34,
35, 37, 41, 43, 44, 46, 48, 50, 51, 52 y 53. Dado que todos los items presentan un
puntaje mayor al minimo sugerido (> 0.5), al igual que las dimensiones (0.91, 0.94 y
0.93) y el promedio de la escala es de 0.93, por lo que no es necesario modificar el

instrumento para su implementacion. No obstante, se presentan las observaciones de
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los expertos en el Apéndice correspondiente.

4.6.3.2. Variable 2: Perfeccionismo Infantil. La Escala de
Perfeccionismo Infantil fue creada en Argentina por Oros (2003) con el propdsito
de medir los niveles de perfeccionismo en nifios de edades comprendidas entre los 8 y
13 afios. Este instrumento consta de 16 items, divididos en dos dimensiones:
autoexigencia, que incluye las primeras 8 preguntas con opciones de respuesta "no lo
pienso”, "lo pienso a veces" y "si lo pienso"; y reaccion al fracaso, que abarca las
siguientes 8 preguntas con opciones de respuesta "no", "a veces" y "'si". La puntuacion
total de cada dimensidn se obtiene sumando los puntajes de los items correspondientes,
mientras que la puntuacién total de la prueba se calcula sumando todos los items, lo
que permite clasificarlos en categorias de nivel alto, medio y bajo.

En cuanto al analisis psicométrico del instrumento, la escalamo muestra un
coeficiente alpha de Cronbach de 0.83, mientras que las subescalas de autoexigencia y
reaccion al fracaso presentan un grado de confiabilidad de 0.82 y 0.70 respectivamente,
lo que indica que tanto la prueba como sus subescalas son confiables (Oros, 2003).

En Perd se tiene la adaptacion de Ventura-Ledn et al. (2018), quienes optaron
por utilizar el coeficiente omega debido a la deteccidn de algunos errores en dos items
del instrumento (McDonald, 1999; Ventura-Ledn & Caycho, 2017). Tras este analisis,
se determind que el coeficiente omega alcanz6 una puntuacién de 0.83, similar a la

propuesta por Oros (2003).

4.6.2.1.1. Validacion de la Escala de Perfeccionismo Infantil. Con el
objetivo de lograr un resultado superlativo en la indagacion, la Escala de
Perfeccionismo Infantil fue sometida a un procedimiento de validacion de contenido
mediante el juicio de cuatro peritos, quienes eran especialistas en salud mental con
experticia en el &mbito y con experiencia en la muestra examinada. Tras la obtencion
de la puntuacion otorgada por cada uno de los evaluadores, se aplicé la férmula para

calcular el coeficiente V de Aiken, el cual permitié cuantificar la pertinencia de los
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items en relacion con un dominio de contenido (Aiken, 1985).

Tabla 05

Validacién del Cuestionario de Perfeccionismo Infantil

Dimension  Item Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 V de
Aiken

1 4 3 3 2 0.67

2 4 3 4 3 0.83

3 3 4 4 4 3 0.92

S 4 4 4 3 2 0.75

5 5 3 3 4 4 0.83

% 6 3 4 4 2 0.75

< 7 4 3 4 4 0.92

8 4 4 4 4 1.00

Total de dimension 0.83

9 4 4 4 3 0.92

% 10 4 4 4 4 1.00

S 11 4 3 4 4 0.92

T 12 4 4 4 4 1.00

g 13 4 4 4 4 1.00

:g 14 4 4 3 4 0.92

S 15 4 4 4 4 1.00

T 16 4 4 3 4 0.92

Total de dimension 0.96

Total de instrumento 0.90

En la tabla 05 se presentan los puntajes otorgados por 4 expertos para los 16
items del cuestionario de la variable Perfeccionismo Infantil. Estos puntajes varian
desde 0.67 en el item 1 hasta un puntaje perfecto de 1.00 en los items 10, 12, 13 y 15.
Es importante destacar que todos los items presentan un puntaje mayor al minimo
sugerido (> 0.5), y el promedio de la escala es de 0.90, lo que indica que no se requieren
modificaciones en el instrumento para su aplicacion. No obstante, se presentan las

observaciones realizadas por los jueces en el apartado de Apéndice.
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Capitulo V

Los Resultados

5.1. El Trabajo de Campo

Para recolectar datos para este estudio, se remitié una carta de presentacion del
decanato de la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacion y Humanidades,
dirigida a cinco Instituciones Educativas: Lastenia Rejas de Castafién, Wilma Sotilla
de Bacigalupo, Hermdgenes Arenas Yafiez, Miguel Pro, Eduardo Pérez Gamboa. Una
vez aprobada la solicitud por cada institucién educativa, se conté con la colaboracion
de los profesores para facilitar la aplicacion a los estudiantes. Antes de administrar los
instrumentos, se proporciond una ficha de consentimiento para que los padres
autorizaran la evaluacion de los menores. Después de recopilar todos los datos de la
muestra, se utilizé el analisis estadistico descriptivo para examinar las frecuencias y
porcentajes, asi como el analisis correlacional. Luego, se evaluaron las hipotesis
utilizando pruebas estadisticas como la prueba de Chi cuadrado - Bondad de Ajuste y

el coeficiente Rho de Spearman.

5.2. Disefno de Presentacion de los Resultados

Los datos numéricos se presentan mediante tablas y gréaficos estadisticos,
comenzando con un andlisis de estadistica descriptiva. En primer lugar, se muestran
los resultados descriptivos referentes a las percepciones de competencia parental,
seguidos por los relacionados con el perfeccionismo infantil. Por dltimo, se incluye la

tabla de correlacion.
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Luego, se presentaron las tablas correspondientes a los analisis estadisticos
llevados a cabo para verificar las hipotesis. Primero se muestra la hipotesis general vy,

posteriormente, las cuatro hipotesis especificas.
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5.3.  Los resultados

5.3.1. Resultados Descriptivos de Variable Competencias Parentales Percibidas

Tabla 06

Niveles de Competencias Parentales Percibidas en Estudiantes de 10 a 12 afios de
Instituciones Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7y 11 del Distrito de Tacna,
2023.

Categorias Frecuencia Porcentaje
Bajo 301 46.96%
Medio 279 43.52%
Alto 61 9.52%
Total 641 100.00%

Figura 01

Niveles de Competencias Parentales Percibidas en Estudiantes de 10 a 12 afios de
Instituciones Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7y 11 del Distrito de Tacna,
2023.
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Enlatabla 06, sevisualizaalos 641 estudiantes pertenecientes a las
Instituciones Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7 y 11 del Distrito de Tacna,
respecto a los niveles que presentan en las competencias parentales percibidas, donde
la frecuencia mayoritaria se encuentra en el nivel bajo con 301 estudiantes (46.96%),
seguido por el nivel medio con 279 estudiantes (43.53%), finalmente el nivel alto

presenta a 61 estudiantes (9.52%).
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5.3.2. Resultados Descriptivos de la Variable Perfeccionismo Infantil

Tabla 07
Niveles de Perfeccionismo infantil en Estudiantes de 10 a 12 afios de Instituciones

Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7 y 11 del Distrito de Tacna, 2023.

Categorias Frecuencia Porcentaje
Bajo 16 2.50%
Medio 182 28.39%
Alto 443 69.11%
Total 641 100.00%

Figura 02
Niveles de Perfeccionismo infantil en estudiantes de 10 a 12 afios de Instituciones

Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7 y 11 del Distrito de Tacna, 2023.
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En la tabla 07, se visualiza a los 641 estudiantes pertenecientes a las
Instituciones Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7 y 11 del Distrito de Tacna,
respecto a los niveles que presentan en la variable perfeccionismo infantil, donde la
frecuencia mayoritaria se encuentra en el nivel alto con 443 estudiantes (69.11%),
seguido por el nivel medio con 182 estudiantes (28.39%), finalmente el nivel bajo

presenta a 16 estudiantes (2.50%).
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Tabla 08

Niveles de las Dimensiones de Perfeccionismo Infantil en Estudiantes de 10 a 12 afios
de Instituciones Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7 y 11 del Distrito de
Tacna, 2023.

Auto demanda Reaccion al Fracaso
Categorias Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 21 3.28% 26 4.06%
Medio 293 45.71% 390 60.84%
Alto 327 51.01% 225 35.10%
Total 641 100.00% 641 100.00%
Figura 03

Niveles de las Dimensiones de Perfeccionismo Infantil en Estudiantes de 10 a 12 afios
de Instituciones Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7 y 11 del Distrito de
Tacna, 2023.
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Autodemanda Reaccion al Fracaso

En la tabla 08, se visualiza a los 641 estudiantes pertenecientes a las

Instituciones Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7 y 11 del Distrito de Tacna
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sobre los niveles que presentan en las dimensiones de la variable perfeccionismo
infantil. Respecto a la primera dimension de auto demanda, se evidencia que 327
estudiantes (51.01%) se encuentran en un nivel alto, para el nivel medio se presentan
293 estudiantes (45.71%) y 21 estudiantes (3.28%) para el nivel bajo. Respecto a la
segunda dimensién de reaccion al fracaso, se muestra que 390 estudiantes (60.84%) se
encuentran en un nivel medio, para el nivel alto se presentan 225 estudiantes (35.10%)
y 26 estudiantes (4.06%) para el nivel bajo.
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5.3.3. Resultados Correlacionales de la Variable Competencias Parentales
Percibidas y las Dimensiones de la Variable Perfeccionismo Infantil

Tabla 09

Matriz de Correlacién entre la Variable Competencias Parentales Percibidas y las
Dimensiones de Perfeccionismo Infantil en Estudiantes de 10 a 12 afios de
Instituciones Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7y 11 del Distrito de Tacna,
2023

Reaccion al Autodemandas Competencias
Fracaso Parentales
Percibidas
Reaccion al Fracaso 1.000
Autodemandas 443 1.000
Competencias -.688 -.549 1.000

Parentales Percibidas

En la tabla 09 se presenta la relacion entre la variable competencias parentales
percibidas y las dimensiones de la variable perfeccionismo infantil. De acuerdo con los
resultados generados por el software estadistico SPSS, empleando la prueba estadistica
Rho de Spearman, se ha obtenido un coeficiente de correlacién de -.688 entre las
competencias parentales percibidas y la dimension auto demanda, lo que indica una
correlacion negativa. Del mismo modo, se ha observado un coeficiente de correlacion
de -.549 con la dimensién de miedo al fracaso, que también representa una correlacion

negativa.
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Tabla 10

Correlacion entre las Competencias Parentales Percibidas y Perfeccionismo Infantil
en Estudiantes de 10 a 12 afios de Instituciones Educativas Publicas de los Sectores
Urbanos 7 y 11 del Distrito de Tacna, 2023.

Perfeccionismo Infantil

Competencias Parentales -.741

En la tabla 10 se muestra la relacion entre la variable competencias parentales
percibidas y el perfeccionismo infantil. Segin los resultados obtenidos mediante el
software estadistico SPSS y la prueba estadistica Rho de Spearman, se ha obtenido un

coeficiente de correlacion de -.741, lo que evidencia una correlacion negativa.

5.4. Contrastacion de las Hipotesis

5.4.1. Prueba de Distribucién de Normalidad

Con el propésito de seleccionar el estadistico adecuado para la evaluacion de
hipotesis, se llevo a cabo una prueba de normalidad para determinar la naturaleza de la
distribucion de los datos obtenidos.

Para esto, se utilizd la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Si el resultado de la
prueba era mayor a 0.05, se infiere que la muestra seguia una distribucion normal, lo
que permitiria el uso de estadisticos paramétricos. Por otro lado, si el resultado era
menor a 0.05, se concluye que la distribucion no era normal, lo que requeriria el empleo

de estadisticos no paramétricos.
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Tabla 11
Prueba de Normalidad Segun Estadistico Kolmogorov — Smirnov

Estadistico de prueba Sig
Competencias Parentales .073 .000
Percibidas
Perfeccionismo Infantil .058 .000

En la Tabla 11 se presentan los valores de p para la variable de competencias
parentales percibidas y el perfeccionismo infantil, los cuales son menores al nivel de
significancia establecido (p < 0.05). Este resultado sugiere que la muestra no exhibe
una distribucién normal, por lo tanto, se hace necesario recurrir al uso de pruebas
estadisticas no paramétricas. En consecuencia, en este estudio se utilizaran el
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman y la prueba de Chi Cuadrado para la

comprobacién de hipdtesis.

5.4.2. Hipotesis General

Ho: No existe relacién entre las competencias parentales percibidas y
perfeccionismo infantil en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas
publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

H1: Existe relacion entre las competencias parentales percibidas y
perfeccionismo infantil en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas

publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.
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Tabla 12

Prueba Estadistica de Significancia de Rho de Spearman para la Relacion entre las
Competencias Parentales Percibidas y Perfeccionismo Infantil en Estudiantes de 10 a
12 afios de Instituciones Educativas Publicas de los Sectores Urbanos 7 y 11 del
Distrito de Tacna, 2023.

Competencias

Parentales Percibidas

Coeficiente de correlacion -.741
Perfeccionismo Infantil o o
Significancia (bilateral) .002

Lectura del P Valor

Ho: (p >0.05) — No se Rechaza la Ho

HI1: (p<0.05) — Se rechaza la Ho

P =.002 — P<0.05 Entonces se rechaza la Ho

En latabla 12, se aprecia el P Valor al correlacionar la variable competencias
parentales percibidas y la variable perfeccionismo infantil, siendo dicho valor menor
al grado de significancia (P=0.02<0.05), por lo que se rechaza la hipétesis nula y se
comprueba la hipétesis de la investigadora con un 95% de confianza, afirmando
estadisticamente que existe relacién negativa entre las competencias parentales
percibidas y perfeccionismo infantil en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones

educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna.
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5.4.3. Hipotesis Especifica 1

Ho: El nivel de competencia parental percibida que prevalece en estudiantes de
10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 'y 11 del
distrito de Tacna, 2023, no es bajo.

H1: El nivel de competencia parental percibida que prevalece en estudiantes de
10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7'y 11 del
distrito de Tacna, 2023 es bajo.

Tabla 13
Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para Variable Competencia

Parental Percibida.

Competencia Parental Percibida

Chi — Cuadrado 147.929
Gl 2
Significancia asintética 0.000

Lectura del P Valor

Ho: (p >0.05) — No se Rechaza la Ho

H1: (p<0.05) — Se rechaza la Ho

P =0.000 — P<0.05 Entonces se rechaza la Ho

Los resultados de la tabla 13 muestran que el valor de p es menor al grado de
significancia (P<0.05), lo que conduce al rechazo de la hipétesis nula y a la aceptacion
de la hipdtesis del investigador con un nivel de confianza del 95%. Esto confirma
estadisticamente que el nivel de competencia parental percibida que prevalece en
estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores

urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023, es bajo.
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5.4.4. Hipotesis Especifica 2

Ho: El nivel de perfeccionismo infantil que prevalece en estudiantes de 10 a 12
afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito
de Tacna 2023, no es alto.

H1: El nivel de perfeccionismo infantil que prevalece en estudiantes de 10 a 12
afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito
de Tacna 2023, es alto.

Tabla 14
Prueba Estadistica de Chi Cuadrado Bondad de Ajuste para Perfeccionismo Infantil.

Perfeccionismo Infantil

Chi — Cuadrado 423.684
Gl 2
Significancia asintdtica 0.000

Lectura del P Valor

Ho: (p >0.05) — No se Rechaza la Ho

H1: (p<0.05) — Se rechaza la Ho

P =0.000 — P<0.05 Entonces se rechaza la Ho

Los datos de la tabla 14 revelan que el valor de p es inferior al grado de
significancia (P<0.05), lo que conlleva al rechazo de la hipétesis nula y a la validacion
de la hipdtesis del investigador con un nivel de confianza del 95%. Esto indica de
manera estadistica que el nivel de perfeccionismo infantil que prevalece en estudiantes
de 10 a 12 afios de las instituciones educativas pablicas de los sectores urbanos 7 y 11

del distrito de Tacna, en el afio 2023, es alto.
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5.4.5. Hipotesis Especifica 3

Ho: No existe relacion entre la competencia parental percibida y la dimensién
reaccion al fracaso en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas
publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

H1: Existe relacion entre la competencia parental percibida y la dimensién
reaccion al fracaso en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas

publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

Tabla 15
Coeficiente de Correlacién entre la Competencia Parental Percibida y la Dimensién

Reaccion al Fracaso.

Competencia Reaccion al
Parental Percibida Fracaso

Coeficiente de 1.000
Competencia correlacion
Parental Percibida

Sig. .000

Coeficiente de -.549 1.000
Reaccion al Fracaso correlacion

Sig. .003 .000

Lectura del P Valor

Ho: (p >0.05) — No se Rechaza la Ho

H1: (p<0.05) — Se rechaza la Ho

P =0.003 — P<0.05 Entonces se rechaza la Ho
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En la tabla 15, se aprecia el P Valor al correlacionar la variable de competencia
parental percibida junto a la dimension de reaccion al fracaso, donde el valor obtenido
es menor al grado de significancia (P<0.05), por lo que se comprueba la hipotesis de la
investigadora y se rechaza la hipdtesis nula con un 95% de confianza, afirmando
estadisticamente que existe una relacion negativa entre la competencia parental
percibida y la dimension reaccion al fracaso en estudiantes de 10 a 12 afios de las
instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna,
2023.
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5.4.6. Hipotesis Especifica 4

Ho: No Existe relacidn entre la Competencia Parental Percibida y la Dimensién
Auto demandas en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas
de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

H1: Existe relacion entre la Competencia Parental Percibida y la Dimension
Auto demandas en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas

de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

Tabla 16
Coeficiente de Correlacion entre la Competencia Parental Percibida y la Dimension

Auto demanda.

Competencia Autodemanda
Parental Percibida
. Coeficiente de 1.000
Competencia -
Parental Percibida correlacion
Sig. .000
Coeficiente de -.688 1.000
Auto demanda correlacion
Sig. .000 .000

Lectura del P Valor

Ho: (p >0.05) — No se Rechaza la Ho

H1: (p<0.05) — Se rechaza la Ho

P =0.000 — P<0.05 Entonces se rechaza la Ho

En la tabla 16, se aprecia el P Valor al correlacionar la variable de competencia
parental percibida junto a la dimensién de auto demanda, donde el valor obtenido

menor al grado de significancia (P=0.00<0.05), por lo que se comprueba la hipétesis
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de la investigadora y se rechaza la hip6tesis nula con un 95% de confianza, afirmando
estadisticamente que existe una relacion negativa entre la competencia parental
percibida y la dimension auto demanda en estudiantes de 10 a 12 afios de las
instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna,
2023.

5.5. Discusién

Los resultados de la presente investigacion revelan un panorama complejo y
matizado de las dindmicas educativas y familiares en instituciones educativas publicas
de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023. La exploracion de la relacion
entre las competencias parentales percibidas, el perfeccionismo infantil y las
dimensiones de auto demandas y reaccion al fracaso ha proporcionado valiosa
informacion sobre los factores que se relacionan en el desarrollo académico y
emocional de los estudiantes. En este contexto, la discusion se centra en interpretar y
comprender la interconexion entre estos elementos. A través de un analisis detallado
de los hallazgos, se busca trazar un camino hacia intervenciones efectivas que
promuevan un entorno educativo y familiar propicio para el crecimiento integral de los
estudiantes de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna.

En relacion con el objetivo principal, se ha identificado una correlacion
negativa considerable de -.741 entre las percepciones de competencia parental por parte
de los hijos y el perfeccionismo infantil en estudiantes de 10 a 12 afios de edad
pertenecientes a las escuelas publicas ubicadas en los sectores urbanos 7 y 11 del
distrito de Tacna, en el afio 2023. Estos hallazgos contrastan con los de Miano (2020),
cuya investigacion involucré a 106 estudiantes, de los cuales 79 eran varones (74.5%)
y 27 mujeres (25.5%), provenientes desde el cuarto grado de primaria hasta el segundo
afio de secundaria, seleccionados de dos colegios de educacion diferenciada. En su
estudio, no se encontré una asociacién entre el perfeccionismo infantil y las

percepciones de competencia parental. Sin embargo, se identificaron multiples



104

correlaciones directas significativas, incluyendo la relacion entre la dimension de
autoexigencia y la implicancia parental (p =.039; r =.201), autoexigencia y percepcion
de competencia parental (p = .022; r = .223), autoexigencia y actividades de ocio (p =
.025; r = .218), asi como una correlacion inversa significativa entre la reaccion al
fracaso y la toma de decisiones (p = .043; r = -.198).

Las competencias parentales percibidas por los hijos constituyen una dimension
crucial en larelacion entre padres e hijos. Estas competencias representan la percepcion
subjetiva que los nifios tienen sobre las habilidades y cualidades parentales de sus
progenitores. Incluyen aspectos como el apoyo emocional, la comunicacion efectiva,
la consistencia en la aplicacion de normas y la capacidad para resolver problemas
familiares. La evaluacion que los hijos realizan de estas competencias parentales puede
influir significativamente en su desarrollo socioemocional y académico (Andrade &
Lizarraga, 2022).

El perfeccionismo infantil, segin la perspectiva de Oros (2003), se concibe
como una tendencia a establecer expectativas elevadas y, a menudo, poco realistas para
uno mismo, llevando a una busqueda constante de la perfeccion en diversos aspectos
de la vida. Este fendmeno no se limita a la esfera académica, sino que abarca también
el &mbito personal y social. Bajo esta Optica, el perfeccionismo infantil no solo se
manifiesta como la busqueda incesante de altos estandares, sino que también esta
intrinsecamente ligado a la autoevaluacion rigurosa y la reaccion intensa ante el fracaso
percibido. El enfoque de Oros destaca la importancia de comprender el perfeccionismo
infantil como un fendmeno multidimensional, con dimensiones cognitivas,
emocionales y comportamentales (Oros & Vargas, 2016).

El hallazgo de una relacién negativa sugiere que a medida que disminuye la
percepcidn de competencias parentales por parte de los hijos, aumenta la manifestacion
del perfeccionismo infantil. Dentro del marco tedrico, se consideran las funciones
esenciales de las competencias parentales, que abarcan desde cubrir las necesidades
béasicas de afecto y estimulacion hasta desempefiar un papel fundamental en teorias

explicativas como la teoria del apego. La calidad de la relacion de apego puede influir
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en la percepcion que los nifios tienen de las competencias parentales, y, a su vez, esta
percepcion impacta en su desarrollo, incluyendo la propension al perfeccionismo
(Sallés & Ger, 2011).

El modelo tedrico de Barudy y Dantagnan sobre la capacidad de apego vy la
empatia proporciona una perspectiva valiosa. La conexion emocional entre padres e
hijos, influida por la capacidad de apego y la empatia, se revela como un factor clave.
Un déficit en estas areas podria conducir a una percepcion disminuida de competencias
parentales y, por ende, a un aumento del perfeccionismo infantil (Badury & Dantagnan,
2010).

En el analisis del perfeccionismo infantil, se exploran los enfoques tedricos
unidimensionales y bidimensionales, asi como los modelos tedricos de aprendizaje
social y reaccion social. La bidimensionalidad del perfeccionismo, que implica tanto
estandares elevados como autoevaluacion rigurosa, puede estar relacionada con la
forma en que los nifios perciben las competencias parentales. Los modelos teoricos de
aprendizaje social sugieren que los patrones de perfeccionismo pueden ser aprendidos
y modelados a partir de la observacion del comportamiento de los padres (Aguilar,
2020).

Los estilos de crianza, como parte del contexto de aprendizaje social, tienen un
papel crucial en la configuracion de la dindmica familiar y el desarrollo de patrones de
pensamiento en los menores. Cuando los padres no establecen un estilo de crianza
coherente y adaptativo, se genera un terreno propicio para la emergencia del
perfeccionismo infantil (Oliveros, 2014).

Si los padres adoptan un estilo autoritario, imponiendo expectativas poco
realistas y estableciendo estandares inalcanzables, los nifios pueden internalizar la
creencia de que solo alcanzando la perfeccion podran recibir la aprobacion y el afecto
parental. Por otro lado, un estilo de crianza negligente o poco involucrado puede
generar un vacio emocional que los nifios intentaran llenar a través del perfeccionismo

como una forma de buscar validacion y atencion (lglesias & Romero, 2009).
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El establecimiento de un estilo de crianza inadecuado puede tener un impacto
significativo en el desarrollo psicoldgico de los nifios. Esta situacion puede llevar a que
los menores internalicen estandares poco realistas y experimenten temor ante el juicio
de sus padres. Cuando los padres no proporcionan un ambiente de crianza adecuado,
los nifios pueden verse afectados en la forma en que piensan sobre si mismos y en como
perciben sus propias capacidades. Los nifios pueden percibir la perfeccion como un
medio para evitar el rechazo y mantener una conexion emocional positiva con sus
padres. Este proceso cognitivo puede generar ansiedad, estrés y una busqueda constante
de aprobacion, contribuyendo al desarrollo del perfeccionismo como una estrategia de
afrontamiento. Cuando los nifios no perciben que sus padres les brindan un ambiente
de apoyo seguro y amoroso, es mas probable que adopten estandares de perfeccion
como una forma de adaptarse a lo que creen que se espera de ellos (Fernandez, 2008).

Dentro del marco tedrico del aprendizaje social, se profundiza en la idea de que
los nifios adquieren comportamientos, normas y valores observando e imitando a sus
padres y cuidadores. Este proceso de observacion directa de modelos parentales puede
ser especialmente relevante en la comprension de como se desarrollan y manifiestan
los patrones de perfeccionismo infantil. Si los padres exhiben comportamientos
perfeccionistas, estableciendo estandares inalcanzables o reaccionando negativamente
al fracaso, los nifios pueden aprender estas respuestas a través de la observacion directa,
incorporando asi el perfeccionismo como una estrategia de afrontamiento (Aguilar,
2020).

El aprendizaje social también se relaciona con la percepcion de competencias
parentales. Si los nifios observan que sus padres exhiben competencias parentales
efectivas y adaptativas, es mas probable que adquieran una percepcién positiva de las
habilidades parentales. En cambio, si los padres muestran inseguridades o ineficacias
en sus roles parentales, los nifios pueden internalizar esta percepcidn y, como respuesta,
desarrollar patrones de perfeccionismo como una forma de compensar o sobresalir en

otros aspectos de sus vidas.
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Factores externos, como el estilo de apego, y aspectos individuales, como el
temperamento del nifio, también se entrelazan en este analisis. Un estilo de apego
inseguro o un temperamento mas ansioso pueden contribuir a la percepcién elevada de
estandares y la reaccion intensa al fracaso. El trauma, en el contexto de la transmision
intergeneracional, puede afadir capas de complejidad, impactando tanto en la
percepcion de competencias parentales como en la manifestacion del perfeccionismo
infantil (Aguilar, 2020)

La teoria del apego destaca que la calidad de la relacion emocional entre padres
e hijos impacta en la formacion de la autoimagen y en la regulacion emocional de los
nifios. En este contexto, la percepcion de competencias parentales puede influir en el
desarrollo de un apego seguro o inseguro. Si los nifios perciben gque sus padres son
competentes en satisfacer sus necesidades emocionales, es mas probable que
desarrollen un apego seguro, lo que podria mitigar la tendencia al perfeccionismo como
un mecanismo de busqueda de aprobacion y seguridad (Bowlby, 1989).

La teoria ecoldgica destaca la importancia de considerar el entorno mas amplio
en el que se desenvuelven los nifios. Los factores del entorno, incluidos los recursos
familiares y comunitarios, pueden influir en la percepcidon de competencias parentales.
La falta de recursos o apoyo puede impactar negativamente en esta percepcion y, por
ende, aumentar la probabilidad de manifestacion del perfeccionismo como una forma
de hacer frente a las dificultades. Al resaltar la importancia del entorno mas amplio,
adquiere particular relevancia al considerar la poblacion estudiada. La posible
dificultad econdmica y la limitacion en términos de apoyo temporal y constancia se
convierten en elementos cruciales que contextualizan la relacion entre las competencias
parentales percibidas y el perfeccionismo infantil (Bayot, et. al., 2005).

La falta de recursos econdémicos en los hogares de sectores alejados la parte
central de la ciudad puede impactar directamente en la percepcion de competencias
parentales. Los padres, enfrentando limitaciones econdmicas, podrian experimentar
niveles de estrés mas elevados al tratar de cubrir las necesidades basicas de sus hijos.

Esta tension financiera podria influir en la calidad de la interaccion familiar y, en tltima
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instancia, en la percepcién que los nifios tienen de las competencias de sus padres. En
un entorno donde los recursos son escasos, los nifios podrian internalizar la percepcion
de que sus padres enfrentan desafios significativos, lo que podria contribuir a la
manifestacion del perfeccionismo como una forma de aliviar las presiones percibidas
(Sallés & Ger, 2011).

Ademas, la limitacion en cuanto a apoyo temporal y constancia podria generar
un ambiente donde los padres, a pesar de sus esfuerzos, podrian tener dificultades para
proporcionar un respaldo emocional y estructura necesarios para contrarrestar el
perfeccionismo en sus hijos. La falta de tiempo podria traducirse en una menor
disponibilidad para participar activamente en la vida académica y emocional de los
nifios, llevando a una percepcion disminuida de competencias parentales. En este
contexto, el perfeccionismo infantil podria surgir como una estrategia adaptativa para
los nifios que, al enfrentarse a desafios econdmicos y una oferta limitada de apoyo,
buscan alcanzar estandares inalcanzables como una forma de demostrar valia y obtener
reconocimiento. Esta estrategia, aunque aparentemente contradictoria, podria ser una
respuesta a la falta percibida de recursos y constancia en su entorno.

Los estilos de apego, particularmente los estilos inseguros, pueden contribuir a
una percepcion negativa de las competencias parentales y, por ende, favorecer la
aparicion del perfeccionismo. Ademas, los modelos tedricos de aprendizaje social
sugieren que los nifios aprenden a través de la observacion y la imitacion de
comportamientos parentales. Si observan una autoevaluacion rigurosa y altos
estandares por parte de los padres, es probable que internalicen estos patrones y los
manifiesten en su propio perfeccionismo (Hewitt, et. al., 2003).

En relacion al primer objetivo especifico, se obtuvo que el nivel de competencia
parental percibida que prevalece en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones
educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023 es bajo.
Un nivel bajo de competencias parentales percibidas podria estar relacionado con la
calidad de la relacion afectiva entre padres e hijos. Si los nifios no experimentan un

apego seguro, podrian percibir las competencias parentales como insuficientes, lo que
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afectaria su confianza en la figura parental; los nifios aprenden a comportarse y a
interactuar observando a sus padres. Si los modelos parentales carecen de habilidades
parentales efectivas, es probable que los hijos también muestren un bajo nivel de
competencia percibida. Factores como la ausencia de habilidades de comunicacién
efectiva y resolucion de problemas en el hogar pueden contribuir a esta percepcion
(Miano, 2020).

Estos resultados son similares a los obtenidos por Diaz (2020), quien llevo a
cabo un estudio béasico correlacional de corte transversal. La poblacion consistio en 276
estudiantes de entre 12 y 14 afios de edad, donde se evidencio que el 82% de las mujeres
perciben niveles bajos de competencias parentales por parte de sus padres. Sin
embargo, difieren de los hallazgos de Sumarriva (2023), cuyo estudio mostré que el
29.8% se ubicd en el nivel alto y el 18.3% en el nivel bajo. Ademas, Arias (2023), en
su investigacion con una muestra de 228 estudiantes de tercer, cuarto y quinto afio de
secundaria, donde 118 eran mujeres y 110 eran varones, encontré que el nivel medio
de percepcion de competencia parental es predominante. No obstante, es importante
destacar que ambas investigaciones se llevaron a cabo en un grupo de edad distinto al
evaluado en este estudio.

El entorno socioecondmico puede influir en las competencias parentales.
Familias que enfrentan desafios econémicos y estrés financiero pueden tener
dificultades para proporcionar un ambiente familiar estable y apoyo emocional
adecuado. Esto podria afectar la percepcion que tienen los nifios sobre la competencia
de sus padres. La disponibilidad de recursos educativos y programas de apoyo para
padres también juega un papel crucial. Si los padres no tienen acceso a informacién y
capacitacion sobre practicas parentales efectivas, es probable que sus competencias
percibidas por los hijos sean limitadas. Ademas, la falta de una comunicacion efectiva
dentro de la familia puede contribuir al bajo nivel de competencia percibida. La
incapacidad de los padres para comprender y abordar las necesidades emocionales y
educativas de sus hijos puede generar una percepcion negativa por parte de los nifios
(Torres, et. al., 2008).
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En cuanto al segundo objetivo especifico, se encontrd6 que el nivel de
perfeccionismo infantil que prevalece en estudiantes de 10 a 12 afios de las
instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna,
2023, es alto. Tener niveles altos de perfeccionismo infantil implica que un nifio tiende
a establecer estandares extremadamente altos para si mismo y se esfuerza por
alcanzarlos de manera rigurosa. Esto puede manifestarse en diversos aspectos de la
vida del nifio, como el rendimiento académico, actividades extracurriculares o incluso
en las interacciones sociales.

Estos resultados se asemejan a los encontrados por Lagos y Palma (2018) en su
investigacion donde participaron 498 estudiantes de 5y 6° afio basico, pertenecientes
a 7 centros educacionales de la Region de Nuble, Chile, evidencian que, los nifios de
6to primaria tienden a tener un perfeccionismo alto; ademas, Aguilar (2019) en su
estudio, evaluo a 342 estudiantes de Caracas, encontré que en su mayoria, los niveles
moderados prevalecen, y de forma especifica, los varones puntian mas alto que las
chicas, ademas, los colegios publicos presentaron un nivel mas alto en auto demandas.

El perfeccionismo infantil podria estar relacionado con el desarrollo cognitivo.
Los nifios en esta etapa pueden ser mas propensos a establecer estandares rigidos para
si mismos a medida que adquieren un sentido mas claro de sus habilidades y
capacidades. Sin embargo, en niveles elevados, es significativo e incluye cierta
afectacion en el menor. El perfeccionismo infantil puede estar asociado con problemas
de salud mental, como la ansiedad y la depresion. La presion constante para ser perfecto
y el temor al juicio pueden afectar negativamente el bienestar emocional del nifio,
también puede influir en las relaciones sociales. Los nifios perfeccionistas pueden tener
dificultades para aceptar criticas, ser flexibles en sus expectativas hacia los demas y
disfrutar de actividades simplemente por el placer de participar, ya que tienden a
centrarse mas en los resultados finales (Yang & Chen, 2016).

En cuanto al tercer objetivo especifico, se comprobd que existe relacion
negativa moderada de -.688 entre la competencia parental percibida y la dimension

auto demandas en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas
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de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023. Esto sugiere que a medida
que la competencia parental percibida disminuye, la tendencia hacia las auto demandas
en los estudiantes tiende a aumentar. Estos resultados cobran sentido y destacan los
resultados de la investigacion comentada anteriormente, Aguilar (2019) quien, en su
estudio, recalca que los colegios publicos presentaron un nivel mas alto en auto
demandas; a su vez, Miano (2020) aunque encuentra una asociacion positiva, se
desataca la relacion entre la variable y la dimension, pues menciona que existe una
relacion significativa (P=.022) con un puntaje de .223.

La teoria de la autoeficacia propone que la percepcion de las personas sobre su
propia competencia afecta su comportamiento y metas. En este contexto, una baja
competencia parental percibida podria influir en la autoeficacia de los estudiantes,
llevandolos a establecer estandares mas altos para si mismos como una forma de
compensar la percepcion de falta de apoyo o guia por parte de los padres (Azar & Cote,
2012).

La conexidn entre la competencia parental percibida y las autoexigencias
también podria relacionarse con la autoestima. Si los nifios perciben que sus padres
tienen habilidades parentales limitadas, pueden intentar ganar validacion y
reconocimiento a traves del perfeccionismo y altas expectativas autoimpuestas. Pueden
recurrir a la autoexigencia como una estrategia de afrontamiento para lidiar con la falta
percibida de competencia parental. Establecer estandares elevados podria ser una forma
de sentir control en un entorno donde perciben una falta o extremada direccion parental.
Si los nifios tienen una relacion segura y afectuosa con sus padres, es mas probable que
perciban a sus padres como competentes en el ejercicio de sus funciones parentales.
Por otro lado, una percepcién de baja competencia parental podria sugerir carencias en
la conexion emocional, lo que podria afectar la autoexigencia de los nifios (Aguilar,
2020).

Una perspectiva jerarquica podria sugerir que la percepcién de competencia

parental tiene un impacto directo en la formacion de estandares autoimpuestos en los
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nifios. Los nifios podrian estar buscando llenar un vacio percibido en la guia parental
estableciendo estandares elevados para si mismos.

El cuarto objetivo especifico de esta investigacion reveld una relacion negativa
moderada (-.549) entre la competencia parental percibida y la dimension reaccion al
fracaso en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los
sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023. Este hallazgo sugiere que a medida
que disminuye la percepcion de competencia parental, los estudiantes tienden a exhibir
una mayor propension a reacciones negativas frente al fracaso.

La teoria ecoldgica proporciona un marco solido para entender esta relacion.
Segun esta perspectiva, los nifios estdn inmersos en maltiples entornos que incluyen la
familia, la escuela y la comunidad. La calidad de la competencia parental percibida
actlia como un factor crucial en este entorno ecol6gico. Cuando la percepcion de los
estudiantes sobre la competencia de sus padres disminuye, se puede alterar la dinamica
en estos entornos, afectando su relacion con el fracaso (Ortega et al., 2021)

El fendbmeno de autoexigencias y altos estdndares en los nifios podria entenderse
como un mecanismo de adaptacion. En contextos donde la competencia parental
percibida es baja, los nifios podrian estar internalizando la falta de apoyo y
estableciendo altas expectativas como una forma de compensacion. Este
comportamiento adaptativo podria ser una respuesta a la percepcion de carencias en el
apoyo parental, llevando a los estudiantes a depender mas de si mismos para enfrentar
el fracaso. La presencia de condiciones econdmicas bajas y el limitado acceso a
recursos psicologicos en los colegios evaluados en los Sectores Urbanos 7y 11 del Distrito
de Tacna también puede influir en esta relacion. El estrés econdmico puede aumentar la
carga emocional de los padres, afectando la percepcion de competencia parental. La
falta de acceso a profesionales de la psicologia podria dificultar ain mas la adquisicion
de habilidades parentales efectivas, contribuyendo asi a la baja competencia parental
percibida (Aguilar, 2020)

La cultura local puede tener un impacto significativo en como se perciben y

manejan el fracaso y la competencia parental. En entornos con limitaciones
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econdmicas, podria existir una cultura de superacién donde los nifios sienten una
presion adicional para sobresalir a pesar de las dificultades. Ademas, el estigma
asociado al fracaso en ciertas culturas podria intensificar las reacciones negativas,
especialmente cuando la percepcion de competencia parental es baja. Este estudio
destaca la necesidad de intervenciones especificas en contextos con condiciones
econdmicas bajas y acceso limitado a recursos psicologicos. Estrategias que aborden
tanto la competencia parental percibida como las reacciones al fracaso podrian ser
beneficiosas. Es esencial implementar programas educativos y de apoyo parental que
sean culturalmente sensibles y consideren las particularidades de las comunidades

evaluadas (Ortega et al., 2021).



114

Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1.  Conclusiones
6.1.1. Primera

Se encontrd que existe relacion negativa alta de -.741 entre las competencias
parentales percibidas y perfeccionismo infantil en estudiantes 10 a 12 afios de las
instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna,
2023.
6.1.2. Segunda

Se determind que el nivel de competencia parental percibida que prevalece en
estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores
urbanos 7'y 11 del distrito de Tacna, 2023 es bajo.
6.1.3. Tercera

Se encontr6 que el nivel de perfeccionismo infantil que prevalece en estudiantes

de 10 a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7y 11
del distrito de Tacna, 2023, es alto.
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6.1.4. Cuarta

Se comprobd que existe relacion negativa moderada de -.688 entre la
competencia parental percibida y la dimension auto demandas en estudiantes de 10 a
12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del
distrito de Tacna, 2023.

6.1.5. Quinta

Se determind que existe relacién negativa moderada de -.549 entre la
competencia parental percibida y la dimension reaccion al fracaso en estudiantes de 10
a 12 afios de las instituciones educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del
distrito de Tacna, 2023.
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6.2.  Sugerencias

6.2.1. Primera

Se sugiere que profesionales de la salud mental de dichas instituciones
educativas, disefien e implementen intervenciones especificas, como talleres de
promocion asociados a la tolerancia de la frustracion, competitividad saludable,
fomentar competencias saludables en los padres, etc. Estas intervenciones deben
dirigirse a padres y cuidadores, enfocandose en la mejora de las competencias
parentales identificadas como factores mitigantes del perfeccionismo infantil. La
ejecucion de talleres y programas de orientacion parental puede ser liderada por los
psicologos a cargo de las diferentes instituciones y acompafados por los coordinadores

de tutoria.

6.2.2. Segunda

Se recomienda que las instituciones educativas, en colaboracion con
profesionales de la salud mental, implementen un programa integral de fortalecimiento
de competencias parentales. Este programa deberia incluir capacitacion especifica
dirigido a los padres de familia, brindando recursos concretos y estrategias adaptadas
a las necesidades identificadas en la comunidad educativa. La participacion activa de
mas profesionales de la salud mental podria ampliar la capacidad de implementar
programas de fortalecimiento de competencias parentales de manera mas amplia y
eficiente.

6.2.3. Tercera

Se insta a los psicologos a cargo puedan trabajar en estrecha colaboracion con

los docentes y educadores. Juntos, podrian desarrollar un protocolo de intervencion
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mas especifico y adaptado a las dinamicas educativas locales en casos de menores que
tengan reacciones desproporcionales al fracaso o conductas no adaptativas debido a las
auto demandas que presenten. Esto podria incluir la integracion de estrategias
socioemocionales dentro del curriculo escolar con el fin de abordar de manera proactiva
el perfeccionismo infantil. Ademas, la colaboracion de profesionales de la salud mental
y educadores, respaldada por la inclusion de practicantes de psicologia adicionales,
podria ser fundamental para adaptar estrategias mas especificas garantizando asi una

intervencion mas precisa y personalizada.

6.2.4. Cuarta

Se sugiere que los coordinadores de tutoria o area de psicologia, colabore de
manera estrecha con el personal docente, evaluando y adaptando las estrategias
pedagogicas actuales de las instituciones educativas, de tal manera que no se enfoquen
exclusivamente en exigir la excelencia o el méximo rendimiento de los estudiantes,
sino también en fomentar un desempefio acorde a sus habilidades individuales. Esto
podria reducir la autodemanda que contribuye al perfeccionismo, mitigando asi
posibles afectaciones en el estado de &nimo de los alumnos.

De la misma forma, se insta a los padres, cuidadores y docentes a desarrollar
programas de competencias socioemocionales y su impacto en las autodemandas
presentes en los estudiantes. Reconocer y valorar los esfuerzos genuinos de los nifios
sin imponer expectativas desmesuradas es esencial para fomentar un ambiente en el
cual las autodemandas no generen presiones innecesarias. Se recomienda promover un
didlogo abierto con los estudiantes, enfocandose en el desarrollo de la autoconciencia
y la aceptacidn de los propios limites, el cual, debe conocer cada docente de aula. Este
enfoque colaborativo puede ser crucial para construir una relacion positiva entre las
competencias parentales percibidas y la gestion saludable de las autodemandas en los
estudiantes. Ademas, se aconseja proporcionar apoyo emocional y guia préctica para
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establecer metas realistas por parte de los docentes y padres, permitiendo que los nifios
aprendan a autoregularse y afrontar desafios de manera adaptativa.

6.2.5. Quinta

Se recomienda que el &rea directiva y los profesionales de salud mental
colaboren estrechamente con los docentes para desarrollar programas de apoyo
emocional y resiliencia, como sesiones de asesoramiento y talleres de gestion
emocional, integrados en el entorno educativo. Ademas, padres, cuidadores y docentes
deben promover una percepcion positiva del fracaso como parte del aprendizaje,
destacando el proceso y los esfuerzos mas que los resultados. Es crucial comunicar que
el fracaso es una oportunidad para aprender, fomentando resiliencia y autocompasion
a través de apoyo emocional incondicional y talleres psicoeducativos. Modelar una
actitud positiva hacia los errores y compartir experiencias de superacion fortalecera la
capacidad de los estudiantes para manejar el fracaso, contribuyendo a su crecimiento

personal y académico.
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Competencias parentales percibidas y perfeccionismo infantil en estudiantes de 10 a 12 afios de las instituciones

educativas publicas de los sectores urbanos 7 y 11 del distrito de Tacna, 2023.

Problema Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones  Instrumento Metodologia

general general general
¢Existe Determinar la Existe relacion Enfoque
relacion entre relacion entre entre las Cuantitativo
la competencia la competencia competencias Implicacion Tipo
parental parental parentales Parental Escala de Descriptivo
percibida y el percibida y el percibidas vy Perfeccionismo correlacional
perfeccionismo perfeccionismo perfeccionismo Competencias infantil de Disefio
infantil en infantil en infantil en Parentales Oros (2003) en  No
estudiantes de estudiantes de estudiantes de Percibidas su adaptacion  experimental,

10 a 12 afos de
las
Instituciones
Educativas
Publicas de los

sectores

10 a 12 afios de
las
Instituciones
Educativas
Publicas de los

sectores

10 a 12 Afos
de
Instituciones
Educativas
Publicas de los

Sectores

Consistencia
Disciplinar

peruana por
Balbin y Najar
(2014)

transversal
correlacional
Ox
M r
Oy
Donde:
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urbanos 7y 11 urbanos 7y 11 Urbanos 7y 11
del Distrito de del Distrito de del Distrito de
Tacna, 2023?  Tacna, 2023. Tacna, 2023.
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especificas especificos especificas
¢Cual es nivel Determinar el El nivel de

de
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parental
percibida que
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10 a 12 afios de
las
Instituciones
Educativas
Publicas de los
sectores

urbanos 7y 11

nivel de
competencia
parental
percibida que
prevalece en
estudiantes de
10 a 12 afios de
las
Instituciones
Educativas
Publicas de los
sectores

urbanos 7y 11

competencia
parental
percibida que
prevalece en
estudiantes de
10 a 12 afios
de las
Instituciones
Educativas
Publicas de los
sectores
urbanos 7y 11
del Distrito de

Resolucion de

Conflictos

o Reaccion al
Perfeccionismo
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del Distrito de
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del Distrito de
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Competencia
Parental
Percibida y la
Dimensién
Reaccion  al
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Publicas de los
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urbanos 7 y 11
del Distrito de
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¢Existe
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Determinar si
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la
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Parental
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Dimensién
Auto
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las
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Educativas
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urbanos 7y 11
del Distrito de
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entre la
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del Distrito de
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Competencia
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Auto
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urbanos 7 y 11
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Apéndice B. Ficha de Evaluacion de Plan de Tesis

INFORME DE EVALUACION DE PLAN DE TESIS

A : Dra. Patricia Nué Caballero
Decana de la FAEDCOH

DE : Mag. FERNANDO HEREDIA GONZALES
Jurado Evaluador

ASUNTO : Evaluacién del Plan de Tesis titulado:
PERFECCIONISMO INFANTIL Y COMPETENCIAS PARENTALES PERCIBIDAS EN ESCOLARES DE
10 a 12 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TACNA, 2023 Presentado por: Bach.
Bach. Andrea Jackeline Quicafio Ramirez Carrera Profesional: Psicologia

REFERENCIA :Resolucién RESOLUCION N° 139-D-2022-UPT/FAEDCOH Fecha: 09/05/2022

FECHA DE INFORME: Tacna, 19 de mayo 2023

Me dirijo a usted para hacerle llegar el resultado de la evaluacién del Plan de Tesis mencionado en el asunto,
en los siguientes términos:

Revisado el Plan de Tesis y analizado cada uno de sus componentes doy opinidn:

e (X )Cumple con los requisitos de Plan de Tesis.

e ( )Cumple medianamente con los requisitos del Plan de Tesis, debe subsanar las
recomendaciones.

e () No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Plan de Tesis

Observaciones: La evaluacion del proyecto registra observaciones principalmente de forma
que deben sertomadas en cuenta. (Las observaciones figuran en el mismo Plan de Tesis)

Es todo cuanto informo a usted para conocimiento y fines

Atte.

Yt

Jurado Informante
Mag. Fernando Heredia Gonzales
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Apeéndice C. Resolucion Designacion de Asesor de Tesis

UPT

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES
S fincs de luens

" Afio de la unidad, la paz y el desarrollo "

RESOLUCION N° 178-D-2023-UPT/FAEDCOH
Tacna, 2023 mayo 30

VISTA:

La solicitud con Registro N° 15218 de fecha 30 de mayo del
2023, presentada por el (la) Bachiller en Psicologia QUICANO RAMIREZ, Andrea Jackeline
solicitando inscripcién del plan de trabajo de investigacion y designacion de asesor; y,

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 209-2022-UPT-CU del 12 de
julio de 2022, el Consejo Universitario ratifica la aprobacion del Reglamento de Grados y Titulos
de la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacién y Humanidades de la Universidad
Privada de Tacna.

Que, mediante Resolucion de Decanato N° 139-D-2023-
UPT/FAEDCOH de fecha 09 de mayo del 2023, se designé como jurado evaluador al Mgr.
Fermando Sebastian Heredia Gonzales, quien emite su pronunciamiento de aprobacion del Plan
de Trabajo de Investigacién denominado: “PERFECCIONISMO INFANTIL Y COMPETENCIAS
PARENTALES PERCIBIDAS EN ESCOLARES DE 10 a 12 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE TACNA, 2023.”, conforme lo establece el Art.26, del Reglamento de Grados y
Titulos de la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicaciéon y Humanidades.

Que, para el desarrollo y culminacién satisfactoria del trabajo
de investigacion, es necesario designar un asesor docente de la Facultad de Educacion, Ciencias
de la Comunicacién y Humanidades, conforme lo establece el Art.26, del Reglamento de Grados
y Titulos; y,

De conformidad a las atribuciones conferidas a la sefiora
Decana, por la Ley Universitaria 30220, Estatuto y el Reglamento General de la Universidad
Privada de Tacna.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - Designar al Mgr. Fernando Sebastian
Heredia Gonzales, como profesor(a) asesor(a) del trabajo de investigacion:
“PERFECCIONISMO INFANTIL Y COMPETENCIAS PARENTALES PERCIBIDAS EN
ESCOLARES DE 10 a 12 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TACNA, 2023.",
presentada por el (la) Bachiller, QUICANO RAMIREZ, Andrea Jackeline, para obtener el Titulo
Profesional de Licenciada en Psicologia.

ARTICULO SEGUNDO .- El docente asesor tendra un plazo
de un afio (01) como plazo maximo, para la emision del informe final.

ARTICULO TERCERO.- La Secretaria Académico
Administrativa de la Facultad, se encargara del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Firmado por: PATRICIA ROSA MARIA NUE CABALLERO
Cargo: DECANA FACULTAD DE EDUCACION, CS.
COMUNICACION Y HUMANIDADES

Empresa: UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Fecha/Hora: 01-06-2023 13:35:12

Distibucion: -Docente Asesor - Interesado  -Coord. Unid. Invest. -Sec. Acad. - Archivo
PNC/gca

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Peru
Fono-: 427212- Anexo 405. correo electronico: educacion@unt.edu.ne
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Apéndice D. Correo de Autorizacion de Autora de Instrumento

Perfeccionismo Infantil

Solicitud de permiso para utilizar escala de perfeccionismo infantil. Recibidos x B B

30am.  ff @ €« i

Andrea Quicafio Ramirez <andrea.grég@gmail.com» lun, 24 abr 202

Buen dia, esperando que se encuentre bien exponge: me encuentro realizando mi tesis de licenciatura la cus! lirva como titulo: "Perfeccionismo infantil y competencias
parentales percibidas en alumnos de Gto de primaria de la ciudad de Tacna". Para lo cual ideo utilizar du cuestionario: "Perfeccionismo infantil” y realizar la investigacion
corrrspondients con el permise de su derecho de autor de creacion (usted) y de quien realizo la validacidn en Perd (con quien estoy contactandome también). La doctora
Jael Vargas Rubilar me compartio su correo personal para poder enviarle este mensaje y poder establecer contacto. Sin mas que decir, me despido deseandole muchos
exitos y esperando su pronta respuesta. Quedo atenta

Laura Oros <lauraorosb@gmail.coms> lun, 24 abr 2023, 330pm. ¢ @& & i
parami v

Estimada Andrea, tienes mi autorizacién. ;Estds contacténdote con el Dr. José Luis Ventura Ledn? Es la tdnica validacidn en Perd que tuve mi aprobacion.

Mucho éxito con tu trabaje,

Saludos

Dra. Laura B. Oros
CIIP-UCA-CONICET
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Apéndice E. Captura de Libre acceso de Instrumento Perfeccionismo Infantil
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Apéndice F. Carta de Presentacion para Aplicacion de Instrumentos

UPT

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES
Sin fines de lucro

“ARo de la unidad, la paz y el desarrollo”

CARTA DE PRESENTACION
Tacna, 2023 junio 06

Sefiores directores:

LE Lastenia Rejas de Castafion
LE. Wilma Sotillo de Bacigalupo
L.E. Hermogenes Arenas Yaiiez
LE. Miguel Pro

LE. Eduardo Perez Gamboa
Ciudad.-

Con especial agrado me dirijo a ustedes para expresarles un cordial saludo y asi mismo
manifestarle que la sefiorita QUICANO RAMIREZ, Andrea Jackeline, egresada de la Carrera
Profesional de Psicologia, viene realizando su trabajo de investigacion titulado
“Competencias Parentales Percibidas por los hijos y Perfeccionismo Infantil en
estudiantes de 10 a 12 afios de las Instituciones Educativas de la Periferia Baja del
Distrito de Tacna, 2023”, para lo cual requiere aplicar instrumentos de evaluacion.

Mucho agradeceré tengan a bien brindarle las facilidades necesarias para que pueda
desarrollar su trabajo en la Institucion Educativa que tan dignamente dirigen.

Quedando muy reconocidos por su colaboracion, es propicia la ocasion para expresarle las
muestras de mi consideracién mds distinguida.

Atentamente,

Firmado por: PATRICIA ROSA MARIA NUE CABALLERO
Cargo: DECANA FACULTAD DE EDUCACION, CS.
COMUNICACION Y HUMANIDADES

Empresa: UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
Fecha/Hora: 06-06-2023 11:06:01

c.c. - Archivo

rsc*
Reg. Carta 181-2023
Reg. SGD: 16821

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Perti

Fono: 052 427212 Anexo 405, correo electrénico: educacion@upt.pe
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Apéndice G. Informe de culminacion de asesoria de Tesis

Tacna 03 de junio del 2024

Sefora

Dra. Patricia Nue Caballero
Decana de la FAEDCOH - UPT
Presente. -

Me dirijo a usted para saludarla cordialmente y conforme a lo dispuesto en la Resolucién
N2 0178-D-2024-UPT/FAEDCOH, se me designa como asesor del trabajo de investigacion
titulado, “PERFECCIONISMO INFANTIL Y COMPETENCIAS PARENTALES PERCIBIDAS EN
ESCOLARES DE 10 a 12 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TACNA, 2023.”,
presentado por la Bachiller en Psicologia, QUICANO RAMIREZ, Andrea Jackeline, para
obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia. Al respecto le informo lo
siguiente:

1. En el proceso de asesoramiento se tomd la decisién de hacer mas trascendente el
trabajo de investigacién por lo que se ampli6 la muestra y trajo como consecuencia
el cambio de titulo de la investigacién quedando como sigue:

COMPETENCIAS PARENTALES PERCIBIDAS Y PERFECCIONISMO INFANTIL EN
ESTUDIANTES DE 10 A 12 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS
DE LOS SECTORES URBANOS 7 Y 11 DEL DISTRITO DE TACNA, 2023.

2. La situacion antes mencionada trajo como consecuencia la ampliaciéon de tiempo

invertido en el asesoramiento.

Considerando lo anteriormente descrito, cumplo con informar que ha concluido el proceso
de asesoramiento al trabajo de investigacion referido, por lo que la Srta. Bachiller, puede

realizar los tramites respectivos siguientes en el proceso de titulacién.

Es lo que informo a usted.

Atentamente,

ks

Psic. Fernando Heredia Gonzales
Docente Asociado — FAEDCOH
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de
las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Tacna, 16 de agosto del 2024

INFORME N° 17-2024-UPT/FAEDCOH/EPH/CBFR

PARA : Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la Facultad de Educacién Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades.

DE : Dra. Cristina Beatriz Flores Rosado

Docente de la Carrera Profesional de Psicologia
ASUNTO : Dictamen de Tesis de Bachiller
REFERENCIA : RESOLUCION No 322-D-2024-UPT/FAEDCOH

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente y hacerle llegar el informe
correspondiente en mi calidad de Jurado dictaminadora de la tesis que lleva por titulo:
“COMPETENCIAS PARENTALES PERCIBIDAS Y PERFECCIONISMO INFANTIL EN
ESTUDIANTES DE 10 A 12 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE LOS
SECTORES URBANOS 7Y 11 DEL DISTRITO DE TACNA, 2023.", bajo RESOLUCION No 322-
D-2024-UPT/FAEDCOH, presentada por la Bachiller en Psicologia, QUICANO RAMIREZ, Andrea
Jackeline, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia.

Tras el dictamen efectuado, la presente tesis se encuentra APTA para continuar con su
tramite.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle mi especial deferencia.

Atentamente,

P
2

)
] ™
L/ v/s/’/”"'/""" iz
.ﬂ/—l

Dra. Cristina Beatriz Flores Rosado
Docente — Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia
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Estructura del informe de investigaciéon o TESIS

TITULO DE LA TESIS ‘COMPETENCIAS PARENTALES PERCIBIDAS Y PERFECCIONISMO INFANTIL

EN ESTUDIANTES DE 10 A 12 ANOS DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

PUBLICAS DE LOS SECTORES URBANOS 7Y 11 DEL DISTRITO DE TACNA,
2023."

AUTORIA Y AFILIACION QUICANO RAMIREZ, Andrea Jackeline,

SEMESTRE ACADEMICO 2024-1

JURADO DICTAMINADOR Dra. Cristina Beatriz Flores Rosado

FECHA DE EVALUACION 16/08/2024

MPONENTES DE LA INDICADORES % AVANCE

TESIS

Contiene los datos principales de acuerdo a |a estructura del Plan 5%
1 Portada de Trabajo de Investigacién (monografia) de la FAEDCOH
Bueno | Regular | Recomendaciones:

En el titulo se encuentran las variables del estudio, la unidad del 5%

estudio del lugar y el tiempo

Bueno [ Regular [ Recomendaciones:
2 Titulo, autor y asesor Declara correctamente la autoria (va centrado y en orden: 5%
apellidos y nombres) y al asesor que contribuy6 en el desarrollo
de la Tesis

Bueno | Regular | Recomendaciones:

El titulo de la Tesis se desarrolla en las lineas de Investigacion y las 5%
Lineas y Sublinea de sub lineas correspondiente a la escuela profesional de la
investigacién FAEDCOH

Bueno [ Regular [ Recomendaciones:

El indice de contenidos refleja la estructura de la tesis en capitulos 5%
y acapites indicando la pagina en donde se encuentran
indice de ¢ ido, Bueno | Regular | Recomendaciones:

tablas y figuras En el indice de tablas y figuras se ubican las mismas con el nimero 5%
de paginas en que se encuentran

Bueno | Regular | Recomendaciones:
El resumen tiene una extension adecuada no mayor a una pagina 5%
y se encuentran: los principales objetivos, el alcance de la
investigacién, la metodologia empleada, los resultados
alcanzados y las principales conclusiones
5 Resumen y Abstract Bueno [ Regular [ Recomendaciones:

Se encuentra el abstract en la tesis (traduccién del resumen en 5%
inglés) e incluye las palabras claves como minimo 5 y estan escrita
en minuscula, separada con coma y en orden alfabético

Bueno | Regular | Recomendaciones:

Describe contextual y especificamente la problematica a 5%
investigar, establece el propdsito de la investigacion e indica la
estructura de la investigacion

Bueno [ Regular [ Recomendaciones:

Describe especificamente donde se encuentra la problematica 5%
Determinacién del objeto del estudio y describe las posibles causas que generan la
? probl problematica en estudio

Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las interrogantes del problema principal y secundario contienen 5%
Formulacién del las variables del estudio, el sujeto de estudio, la relacién y la

problema condicién en que se realiza la investigacion,

Bueno | Regular | Recomendaciones:
Responde a las preguntas ¢Por qué se estd realizando la 5%
Justificacion de la investigacién?, {cudl es |a utilidad de estudio?, (Por qué es

i igacién importante la investigacion?

Bueno | Regular [ Recomendaciones:
Guardan relacién con el titulo, el problema de la investigacion, 5%
son medibles y se aprecia un objetivo por variable como minimo.

6 Introduccién
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Bueno [ Regular [ Recomendaciones:
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1

Antecedentes del
estudio

Presenta autoria, titulo del proyecto de investigacion,
conclusiones relacionadas con su Informe de investigacion y
metodologia de la investigacion

5%

Bueno | Regular | Recomendaciones:

Definiciones
operacionales

Da significado preciso segun el contexto y expresion de las
variables de acuerdo al problema de investigacion formulado

5%

Bueno [ Regular [Recomenda:iones:

Fundamentos tedrico
cientificos de la
variables

Las bases tedricas, abordan con profundidad el tratamiento de las
variables del estudio y esta organizado como una estructura
|6gica, y solida en argumentos bajo el estilo APA

5%

Bueno | Regular d

En el fundamento tedrico cientifico se desarrollan los indicadores
de cada una de las variables, la extension del fundamento tedrico
cientifico le da solidez a la tesis y respeta la correccion idiomatica

5%

iones:

Bueno | Regular d

14

Enunciado de las
Hipotesis

Las hipotesis general y especifica son comprobables, guardan
relacion y coherencia con el titulo, el problema y los objetivos de
la investigacion.

5%

daciones:

Bueno | Regular [ Rec

Operacionalizacion
de las variables y
escala de medicion

Las variables se encuentran bien identificadas en el titulo del
informe de investigacion o Tesis

Bueno [ Regular |Re:ornenda:iones:

Se establecen las dimensiones o los indicadores de las variables
que permiten su medicion.

Bueno | Regular [ R daciones:

Se precisa claramente |a escala de medicion de las variables

iones:

Bueno [ Regular [ Rec d

16

Tipo y disefio de
investigacion

El informe de investigacién guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y la relacion entre las variables.

5%

q

Bueno | Regular | Rec iones:

El informe de investigacién guarda correspondencia con el tipo de

5%

investigacion y la relacién entre las variables.

Bueno | Regular [ R d

17

Ambito de la investigacion

Precisa el ambito y el tiempo social en que se realizé la
investigacion

Bueno [ Regular [R d

18

Unidad de estudio,
poblacion y muestra

Se encuentra claramente definida la unidad de estudio en cuanto
al objeto Precisa el ambito y el tiempo social en que se realizo la
investigacion y el dmbito de la investigacion

Bueno [ Regular IRecomendaciones:

Se identifica con precision la poblacién en la se realiza la
investigacion.

daciones:

Bueno | Regular [ Rec

Se precisa la forma en que se determind el tamafio de la muestra,
su margen de error y muestreo utilizado para la seleccion de las
unidades muéstrales

daciones:

Bueno | Regular ]"

Procedimientos, técnicas e
instrumentos de
recoleccion de datos

Se sefiala la pertinencia de |as técnicas e instrumentos por
variable y se indica cémo se recopild la informacién. A su vez
presenta la validez y confiabilidad de los instrumentos aplicados

Bueno | Regular [ Rec daciones:

Se indica como se presentd y analizé los datos y los
procedimientos para su interpretacion

daciones:

Bueno | Regular [ Rec

20

El trabajo de campo

Se describe la forma en que se realizé la aplicacion de los
instrumentos, el tiempo utilizado y |as coordinaciones realizadas.

Bueno Regular | Recomendaciones:

21

Disefio de presentacion de

Had,

los i

El disefio de presentacion de resultados es pertinente con el
diseno de investigacion seleccionado.

Bueno | Regular IRecomendaciones:
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22 Los resultados La presentacion de las tablas y figuras cumplen con los requisitos
formales requeridos y conducen a la comprobacion de la hipétesis
Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

Los argumentos planteados son suficientes para comprobar las
hipétesis especificas de la investigacién,

prypey

5%

Bueno [Regular | Rec

La investigacién considera pruebas estadisticas
Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

23 Comprobacién de las La comprobacién de la hipétesis especifica permite la
hipétesi comprobacion de |a hipétesis general
Bueno | Regular | Recomendaciones:

24 Discusién Describe las contribuciones mas originales o de mayor impacto
del estudio, las posibles aplicaciones practicas de los resultados y
también las limitaciones de la investigacin.

Bueno | Regular | Recomendaciones:

25 Conclusiones Las conclusiones guardan correspondencia con los objetivos de la
investigacion y se encuentran redactadas con claridad yprecision
Bueno | Regular | Recomendaciones:

26 Sugerencias Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones de la
investigacién y muestra su viabilidad
Bueno | Regular [ Recomendaciones:

27 Referencias Respeta las normas APA y las fuentes bibliogréficas de articulos y
tesis deben estar dentro de los rangos de actualidad, salvo
excepciones de libros cldsicos.

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

28 Anexos Se encuentra la matriz de consistencia, el formato de los
Instrumentos utilizados y presenta otros elementos que permiten
reforzar los resultados presentados en el informe de investigacion
o Tesls

Bueno | Regular | Rec daci

5%

29 Aspectos formales La Tesis cumple con la totalidad de los aspectos formales (tipo de
letra, tamafio, interlineado, parrafos justificados) indicados en la
estructura del Plan de Trabajo de Investigacién (ensayo) de la
FAEDCOH.
Bueno Regular | Recomendaciones:
TOTAL % DE APROBACION

% de APROBACION: 205 = 100 %

DONDE:
[ Bueno [ Regular |
[ 5% | 2.5% |
?7x100%
x = —_
205
EVALUACION:

- 80a100% = Cumple con los requisitos del Informe de Investigacion o Tesis
- 60a 79 % = Cumple medianamente con los requisitos del Informe de Investigacién o
Tesis, debe subsanar las recomendaciones

5%

100%

- 0a59%=No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Informe de Investigacién o Tesis

/ ) .
( Holed) N

Dra. Cristina Beatriz Flores Rosado
Docente - Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia
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“Ario del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Tacna, 11 de julio del 2024

PARA : Dra. PATRICIA ROSA MARIA NUE CABALLERO
Decana de la Facultad de Educacién Ciencias de la
Comunicacion y Humanidades.

DE : Mira. Blanca Beatriz Candela Najar
Docente de la Carmrera Profesional de Psicologia

ASUNTO : Dictamen de Tesis de bachiller QUICANO RAMIREZ, Andrea Jackeline
Referencia: Resolucion N° 322-D-2024-UPT/FAEDCOH

Tengo el agrado de diigime a Ud., para saludara cordialmente y hacerle llegar el informe
correspondiente en mi calidad de Jurado dictaminador de Tesis, el cual fue presentada por el
Bachiller en Psicologia Quicano Ramirez, Andrea Jackeline, fitulada: “COMPETENCIAS
PARENTALES PERCIBIDAS Y PERFECCIONISMO INFANTIL EN ESTUDIANTES DE 10 A 12 ANOS
DE LA INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE LOS SECTORES URBANOS 7 Y 11 DEL
DISTRITO DE TACNA,2023", para obtener el Titulo Profesional de Licenciado en Psicologia.

Tras haber realizado la revision correspondiente comunico que el presente informe estd acorde
con los lineamientos sefalados, por lo que se encuentra apta para continuar con su tramite
correspondiente.

Es todo cuanto informo a Ud. Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle
mi especial deferencia.

Atentamente

Mtra. Blanca Beatriz Candela Najar
Docente — Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia

ANEXO
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Portada

Formamas v
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

alore:

“COMPETENCIAS PARENTALES PERCIBIDAS Y PERFECCIONISMO
INFANTIL EN ESTUDIANTES DE 10 A 12 ANOS DE LA INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS DE LOS SECTORES URBANOS 7 Y 11 DEL

DISTRITO DE TACNA,2023”

Quicafo Ramirez, Andrea Jackeline

2024-1

Mtra. Blanca Beatriz Candela Najar

11/07/2024
D ADOR

Contiene los datos principales de acuerdo a la estructura del Plan
de Trabajo de Investigacion (monografia) de la FAEDCOH

Bueno | Regular ]Recomendaciones:

5%

Titulo, autor y asesor

En el titulo se encuentran las variables del estudio, la unidad del
estudio del lugar y el tiempo

Bueno [ Regular | Recomendaciones:

5%

Declara correctamente |a autoria (va centrado y en orden:
apellidos y nombres) y al asesor que contribuyd en el desarrollo
de la Tesis

Bueno | Regular IRecomendaciones:

5%

Lineas y Sublinea de

El titulo de la Tesis se desarrolla en las lineas de Investigacion y las
sub lineas correspondiente a la escuela profesional de la
FAEDCOH

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

indice de contenido,
tablas y figuras

Elindice de contenidos refleja la estructura de la tesis en capitulos
y acdpites indicando la pagina en donde se encuentran

Bueno | Regular | Recomendaciones:

En el indice de tablas y figuras se ubican las mismas con el nimero
de paginas en que se encuentran

Bueno | Regular |Recomendaciones:

5%

Resumen y Abstract

El resumen tiene una extension adecuada no mayor a una pagina
y se encuentran: los principales objetivos, el alcance de la
investigacion, la metodologia empleada, los resultados
alcanzados y las principales conclusiones

Bueno | Regular IRecomendaciones:

5%

Se encuentra el abstract en la tesis (traduccion del resumen en
inglés) e incluye las palabras claves como minimo 5 y estdn escrita
en minuscula, separada con coma y en orden alfabético

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

Introduccion

Describe contextual y especificamente la problematica a
investigar, establece el propdsito de lainvestigacion e indica la
estructura de la investigacion

Bueno | Regular IRecomendaciones:

5%

Determinacion del
problema

Describe especificamente donde se encuentra la problematica
objeto del estudio y describe las posibles causas que generan la
problematica en estudio

Bueno | Regular |Recomendaciones:

Formulacidn del

Las interrogantes del problema principal y secundario contienen
las variables del estudio, el sujeto de estudio, la relacién y la
condicién en que se realiza la investigacion.

probl

Bueno | Regular |Recomendaciones:

5%

Justificacién de la

N

Responde a las preguntas ¢ Por qué se esta realizando la
investigacion?, ¢cual es la utilidad de estudio?, ¢Por qué es
importante la investigacion?

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

10

Objetivos

Guardan relacién con el titulo, el problema de la investigacion,
son medibles y se aprecia un objetivo por variable como minimo.

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%
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11

Antecedentes del

Presenta autoria, titulo del proyecto de investigacion,
conclusiones relacionadas con su Informe de investigacién y
metodologia de la investigacion

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

12

Definiciones

Da significado preciso segun el contexto y expresion de las
variables de acuerdo al problema de investigacion formulado

oper

iones:

Bueno | Regular | R d.

5%

13

Fundamentos tedrico
cientificos de las
variables

Las bases tedricas, abordan con profundidad el tratamiento de las
variables del estudio y estd organizado como una estructura
I6gica, y sélida en argumentos bajo el estilo APA

iones:

5%

Bueno | Regular [ R d

En el fundamento tedrico cientifico se desarrollan los indicadores
de cada una de las variables, la extension del fundamento teérico
cientifico le dasolidez a la tesis y respeta la correccién idiomatica

Bueno | Regular [ R 3

5%

14

Enunciado de las
Hipétesis

Las hipdtesis general y especifica son comprobables, guardan
relacién y coherencia con el titulo, el problema y los objetivos de
la investigacion.

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

15

Operacionalizacién
de las variables y
escala de medicién

Las variables se encuentran bien identificadas en el titulo del
informe de investigacion o Tesis

Py

Bueno [ Regular | R

Se establecen las dimensiones o los indicadores de las variables
que permiten su medicién,

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

Se precisa claramente la escala de medicién de las variables

Hart 3

5%

Bueno | Regular | R

16

Tipo y disefio de
investigacion

Elinforme de investigacién guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y la relacién entre las variables.

Bueno | Regular [ R daci

5%

Elinforme de investigacion guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y la relacién entre las variables.

Bueno | Regular | Rec d

5%

17

Ambito de la investigacion

Precisa el ambito y el tiempo social en que se realizé |a
investigacion

Bueno | Regular |Recomendaclones:

5%

18

Unidad de estudio,
poblacién y muestra

Se encuentra claramente definida la unidad de estudio en cuanto
al objeto Precisa el ambito y el tiempo social en que se realizé la
investigacion y el ambito de la investigacién

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

Se identifica con precision la poblacion en la se realiza la
investigacion.

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

Se precisa la forma en que se determiné el tamafio de la muestra,
su margen de error y muestreo utilizado para la seleccién de las
unidades muéstrales

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

19

Procedimientos, técnicas e
instrumentos de
recoleccion de datos

Se sefiala la pertinencia de las técnicas e instrumentos por
variable y se indica como se recopilé la informacién. A su vez
presenta la validez y confiabilidad de los instrumentos aplicados

Aaci
iones:

Bueno | Regular | Rec

5%

Se indica como se presentd y analizd los datos y los
procedimientos para su interpretacion

Bueno | Regular | Recomendaciones:

5%

20

El trabajo de campo

Se describe la forma en que se realizd la aplicacion de los
instrumentos, el tiempo utilizado y las coordinaciones realizadas.

Bueno l Regular |Re¢omanduloncs:

5%

21

Disefio de presentacion de
los resultad

El disefio de presentacion de resultados es pertinente con el
disefio de investigacién seleccionado.

Bueno Regular | Recomendaciones:

5%
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22 Los resultados La presentacion de las tablas y figuras cumplen con los requisitos 5%
formales requeridos y conducen a la comprobacion de Ia hipétesis
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Los argumentos planteados son suficientes para comprobar las 5%
hipétesis especificas de la investigacion.
Bueno [Regular | Rec daciones:
La investigacion considera pruebas estadisticas 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
23 Comprobacién de las La comprobacidn de la hipétesis especifica permite la 5%
hinétesi comprobacién de la hipotesis general
} Bueno | Regular | Recomendaciones:
24 Discusion Describe las contribuciones mas originales o de mayor impacto 5%
del estudio, las posibles aplicaciones practicas de los resultados y
también las limitaciones de la investigacién.
Bueno | Regular | Rec d
25 Conclusiones Las conclusiones guardan correspondencia con los objetivos de la 5%
investigacion y se encuentran redactadas con claridad y precisién
Bueno | Regular | R daciones:
26 Sugerencias Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones de la 5%
investigacion y muestra su viabilidad
Bueno | Regular | Recomendaciones:
27 Referencias Respeta las normas APA y las fuentes bibliograficas de articulos y 5%
tesis deben estar dentro de los rangos de actualidad, salvo
excepciones de libros cldsicos.
Bueno | Regular | Recomendaciones:
28 Anexos Se encuentra la matriz de consistencia, el formato de los 5%
instrumentos utilizados y presenta otros elementos que permiten
reforzar los resultados presentados en el informe de investigacion

iones:

o Tesls
Bueno | Regular | Recomendaciones:
29 Aspectos formales La Tesis cumple con la totalidad de los aspectos formales (tipo de 5%

letra, tamaiio, interlineado, parrafos justificados) indicados en la
estructura del Plan de Trabajo de Investigacion (ensayo) de la
FAEDCOH.
Bueno Regular | Recomendaciones:
TOTAL % DE APROBACION

% de APROBACION: 205 = 100 %
DONDE:

[ Bueno [ Regular |
[ 5% | 25% |

?7x100%
205
EVALUACION:

- 60a79 %= Cumple medianamente con los requisitos del Informe de Investigacién o
Tesis, debe subsanar las recomendaciones
- 0a59 %= No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Informe de Investigacién o Tesis

g A Dudeld>

Mtra. Blanca Beatri2 Candela Najar
Docente - Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia
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Apéndice I. Informe de Similitud - TURNITING

FACULT I EDUCACION, CIENCIAS DE
UNIVERSIDAD FACULTAD DE EDU (.A(,I-ON, CIENCIAS DE LA
PRIVADA DE COMUNICACION Y HUMANIDADES
TACNA Unidad de Investigaciéon
Ao del Bic fodelac lidacién de nuestra Independencia y de la cidn de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Tacna, lunes 26 agosto 2024

INFORME Nro. 00116-2024-UPT-UI-FAEDCOH

Seiior (a):

Dra. Patricia Nué Caballero

Decana de 1a Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacién y Humanidades
Presente.-

ASUNTO :  Turnitin - Quicafio Ramirez, Andrea Jackeline

Tengo el agrado de dirigirme a usted con la finalidad de hacer llegar el Informe de Similitud
del Turnitin de la Tesis titulada “COMPETENCIAS PARENTALES PERCIBIDAS Y
PERFECCIONISMO INFANTIL EN ESTUDIANTES DE 10 A 12 ANOS DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE LOS SECTORES URBANOS 7 Y 11
DEL DISTRITO DE TACNA, 2023” presentada por la Bach. Quicafilo Ramirez, Andrea
Jackeline para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, cuyo resultado de 19%

(diecinueve por ciento) de indice de similitud es favorable.
Se adjunta Reporte Turnitin.

Es todo cuanto tengo que informar para los fines que estime conveniente.

Atentamente,
Dr. Ben Yisef Paul Yabar Vega
Coordinador de la Unidad de Investigacion de la FAEDCOH
c.c. Archivo
Reg.

Av. Bolognesi Nro 1177, Apartado postal: 126, Tacna- Peru
Central 427212 Anexo: 109

correo@upt.edu.pe

www.upt.edu.pe
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Turnitin - Quicaio Ramirez Andrea Jackeline

INFORME DE ORIGINALIDAD

19, 19« 1« A

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.upt.edu.pe

Fuente de Internet

Su

hdl.handle.net

Fuente de Internet

Su

repositorio.usmp.edu.pe

Fuente de Internet

4y

Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad Catdlica San Pablo <1
Trabajo del estudiante %
archive.or

n Fuente de lnternegt <1 %

Submitted to Universidad del Atlantico Medio <1
Trabajo del estudiante %

n www.slideshare.net <1
Fuente de Internet %
www.researchgate.net

n Fuente de Internet g <1 %
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Submitted to Universidad Abierta para <1 %
Adultos 0
Trabajo del estudiante
repositorio.unfv.edu.pe

Fue?te de Internet p <1 %
repositorio.upch.edu.pe

Fue'njte de Internet p p <1 %
repositorio.unap.edu.pe

Fuenpte de Internet p p <1 %
repositorio.ucv.edu.pe

Fue?te de Internet p <1 %
repositorioacademico.upc.edu.pe

Fuenpte de Internet p p <1 %
repository.ucc.edu.co

Fuenpte delnte?ét <1 0/0
repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuerﬁ)te de Internet J p <1 %

Maganto, Juana-Ma, Isabel Bartau, and Juan <1

2w s 4 %
Etxeberria. "La corresponsabilidad familiar
(COFAMI): cdmo fomentar la cooperaciony la
responsabilidad de los hijos", Infancia y
Aprendizaje, 2004.
Publicacion
doc.tips
gente de lril:t)ernet <1 %
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Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 20 words
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Apéndice J. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre de familia

Les brinda un cordial saludo la Bach. En Psicologia Andrea Jackeline
Quicafio Ramirez. EI motivo del presente mensaje es para solicitar su
consentimiento para la aplicacidn de dos cuestionarios psicoldgicos hacia su menor
hijo/a. Dicha evaluacion servira para conocer el estado emocional en el que se
encuentran los alumnos, asi como facilitara al Bachiller en Psicologia Andrea
Jackeline Quicafio Ramirez, con DNI 76612285, para optar la licenciatura en
Psicologia.

La participacidn en este estudio es totalmente voluntaria y confidencial. De
igual manera, le informamos que los cuestionarios a aplicar son: 1) Perfeccionismo
infantil y 2) Competencias parentales percibidas.

En caso se encuentre de acuerdo, favor de llenar el siguiente formulario.

iGracias!

D 20 TS identificado con DNI
Ne apoderado del/la menor
....................................................... he sido informado por la Bach.
Andrea Jackeline Quicafio Ramirez con DNI N° 76612285y autorizo a la aplicacion

de los cuestionarios mencionados.
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Apéndice K. Instrumento Competencias Parentales Percibidas Version Hijos

ESCALA DE COMPETENCIAS PARENTALES PERCIBIDAS VH
NOMBRE Y APELLIDO:

EDAD: SEXO:
COLEGIO: GRADO:

N° de persona en casa contandote a ti:

VIVES CON
MIEMBROS Sl NO CUANTOS

PADRE

MADRE

TUTOR

HERMANOS

ABUELOQS,
TIOS, PRIMOS.

Subraya la persona con la que pasas mas tiempo al cabo del afio:

Padre Madre Ambos Otros/Hermanos
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ESCALA DE COMPETENCIA PARENTAL
PERCIBIDA

1.- Mis padres dialogan a la hora de tomar decisiones

2.- Mis padres imponen su autoridad para conseguir que vaya por
el camino que ellos quieren.

3.- Mis padres apoyan las decisiones que se toman en la escuela

4.- Mis padres conocen y atienden mis dificultades

5.- Mis padres me obligan a cumplir los castigos que me
imponen.

6.- Mis padres conocen y utilizan las instituciones que hay en
nuestra localidad (municipalidad, posta médica, iglesia, estacion
de bomberos, comisaria)

7.- Comemos juntos en familia.

8.- Los padres tienen razon en todo.

9.- Repiten la frase “con todo lo que he sacrificado por ti”

10.- Veo programas de TV con mis padres que luego
comentamos

11.- Me imponen un castigo, cada vez que hago algo malo.

12.- Mis padres dejan sus asuntos personales (salir al cine, fiestas,
reuniones familiares o con amigos) para atenderme.

13.- Mis padres asisten a tallares que ayudan a mejorar la aptitud
como padres.

14.- Mis padres suelen hablar de forma abierta con el personal de
la Escuela
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15.- Mis padres son un ejemplo para mi

16.- Las ordenes de mis padres las cumplo inmediatamente.

17.- Dedican un tiempo al dia a hablar conmigo.

18.- Participo junto a mis padres en actividades culturales.

19.- Mis padres se interesan por conocer mis amistades.

20.- Me animan a que participe en actividades de la comunidad
(catequesis, talleres, kermes, fiesta)

21.- Mis padres asisten a las reuniones de la APAFA que se
establecen en la Escuela

22.- Mis padres se preocupan cuando salgo solo de casa.

23.- Entiendo a mis padres cuando me llaman la atencién.

24.- Mis padres suelen mostrarme sus sentimientos

25.- Mis padres comparten gustos y hobbys conmigo.

26.- Mis padres consiguen imponer un orden en el hogar.

27.- Le resulta complicado gue se tengan en cuentan mis
decisiones.

28.- En mi casa celebramos reuniones de familiares y amigos.

29.- Mis padres charlan conmigo sobre como nos ha ido la
Escuela

30.- Renuncio a mis ideas para satisfacer a mis padres.

31.- Mis padres me animan hablar de todo tipo de temas.

32.- Salgo junto a mis padres cuando podemos.

33.- Mis padres insisten en que tenga una regularidad en cuanto a

habitos de higiene.

34.- Paso mucho tiempo solo en casa.

35.- Estoy presente cuando mis padres discuten.
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36.- Mis padres dedican todo su tiempo libre para atendernos.

37.- Todos apoyamos en las labores del hogar

38.- Me siento sobreprotegido/a

39.- El dinero es un tema habitual de conversacion en la familia.

40.- Mis padres disponen de tiempo para atendernos.

41.- Mis padres insisten mucho para que cumpla mis obligaciones

42.- Mis padres toman decisiones sin consultar el uno al otro.

43.- Mis padres dedican una hora al dia para hablar conmigo.

44.- Me orientan sobre mi futuro.

45.- En mi casa todos disfrutamos de nuestros gustos y hobbys.

46.- Establecen una hora fija en la que tengo que estar en casa.

47.- Mis padres dedican el tiempo suficiente a buscar soluciones.

48.- Mis padres colaboran conmigo en la realizacién de tareas
escolares.

49.- Mis padres me piden perddn cuando se equivocan conmigo.

50.- Las tareas del hogar las realiza mi madre.

51.- Consigo lo que quiero de mis padres.

52.- Me molesta lo que mis padres dicen o hacen.

53.- Mis padres se dan cuenta de cuéles son mis necesidades.
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Apéndice L. Instrumento Perfeccionismo Infantil

ESCALA DE PERFECCIONISMO INFANTIL

Las frases de este cuestionario muestran algunos pensamientos que pueden tener los chicos
de tu edad.

Si muchas veces se te ocurre lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “lo pienso”
Si lo piensa a veces, pon una cruz donde dice “lo pienso a veces”
Si nunca piensa lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “no lo pienso”

LO LO NO LO
PIENSO |[PIENSO A| PIENSO
VECES
1. Necesito ser el mejor 3 2 1
2. Tengo que ser el mejor alumno 3 2 1
3. Debo ganar siempre 3 2 1
4. No puedo cometer errores 3 2 1
5. Mis trabajos deben ser mejores que los demas 3 2 1
6. No debo perder cuando juego con mis amigos 3 2 1
7. Debo ser el mejor de la clase 3 2 1
8. Debo ser el primero en terminar las tareas 3 2 1
escolares

A continuacidn, encontraras algunas reacciones que suelen tener los nifios de tu edad
cuando las cosas les salen mal.

Si te pasa siempre lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “si”

Si te pasa a veces, pon una cruz donde dice “la veces”

Si nunca te pasa lo que dice la frase, pon una cruz donde dice “no”

Sl AVECES| NO

9. Cuando pierdo me siento mal 3 2 1
10. Pienso mucho en las equivocaciones que tuve 3 2 1
11. Me siento muy mal cada vez que pierdo en 3 2 1
algun juego o deporte

12. Me cuesta perdonarme cuando me equivoco 3 2 1
13. Me enojo cuando no logro lo que quiero 3 2 1
14. Me critico mucho a mi mismo 3 2 1
15. Me siento culpable cuando cometo algun error 3 2 1
16. Me insulto cada vez que cometo un error 3 2 1
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Apéndice M. Ficha de Validacion de Instrumentos

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimado Doetor = Y

¢ Psic, Alex Alfredo Valenzuela Romero ’
Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo cordialmente y a la vez manifestarle
que, siendo conocedora de su trayectoria académica y profesional, ha sido a invitado a participar

como JUEZ EXPERTO para revisar el contenido del instrumento que se pretende utilizar en ¢l

trabajo de investigacion, titulado “Perfeccionismo Infantil y Competencias Parentales
Percibidas por los Hijos en Escolares de 10 a 12 afios de las Instituciones Educativas de la
Periferia Baja del Distrito de Tacna, 2023, para obtener ¢l grado de Licenciada en Psicologfa,

Los instrumentos ticnen como objetivo general: Determinar la relacién que existe entre
¢l Perfeccionismo Infantil y Competencias Parentales Percibidas por los Hijos en Escolares de 10
a 12 aflos de las Instituciones Educativas de la Periferia Baja del Distrito de Tacna, 2023. La
poblacién scleccionada serén los estudiantes pertenccil a las Instituci Educativas de la
Periferia Baja del Distrito de Tacna, conformadas por: I.E. Lastenia Rejas de Castafion, LE.
Willma Sotillo, LE. Hermégenes Arenas Yadiez, .LE. Miguel Pro, LE. Eduardo Perez
Gamboa, la edad a evaluar serd entre los 10 y 12 afios. La aplicacién se realizard de manera

presencial.

Es por ello que, con el fin de determinar la validez de su contenido, solicito pueda marcar
con una “X” el grado de evaluacién a los items del instrumento, de acuerdo a su amplia
experiencia y conocimientos. Se adjunta el instrumento y la matriz de operacionalizacion de las
variables.

Agradezco anticipadamente su colaboracion, estando seguro que su opinion y
criterio de experto serviran para los fines propuestos.

Atte.

Bach. Andrea Jackeline Quicaiio Ramirez
DNI: 76612285
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION “PERFECCIONISMO INFANTIL”

DATOS GENERALES:

Titulo de la Investigacion:

Perfeccionismo Infantil y Competencias Parentales Percibidas por los Hijos en

Escolares de 10 a 12 afios de las Instituciones Educativas de la Periferia Baja del

Distrito de Tacna, 2023.
1.2. Investigadora:

Bach. Andrea Jackeline Quicafio Ramirez
1.3.  Apellidos y nombres del informante (Experto):

Malwavtla. fomre. A L\(Arfewcio ....................................
14. Grado \Académico:

..... ONOL ..ottt
1.5. Profesion:

VSO0 e
1.6. Institucion donde labora:

..U;s,iUuS'.d.uL\...R’.(i.\Js.« o O NG
1.7.  Cargoquedesempeiia

D L -
1.8. Denominacion de los Instrumentos:

Perfeccionismo Infantil: Perfeccionismo Infantil — EPIL.

Competencias Parentales Percibidas por los Hijos: Competencias Parentales

version — Hijos.

1.9.

Autores

Laura Oros, Adaptada y validada en Perii por José Ventura Leén (2018), La

fiabilidad fue estimada mediante el coeficiente Omega (o = .810).

Bayot Mestre y Herndndez Viadel, adaptada al contexto peruano por Balbin &

Najar (2014), y evaluada en evidencias psicométricas en relacion a la confiabilidad y
validez actualizada por Salas y Flores (2018), con un valor de Alfa de Cronbrach de 0.890
general y por items de 0.852.
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PERFECCIONISMO INFANTIL - EPI

Dimension

ENUNCIADOS DEL INSTRUMENTO

Item
Malo
Item

Regular

Item
Bueno

Item
excelente

Observaciones

especificas

Autodemandas

Necesito ser el mejor

Tengo que ser el mejor alumno

Debo ganar siempre

INo puedo cometer errores

K| x| x| X

Misu-abajosdcbcnsamejotmquelosdcmés

No debo perder cuando juego con mis amigos

X|X

Debo ser el mejor de la clase

Debo ser el primero en terminar las tareas escolares

Reaccién al fracaso

ol | 9| | n &l W N

Cuando pierdo me siento mal

Pienso mucho en las equivocaciones que tuve

Me siento muy mal cada vez que pierdo en algin juego 0
deporte

12

Me cuesta perd do me equi

13

Me cnojo cuando no logro lo que quiero

14

Me critico mucho a mi mismo

15

Me siento culpable cuando cometo algin error

16

Me insulto cada vez que cometo un error

SUMA SUBTOTAL

SUMATORIA TOTAL

[
~ 2] [ % | %] A

2.1.

2.1.L
2.12.

2.13.

Resultados de la validacién
Valoracion total cuantitativa: (gl_
Opinién:

FAVORABLE X
DEBE MEJORAR

NO FAVORABLE

Observaciones generales:

. /
(Um?lLW\ oy Peri et Netesty o) C,Qt Ar'i(ud 01
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1. VALIDACION DE LA ESCALA DE COMPETENCIAS PARENTALES
PERCIBIDAS - VERSION HLIOS

™ &
] E2(55/5 5[5 5| Observaciones
g, N°| ENUNCIADOS DEL INSTRUMENTO |2 i = s =32|= §
2 ° especificas
[ 12 (3] 4
Mis padres dejan sus asuntos personales (salir
12kine, fiestas, reuniones familiares 0 con amigos X
atenderme.
lsLﬁspadrﬁsonunejemploparami X
17]Dedican un tiempo al dia a hablar conmigo. X
19[Mis padres se interesan por conocer mis amistades. X
g ”
2
3
g 24Mis padres suelen mostrarme sus sentimientos X
3
& - Mis padres charlan conmigo sobre cémo nos ha idg )(
.g a Escuela
e
5
: 31{Mis padres me animan hablar de todo tipo de temas. X
3
= Mis dedican todo su tiempo libre
Z |36 padres po libre para X
E jtendernos.
S
Q
wrﬁs padres disponen de tiempo para atendernos. X
n mi casa todos disfrutamos de nuestros gustos y
obbys. X
P Mis padres dedican el tiempo suficiente a buscar
soluciones. K
" Mis padres me piden perdén cuando se equivocan X
[conmigo.
2 .
'; 25[Mis padres comparten gustos y hobbys conmigo. X
T e
23 <
¥+  [32[Salgo junto a mis padres cuando podemos.




2

is padres imponen su autoridad para conseguinl
vaya por ¢l camino que ellos quieren.

26Mis padres consiguen imponer un orden en el hogar.

Mis padres insisten en que tenga una regularidad ¢t
cuanto a hébitos de higiene.

41

Establecimiento de normas
&

Mis padres insisten mucho para que cumpla mis

obligaciones

44Me orientan sobre mi futuro.

wn

e imponen.

Fis padres me obligan a cumplir los castigos qu

Mantenimiento de la
disciplina

1 e imponen un castigo, cada vez que hago algo
o

lecen una hora fija en la que tengo que estar en

Toma de decisiones

1 [Mis padres dialogan a la hora de tomar decisiones

Mis padres toman decisiones sin consultar el uno all
42
otro.

52Me molesta lo que mis padres dicen o hacen.

Reparto de tareas
domesticas

37[Todos apoyamos en las labores del hogar

50|Las tareas del hogar las realiza mi madre.

Sobreproteccién

22{Mis padres se preocupan cuando salgo solo de casa|

SBPc siento sobreprotegido/a
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uMisp?dmdedieanunahmnldhpanhlblar
conmigo.

is padres colaboran conmigo en la realizacion de

Conflictividad

48
escolares.
epiten la frase “con todo lo que he sacrificado por
iﬁ
- resulta complicado que se tengan en cuentan mis

isiones.

M}’u«y mucho tiempo solo en casa.

35[Estoy presente cuando mis padres discuten.

El dinero es un tema habitual de conversacion en 1
{familia.

39

4 Mis padres toman decisiones sin consultar el uno al|
jotro.

52 Me molesta lo que mis padres dicen o hacen.

Integracién educativa y comunitaria

Mis padres apoyan las decisiones que s¢ toman en
la escuela.

Mis padres conocen y utilizan las instituciones que

6 hay en nuestra localidad (municipalidad,
F\zédim, iglesia, estacion de bomberos, comisanp":}]

3t~4is padres asisten a tallares que ayudan a mejo
a aptitud como padres.

Mis padres suelen hablar de forma abierta con el
personal de la Escuela

14

lsPanicipo junto a mis padres en actividades
culturales.

-~ e animan a que participe en actividades de la
munidad (catequesis, talleres, kermes, fiesta)

is padres asisten a las reuniones de la APAFA qudl
establecen en la Escuela

21

176



7 (Comemos juntos en familia,

10 memmwdeTanmispedmsqueluego
omentamos

3 ntiendo a mis padres cuando me llaman |
encion. T

Actividades compartidas

- mi casa celebramos reuniones de familiares y
igos.

4 [Mis padres conocen y atienden mis dificultades

= X
£
3 “Esmblecenmahoraﬁjacn IaquetengoquemarclT
2 ks X
1
Q
-9
51)Consigo lo que quiero de mis padres. X
8 [Los padres tienen razon en todo. X
%l(»m ordenes de mis padres las cumplo] X
- inmediatamente.
=
.'g JOL{cnuncio a mis ideas para satisfacer a mis padres. X
G .
- Mis padres se dan cuenta de cudles son mis >
necesidades.
UMA SUBTOTAL RO
FUMATOR]A TOTAL 2/7

Leyenda de dimensiones segiin el factor:

Implicaciéon Parental

Resolucion de conflictos

Consistencia disciplinar
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2.1.  Resultados de la validacién
2.1.1. Valoracién total cuantitativa: 1ﬂ-
2.1.2. Opinién:
X
FAVORABLE
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

2.13. Observaciones:

ims et

DNt {16329
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

§ Magi Q
Psic. Cristina Flores Rosado

Engo cl agrado wg ¢ a Ud,, para saludarla cordialmente y a la vez manifestarle
que, siendo conocedora de su trayectoria académica y profesional, ha sido a invitada a participar

como JUEZ EXPERTA para revisar el contenido del instrumento que se pretende utilizar en el
trabajo de investigacion, titulado “Perfeccionismo Infantil y Competencias Parentales
Percibidas por los Hijos en Escolares de 10 a 12 afios de las Instituciones Educativas de la
Periferia Baja del Distrito de Tacna, 2023”, para ob el grado de Licenciada en Psicologia.

Los instrumentos tienen como objetivo general: Determinar la relacién que existe entre
T ias Parentales Percibidas por los Hijos en Escolares de 10
a 12 afios de las Instituciones Educativas de la Periferia Baja del Distrito de Tacna, 2023. La
poblacién seleccionada seran los estudiantes pertenecientes a las Instituciones Educativas de la
Periferia Baja del Distrito de Tacna, conformadas por: I.E. Lastenia Rejas de Castaiion, LE.
Willma Sotillo, I.LE. Hermdgenes Arenas Yaiiez, I.LE. Miguel Pro, LLE. Eduardo Perez
Gamboa, la edad a evaluar serd entre los 10 y 12 aiios. La aplicacién se realizard de manera

presencial.

el Perfeccionismo Infantil y C

Es por ello que, con el fin de determinar la validez de su contenido, solicito pueda marcar

con una “X” el o de cvaluacién a los items del instr to, de do a su i
P

experiencia y conocimientos. Se adjunta el instrumento y Ja matriz de operacionalizacion de las
variables.
Agradezco anticipadamente su colaboracién, estando seguro que su opinién y
criterio de experto serviran para los fines propuestos.
Atte.
Bach. Andrea Jackeline Quicafio Ramirez
DNI: 76612285
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION “PERFECCIONISMO INFANTIL”
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion:
Perfeccionismo Infantil y Competencias Parentales Percibidas por los Hijos en

Escolares de 10 a 12 afios de las Instituciones Educativas de la Periferia Baja del

Distrito de Tacna, 2023.
1.2. Investigadora:

Bach. Andrea Jackeline Quicaiio Ramirez
1.3.  Apellidos y nombres del informante (Experto):

ot flosedo . Criskinc,.. Beehis....
14. Grado Académico:

T o ——————————
1.5.  Profesi6n;

(’5\““34\ ..........................................................................
1.6. Institucién donde labora:

Unavenideal . Toneds. . cle.. Tasmcn......
1.7. Cargoquedesempeiia

B 2 e
1.8. Denominacién de los Instrumentos:

Perfeccionismo Infantil: Perfeccionismo Infantil — EPL.

Competencias Parentales Percibidas por los Hijos: Competencias Parentales

version — Hijos.

1.9.

Autores
Laura Oros, Adaptada y validada en Peri por José¢ Ventura Leon (2018), La

fiabilidad fue estimada mediante el coeficiente Omega (o = .810).

Bayot Mestre y Herndndez Viadel, adaptada al contexto peruano por Balbin &

Najar (2014), y evaluada en evidencias psicométricas en relacién a la confiabilidad y

validez actualizada por Salas y Flores (2018), con un valor de Alfa de Cronbrach de 0.890

general y por items de 0.852.
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PERFECCIONISMO INFANTIL - EPI

Dimensién

ENUNCIADOS DEL INSTRUMENTO

Item
Regular |

Item
Bueno
Item

Observaciones
especificas

Autodemandas

Necesito ser el mejor

[Tengo que ser el mejor alumno

Debo ganar siempre

No puedo cometer errores

Mis trabajos deben ser mejores que los demés

o8

No debo perder cuando juego con mis amigos

~
4

Debo ser ¢l mejor de la clase

| G| | W e W N

Debo ser el primero en terminar las tarcas escolares

Reaccién al fracaso

Cuando pierdo me siento mal

[Pienso mucho en las equivocaciones que tuve

XK | PRI

Me siento muy mal cada vez que pierdo en algiin juego o
deporte

12

Mc cuesta perdonarme cuando me equivoco

13

Me enojo cuando no logro lo que quiero

14

Me critico mucho a mi mismo

15

Me siento culpable cuando cometo algiin error

16

IMe insulto cada vez que cometo un error

SUMA SUBTOTAL

151

SUMATORIA TOTAL

:35 KIS X< [

2.1.

2.1.L
2.1.2.

2.13.

Resultados de la validacién
Valoracion total cuantitativa: _Sﬂ
Opinién:

FAVORABLE }é]_
DEBE MEJORAR /[

NO FAVORABLE

Observaciones generales:

4

Firma del Experto
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VALIDACION DE LA ESCALA DE COMPETENCIAS PARENTALES
PERCIBIDAS - VERSION HLIJOS

40Mis padres disponen de tiempo pm&lendaggs/

= .-}
g g-’g‘gﬁg% Observaciones
S |N° ENUNCIADOS DEL INSTRUMENTO |= i = g=a|=¢
g 3 especificas
B 1234
Mis padres dejan sus asuntos personales (salir nw
12kine, fiestas, reuniones familiares o con amigos)
para atenderme. ><
15[Mis padres son un ejemplo para mi %
17|Dedican un tiempo al dia a hablar conmigo. L
19Mis padres se interesan por conocer mis amistades.
g
2
9
g 24r1is padres suelen mostrarme sus sentimientos X
°
=
& is padres charlan conmigo sobre cémo nos ha ida A
g a Escuela X ot by 180 \&”
L
= 31{Mis padres me animan hablar de todo tipo de temas. 7(
g
= Mi dedican todo su tiempo libre
z s is padres po para >( Py
0
adbder—=

e En mi casa todos disfrutamos de nuestros gustos y

hobbys.

T Mis padres dedican el tiempo suficiente a buscar
soluciones.

4‘)Mispadmsmepidel'l,,.." do se equi
conmigo.

stividades de

25Mis padres comparten gustos y hobbys conmigo.

ocio

2{Salgo junto a mis padres cuando podemos.

XK |IAK] XA
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-

is padres imponen su autoridad para oonsegui+
ue vaya por el camino que ellos quieren.

26[Mis padres consiguen imponer un orden en ¢l hogar.

is padres insisten en que tenga una regularidad eny
cuanto a hébitos de higiene.

41

Establecimiento de normas

Mis padres insisten mucho para que cumpla mis
obligaciones

44

e orientan sobre mi futuro.

Mis padres me obligan a cumplir los castigos que

me imponen.

XIXIX [ xIR]I%

11

Me imponen un castigo, cada vez que hago algd
malo

X

Mantenimiento de la
disciplina

“Estableoenm\ahonﬁjamlaquetengoqwmm

casa.

X

Mis padres dialogan a la hora de tomar decisiones

X

38

Sobreproteccién

LAe siento sobreprotegido/a

8
g
'§ Mismdmlomandecisiomsinoorslﬂtarelmoal wfrk ?“M
= |42 e dit )
2 otro. i A~ "
- v
E el i hon
& |52/Me molesta lo que mis padres dicen o hacen. v%;.?;lru»;k\
g=37Tocbsapoyamoscnlaslabomdelhoga.r )(
-9
«
i
E = o o
é_'ﬂ Sﬂrasmmsdelhogprlasmlmlmdrc‘ >(
4

22Mis padxsscprmwpancmndosalgosolodcmsal ><
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is padres dedican una hora al dia para hablar
igo.

is padres colaboran conmigo en la realizacion de
escolares.

X

’ cepiten la frase “con todo lo que he sacrificado por

i

X

Integracién educativa y comunitaria

13
aptitud como padres.

- resulta complicado que se tengan en cuentan mig LC s \.(/:7.
S
34 mucho tiempo solo en casa. 7(
LT
S
=
% 35rsloy presente cuando mis padres discuten. )(
%
1%} | dinero s un tema habitual de conversacion en I
39| ¥
lia.
& Mis padres toman decisiones sin consultar el uno al % & H1v'k “:”
P a
- o ke @i
s b o
52[Me molesta lo que mis padres dicen o hacen. % D’_‘?{OM“
Clapim:
Mis padres apoyan las decisiones que se toman eny {
lla escuela.
Mis padres conocen y utilizan las instituciones que
6 jhay en nuestra localidad (municipalidad, posta X
médica, iglesia, estacién de bomberos, comisaria)
is padres asisten @ que ayudan a mejorar] (,omx; Anllevs

Mis padres suelen hablar de forma abierta con el
personal de la Escuela

14

lsParticipo junto a mis padres en activi
l:ultumls.

e animan a que participe en actividades de la
unidad (catequesis, talleres, kermes, fiesta)

a is padres asisten a las reuniones de la APAFA que

establecen en la Escuela

A X [KN]| X
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Actividades compartidas j

‘omemos juntos en familia.

co programas de TV con mis padres que luego
mentamos

==

by ntiendo a mis padres cuando me Illaman |
encion.

n mi casa celebramos reuniones de familiares y

AMigos.

28

Permisividad

4 |Mis padres conocen y atienden mis dificultades

Establecen una hora fija en la que tengo que estar en

casa.

51/Consigo lo que quiero de mis padres.

Deseabilidad social

8 [Los padres tienen razon en todo.

Las oOrdenes de mis padres las cumplof
inmediatamente.

30[Renuncio a mis ideas para satisfacer a mis padres.

ATXIXR] XX XX [ X]x

Mispadnsscdancmtadcmilssonmis
necesidades.

FUMA SUBTOTAL

1

184

UMATORIA TOTAL

103

Leyenda de dimensiones segiin el factor:

Implicacion Parental

Resolucion de conflictos

Consistencia disciplinar
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2.1
2.1.1
2.1.2.

2.13.

Resultados de la validacion

Valoracién total cuantitativa; w
Opinion:
FAVORABLE _Z
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE
Observaciones:
e tour clicpifuotn
1 vedewi~ . L/lh/ﬂﬂ*‘-"
Firma del Experto
DNI: 94 /21358
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Estimada Magister

Peic, Glenda Vilea Coronade

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente y a la vez manifestarle
que, sicndo conocedora de su traycctoria académica y profesional, ha sido a invitada a participar
como JUEZ EXPERTA para revisar el contenido del instrumento que sc pretende utilizar en el
trabajo de investigacion, titulado “Perfeccionismo Infantil y Competencias Parentales
Percibidas por los Hijos en Escolares de 10 a 12 afios de las Instituciones Educativas dela
Periferia Baja del Distrito de Tacna, 2023”, para obtener el grado de Licenciada en Psicologfa.

Los instrumentos tienen como objetivo general: Determinar la relacién que existe entre
el Perfeccionismo Infantil y Competencias Parentales Percibidas por los Hijos en Escolares de 10
a 12 afios de las Instituciones Educativas de la Periferia Baja del Distrito de Tacna, 2023. La
poblaci6n seleccionada seran los estudiantes pertenccientes a las Instituciones Educativas de la
Periferia Baja del Distrito de Tacna, conformadas por: LE. Lastenia Rejas de Castafion, LE.
Willma Sotillo, LE. Hermégenes Arenas Yafiez. LE. Miguel Pro, LE. Eduardo Perez
Gamboa, la edad a evaluar serd entre los 10 y 12 afios. La aplicacion se realizard de manera
presencial.

Es por ello que, con el fin de determinar la validez de su contenido, solicito pueda marcar
con una “X” el grado de evaluacién a los items del instrumento, de acuerdo a su amplia
experiencia y conocimientos. Se adjunta el instrumento y la matriz de operacionalizacion de las
variables.

Agradezco anticipadamente su colaboracion, estando seguro que su opini6n y
criterio de experta servirdn nara log fines propuestos.

Atte.

Bach. Andrea Jackeline Quicafio Ramirez
DNI: 76612285
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION “PERFECCIONISMO INFANTIL y COMPETENCIAS

PARENTALES PERCIBIDAS POR LOS HIJOS”
DATOS GENERALES:
Titulo de la Investigacion:

Perfeccionismo Infantil y Competencias Parentales Percibidas por los Hijos en

Escolares de 10 a 12 afios de las Instituciones Educativas de la Periferia Baja del
Distrito de Tacna, 2023.

1.2

Investigadora:
Bach. Andrea Jackeline Quicafio Ramirez

1.3, Apeiidos y ioiibies del infoinaite (Expeiiv)

Vikea... Gramade.... W ..... Idearier........
14. Grado Académico:
1.5.  Profesion:

'

..... 2
1.6. Institucién donde labora:

erimsnided.. Tarede. . e Bacnen
1.7.  Cargoquedesempeiia

..... B
1.8. Denominacién de los Instrumentos:

Perfeccionismo Infantin I'oricccionismo Infantil — EPL

Competencias Parentales Percibidas por los Hijos: Competencias Parentales
version — Hijos.
1.9. Autores

| g Dhee A Joan do o 1A L Tl ol Tl VTeabaenn T oL FANTON T L
Laula VIvd, nuapwaua y vailuaua i i ou PVUL JUDL yvulula LAV \LV10), La

fiabilidad fue estimada mediante el coeficiente Omega (@ = .810).

Bayot Mestre y Hernandez Viadel, adaptada al contexto peruano por Balbin &

Najar (2014), y evaluada en evidencias psicométricas en relacion a la confiabilidad y
validez actualizada por Salas y Flores (2018), con un valor de Alfa de Cronbrach de 0.890
general y por items de 0.852.



I PERFECCIONISMO INFANTIL - EPI

= g
£ Tt :
§ | N°| ENUNCIADOS DEL INSTRUMENTO | 3|2 8| 2|2 g| Observaciones
£ o S| especificas
a 1 2 3 4
[Necesito ser el mejor
' /
2 [Tengo que ser ¢l mejor alumno / 7
-g 3 ganar siempre 2
g 4 |No puedo cometer errores /
g 5 viis trabajos deben s gjuics Gue 1os deinds '/
< 6 No debo perder cuando juego con mis amigos 7
7  [Debo ser el mejor de la clase 7
8 [Debo ser el primero en terminar las tareas escolares v
9  [Cuando pierdo me siento mal A
10 [Pienso mucho en las equivocaciones que tuve s
° o [Me siento muy mai cada vez que pierdo en aigun juego o
g deporte v/
E 12 [Me cuesta perdonarme cuando me equivoco /
=
% 13 [Me enojo cuando no logro lo que quiero /
4
&' 14 Me critico mucho a mi mismo J
15 |[Me siento culpable cuando cometo algiin error /
16 [Me insulto cada vez que cometo un error /
SUMA SUBTOTAL 6 9 |40
SUMATOQRIA TOTAL 5 s‘

2.1.  Resultados de la validacion
2.1.1. Valoracién total cuantitativa: 5_5—
2.1.2. Opinidn:

FAVORABLE _‘/

NEDT AT TINAD A D
LILAI L VLI NJINOIN

NO FAVORABLE

2.1.3. Observaciones generale3°

PCVANYE

l irma del Expcrto

DNE: 29321815
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IL

VALIDACION DE LA ESCALA DE COMPETENCIAS PARENTALES
PERCIBIDAS - VERSION HIJOS

Factores

ENUNCIADOS DEL INSTRUMENTO

o
EFEFHEE
—g-‘-a-’-éu'—ng

1 2 3 4

Observaciones

especificas

Cormunicacién o expresién de emociones.

is padres dejan sus asuntos personales (salir al
lcine, fiestas, reuniones familiares o con amigos

para atenderme.

R

I5~Mis padres son un ejemplo para mi

atendernos

17 &)cdican un tiempo al dia a hablar conmigo. &
19|Mis padres se interesan por conocer mis amistades. /
24Mis padres suelen mostrarme sus sentimientos /
- Iviis padres charian conmigo sobre como nos ha ido
a Escuela ‘/
31Mis padres me animan hablar de todo tipo de lcmasJ /
ivils padres dedican ivdo su tiempu fibre para
I Pq

40Wis padres disponen de tiempo para atendernos.

45

s da Do 3 baiiaoe o ezegefoec oriod
Ell HIL Lada WUUD WD UL uv IIU\-D‘IU) BUdWLD y

lhobhys.
MO endeonn Jadlane ol $ncemn ceef3alaiete = hevanna
47 Py }JM\-B uLuivan i ll\o“lw SULIVIVIIL @ Dudvar /
soluciones.
M mmdenn wem midace mandlo avcmseda an ~~ o~
49 ) padivo ne })l\l\: I }l\- WUV vuanuw ov WUI‘MI /
conmigo.
'; 25Mis padres comparten gustos y hobbys conmigo. /
T e
o -
=28
= . .
£ [32{Salgo junto a mis padres cuando podemos. /
-
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Mis padres imponen su autoridad para conseguir‘

imien
disciplina

i1
halo

‘lMc imponen un castigo, cada vez que hago algo

lque vaya por el camino que ellos quieren. Urnsaprade ov La
g W
26{Mis padres consiguen i - denenell Eusilinic
B 26{Mis padres consiguen imponer un orden en el hogar, -
o clorcaplimas. -
': Mis padres insisten en que tenga una regularidad en|
& 13 [
& | fcuanto a hbitos de higiene.
E
8 Mis padres insisten mucho para que cumpla mis o
= 41 /
g lobligaciones
)
44Me orientan sobie mi futuro.
Mis padres me obligan a cumplir los castigos qu¢
® lrne imponen. /
<
e |

Manten

45

Establecen una hora fija en la que tengo que estar en
v

Sy

otro.

Toma de decisiones
=

7MTodos apoyameos en las labores del hogar

Reparto de tareas
Jomesticas

S0 as tareas del hogar las realiza mi madre,

2Mis padres se preacupan cuando salgo solo de casa

Nl S sl X

Sobreproteccién

38 Me siento cohrenrotegido/a
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i Mis padres dedican una hora al dia para hablar
conmigo.

= Ms padres colaboran conmigo en la realizacion de

ramas escolares.

N S

Conflictividad

5 Rchitcn la frase “con todo lo que he sacrificado po:
i

ILe resulta complicado que se tengan en cuentan mis

[ T
~d

decisiones.

34 Paso mucho ticmpo solo en casa,

35[Estoy presente cuando mis padres discuten.

El dinero es un tema habitual de conversacién en la

familia.

52Me molesta lo que mis padres dicen o hacen.

Sl Sl Sl SR

Integracién educstiva y comunitarii

Mis padres apoyan las decisiones que se toman en

lla escuela.

6 hay en nuesira iocalidad (municipaiidad, posia

nédica, iglesia estacién de bomberes, comisaria)

Mis padres conocen y utilizan las instituciones que .

| %

MAic nadrec acicton n tallarac oo avmidan a2 meiorad
Mis padres asisten 2 1QLSTSE QUE JyuCan & mEjoral

13
lla aptitud como padres.

INMig padres suelen hablar de forma abierta con el

14
personal de la Escuela

|

unto a mis padres en ac'.ividedeJ

It

Me animan a que participe en actividades de la
20 T r
comunidad (catequesis, talleres, kermes, fiesta)

IMis padres asisten a las reuniones de la APAFA que

(5]
[

se establecen en la Escuela
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7 [Comemos juntos en fumilia,

P /
% Veo programas de TV con mis padres que luego
E’ omentamos /
- B
,g .lEnticndo a mis padres cuando me llaman lof
3

2 Ixtcncién. /
z |
] : ”
< |En mi casa celebramos reuniones de familiares y

zslam, v

igos.
4 Mis padees conocen y atieiden mis dificultades /
=
o
E Establecen una hora fija en la que tengo que estar en|
£ [Mhasa. /|
L
L
[
51Consigo lo quc quicro de mis padics. /
8 [Los padres ticncn razén cn todo /|
’§ s Las oOrdenes de mis padres las cumplo
@ AV
inmediatamente.
<
'g 39 Renuncio a mis ideas para satisfacer a mis padres, /
8
a !
IMis padres se dan cuenta de cudles son mis
sal /
r'leccsndadcs.

UMA SUBTOTAL 33| 136
SUMATORIA TUTAL Q0 q
Leyenda de dimensiones segiin el factor:

Implicacion Parental
Resviucion de condlicios
Consistencia disciplinar

193



2.1.  Resultados de la validacién
2.1.1. Valoracién total cuantitativa; 209
2.1.2, Opini6n:
FAVORABLE L
DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE
2.1.3. Observaciones: 1oisan Mimas 2, 26 4 33.

270, (Gl

C Firma del Expeéo
DNI: Q,q92 | ?‘5.
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Apéndice N. Foto de Aplicacion de Instrumentos
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Apéndice O. Base de Datos

8 *Spss andrea:sov [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archivo  Edtar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

‘ﬁlﬁ%i@ﬂ B HBEE 9

8:0x2 ‘V\S\DIE 14 de 14 variables
& Edad H & Sexo H & Colegio | & Grado H&Payemal H & Familia  DAutode & DFracaso| ¢ V1 ‘| Sz H & Dx1 ‘| & DxD1 ” & DxD2 ‘| & D2 H i
manda
1 1 1 5 4 4 20 19 39 154 3 3 3 2
10 2 1 5 1 4 13 13 2 151 2 2 2 2
10 1 1 5 1 7 24 24 48 130 3 3 3 1
10 2 1 5 1 4 1 8 19 134 2 2 1 2
1 2 1 5 3 10 7 13 30 143 2 2 2 2
1 1 1 5 1 5 19 15 M 147 3 3 2 2
10 1 1 5 2 3 1 9 20 153 2 2 1 2
8 10 2 1 5 1 12 i 14 28 150 2 2 2 4
9 1 2 1 5 3 5 17 16 33 140 3 2 2 2
10 10 2 1 5 3 7 20 17 7 122 3 3 2 1
11 1 1 1 5 3 7 2 16 36 147 3 3 2 2
12 1 1 1 5 3 7 23 21 44 152 3 3 3 2
13 1 1 1 5 1 4 16 15 3 97 3 2 2 1
14 1 1 1 5 2 4 19 17 36 108 3 3 2 1
15 10 2 1 5 3 9 12 23 3 136 3 2 3 2
16 1 1 1 5 1 4 1 21 32 116 3 2 3 1
17 10 2 1 5 3 8 18 20 38 115 3 3 3 1
18 10 1 1 5 1 6 12 14 2 138 2 2 2 2
19 10 1 1 5 3 8 13 17 36 131 3 3 2 1
20 10 1 1 5 1 3 20 24 44 127 3 3 3 1
2 1 1 1 5 3 4 7 18 35 111 3 2 3 1
2 1 1 1 5 1 4 10 11 21 146 2 2 2 2 : ‘z
¥
[ [18M SPSS Statistics Processorestalisto | | [UnicederoN [ [ [ |
2 *Spss andreasav [ConjuntoDates1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o E

Archivo  Editar  Ver  Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HE 0 o ﬁ%@ﬁ% m@@

[8:Dx2 [2 [Visible: 14 de 14 variables

| & Edad “ & Sexo ‘&)Co\egm & Grado H&;Parem\ ” & Familia | o, DAutade | & DFracaso S\ ” SV “ & Dx1 “ & DxD1 H & DxD2 H & D2 ” .
manda

61 2 1 5 3 5 14 27 130 2 2 2 1

65 12 1 1 6 4 5 21 20 1M 103 3 3 3 1

66 " 2 1 6 4 4 20 15 35 114 3 3 2 1

67 12 1 1 6 2 5 8 14 2 158 2 1 2 2

68 " 2 1 5 4 8 u 2 18 142 3 3 3 2

69 12 2 1 6 3 7 8 14 22 147 2 1 2 2

70 " 2 1 6 4 8 19 18 3r 153 3 3 3 2

7 1 1 1 6 1 5 16 16 32 127 3 2 2 1

72 12 2 1 5 4 5 2 2 4 135 3 3 3 2

73 1" 2 1 6 4 5 24 20 44 91 3 3 3 1

74 " 1 1 6 1 7 16 16 32 147 3 2 2 2

75 1 1 1 6 1 12 15 13 2 151 2 2 2 2

76 12 1 1 5 3 5 16 13 2 127 2 2 2 1

77 12 2 1 6 3 4 16 20 36 154 3 2 3 2

78 " 2 1 6 2 9 23 16 39 129 3 3 2 1

7 12 1 1 6 2 4 i 1 2 9 2 2 2 1

50 " 2 1 5 3 4 13 2 33 164 3 2 3 3

81 12 2 1 6 3 6 17 13 30 109 2 2 2 1

82 " 2 1 6 3 12 7 19 36 120 3 2 3 1

5 12 1 1 6 1 5 2 2 5 53 3 3 3 1

8 " 2 1 5 3 5 13 12 2 152 2 2 2 2

85 1 1 6 1 5 24 24 48 78 3 3 3 1 =]

I

[ [IEM SPSS Statistics Processorestalisto | | [UnicodeoN | | | |
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8 *3pss andreasav [ConjuntoDates1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archive  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HE M- BLAMT H EF 49
[2

[8:Dx2 [Visible: 14 de 14 variables
| & Edad “ & Sexo ‘ & Colegio | & Grado H & Parental H & Famiia | o DAutods | DFracaso v ” Ay “ & Dx1 “ & DxD1 H & DxD2 H & Dx2 ” ]
man
160 2 2 5 3 8 30 152 2 2 2 2 =]
161 1 2 2 5 1 6 21 16 3 97 3 3 2 1
162 10 2 2 5 3 6 20 19 33 108 3 3 3 1
163 10 1 2 5 1 3 21 14 3 136 3 3 2 2
164 11 1 2 5 3 4 u in 28 116 2 2 2 1
165 1 2 2 5 1 4 1 15 26 115 2 2 2 1 al
166 10 1 2 5 3 6 20 12 32 138 3 3 2 2
167 11 2 2 5 1 8 18 20 3 131 3 2 3 1
168 11 2 2 5 3 5 16 in 3 127 2 2 2 1
169 1 2 2 5 3 7 15 17 32 111 3 2 2 1
170 10 2 2 5 3 5 20 24 “ 120 3 3 3 1
171 11 1 2 5 2 3 7 18 3 143 3 2 3 2
172 11 1 2 5 3 3 10 11 21 126 2 2 2 1
173 10 2 2 5 3 4 21 16 3 121 3 3 2 1
174 12 2 2 5 3 5 21 17 38 17 3 3 2 1
178 12 2 2 5 3 4 20 19 39 165 3 3 3 3
176 11 1 2 5 3 5 18 in 32 139 3 3 2 2
7T 1 1 2 5 1 6 21 in 35 169 3 3 2 3
178 11 2 2 5 3 6 17 15 32 120 3 2 2 1
179 11 1 2 5 3 3 19 19 38 134 3 3 3 2
180 12 2 2 5 3 3 15 23 38 65 3 2 3 1
181 12 1 2 5 3 5 7 20 3 146 3 2 3 2 ‘i
I
[ [1B11 3PS Statistics Processorestélisto | | [Unicode:on | [ ||
*Spss andreaisav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - 8 x

Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar  Analizar  Graficos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

H%ﬂ@ﬂ B N EE 9

288 : Famiia [visible: 14 de 14 variables
| & Edad ‘| & Sexo ‘%Gﬂ\egm & Grado H&Parema\ H & Familia &)DAut::e & DFracaso| & V1 ” &2 ‘| & Dx1 ‘| & DxD1 H & DxD2 H & 0x2 ” ]
man

276 9 2 3 4 3 10 13 19 32 220 3 2 3 3 =
217 10 1 3 4 4 5 19 16 35 137 3 3 2 2
278 10 2 3 4 3 7 2 9 31 130 3 3 1 1
279 10 2 3 4 2 5 18 17 3 151 3 3 2 2
280 10 1 3 4 2 6 21 21 12 12 3 3 3 1
281 9 2 3 4 3 8 19 17 36 128 3 3 2 1
282 10 1 3 4 1 7 16 12 28 165 2 2 2 3
283 10 1 3 4 1 5 16 16 32 140 3 2 2 2
284 9 2 3 4 5 7 13 19 32 125 3 2 3 1

285 10 2 3 4 3 7 19 16 35 145 3 3 2 2 A
286 9 2 3 4 1 6 19 14 33 109 3 3 2 1
287 9 1 3 4 3 7 21 13 % 131 3 3 2 1
288 10 2 3 4 3 E 7 g 31 146 3 2 2 2
289 9 2 3 4 1 4 15 14 29 133 2 2 2 2
290 9 1 3 4 5 5 20 15 35 132 3 3 2 1
291 9 1 3 4 1 4 2 17 37 143 3 3 2 2
292 9 1 3 4 1 4 19 15 u 145 3 3 2 2
293 9 2 3 4 1 5 22 20 42 122 3 3 3 1
204 9 2 3 4 3 5 20 13 33 158 3 3 2 2
295 10 1 3 4 1 5 13 1 24 157 2 2 2 2

29 10 1 3 4 1 7 7 15 2 161 3 2 2 3 | |

=

Tr]

[ [1BM SPSS Statistics Processorestalisto | | [Unicode:oN |
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8 *3pss andreasav [ConjuntoDates1] - [BM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archive  Editar Ver Datos Transformar  Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HE M ew BLAM H EFE 49
[2

[424: Familia [Visible: 14 de 14 variables
| &) Edad “ &, Sexo ‘ & Colegio | & Grada H & Parental H & Famiia | o, DAutad | DFracaso v ” Ay “ & Dx1 “ & DxD1 H & DxD2 H & Dx2 ” ]
— m 2 3 s ; p—rmnes m = = 3 3 2 —
404 12 2 3 6 2 5 18 14 3 161 3 3 2 3 B
405 1 1 3 [ 3 4 2 15 3% 124 3 3 2 1
406 1 2 3 6 1 4 20 17 37 105 3 3 2 1
407 12 2 3 6 1 4 19 16 35 131 3 3 2 1
408 12 1 3 6 4 5 2 15 37 146 3 3 2 2
409 12 1 3 [ 4 5 2 13 33 139 3 3 2 2
410 12 1 3 6 5 5 13 1 27 132 2 2 2 1
411 12 2 3 6 1 5 7 19 36 150 3 2 3 2
412 12 2 3 6 3 7 18 15 33 142 3 3 2 2
413 1 1 3 [ 3 4 2 14 u 126 3 3 2 1
414 12 1 3 6 3 5 19 1 33 121 3 3 2 1
415 12 2 3 6 1 8 19 15 u "7 3 3 2 1
416 10 1 4 5 3 5 18 16 3 148 3 3 2 2 Il
a7 10 1 4 5 4 5 " 19 33 135 3 2 3 2
418 1 1 4 5 1 5 18 2 38 125 3 3 3 1
413 1 1 4 5 3 5 8 19 37 147 3 3 3 2
420 10 2 4 5 1 5 15 12 27 128 2 2 2 1
421 10 2 4 5 1 3 2 2 15 136 3 3 3 2
12 10 1 4 5 1 2 19 19 38 125 3 3 3 1
23 1 1 4 5 3 4 N 19 33 148 3 2 3 2
424 10 1 4 5 3 2 8 8 16 123 1 1 1 1 L
— TH |
[P
[ [1B1 SPSS Statistics Processorestalisto | | [unicogeron [ [ [
*Spss andrea.sav [ConjuntoDatesT] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - a X
Archive  Editar  Ver Datos TIransformar Analizar  Gréficos  Utilidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda
H& e D |
[424: Famiia [2 |Visible: 14 de 14 variables
| & Edad “ & Sexo ‘ &, Colegio | & Grado H & Parental ” & Familia | o, DAutods | & DFracaso S ” Sv2 “ & Dxi “ & DxD1 H & DxD2 H & Dx2 ” .
> : 5 s 5 g mande = = 5 = 5 —
470 9 2 5 4 1 8 8 8 16 132 1 1 1 1 B
471 10 2 5 4 3 5 15 15 30 12 2 2 2 1
a2 9 1 5 4 3 7 20 13 33 107 3 3 2 1
43 10 1 5 4 3 5 20 14 u 126 3 3 2 1
474 10 2 5 4 2 3 19 12 31 14 3 3 2 1
475 10 1 5 4 3 3 i 21 38 161 3 2 3 3
476 9 2 5 4 3 4 21 21 12 150 3 3 3 2
a7 9 2 5 4 3 5 19 17 36 95 3 3 2 1
478 9 1 5 4 3 4 16 12 28 134 2 2 2 2
479 10 1 5 4 3 5 i 12 29 148 2 2 2 2
480 9 2 5 4 1 5 8 8 16 142 1 1 1 2
481 9 1 5 4 3 5 6 15 31 136 3 2 2 2
482 9 1 5 4 3 3 10 17 27 127 2 2 2 1
483 9 2 5 4 3 3 18 14 32 138 3 3 2 2
484 9 2 5 4 3 5 18 2 12 151 3 3 3 2 al
485 9 1 5 4 4 5 19 17 36 152 3 3 2 2
486 9 1 5 4 4 4 20 18 38 164 3 3 3 3
487 9 2 5 4 2 6 12 16 28 177 2 2 2 3
488 9 1 5 4 4 8 12 12 2 160 2 2 2 3
489 10 1 5 4 3 7 6 15 31 77 3 2 2 3
490 9 2 5 4 4 8 2 16 38 160 3 3 2 3 L
v
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[424: Familia [Visible: 14 de 14 variables
| &) Edad “ &, Sexo ‘ & Colegio | & Grada H & Parental H & Famiia | o, DAutad | DFracaso v ” Ay “ & Dx1 “ & DxD1 H & DxD2 H & Dx2 ” ]
manda
557 12 2 5 6 3 4 15 24 39 137 3 2 3 2 3
558 11 2 5 6 3 5 13 19 3 147 3 2 3 2
559 1 2 5 [ 1 6 2 1 3% 163 3 3 2 3
560 1 1 5 6 3 5 20 2 12 125 3 3 3 1
561 12 2 5 6 3 3 8 21 39 127 3 3 3 1
562 11 1 5 6 3 3 19 20 39 130 3 3 3 1
563 12 1 5 [ 3 6 15 21 3% 153 3 2 3 2
564 1 1 5 6 4 5 2 2 47 125 3 3 3 1
565 13 2 5 1 4 4 2 18 12 138 3 3 3 2
566 13 2 5 1 2 6 17 19 36 153 3 2 3 2
567 12 2 5 1 4 8 18 2 I 62 3 3 3 1
568 12 2 5 1 3 7 15 12 27 136 2 2 2 2
569 12 1 5 1 4 8 2 24 48 140 3 3 3 2
570 12 2 5 1 1 6 21 21 12 152 3 3 3 2
571 12 1 5 1 4 5 13 21 u 134 3 2 3 2
572 12 1 5 1 4 5 2 2 18 123 3 3 3 1
573 12 2 5 1 1 7 15 19 u 156 3 2 3 2
574 12 1 5 1 1 8 20 17 37 153 3 3 2 2 o
575 12 1 5 1 3 5 15 14 29 123 2 2 2 1
576 13 2 5 1 3 7 19 2 I 135 3 3 3 2
517 12 2 5 1 3 5 7 17 u 147 3 2 2 2 ||
- ¥ |
[P
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[651:DxD1 [ |Visible: 14 de 14 variables
| & Edad “ & Sexo ‘ &, Colegio | & Grado H & Parental ” & Familia | o, DAutods | & DFracaso S ” Sv2 “ & Dxi “ & DxD1 H & DxD2 H & Dx2 ” .
manda
620 1 5 1 3 4 19 13 32 153 3 3 2 2 =
621 13 1 5 1 3 5 2 2 47 127 3 3 3 1
622 13 2 5 1 1 5 3 12 25 130 2 2 2 1
623 14 2 5 1 3 2 24 16 40 153 3 3 2 2
624 1 1 1 5 3 3 " 12 26 146 2 2 2 2
625 12 1 3 6 3 3 15 1 29 127 2 2 2 1
626 12 1 3 6 3 5 7 15 32 1 3 2 2 1
627 12 2 3 6 4 5 16 17 33 157 3 2 2 2
628 12 2 3 6 4 4 18 15 33 161 3 3 2 3
629 12 2 3 6 2 5 15 13 28 164 2 2 2 3
630 1 2 3 6 4 7 20 14 u 152 3 3 2 2
631 12 2 3 6 3 2 18 14 3 161 3 3 2 3
632 1 1 3 [ 4 B 2 15 3% 124 3 3 2 1
633 1 2 3 6 1 5 20 17 37 105 3 3 2 1
634 12 2 3 6 4 5 19 16 35 131 3 3 2 1
635 12 1 3 6 4 3 2 15 37 146 3 3 2 2
636 10 2 1 5 1 7 13 13 26 151 2 2 2 2
637 10 1 1 5 1 7 2 2 18 130 3 3 3 1
638 10 2 1 5 1 4 1 8 19 13 2 2 1 2
633 11 2 1 5 3 1 17 13 30 143 2 2 2 2
640 10 1 1 5 1 5 19 15 u 147 3 3 2 2
641 10 1 1 5 2 3 1 9 20 153 2 2 1 2
0]
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