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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de actividad fisica en
estudiantes escolares del quinto grado de secundaria en la Institucién Educativa Privada
“CIMA” después de recibir educacion no presencial en la ciudad de Tacna en el afio
2022. El disefio del presente estudio es descriptivo, observacional y prospectivo de corte
transversal, donde el instrumento utilizado fue el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ) version corta. La muestra censal estuvo constituida por 96
escolares del ultimo afio de secundaria del centro educativo particular “CIMA”. Los
resultados determinaron que el 57,14% de los alumnos que presentaban diecisiete afos
y el 57,33% de los alumnos que presentaban dieciséis afios mostraron un alto nivel de
actividad fisica. Asimismo, ambos géneros presentaron un nivel alto de actividad fisica,
destacando el género masculino con un 62,71%, mientras que el género femenino con
un 48,64%. Por otro lado, la media del equivalente del indice metabdlico total fue de
3,946 METs minutos por semana Yy durante la semana los escolares realizaron
actividades fisicas mas de 60 minutos diarios siendo 55,21% para la actividad fisica
intensa; 53,1% para la caminata y 47,92% para aquellos que realizaron actividades
fisicas moderadas, a su vez, la media del tiempo de la postura sedente que adoptaron los
escolares fue de 13 horas diarias aproximadamente (779,010 minutos diarios). Por

altimo, el 57,3% de los escolares presentaron un alto nivel de actividad fisica.

Palabras claves: Actividad fisica, sedentarismo, escolares, COVID-2019



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the level of physical activity in fifth-
grade high school students at the “CIMA” Private Educational Institution after receiving
remote education in the city of Tacna in 2022. A descriptive, observational, prospective
cross-sectional study was conducted, using the short version of the International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ). The census sample consisted of ninety-six
fifth-grade high school students from the “CIMA” private educational institution. The
results showed that 57.14% of 17-year-old students and 57.33% of 16-year-old students
had a high level of physical activity. Additionally, both genders presented a high level
of physical activity, with males standing out at 62.71%, while females were at 48.64%.
Furthermore, the average total metabolic equivalent was 3,946 MET minutes per week,
and during the week, the students engaged in physical activities for more than 60
minutes daily: 55.21% for vigorous physical activity, 53.1% for walking, and 47.92%
for moderate physical activity. It was also found that the average sedentary time adopted
by the students was approximately 13 hours per day (779.010 minutes daily). Finally,
57.3% of the students had a high level of physical activity.

Keywords: Physical activity, sedentary lifestyle, students, COVID-2019



INTRODUCCION
La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) revel6 el considerable valor de
mantener una vida fisica activa antes y durante el confinamiento, debido a que el mal
estado de salud en las personas antes de la infeccion aumentaba el riesgo de la
enfermedad, facilitando el ingreso a hospitalizacion y mortalidad. Los factores
agravantes fueron el sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus, enfermedades
cardiorrespiratorias, entre otras enfermedades crénicas (1).

Durante la pandemia se tom6 medidas drasticas para evitar la propagacion del virus,
como el distanciamiento social, cuarentena, el acceso restringido a espacios donde se
realizaba actividad fisica; estas medidas perjudicaron la salud fisica y mental
aumentando el sedentarismo, estrés, confusion, depresion e ira en la poblacion global
2).

En el afio 2020, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
encontraron que el 39,9% de las personas de 15 afios a mas presentaron enfermedades
no transmisibles como: obesidad, diabetes mellitus o hipertension arterial.
Posteriormente en el afio 2021 encontraron que el 41,4% de la misma poblacion
presentaron algunas de las mismas enfermedades no transmisibles, destacando el género

femenino con un 42,8% (3,4)

En Tacna, segun el tltimo informe a través de la encuesta demografica y de salud en el
afio 2021, encontro que el 50,2% de las personas de 15 afios a méas presentaba al menos
alguna de las enfermedades no trasmisibles antes ya mencionadas (4). Este resultado es
debido al tiempo prolongado de permanecer sentado durante la pandemia, a la
inactividad fisica; a la ansiedad, etc.

La actividad fisica presenta grandes beneficios en el adolescente debido a que mejora el
rendimiento escolar, estado emocional, a su vez, disminuye la depresion y ansiedad. Por
lo tanto, la OMS recomienda que nifios y jovenes de 5 a 17 afios deben realizar 60

minutos de actividad fisica moderada a intensa tres a méas dias durante la semana (5,6)

Actualmente las medidas sanitarias permiten a la poblacion el acceso a ambientes y
espacios libres con el uso de mascarilla, a su vez, los escolares retornaron a clases de

manera presencial. La reduccion de estas medidas es en consecuencia al control de la
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propagacion del virus a través de las vacunas, sin embargo, es inevitable que un

estudiante pase muchas horas en un aula de clase o frente a su escritorio en el hogar (7).
El presente informe se encuentra compuesto de 5 capitulos.

El Capitulo | plantea el problema principal de la investigacion, de ello, exhibe la
formulacion del problema, objetivos tanto especificos y generales. El capitulo 1l
muestra antecedentes nacionales e internacionales, definiciones conceptuales a su vez,
bases teoricas. El capitulo I11 expone la operacionalizacién de la variable. El capitulo IV
aborda el tipo, nivel, disefio, poblacion y muestra censal de la investigacion, las técnicas
de recoleccién e instrumentos. El capitulo V muestra el procedimiento de analisis,
ademas, con sideraciones éticas. Finalmente, la investigacion expone la discusion y el
analisis de los resultados obtenidos, conclusiones, recomendaciones, referencia
bibliogréfica y anexos, de los cuales se incluy6 la matriz de consistencia, instrumento
utilizado, el consentimiento y asentamiento informado que fueron recibido por los

padres de familia y alumnos.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud declaré en marzo 2020 como pandemia al virus
COVID-2019 y convocé globalmente a los paises para que se mantengan ante este
evento, con el objetivo de disminuir los casos de contagio, como también apaciguar la
expansion del virus (8,9). Bajo ese contexto, el Peru establecié medidas de emergencias
como: el alejamiento social y cuarentena obligatorio, de las cuales estaban empleadas a
acentuar la vigilancia frente al grave peligro de la difusion del virus (COVID-19) (10).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece actividad fisica como ““cualquier
movimiento corporal producido por los muasculos esqueléticos generando consumo de
energia, ya sea durante el tiempo de ocio, en el desplazamiento de un lugar a otro o
como parte laboral de una persona”. La préctica fisica regular mitiga el riesgo de
presentar enfermedades al corazon y encefélico, diabetes de tipo Il, presion alta,
depresion. Ademas, al realizar actividades fisicas conseguimos un equilibrio energético

y vigilancia al peso corporal del individuo (11).

Durante el confinamiento para las personas ha sido dificil realizar sus actividades
cotidianas, en consecuencia, la actividad fisica disminuyd y las actitudes sedentarias
produjeron un incremento en la susceptibilidad para desarrollar enfermedades no
transmisibles, tales como: enfermedad coronaria y diabetes. Los estudiantes son una
poblacion muy propensa ante estos cambios, debido a que fueron forzados a adaptarse

ante un nuevo modo de aprendizaje y al aislamiento obligatorio (12).

En la actualidad, estudios realizados a nivel mundial demostraron que el 81% de los
adolescentes presentaron una inactividad fisica, asi mismo el confinamiento y el
desarrollo econdmico de los paises siguen produciendo que los niveles de actividad
fisica disminuyan hasta un 70%, esto es producto de las novedades tecnoldgicas y su
manipulacion, los transportes, los valores culturales, la urbanizacion y el aumento de las
conductas sedentarias (13). EI comportamiento sedentario implica periodos con un bajo
consumo de energia, como sentarse a ver television. Tanto la conducta sedentaria como

inactividad fisica tienen consecuencia adversarios para la salud, el medio ambiente, el
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desarrollo econémico, a su vez, afectan el bienestar y la calidad de vida tanto de

comunidades como de individuos (14).

Por tal motivo, este estudio tiene como objetivo conocer el nivel de actividad fisica en

estudiantes escolares del quinto grado de secundaria de la institucion educativa

particular “CIMA” de la ciudad de Tacna, después de recibir educacion no presencial en

el afio 2022.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL.:

¢Cual es el nivel de actividad fisica de los estudiantes escolares del
quinto grado de secundaria de la institucion educativa particular “CIMA”
después de recibir educacion no presencial en la ciudad de Tacna en el
afio 2022??

1.2.2 PROBLEMA ESPECIFICO

¢Cudl es el nivel de actividad fisica segun los factores sociodemograficos
de los estudiantes escolares del quinto grado de secundaria de la
institucion educativa particular “CIMA” después de recibir educacion no
presencial en la ciudad de Tacna en el afio 2022?

¢Cual es el equivalente del indice metabdlico (METSs) de los estudiantes
escolares del quinto de secundaria de la institucion educativa “CIMA”
después de recibir educacion no presencial en la ciudad de Tacna en el
afio 2022?

¢Cudl es el tiempo de la actividad fisica y de la postura sedente que
adoptan los estudiantes escolares del quinto de secundaria de la
institucion educativa “CIMA” después de recibir educacion no presencial

en la ciudad de Tacna en el afio 2022?

1.3  OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.3.1.

OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de actividad fisica de los estudiantes escolares del

quinto grado de secundaria de la institucién educativa privada “CIMA”
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después de recibir educacion no presencial en la ciudad de Tacna en el afio
2022.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ldentificar el nivel de actividad fisica segun los factores
sociodemograficos de los estudiantes escolares del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa particular “CIMA” después de
recibir educacion no presencial en la ciudad de Tacna en el afio 2022.

e Identificar el equivalente del indice metabdlico (METs) de los
estudiantes escolares del quinto de secundaria de la institucion educativa
“CIMA” después de recibir educacién no presencial en la ciudad de
Tacna en el afio 2022.

e Analizar el tiempo de la actividad fisica y de la postura sedente que
adoptan los estudiantes escolares del quinto de secundaria de la
institucion educativa “CIMA” después de recibir educacion no presencial
en la ciudad de Tacna en el afio 2022.

JUSTIFICACION

La actividad fisica baja cada vez mas es un factor de riesgo en el Per(, debido a
que provoca obesidad, sobrepeso en los adolescentes y enfermedades
cardiovasculares en adultos, resulta de especial interés conocer los patrones de
actividad fisica para que de esta manera se pueda adoptar medidas que permitan

prevenir una vida sedentaria o patologias agravantes (15).

En 2020 se determind medidas drésticas para frenar la propagacion del virus
COVID-2019, una de las medidas fue la suspensién de las clases en los colegios,
reduciendo la actividad fisica, perjudicando a los estudiantes significativamente
desde que el Ministerio de Educacion determiné dar inicio de clases a distancia
(16); el resultado de estos cambios, conllevo a que varios estudiantes escolares
presenten una alimentacion inadecuada como: alimentos procesados, bebidas

azucaradas y reduccién de actividad fisica (17).

14



El presente estudio es relevante desde un enfoque académico, puesto que los
datos adquiridos serviran de referentes para futuras investigaciones que busquen
abordar la misma variable de estudio y/o otras variables asociadas.

La relevancia epidemioldgica se justifica, porque los datos estadisticos
resultantes de la investigacion serviran para realizar futuros estudios en
poblaciones y en toda la poblacion estudiantil de Tacna y/o Macrorregion Sur, a
su vez, plantear programas de intervencion que aborden el nivel de actividad

fisica y/o el estado fisico de los estudiantes.

Clinicamente esta investigacion es relevante, debido a que los resultados de la
investigacion serviran para evidenciar en qué condicion fisica se encontraran los
estudiantes y que tan propensos estaran o no de padecer una conducta sedentaria,
a su vez, enfermedades no transmisibles, como la obesidad y sobrepeso, asi
mismo, obtener una nueva referencia para crear nuevas estrategias de prevencion

que aborden los beneficios o complicaciones de la actividad fisica.

Socialmente el presente estudio es importante, dado que la informacién
concluyente servira para concientizar no solo en la poblacion estudiantil, sino al
publico general a obtener una calidad de vida saludable, a su vez, informar sobre
la importancia de poseer un buen estado fisico, para obtener un buen estado
mental, debido a que al presentar habitos saludables fisicos, permite realizar
labores de la vida diaria en armonia, optimismo, como también la formacion

independiente desde temprana edad.

La investigacion realizada conserva los lineamientos éticos de la facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna salvaguardando en todo
momento la integridad y confidencialidad de los participantes, por lo que ha sido

evaluada por el comité de ética en investigacion de la FACSA.

La investigacion es factible por el acceso a la poblacion de estudio, ya que se
ejecutara presencialmente, y se cuenta con la autorizacion del centro educativo
particular “CIMA”.

15



CAPITULO II
REVISION BIBLIOGRAFICA
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes internacionales

Posada, Z. et al. “Beneficios de la practica de actividad fisica en el transcurso
de la pandemia generada por el Covid-19” Medellin, 2021. Present6 como
objetivo identificar el tipo de actividad fisica y sus beneficios practicados en
distintas localidades de Medellin durante el confinamiento por el Covid-19, de los
cuales se realizO a través de una investigacion cuantitativa, descriptiva,
transversal-no experimental. Este estudio presentd una muestra de 606 individuos
tales como: jovenes menores de 23 afios, adultos y adultos mayores quienes se
sometieron a una encuesta de manera online, utilizando el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica. Los resultados de este estudio evidenciaron
que, en la poblacién adulta joven, el 75,9% presentaron un alto nivel de actividad
fisica, asi mismo el 24,1% presentan un bajo y moderada nivel. Ademas, el
promedio del equivalente del indice metabdlico de la poblacién joven fue de
4611,15 METs minutos a la semana. Por lo tanto, conforme la edad de la
poblacidn avanza la motivacion para realizar actividad fisica disminuye a pesar de

tener conocimiento de los beneficios psicol6gicos e integral (18).

Rutkowska et al. “El impacto del aislamiento por covid-19 en los niveles de
actividad fisica en estudiantes adultos” Polonia, 2021. Presentan como
finalidad comparar la actividad fisica durante y después de las restricciones por el
COVID-2019 en una poblacion de estudiantes adultos. El estudio estuvo formado
por 89 estudiantes mayores de 18 afios. Este estudio usé el Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ); donde la media del equivalente del
indice metabdlico total fue de 10,560 METs minutos a la semana. Por lo tanto, los
estudiantes adultos en esta investigacion presentaron un aumento en el nivel

general de actividad fisica (19).

Lépez et al. “Actividad fisica, acorde a sexo, en estudiantes de secundaria
antes y durante del distanciamiento social por el COVID-19” México, 2020.

Presentaron como objetivo comparar el nivel de actividad fisica previo y a lo largo
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del distanciamiento social por el COVID-19 segun el género, en escolares de
secundaria, donde utilizaron el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica en
174 escolares con edad promedio de 15.1+ 4.2 afios, donde los resultados fueron
que el nivel bajo de actividad fisica aumento del 35,2% antes del COVID-2019 al
78,6% durante el COVID-2019 en el género masculino mientras que en el género
femenino aumento de un 41,6% antes del COVID al 80,2% durante el COVID-
2019. Por otro lado, el gasto de energia antes del COVID 2019 fue de 3463 METs
minutos por semana mientras que durante el COVID 2019 fue de 1069 Mets

minutos a la semana (20).

Hernandez et al. “Percepcion de los y las estudiantes sobre las clases de
Educacion Fisica online y su relacion con los niveles de actividad fisica en
tiempos de COVID-19” Chile, 2020. Presentaron como objetivo evaluar como
perciben los estudiantes las clases de educacion fisica en linea y relacionarla con
la actividad fisica a lo largo de la pandemia. El estudio presenta un disefio
descriptivo de corte transversal e incluy6 a 75 adolescentes de 14 a 18 afios de los
cuales utilizaron el cuestionario internacional de actividad fisica en su version
corta, de los cuales obtuvieron que el 57,1% de los varones presentaron un nivel
moderado mientras que un 5,7% presentaron un nivel bajo; asi mismo; el 57,5%
de las mujeres presentaron un nivel bajo mientras que el 15% presento un nivel
alto. De la muestra total, en ambos géneros prevalecid el nivel moderado con
57,3%. Las clases virtuales fue satisfactorio segun la apreciacién de los escolares
en ambos géneros, asi mismo la actividad fisica de los escolares a lo largo de la
pandemia fue mayor en el genero femenino. Ademas, las clases de Educacion

Fisica online se asocia con mayores niveles de actividad fisica (21).

Sarda et al. “Nivel de actividad fisica del segundo afio de la carrera
Ingenieria en Ciencias Informaticas.” Cuba, 2021. Presentaron como propdésito
estimar en los estudiantes de segundo afio de la carrera de Ingenieria en Ciencias
Informaticas el nivel de actividad fisica durante el curso 2019 a 2020. La
poblacidn en este estudio estuvo conformada por 685 estudiantes, presentando una
muestra aleatoria simple de 520 estudiantes con edades entre 18 y 20 afios. La
herramienta utilizada fue el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica version
corta de los cuales evidencio que el 44.4% de los estudiantes presentaban niveles
moderados de actividad fisica. En cuanto al género; el 43,1% de las mujeres
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presentaban un nivel bajo, mientras que el 42,7% un nivel moderado, a su vez; el
45,7% de los hombres presentaban un nivel moderado, mientras que el 30,7% un
nivel alto de actividad fisica (22).

Salvador et al. “Estudio comparativo de la actividad fisica, sedentarismo y
autoconcepto fisico entre adolescentes chilenos con y sin necesidades
educativas especiales” Chile, 2022. Presentaron como objetivo relacionar el
nivel de actividad fisica, el sedentarismo y el autoconcepto fisico entre escolares,
con y sin necesidades educativas especiales transitoria. El disefio de esta
investigacion es de tipo no experimental, transversal y descriptivo; la muestra
estuvo conformada por 43 escolares de 15 y 17 afios d con y sin necesidades
educativas especiales transitoria. Para la recoleccion de datos, se emplearon el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ), el Cuestionario de
Autoconcepto Fisico (CAF) y el Cuestionario de Actividad Sedentaria del
Adolescente (ASAQ), donde evidenciaron que el 47% de los escolares mostraron
un nivel moderado de actividad fisica mientras que el 16% presentaron un nivel
alto, asi mismo, el promedio del tiempo sentado de los adolescentes fue de 9 horas
diarios. Por lo tanto, los escolares en general presentaron una conducta sedentaria
similar en sus resultados, asi mismo la actividad fisica fue significativamente baja
(23).

Barrera et al. “Relacién de actividad y ejercicio fisicos con el estrés
académico en estudiantes de Educacion Fisica y Kinesiologia de Chile” 2022,
Chile. Tuvieron como objetivo examinar la relacion entre los niveles de estrés
académico y la frecuencia del ejercicio fisico en alumnos de las carreras de
Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia de una universidad particular en
Chile. La estrategia de trabajo presente en este estudio fue cuantitativa, no
empirico y relacional. La muestra, no probabilistica e intencionada, estuvo
compuesta por estudiantes de 18 a 32 afios, siendo 257 estudiantes de la
universidad de Santiago de Chile. Utilizaron los cuestionarios SISCO para medir
el estrés académico y el IPAQ para evaluar el ejercicio y la actividad fisicos. Los
resultados mostraron que la media total del equivalente del indice metabdlico fue
de 5208,6 Mets minutos por semana, asi mismo, la media del tiempo sentado fue
de 419,4 minutos por dia. Por ultimo, se confirma la relacion entre ejercicio fisico
y niveles de estrés, evidenciando una desigualdad entre ambas carreras y una
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semejanza entre la frecuencia de ejercicio fisico y los niveles de estrés académico
(24).

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Tanohuye et al. “Correlacion entre la actividad fisica de los padres y la
actividad fisica de su hijo” 2021, Lima. Tuvieron como finalidad indicar la
concordancia entre la actividad fisica de los padres con la de sus hijos de cuarto
y quinto afo de secundaria de la I.LE. PNP “Jos¢ Héctor Rodriguez Trigoso™ del
distrito de San Martin de Porres”. Esta investigacién fue no probabilistica por
conveniencia, por lo que estuvo conformado por una muestra de 86 escolares
que cursaban el cuarto afio de secundaria y 96 escolares del quinto afio de
secundaria, de los cuales se sometieron a una encuesta mediante el cuestionario
internacional de actividad fisica en su version disminuida. En cuanto a los
resultados, el 55,2% de los escolares de quinto afio de secundaria presentaron un
nivel de actividad fisica alto, asi mismo; el 53,8% de los escolares que tenian 16
afios presentan un nivel alto, mientras que el 17,6% un nivel bajo de actividad
fisica; el 66,7% de los escolares que tienen 17 afios presentan un nivel alto;
mientras que el 33,3% presenta un nivel moderado. En cuanto al género, el
60,9% de los escolares del género femenino presentan un nivel alto, mientras el
8,7% presentan un nivel bajo, a su vez; el 51% de los escolares del género
masculino presentan un nivel alto, mientras que el 15,6% un nivel bajo.
Concluyendo que los escolares presentaron un nivel alto de actividad fisica (25).
Meza et al. “Actividad fisica y calidad de vida en los estudiantes en la
coyuntura actual del COVID 19 de la institucion educativa publica santa
Rita de Cassia — caiiete 2021” Peru, 2021. Presentaron como meta indicar la
correlacion entre la actividad fisica y la condicion de vida en estudiantes durante
la presencia del COVID-19 en el centro educativo publico Santa Rita de Cassia -
Cariete 2021. El estudio presenta un enfoque cuantitativo, con un alcance
correlacional y un disefio observacional de corte transversal a su vez; el estudio
incluyé a 183 estudiantes del ultimo afio de secundaria. Para medir la actividad
fisica, se utilizo el Cuestionario internacional de actividad fisica version
pequefia, mientras que la calidad de vida se evalu6 mediante el Cuestionario
KIDSCREEN-27. Los resultados mostraron que el 52.5% de los estudiantes
tenian niveles elevados de actividad fisica, mientras que el 5.5% presentaba un
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nivel bajo de actividad fisica. Se demostro que existe una relacion significativa
entre la actividad fisica y la condicion de vida (26).
2.2.MARCO TEORICO

2.2.1 ACTIVIDAD FISICA
Devis J. (2000), conceptualiza a la actividad fisica como “cualquier movimiento
corporal realizado con los musculos esqueléticos que lleva asociado un gasto de
energia” también menciona que, engloba a toda una dimension bioldgica, personal
y sociocultural. Puesto que los individuos interaccionan entre ellos, otros grupos
sociales y el entorno (27).
Caspersen et al (1985), nos mencionan que la actividad fisica en la vida diaria se
puede clasificar en actividades ocupacionales, deportivas, acondicionamiento,
domésticas u otras. Por otro lado, aclaran que el ejercicio proviene de la actividad
fisica planificada, estructurada y repetitiva, de los cuales mejora 0 mantiene la
aptitud fisica, este Ultimo es un conjunto de atributos que estan relacionados con
la salud o con las habilidades (28).
Para que una actividad fisica logre beneficios saludables se debe considerar lo
siguiente:

e Intensidad: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,2003b) nos
menciona que es el esfuerzo fisico que aprecia una persona al momento de
realizar una actividad fisica intensa, moderada o al caminar (29).

e Duracion: Se refiere al tiempo que le dedica la persona a una actividad
fisica por dia. Segin la OMS recomienda que el tiempo adecuado para
dedicar a una actividad fisica que requiera un esfuerzo fisico moderado a
intensa es de 30 a 60 minutos (30).

e Frecuencia: Esto se relaciona con la cantidad de dias a la semana en los
que se practica ejercicio fisico. La OMS recomienda llevar a cabo
actividad fisica entre tres a cinco dias a la, semana ya que realizarlo con
menor frecuencia no aportard ventajas significativas al organismo del
individuo (30).

2.2.2 Beneficios y recomendaciones de la actividad fisica
La actividad fisica presenta gran impacto en la salud fisica, psicologica y social,
debido a que disminuye la mortalidad al contraer enfermedades no transmisibles,

la ansiedad y depresion (31), del mismo modo, mejora en cada persona: la
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conciliacion del suefio, la autoestima; la interaccion con otros individuos y ayuda
a crear un habito alimenticio saludable (32,33). Por lo que, la Organizacion
Mundial de la Salud recomienda que los nifios y adolescentes de 5 a 17 afios en
sus tiempos libres deben realizar al menos 60 minutos de actividad fisica diario de
intensidad moderada a intensa a lo largo de la semana o 30 minutos diarios de
actividad fisica moderada. Esto para disminuir el uso y tiempo de los aparatos
tecnoldgicos como: teléfono, Televisor, computadora, videojuegos, etc. Si el
adolescente no sigue estas recomendaciones y en su mayor tiempo realiza
actividades sedentarias; en un futuro provocaran aumento en su adiposidad, mal
pronostico en su salud cardiovascular, metabodlica, fisica y comportamientos
prosociales (32).

2.2.3 Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
El cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) fue elaborado en el afio
1996 por un grupo de expertos internacionales convocados por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), Centro para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC), Instituto de Karolinska y la Universidad de Sydney,
posteriormente se implemento en el afio 1998 en Ginebra (33).
El cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) evalla poblaciones a
nivel mundial examinando 3 dimensiones sobre la actividad fisica tales como: la
duracion (tiempo por dia), frecuencia (dias por semana) y la intensidad (leve,
moderada o intensa) (34).
El cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ) manifiesta dos versiones:
una corta, conformada por 7 items que evalGan el tiempo empleado a caminar,
realizar actividades moderadas e intensas, y el tiempo en actividades sedentarias;
mientras que la version extensa conforma 27 items. Estas versiones permiten
calcular facilmente el consumo calérico en cada uno de los contextos, sin
embargo, se sugiere utilizar la version corta en estudios poblacionales (35).

2.2.4 Equivalente del indice metabélico (METS):
Los METs permiten calcular el consumo de energia producido en la actividad
fisica durante un minuto, siendo su unidad de medida “METs-minuto” (36).
Existen valores de referencia segun el consumo de energia tales como (33):

- Caminata = 3,3 METs
- Consumo de energia moderado = 4 METS

- Consumo de energia vigoroso = 8 METs
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2.2.5 Calculo de Equivalente del indice Metabolico (METS) (36).
METs minutos por semana total = Valor de referencia en METs x Tiempo
(minutos de la actividad) x frecuencia (dias)

2.2.6 Nivel de actividad Fisica
El nivel de actividad fisica se expresa en MET (equivalente metabolico) y se
clasifica de la siguiente manera (33):

- Nivel bajo: el individuo est4 en un bajo nivel de actividad fisica, debido a
que no realiza alguna actividad fisica 0 no se puede clasificar como persona
activa.

- Nivel moderado: Esto refiere si el individuo realiza tres 0 més dias de
actividad fisica intensa durante al menos 20 minutos diarios; o si realiza
superior a cinco dias de actividad fisica moderada o camina durante 30
minutos diarios en cinco o mas dias a la semana; igualmente si practica
cualquier actividad que genere un gasto energético mayor a 600 METs
minuto por semana.

- Nivel alto: Esto refiere si la persona practica actividad intensa por lo menos
tres dias, acumulando como minimo 1,500 METs minutos a la semana o si
realiza actividades moderadas o intensas superior a siete dias, de tal forma
que alcance por lo minimo 3,000 METs minuto por semana.

2.2.8 Adolescencia:

La adolescencia es un proceso de desarrollo en el individuo, donde presenta
cambios y preocupacion en su imagen tanto fisico como psicoldgica,
estableciendo su propia personalidad, de esta manera, el individuo logra
identificarse con su persona y con su entorno (37). El adolescente proyecta sus
metas para llegar a la vida adulta, por lo que esta sometido a una etapa de presion,
por el cual esté vulnerable a presentar multiples trastornos (38).

2.2.9 Importancia de la actividad fisica en la adolescencia

La actividad fisica regular es de suma importancia en los nifios y adolescentes
debido a que reduce la incidencia de enfermedades no transmisibles como la

obesidad, diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares, entre otros (39).

Los adolescentes al comenzar a practicar actividad fisica presentaran mejoras y

beneficios en el rendimiento cardiorrespiratorio, potencia fisica, elasticidad,
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consistencia 6sea, amor propio, bienestar emocional e intelectual; peso saludable,
responsabilidades; fomenta la integracién, colaboracion y la sociabilidad. Para un
adolescente que tiene una vida activa, se adaptan con facilidad a conductas
saludables, evitando el consumo del tabaco, alcohol y mejora el rendimiento

académico (40).
2.2.10 Actividad Fisica en una institucion educativa

La actividad fisica para muchos autores mejora el lado cognitivo, por lo tanto, el
rendimiento académico en los estudiantes resultara beneficioso. Por lo que, las
clases de educacion fisica en las instituciones educativas son planteadas como un
programa educativo saludable, donde incentiva al estudiante a la relajacion,
relacionarse con sus compafieros, con el entorno y con su propio estado fisico,
asimismo potencia habitos en la alimentacion, higiene personal y en la correcta

postura después de estar varias horas sentados (41).
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VARIABLES Y DEFINICIONES OPERACIONALES

CAPITULO 111

3.1. Operacionalizacion de variable

Tabla1l. Operacionalizacion de variables

VARIABLE

INDICADOR

CATEGORIA

ESCALA

Actividad fisica

_Equivalente del
Indice Metabdlico
(METS)

Caminata =3,3 METs
Consumo de energia
moderado = 4 METSs
Consumo de energia
intenso = 8 METSs

Intervalo

Frecuencia

1 a 2 dias a la semana
3 a4 dias a la semana

5a 7 dias a la semana

Ordinal

Tiempo

Tiempo de la actividad
fisica intensa
Tiempo de la actividad
fisica moderada
Tiempo al caminar
Tiempo de la postura
sedente

Intervalo

Factores
sociodemogréaficos

Género

Edad

Masculino
Femenino

16 afios
17 anos

Nominal

Razdn
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
4.1.1. Nivel:

El presente estudio es descriptivo puesto que no existe relacién con una o méas

variables, del mismo modo se describird y medira la variable de estudio (42).
4.1.2. Disefio:

Epidemioldgico — descriptivo, debido a que describird una frecuencia y estudiara
un fendmeno en una poblacion siendo en este estudio el nivel de actividad fisica
de los escolares del colegio “CIMA” (42).

4.1.3. Tipo de investigacion:

e Segun la intervencion del investigador: Observacional, dado que los
datos se recolectaran de manera natural, sin intervencién del investigador
(42).

e Segun la planificacidn de la toma de datos: Prospectivo; puesto que los
datos se obtendran apenas se realice la medicion, es decir, los datos no se
encuentran registrados en historias clinicas, registros de cirugia o en

informes de laboratorio (43).

e Segun el nimero de ocasiones en que se mide la variable de estudio:
Transversal, puesto que la muestra y toma de los datos se medira solo

una vez (43).

e Segun el nimero de variables de interés: Descriptivo, debido a que

solo se describe una variable (42).

4.2. AMBITO DE ESTUDIO
Tacna, como departamento, constituye una de las cuatro divisiones administrativas
dentro de la region de Tacna. Segun Censo Educativo y Compendio Estadistico
2022, Tacna cuenta con 380 centros educativos, donde 143 son de gestion privada y
237 de gestion pablica (44).
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La LE.P. “Ciencia, Investigacion y Medio Ambiente” (“CIMA”) es una
organizacion privada ubicada en la provincia y distrito de Tacna. Fue fundada el 5
de junio de 2005 por el Dr. Florentino Lednidas Limache Luque, promoviendo la
investigacion, la cognicién y la reflexion ambiental. La institucion ofrece tres
niveles educativos: inicial, primaria y secundaria, atendiendo a un total de 1000
alumnos, tanto nifios como adolescentes, de ambos géneros. El colegio “CIMA”
organiza sus niveles educativos con una base preuniversitaria. El horario académico
para los estudiantes del dltimo afio de secundaria es de 7:35 a.m. a 2:40 p.m.,
distribuyendo cada curso en bloques especificos. Este estudio se realizard con
escolares del quinto grado de secundaria del centro educativo particular “CIMA” en
la ciudad de Tacna en el afio 2022.

4.3.POBLACION Y MUESTRA
43.1. POBLACION

La poblacion estuvo constituida por 107 escolares del ltimo afio secundario de la
Institucion Educativa Particular “CIMA”, pensionados en el afio 2022.

4.3.2. MUESTRA

Se obtuvo una muestra censal de 96 participantes tras aplicar la encuesta a toda la
poblacion que cumplié los criterios de inclusion, Ramirez (1997) define como
muestra censal como aquella en el que selecciona a toda la poblacion cuando el

numero de sujetos es manejable (45).
Criterios de inclusion

e Estudiantes de ambos géneros del quinto grado de secundaria
matriculados en la institucion educativa particular “CIMA” en el
afio 2022.

e Estudiantes que reciban la autorizacion y firma del
consentimiento informado de sus padres o apoderados para

participar del presente estudio.

Criterios de exclusién
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e [Estudiantes que hayan tenido lesiones traumatologicas que les
impidan realizar algun tipo de actividad fisica.

e Estudiantes que respondan la encuesta de forma parcial.

e [Estudiantes que utilicen alguna ayuda biomecénica para
desplazarse.

e Estudiantes con enfermedades y/o condiciones que les impida o
dificulte realizar actividades fisicas.

En el estudio se obtuvo las siguientes limitaciones:

e La negativa de los apoderados para aceptar la participacion de los
escolares.
e La falta de tiempo de los apoderados para firmar el consentimiento

informado.

4.4. TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

44.1.

442,

TECNICA

El método para recolectar los datos en la presente investigacion fue la encuesta.
Esta se define como un tipo de investigacion que recauda informacion a través
de respuestas concretas y cuantificables proporcionadas por un grupo de
individuos. Para lograr esto, las preguntas deben ser claras y comprensibles (46).
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento empleado fue el cuestionario, Supo (2011) define como un
método formal para recolectar datos encuestados, asi mismo al conjunto de
preguntas donde el individuo debe responder con el objetivo de medir o evaluar
alguna capacidad (47). Por tal motivo, se aplicé el cuestionario internacional de
actividad fisica (International Physical Acvtivity Questionnaire, IPAQ), en su
version corta; de los cuales, se implemento en el afio 1998 en Ginebra, gracias a
un grupo de especialistas expertos de diferentes paises, permitiendo monitorear
y vigilar sanitariamente a la poblacion (48). El cuestionario puede aplicarse a
partir de los 15 a 65 afos (49).

En cuanto a la validez de sus propiedades psicométricas se realizd un estudio en
14 centros de 12 paises, donde se demostrd que el cuestionario internacional de

actividad fisica (IPAQ) manifiesta una confiabilidad de Spearman 0,65 y validez
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con una concordancia razonable (r = 0,67). De acuerdo con estos resultados, los
especialistas consideran que el cuestionario internacional de actividad fisica
version corta presenta propiedades de medida aceptable para aplicarlo en
distintos lugares e idiomas, asi mismo; es aceptable usarlo para investigaciones

nacionales, poblaciones que se requiera medir la actividad fisica (48).

Esta version corta del cuestionario consta de 7 items de los cuales 6 se basan en
el tiempo empleado al caminar, a las actividades de intensidad moderada,
intensa en los dltimos 7 dias, el séptimo item del cuestionario determina el

tiempo en horas que permanece sentado el individuo (41) (ANEXO 1).

El presente estudio tuvo en cuenta el compendio de gasto energético actualizado
por Ainsworth et. al, para medir los Mets minutos por semana. El compendio
inicial se desarrolld en 1989 y publicado en 1993, este recibié una amplia
aceptacion entre los especialistas de actividad fisica en la ciencia del ejercicio y
campos de la salud puablica. EI Compendio refleja actividades adicionales para
las actividades realizadas durante el dia, a su vez, presenta intensidades METS,

donde se estimaron a partir de actividades similares (50).

Existen valores de referencia segin el consumo de energia por semana puede
variar de: 3,3 METs para caminar, 4 METs para una actividad moderada, 8
METs para una actividad intensa. El total de METs semanales seré el resultado
de la suma de los METS segun la actividad (36). En este estudio se tomara como

referencia los METs para conocer el nivel de la actividad fisica en los escolares.

Acorde a los resultados obtenidos se clasificara en 3 niveles a la actividad fisica
segln sus criterios (49).

- NIVEL BAJO: El individuo no realiza actividad fisica 0 no cumplen con los
criterios para un nivel moderado o vigoroso.

- NIVEL MODERADO: El individuo realiza por lo menos 5 dias de actividad
fisica moderada y camina al menos 30 minutos al dia o si la sumatoria del
gasto energético total de todas las actividades es mayor de 600 Mets minuto
por semana

- NIVEL ALTO: El individuo realiza por lo menos 3 dias de actividad fisica

intensa sumando un minimo de 1,500 METs minuto por semana o si realiza
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cualquier actividad intensa, moderada y caminar al menos 7 dias y su METs

total sea superior a 3,000 METs minuto por semana.
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5.1.

5.2.

CAPITULO V

PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS
Procedimiento de recojo de datos
Primero se obtuvo la aprobacion del comité de ética de la Facultad de Ciencias de
la Salud, posteriormente se presentd la resolucion y mediante una solicitud se le
explico al director del centro educativo particular “CIMA” a que apruebe la
peticion de iniciar el trabajo de campo. Por consiguiente, se determind una fecha
para explicar y presentar el consentimiento informado a los apoderados. Asi mismo,
se proporciond el asentimiento informado a cada estudiante de quinto afio de
secundaria, seguidamente se entregd la ficha para la recoleccién de los datos
sociodemogréficos, a su vez, el Cuestionario Internacional de Actividad fisica
mediante una encuesta de manera presencial aquellos escolares que aprobaron el
asentimiento informado, como también los que obtuvieron la autorizacién de sus
apoderados (Anexo 2-6).
Los resultados se guardaron y reunieron en una base de datos utilizando Microsoft
Office Excel 2016, posteriormente se analizd en el programa estadistico IBM SPSS
Statistics para Windows 22.0, esto facilitara conseguir las estadisticas necesarias
para el estudio.
Los resultados se presentaron en tablas y graficos con la meta de descifrar la

problematica planteada y los objetivos.

Consideraciones éticas

El estudio ha respetado en todo momento la decisién del padre o apoderado de
participar o no en esta investigacion. Se ha guardado absoluta confidencialidad de
la identidad de las personas abordadas, para tal fin el levantamiento de la
informacidn es totalmente andnima. Los principios de esta investigacion se basan
en las sugerencias de la Declaracion de Helsinki para las investigaciones en seres
humanos y se mantuvo alineada a los reglamentos de investigacion de la
Universidad Privada de Tacna; a su vez, el trabajo de campo se realizé una vez que
se cont6 con el permiso del comité de ética de la Facultad de Ciencias de la Salud
(ANEXO 2).
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RESULTADOS DE LA INVESTIGACION
Presentacion de resultados segun los objetivos especificos:
Primer objetivo especifico:
Identificar el nivel de actividad fisica segun los factores sociodemograficos de los
estudiantes escolares del quinto grado de secundaria de la institucién educativa
particular “CIMA” después de recibir educacién no presencial en la ciudad de Tacna en
el afio 2022.
Tabla 2. Distribucion del nivel de actividad fisica segun el género de los escolares

. Género
Nivel de - -
Actividad fisica Femenino Masculino
% N %

Alto 18 48.64 37 62.71

Moderado 17 45,94 14 23.73
Bajo 2 5.42 8 13.56
Total 37 100.0 59 100.0

Nota: Cuestionario IPAQ

Figura 1. Distribucion del nivel de actividad fisica segun el género de los escolares
NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

W ALTO

B MODERADO

M BAJO

60

40

PORCENTAJE

20

Femenino Masculino
GENERO

Nota: Cuestionario IPAQ
Interpretacion:

En la tabla 2 y la figura 1 se muestra que el 48,64% de las escolares del género
femenino y el 62,71% de los escolares del género masculino presentan un nivel de
actividad fisica alto. Esto puede incluir actividades como correr, jugar futbol, nadar, o
practicar algin deporte de manera regular e intenso. Por otro lado, el 5,42% de las

escolares del género femenino y el 13,56% de los escolares del género masculino
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presentan un nivel de actividad fisica bajo, lo cual podria referirse a actividades fisicas
menos intensas y esporadicas, como caminar a la escuela, pasear al perro, o realizar

tareas domésticas ligeras.
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Tabla 3. Distribucion del nivel de actividad fisica segun la edad de los escolares

Nivel de EDAD
Actividad 17 16
Fisica N % N %
Alto 12 57.14 43 57.33
Moderado 7 33.32 24 32.00
Bajo 2 9.54 8 10.67
Total 21 100.0 75 100.0

Nota: Cuestionario IPAQ

Figura 2. Distribucion del nivel de actividad fisica segln la edad de los escolares

Nivel de actividad fisica
W ALTO

60 M MODERADO

HEEBAJO

50

40

Porcentaje

30

20

17 afios 16 afios
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Nota: Cuestionario IPAQ
Interpretacion:

En la tabla 3 y la figura 2 se muestra que el 57,14% de los escolares de 17 afios y el
57,33% de los escolares de 16 afios presentan un nivel alto de actividad fisica. Esto a
causa de realizar actividades que requieren de un esfuerzo intenso como cargar pesos
elevados, andar rapido en bicicleta, practicar boxeo, etc. Por otro lado, el 9,54% de los
escolares de 17 afios y el 10,67% de los escolares de 16 afios presentan un nivel bajo de
actividad fisica, es decir no caminan, ni realizan actividades moderadas como manejar
en bicicleta a velocidad regular, transportar pesos livianos, etc., al menos 30 minutos

diarios.
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Segundo objetivo especifico:

Identificar el equivalente del indice metabdlico de los estudiantes escolares del quinto
de secundaria de la institucion educativa “CIMA” después de recibir educacion no

presencial en la ciudad de Tacna en el afio 2022.

Tabla4. Distribucién del equivalente del indice metabdlico (METS) de los escolares

N Media

Equivalente del indice metabdlico

(METs) total minutos/semana 96 3946.00

Nota: Cuestionario IPAQ

Interpretacion:

En la tabla 4 se observa que el promedio del indice metabdlico total de la actividad
fisica de los escolares es de 3,946 METs minutos por semana. Esto indica que los
escolares realizan actividades que requieren un mayor esfuerzo fisico semanal, esto
incluye andar rapido en bicicleta, caminar largas distancias, levantar pesos intensos o
ligeros, etc. Se ha comprobado que gastar entre 3000 y 4000 METs minutos por semana
trae mayores beneficios al organismo, ademas de ayudar a controlar y prevenir

enfermedades no transmisibles (51,52).
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Tercer objetivo especifico:

Analizar el tiempo de la actividad fisica y de la postura sedente que adoptan los
estudiantes escolares del quinto de secundaria de la institucion educativa “CIMA”
después de recibir educacidn no presencial en la ciudad de Tacna en el afio 2022.

Tabla 5. Distribucion del tiempo de la actividad fisica de los escolares

Tiempo de la actividad Intensa Moderada Caminar
fisica N % N % N %
no sabe/no esta seguro 32 33,33 26 27,08 4 4,2
15 a 29 minutos 1 1,04 3 3,13 3 3,1
30 a 44 minutos 9 9,38 8 8,33 19 19,8
45 a 59 minutos 1 1,04 13 13,54 19 19,8
mas de 60 minutos 53 55,21 46 47,92 51 53,1
Total 96 100,00 96 100,00 96 100,0

Nota: Cuestionario IPAQ

Figura 3. Distribucion del tiempo de la actividad fisica de los escolares
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Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 3 se expone que, de la poblacién total, el 55,21% de los escolares
realizan més de 60 minutos de actividad fisica intensa; el 33,33% no sabe 0 no esta
seguro de realizarlo y el 1.04% de los escolares lo realizan de 15 a 29 minutos y 45 a 59
minutos diarios. Asi mismo se muestra que el 47,92% de los escolares realizan méas de
60 minutos al dia de actividad fisica moderada; el 27,08% no sabe 0 no estan seguros y
el 3,13% de 15 a 29 minutos. Por altimo, se observa que el 53,1% de los escolares
caminan mas de 60 minutos diarios; el 19,8% lo realiza de 30 a 44 minutos y de 45 a 59
minutos; asi mismo; el 4,2% de los alumnos no saben o0 no estan seguros de realizar esta

actividad.
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Tabla 6. Distribucion del tiempo de la postura sedente que adoptan los escolares

N Media
Tiempo de la
postura sedente 96 779,010
(minutos)

Nota: Cuestionario IPAQ

Interpretacion:

En la tabla 6 se observa que el promedio del tiempo de la postura sedente de los
alumnos es 779,010 minutos (aproximadamente 13 horas) diarios. Esto significa que, a
pesar de realizar actividades fisicas, los alumnos permanecen sentados durante gran
parte del dia, esto incluye al tiempo que pasaron sentados ante un escritorio, horario de
clase, viajando en un autobds, recostado o de visita a un amigo; lo que podria aumentar

el riesgo de contraer enfermedades cronicas en el futuro.
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Presentacion de resultados segun el objetivo general:

Determinar el nivel de actividad fisica de los estudiantes alumnos del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa particular “CIMA” después de recibir educacién
no presencial en la ciudad de Tacna en el afio 2022.

Tabla7. Distribucion del nivel de actividad fisica de los escolares

Nivel de Actividad

Fisica N %
Alto 55 57.3
Moderado 31 32.3
Bajo 10 10.4
Total 96 100.0

Nota: Cuestionario IPAQ

Figura 4. Distribucion del nivel de actividad fisica de los escolares

60

Porcentaje

ALTO MODERADO BAJO
NIVEL DE ACTIVIDA FiSICA

Nota: Cuestionario IPAQ
Interpretacion:

En la tabla 7 y figura 4 se determina que el 57,3% de los alumnos presentan un nivel de
actividad fisica alto, esto quiere decir que los alumnos realizaron actividades intensas
como futbol, basquet, voley, correr rapido, etc.; por los menos tres dias, mientras s que
el 10,4 % de los alumnos presentan un nivel de actividad fisica bajo, es decir no
realizaron actividades que requieran de un esfuerzo ligero o intenso tales como; caminar

al menos 30 minutos, correr rapido o lento, levantar pesos livianos o pesados.
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DISCUSION

El objetivo del presente estudio es determinar el nivel de actividad fisica en escolares
del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Particular “CIMA” después

de recibir educacion no presencial en la ciudad de Tacna en el afio 2022.

En este estudio se indicO que ambos géneros muestran un nivel alto de actividad fisica,
siendo 48,64% en alumnos del género femenino y un 62,71% en alumnos del género
masculino. Resultados similares fueron obtenidos por Tanohuye et al. (2017) donde la
muestra de su investigacion estuvo conformada por 96 alumnos de quinto afio de
secundaria, los autores encontraron que el 60,9% de los alumnos del género femenino y
el 51% de los alumnos del género masculino presentaron un nivel alto de actividad
fisica (25). Estos resultados difieren de los obtenidos por Sarda et al. (2021) en Cuba, en
un estudio con 520 estudiantes de 18 a 20 afios, donde el 43,1% de las mujeres
presentaban un nivel bajo y el 45,7% de los varones presentaban un nivel moderado
(22). Asimismo, Hernandez et al. (2020) en Chile, con 75 estudiantes de 14 a 18 afos,
encontraron que el 57,1% de los varones presentaban un nivel moderado y el 57,5% de
las mujeres presentaban un nivel bajo (21). Finalmente, Lopez et al. (2020) en México,
en un estudio realizado antes y durante la pandemia con 174 alumnos de edad promedio
15 afios, observaron un aumento en el nivel bajo de actividad fisica durante la
pandemia, con un 78,6% en el género masculino (antes: 32,2%) y un 80,2% en el

género femenino (antes: 41,6%) (20).

Con respecto al nivel de actividad fisica segin el grupo etario, se encontr6 que el
57,14% de los alumnos de 17 afios y el 57,33% de los alumnos de 16 afios presentan un
nivel alto de actividad fisica. Estos resultados fueron similares a los obtenidos por
Tanohuye et al. (2017), quienes identificaron que el 53,8% de los escolares de 16 afios y
el 66,7% de los escolares de 17 afios presentaban un nivel alto de actividad fisica (25).
Esto indica que, aunque los porcentajes varian ligeramente entre ambas investigaciones,
la mayoria de los estudiantes de ambas edades se encuentran en un nivel alto actividad

fisica.

En cuanto al equivalente del indice metabdlico de los escolares, esta investigacion
identificd que el promedio del indice metabdlico total de la actividad fisica de los

escolares es de 3,946 METs minutos por semana. Esto indica que los alumnos realizan
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actividades diarias que requieren un esfuerzo fisico significativo. Resultados similares
fueron obtenidos por Rutkowska et al. (2021) en Polonia durante y después de la
pandemia, en un estudio con 89 estudiantes mayores de 18 afios, donde el equivalente
del indice metabolico fue de 10,560 METs minutos por semana (19). Asimismo, Barrera
et al. (2022) en su estudio con 257 universitarios chilenos mayores de 18 afios,
encontraron que la media del equivalente del indice metabdlico fue de 5208,6 METs
minutos por semana (24). Por otro lado, Posada et al. (2021) en Medellin durante la
pandemia, en un estudio con 606 individuos entre jovenes adultos menores de 23 afios y
adultos, hallaron que los jovenes adultos presentaban un equivalente del indice
metabdlico total de 4611,15 METs minutos por semana (18). Sin embargo, estos
resultados difieren de los obtenidos por Lépez et al. (2020) en México antes y durante la
pandemia, en un estudio con 174 escolares con una edad promedio de 15 afios, donde
encontraron que durante la pandemia la media del equivalente del indice metabdlico de
los escolares fue de 1,069 METs minutos por semana (antes fue de 3,463 METSs minutos
por semana) (20). Estos datos resaltan como la actividad fisica de los escolares puede
variar significativamente debido a factores como la pandemia, la etapa de vida y el
contexto social, evidenciando la necesidad de promover la actividad fisica constante en

diferentes circunstancias.

En esta investigacion se encontrd que la media del tiempo en postura sedente de los
escolares es de 779,010 minutos por semana (aproximadamente 13 horas diarias). Estos
resultados fueron semejantes a los adquiridos por Salvador et al. (2022) en Chile, en un
estudio con 43 adolescentes de entre 15 y 17 afios, donde se evidencié que el promedio
de tiempo sentado diario de los adolescentes fue de 9 horas (23). De manera semejante,
Barrera et al. (2022) en su estudio conformado por una muestra de 257 universitarios
chilenos de entre 18 y 32 afios que la media del tiempo sentado de los estudiantes fue de
419,4 minutos por dia (aproximadamente 7 horas) (24). Estas conductas sedentarias
prolongadas incrementan significativamente el riesgo de desenvolver enfermedades no

transmisibles (ENT) en el futuro.

Con respecto al nivel de actividad fisica, se determind que el 57,3% de los escolares
presentan un nivel alto de actividad fisica. Resultados similares fueron encontrados por
Meza et al. (2021) en su tesis con 183 escolares peruanos de quinto afio de secundaria,
donde el 52,5% presentaba un nivel alto de actividad fisica (26). Asimismo, Tanohuye
et al. hallaron que el 55,2% de los escolares presentaban un nivel alto de actividad fisica
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(25). De manera similar, Posada et al. (2021) en un estudio realizado en Medellin
durante la pandemia, con 606 individuos jovenes y adultos menores de 23 afios,
encontraron que el 75,9% de los jovenes adultos presentaban un nivel alto de actividad
fisica (18). Por otro lado, estos resultados difieren con los resultados obtenidos por
Salvador et al. quienes en su estudio encontraron que el 47% de los adolescentes
presentaban un nivel moderado de actividad fisica (23). Igualmente, Sarda et al. (2021)
en Cuba, con 520 estudiantes de entre 18 y 20 afios, hallaron que el 44,4% presentaban
niveles moderados de actividad fisica (22). Hernandez et al. (2020) en Chile, en un
estudio durante la pandemia con 75 estudiantes de entre 14 y 18 afios, encontraron que
el 57,3% de los alumnos presentaban un nivel moderado de actividad fisica (21). Por
ualtimo, estos resultados se asemejan al estudio realizado OMS (2019) donde obtuvieron
que en el Per0; el 84,7% de los adolescentes de 11 a 17 afios no hacian suficiente
actividad fisica (53).
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CONCLUSIONES

PRIMERA

El 57,14% de los escolares de 17 afios y el 57,33% de los escolares de 16 afos
presentan un nivel alto de actividad fisica. Asimismo, ambos géneros muestran un

nivel alto de actividad fisica destacando el género masculino (62,71%).

SEGUNDA

Los escolares del quinto afio de secundaria del colegio particular “CIMA”
presentan una media del equivalente del indice metabdlico total de 3,946 METSs

minutos por semana.
TERCERA

Los escolares durante la semana realizaron actividades fisicas mas de 60 minutos
siendo 55,21% para la actividad fisica intensa, 53,1% para la caminata y 47,92%
para la actividad fisica moderada. Asi mismo; la media de tiempo que dedican los
estudiantes a la postura sedente es de 779,010 minutos diarios (aproximadamente
13 horas).

CUARTA

Se determind que el 57,3% de los alumnos presentan un nivel alto de actividad
fisica, ya que realizaron actividades intensas 0 moderadas como levantar pesos

elevados, jugar futbol o natacion por lo menos tres dias a la semana.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA
Se recomienda a los directivos de la Institucion Educativa Particular “CIMA”
promover y fortalecer la realizacion de talleres y actividades deportivas que
mejoren el estado fisico de sus estudiantes, con especial énfasis en la
participacion del género femenino. Esto contribuirda a fomentar habitos
saludables, mejorar el bienestar fisico y emocional, y potenciar el rendimiento
académico de las alumnas.
SEGUNDA
Se encomienda a los profesionales del area de Terapia Fisica y Rehabilitacion,
asi como a los docentes de la Institucion Educativa Particular “CIMA”,
incentivar a los escolares del nivel secundario a aumentar las actividades
intensas tanto dentro como fuera. La implementacidn de jornadas deportivas y la
promocion de actividades fisicas intensas contribuirdn a mejorar los equivalentes
del indice metabdlico, fortaleciendo asi la salud en general de los estudiantes.
TERCERA
Se recomienda a la Institucién Educativa Particular "CIMA" proporcionar a sus
estudiantes informacion sobre los beneficios de la actividad fisica y las
consecuencias a largo plazo de mantener posturas sedentarias. Esta informacion
debe promover un estilo de vida activo que mejore la salud y el bienestar general
de los estudiantes, fortaleciendo el tiempo empleado a la actividad fisica y
reduciendo el tiempo en posturas sedentarias.
CUARTA
Se recomienda a los profesionales del area de Terapia Fisica y Rehabilitacion
plantear futuras investigaciones relacionadas con la actividad fisica en nifios y
adolescentes. Segun la OMS, es esencial que los jovenes de 5 a 17 afios realicen
actividad fisica moderada a intensa durante al menos 30 a 60 minutos diarios, de
3 a 5 dias a la semana. Estas investigaciones podrian proporcionar valiosa
informacién para desarrollar programas efectivos que promuevan habitos

saludables desde temprana edad.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA (IPAQ)
E:s de suma importancia conocer si realiza actividad fisica en su vida cotidiana. Por tal

motive, el cuestionario exta destinado a tener conocimiento sobre el iempo que empled estar

fisicamente activo en los nltimos 7 dias durante 10 minutos por lo menos.

Piense en todas las actividades INTEWNSAS que usted realizo en los Gltimos 7 dias.
Laz actividades intensas se refieren aguellas que implican un esfuerzo intenso v que lo hacen respirar

mucho mas intensamente gue lo normal. Pienze solo en aquellas actividades fisicas que realizo durante por
lo menos 10 minutos seguidos

1.

Durante los oltimes 7 dias, ;jen cuantos realizo actividades
fisicas intensas tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer
ejercicios aerdbicos, andar rapido en bicicleta?

Dias por setnana:
MNinguna actividad intensa: (Wayaa
la pregunta 3)

b

Habitualmente, ; Cuanto tiempo en total dedico a una actividad
fisica infensa en uno de esos dias? (Ejemplo, s1 practico 20
minutos margque 0 v 20 min)

Horas por dia:
MMinutos por dia:
o sabe/No estd seguro

Pienzen en todas las actividades MODERADAS que usted realizo en los Gltimos 7 dias.

Laz actividades moderadas son aquellas que requieren un esfoerzo fisico moderado que lo hace respirar
algo mas intensamente que lo normal. Plense solo en aquellas actividades fisica que realizd durante por lo
mencs 10 minutos seguidos.

,.l

3.

Durante los Gltimos 7 dias, jen cuantos dias hizo actividades
fisicas moderadas como transportar pesos livianos, andar en
bicicleta a wvelocidad regular o jugar a dobles en tenis? No
incluya caminar.

Dias por setnana:
Minguna actividad moderada:
{Vaya a la pregunta 3)

. Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedico a una actividad

Horas por dia:

moderada en uno de esos dias? (Ejemplo, s practico 20 minutos | Minutos por dia:
margue 0 v 20 min) Mo sabe/No exta seguro

Pienze en el tiempo que usted dedico a caminar en los Gltimos 7 dias. Esto incluye caminar en el trabajo o
en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra caminata que usted podria hacer solamente
para la recreacidn, el deporte, el gjercicio o el ocio.

3. Durante los Gltimeos 7 dias. ;en cuantos camino pof lo menos 10 | Dias por semana:
mimutos seguidos? WNinguna actividad: (Vaya a la
pregunta 7)
6. Habitualmente, ;Cuanto tiempo en total dedico a caminar en uno | Horas por dia:
de ezos dias? MMinutos por dia:
Mo sabe/No exta seguro

Lailtima pregunta es acerca del iempo que pazo usted SENTADO durante los dias habiles de los Gltimos
T dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en una clase v durante el tiempo libre. Puede
mcluir el tiempo gue paso sentado ante vn escriforio, visitando amigos, leyendo, vigjando en autobus, o
sentado o recostado mirando la television.

7. Habitualmente ;Cuanto tiempe paso sentado durante un dia | Horas por dia:
habil? MMinutos por dia:
Mo szbe/No extd seguro:

ANEXO 2
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UPT

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N° 381-2022-UPT/FACSA-D
Tacna, 01 de agosto del 2022
VISTA:
La solicitud presentada por la estudiante SONCO FELIX, Xixmena Nayelly solicitando la
inscripcion de su Proyecto de Tesis; y

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 057-2019-UPT-CU de fecha 08 de abril del 2019 se Ratifica
en vias de regularizacién la Resolucion N° 038-2018-UPT/FACSA-CF de fecha 26 de noviembre del
2018, que aprobd el Reglamento para la obtencion del Grado Académico de Bachiller, Titulo
Profesional y Titulo de Segunda Especiadlidad de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Privada de Tacna,

Que, mediante Resolucion N° 058-2019-UPT-CU de fecha 08 de abril del 2019, se Ratifica
en vias de regularizacién la Resolucién N° 039-2018-UPT/FACSA-CF de fecha 26 de noviembre del
2018, que aprobd el Manual de Normas y Procedimientos de Trabajos de Investigacion para la
obtencién del Grado Académico de Bachiller, Titulo Profesional y Titulo de Segunda Especialidad
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna,

Que mediante OFICIO Nro. 00091-2022-UPT-UI-FACSA de fecha 01 de agosto del 2022, el
Coordinador de la Unidad de Investigacion de la FACSA, remite el Proyecto “NIVEL DE
ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES ESCOLARES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA CIMA DESPUES DE RECIBIR EDUCACION NO PRESENCIAL EN LA
CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2022" asi como la conformidad de revisiéon del jurado
dictaminador a la Mag. Angela Del Rosario Del Aguila Arteaga y declardndolo APTO para su
ejecucion,

Que, a la estudiante SONCO FELIX, Xixmena Nayelly, ha cumplido con los pasos
establecidos en el Arficulo 11 del Manual de Normas y Procedimientos de Trabgjos de
Investigacion para la obtencién del Grado Académico de Bachiller, Titulo Profesional y Titulo de
Segunda Especialidad de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de
Tacna, por lo que es procedente la Inscripcion y autorizacion de Ejecucion del Proyecto de
Investigacion.

Que, estando a las atribuciones conferidas al sefior Decano por el Articulo 51° del
Estatuto y Articulo 68° del Reglamento General de la Universidad Privada de Tacna;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- INSCRIBIR Y AUTORIZAR LA EJECUCION del Proyecto de Tesis: “NIVEL
DE ACTIVIDAD FISICA EN ESTUDIANTES ESCOLARES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA CIMA DESPUES DE RECIBIR EDUCACION NO PRESENCIAL EN LA
CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2022", Presentado por la Estudiante SONCO FELIX, Xixmena
Nayelly, Asesorado por la Mgr. Cecilia Claudia Montesinos Valencia.

ARTICULO SEGUNDO.- La Secretaria Académico - Administrativa de la Facultad,
adoptard las acciones pertinentes para viabilizar lo dispuesto en el Articulo anterior.

Registrese, comuiquese y archivese.

Firmado por: PATRICIO CRUZ MENDEZ
Cargo: DECANO DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

Empresa: UNIVERSIDAD PRIVADA DE

A
Fecha/Hora: 02-08-2022 08:39:50

C.c.: Unidad de Investigacion FACSA, Interesado, SAA, Archivo

Universidad Privada de Tacna

Fono-Fax: 241975 Central 427212 - 415851 — 243380 Anexo 427 Correo electronico: medicina@upt.edu.pe
Pago Capanique s/n Apartado Postal: 126

TACNA — PERU
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ANEXO 3
SOLICITUD
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
ASUNTO: Autorizacion para realizar el trabajo de campo

MGR. Miguel Angel Flores Céspedes
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA CIMA

YO, XIXMENA NAYELLY SONCO FELIX, identificada con DNI. N° 72661036,

ante Ud. Con el debido respeto me presento y expongo:

Que, estando en la dltima etapa de mi carrera profesional de Terapia Fisica y
Rehabilitacion en la Universidad Privada de Tacna, solicito a Ud. autorizacion para
realizar el trabajo de campo del proyecto “Nivel de actividad fisica en estudiantes
escolares del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada “CIMA”
después de recibir educacion virtual en la ciudad de Tacna en el afio 2022”; asesorada
por la Dra. Cecilia Claudia Montesinos Valencia, que se realizard en el mes de

septiembre del presente afio.
Sin mas por el momento, agradezco su atencion y aceptacion a la presente solicitud.

Se adjunta resolucion de inscripcion aceptado por la Oficina de Investigacion de la
Facultad Ciencias de la Salud de la UPT.

XIXMENA NAYELLY SONCO FELIX MGR. MIGUEL ANGEL FLORES
D.N.I N°: 72661036 CESPEDES
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ANEXO 4
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA EN ESTUDIANTES ESCOLARES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA CIMA DESPUES DE RECIBIR EDUCACION VIRTUAL EN LA
CIUDAD DE TACNA EN EL ANO 2022.”

Estimado padre de familia, invitamos a colaborar con la participacion de su menor hijo

en el presente trabajo de campo, a su vez, informarle detalladamente el propdsito de este
estudio y el rol que presentard su menor como participante.

Este estudio sera realizado por Xixmena Nayelly Sonco Felix, estudiante de la carrera
de Terapia Fisica y Rehabilitacion de la Universidad Privada de Tacna, asesorada por la
Dra. Cecilia Claudia Montesinos Valencia.

El objetivo es determinar el nivel de actividad fisica en estudiantes escolares del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada “CIMA” después de recibir
educacion virtual en la ciudad de Tacna en el afio 2022.

Este estudio solicitara algunos datos generales del menor (edad y género) para luego
realizarle algunas preguntas que cuyos datos recolectados se mantendran anénimamente
con caracter confidencial, lo cual solo tendra acceso la investigadora.

Considerando que este estudio es voluntario, agradezco de antemano su participacion.

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacidn sobre esta investigacion, por favor
comuniquese con la alumna Xixmena Nayelly Sonco Felix al siguiente ndmero
939472594 o al correo xs2019063891@virtual.upt,pe.

AUTORIZACION
YO oo , 1dentificado con D.N.I. N° ................... en
calidad de padre, madre, tutora o tutor del alumno/a ............................ cursando el
5to grado de secundaria. Por medio de la presente AUTORIZO: |:| Sl |:| NO para
que participe como voluntario (a), en el trabajo de campo antes ya mencionado, que se
desarrollaréd en el mes de septiembre del 2022 en la L.E.P. “CIMA”.

FECHA: __ / /

Firma del apoderado
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ANEXO 5

Ficha de recoleccion de datos sociodemograficos
Completa y marca con una X segun corresponda:

GENERO:

Femenino | | Masculino [ |
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ANEXO 6
ASENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN INVESTIGACION

“Nivel de actividad fisica en estudiantes escolares del quinto
) ) grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada
Titulo del estudio ) o » _
“CIMA” después de recibir educacion no presencial en la

ciudad de Tacna en el afio 2022.”

Investigador principal | Xixmena Nayelly Sonco Félix

Asesor (es) Dra. Cecilia Claudia Montesinos Valencia.

Hola, me llamo Xixmena Nayelly Sonco Félix y soy estudiante de la Facultad de
Ciencias de la Salud y quiero invitarte a participar en un estudio que se llama “Nivel de
actividad fisica en estudiantes escolares del quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Privada “CIMA” después de recibir educacion no presencial en la ciudad de
Tacna en el ano 2022.”

Esta investigacion busca determinar el nivel de actividad fisica en escolares del quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Privada “CIMA” despues de recibir
educacion no presencial en la ciudad de Tacna en el afio 2022.” Para eso necesitamos
que nos ayudes completando un cuestionario de 7 preguntas que te tomara
aproximadamente 7 a 10 minutos; con tu participacion podremos recomendar a los
profesionales del area de terapia fisica y rehabilitacion a plantear investigaciones
relacionadas a la actividad fisica. La ayuda que nos brindas es voluntaria, por lo que, si
tu apoderado te autoriz6 a participar, pero t no quieres, puedes comunicarnos con toda
confianza, no hay problema con ello. Si decides participar, pero luego quieres dejar de
hacerlo, también es posible.

Toda informacién que nos concedas sera confidencial, por lo que nadie conocera tus
respuestas. Solo los miembros de la investigacion las conoceran y no se entregaran a
nadie. En caso de que la informacién deba entregarse a los padres o establecimiento
debe indicarse ademas de indicar como se haré entrega de dicha informacion.

Entonces ¢quieres participar? Si pretendes participar debes marcar con una “X” donde

dice si y escribe tu nombre. Si no quieres participar, puedes dejar todo en blanco.

____ Sideseo Nombre:

Nombre y firma de la persona que adquiere el asentimiento:
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBIJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL 1. Nivel de investigacion:
Determinar el nivel de Descriptivo
(Cual es el nivel de P

actividad fisica de los
estudiantes escolares del
quinto grado de secundaria
de la institucion educativa
“CIMA”

recibir

particular
después de
educacion no presencial en
la ciudad de Tacna en el
afio 2022?

actividad fisica de los
estudiantes  escolares
del quinto grado de

secundaria de la

institucion  educativa
particular “CIMA”
después de  recibir

educacion no presencial
en la ciudad de Tacna
en el afio 2022.

Actividad Fisica

ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

INDICADOR

(Cual es el nivel de
actividad fisica segun los
factores

sociodemograficos de los
estudiantes escolares del
quinto grado de secundaria
de la institucion educativa
“CIMA”

recibir

particular
después de
educacion no presencial en
la ciudad de Tacna en el
afo 2022?

Identificar el nivel de
actividad fisica segln
los factores
sociodemogréaficos de
los estudiantes
escolares del quinto
grado de secundaria de
la institucion educativa
“CIMA”

recibir

particular

después  de
educacion no presencial
en la ciudad de Tacna

en el afio 2022.

Equivalente del indice
metabolico

Frecuencia

Tiempo

2. Disefio de estudio:
Epidemioldgico - descriptivo
3. Tipo de Investigacion:
segun la intervencion del
investigador: Observacional
segun la planificacién de la
toma de datos: Prospectivo
Segun el nimero de
ocasiones en que se mide la
variable de estudio:
Transversal

Segun el nimero de variables
de interés: Descriptivo

4. Ambito de estudio:
Institucion Educativa
Particular “CIMA”

5. Poblacion y Muestra

La poblacion y muestra censal
fue de 107 escolares de los
cuales 96 cumplieron con los
criterios de inclusion y
exclusion

Criterios de inclusion:

- Estudiantes de ambos género
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¢Cual es el equivalente del
indice metabolico (METS)
de los estudiantes
escolares del quinto de
secundaria de la
institucion educativa
“CIMA”  después de
recibir  educacion  no
presencial en la ciudad de

Tacna en el afio 20227

Identificar el
equivalente del indice
metabolico (METs) de
0s estudiantes

escolares del quinto de
secundaria de la
institucién  educativa
“CIMA” después de
recibir educacién no
presencial en la ciudad
de Tacna en el afio
2022

¢Cual es el tiempo de la
actividad fisica y de la
postura  sedente  que
adoptan los estudiantes
escolares del quinto de
secundaria de la
institucion educativa
“CIMA”  después de
recibir  educacion  no
presencial en la ciudad de
Tacna en el afio 20227

Analizar el tiempo de la
actividad fisica y de la
postura sedente que
adoptan los estudiantes
escolares del quinto de
secundaria  de la
institucion  educativa
“CIMA” después de
recibir educacion no
presencial en la ciudad
de Tacna en el afio
2022,

s del quinto grado de
secundaria matriculados en la
Institucion Educativa
Particular “CIMA” en el afio
2022,

- Estudiantes que reciban la
autorizacion y firma del
consentimiento informado de
sus padres o apoderados para
participar del presente estudio.
Criterios exclusion:

- Estudiantes que hayan tenido
lesiones traumatoldgicas que
les impidan realizar algun tipo
de actividad fisica.

- Estudiantes que respondan la
encuesta de forma parcial.

- Estudiantes de utilicen alguna
ayuda biomecanica para

desplazarse.
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