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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion que existe
entre los habitos de estudio y la autoeficacia académica de los estudiantes del
Instituto Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022. La
investigacion es de tipo basica, porque se pretende el mejor conocimiento y
comprension de los fendmenos. Seguln el nivel de conocimiento, la investigacion es
de nivel correlacional, para determinar la relacion entre las variables. Mediante un
muestreo probabilistico aleatorio simple, la muestra estuvo conformada por 253
estudiantes. Los instrumentos administrados para la recoleccién de datos fueron el
Inventario de Habitos de Estudio — CASM 85 y la Escala de Autoeficacia, como
instrumentos de medicion, los cuales permitieron recoger informacion, relacionar,
medir las variables de estudio y efectuar las correlaciones. Los resultados obtenidos
permitieron determinar que los estudiantes presentan un nivel de tendencia negativa
en habitos de estudio (56.52%) y un nivel medio en autoeficacia académica
(47.43%). Ademas, se pudo hallar una correlacién significativa entre ambas
variables, segun los estadisticos de prueba no paramétrico Rho de Spearman =
0.172 y P-valor = 0.006, esto quiere decir que a mayores habitos de estudios mayor
autoeficacia académica y viceversa. La investigacion permite concluir que, si existe
relacién entre los habitos de estudio y la autoeficacia académica de los estudiantes

del Instituto Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.

Palabras clave: Autoeficacia académica, conducta frente al estudio, habitos

de estudio, preparacion para los examenes, trabajos académicos.
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Abstract

The present research aims to determine the relationship between study habits and
academic self-efficacy of students of the Instituto Superior Tecnologico Publico
Francisco de Paula Gonzéles Vigil, Tacna 2022. The research is of a basic type,
because it aims at the best knowledge and understanding of the phenomena.
According to the level of knowledge, the research is of correlational level, to
determine the relationship between the variables. By means of simple random
probability sampling, the sample consisted of 253 students. The instruments
administered for data collection were the Study Habits Inventory - CASM 85 and
the Self-Efficacy Scale, as measurement instruments, which made it possible to
collect information, relate, measure the study variables, and carry out the
correlations. The results obtained allowed determining that the students present a
level of negative tendency in study habits (56.52%) and a medium level in academic
self-efficacy (47.43%). In addition, a significant correlation could be found between
both variables, according to the non-parametric test statistics Spearman's Rho =
0.172 and P-value = 0.006, which means that the higher the study habits, the higher
the academic self-efficacy and vice versa. The research allows us to conclude that
there is a relationship between study habits and academic self-efficacy of the
students of the Instituto Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzéales
Vigil, Tacna 2022.

Keywords: Academic self-Efficacy, study behavior, study habits,

preparation for exams, academic papers.



Introduccion

A nivel mundial, al menos algunos estudiantes de nivel superior han
encontrado dificultades para adquirir las competencias necesarias en sus
experiencias académicas previas. Al matricularse en la universidad o institutos,
encuentran dificultades para encontrar un entorno, un enfoque o una estructura
adecuados que les faciliten la asimilacion de los conocimientos recién adquiridos,
pues consideran que no son capaces de lograr las metas y actividades académicas
que se proponen, lo cual podria ocasionarse por no practicar habitos de estudio que
favorezcan su seguridad y por ende su rendimiento académico.

Del mismo modo, se espera que la educacion superior a nivel universitario
sirva como medio para cultivar conocimientos especializados, promover
metodologias de estudio eficaces y de alta calidad para que los estudiantes
desarrollen niveles 6ptimos de autoeficacia académica, y de esta manera, facilitar
el desarrollo de competencias tanto personales como académicas. Sin embargo,
cabe sefialar que algunas instituciones siguen dando prioridad a la memorizacion y
a la regurgitacion de informacion sin una comprension profunda de los cursos de
carrera.

La educacion superior en el Peru supone grandes desafios para los jovenes,
asimismo, la problemaética de la desaprobacion y desercidn estudiantil es recurrente,
evidenciando diferentes causas, entre una de ellas la presencia de negativos o
inadecuados habitos de estudio, siendo estos de vital importancia, ya que
contribuyen en el proceso de aprendizaje y la responsabilidad para alcanzar metas
propuestas.

Es asi como, este estudio pretende obtener un mayor conocimiento de la
relacion existente entre los habitos de estudio y la autoeficacia académica de los
estudiantes del Instituto Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil,
Tacna 2022, lo cual es de gran relevancia porque nos permite conocer el
comportamiento del estudiante y de esta manera predecir o prevenir conductas que

pueden ser perjudiciales para su formacion profesional.



Para llevar a cabo este estudio, el presente informe se ha estructurado en 06
capitulos que se distribuyen de la siguiente manera:

El Capitulo I, se inicia con la exposicion del problema de investigacion,
seguido de la justificacion tanto tedrica como practica del estudio. A continuacion,
se establecen el objetivo general y los objetivos especificos de la investigacion,
respaldados por una revision de los antecedentes pertinentes. Por altimo, se
proporcionan las definiciones fundamentales que sustentan el marco conceptual.

El Capitulo I, se dedica a la fundamentacion tedrica de la primera variable,
profundizando en los aspectos relacionados con los habitos de estudio.

En el Capitulo 111, se amplia la base tedrica para abordar la segunda variable,
que se refiere a la autoeficacia académica. Estos fundamentos teoéricos establecen
los cimientos cientificos necesarios para el desarrollo de la investigacion.

En el Capitulo 1V, se enfoca en la metodologia, donde se plantean tanto la
hipotesis general como las hipoétesis especificas. Se detalla la operacionalizacién de
ambas variables de estudio, se define el tipo de investigacion y su disefio, se
delimita el &mbito de estudio, y se describen la poblacién y la muestra seleccionada.
Ademas, se explican los procedimientos, las técnicas y los instrumentos utilizados
para la recoleccién de datos.

El Capitulo V, presenta los resultados de manera cuantitativa y cualitativa,
respaldados por un analisis estadistico que permite verificar las hipotesis planteadas
en la investigacion. Asimismo, se presenta la discusion de los resultados hallados.

En el Capitulo V1, se exponen las conclusiones de la presente investigacion,

luego se muestran las sugerencias y finalmente se considera las referencias.



Capitulo 1

El Problema

1.1. Determinacién del Problema

ElI COVID-19 ha tenido una influencia significativa en la educacién
mundial, ya que los centros educativos incorporaron nuevos métodos de educacion
a distancia utilizando diversos formatos y plataformas, con o sin tecnologia. Sin
embargo, la interrupcion de la educacion afectd de forma diferente a los estudiantes,
ya gque no todos tuvieron las mismas oportunidades, herramientas o acceso para
seguir aprendiendo durante la pandemia. La pandemia ha puesto de relieve la deuda
de la inclusion digital y ha sefialado que la desigualdad digital en las oportunidades
educativas amplia las brechas preexistentes de informacion y conocimiento.
Ademas, la pandemia causd una enorme pérdida educativa, y muchas de las
habilidades que los estudiantes deberian haber aprendido durante los cursos
académicos del 2020 y 2021, no se aprendieron o se aprendieron de forma muy
parcial y desigual. Es por ello por lo que, la formacion universitaria requiere que
los estudiantes cuenten con estrategias personales que les permitan hacer frente a
las crecientes exigencias académicas y que, de esta manera, puedan generar la
creencia y la seguridad en si mismos para desenvolverse académicamente de forma
adecuada.

La autoeficacia académica de una persona es lo que constituye sus creencias
sobre su capacidad para resolver problemas o completar tareas de manera efectiva.
Como resultado, un nivel bajo de este afecta el desempefio y la salud psicoldgica
de los estudiantes porque les quita motivacion para comenzar y completar tareas,
porque los perciben como una amenaza que les genera tension, ansiedad e
incertidumbre acerca del cumplimiento de sus metas académicas (Pereyra et al.,
2019).



Por ejemplo, en México, uno de los principales factores que contribuyen a
las altas tasas de fracaso académico y niveles bajos de autoeficacia académica, es
la falta de persistencia en los habitos de estudio, lo que reduce la calidad educativa,
y por ende la autoeficacia académica (Mondragon et al., 2017). Por el contrario,
Zhang et al. (2018) identificaron que, en el entorno de China, una mayoria
considerable de estudiantes, concretamente el 74,1 %, reprobaron al menos una
asignatura académica por falta de ganas.

La Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria
(SUNEDU, 2021) en Pert emitid el Decreto Legislativo No. 1496, que especifica
la migracion completa de la educacion superior a modalidades hibridas y no
presenciales. Esto se hizo para asegurar que las clases continuarian, sobre estos
métodos educativos, se descubrié que mas del 50% de los estudiantes carecian de
acceso a recursos electrénicos y que siete de cada diez estudiantes experimentaban
problemas de conectividad con internet. Como resultado, tres de cada diez
estudiantes pudieron usar sus dispositivos maviles. Por eso, Flores (2020) evidencio
que los estudiantes abandonaron la responsabilidad organizativa y educativa al
mantener el cuidado de su salud y no tener espacios designados para las actividades;
pero era claro que esto perjudicaba a los nifios y jévenes que necesitaban demostrar
productividad académica.

Esta realidad no excluye a la poblacién estudiantil del Instituto Superior
Tecnologico Puablico Francisco de Paula Gonzales Vigil, donde las clases
académicas se impartieron de manera virtual en el afio 2021, retornando a la total
presencialidad en el afio 2022. Sin embargo, al ser un instituto que se caracteriza
por una educacion técnica, muchos estudiantes no pudieron poner en practica los
cursos de carrera, por ende, al retornar a las aulas y continuar con su formacion
profesional se ha evidenciado que no desarrollan con éxito sus actividades,
requiriendo mayor energia para cumplir sus metas, no poseen retos personales;
resaltando que su autoconfianza y motivacion es deficiente al sentirse en
desventaja.

Segun los reportes presentados por el area de Secretaria académica, en el

semestre 2022-1 se matricularon 841 estudiantes, sin embargo, en el semestre 2022-



Il el nimero de matriculados descendié a 742 estudiantes, es decir el 11% de
estudiantes no se habrian matriculado (Ver anexo H). Es asi como pocos estudiantes
contintan en sus semestres regulares, otro grupo en semestres inferiores y otra parte
ha desertado de sus carreras. Situacidn sumamente preocupante debido a que
muchos son jovenes que pueden tener un futuro prometedor y se ven truncados en
su proyecto de vida.

Reiterando que los principales problemas que aln existen es la autoeficacia
académica, pues los estudiantes constantemente pierden el interés en sus estudios o
no desarrollan creencias para poder cumplir sus metas académicas y experimentar
dificultades académicas en el futuro, esto puede deberse a que tienen dificultades
en concretar habitos de estudio, pues no poseen las condiciones ambientales
necesarias, no toman apuntes concretos, presentan dificultades en la atencion de
clases, no organizan ni brindan el tiempo necesario para sus actividades
académicas, todo lo cual repercute negativamente en su rendimiento académico.
Ademas, Zarate-Depraect et al. (2018) mencionan que los estudiantes que carecen
de habitos de estudio; se refleja en casos de repeticion de materias, bajos promedios,
repeticion de tareas, desercion y abandono escolar.

La presente investigacion pretende comprobar esta posible relacion entre los
habitos de estudio y la autoeficacia académica que beneficie un abordaje mas
adecuado a este ultimo; ademas, estudiar la relacién de estas variables permitira
predecir o prevenir los niveles de desercion, alumnado irregular y, por ende, generar

planes y articular medidas para contrarrestarla.

1.2.  Formulacién del Problema

1.2.1. Pregunta General

¢ Existe relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia académica de

los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula
Gonzales Vigil, Tacna 2022?



1.2.2. Preguntas Especificas

¢Cual es el nivel de habitos de estudio de los estudiantes del Instituto
Superior Tecnologico Publico Francisco de Paula Gonzéles Vigil, Tacna 20227

¢Cual es el nivel de autoeficacia académica en los estudiantes del Instituto
Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 20227

¢Cual es el grado de relacion que existe entre los niveles de habitos de
estudio y los niveles de autoeficacia académica en los estudiantes del Instituto

Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 20227

1.3.  Justificacion de la Investigacion

La investigacion tiene un impacto importante porque desde el punto de vista
tedrico se incrementa el conocimiento de la autoeficacia académica y su relacion
con los habitos de estudio. Ademas, el tema de dicha investigacion esta siendo
estudiado recientemente en la ciudad Tacna, por lo que permitird a las demas
generaciones hacer estudios mas profundos.

La investigacidn tiene un impacto practico, ya que al determinar el nivel en
el que se encuentran los estudiantes con respecto a la autoeficacia académica y/o la
tendencia en sus habitos de estudio, les permite a las autoridades de dicha
institucion plantear las estrategias necesarias para potenciar la autoeficacia
académica mediante una intervencion oportuna y fomentar habitos de estudio
positivos. Ademas, los resultados se tendran en cuenta para evitar deserciones por
malos habitos de estudio y/o autoeficacia académica, considerando que estas
deserciones generan pérdidas econOmicas para el estado, ya que es quien
subvenciona la educacion, y el aparato estatal funciona con cinco estudiantes como
minimo, y treinta estudiantes como maximo en cada carrera profesional.

Esta investigacion beneficia directamente a las autoridades del Instituto
Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil y a los docentes
de dicha institucion, ya que con los datos y resultados obtenidos podran

contextualizar y/o adecuar sus contenidos académicos a su realidad, y por ende



seran beneficiados los estudiantes con la implementacion de las medidas

pertinentes, mejorando asi su formacién y desempefio profesional.

1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y la
autoeficacia académica de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Publico
Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.

1.4.2. Objetivos Especificos

Establecer el nivel de habitos de estudio de los estudiantes del Instituto
Tecnologico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacha 2022.

Establecer el nivel de autoeficacia académica que existe en los estudiantes
del Instituto Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacnha 2022.

Establecer el grado de relacion que existe entre los niveles de habitos de
estudio y los niveles de autoeficacia académica en los estudiantes del Instituto

Superior Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.

1.5. Antecedentes del Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

Briones (2020) realiz6 un estudio titulado Habitos de estudio y su influencia
en el rendimiento académico de los estudiantes en una Institucion Educativa,
Ecuador, 2019, como parte de los requisitos para adquirir el titulo de magister en
docencia universitaria de la Universidad César Vallejo. El objetivo fue evaluar la
influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico, cuya muestra

compuesta fueron 116 estudiantes, empleando los instrumentos fueron un



cuestionario con escala valorativa para la primera variable y un formulario de
recoleccion de datos para medir la segunda variable. La hipétesis general proponia
que los habitos de estudio tenian una influencia significativa en el rendimiento
académico. Con un valor p de 0,000 y un elevado coeficiente de correlacion de
Pearson de 0.836, los datos demostraron una asociacion bilateral estadisticamente
significativa. Ademas, los habitos de estudio explican el 86,2% de la variacion en
el rendimiento académico, lo que demuestra una influencia significativa.
Concluyendo que las variables tienen una influencia moderada y estadisticamente
significativa.

Naranjo (2020) realizo el estudio titulado Estrés Académico y Autoeficacia
Académica en Estudiantes de Primer y Octavo Semestre de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, Quito, 2019 como parte de su Maestria en
Educacion con orientacién en Investigacion y Docencia Universitaria en la
Universidad Peruana de la Unién. El prop6sito de esta investigacion fue identificar
la relacion entre el estrés académico y la autoeficacia académica. Se tom6 como
participantes a 105 estudiantes, y se utilizé el Inventario de Estrés Académico
SISCO con la Escala de Autoeficacia Académica (EACA) para evaluar las variables
de estudio. La hipotesis planteada fue que estas variables estaban relacionadas. Los
resultados evidenciaron una significancia bilateral de 0.076, ademas se hall6 que
existe un nivel alto de autoeficacia académica, ocupando un 51%; llegando a
concluir que se rechaza la hipotesis planteada, por lo que no existe relacion entre
las variables.

Palma (2022) realiz6 una investigacion titulada Habitos de estudio y
rendimiento académico de Lengua y Literatura en estudiantes de una Unidad
Educativa de Guayaquil, Ecuador 2022; efectuada en la Universidad Cesar Vallejo
para obtener el grado de maestria en psicologia educativa. El objetivo fue
determinar la relacion entre los Habitos de estudio y el rendimiento académico;
conformado por 50 educandos de sexto grado, estudiandolos mediante
cuestionarios para cada una de las variables. La hipotesis fue que las variables se
relacionan significativamente y los resultados demostraron un nivel de significacion

bidireccional de 0,000 y un valor de correlacion de Spearman de 0,634; ademas,



demostraron que existe un nivel medio en los habitos de estudio, ocupando un 96%.
Concluyendo que existe una relacion moderada, pero estadisticamente significativa

entre los factores considerados.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Hipdlito (2018) efectud un estudio denominado Estrategias de aprendizaje
y autoeficacia académica percibida en estudiantes del centro de educacion basica
alternativa Albert Einstein San Juan de Lurigancho — 2018. El cual se ejecut6 en la
Universidad Cesar Vallejo y obtuvo el grado académico de Magister en Educacion
con mencion en Docencia y Gestion Educativa. En la investigacion, en la que
participaron 80 estudiantes, se utilizd el cuestionario ACRA como variable
principal y la Escala de Autoeficacia Académica del Estudiante (ACAES) como
variable secundaria. La hipdtesis proponia una asociacion significativa entre las
variables, y los resultados indicaron un valor de significancia bilateral de 0.000 y
un valor de coeficiente de correlacion de 0.709; ademas de un nivel regular para la
autoeficacia académica, ocupando un 61.3%. Las conclusiones del estudio
confirman la hipétesis, sugiriendo una correlacion estadisticamente significativa y
moderada entre las variables.

Cerna (2019) realizé una investigacion titulada Autoeficacia académica y
habitos de estudio en estudiantes de nivel secundaria de colegio nacional del
distrito de Carabayllo-Lima. Se efectu6 en la Universidad Cesar Vallejo para
obtener el grado de maestra en educacidn, con el objetivo de determinar la relacion
entre el nivel de habitos de estudio y el nivel de autoeficacia académica. Se
conformd por 598 estudiantes a quienes se les aplicaron cuestionarios para cada
variable como instrumentos. Los resultados arrojaron una significancia bilateral de
0.000 y un valor de coeficiente de correlacion de 0.286; ademas resaltaron un nivel
medio para ambas variables, ocupando un 55% y 60% de manera respectiva.
Concluyendo que la hipotesis fue rechazada, es decir que existe una relacion baja 'y

significativa entre las variables.
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Rosas (2019) realiz6 el estudio titulado Autoeficacia académica y estilos de
afrontamiento del estrés académico en estudiantes de tercer afio de la Universidad
Peruana Union, Lima, 2019. El cual se llevo a cabo en la Universidad Peruana
Union en la busqueda de la Maestria en Educacidn, con enfoque en investigacion y
docencia universitaria. El propdésito principal de esta investigacion fue determinar
si existe una relacion significativa entre la autoeficacia académica y las técnicas de
afrontamiento utilizadas en respuesta al estrés académico. Se conformo por 256
estudiantes, quienes fueron estudiados mediante el Inventario de Estrategias de
Afrontamiento Frente al Estrés Académico y el inventario de Autoeficacia
Académica. La hipotesis propuesta presupone una relacion significativa entre las
variables consideradas; ademas los resultados arrojaron un valor de correlacion de
Spearman de 0.484 y una significancia bilateral de 0.001. En conclusion, se
demostrd la existencia de una conexién estadisticamente significativa y moderada
entre las variables.

Carranza (2021) efectud un estudio titulado Autorregulacion y autoeficacia
académica en estudiantes universitarios del Centro de idiomas FACSHE-UNPRG,
como parte de su programa de maestria en psicologia educativa. EI propoésito de
esta investigacion fue conocer la relacion entre autorregulacion del aprendizaje y
autoeficacia académica. En el estudio participaron 750 estudiantes que fueron
evaluados utilizando la Escala de Autoeficacia para el rendimiento escolar y el
Cuestionario de Autorregulacion para el aprendizaje académico. La hipdtesis
proponia una posible relacion entre las variables consideradas. Los resultados
recogidos muestran un valor de correlacién de 0,177, lo que indica que se acepta la
hipbtesis. En conclusion, revelan una escasa relacién entre los factores;
concluyendo asi que se acepta la hipotesis, es decir que existe relacion baja entre
variables.

Lopez (2021) realiz6 una investigacion titulada Habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria Técnica del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico “Pablo Bbutz” Campo Verde — 2020. El
cual se realizd mientras cursaba la Maestria en Educacion con orientacion en

Docencia y Pedagogia Universitaria en la Universidad Nacional de Ucayali. En la
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investigacion participaron 17 estudiantes, en quienes se utilizé los instrumentos de
cuestionarios para cada variable; ademas de que la hipdtesis de estudio plante6 una
posible relacion entre ambas variables. Los hallazgos muestran que los habitos de
estudio de los participantes fueron moderados, representando el 70,6% de la
muestra. Ademas, con un nivel de significacion bilateral de 0,002, el coeficiente de
correlacion de Pearson resulto ser de 0,692. En conclusidn, se verifico la hipotesis,

con una conexion estadisticamente significativa y moderada en las variables.

1.5.3. Antecedentes Locales

El estudio de Caljaro (2019) denominado Autoeficacia y su relacion con la
procrastinacion académica en estudiantes de odontologia de la Universidad
Privada de Tacna, 2018, se realiz6 como parte de su programa de master en
docencia universitaria y administracion educativa. El propdsito de esta
investigacion fue observar la relacion entre la autoeficacia y la procrastinacion
académica en un grupo de 142 estudiantes, a quienes se emplearon las evaluaciones
conocidas como Escala de Autoeficacia General de Baessler y Schawarzer y la
Escala de Procrastinacién Académica (PASS). Donde se encontré como resultado
una relacion inversa negativa con un valor de correlacion de Spearman de -0,681 y
una significancia bilateral menor a 0,05 entre la autoeficacia y procrastinacion.
Concluyendo que la mayoria de los estudiantes presentan un nivel medio-alto de
procrastinacion y un nivel moderado de autoeficacia.

Luna (2019) realizd6 una investigacion denominada Relacion entre
autoeficacia académica y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de la
Carrera de Tecnologia Médica de la Universidad Privada de Tacna ,2018. Se
realizé en la Universidad Privada de Tacna con la finalidad de obtener el grado de
maestria en docencia universitaria y administracién educativa, con el propésito de
evaluar una posible correlacion entre la autoeficacia académica y la autorregulacion
del aprendizaje. La muestra fue de 92 estudiantes a quienes se les aplicaron los
instrumentos como el Inventario del Aprendizaje Autorregulado y el Inventario de

Expectativas de Autoeficacia Académica. Segun la hipotesis propuesta, existe una
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asociacion directa entre la autoeficacia académica y el aprendizaje; como resultados
se hall6 una significancia bilateral de 0.000 y un coeficiente de correlacién de 0.479,
ademas se halld que la autoeficacia académica es segura, ocupando un 57%. En
conclusion, el analisis arrojo valores que apoyan la aceptacion de la hipotesis,
indicando una correlacion estadisticamente significativa y moderada entre las
variables.

Flores y Valenzuela (2022) publicaron un articulo cientifico en la Revista
Horizontes, titulado Autoeficacia y procrastinacion académica en estudiantes de
una universidad privada del sur del Pert, 2019. El propoésito era examinar la
asociacion entre la autoeficacia y la procrastinacion académica. En la investigacion
participaron 310 estudiantes y se utiliz6 la Escala de Procrastinacion Académica de
Busko y la Escala de Autoeficacia de BendezU. Los hallazgos indicaron un valor de
significancia asintética de 0.004 y un nivel medio de autoeficacia, ocupando un
56.13%. En conclusion, existe un vinculo significativo entre las variables

investigadas.

1.6. Definiciones Bésicas

1.6.1. Atencién a las Clases

Es la capacidad de percibir y enfocar la informacion de forma clara,
permitiendo la activacion de las funciones cognitivas especificas (Rojas, 2020).

1.6.2. Autoeficacia Académica

Es la capacidad de los individuos para evaluar sus propias acciones y emitir
juicios, es fundamental para lograr los resultados deseados. En funcién de sus
opiniones personales, los alumnos se implican 0 no en esta situacion (Bandura,
1982).
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1.6.3. Autoevaluacion

Se refiere al proceso interno de reflexion, orientado a determinar si la
informacion o conocimientos ensefiados han sido procesados y recepcionados

correctamente (Portal et al., 2017).
1.6.4. Condiciones Ambientales

Se refiere a los factores externos relacionados con el entorno donde se
desenvuelve la persona como la temperatura, la iluminacion, el ruido, entre otros,
los cuales influyen en el rendimiento y seguridad del colaborador (Fundacion
Estatal Para La Prevencion de Riesgos Laborales, 2019).

1.6.5. Confianza

Se refiere a la disposicidn positiva de creer en un sujeto o en una accion a

futuro, en base a la informacion que se conoce (Gorski, 2018).
1.6.6. Conducta Frente al Estudio

Se refiere a como se prepara el estudiante para ello y que técnicas se utiliza,
ya sea el subrayado al leer un libro, si hace preguntas porque no entiende una
palabra del texto, si repasa lo que leyd anteriormente o si conecta el tema de estudio
con otros (Vicufia, 2005).

1.6.7. Convencimiento

Es la accion o proceso de persuadir a alguien sobre un tema especifico, con
la intencién (Streck & Jung, 2023).
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1.6.8. Destrezas

Se refiere a la habilidad de la persona para desarrollar una actividad con
facilidad de forma efectiva (IESE Business School, 2022)

1.6.9. Distractores Sociales

Se refiere a las interrupciones, ya sean familiares o sociales, durante el
estudio. (Vicufia, 2005).

1.6.10. Esfuerzo

Se define como la capacidad de la persona por conseguir una meta, la cual
se ve influenciada por la motivacion (Navarra, 2021).

1.6.11. Fortaleza Mental

Se refiere a las cualidades y capacidades particulares psiquicas de la
persona, los cuales permiten afrontar y sobreponerse a momentos adversos
(Martinez, 2006).

1.6.12. Fuerza

Auto conviccion de un sujeto de que puede o no realizar una actividad,
accion o comportamiento especifica; siendo la fortaleza de la autoeficacia un factor
decisivo (Canto & Rodriguez, 1998).

1.6.13. Generalidad
Se refiere a que el éxito o el fracaso experiencial influira en cdmo una

persona realiza una determinada tarea (Sulca & Quiroz, 2021).
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1.6.14. Habilidad

Capacidad de la persona para efectuar actividades en base a los

conocimientos adquiridos con anterioridad (Fuentes & Marquéz, 2017)

1.6.15. Habitos de Estudio

Son el conjunto de actividades, conductas, recursos, técnicas y estrategias
que contribuyen a la adquisicion de conocimientos para facilitar y mejorar el
rendimiento académico (Secretaria de Educacion Publica de México, 2014).

1.6.16. Las Clases

Se observan actos y comportamiento de un estudiante durante la clase, como
el tomar apuntes, no prestar atencidn y conversar con sus compafieros, pensar en lo
que hara después de clase, cuestionar al profesor sobre un tema que se traté en clase

que no entendia, y organizando todas sus notas (Vicufia, 2005).
1.6.17. Magnitud

Esfuerzos que el individuo cree que es capaz de superar de manera regular,
ya que tiene expectativas sobre su objetivo y como pretende conseguirlo,
visualizando el proceso a seguir y trabajando en él (Sulca & Quiroz, 2021).
1.6.18. Memorizar Contenido

Se refiere al proceso intelectual que efectlia la persona con el propésito de

recepcionar y almacenar la informacion o conocimientos en la memoria al largo

plazo, lo cuales seran de utilizad en un futuro proximo (Figueroba, 2017).
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1.6.19. Métodos de Estudio

Son procesos sistematicos enfocados en el aprendizaje integral de la
persona, es por ello, que se emplean diversas herramientas, que faciliten la

comprension de la informacién (Castro et al., 2023).

1.6.20. Momentos de Estudio

Abarca las actividades que realiza un estudiante mientras aprende, como ver
television, escuchar masica, tener una interrupcion mientras estudia, ya sea familiar

o social, o simplemente estudiar en silencio (Vicufia, 2005).

1.6.21. Motivacidén

Impulso que orienta las acciones de un sujeto en relacién a los objetivos y

logros que desea conseguir (Naranjo, 2009).

1.6.22. Organizacion del Tiempo

Distribucion de labores o tareas de manera adecuada en un determinado
periodo de tiempo, con la finalidad del aprovechamiento maximo de este recurso
(Moreno & Olveira, 2023).

1.6.23. Preparacion para los Examenes

Se refiere a qué tan bien esta preparado un estudiante para un examen, si
recién comenzo0 a estudiar hace unos dias, si va a clase todos los dias y espera que
le avisen que hay examen, si recién comenz0 a estudiar, si dedica su tiempo para
hacer los deberes, 0 si se presenta al examen sin haber estudiado previamente
(Vicuha, 2005).
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1.6.24. Presentacion de Trabajos

Es una modalidad practica y eficiente de comunicacion, en el cual se

establecen los aspectos mas relevantes de una investigacion. (Jara, 2000).
1.6.25. Repaso

Estudio liviano y agil que se realiza acerca de lo que se ha visto previamente,
a fin de obtener un mayor grado de comprension y memoria acerca del tema en
cuestion (Moreno & Olveira, 2023).
1.6.26. Retos

Objetivos que se desean alcanzar o anhelos dificiles de realizar, y que se
establecen a causa de esto estimulos o desafios para quien los enfrenta (Hernandez,
2023).
1.6.27. Seguridad

Conjunto de reglamentos que se basan en proteger y salvaguardar la vida e
integridad de la persona, analizando los peligros y riesgos (Sabastizagal et al.,
2020).

1.6.28. Superacion

Realizar algo mejor que en ocasiones anteriores o vencer dificultades y

obstaculos (Sanchez et al., 2023).
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1.6.29. Tiempo de Estudio

Es el periodo de tiempo que un sujeto emplea y dedica a la realizacion de
tareas o repaso de diferentes asignaturas académicas provenientes de instituciones

academicas (Moreno & Olveira, 2023).

1.6.30. Toma de Apuntes

Habilidad y destreza que se usa para escribir de forma répida, breve y veraz
ideas de un texto oral o escrito, para la obtencion de informacion (Ledn, 2021).

1.6.31. Trabajos Académicos

Esta evaluacion proporciona informacion sobre las pautas de
comportamiento del alumno en relacion con las tareas que se le asignan, como su
grado de responsabilidad personal y de delegacién del trabajo en los demas. Si una
persona persigue continuamente la informacién cuando se le asigna una tarea, la
completa rdpidamente dentro de una atmosfera académica y antepone sus
contribuciones proyectadas a su comprension y entendimiento real del material
(Vicuha, 2005).

1.6.32. Vision de Futuro
Se refiere al escenario o contexto futuro que se toma como punto de

referencia a razon de orientar las acciones de un sujeto u organizacion a un fin en

concreto (Salvador, 2014).
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Capitulo 11
Fundamento Teorico Cientifico de la VVariable Habitos de Estudio

2.1. Definicion

Segun la Secretaria de Educacién Publica de México (2014), los habitos de
estudio son el conjunto de actividades, conductas, recursos, técnicas y estrategias
que contribuyen a la adquisicion de conocimientos para facilitar y mejorar el
rendimiento académico. Cada ser humano tiene una historia personal, en la que se
configuran conductas y comportamientos que a su vez generan habitos y
aprendizajes, aplicada este enfoque al estudio, se podria afirmar que se trata del
modo especial de proceder, adquirido por la repeticién de actos, que por lo general
se originan basados en tendencias instintivas, para que un habito se forme y
mantenga debe haber un movil, fuerza motriz o motivacion que impulse el hecho
de realizar acciones asociadas y que favorezcan la realizaciéon y el mantenimiento
de habitos de estudio (Garcia, 2019).

Puede ser entendido también como el hecho de ir a un lugar determinado
que cuente con las condiciones que faciliten el ambiente de estudio en un horario
especifico, lo que contribuye a que el estudio pueda ser més eficiente (Staton, 1991;
citado por Cuadros et al., 2017), quienes a su vez afiaden que el habito de estudio
es la repeticion del acto de estudiar, sin embargo se deben cumplir condiciones
ambientales basadas en el tiempo, espacio y caracteristicas iguales debido a que
esto es considerado el primer paso para activar, desarrollar y mantener la capacidad
de aprender, que se presenta de manera efectiva en los estudiantes.

Los habitos de estudio se consideran acciones positivas en las que participan
los estudiantes de forma regular para adquirir e integrar informacion en su marco
cognitivo. Estos habitos estan directamente relacionados con la organizacion y el

uso de métodos y estrategias de estudio, ambos necesarios para generar resultados
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de aprendizaje satisfactorios y mejorar el rendimiento académico (Carrillo & Bravo,
2022).

Se deben considerar caracteristicas como la organizacion, planificacion de
actividades y tiempo, condiciones del ambiente donde se estudia, técnicas y
métodos que se emplean para efectivizar el estudio, al respecto Cabrera (2011,
citado por Diaz, 2016) clasifica estos aspectos como internos y externos, en cuanto
a lo interno se incluyen aspectos como la motivacién, atencion, disciplina y
organizacion ya sea del tiempo y del espacio, y en cuanto aspectos externos son
importantes el lugar de estudio, la distribucion de los instrumentos o materiales, la
iluminacién y el ruido que pueda o no existir.

Varios elementos cognitivos inciden en la formacion de habitos de estudio
eficientes, siendo especialmente importantes la atencion y la concentracion. Estos
talentos cognitivos son cruciales a la hora de desarrollar métodos y procedimientos
que mejoren el propio enfoque hacia el estudio y el aprendizaje (Diaz, 2016).
Ademas, segun Bedolla (2018), cultivar habitos de estudio tiene una funcion critica
para potenciar y facilitar la adquisicion de informacion, lo que los convierte en
componentes clave para maximizar los resultados educativos. Para lograr este
objetivo, es fundamental que el alumno pueda participar en ejercicios intencionados
dirigidos a mejorar la concentracién y la atencidén. Esto permitird al alumno
organizar sus actividades académicas con éxito y cefiirse a una estrategia bien
definida.

2.2. Modelos sobre los Habitos de Estudio

2.2.1. Modelo de Vicufia Peri (2005)

En la presente investigacion se considera el modelo de Vicufia (2005), el
cual afirma que los habitos de estudio tienen cinco componentes.

El primer componente son los momentos de estudio, el cual se refiere a las
actividades que realiza un estudiante mientras aprende, como ver television,

escuchar mdsica, tener una interrupcion mientras estudia, ya sea familiar o social,
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o simplemente estudiar en silencio. Palacios (2017) expone que es imprescindible
poseer los siguientes rasgos para alcanzar niveles elevados en esta dimension
concreta: La ubicacion ideal debe estar alejada de perturbaciones auditivas
tumultuosas, aunque es improbable la ausencia total de sonido. Mas bien, es
preferible un entorno caracterizado por niveles moderados de ruido ambiental.
Aunque hay quienes sostienen que puede mejorar la concentracion, hay otros que
lo perciben como un obstaculo. En consecuencia, esta dimension depende en gran
medida de las caracteristicas individuales del estudiante.

Es decir, es una conducta habitual que implica ser consciente de las
actividades tipicas que un estudiante realiza mientras estudia. Esto implica decidir
si se realizan o no determinadas conductas como abstenerse de escuchar musica o
ver la television con el fin de mantener la concentracion, abordar cualquier
problema dietético no resuelto, atender conversaciones o recados urgentes que
puedan servir de distraccion y desconectarse temporalmente de las redes sociales o
dedicarse a ellas solo brevemente.

El segundo componente son las clases, se observan actos y el
comportamiento de un estudiante durante la clase, como el tomar apuntes, no prestar
atencidn y conversar con sus comparfieros, pensar en lo que haréa después de clase,
cuestionar al profesor sobre un tema que se tratdé en clase que no entendia, y
organizando todas sus notas. Palacios (2017) sefiala que, para alcanzar niveles altos
en esta dimension, es imprescindible emplear estrategias adecuadas para escuchar
enel aula.

Por ejemplo, se recomienda tomar notas, pero no transcribir textualmente,
sino registrar solo la informacion pertinente y digna de mencion. Ademas, es
fundamental mantener una actitud positiva hacia el material que se esta
presentando, hacer caso omiso de cualquier preocupacion o distraccion y centrarse
en la clase. Por altimo, es importante hacer preguntas sin vacilar cuando se
necesiten aclaraciones. Asi pues, la adopcion de habitos de estudio 6ptimos durante
el dictado de clases puede arrojar los resultados mas favorables.

En otras palabras, implica acciones habituales que significan un enfoque

particular del aprendizaje. Estas acciones pueden incluir subrayar, resaltar puntos
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clave, identificar vocabulario desconocido y buscar sus definiciones, crear
resimenes, diagramas y mapas de lecturas o temas, repasar el material en otro
momento y conectar la materia actual con temas estudiados previamente.

El tercer componente son los trabajos académicos, que proporcionan
informacion sobre el enfoque del alumno a la hora de realizar las tareas prescritas.
Esto implica determinar su grado de responsabilidad personal para terminar su
propia tarea en lugar de depender de otros para llevarla a cabo. Si una persona
persigue continuamente la informacion cuando se le asigna una tarea, completa las
tareas en la institucion a tiempo y hace hincapié en la presentacién de sus resultados
por encima de su verdadero entendimiento y comprension de la investigacion
realizada.

Terrel et al. (2020) sefialan que esta dimension es crucial para alcanzar un
rendimiento académico satisfactorio. El autor sefiala que el fracaso académico de
un estudiante puede atribuirse a una gestion inadecuada del tiempo, a la falta de
planificacion del estudio y a una metodologia y técnica de estudio insuficientes. El
éxito académico no depende Unicamente del intelecto y la diligencia, sino también
de la eficacia de las practicas de estudio. Ello se debe a que el cultivo de las
competencias académicas forma parte integrante de la auténtica erudicion.

Es decir, denota una conducta habitual que implica un modus operandi
especifico para la ejecucion de tareas, que abarca la ejecucion u omision de las
siguientes acciones: comprender y asimilar la importancia de la materia, organizar
y categorizar las tareas, respetar los plazos, mostrar persistencia y metddica en la
realizacion de una tarea, comenzar con la tarea menos dificil y, a continuacion,
proceder a la més ardua.

El cuarto componente se refiere al grado de preparacion de un estudiante
para un examen. Incluye la preparacion del estudiante para un examen en diversas
condiciones, como empezar a estudiarlo unos dias antes del examen, asistir a los
cursos con regularidad y confiar en las notificaciones de los examenes, dedicar
tiempo a completar los deberes o presentarse a un examen sin haber estudiado

previamente.
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Figueroa-Quifiones et al. (2019) sefialan que para alcanzar niveles elevados
en esta dimension en particular es necesario iniciar un curso y asistir a clase con
regularidad, haciendo hincapié en la participacion activa y la utilizacién adecuada
del tiempo de clase. Este es el punto en el que un individuo inicia su preparacion
para el examen y se requiere que se dedique a estudiar y repasar consistentemente
desde el principio. Es imperativo que los estudiantes repasen con regularidad el
material del curso y eviten dejarlo para el dia del examen, ya que esto puede
provocarles ansiedad y minar su confianza en la adquisicion de conocimientos.

Dicho de otro modo, es el comportamiento rutinario que implica una
determinada forma de preparar los exdmenes, lo que implica realizar o no las
siguientes acciones: estudiar un minimo de horas diarias repasando y revisando los
temas estudiados, estudiar con tiempo de antelacion para las evaluaciones
programadas, asistir a los examenes con todos los temas estudiados y concluidos.

El quinto componente es la conducta frente al estudio, se refiere a como se
prepara el estudiante para ello y qué técnicas se utiliza, ya sea el subrayado al leer
un libro, si hace preguntas porque no entiende una palabra del texto, si repasa lo
que leyd anteriormente o si conecta el tema de estudio con otros. De acuerdo con
Palacios (2017), la dimension en cuestion pertenece a las técnicas de estudio, que
son estrategias y procedimientos cognitivos y metacognitivos que han sido
desarrollados por el ser humano para potenciar la eficacia, aceleracion y mejora de
las situaciones de aprendizaje.

En resumen, son actividades que realiza una persona cuando lleva a cabo la
accion de estudiar. Son comportamientos que ocurren de forma rutinaria, cuando se
realiza el proceso de estudio. Son conductas que se llegan a adquirir por la
constancia, perseverancia y organizacion de los estudiantes, para lograr un objetivo

determinado.

2.2.2. Modelo de Gilbert Wrenn (1975)

Salas (2005) define cuatro criterios para determinar habitos y actitudes de

estudio adecuados. Estos dominios incluyen: estrategias de lectura y toma de
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apuntes que permitan a los estudiantes realizar una lectura eficaz y eficiente al
tiempo que identifican los aspectos clave y significativos del material; las practicas
de concentracion que permitan a los estudiantes concentrarse Unicamente en sus
estudios minimizando las distracciones significativas.

Del mismo modo, se menciona a la distribucion del tiempo y relaciones
sociales durante el estudio que se refiere a la capacidad del estudiante para
establecer horarios fijos y adecuados para estudiar, asi como la capacidad de
relacionarse y conectarse con los demas; los habitos de trabajo y las actitudes
subyacentes que surgen de los procesos cognitivos, los estados emocionales y las
inclinaciones de comportamiento de un individuo en el aula; asi como las muchas
acciones realizadas en respuesta a experiencias previas; y los habitos y actitudes
inadecuadas para el estudio que permiten ver como se ve afectado el rendimiento

académico de un estudiante cuando exhibe malos habitos de estudio.

2.2.3. Modelo de F. Fernandez Pozzar (2002)

Rosales (2016) propone que los hébitos de estudio pueden dividirse en
cuatro caracteristicas diferenciadas. Para comenzar, los factores ambientales
personales, incluyen el marco familiar en el que se desarrolla el estudiante. El deseo
y la capacidad del alumno para participar en las tareas académicas dependen del
estado emocional y de la cantidad de desanimo que encuentre en esta situacion. El
alumno en cuestion puede dividirse en dos grupos: los que muestran una falta de
compromiso, ya sea por no hacer preguntas o por no prestar atencién durante la
clase, y los que muestran constantemente un afan por compartir ideas novedosas y
un deseo de aprendizaje continuo.

El ambito personal, se refiere al sentido que tiene el individuo de la
educacion como algo atil y a la nocion de que es necesario estudiar con rigor a pesar
de los probables obstaculos. Ademas, es vital que los estudiantes se encuentren en
un buen estado para crear habitos de estudio productivos y participar
constantemente en ellos. Esto implica aprender en una atmosfera adecuada que

fomente la concentracion absoluta, la atencion al material didactico y la capacidad
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de buscar aclaraciones preguntando cuando se les presenten temas desconocidos.
Siguiendo estos habitos, los estudiantes pueden mejorar su rendimiento académico.

En segundo lugar, se ubica la planificacion del estudio, lo cual implica cémo
divide el estudiante el tiempo que dedica a sus cursos, asi como las horas y los dias
que dedica cada semana a estudiar cada uno de ellos y cuando se relaja. Ademas,
se cree que el estudiante debe tener acceso a todos los materiales que necesitara
para una mejor organizacion.

En tercer lugar, se menciona la utilizacion de materiales, subrayando la
relevancia de la lectura y su gestién. Para ello, se mide la comprensién del tema por
parte del lector, se diferencian las ideas fundamentales de las secundarias y se
evalla el acceso del lector a recursos didacticos y libros que permitan ampliar sus
conocimientos. Ademas, también se examina la capacidad del lector para construir
diagramas y pruebas.

Finalizando con la Asimilacion de contenidos, que se refiere a los métodos
utilizados por los estudiantes para lograr el éxito y comprender lo que realmente
quieren aprender, como memorizar y trabajar en grupo; permite a los estudiantes
ver diferentes ideas y trabajar por su cuenta; y contribuye a la capacidad del

estudiante para crear cosas nuevas.

2.3.  Adopcion de Habitos de Estudio

Desde la primera infancia, los individuos desarrollan habitos vy
comportamientos que se convierten en componentes integrales de su existencia. Por
lo tanto, es esencial abogar por el cultivo de comportamientos que propicien el
desarrollo de una vida sana en todas las fases de la vida. Estos comportamientos
deben estar estrechamente asociados a actividades que contribuyan a las
perspectivas de futuro de los individuos, como el cultivo de habitos de estudio
eficaces (Rivas-Suarez et al., 2020).

Para consolidar un habito de estudio es recomendable que se dé de manera
progresiva, se debe controlar influencias que afectan el rendimiento, como, por

ejemplo: controlar el uso de celular, redes sociales, etc. Ademas, un informe de la
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Universidad Dominicana de California afirma que el hecho de proponer una meta
aumenta la probabilidad de realizar la meta entre el 20% y 30%, cuando la meta se
alcance se puede tener un autopremio, de manera que la motivacién se mantenga y
se pueda alcanzar una proxima recompensa, se pueden asociar el estudio y los
intereses, por ejemplo si resulta agradable pasar tiempo con amigos del entorno
educativo, se pueden establecer grupos de estudio o incorporar espacios de estudio
en las actividades que se disfruta, también se debe eliminar el habito de consultar
la hora mientras se estudia, porque se puede percibir que el tiempo transcurre

lentamente (Universia, 2017).

2.4.  Condiciones para Fortalecer los Habitos de Estudio

Se deben considerar condiciones basicas para la adquisicion adecuada de los
habitos de estudio (Soria, 2015):

Las condiciones de descanso y suefio que son necesarias para que los
procesos cognitivos se desarrollen adecuadamente; por ejemplo, si la necesidad
fisica de descansar es mayor, el agotamiento puede sobrepasar el esfuerzo que
realice el docente para tener la atencion del estudiante, de lo contrario, si el descanso
es optimo, los niveles de atencion, concentracién y memoria pueden ser los
adecuados (Leon & Yslado, 2022).

El estrés que se presenta en situaciones que demanden mayor esfuerzo,
pueden generar malestar fisico, emocional y social.

Las revisiones médicas, donde se debe prestar atencion a las necesidades
fisicas que el estudiante presente; por ejemplo, para oir o ver, lo que puede
repercutir sobre el trabajo intelectual, por lo que seria necesario realizar acciones
que ayuden a afrontar estas situaciones, como es el uso de dispositivos de apoyo,
audifonos o lentes.

La alimentacion que es necesaria una correcta dieta en términos de cantidad
y calidad para el adecuado desarrollo fisico y mental, ain mas en las primeras horas
del dia.
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El deporte e higiene, donde existe una estrecha relacion entre la actividad
fisica e intelectual. Al realizar actividad fisica de moderada a intensa, se activan
sustancias en nuestro cerebro que contribuyen con la planificacion, concentracion,
procesamiento de la informacion, memoria y aprendizaje.

El ambiente fisico, donde el espacio de estudio debe ser cémodo, debe
contar con buena iluminacion y ventilacion, evitando el uso de elementos
distractores; en cuanto al uso de material, se debe reunir lo necesario para realizar
los pendientes y estudiar, evitando el acumulamiento innecesario (Nafez et al.,
2022).

2.5. Métodos de Estudio

Castillo y Polanco (2005) sostienen que los métodos de estudio deben de
ensefarse desde que se forma parte del sistema escolar, donde el docente espera que
el apoyo familiar sea consecuente, para que el estudiante se habitué a las actividades
académicas, sin embargo, la realidad refleja otra situacién, al menos en la mayoria
de casos, a pesar de que al estudiante se ensefian técnicas y métodos de estudio, si
la practica constante no esta presente, no se pueden establecer los habitos de
estudio.

Diaz (2016) indica que es necesario también que las técnicas y métodos de
estudio impartidas sean activas, y sobre todo que se puedan adecuar a la
personalidad del estudiante, asi como a la etapa del desarrollo cognitivo en el que
se encuentre. El logro académico es sumamente importante, debido a que este
refleja como las actividades de ensefianza-aprendizaje son medidas (Chong, 2017).

El estudio realizado por Diaz (2016) revela que la cantidad de interés y
empuje por obtener buenos resultados impacta considerablemente en la capacidad

de predecir el progreso académico de los estudiantes.
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2.6. Técnicas de Estudio

La técnica emerge como respuesta a la necesidad por modificar el entorno,
ademas se caracteriza por ser transmisible, aplicada al estudio, dichas técnicas
tienen el propdsito de optimizar la manera de estudiar, a fin de contribuir el
aprendizaje, ante esto Jaén y Alvarez-Garcia (2022) propone:

La organizacion y la planificacién, que, para concretizarla, se debe incluir
los contenidos de las distintas asignaturas y distribuirlo de modo equitativo,
determinando el tiempo que se le asignara a cada actividad, también se debe
considerar y preparar los materiales que se utilizaran, el lugar debe caracterizarse
por ser un espacio tranquilo, libre de ruidos, el aire debe sentirse de manera que el
cerebro se mantenga oxigenado.

El subrayado, donde se marcan las ideas principales de un texto a fin de que
se pueda realizar una mejor interpretacion del mismo, para ejecutar esta técnica se
debe aplicar previamente otro tipo de técnica que es la lectura previa, es decir leer
antes para interpretar lo que se esta estudiando.

El esquema se trata de una conexién de ideas principales que se exponen de
manera visual, para lo cual se utilizan cuadros, diagramas, etc. El cual permite que
varios conceptos se relacionen de manera practica.

La comprensién de textos permite la interpretacion y comprension acerca
del material de estudio, para la comprension se debe leer de manera detallada,

identificar las ideas principales, relacionar conceptos, etc.

2.7.  Diferencia entre Habitos y Técnicas de Estudio

Es comdn que se confundan los habitos de estudio con las técnicas y
métodos para adquirir los habitos, sin embargo, se deben establecer diferencias,
basadas primeramente en los conceptos, los habitos incluyen la préctica constante
de las actividades, incluidas las técnicas y métodos que se consideran estrategias
cognitivas y metacognitivas que la persona utiliza para incrementar conocimientos

y fortalecer el aprendizaje. Si un enfoque especifico tiene una sucesion de métodos
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y técnicas definidos, puede considerarse un instrumento independiente. En
consecuencia, aplicar un método o técnica de investigacion equivale a utilizar un
marco estratégico que se aplica como paradigma en consonancia con el tema de
investigacion. Mientras que la técnica es el procedimiento que se da para alcanzar
el objetivo de determinado resultado, la realizacion de la técnica requiere destrezas
y habilidades manuales e intelectuales (Hernandez, 2013).

2.8.  Importancia de los Habitos de Estudio

Durante mucho tiempo, el objetivo principal de la mayoria de los planes
educativos y de la ensefianza se distinguia por el hecho de que el docente era quien
transmitia los conocimientos, para que el estudiante pudiera reproducirlos y
memorizarlos en un tiempo determinado.

Los estudiantes tienen fuentes ilimitadas de informacion y experiencias, por
lo que el aprendizaje no debe ser cuantificado, es decir, confinado a un espacio
fisico, concretado en una simple lista, o temporalizado de manera simple. Los
estudiantes ya no son solo receptores de informacion y conocimientos, sino también
productores. Adoptan un papel importante en la contribucion del propio
aprendizaje, asi como el del entorno; el aprendizaje no se limita a un espacio fisico,
incluso existen herramientas digitales que contribuyen a la formacién educativa, lo
que hace que las herramientas a utilizarse en el proceso de aprendizaje puedan
adaptarse a las necesidades presentadas (Aguilar, 2020).

Por lo tanto, su funcionalidad se centra en ser un eje integrador que
contribuya en el proceso de aprendizaje, tomando como referencia que para lograr
el Optimo aprendizaje se deben activar los recursos cognitivos, ambientales y
procedimentales, a esto se afiade, las estrategias de aprendizaje, esfuerzo o
implicacion en las actividades estudiantiles, asi como la responsabilidad para
alcanzar los objetivos propuestos (Soto & Rocha, 2020).

La adquisicion de habitos de estudio en los estudiantes, contribuyen asi, a

un mejor desempefio en su formacién profesional.
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Capitulo 111

Fundamento Tedrico Cientifico de la Variable Autoeficacia Académica

3.1. Definicion

El término autoeficacia, se refiere a una variedad de factores o habilidades
que un individuo adquiere a lo largo de su desarrollo, tales como creencias,
motivacién, percepcion, etc., los cuales suelen influir en su actividad y
comportamiento a lo largo de su vida. Ademas, actualmente existe mas interés en
el dmbito educativo, porque el estudiante demuestra la capacidad de manejar
diversos recursos para las actividades academicas (Chavez, 2022).

Baessler y Schwarzer (1996) refiere que la autoeficacia es un marco para la
sensacion de control de un individuo sobre sus actos. Ademas, la autoeficacia tiene
gue ver con cOMo una persona se siente segura de su capacidad para vivir su vida
de una manera que la beneficie y sea fructifera para ella. En esta situacion, el sujeto
es consciente de sus capacidades y sabe gestionarlas.

Bandura (1982) afirma que la autoeficacia es una valoracion subjetiva de la
capacidad de un individuo para realizar determinadas actividades, lo que le permite
alcanzar los resultados deseados. En consecuencia, la participacion o no de los
estudiantes en la actividad académica esta influida por sus ideas personales.

Mas adelante, en 1994, el mismo autor reafirma su idea de que la
autoeficacia se refiere a creencias y concepciones de las personas sobre su
capacidad para funcionar e influir en los acontecimientos que ocurren a lo largo de
sus vidas. En otras palabras, una persona autosuficiente tendréa confianza en que las
cosas saldran bien, incluso frente a las dificultades y circunstancias desafiantes
porque saben que saldran fortalecidos de ellas.

Yupanqui-Lorenzo et al. (2021) exponen que, en relacion con la motivacién
para realizar cualquier accion, las personas con creencias afines poseen la capacidad

conocida como autoeficacia, que también hace referencia a su capacidad para
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autorregular los pensamientos de forma que tenga en cuenta las caracteristicas
emocionales y fisicas.

Tuckman y Monetti (2011) definen la autoeficacia como la conviccién de
un individuo en su capacidad para alcanzar logros en diversos escenarios. Es vital
recordar que la autoeficacia se refiere a las opiniones de una persona sobre si misma
mas que a sus talentos o habilidades reales.

Segun Castellano et al. (2016), la autoeficacia académica se refiere a la
valoracion que un estudiante hace de sus propias habilidades para participar y
obtener resultados positivos en sus esfuerzos académicos diarios. Esta muestra de
agradecimiento influye en las capacidades cognitivas y emocionales de los chicos,
asi como en su rendimiento académico. Segun Cervantes et al. (2018), la
autoeficacia se refiere a las creencias de un individuo sobre sus propias habilidades,
que influyen tanto en los resultados positivos como en los negativos de sus
esfuerzos.

Galleguillos y Olmedo (2017) definen " eficacia™ como la capacidad de un
individuo para ordenar y hacer progresar con éxito los procesos esenciales con el
fin de alcanzar los resultados deseados. Ademas, se refiere a la autoeficacia de una
persona para alcanzar logros académicos positivos, que incluye tanto su confianza
en obtener buenas calificaciones como los recursos cognitivos y talentos que posee.

La autoeficacia académica, segun Borzone (2017), se relaciona con las
opiniones de las personas sobre su capacidad para prosperar académicamente y
educar con éxito a los demés. En esencia, se refiere a la evaluacion cognitiva de un
individuo de su capacidad para completar con éxito las tareas académicas.

En definitiva, la autonomia del estudiante le obligara a elegir, generalizando
los resultados de las actividades que ha realizado y aplicando la misma metodologia
a las restantes. Por ejemplo, si se requiere que un estudiante participe en actividades
académicas grupales, puede tratar de planificar su horario y tiempo de estudio, e
incluso aclarar su pensamiento antes de un examen. Debido a que los adolescentes
emiten juicios sobre si mismos que afectan su capacidad de tomar decisiones sobre

su vida y el futuro, segun definiciones previamente revisadas, la autoeficacia es



32

sumamente significativa para los estudiantes, especialmente en sus ultimos afios de

estudio.

3.2. Teoria sobre la Autoeficacia

Bandura (1982) se refiere a la idea de que el comportamiento humano y la
motivacién influencian a la autoeficacia académica de una persona, por la forma en
gue se piensa. Las expectativas se clasifican en tres tipos: expectativas de resultado,
expectativas de autoeficacia y expectativas situacionales. Las expectativas de
resultado, se refieren a la suposicién de que determinados actos daran lugar a
resultados especificos. Los individuos con expectativas de autoeficacia tienen una
buena opinion de sus habilidades, lo que les permite participar en actividades y
alcanzar los resultados deseados. Las expectativas de situacién, aparecen cuando
los efectos son provocados por sucesos ambientales, méas alla de las habilidades o
acciones de la persona.

Gaeta et al. (2021) exponen que los individuos que muestran preferencia por
el autoritarismo se ven afectados no sélo por sus procesos psicoldgicos internos,
sino también por los resultados de sus comportamientos. A la inversa, los procesos
cognitivos fundamentales llevan a los individuos a establecer objetivos y a evaluar
sus avances en la consecucion de dichos objetivos, todo ello teniendo en cuenta

factores afectivos y cognitivos.

3.3.  Procesos que influyen en la Autoeficacia

Bandura (1997) presenta cuatro procesos que influyen en esta variable a la
hora de desarrollar su capacidad cognitiva. En primer lugar, se tienen a los procesos
de seleccidn, los cuales determinan qué actividades quieren ejecutar y cuales no,
por lo que las personas que tienen baja autoeficacia debido al miedo evitaran los
entornos dificiles y elegiran aquellos que consideren como sencillos; pero si la
autoeficacia de un individuo mejora, se arriesgara a participar en actividades

diversas.
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En segundo lugar, se presentan los procesos afectivos, que se refieren al
equilibrio emocional, estas creencias contribuyen a otro tipo de comportamientos
afectivos que transforman el entorno a un ambiente seguro para el sujeto, regulando
la ansiedad y el estrés; enfatizando que el sujeto tiene una imagen de si mismo y
depende de él, para ejecutar las actividades, que pueden resultar en un éxito o
fracaso (Trias & Huertas, 2020). También se refiere a los estudiantes, cuando creen
gue no pueden completar una tarea, pero si su entorno es agradable, con amigos con
los que disfrutan pasar el tiempo y si se sienten valorados, estos factores los
ayudaran a completar sus actividades de manera efectiva.

En tercer lugar, los procesos motivacionales, que, segun Bandura, es
importante que las creencias de autoeficacia inculquen en los individuos una
mentalidad que anticipe su resultado. Esto quiere decir que la motivacion juega un
papel importante en el desempefio de una actividad académica para desarrollarse
eficientemente, asi como la autopercepcion que anticipa los resultados positivos o
negativos. Un ejemplo con los estudiantes ocurre cuando la tarea asignada es muy
dificil y el estudiante cree desde el principio que no podra completarla,
desmotivandose. Por otro lado, un estudiante con alta autoeficacia ya demuestra un
pensamiento adecuado y exterioriza las habilidades que lo motivaran a medida que
la actividad academica se vuelva mas dificil (Fong-Silva et al., 2021).

En cuarto lugar, los procesos cognitivos, en donde las personas estan
influenciadas por sus propias estimaciones de sus capacidades cuando tienen metas
a corto o largo plazo. Esto significa que el sujeto se desenvuelve bajo las exigencias
de su entorno e influye en su juicio personal con una imagen y un juicio
competentes, logrando sus objetivos, si tiene una baja autoeficacia, tendra metas a

corto plazo que abandonara (Castro et al., 2022).
3.4. Dimensiones de la Autoeficacia
Sulca y Quiroz (2021) plantean tres dimensiones para la autoeficacia

académica. La primera dimension es la magnitud, refiriéndose a los esfuerzos que

el individuo cree que es capaz de superar de manera regular, ya que tiene
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expectativas sobre su objetivo y como pretende conseguirlo, visualizando el
proceso a seguir y trabajando en €l. Las expectativas de autoeficacia de los
individuos pueden comenzar con un trabajo facil, ampliarse para incluir actividades
progresivamente dificiles y, finalmente, incluir tareas aun mas exigentes, del mismo
modo que las tareas se asignan en funcién de diferentes grados de dificultad.

La segunda dimension es la fuerza, la cual es la auto conviccion de un sujeto
de que puede o no realizar una actividad, accion o comportamiento especifico;
siendo la fortaleza de la autoeficacia un factor decisivo, ya que el estudiante tendra
la capacidad de esforzarse y cumplir con lo asignado, o no podra hacerlo,
provocando que abandone la actividad. También se refiere al grado de conviccion
y resolucion de una persona respecto a su capacidad para participar en un
determinado comportamiento (Canto & Rodriguez, 1998). Los individuos con bajas
expectativas de autoeficacia son mas propensos a descarrilarse ante
acontecimientos negativos, mientras que se espera que aquellos con fuertes
expectativas de autocontrol perseveren a pesar de las experiencias negativas.

La tercera dimension es la generalizacion, donde el éxito o el fracaso
experiencial influird en cdmo una persona realiza una determinada tarea. Ademas,
cabe mencionar que este fendmeno puede tener una influencia sustancial y aparecer
en una variedad de comportamientos o situaciones paralelas a las que se enfrenta la
persona. En este contexto, la evaluacion del rendimiento o la falta de rendimiento
de un alumno en una tarea puede tener ramificaciones en su competencia en otras
tareas, lo que se suma a su competencia total. Como resultado, algunos encuentros
evocan expectativas de competencia extremadamente limitadas, mientras que otros

suscitan una nocion de eficacia que trasciende el entorno especifico.

3.5. Factores de la Autoeficacia

Bandura (1997) expone sobre los factores que se asocian e influencian a la
autoeficacia académica, como lo son las expectativas previas; donde el éxito de este
elemento estara determinado por su procesamiento cognitivo, expectativas y exitos

o fracasos previos, lo que conduciré a una percepcion de autoeficacia en el presente;
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las expectativas vicarias, donde se consideran las opiniones de los demas sobre las
cualidades, asi como las expectativas externas de conocimiento, como ejemplo para
el desarrollo de la tarea asignada; y el estado fisioldgico general, que se refiere al
estado del individuo; su pasado y presente estaran relacionados con su percepcion
de autoeficacia, y la interaccion de estos dos factores determinara el desempefio del
sujeto.

Para Blanco et al. (2012) la capacidad del estudiante para llevar a cabo
diversas tareas académicas se evalUa con tres factores: excelencia, comunicacién y
atencion. Asimismo, el autor plantea como la atencion; un proceso de concentracion
cognitiva en el que una persona es selectiva sobre lo que observa y comprende en
un momento dado académicamente, se discute como los estudiantes se enfocan en
las actividades académicas que realizan; si a un estudiante le cuesta prestar
atencion, es probable que esto lo lleve a un potencial fracaso en la universidad.

Siguiendo con el factor de comunicacion, se trata de un procedimiento de
intercambio de competencias linguisticas, el estudiante expresa sus opiniones,
entabla conversaciones con docentes/compafieros y es capaz de expresarse ante un
publico. Por ultimo, el factor de excelencia, es un proceso que involucra el uso de
habilidades y capacidades cognitivas y metacognitivas. El estudiante es capaz de
cumplir con las tareas, entregandolos puntualmente, se prepara para los exdmenes
y asiste de manera regular. En el &mbito académico, estas habilidades juegan un
papel importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La experiencia directa, segun Haro (2017), es una importante fuente de
informacion en el desarrollo de la autoeficacia; dicho de otro modo, cada éxito
aumenta la confianza en uno mismo; por el contrario, cuando las metas no se
cumplen, uno comienza a dudar de sus propias habilidades. El aprendizaje vicario
es otro método de obtener informacion en el que las personas observan y aprenden
de las experiencias de los demas para mejorar su propia autoeficacia. La confianza
de los individuos en sus propias capacidades aumenta cuando ven a otros alcanzar
el éxito. Por el contrario, ver a otros fracasar puede hacer que las personas

cuestionen sus propias habilidades antes de intentar utilizarlas.
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Por otro lado, la persuasion verbal aumenta la autoeficacia de un individuo
al revelar que una persona cree en las habilidades de otra para realizar una tarea
especifica. Por el contrario, saber que uno no tiene confianza en sus propias
capacidades puede conducir a una disminucion de la propia autoeficacia. Ademas,
al realizar un trabajo, las personas pueden experimentar diversas emociones
corporales y emocionales, como estrés, tension u otros elementos asociados. Estos
sentimientos tienen la capacidad de hacer dudar de los propios talentos,

disminuyendo la autoeficacia (Rosales-Ronquillo et al., 2020).

3.6. Fuentes de la Autoeficacia

Bandura (1995) reconoce cuatro fuentes de la autoeficacia, la primera fuente
son las experiencias anteriores, donde el éxito o el fracaso, pueden impactar de
manera significativa en el comportamiento humano. Esta es la consecuencia de
evaluar el desempefio de uno en tareas anteriores; si el resultado es positivo,
aumenta la autoeficacia; si el resultado es negativo, la autoeficacia disminuye.

La segunda fuente son las experiencias vicarias, en las que las personas
observan los comportamientos de los demas en distintas circunstancias, determinan
sus habilidades y limites y, a continuacidn, evaldan los efectos de sus acciones. Esta
informacién actia como punto de referencia para mejorar la eficacia del
comportamiento y predecir las consecuencias probables.

La tercera fuente es la persuasion verbal, la cual se ve cuando los profesores,
figuras paternas o compafieros hacen comentarios positivos 0 negativos sobre la
capacidad de una persona, y esa persona desarrolla su autoeficacia en base a esa
definicion. Si los comentarios son positivos, la autoeficacia aumenta; si son
negativos, la autoeficacia disminuye.

La cuarta fuente son las reacciones fisiologicas, que abarca una variedad de
situaciones, como al realizar una tarea, una persona puede experimentar fatiga,
estrés o0 ansiedad, lo que puede causar algin deterioro en la cognicion del ser

humano.
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3.7.  Autoeficacia Académica y Aprendizaje

Se han realizado avances significativos en psicologia educativa en relacién
con el concepto de autoeficacia, lo que ha beneficiado las estrategias educativas. El
comportamiento y el desempefio personal de los estudiantes estan influenciados por
la autoeficacia porque les permite usar mejores métodos, administrar su tiempo de
manera mas eficiente y coordinar sus esfuerzos con mayor éxito (Mufioz, 2022).

Esto se traduce en un aprendizaje mas efectivo y una mayor confianza en si
mismos. Ademas, aquellos que creen que son incapaces de lograr el éxito en sus
actividades elegidas buscaran evitarlas, lo que resultara en una actitud negativa
hacia sus propias habilidades (Aldana et al., 2022).

Segun Robles (2020), quienes tienen mayores niveles de expectativas de
autoeficacia abordan las demandas académicas con mayor optimismo y deseo,
mientras que quienes tienen menores niveles adoptan actitudes pesimistas, lo que
incrementa sus niveles de ansiedad y depresion. Las consideraciones que los
estudiantes tienen sobre su propia autoeficacia académica tendran un impacto
significativo en la motivacion y el rendimiento académico porque alguien que
enfrenta la adversidad puede perseverar y luchar mas que alguien con una
autoeficacia débil.

Inca (2016) explica que fallar en algo es normal, pero que la respuesta de
una persona difiere dependiendo de si cree que es capaz 0 no. En muchos casos, la
persona autosuficiente lo atribuye a su alta capacidad, mientras que la persona
insuficiente lo atribuye a su falta o baja capacidad. Asi, la confianza en las propias
capacidades a la hora de realizar la tarea asignada se correlaciona con la eficiencia.

De acuerdo con Garcia-Méndez y Rivera-Ledesma (2021), la autoeficacia
tiene un impacto en muchos aspectos del éxito, ya que permite enfrentar y superar
los miedos, alcanzar las metas establecidas y maximizar el rendimiento académico.
Los estudiantes pueden utilizar mejores estrategias de aprendizaje, estrategias de
gestion del tiempo y estrategias de gestion del esfuerzo después de lograr una alta
autonomia académica. En este sentido, pueden ganar confianza al enfrentarse a

diversas situaciones académicas.
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3.8. Beneficios de un Nivel Alto de Autoeficacia

Segun Montes y Moreta-Herrera (2019), existe un vinculo entre el
desempefio de un individuo y sus propias percepciones sobre sus propias
habilidades en un determinado escenario. Estas creencias se conocen como
autoeficacia. Y es cierto que niveles mas altos de autoeficacia conducen a mejores
resultados de salud, ya que aumentan las posibilidades de una persona de lograr sus
objetivos, madurar como persona y experimentar altos niveles de bienestar
psicoldgico (Bonilla-Yucaila et al., 2022).

Al respecto, Yupanqui-Lorenzo et al. (2022) sostienen que la autoeficacia
es un elemento crucial de la aptitud humana, determinando, en gran parte, las
elecciones de actividades, la motivacion, el esfuerzo y la perseverancia frente a la
adversidad, asi como los modelos mentales y las respuestas emocionales. Ademas,
aumentan y mantienen sus esfuerzos ante el fracaso, abordan situaciones de peligro
con la conviccion de que pueden ejercer control sobre ellas, logran sus propias
metas, minimizan el estrés y disminuyen su susceptibilidad a la depresion.

Por altimo, el aumento de la autoeficacia contribuye en gran medida a los
logros individuales y al bienestar general en diversas circunstancias. Los individuos
con un fuerte sentido de autoconfianza ven las tareas dificiles como oportunidades
para el desarrollo personal y el éxito en lugar de como posibles obstaculos que hay
que evitar. Segun Hernando (2017), la aplicacion de la teoria de la autoeficacia en
contextos educativos demuestra una asociacion favorable entre los estudiantes que
tienen altas expectativas de autoeficacia y altos niveles de motivacién académica.

Los educadores examinan diversos elementos a la hora de medir la
autoeficacia de un individuo, segun Huatuco (2015), estos aspectos incluyen la
capacidad del individuo, el grado de dificultad de la tarea, la cantidad de tiempo y
energia necesarios, el nivel de ayuda externa recibida y la influencia de buenas o
malas experiencias. Estas experiencias son fundamentales para formar creencias de
autoeficacia y afirmar la conviccion de una persona en sus habilidades. La nocion

de autoeficacia es la base de la conducta humana.
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Como resultado, los jovenes se esfuerzan menos y ceden facilmente a los
desafios. También tardan méas en recuperar su sentido de eficacia después de
fracasar o experimentar contratiempos, lo que los convierte en objetivos faciles para
el estrés y la depresion. En cambio, Del Rosal (2016) afirma que aquellos con bajos
niveles de autoeficacia mostraran inseguridad ante determinados inconvenientes o
desafios, abandonando la tarea de manera casi inmediata.

Debido a que la confianza en si mismo de un estudiante individual en sus
habilidades es crucial para que una actividad tenga o no el efecto deseado, un
estudiante capaz y autosuficiente sirve como un ejemplo de la educacién moderna.
O, dicho de otro modo, tener autoeficacia es fundamental para mejorar la capacidad
de aprendizaje y el rendimiento educativo, asi como para minimizar los efectos
negativos de circunstancias externas estresantes (Ugaz, 2018).

En este sentido, quien demuestre un fuerte sentido de autoeficacia
contribuird a su éxito y bienestar personal porque al hacerlo, es mas probable que
aborde las tareas dificiles como desafios a superar y no como amenazas a evitar.
Como resultado, el individuo se interesa profundamente por las cosas, se involucra
en actividades, establece metas ambiciosas y mantiene un alto nivel de compromiso,

incrementando sus esfuerzos ante la frustracion.

3.9. Consecuencias Negativas de un Nivel Bajo de Autoeficacia

Teniendo en cuenta a Castellano et al. (2016), es importante sefialar que las
personas que no logran el éxito en sus actividades pueden experimentar
sentimientos de frustracion, ansiedad, depresién y nostalgia. Muchas personas
tienen miedo de fracasar porque creen que no lograran el éxito, ademas, se perciben
a si mismos en situaciones dificiles, desconcertantes y perturbadoras, lo que les
dificulta mucho mas alcanzar sus objetivos, simplemente porque su autoevaluacion
suele ser negativa. Resultados contrarios se dan en aquellos con alta autoeficacia,
quienes, al autoevaluarse con pensamientos positivos, tienen mas posibilidades de

alcanzar sus metas ante cualquier adversidad.
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Capitulo IV
Metodologia

4.1.  Enunciado de las Hipdtesis

4.1.1. Hipdtesis General

Existe relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia académica de
los estudiantes del Instituto Tecnologico Publico Francisco de Paula Gonzales
Vigil, Tacna 2022.

4.1.2. Hipotesis Especificas

Los habitos de estudio se presentan en un nivel de tendencia negativa en los
estudiantes del Instituto Tecnol6gico Pablico Francisco de Paula Gonzales Vigil,
Tacna 2022.

La autoeficacia académica se presenta en un nivel bajo en los estudiantes
del Instituto Tecnol6gico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.

Existe relacion significativa entre los niveles de habitos de estudio y los
niveles de autoeficacia académica en los estudiantes del Instituto Tecnologico

Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.
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4.2.  Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion
4.2.1. Variable 1

4.2.1.1. Identificacion. Habitos de Estudio.

4.2.1.2. Definicion Operacional. Los habitos de estudio se
conforman por las dimensiones de momentos de estudio, las clases, trabajos
academicos y preparacion de los exadmenes; las cuales seran medidas con el

“Inventario de Habitos de Estudio - CASM 85” de Vicuiia (2005).

Tabla 1
Operacionalizacion de la Variable 1

Dimensiones e Indicadores Categoria Escala de medicién

Momentos de Estudio
Condiciones ambientales.

Distractores sociales.

Las clases
Toma de apuntes. -
» Muy positivo
Atencion a las clases. -
Positivo

Trabajos académicos ) -
» ] Tendencia positiva )
Presentacion de trabajos. . . Ordinal
L ) Tendencia negativa
Organizacion del tiempo. )
] Negativo
Preparacion de los examenes .
) ) Muy negativo
Tiempo de estudio.

Conducta frente al estudio
Métodos de estudio.
Memorizar contenido.

Repaso.
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4.2.2. Variable 2

422.1. Identificacion. Autoeficacia Académica.

4.2.2.2. Definicion Operacional. La autoeficacia se refiere al
conjunto de las ideas de una persona sobre sus propias capacidades, referidas a
magnitud, fuerza, generalidad, medido por la Encuesta de Autoeficacia de BendezU
(2016).

Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable 2

Dimensiones e Indicadores Categoria Escala de medicidon

Magnitud
Confianza
Convencimiento
Autoevaluacion
Retos
Fuerza
Superacién Alto
Fortaleza Mental Medio Ordinal
Esfuerzo Bajo
Motivacién
Generalidad
Habilidad
Destreza
Seguridad

Visioén de futuro
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4.3. Tipoy Disefio de la Investigacion

Es de tipo basica que, para Aceituno et al. (2020), se concentra en obtener
una nueva comprension y conocimientos de los principios que sustentan los eventos
y fendmenos examinados; no busca resolver ningln problema. En otras palabras,
sirve como fundamento tedrico o conjunto de precedentes para futuras
investigaciones.

Tiene un disefio no experimental, pues segun Cortés e Iglesias (2014), se da
cuando las variables bajo estudio no son manipuladas deliberadamente, ya que tiene
que ver con la implicacion de ver los fendmenos tal como ocurren en su entorno
actual y luego analizarlos. El enfoque adoptado es de naturaleza cuantitativa, ya que
se emplea en situaciones que involucran la utilizacion de herramientas estructuradas
que hacen uso de técnicas estadisticas. Los resultados obtenidos a través de este
enfoque poseen un nivel de generalidad que permite su aplicacion en diferentes
contextos, siguiendo los procedimientos y restricciones predefinidos (Guillén,
2018).

Se emplea el método hipotético-deductivo, el cual, de acuerdo con Martinez
(2012), se origina a partir de la identificacion de un problema derivado de la
observacién de situaciones genéricas. A traves del marco tedrico, se formula una
hipdtesis mediante un proceso de razonamiento deductivo que posteriormente se
intenta verificar mediante evidencia empirica.

Se sigue un alcance descriptiva-correlacional, ya que se busca identificar las
propiedades, caracteristicas y perfiles importantes de las personas que se someten a
un analisis, y se describe situaciones, hechos o eventos, recolectando datos sobre
una variedad de temas y realizando analisis sobre los mismos, buscando identificar
las propiedades, caracteristicas y riesgos significativos de cualquier fendmeno que
se esté estudiando. Ademas, se mide, analiza y evalUa el grado de relacion entre dos

variables que interactdan en el estudio (Cortés & Iglesias, 2014).
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4.4,  Ambito de Estudio

El Instituto Superior Tecnologico Puablico (ISTP) Francisco de Paula
Gonzales Vigil fue creado bajo resolucion N°131-83-ED del 19 de marzo de 1983,
posteriormente fue revalidado con resolucion directoral N° 0668-2006-ED y N°
0025-2007-ED.

Su mision es “Ser Instituto de Educacion Superior, que forma profesionales
técnicos competitivos, lideres, emprendedores, innovadores con sélidos valores, en
constante actualizacion cientifica y tecnoldgica, de acuerdo a las demandas del
sector productivo”. Mientras que su vision es “Ser una institucion de Excelencia,
con sus programas de estudios acreditados, lideres en educacion tecnoldgica,
reconocidos por su calidad de investigacion e innovacion, la practica de valores y
responsabilidad social”.

El campus principal se encuentra en la Avenida Pinto N° 1301 del distrito
Alto de la Alianza y ocupa una superficie de 31,098.63 metros cuadrados. Ademas,
cuentan con el "Fundo Calana", situado a 7.5 kildmetros de la carretera hacia el
distrito de Calana, donde se imparte la Carrera Profesional de Produccion
Agropecuaria. Este fundo se extiende por 32 hectareas de terreno dedicadas a
actividades agricolas, pecuarias y recreativas.

El ISTP Francisco de Paula Gonzales Vigil ofrece programas de estudio en
el nivel superior no universitario, con turnos tanto diurnos como nocturnos. Las
carreras profesionales que ofrecen incluyen Arquitectura de Plataformas y Servicios
de Tecnologias de la Informacion, Asistencia de Direccion y Gerencia,
Contabilidad, Construccion Civil, Produccion Agropecuaria, Electricidad
Industrial, Electronica Industrial, Mecénica de Produccion Industrial y Mecatronica
Automotriz.

Asimismo, se establecieron las fechas y horarios para la aplicacion de los
instrumentos, previo acuerdo con el coordinador académico y docentes de aula. La
aplicacion fue grupal, en un tiempo aproximado de 20 minutos por ambos
instrumentos; se realizd varias fechas de aplicacion en los diferentes turnos. Por

consiguiente, la aplicacion dur6 2 semanas durante el mes de diciembre del 2022.
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4.5. Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

45.1. Unidad de Estudio

La unidad de estudio estuvo constituida por estudiantes del Instituto

Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzéles Vigil.

4.5.2. Poblacion

La poblacion se conformo por 742 estudiantes.

45.2.1. Criterios de Inclusion.

Estudiantes matriculados en el ISTP Francisco de Paula Gonzales Vigil.
Estudiantes de ambos sexos.

Estudiantes de ambos turnos.

Estudiantes que deseen participar en el estudio.

4.5.2.2 Criterios de Exclusion.

Estudiantes que hayan dejado de ser parte del ISTP Francisco de Paula
Gonzales Vigil durante el afio en curso.

Estudiantes que no deseen tomar parte en la administracién de instrumentos
psicologicos.

Estudiantes que no formen parte de la comunidad del ISTP Francisco de

Paula Gonzales Vigil.
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4.5.3. Muestra

La muestra estuvo constituida por un total de 253 estudiantes,

constituyéndose asi un muestreo probabilistico aleatorio simple.

~ Z>’NPQ
"TE2IN-1) + Z2PQ
. (1,96)2(742)(0,5)(0,5)

~0,05)2(742 — 1) + (1,96)2(0,5)(0, 5)
n = 253,34 ~ 253

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
4.6.1. Procedimiento

Se empled la estadistica descriptiva para organizar y clasificar los datos
correspondientes a las variables de estudio. Asimismo, se aplicaron las técnicas de
la estadistica inferencial como el Chi cuadrado para contrastar las hipétesis, y el
estadigrafo de prueba de Rho de Spearman para establecer el grado de asociacion
de las variables de estudio. Se utiliz6 el procesamiento automatizado de datos, por
lo que para lograr este propdésito se consideré como soporte informatico el IBM

Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versién 26.0.
4.6.2. Tecnicas

Se empled la técnica de encuesta en formato de tipo test para adquirir los

datos requeridos y obtener la informacion fundamental para la investigacion.
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4.6.3. Instrumentos

El primer instrumento utilizado fue el Inventario de Habitos de estudio, el
cual fue creado por Luis Vicufia Peri en 1985 y revisado en 2005. Esta constituido
por 53 items distribuidos en 5 areas (forma de estudio, realizacion de tareas,
preparacion de examenes, Atencion a clases y acompafiamientos en momentos de
estudio). La validez del constructo se evalué a través del analisis de 120 items en
una muestra de 160 estudiantes, divididos en dos grupos segin su rendimiento
academico (alto y bajo). Tras este andlisis, se identificaron 53 items que mostraron
una discriminacion significativa. La confiabilidad se establecié mediante el analisis
de mitades, la consistencia interna de los items en relacion con la varianza total de
cada escala y el inventario en su conjunto, asi como a través de la correlacion entre
las pruebas y el puntaje total. El coeficiente de Spearman Brown (R) demostr6 que
el inventario es altamente confiable, y en todos los casos, los valores de R fueron
significativos al nivel del 0,01.

Cabe resaltar que la adaptacion mas reciente fue realizada por Rosales
(2016), quien revelo la validez del instrumento con apoyo de 10 expertos y confirmé
la confiabilidad alta mediante el Alfa de Cronbach, con un valor de 0,972. Ademas,
la investigadora del presente estudio también realizd6 una validacion de su
instrumento en el 2022, donde cuatro expertos con grado de magister, dieron su
aprobacion.

El segundo instrumento es la “Escala de Autoeficacia”, el cual fue
desarrollado por Juan Rider Bendezu Huapaya en el afio 2015. Este instrumento
presenta un total de 27 items y 3 dimensiones, las cuales son denominadas: fuerza,
generalidad y confianza. El tiempo para el llenado toma alrededor de 20 a 30
minutos y esta disefiado para individuos de 16 afios en adelante. En cuanto a la
confiabilidad del instrumento, se evalud utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach
en una muestra de estudiantes universitarios, y se obtuvo un valor de 0,944. Este
resultado confirma la fiabilidad y consistencia del instrumento en la medicion de la

variable de autoeficacia (Bendezu, 2016). Ademas, la investigadora del presente
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estudio también realiz6é una validacion de su instrumento en el 2022, donde cuatro

expertos con grado de magister, dieron su aprobacion.
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Capitulo V

Los Resultados

El Trabajo de Campo

La recopilacién de informacién se inici6 con la coordinacién previa con el
director del ISTP Francisco de Paula Gonzales Vigil para asegurar las facilidades y
permisos necesarios.

Los cuestionarios se administraron a un total de 253 estudiantes del ISTP
Francisco de Paula Gonzales Vigil, que fueron seleccionados a través de un
muestreo probabilistico aleatorio simple. La recopilacion de datos se llevo a cabo
durante un periodo de aproximadamente dos semanas, desde el 5 hasta el 16 de
diciembre de 2022. El tiempo de administracion por estudiante fue de
aproximadamente 25 minutos.

Tras la obtencidn de los datos, se procedio a ingresarlos en Microsoft Excel
y se utilizaron pruebas estadisticas a través del programa SPSS-26 para verificar las

hipétesis planteadas.

Disefio de Presentacion de los Resultados

Los datos se presentan en el siguiente orden:

Niveles de habitos de estudio en los estudiantes del ISTP Francisco de Paula
Gonzales Vigil.

Niveles en las dimensiones de habitos de estudio de los estudiantes del ISTP
Francisco de Paula Gonzales Vigil.

Niveles de autoeficacia académica en los estudiantes del ISTP Francisco de
Paula Gonzales Vigil.

Niveles en las dimensiones de autoeficacia academica en los estudiantes del

ISTP Francisco de Paula Gonzales Vigil.
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Niveles de habitos de estudio entre los niveles de autoeficacia académica en
los estudiantes del ISTP Francisco de Paula Gonzales Vigil.

Coeficiente de correlacion entre habitos de estudio y autoeficacia académica
en los estudiantes del ISTP Francisco de Paula Gonzales Vigil.

Aplicacion de prueba de Chi cuadrado de bondad de ajuste en las dos
primeras hipotesis especificas.

Estadistico de correlacidn entre habitos de estudio y autoeficacia académica

en los estudiantes del ISTP Francisco de Paula Gonzales Vigil.

5.3. Los Resultados

Para llevar a cabo el estudio, se eligid una muestra compuesta por 253

estudiantes matriculados en el ISTP Francisco de Paula Gonzales Vigil.

5.3.1. Resultados Descriptivos de la Variable y Dimensiones de Habitos de

Estudio

Tabla 3

Niveles de Habitos de Estudio
Niveles Frecuencia Porcentaje
Negativo 33 13.04
Tendencia negativa 143 56.52
Muy negativo 4 1.58
Tendencia positiva 62 2451
Positivo 8 3.16
Muy positivo 3 1.19

Total 253 100.00
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Figura 1
Niveles de Habitos de Estudio
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Como se observa en la Figura 1, los estudiantes presentan un nivel de
tendencia negativa hacia los habitos de estudio, ocupando un 56.52%; presentan un
nivel de tendencia positiva, ocupando un 24.51%, un 13.04% presenta un nivel
negativo, el 3.16% presenta un nivel positivo, el 1.58% presenta un nivel muy
negativo, mientras que el 1.19% presenta un nivel muy positivo hacia los habitos
de estudio.
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Tabla 4
Niveles de la Dimensién Momentos de Estudio

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 12 4.74
Negativo 16 6.32
Tendencia negativa 77 30.43
Tendencia positiva 93 36.76
Positivo 46 18.18
Muy positivo 9 3.56
Total 253 100.00
Figura 2

Niveles de la dimension Momentos de Estudio
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Como se observa en la Figura 2, los estudiantes presentan un nivel de
tendencia positiva hacia la dimension Momentos de estudio, ocupando un 36.76%,
un nivel de tendencia negativa, ocupando un 30.43%, el 18.18% presenta un nivel

positivo, el 6.32% un nivel negativo, el 4.74% un nivel muy negativo, mientras que

el 3.56% presenta un nivel muy positivo a la dimension “Momentos de estudio”.
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Tabla 5

Niveles de la Dimension Trabajos Académicos
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 19 7.51
Negativo 80 31.62
Tendencia negativa 62 24.51
Tendencia positiva 72 28.46
Positivo 15 5.93
Muy positivo 5 1.98
Total 253 100.00
Figura 3

Niveles de la Dimension Trabajos Académicos
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Como se observa en la Figura 3, los estudiantes presentan un nivel negativo
hacia la dimension “Trabajos académicos” ocupando un 31.62%, un nivel de
tendencia positiva, ocupando un 28.46%, el 24.51% presenta un nivel de tendencia
negativa, el 7.51% un nivel muy negativo, el 5.93% un nivel positivo, mientras que

el 1.98% presenta un nivel muy positivo a la dimension Trabajos académicos.
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Tabla 6

Niveles de la Dimension Preparacion para los Examenes
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 45 17.79
Negativo 98 38.74
Tendencia negativa 58 22.92
Tendencia positiva 38 15.02
Positivo 9 3.56
Muy positivo 5 1.98
Total 253 100.00
Figura 4

Niveles de la Dimension Preparacion para los Examenes
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Como se observa en la Figura 4, los estudiantes presentan un nivel negativo
hacia la dimension “Preparacion para los examenes” ocupando un 38.74%, un nivel
de tendencia negativa, ocupando un 22.92%, el 17.79% presenta un nivel muy
negativo, el 15.02% un nivel de tendencia positiva, el 3.56% un nivel positivo,
mientras que el 1.98% presenta un nivel muy positivo a la dimension Preparacion

para los examenes.
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Tabla 7
Niveles de la Dimensién Las Clases

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 17 6.72
Negativo 76 30.04
Tendencia negativa 96 37.94
Tendencia positiva 45 17.79
Positivo 8 3.16
Muy positivo 11 4.35
Total 253 100.00
Figura 5

Niveles de la Dimensién Las Clases
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Como se observa en la Figura 5, los estudiantes presentan un nivel de
tendencia negativa hacia la dimension “Las clases” ocupando un 37.94%, un nivel
negativo, ocupando un 30.04%, el 17.79% presenta un nivel de tendencia positiva,
el 6.72% un nivel muy negativo, el 4.35% un nivel muy positivo, mientras que el

3.16% presenta un nivel positivo a la dimension Las clases.
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Tabla 8
Niveles de la Dimensién Conducta frente al Estudio
Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 52 20.55
Negativo 70 27.67
Tendencia negativa 103 40.71
Tendencia positiva 12 4.74
Positivo 11 4.35
Muy positivo 5 1.98
Total 253 100.00
Figura 6
Niveles de la Dimensién Conducta frente al Estudio
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Como se observa en la Figura 6, los estudiantes presentan un nivel de

tendencia negativa hacia la dimension “Conducta frente al estudio” ocupando un

40.71%, un nivel negativo, ocupando un 27.67%, el 20.55% presenta un nivel muy

negativo, el 4.74% un nivel de tendencia positiva, el 4.35% un nivel positivo,

mientras que el 1.98% presenta un nivel muy positivo a la dimension Conducta

frente al estudio.
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5.3.2. Resultados Descriptivos de la Variable y Dimensiones de Autoeficacia

Académica
Tabla 9
Niveles de la Variable Autoeficacia Académica
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 115 45.45
Medio 120 47.43
Alto 18 7.11
Total 253 100.00
Figura7
Niveles de la Variable Autoeficacia Académica
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Como se observa en la Figura 7, los estudiantes presentan un nivel medio

hacia la autoeficacia académica ocupando un 47.43%, un nivel bajo ocupando un

45.45%, mientras que el 7.11% presenta un nivel alto frente a la autoeficacia

académica.
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Tabla 10
Niveles de la Dimension Magnitud

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 114 45.08
Medio 127 50.20
Alto 12 4.74
Total 253 100.00
Figura 8
Niveles de la Dimension Magnitud
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Como se observa en la Figura 8, los estudiantes presentan un nivel medio

hacia la dimension “Magnitud” ocupando un 50.20%, un nivel bajo ocupando un

45.06%, mientras que el 4.74% presenta un nivel alto frente a la dimension

Magnitud.
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Tabla 11

Niveles de la Dimension Fuerza
Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 98 38.74
Medio 128 50.59
Alto 27 10.67
Total 253 100.00
Figura 9
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Como se observa en la Figura 9, los estudiantes presentan un nivel medio
hacia la dimension “Fuerza” ocupando un 50.59%, un nivel bajo ocupando un

38.74%, mientras que el 10.67% presenta un nivel alto frente a la dimension Fuerza.
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Tabla 12

Niveles de la Dimension Generalidad

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 124 49.01
Medio 100 39.53
Alto 29 11.46
Total 253 100.00
Figura 10
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Como se observa en la Figura 10, los estudiantes presentan un nivel bajo

hacia la dimension “Generalidad” ocupando un 49.01%, un nivel medio ocupando

un 39.53%, mientras que el 11.46% presenta un nivel alto frente a la dimensién

Generalidad.
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5.3.3. Resultados del Andlisis de las Variable Habitos de Estudios y Autoeficacia

Académica

Tabla 13
Tabla cruzada entre Habitos de Estudio y Autoeficacia Académica

Niveles de Autoeficacia Académica
Bajo Medio Alto Total
% F % F % F %
750% 1 250% 0 00% 4 100%

Niveles de Habitos
de Estudio

w

Muy negativo
Negativo 11 333% 17 515% 5 152% 33 100%
Tendencia negativa 62 43.4% 71 49.7% 10 7.0% 143 100%
Tendencia positiva 35 56.5% 26 41.9% 1 16% 62 100%
Positivo 3 375% 4 500% 1 125% 8 100%

Muy positivo 1 333% 1 333% 1 333% 3 100%

Se puede observar en la Tabla 13 que los estudiantes con una tendencia
negativa hacia los habitos de estudio también presentan un nivel autoeficacia
académica medio, ocupando un 49.7% y un nivel de autoeficacia académica bajo,
ocupando un 43.4%. Sin embargo, los estudiantes que presentan una tendencia
positiva hacia los habitos de estudio presentan una autoeficacia académica baja,
ocupando un 56.5% y una autoeficacia academica media, ocupando un 41.9%. Lo
cual quiere decir, que los habitos de estudio pueden intervenir de algn modo en la

autoeficacia académica.



5.4. Comprobacion de Hipotesis

5.4.1. Prueba de Distribucion de Normalidad

Tabla 14
Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

62

Kolmogorov-Smirnov

Variable / Dimension Estadistico Gl Sig
V1. Habitos de estudio 0.075 253 0.001
V2. Autoeficacia académica 0.045 253 0.200

En la tabla 14 se puede apreciar que la distribucién de la variable Habitos

de estudio es de 0.001, sin embargo, la distribucion de la variable de autoeficacia

académica es de 0.200, por ende, la regla estadistica indica que si al menos una de

las variables presenta un valor mayor a 0.05, se concluye que los datos no presentan

una distribucién normal. Por ello, para la contratacion de la hipétesis se empled el

coeficiente de Spearman.
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5.4.2. Hipbtesis General

Ho: No existe relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia
académica de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Publico Francisco de Paula
Gonzales Vigil, Tacna 2022.

Hi: Existe relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia académica
de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales
Vigil, Tacna 2022.

Tabla 15

Significancia Bilateral entre los Habitos de Estudio y la Autoeficacia Académica

Autoeficacia académica

) _ Coeficiente de correlacion 0.172
Correlacion de Habitosde
) Sig. Bilateral 0.006
Spearman estudio
253

En la Tabla 15, se observa que el valor p es de 0.006, siendo menor al nivel
de significancia (0.05), es por ello que, se acepta la Hi y se infiere que existe
relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia académica en los estudiantes

del Instituto Tecnol6gico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.
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5.4.3. Hipotesis Especifica N° 1

Ho: Los habitos de estudio no se presentan en un nivel de tendencia negativa
en los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales
Vigil, Tacna 2022.

Hi: Los hébitos de estudio se presentan en un nivel de tendencia negativa
en los estudiantes del Instituto Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales
Vigil, Tacna 2022.

Tabla 16
Prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado de bondad de ajuste de la

variable habitos de estudio

Valor
Chi — cuadrado 78.411
Gl 2
Sig. Asintdnica 0.000
F. min. esperada 84.3

En la tabla 16, se expone que el valor p es 0,000, que es inferior al nivel de
significancia (0,05), entonces se acepta la Hi. Es decir que los habitos de estudio se
presentan en un nivel de tendencia negativa en los estudiantes del Instituto

Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.
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5.4.4. Hipotesis Especifica N° 2

Ho: La autoeficacia académica no se presenta en un nivel bajo en los
estudiantes del Instituto Tecnologico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil,
Tacna 2022.

Hi: La autoeficacia académica se presenta en un nivel bajo en los
estudiantes del Instituto Tecnologico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil,
Tacna 2022.

Tabla 17
Prueba estadistica no paramétrica de chi cuadrado de bondad de ajuste de la

variable autoeficacia académica

Valor
Chi — cuadrado 351.055
Gl 5
Sig. Asintdnica 0.000
F. min. esperada 42.3

En la tabla 17 se presenta que el valor p es 0,000, inferior al nivel de
significancia (0,05). Asi que se acepta la Hi, afirmando con un 95% de confiabilidad
que la autoeficacia académica se presenta en un nivel bajo en los estudiantes del

Instituto Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.
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5.4.5. Hipotesis Especifica N° 3

Ho: No existe relacion significativa entre los niveles de habitos de estudio
y los niveles de autoeficacia academica en los estudiantes del Instituto Tecnologico
Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre los niveles de habitos de estudio y los
niveles de autoeficacia académica en los estudiantes del Instituto Tecnologico

Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.

Tabla 18

Coeficiente de correlacion de Spearman

Autoeficacia académica

) ) Coeficiente de correlacion 0.172
Correlacion de  Habitosde
_ Sig. Bilateral 0.006
Spearman estudio
253
Tabla 19

Grado de correlacion segun la prueba estadistica Rho de Spearman
Valor Grado

Correlacion positiva perfecta

+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil

0.00 No existe correlacion
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta

Fuente: Elaborado por Mondragén (2017)
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En la tabla 18, como el valor del Coeficiente de correlacion es de 0.172, el
cual se encuentra en la categoria de correlacion positiva media, segun la Tabla 20,
ademas el valor de sig. bilateral es de 0.006, por consiguiente, se rechaza la Ho y
se infiere que existe relacién significativa entre los niveles de habitos de estudio y
los niveles de autoeficacia académica de los estudiantes del Instituto Tecnoldgico
Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022.
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5.5. Discusion

El principal objetivo de este estudio consistio en analizar la relacion entre
los hébitos de estudio y la autoeficacia académica de los estudiantes del Instituto
Superior Tecnoldgico Pablico Francisco de Paula Gonzales Vigil en Tacna. Por lo
tanto, en esta seccion se analizaran los resultados obtenidos mediante la
contrastacion de hipotesis.

En relacion con la hipdtesis general, se encontré que Existe relacion entre
los habitos de estudio y la autoeficacia académica de los estudiantes del Instituto
Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022, con
una significancia bilateral de 0.006. Este resultado es semejante a lo hallado por
Cerna (2019), pues también evidencid un valor de coeficiente de correlacion de
0.286, llegando a concluir que existe una relacion baja entre las variables. a pesar
de que la poblacién del autor era de nivel secundario y la institucion en estudio es
de nivel superior, la mayoria se ubicaba en edades desde los 16 afios.

Ademas, Universia (2017) sefialé que consolidar un habito de estudio es
recomendable que se dé de manera progresiva. Es por ello, que si estos habitos no
son practicados en la etapa escolar primaria, ni secundaria, es posible que en el nivel
educativo superior, no se presente el interés en adquirir estos habitos.

Asimismo, Carranza (2021) sefialé en su estudio que existe relacion
moderada entre la autorregulacion y autoeficacia académica en estudiantes
universitarios, sustentada con un valor de correlacion de Spearman de 0.177. Pues
se considera que la autorregulacién, en el &ambito académico, facilita la mejora de
las capacidades cognitivas de los estudiantes, fomentando habitos de estudio
eficaces, que promuevan la atencion y la participacion activa en las tareas
educativas.

Estas relaciones bajas y moderadas entre las variables, puede deberse a que
no solamente los habitos de estudio son los que producen algin impacto en los
niveles de autoeficacia académica. Bandura (1997) especifica que se presentan
otros procesos que podrian influir en la segunda variable, como lo son los procesos

de seleccion, donde los estudiantes con bajos niveles de autoeficacia debido al
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miedo tienden a gravitar hacia entornos menos desafiantes mientras evitan los mas
exigentes; los procesos afectivos, donde los estudiantes prefieren estar en un
entorno seguro mediante la regulacion de la ansiedad y el estrés; los procesos
motivacionales; y los procesos cognitivos, por lo que si el estudiante se plantea meta
a corto o mediano plazo, es muy probable que las abandone.

Por otro lado, Naranjo (2020) encontr6 que no existe relacion entre estrés
académico y autoeficacia académica en una institucion educativa de nivel superior,
lo cual permite descartar que el estrés, a comparacion de los habitos de estudio,
pudiera ser un factor que afecta la autoeficacia académica en una mayor medida,
segun lo comparado entre estos estudios. A pesar de que Soria (2015) expuso que
el estrés si pudiera ser uno de los factores que influye en la autoeficacia, también
expuso gue las condiciones de descanso, la alimentacion, la higiene y los ambientes
fisicos adecuados, también podria ser condiciones que afecten al nivel de
autoeficacia académica, del mismo modo, afectan a la préactica de habitos de
estudio.

Con relacién a la primera hipotesis especifica, se hallé que los habitos de
estudio se presentan en un nivel de tendencia negativa en los estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzéles Vigil, Tacna
2022; con un valor de significancia asintética de 0.000. Lo cual se afirma con el
resultado descriptivo, pues se hall6 que existe una tendencia negativa hacia los
habitos de estudio, ocupando un 56.52% del total de la muestra. Es decir que los
estudiantes suelen distinguirse por su tendencia a mostrar habitos de organizacion
poco frecuentes, falta de espacios de estudio establecidos y empleo limitado de
técnicas y metodologias de estudio.

El resultado anterior tiene semejanza con los resultados hallados por Cerna
(2019) y Lopez (2021), quienes sefialaron que se presenta un nivel medio de habitos
de estudio en estudiantes del nivel secundaria y de nivel superior, ocupando un 60%
y 70.6%. Lo cual se puede deber a que el empleo de habitos de estudio eficaces
depende del cultivo de habitos solidos desarrollados durante diferentes etapas del
desarrollo y diversas areas en la que una persona se desenvuelve (Mondragén et al.,
2017).
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Entonces, considerando lo expuesto por Pozzar (2002) estos niveles en los
habitos de estudio, pueden deberse a que no se presentan adecuadamente las
condiciones ambientales personales, pues no siempre poseen una percepcion de la
educacion como una actividad valiosa y a su reconocimiento de que, a pesar de los
posibles retos, debe abordar sus estudios con diligencia; siendo asi que genere un
impacto en la autoeficacia académica. Por otro lado, es crucial que posean un
entorno propicio que facilite la concentracion total y la atencion.

Considerando la segunda hipdtesis especifica, se hallo que la autoeficacia
academica se presenta en un nivel bajo en los estudiantes del Instituto Superior
Tecnologico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022; con un valor
de significancia asintdtica de 0.000. Resultado que puede compararse con los
hallazgos descriptivos sobre la variable, donde se encontré un nivel medio con un
47.43%, sin embargo, el 45.45% posee un nivel bajo de autoeficacia académica;
entonces, como se observa, la diferencia en los porcentajes no es representativa.

Del mismo modo, Hipdlito (2018) y Flores y Valenzuela (2022) hallaron un
nivel medio de autoeficacia académica en estudiantes del nivel secundaria y de nivel
superior, ocupando un 61.3% y 53.13% respectivamente. Es decir que, segun
Bandura (1982), la autoeficacia de los estudiantes con respecto a su capacidad para
actuar y ejercer influencia en el entorno académico es deficiente. Dicho de otro
modo, los individuos carecen de la seguridad necesaria de que obtendran resultados
favorables en medio de obstaculos y situaciones exigentes debido a su incapacidad
percibida para gestionar eficazmente tales circunstancias académicas.

Por ultimo, referente a la tercera hipoétesis especifica, se hallé que existe
relacién significativa entre los niveles de los habitos de estudio y los niveles de la
autoeficacia academica en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico
Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022, con un valor de
significancia bilateral de 0.006, lo cual podria ser similar a lo hallado por Hipdlito
(2018), quien hall6 que existe una relacion significativa entre estrategias de
aprendizaje y autoeficacia académica percibida en estudiantes, con un valor de
significancia bilateral de 0.000, sin embargo, una proporcion significativa de los

participantes tenia 16 afios 0 mas.
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Del mismo modo, Briones (2020), Lopez (2021) y Palma (2022)
evidenciaron que se presenta una relacion moderada entre habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes, tanto de nivel secundario (coeficiente
correlaciones respetivamente: 0.836, 0.692 y 0.634), como de nivel superior. Lo
cual puede deberse a que, en muchas ocasiones, los estudiantes asisten a su centro
educativo, principalmente con el objetivo de obtener buenas notas, sin presentar o
desarrollar la creencia de que pueden lograr los objetivos educativos, como el
poseer un rendimiento adecuado, por lo que no suelen practicar habitos de estudio
eficaces, con una tendencia a la memorizacion de informacion.

Por ultimo, se rescata que los habitos de estudio sirven de eje central en la
facilitacion del proceso de aprendizaje en el ambito académico, pues es un hecho
ampliamente reconocido que, para alcanzar unos resultados de aprendizaje 6ptimos,
es preciso activar una combinacién de recursos cognitivos, ambientales y
procedimentales. Ademas, la aplicacion de habitos de estudio eficaces genera un
sentido de la responsabilidad hacia la consecucién de los objetivos propuestos son
factores cruciales (Soto & Rocha, 2020).

Y, segin Yupanqui-Lorenzo et al. (2022), la autoeficacia desempefia un
papel fundamental en la forma fisica humana al influir significativamente en la
eleccion de actividades, la motivacion, el esfuerzo, la perseverancia ante la
adversidad, asi como en los modelos mentales y las respuestas emocionales. En
otras palabras, con niveles adecuados de autoeficacia académica, los estudiantes
mostrarian una tendencia a ampliar y mantener sus esfuerzos a pesar de encontrarse
con contratiempos, afrontar circunstancias peligrosas con un sentido de agencia,

alcanzar objetivos personales y mitigar el estrés.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primera

Existe relacion entre los habitos de estudio y la autoeficacia académica de
los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula

Gonzales Vigil, Tacna 2022 (significancia bilateral = 0.006).

6.1.2. Segunda

Los habitos de estudio se presentan en un nivel de tendencia negativa en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Publico Francisco de Paula Gonzales
Vigil, Tacna 2022 (Sig. Asintética = 0.000), quiere decir que los estudiantes no

presentan una tendencia para adquirir o practicar habitos de estudio.

6.1.3. Tercera

La autoeficacia académica se presenta en un nivel bajo en los estudiantes
del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil,
Tacna 2022 (Sig. Asintotica = 0.000). Esto quiere decir que los estudiantes no creen

que sean capaces de desenvolverse academicamente de manera adecuada.

6.1.4. Cuarta

Existe relacion significativa entre los niveles de habitos de estudio y los

niveles de la autoeficacia académica en los estudiantes del Instituto Superior
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Tecnologico Pablico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna 2022 (significancia
bilateral = 0.006), lo que indica que los hébitos de estudio influyen en la

autoeficacia académica.
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6.2.  Sugerencias

6.2.1. Primera

Se sugiere a los docentes que faciliten y ejecuten metodologias pedagogicas
que faciliten la adquisicion de conocimientos mediante la creacion de experiencias
de aprendizaje significativas, aumentando asi el grado de autoeficacia académica
de los estudiantes. Esto facilitara el cultivo de habitos de estudio propicios para

alcanzar los resultados académicos previstos.

6.2.2. Segunda

Se sugiere a los directivos que desarrollen un plan de estudio institucional
que incluya objetivos especificos relacionados con la mejora de las estrategias de
aprendizaje, con especial atencion a las estrategias de procesamiento y adquisicion

de la informacién, con el fin de abordar la cuestion antes mencionada.

6.2.3. Tercera

Se sugiere a la direccion que fomente el intercambio de practicas
metodologicas entre los educadores y, de ser factible, organice un seminario sobre
enfoques metodologicos. Esto se debe al hecho de que, si bien la correlacion
observada es efectivamente positiva, solo lo es moderadamente, lo que indica cierto

grado de insuficiencia.
6.2.4. Cuarta
Se sugiere a los directivos realizar diagnosticos psicoldgicos para identificar

que otros factores podrian estar afectando los niveles de autoeficacia académica,

para que de esta manera pueda plantear actividades y afrontar la problematica.
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6.2.5. Quinta

Se sugiere a la poblacion en general, realizar mas investigaciones sobre la
tematica, y sobre todo en poblaciones diversas, para evaluar la correlacion entre los
habitos de estudio y la autoeficacia académica. Esto aumentaria la fiabilidad y
precision de los resultados.
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Titulo: Habitos de Estudio y Autoeficacia Académica en Estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico Publico Francisco de Paula Gonzales Vigil, Tacna
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Autor: Flores Huanca, Estephanie Esther

Problema

Objetivos

Hipotesis
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autoeficacia académica
de los estudiantes del
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Preparacion de | Tiempo de 253 estudiantes del
los examenes | estudio. Instituto ~ Superior
Tecnolbgico
Pablico  Francisco
de Paula Gonzéles
Vigil.




91

¢Cudl es el nivel de
autoeficacia académica
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Anexo B: Inventario de Habitos de Estudio

Este es un inventario de habitos de estudio, que le permite a Ud. conocer las formas
dominantes de trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que
puedan estar perjudicandole su mayor éxito en el estudio. Para ello solo tienen que poner
una X en el cuadro que mejor describe su caso particular.

Procure contestar no segun lo que deberia hacer o hacen sus compafieros sino de la forma
como usted estudia ahora. Sea sincero.

. COMO ESTUDIA USTED SI | NO

. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.

. Subrayo las palabras cuyo significado no sé.

. Regreso a los puntos subrayados con el propoésito de aclararlo.

. Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.

. Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

. Escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

. Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.

. Trato de memorizar todo lo que estudio.

OO N O W DN

. Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

10. Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

11. Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.

12. Estudio sélo para los examenes.

2. COMO HACE USTED SUS TAREAS SI | NO

13. Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.

14. Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segiin como he
comprendido.

15. Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin averiguar
su significado.

16. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el
instituto preguntando a mis compafieros.

18. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

19. Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo
dentro del tiempo fijado.

20. Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

21. Cuando no puedo resolver una tarea, ya no lo hago.

22. Cuando tengo varias tareas, empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a
las més féciles.

3. COMO PREPARA SUS EXAMENES Sl | NO

23. Estudio por lo menos dos horas todos los dias.
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24. Espero que se fije fecha de un examen o préctica para ponerme a estudiar.

25. Cuando hay examen oral, recién en el salon de clases me pongo a revisar mis
apuntes.

26. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

27. Repaso momentos antes del examen.

28. Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

29.Confio en que mi compafero me “sople” alguna respuesta en el momento del
examen.

30.Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que
el profesor preguntara.

31. Cuando tengo dos 0 méas examenes el mismo dia, empiezo a estudiar por el tema
mas dificil y luego el mas facil.

32. Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido con el estudio de todo
el tema.

33. Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he
estudiado.

4. COMO ESCUCHA LAS CLASES

Sl

NO

34. Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.

35. Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

36. Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

37. Cuando el profesor usa alguna palabra nueva, levanto la mano y pido su
significado.

38. Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a las clases.

39. Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.

40. Cuando me aburro me pongo a jugar o0 a conversar con mi amigo.

41. Cuando no puedo tomar notas de lo que dice el profesor, me aburro y lo dejo
todo.

42. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando despierto.

43. Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44. Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.

45. Durante las clases me gustaria dormir o irme de clase.

5. QUE ACOMPANA EN SUS MOMENTOS DE ESTUDIO

NO

46. Requiero de musica, sea de radio o del celular.

47. Requiero la compafiia de la TV para estudiar.

48. Requiero de tranquilidad y de silencio para estudiar.

49. Requiero de algin alimento que como mientras estudio.

50. Requiero de mi familia: que hablen, vean TV o escuchen mdsica.

51. Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.

52. Interrupciones de visitas, amigos que me quitan tiempo.

53. Interrupciones sociales: fiestas, paseos, citas, etc.
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Anexo C: Inventario de Autoeficacia Académica

Este es un inventario de autoeficacia académica, que le permite a Ud. En qué nivel se
encuentra. Para ello solo tienen que poner una X en el cuadro que mejor describa su caso
particular. Sea sincero.

N = Nunca

CN = Casi Nunca
AV = A Veces

CS = Casi Siempre
S = Siempre

ITEM N |[CN|AV | CS| S

1. Me siento capaz de alcanzar las notas mas altas del ciclo.

2. Cuanto mas dificil es un curso es mayor el empefio que
le pongo a la materia.

3. Los examenes con buenas calificaciones me dan la
confianza suficiente para creer que puedo obtener una
buena nota en el curso mas dificil.

4. Reconozco que cuando no estudio, me va mal en los
examenes.

5. Requiero mayor tiempo y dedicacién para realizar los
trabajos de los cursos mas complicados.

6. Mis notas académicas estan en funcion al empefio que le
pongo al estudiar.

7. Requiero poco esfuerzo para las tareas o examenes de
baja dificultad.

8. Cuando resuelvo problemas de un curso, aumento el
nivel de dificultad para superarme.

9. Realizo una evaluacién o autoevaluacion al inicio de un
Ccurso para conocer mi nivel.

FUERZA N |[CN|AV | CS | S

10. Al momento de estudiar, me siento con energia y
fuerza.

11. Pese a las adversidades que se presentan obtengo lo que
me propongo académicamente.

12. Me siento motivado cuando estudio 0 me preparo para
un examen.

13. Cuando me va mal en los examenes, creo en mis
capacidades y habilidades para salir adelante y obtener
mejores calificaciones en el curso.

14. Ante una situacion fatigante, soy fuerte y sigo
estudiando.
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15. Confio en mi fortaleza mental para hacerle frente a
examenes dificiles.

16. Me siento en la capacidad de obtener una buena
calificacion en el curso mas dificil del ciclo.

17. Persisto en aquellos temas de un curso que no
comprendo plenamente.

18. Los exadmenes dificiles son los que méas espero de un
curso.

GENERALIDAD

CN

AV

CS

19. Considerando mis habilidades, me siento en la
capacidad de aprobar el ciclo de forma satisfactoria.

20.Asisto a talleres o charlas para profundizar temas de mi
carrera profesional.

21. Estoy convencido que esta carrera es la indicada para
mi.

22. Rindo los exdmenes con calma y tranquilidad, sin
desesperarme.

23. Confio en que entenderé lo que el profesor explica en
la clase.

24. Me esfuerzo para obtener el material de estudio que el
profesor solicita.

25. Me interesa el contenido de la carrera profesional que
estudio.

26. El profesor del curso que domino, conoce mi potencial.

27. Estoy seguro que ejerceré mi carrera profesional en un
futuro cercano.




Anexo D: Evaluacién de Juicios de Expertos

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

DATOS GENERALES:
1. Apellidos y nombres del juez experto: PUMA PILCO, NADIA NANCY
Titulo profesional: PSICOLOGA
Grado académico: MAGISTER
Filiacién académica y/o profesional*: UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA.
Cargo en la institucion donde labora: DOCENTE.

Nombre del instrumento original: Inventario de Habitos de Estudio - CASM 85
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Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” Tacna, 2022

9. Investigador que solicita la validacién: Estephanie Esther Flores Huanca

ASPECTOS DE VALIDACION:

Autor y afio del instrumento original: Luis Vicufia Peri en 1985 y revisado en 2005
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Titulo de la investigacion: Habitos de Estudio y Autoeficacia Académica en Estudiantes del Instituto

CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy

CRITERIOS deficiente Defic1iente Regzular Bugno
0

Muy
bueno

Excelente
5

1.CLARIDAD Los items estan formulados X
con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no
presentar faltas
ortograficas.

X

2.0BJETIVIDAD Los items estan
expresados para la
medicion de conductas
observables y tangibles.

3.PERTINENCIA Los items tienen que ver
con el tema del
instrumento.

4.ORGANIZACION Existe una organizacion y
secuencia ldgica de los
items.

5.SUFICIENCIA Considera  que tiene
suficiente  cantidad de
items para consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar el
constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items.

8.ENGRANAJE Entre los indicadores ylo
CONTEXTUAL las dimensiones; ademés
entre la teoria y demas
categorias.

9.METODOLOGIA El proceso de elaboracién
del instrumento original
responde al  Método
Cientifico.
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10.CALIDAD Entre la comprension del X
item y la expresién de la
respuesta.
SUBTOTAL 3 45
TOTAL 48

PUNTUACION DE VALIDACION: 48
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: Muy bueno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( ) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo
siguiente ( X)

8. Tarto de memorizar todo lo que estudio. (Redaccién). 17. En mi casa me falta tiempo para terminar con mis
tareas, las completo en el colegio preguntando a mis compafieros. (la muestra es de educacion superior). 51.

Interrupciones por parte de mi padres pidiéndome algun favor.

Lugar y fecha: Tacna, 29 de noviembre del 2022
Teléfono N.° 957713178

[ —T z
Firma del experto ifformante
DNI: 10644545

Colegiatura: 11418

Fecha:29 /11 /2022

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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Titulo profesional: PSICOLOGA.
Grado académico: MAGISTER
Filiacién académica y/o profesional*: UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA.

Cargo en la institucion donde labora: Docente.

Nombre del instrumento original: Escala de Autoeficacia

Autor y afio del instrumento original: Juan Rider Bendezu Huapaya en el afio 2015

Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” Tacna, 2022

9. Investigador que solicita la validacion: Estephanie Esther Flores Huanca

ASPECTOS DE VALIDACION:

98

Titulo de la investigacién: Habitos de Estudio y Autoeficacia Académica en Estudiantes del Instituto

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente
1

Regular
2

Bueno

Muy
bueno

Excelente
5

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademéas de no
presentar faltas
ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan
expresados para la
medicion de conductas
observables y tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver
con el tema del
instrumento.

4.0RGANIZACION

Existe una organizacion y
secuencia logica de los
items.

5.SUFICIENCIA

Considera que tiene
suficiente  cantidad de
items para consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o
las dimensiones; ademas
entre la teoria y demas
categorias.

9.METODOLOGIA

El proceso de elaboracién
del instrumento original
responde al  Método
Cientifico.

10.CALIDAD

Entre la comprension del
item y la expresion de la
respuesta.

SUBTOTAL

32
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TOTAL 42

PUNTUACION DE VALIDACION: 42
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31a40=Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: MUY BUENO

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo

siguiente ( )

Lugar y fecha: Tacna, 29 de noviembre del 2022
Teléfono N.° 957713178

Firma del experto ifformante
DNI: 10644545
Colegiatura: 11418

Fecha:29 /11 /2022

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del juez experto: Valenzuela Romero, Alex Alfredo.

© N o g Bk ow

Titulo profesional: Psicologo.

Grado académico: Doctor.

Cargo en la institucion donde labora: Docente.

Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Privada de Tacna.

Nombre del instrumento original: Inventario de Habitos de Estudio - CASM 85

Autor y afio del instrumento original: Luis Vicufia Peri en 1985 y revisado en 2005

Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” Tacna, 2022

9. Investigador que solicita la validacién: Estephanie Esther Flores Huanca

ASPECTOS DE VALIDACION:

100

Titulo de la investigacion: Habitos de Estudio y Autoeficacia Académica en Estudiantes del Instituto

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente
1

Regular
2

Bueno

Muy
bueno

Excelente
5

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademéas de no
presentar faltas
ortograficas.

X

2.0BJETIVIDAD

Los items estan
expresados para la
medicion de conductas
observables y tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver
con el tema del
instrumento.

4.0RGANIZACION

Existe una organizacion y
secuencia logica de los
items.

5.SUFICIENCIA

Considera  que tiene
suficiente  cantidad de
items para consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o
las dimensiones; ademas
entre la teoria y demas
categorias.

9.METODOLOGIA

El proceso de elaboracion
del instrumento original
responde al  Método
Cientifico.

10.CALIDAD

Entre la comprension del
item y la expresion de la
respuesta.

SUBTOTAL

40




101

TOTAL 48

PUNTUACION DE VALIDACION: 48
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31a40=Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: __ Muy bueno
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo

siguiente ( )

Cumple con los criterios necesarios para su aplicacion.

Lugar y fecha: Tacna, 29-11-2022
Teléfono N.° 952715062

(-

Firma del experto informante
DNI: 41632620
Colegiatura: 11523. RNE. 384-2022

Fecha:29 /11 /2022

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del juez experto: Valenzuela Romero, Alex Alfredo.

© N o o kR e

Titulo profesional: Psicologo.

Grado académico: Doctor.

Cargo en la institucion donde labora: Docente.

Nombre del instrumento original: Escala de Autoeficacia

Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Privada de Tacna.

Autor y afio del instrumento original: Juan Rider Bendezl Huapaya en el afio 2015

Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” Tacna, 2022

9. Investigador que solicita la validacion: Estephanie Esther Flores Huanca

ASPECTOS DE VALIDACION:

102

Titulo de la investigacion: Habitos de Estudio y Autoeficacia Académica en Estudiantes del Instituto

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente
1

Regular
2

Bueno

Muy
bueno

Excelente
5

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademéas de no
presentar faltas
ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan
expresados  para la
medicion de conductas
observables y tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver
con el tema del
instrumento.

4.0RGANIZACION

Existe una organizacion y
secuencia logica de los
items.

5.SUFICIENCIA

Considera que tiene
suficiente  cantidad de
items para consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o
las dimensiones; ademas
entre la teoria y demas
categorias.

9.METODOLOGIA

El proceso de elaboracién
del instrumento original
responde al  Método
Cientifico.

10.CALIDAD

Entre la comprension del
item y la expresion de la
respuesta.

SUBTOTAL

16

30
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TOTAL 46

PUNTUACION DE VALIDACION: ___ 46
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31a40=Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: ___Muy bueno
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo

siguiente ( )

Cumple con los criterios necesarios para su aplicacion.

Lugar y fecha: Tacna, 29-11-2022
Teléfono N.° 952715062

7

Firma del experto informante
DNI: 41632620
Colegiatura: 11523. RNE. 384-2022

Fecha:29 /11 /2022

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del juez experto: Flores Rosado Cristina Beatriz

© N o gk~ w b

Grado académico: Magister

Titulo profesional: Licenciada de Psicologia

Cargo en la institucion donde labora: Docente.

Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Privada De Tacna.

Nombre del instrumento original: Inventario de Habitos de Estudio - CASM 85

Autor y afio del instrumento original: Luis Vicufia Peri en 1985 y revisado en 2005

Superior Tecnologico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” Tacna, 2022

9. Investigador que solicita la validacion: Estephanie Esther Flores Huanca

ASPECTOS DE VALIDACION:

104

Titulo de la investigacion: Habitos de Estudio y Autoeficacia Académica en Estudiantes del Instituto

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente
1

Regular
2

Bueno

Muy
bueno

Excelente
5

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademéas de no
presentar faltas
ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan
expresados  para la
medicion de conductas
observables y tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver
con el tema del
instrumento.

4.0RGANIZACION

Existe una organizacion y
secuencia logica de los
items.

5.SUFICIENCIA

Considera que tiene
suficiente  cantidad de
items para consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o
las dimensiones; ademas
entre la teoria y demas
categorias.

9.METODOLOGIA

El proceso de elaboracién
del instrumento original
responde al  Método
Cientifico.

10.CALIDAD

Entre la comprension del
item y la expresion de la
respuesta.

SUBTOTAL

36
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TOTAL 41

PUNTUACION DE VALIDACION: 41
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31a40=Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: Muy bueno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo

siguiente ( )

Lugar y fecha: Tacna, 08 de diciembre del 2022

Teléfono N.° 954422082 ( ] }\fzww

T

Firma del experto informante
DNI: 74171308
Colegiatura: 28849

Fecha: 08 /12 /2022

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del juez experto: Flores Rosado Cristina Beatriz

© N o gk~ w b

Grado académico: Magister

Titulo profesional: Licenciada de Psicologia

Cargo en la institucion donde labora: Docente.

Nombre del instrumento original: Escala de Autoeficacia

Filiacion académica y/o profesional®: Universidad Privada De Tacna.

Autor y afio del instrumento original: Juan Rider Bendezu Huapaya en el afio 2015

Superior Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” Tacna, 2022

9. Investigador que solicita la validacion: Estephanie Esther Flores Huanca

ASPECTOS DE VALIDACION:

106

Titulo de la investigacién: Habitos de Estudio y Autoeficacia Académica en Estudiantes del Instituto

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente
1

Regular
2

Bueno

Muy
bueno

Excelente
5

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademéas de no
presentar faltas
ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan
expresados  para la
medicion de conductas
observables y tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver
con el tema del
instrumento.

4.0RGANIZACION

Existe una organizacion y
secuencia logica de los
items.

5.SUFICIENCIA

Considera que tiene
suficiente  cantidad de
items para consolidar el
concepto general.

6.INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o
las dimensiones; ademas
entre la teoria y demas
categorias.

9.METODOLOGIA

El proceso de elaboracién
del instrumento original
responde al  Método
Cientifico.

10.CALIDAD

Entre la comprension del
item y la expresion de la
respuesta.

SUBTOTAL

40
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TOTAL 48

PUNTUACION DE VALIDACION: 48
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31a40=Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: Muy bueno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo

siguiente ( )

Lugar y fecha: Tacna, 08 de diciembre del 2022

Teléfono N.° 954422082 ( ™ /
nllia <% r-
e Ry

_

Firma del experto informante
DNI: 74171308
Colegiatura: 28849

Fecha: 08 /12 /2022

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

. DATOS GENERALES: P
1. Apellidos y nombres del juez experto: /vy 20 Gmég les f)%k’ )41/» e .
2. Titulo profesional: Fj, a,%,
3. Grado académico: 1)a 0}%&
(7
4. Filiacién académica y/o profesional*: //«y(’sov' Z/O Z
5. Cargo en la institucién donde labora: /"[, ) btag a,é £
6. Nombre del instrumento original: Inventario de Habitos de Estudio - CASM 85
7. Autory afio del instrumento original: Luis Vicufia Peri en 1985 y revisado en 2005
8. Titulo de la investigacion: Habitos de Estudio y Autoeficacia Académica en Estudiantes del Instituto Superior
Tecnolégico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil” Tacna, 2022
9. Investigador que solicita la validacion: Estephanie Esther Flores Huanca
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:
CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy fici
CRITERIOS def %e nte De t:uente Regzular Bugno Muy 5ueno Exoe‘r:ente
1.CLARIDAD Los items estan formulados
’ con lenguaje apropiado y
entendible, ademéas de no X,
presentar faltas ortograficas.
2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
para la medicién de conductas D&
observables y tangibles.
3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con .
el tema del instrumento.
4,0RGANIZACION Existe una organizacion y
secuencia logica de los items. 25
5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el  concepto X
general.
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo  una X
perspectiva cientifica.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items. X
8.ENGRANAJE Entre los indicadores y/o las
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la b
teoria y demés categorias.
9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del M
instrumento original, responde
al Método Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del item
y la expresion de la respuesta. N
SUBTOTAL ‘/0
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TOTAL [ 40

PUNTUACION DE VALIDACION: 40
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21230 = Regular

31 a40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION:&M

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( ) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ( )

Lugar y fecha: Tacna, w 2622 C—:VL

TeléfonoN°_ 79527 57 57 Firma del exg;rﬁo};grém}n;}e?az

Colegiatura: /O%'¢ 2.

Fecha(Y|/C 18022

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

I DATOS GENERALES:
1. Apellidos y nombres del juez experto Ofmfm 9;,\,60%/; 497—"\ A-\ U[N/I)
Titulo profesional: /’-Pg'w'
Grado académico: Meest_o— -
S0 WP

Filiacion académica y/o profesional*;

Cargo en la institucion donde labora:

© N o oA wN

Nombre del instrumento original: Escala de Autoeficacia

Tecnoldgico Publico “Francisco de Paula Gonzales Vigil" Tacna, 2022

9. Investigador que solicita la validacion: Estephanie Esther Flores Huanca

Autor y afio del instrumento original: Juan Rider Bendezu Huapaya en el afio 2015

Titulo de la investigacion: Habitos de Estudio y Autoeficacia Académica en Estudiantes del Instituto Superior

. ASPECTOS DE VALIDACION:
CRITERIOS DESCRIPCION DE Muy ;
CRITERIOS deficiente Deﬁ:&ente Regzular Bugno Muy gueno Excefl’ente
0
1.CLARIDAD Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no K
presentar faltas ortogréficas.
2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
para la medicion de conductas K
observables y tangibles.
3.PERTINENCIA Los items tienen que ver con
el tema del instrumento.
4.0RGANIZACION Existe una organizacion y
secuencia logica de los items. X
5.SUFICIENCIA Considera que tiene suficiente
cantidad de items para
consolidar el concepto X
general.
6.INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar el
constructo bajo una b(
perspectiva cientifica.
7.CONSISTENCIA Existe solidez y coherencia
entre los items. P<‘
8.ENGRANAJE Entre los indicadores y/o las
CONTEXTUAL dimensiones; ademas entre la X,
teoria y demas categorias.
9.METODOLOGIA El proceso de elaboracion del
instrumento original, responde X
al Método Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del item
y la expresion de la respuesta. XX
SUBTOTAL 3 247, /-5
2%
/9
>
el
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TOTAL | ,L/ Z P

PUNTUACION DE VALIDACION: 6/Z/
0a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a2 30 = Regular

31a40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno C<_
CATEGORIA DE VALIDACION:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( ) No aplicable ( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ( )

Lugary fecha: Tacna, 07~ /Z2-7022 L#\/[

v
TelsfonoN°___ .92 215731 Firma del experto informante
DNI:
Colegiatura:
Fecha: [ /

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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Anexo E: Solicitud de permiso presentada al Ambito de Estudio

UPt

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

Sin fines de lucro

INSTITUTO DEEDUCACIGN S¥PERIOR TECNOLOGIGO PUBLICO

*FRANCISCO DE FAL! A GONZALES VIGIL" TACNA
MESA DE PARTES

CARTA DE PRESENTACION | 30 NOV 2022
|

N DE Regat « waerssane R LTE ST TRPPPPPPP PR |

Reclbido pafs...... Hors"lgi
-

“Aiio del Fortalecimicnto de la Soberania Nacional”

Tacna, 2022 noviembre 02

Sefor Prof.

Eco. César Hipélito Ibafiez Polo

Director General del I.E.S.T.P. Francisco de Paula Gonzales Vigil
Ciudad.-

Con especial agrado me dirijo a usted para expresarle un cordial saludo y asi mismo
manifestarle que la sefiorita FLORES HUANCA, Estephanie Esther, egresada de la Carrera
Profesional de Psicologia, viene realizando su trabajo de investigacion titulado “HABITOS DE
ESTUDIO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN LOS ESTUDIANTES DEL IESTP FRANCISCO DE
PAULA GONZALES VIGIL”, para lo cual requiere aplicar instrumentos de evaluacién.

Mucho agradeceré tengan a bien brindarle las facilidades necesarias para que pueda
desarrollar su trabajo en la Institucién Educativa que tan dignamente dirigen.

Quedando muy reconocidos por su colaboracién, es propicia la ocasién para expresarle las
muestras de mi consideracién mds distinguida.

Atentamente,

Firmado por
MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS

CN = MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS
O = UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

T = DECANO FACULTAD EDUCACION, CS.
COMUNICACION Y HUMANIDADES
Eer_\aggumbm = DNI:00412536

c.c. - Archivo
rse*

Reg. Carta 312-2022
Reg. SGD: 28079

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Pert
Fono: 427212 Anexo 405, correo electronico: educacion@upt.pe



TIG WA

INSHTUTO 06 LOUCACSN Surtacn

Alto de la Allanza, 05 de diciembre del 2022,

SERORITA:
ESTEPHANIE ESTHER FLORES HUANCA
Calle Francisco Cornejo N* 857

Presente, -

ASUNTO x PARA CONOCIMIENTO
REFERENCIA Carta de presentacion UPT

Maediante el presente, me dirijo a Ud, para saludarla muy cordialmente y a la vez
hacer de su conocimiento que se le estd autorizanda para el dia 05 de diciembre a las 17:00
horas pueda ingresar a las aulas de los programas de estudios de Mecatronica Automotriz,
Arquitectura de Plataformas y Servicios de Tecnologias de la Informacién, Electrénica Industrial,
Electricidad Industrial y Contabilidad del turno nocturna.

En ol turneo diurno, se le autoriza para €l dia martes D6 de diciembre a las 10:15
amen los Programas de Estudio de Mecatrdnica Automotriz, Mecénica de Produccion Industrial,
Electrénica Industrial, Electricidad Industrial y Produccion Agropecuaria,

Agradeceremos presentar |a presente carta a los docentes de los Programas de
Estudio, para que le brinden las facilidades en la aplicacion de instrumentos de evaluacién sobre
Ia investigacion de “Habitos de estudio y autoeficacla académica en los Estudiantes del IESP
Francisco de Paula Gonzales Vigil”.

Sin otra particular, me despido con grato aprecio y canslideracién.,

Atentamente,

113
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Anexo F: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante:

Estas siendo invitado/a a participar en la investigacion titulada: Habitos de estudio
y Autoeficacia académica en estudiantes del ISTP Francisco de Paula Gonzales
Vigil, desarrollada por la Bach. Estephanie Flores Huanca de la carrera profesional
de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna.

Esta investigacion busca obtener una aproximacion psicologica a temas de
rendimiento académico, creencias personales y estrategias de estudio en los
estudiantes de nivel superior.

Tu participacion es muy valiosa, ya que contribuye a generar conocimiento que
puede ser util en el desarrollo de futuras estrategias psicoldgicas de intervencion y
prevencion en tu casa de estudios.

Para ello, se te solicitard contestar dos cuestionarios relacionados con los temas
arriba mencionados.

Te informamos que los datos personales y los resultados obtenidos en las pruebas
seran manejados de manera confidencial y se utilizaran los resultados s6lo para
fines de esta investigacion. Asi mismo ninguna de las pruebas aplicadas te traera
algun tipo de dafio o perjuicio.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar a la investigadora al email:
steephaniie.06@gmail.com

o Después de haber leido los propositos de la investigacién autorizo participar en la investigacion
antes mencionada.

DATOS:

Sexo:

Edad:

Carreray semestre:

FIRMA



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Alumno/a:

s ; gmica
Estas siendo nvitado/a a participar en la investigacion ttulada' Hdbitos de estudio y Au tacficacia amd;,lorcs
en estudiantes del ISTP “Francisco de Paula Gonziles Vigil”, desarrollada por la Bach Estephanic
Huanca de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna.

< © o cenclas
Esta investigacién busca obtener una aproximacion psicolégica a temas de rendimiento académico, cr
personales y estrategias de estudio en los estudiantes de nivel superior

: ; . 5 i rrollo
Tu participacion es muy valiosa, ya que contribuye a generar conocimiento que puede ser util en el desa
de futuras estrategias psicoldgicas de intervencion y prevencion en tu casa de estudios.

Para ello, se t solicitara contestar dos cuestionarios relacionados con las temas arriba mencionados.

Te nformamos que los datos personales y los resultados obtenidos en las pruebas seran mancj ados de manclzm
confidencial y se utilizaran los resultados sélo para fines de esta investigacién. Asi mismo nmnguna de las
prucbas aplicadas te tracra algin tipo de daiio o perjuicio.

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar a la investigadora al email- stecphaniie 06@gmail com

e Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en la investigacion antes
mencionada.

DATOS: =~
Sexo: vk
Edad: 4

Carrera y semestre: APt - L

FIRMA
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Anexo G: Evidencia Fotogréfica
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Anexo H: Reporte de Matricula 2022-1, 2022-11

I1GIL

WSTITUTO DE LOUCACION SUPLRIN

Secretaria Académica
Tacna, 29 de abril 2022

REPORTE DE MATRICULAS 2022 - |

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR "FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL"

N PROGRAMA DE ESTUDIOS Bl Tworineil e | Feonise i [
1 |ARQUITECTURA DE PLATAFORMAS Y SERVICIOS DE T . 30 30 27 24 18 12
2 |CONSTRUCCION CIVIL 30 29 16
3 (CONTABILIDAD 30 29 28 28 19 25
4 |ELECTRICIDAD INDUSTRIAL 29 23 18 26 13 9
5 |ELECTRONICA INDUSTRIAL 18 22 7 12 8 8
6 [MECATRONICA AUTOMOTRIZ 25 25 24 16 6 12
7 |MECANICA DE PRODUCCION INDUSTRIAL 17 13 13
8 |ASISTENCIA DE DIRECCION Y GERENCIA 25 25 16
9 |PRODUCCION AGROPECUARIA 25 = 22 9
SUBTOTALES| 229 129 193 106 118 66
TOTAL MATRICULADOS DIURNO 540
| TOTAL MATRICULADOS NOCTURNO 301
TOTAL ESTUDIANTES EN EL PERIODO LECTIVO 841
,%:gr G’L Secretaria Académica

INSTITUTO DE EDUCACON SUPERTR

Tacna, 21 de Octubre del 2022

REPORTE DE MATRICULAS 2022 - i

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR "FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL"

" PROGRAMA DE ESTUDIOS e T o e e i
1 |ARQUITECTURA DE PLATAFORMAS Y SERVICIOS DE T.I. 29 27 27 13 22 7
2 |ASISTENCIA DE DIRECCION Y GERENCIA 20 - 24 - 14 =
3 |CONSTRUCCION CIvIL 21 = 26 = 16 =
4 [CONTABILIDAD 8 | 24 | 27 | 24 17 | 24
5 |ELECTRICIDAD INDUSTRIAL 27 20 17 22 10 8
6 [ELECTRONICA INDUSTRIAL 16 14 5 10 8 7
7 |MECATRONICA AUTOMOTRIZ 25 | 24 19 16 6 12
8 |MECANICA DE PRODUCCION INDUSTRIAL 15 - 10 - 12 =
9 |PRODUCCION AGROPECUARIA 21 - 19 o 9 =

SUBTOTALES| 202 109 174 85 114 58

TOTAL MATRICULADOS DIURNO 490
TOTAL MATRICULADOS NOCTURNO 252

TOTAL ESTUDIANTES EN EL PERIODO LECTIVO 742
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Base de Datos SPSS para el Analisis Estadistico

Anexo |

|V\5ible: 104 de 104 variables
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Anexo J: Informe de Jurado Evaluador de Plan de Trabajo de Investigacion

w UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

INFORME

AL : Dr. MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS
Decano de la FAEDCOH - UPT

DEL : Psic. GLENDA R. VILCA CORONADO
Docente de la Carrera Profesional de Psicologia

ASUNTO : Informe de jurado evaluador de plan de trabajo de

investigacion.

FECHA : Tacna, 04 de abril de 2023

Me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y cumplir con lo dispuesto en la
resolucion N° 049-D-2023-UPT/FAEDCOH, en la que se me designa como
jurado evaluador de plan de trabajo de investigacion titulado: “HABITOS DE
ESTUDIO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO FRANCISCO DE PAULA
GONZALES VIGIL TACNA, 2022”, presentado por la Srta. Bachiller FLORES
HUANCA, Estephanie Esther.

Al respecto, luego del acompafiamiento y levantamiento de observaciones
respectivas, comunico a usted que el proceso de evaluacién culmind
satisfactoriamente, pudiendo continuar con la siguiente etapa.

Es cuanto informo para los fines pertinentes,

D - <) .
(\/ Py
/‘\)/Qk*““_j e
Psic. GLENDA ROSARIO VILCA CORONADO

Docente - Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

ESCUELA PROFESIONAL DE HUMANIDADES
Carrera Profesional de Psicologia

Estructura del Plan deTesis

TITULO DEL PLAN DE TESIS HABITOS DE ESTUDIO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO FRANCISCO DE PAULA
GONZALES VIGIL TACNA, 2022”
AUTORIA FLORES HUANCA, Estephanie Esther
SEMESTRE ACADEMICO 2023-I
JURADO EXAMINADOR Psic. Glenda R. Vilca Coronado
FECHA DE EVALUACION 4 de abril de 2023
COMPONENTES DEL % DE
PLAN DE TESIS INDICADORES APROBACION
Es breve y coherente con el enunciado del problema, contiene
1 Titulo del Plan de Tesis varial?les erT est'tfdio, relacion de estudio, lugar, afio de ejecucion 5%
de la investigacion
Bueno I Regular I Recomendaciones:
El nombre del autor(a) va centrado y en el siguiente orden: 5%
2 Autoria apellidos y nombres
Bueno | Regular | Recomendaciones:
El titulo del Plan de Tesis se desarrolla en las lineas de
3 Lineas y Sublinea de Investigacion y las sub lineas correspondiente a la escuela 59
investigacion profesional de la FAEDCOH
Bueno Regular I Recomendaciones:
Describe especificamente donde se encuentra la problematica
2 Planteamiento del objeto del estudio y describe las posibles causas que generan la 0%
problema problemédtica en estudio
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las interrogantes del problema principal y secundario contienen
5 Formulacién del las variables del estudio, el sujeto de estudio, la relacién y la 5%
problema condicién en que se realiza la investigacion.
Bueno ] Regular I Recomendaciones:
Responde a las preguntas ¢Por qué se estd realizando la
6 Justificacién de la investigacion?, écudl es la utilidad de estudio?, ¢Por qué es 5%
investigacion importante la investigacion?
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Guardan relacién con el titulo, el problema de la investigacion y
son medibles 5%
7 Objetivos Bueno ] Regular | Recomendaciones:
Se aprecia un objetivo por variable como minimo. 5%
Bueno Regular | Recomendaciones:
Presenta autoria, titulo del proyecto de investigacion,
3 Antecedentes del conclusiones relacionadas con su Plan de Tesis y metodologia de 5%
estudio la investigacion
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se encuentra respaldado por autores y textos que se citan en APA
9 Bases Tedricas - en el mismo, respeta la correccién idiomdtica y la extension del 25%
Cientificas fundamento tedrico cientifico le da solidez al Plan de tesis i
Bueno I Regular I Recomendaciones:
Las hipotesis general y especifica serdan comprobables, guardan
10 Formulacion de las relacion y coherencia con el titulo, el problemay los objetivos de 5%
Hipétesis la investigacion.
Bueno I Regular | Recomendaciones:
Se encuentran bien identificadas las variables en el titulo del Plan
Operacionalizacion de de Tesis y los indicadores permiten medir las variables 5%
1 Variables y escalas de Bueno l Regular | Recomendaciones:
medicién Se precisa claramente la escala de medicién por variable 5%
Bueno [ Regular [ Recomendaci




123

w UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

El Plan de Tesis guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y la relacion entre las variables. 5%
Tipo y disefio de Bueno [ Regular | Recomendaciones:
investigacion El disefio de investigacion guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y el nivel de investigacion 5%
Bueno [ Regular [ R daci
Es factible la ejecucion de la investigacién en el lugar o ambito y
tiempo social que se indica en el Plan de Tesis 5%
Bueno | Regular I R d
Se encuentra claramente definida la unidad de estudio en cuanto
14 Unidad de estudio al objeto y el ambito de la investigacion 5%
Bueno I Regular I R daci
Se identifica con precision la poblacion en la se realiza la
15 Poblacién investigacion. 5%
Bueno | Regular | R d
Se precisa la forma en que se determinara el tamafio de la
muestra, su margen de error y muestreo utilizado para la
seleccion de las unidades muéstrales
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se sefialan la pertinencia de las técnicas e instrumentos por
variable y se indica como se recopilaré la informacion 5%
Bueno | Regular I R d :
Se indica como se presentaran los datos, como se analizarany los
procedimientos para su interpretacion 5%
Bueno | Regular I R daci
Respeta las normas APA y las fuentes presentadas estan dentro
de los rangos de actualidad 5%
Bueno | Regular I R d
Las referencias coinciden con las citas hechas dentro del Plan de
Tesis 5%
Bueno I Regular I R d
Sefiala si los recursos son suficientes para la ejecucién del Plan de
19 Recursos Tesis 5%
Bueno [ Regular [ R d
El presupuesto es real y suficiente para la ejecucion del Plan de
20 Presup o Tesis 5%
Bueno | Regular I R
Expresa el momento, la duracién de cada actividad y acciones de
investigacion a realizar 5%
Bueno Regular Recomendaciones:
TOTAL % DE APROBACION 120%

12

Ambito y tiempo social

= de la investigacion

16 Muestra 25%

P dimiento:
17 écnicas e instr
de recoleccién de datos

18 Referencias

dq

Cronograma de

P

21

% de APROBACION: 130 = 100 %
DONDE:

[ Bueno | Regular |
| 5% | 25% |

120 X100%
x =—"-2-=9230
130

EVALUACION

- 80a100% =Cumple con los requisitos del Plan de Tesis

- 60 a 79 % = Cumple medianamente con los requisitos del Plan de Tesis, debe subsanar las
recomendaciones

- 0a59 %=No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Plan de Tesis

2.6

~ Jurado Dictaminador
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Anexo K: Informe de Asesoria de Tesis

PR
UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

INFORME

AL : Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la FAEDCOH - UPT

DEL : Psic. GLENDA R. VILCA CORONADO

Docente de la Carrera Profesional de Psicologia

ASUNTO : Culminacion asesoria de tesis

FECHA : Tacna, 07 de julio de 2023

Me dirijo a usted para saludarla cordialmente y cumplir con lo dispuesto en la
resolucion N° 151-D-2023-UPT/FAEDCOH, en el que se me designa como asesora
de la tesis titulada “Habitos de estudio y autoeficacia académica en estudiantes del
Instituto Superior Tecnoldgico Publico “Francisco De Paula Gonzales Vigil” Tacna,
2022”, presentada por la Bachiller en Psicologia FLORES HUANCA, Estephanie
Esther, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia.

Cabe mencionar que, tras haber realizado el acompafiamiento y las respectivas
revisiones en mérito a la resolucion antes descrita, la egresada ha levantado todas
las observaciones hechas y se encuentra APTA para continuar con los tramites
correspondientes.

Es cuanto informo para los fines pertinentes,

Psic GLENDA ROSARIO VILCA CORONADO

Docente - Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia
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Anexo L: Dictamen de Informe de Investigacion

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA Fa ed cO h

Avenida Bolognesi N° 1177
FONO-FAX 415851 Formamos valores

TACNA - PERU Facultad de Educacion Cs de la Comunicacion y Humanidades
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INFORME N2 005-2023-UPT-DECA/FAEDCOH-jlmq

AL : Dra. Patricia Nué Caballero
Decana de Facultad de Educacién, Comunicacién y Humanidades
ASUNTO : Resultado Dictamen de Informe de Investigacion.
REFERENCIA : Resolucién N2 373-D-2023-UPT/FAEDCOH
FECHA : Tacna, 28 de septiembre del 2023.
TITULO DE LA TESIS: “HABITOS DE ESTUDIO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN

ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “FRANCISCO DE PAULA
GONZALES VIGIL” TACNA, 2022"

Con los saludos correspondientes, me dirijo a usted para remitirle el resultado de Dictamen:

1.- Que, de acuerdo a la revision de la tesis presentada por la Bachiller en Psicologia, FLORES
HUANCA, Estephanie Esther, con el titulo “HABITOS DE ESTUDIO Y AUTOEFICACIA
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
“FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL” TACNA, 2022", Se determin6 dentro de la apreciacion

cualitativa que cumple con los requerimientos metodolégicos y estructurales consistentes como son los

siguientes:

e Organizacién del contenido y desarrollo tedrico — argumentativo: El informe de
investigacion cumple lo planteado en el esquema a nivel de contenido y de formato. La
organizacion de sus secciones es pertinente al disefio metodolégico propuesto (de
estructura y secuencia definida o de integracion de los aspectos tedricos y

metodoldgicos).

e Lametodologia cumple los requisitos de rigurosidad que la disciplina y el tema
de investigacién exigen.

e El informe de investigacién conduce estructuralmente hacia los objetivos propuestos,
responden a la pregunta inicialmente planteada y se someten a una justificacién de su
pertinencia tedrico-cientifica

e El informe de investigacion tiene un tema contextualmente importante, ya sea por su
importancia educativa, social, cultural, cientifica o teérica. Asimismo, sus ideas se apoyan

en bibliografia actualizada y se inscriben en un debate contemporaneo e innovador.

2.- Criterio de calificacion:

El informe de investigacion obtuvo 92.68 % de aprobaciéon (de acuerdo a anexo adjunto).

Por lo tanto, se considera APTO para su sustentacion.
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA Faedcoh
Avenida Bolognesi N° 1177
FONO-FAX 415851 i | Formamos valores 5
TACNA - PERU Facultad de Educacion Cs de la Comunicacion y Humanidades
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Es todo lo que comunico a usted para conocimiento y demas fines.

Atentamente,

|

Mtro. José Luis Morales Quezada
Docente
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

ESCUELA PROFESIONAL DE HUMANIDADES
Carrera Profesional de Psicologia
Estructura del informe de investigacion o TESIS

“HABITOS DE ESTUDIO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
TITULO DE LA TESIS ‘FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL” TACNA, 2022”

AUTORIA Y AFILIACION Bach. FLORES HUANCA, Estephanie Esther
GraDO AcaDEMIcO  |[FEREHIE
JURADO DICTAMINADOR Mg. José Luis Morales Quezada
FECHA DE EVALUACION 28 de septiembre del 2023

i COMPONENTES DE LA

Ne INDICADORES % AVANCE
TESIS ,

Contiene los datos principales de acuerdo a la estructura del Plan

1 Portada de Trabajo de Investigacion (monografia) de la FAEDCOH 5
Bueno | Regular I Recomendaciones:
En el titulo se encuentran las variables del estudio, la unidad del
estudio del lugary el tiempo 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
2 Titulo, autor y asesor Declara correctamente la autoria (va centrado y en orden:
apellidos y nombres) y al asesor que contribuy6 en el desarrollo 5
de la Tesis
Bueno I Regular I Recomendaciones:
El titulo de la Tesis se desarrolla en las lineas de Investigacion y las
3 Lineas y Sublinea de sub lineas correspondiente a la escuela profesional de la 5
investigacion FAEDCOH
Bueno | Regular | Recomendaciones:
El indice de contenidos refleja la estructura de la tesis en capitulos
y acépites indicando la pagina en donde se encuentran 5
4 indice de contenido, Bueno ] Regular I Recomendaciones:
tablas y figuras En el indice de tablas y figuras se ubican las mismas con el nimero
de paginas en que se encuentran 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:

El resumen tiene una extensién adecuada no mayor a una pagina
y se encuentran: los principales objetivos, el alcance de la

investigacion, la metodologia empleada, los resultados 5
alcanzados y las principales conclusiones
5 Resumen y Abstract Bueno I Regular I Recomendaciones:

Se encuentra el abstract en la tesis (traduccion del resumen en
inglés) e incluye las palabras claves como minimo 5 y estdn escrita
en minuscula, separada con comay en orden alfabético

Bueno | Regular | Recomendaciones:
Describe contextual y especificamente la problemdtica a
investigar, establece el propdsito de la investigacion e indica la
estructura de la investigacion

Bueno | Regular I Recomendaciones:
Describe especificamente donde se encuentra la problematica
Determinacion del objeto del estudio y describe las posibles causas que generan la

problema problematica en estudio

Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las interrogantes del problema principal y secundario contienen
Formulacién del las variables del estudio, el sujeto de estudio, la relaciény la

problema condicion en que se realiza la investigacion.

Bueno | Regular | Recomendaciones:
Responde a las preguntas  ¢Por qué se esta realizando la 5
Justificacion de la investigacion?, icual es la utilidad de estudio?, ¢{Por qué es

investigacion importante la investigacion?

Bueno l Regular l Recomendaciones:

6 Introduccién
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Formamos valores

Guardan relacion con el titulo, el problema de la investigacion,

10 Objetivos son medibles y se aprecia un objetivo por variable como minimo. 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Presenta autoria, titulo del proyecto de investigacion,
11 Antecedentes del conclusiones relacionadas con sulnforme de  investigaciony 25
estudio metodologia de la investigacion
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Definiciones Da .significado preciso segun el cothexto. ‘ lyexpresit’)n delas 5
12 ¥ variables de acuerdo al problema de investigacion formulado
e Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las bases tedricas, abordan con profundidad el tratamiento de las
variables del estudio y esta organizado como una estructura
légica, y sdlida en argumentos bajo el estilo APA 5
Fund ntos tedrico - -
= Aok dale Bueno | Ilieigular l 'Recomendacwnes. .
vatiables En el fundamento teorllco cientifico se.qesarrouan los mdlcadf)r'es 5
de cada una de las variables, la extension del fundamento tedrico
cientifico le da solidez a la tesis y respeta la correccion idiomatica.
Bueno I Regular l Recomendaciones:
Las hipotesis general y especifica son comprobables, guardan
14 Enunciado de las relacion y coherencia con el titulo, el problema y los objetivos de 5
Hipétesis la investigacion.
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las variables se encuentran bien identificadas en el titulo del
informe de investigacion o Tesis
Recomendaciones: Establecer
adecuad 1te las variabl >
. s Bueno Regular B %
Operacionalizacion de diferencidandose de
15 | lasvariablesy escala de dimensiones
medicién Se establecen las dimensiones o los indicadores de las variables
que permiten su medicion. 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se precisa claramente la escala de medicion de las variables 5
Bueno [ Regular [ Recomendaciones:
El informe de investigacion guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y la relacion entre las variables. 5
16 Tipoy disefio de Bueno I Regular [ Recomendaciones:
investigacion El disefio de investigacion guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y el nivel de investigacion 5
Bueno I Regular [ Recomendaciones:
Ambito de la ‘Precis.a el - ambito y el tiempo social en que se realizo la
17 5 S investigacion 5
a Bueno I Regular [ Recomendaciones:
Se encuentra claramente definida la unidad de estudio en cuanto
al objeto y el ambito de la investigacion 5
Bueno | Regular [ Recomendaciones:
Se identifica con precision la poblacion en la se realiza la
18 Unidad de estudio, investigacion. 5
poblacién y muestra Bueno [ Regular I Recomendaciones:
Se precisa la forma en que se determind el tamafio de la muestra,
su margen de error y muestreo utilizado para la seleccion de las 5
unidades muéstrales
Bueno I Regular [ Recomendaciones:
Se sefiala la pertinencia de las técnicas e instrumentos por
variable y se indica como se recopil6 la informacion. A su vez g
Procedimi % presenta la validez y confiabilidad de los instrumentos aplicados
19 | técnicas e instrumentos Bueno I Regular l Recomendaciones:
de recoleccién de datos | Se indicacdmo sepresentdyanalizélosdatosy
| 0 s procedimientos para su interpretacion 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se describe la forma en que se realizé la aplicacion de los
20 El trabajo de campo instrumentos, el tiempo utilizado y las coordinaciones realizadas. 5

Bueno | Regular | Recomendaciones:

128
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21

Disefio de presentacion
de los resultados

El disefio de presentacién de resultados es pertinente con el
disefio de investigacion seleccionado.

Bueno | Regular | Recomendaciones:

2.5

22

Los resultados

La presentacion de las tablas y figuras cumplen con los requisitos
formales requeridos y conducen a la comprobacion de la hipdtesis

Recomendaciones: Mejorar
Redaccion de los resultados

B Regul
ueno BYA" | 4e acuerdo a las variables

25

Los argumentos planteados son suficientes para comprobar las
hipotesis especificas de la investigacion.

Bueno | Regular | Recomendaciones:

2.5

La investigacion considera pruebas estadisticas

Bueno l Regular lRecomendaciones:

2.5

23

Comprobacion de las
hipétesis

La comprobacion de la hipdtesis especifica permite la
comprobacion de la hipotesis general

Bueno | Regular | Recomendaciones:

24

Discusion

Describe las contribuciones mas originales o de mayor impacto
del estudio, las posibles aplicaciones practicas de los resultados y
también las limitaciones de la investigacion.

Bueno ] Regular lRecomendaciones:

25

Conclusiones

Las conclusiones guardan correspondencia con los objetivos de la
investigacion y se encuentran redactadas con claridad y precision

Bueno | Regular | Recomendaciones:

26

Sugerencias

Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones de la
investigacion y muestra su viabilidad

Bueno | Regular | Recomendaciones:

25

27

Referencias

Respeta las normas APA y las fuentes bibliograficas de articulos y
tesis deben estar dentro de los rangos de actualidad, salvo
excepciones de libros clasicos.

Bueno | Regular ]Recomendaciones;

28

Anexos

Se encuentra la matriz de consistencia, el formato de los
instrumentos utilizados y presenta otros elementos que permiten
reforzar los resultados presentados en el informe de investigacion
o Tesis

Bueno | Regular | Recomendaciones:

29

Aspectos formales

% de APROBACION: 205 = 100 %

DONDE:

La Tesis cumple con la totalidad de los aspectos formales (tipo de
letra, tamafio, interlineado, pérrafos justificados) indicados en la
estructura del Plan de Trabajo de Investigacion (ensayo) de la
FAEDCOH.

Bueno Regular Recomendaciones:
\ \ \ TOTAL % DE APROBACION

| Bueno

| Regular |

| 5%

| 25% |

190x 100%
) 205
X=92.68

190 %
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Tacna, 06-10-2023

SENORA DECANA DE LA FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y
HUMANIDADES DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

Dra. Patricia Nué Caballero
Asunto: Informe de Jurado Dictaminador de Tesis.
Referencia: RESOLUCION N2 373-D-2023-UPT/FAEDCOH del 15 de septiembre de 2023

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente y a la vez hacerle
llegar el informe correspondiente en mi calidad de Jurado dictaminador de Tesis, el cual fue
presentado por la Bachiller en Psicologia Flores Huanca, Estephanie Esther, titulado: “HABITOS DE
ESTUDIO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
PUBLICO “FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL” TACNA, 2022”, para obtener el Titulo de
Licenciada en Psicologia.

Al respecto cabe sefialar que segun tabla de calificacion cumple con los requisitos del Informe
de Investigacion o Tesis, por lo que, se encuentra apta para continuar con su tramite.

Me despido de Ud., expresandole mis mas sinceros deseos de aprecio y estima personal.

Atte.

Dr. Alex Alfre alenzuela Romero
Docente FAEDCOH
Carrera profesional de Psicologia



INFORME DE INVESTIGACION O TESIS

TITULO DE LA TESIS

AUTORIA Y AFILIACION

SEMESTRE ACADEMICO
JURADO DICTAMINADOR

“HABITOS DE ESTUDIO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA EN ESTUDIANTES

GONZALES VIGIL” TACNA, 2022,

DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO “FRANCISCO DE PAULA

Flores Huanca, Estephanie Esther

Dr. Alex Alfredo Valenzuela Romero

las posibles causas que generan la
problemadtica en estudio

FECHA DE EVALUACION 06-10-2023
N2 COMPONENTES DE LA TESIS INDICADORES % AVANCE
Contiene los datos principales de acuerdo a la estructura
del Plan de Trabajo de Investigacion
Portada (monografia) de la FAEDCOH 5
Recomendaciones:
Buenox Regular
En el titulo se encuentran las variables del estudio, la
unidad del estudio del lugary el tiempo 5
Buenox [ Regular | Recomendaciones:
Tit Declara correctamente la autoria (va centradoy en orden:
ulo, autor y asesor 3
apellidos y nombres) y al asesor que
contribuyo en el desarrollo de la Tesis 5
Recomendaciones:
Buenox Regular
El titulo de la Tesis se desarrolla en las lineas de
Kirieey Sulilies ds Investigacién y las sub Ii'neas
investgncin correspondiente a la escuela profesional 5
de la FAEDCOH
Buenox | Regular | Recomendaciones:
El indice de contenidos refleja la estructura de la tesis en
capitulos y acdpites indicando la paginaen
donde se encuentran 5
indice de contenido, tablas y Recomendaciones:
! Buenox Regular
figuras
En el indice de tablas y figuras se ubican las mismas con el
numero de paginas en que se encuentran 5
Buenox | Regular | Recomendaciones:
El resumen tiene una extension adecuada no mayor a una
pagina y se encuentran: los principales
objetivos, el alcance de la investigacion, la
metodologia empleada, los resultados 5
alcanzados y las principales conclusiones
Recomendaciones:
Buenox Regular
Resumen y Abstract Se encuentra el abstract en la tesis (traduccion del
resumen en inglés) e incluye las palabras
claves como minimo 5 y estan escrita en
minuscula, separada con comay en orden 5
alfabético
Buenox Regular Regomendaciongls:
Mejorar traduccion
Describe contextual y especificamente la problematica a
investigar, establece el propdsito de la
. investigacion e indica la estructura de la
Introduccion 2 ] 5
investigacion
Biieha RegularX Recomendaciones:
Describe especificamente donde se encuentra la
Determinacién del problema problemadtica objeto del estudio y describe 5
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Recomendaciones:
Bueno x Regular

Las interrogantes del problema principal y secundario
contienen las variables del estudio, el

8 Formulacion del problema sujeto de estudio, larelacién yla condicion
en que se realiza la investigacion.
Bueno x | Regular | Recomendaciones:
Responde a las preguntas ¢Por qué se esta realizando la
o investigacion?, écual es la utilidad de
=) .Iustlflcauf:n de !a e estudif?, &Pc;r qué es importante la
investigacién : L
investigacion?
Buenox | Regular | Recomendaciones:
Guardan relacion con el titulo, el problema de la
10 Objetivos inv.esFigacién, sqn mediblesy s’e‘aprecia un
objetivo por variable como minimo.
Buenox | Regular | Recomendaciones:
Presenta autoria, titulo del proyecto de investigacion,
conclusiones relacionadas con su Informe
1 Antecedentes del estudi .de inyest.igacién y metodologia de la
investigacién
Recomendaciones:
Bueno x Regular
Da significado preciso segun el contextoy expresion de las
variables de acuerdo al problema de
12 Definiciones operacionales investigacion formulado
Bileris Regular Recomendaciones:
Las bases tedricas, abordan con profundidad el
tratamiento de las variables del estudio y
estd organizado como una estructura
légica, y solida en argumentos bajo el
estilo APA
Fundamentos tedrico Recomendaciones:
e Bueno x Regular
13 cientificos de
la variables En el fundamento tedrico cientifico se desarrollan los
indicadores de cada una de las variables,
la extension del fundamento tedrico
cientifico le da solidez a la tesis y respeta
la correccidn idiomatica.
Buenox | Regular [ Recomendaciones:
Las hipotesis general y especifica son comprobables,
guardan relacién y coherencia con el
14 Er iado de las Hipétesi titulo, el problema y los objetivos de la
investigacion.
Buenox | Regular [ Recomendaciones:
Las variables se encuentran bien identificadas en el titulo
del informe de investigacion o Tesis
) . Bueno x ] Regular ] Recomendaciones:
Operacionalizacion de las = = —
N Se establecen las dimensiones o los indicadores de las
15 varla:aleds \ variables que permiten su medicion.
rens::i:iéz Buenox | Regular [ Recomendaciones:
Se precisa claramente la escala de medicion de las
variables
Buenox | Regular [ Recomendaciones:
Elinforme de investigacion guarda correspondencia con el
tipo de investigacion y la relacion entre las
variables.
16 Tipo y disefio de Bueno I Regularx l Recomendaciones:

investigacion

El disefio de investigacion guarda correspondencia con el
tipo de investigacion y el nivel de
investigacion

Buenox | Regularx | Recomendaciones:
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Precisa el ambito y el tiempo social en que se realizo la

17 | Ambito de la investigacion investigacion 5
Buenox | Regular [ Recomendaciones:
Se encuentra claramente definida la unidad de estudio en
cuanto al objeto y el ambito de la
investigacion 5
Recomendaciones:
Buenox Regular
Unidad de estudio, Se identifica con precision la poblacién en la se realiza la
18 poblacién y investigacion. 5
muestra Bueno | Regularx | Recomendaciones:
Se precisa la forma en que se determiné el tamafio de la
muestra, su margen de error y muestreo
utilizado para la seleccién de las unidades 5
muéstrales
Buenox | Regular | Recomend
Se sefiala la pertinencia de las técnicas e instrumentos por
variable y se indica cdmo se recopild la
Procedimientos, técnicas e informacion. A su vez presenta la validezy 25
instrumentos confiabilidad de los instrumentos :
19 de aplicados
recoleccién Bueno | Regularx | Recomendaciones:
de datos Se indica como se presentd y analizé los datos y los
procedimientos para su interpretacion 5
Buenox | Regular | Recomendaciones:
Se describe la forma en que se realizé la aplicacion de los
20 El trabajo de campo instru.mer!tos, el ti‘empo utilizado vy las 5
coordinaciones realizadas.
Buenox | Regular | Recomend
. L, El disefio de presentacion de resultados es pertinente con
Disefio de presentacion de 58 = T 3
21 los vesultade el disefio de investigacién seleccionado. 5
Buenox [ Regular [ R daciones:
La presentacion de las tablas y figuras cumplen con los
requisitos  formales  requeridos vy
conducen a la comprobacion de la 5
hipétesis
Buenox [ Regular [ R d
22 Los resultados Los argumentos planteados son suficientes para
comprobar las hipotesis especificas de la 5
investigacion.
Buenox | Regular | Recomendaciones:
La investigacion considera pruebas estadisticas 5
Buenox [ Regular | R d
Comprobacién de las La comprobacién de la h.i;’)étesis espf'ecifi.ca permite la
23 hipétesi comprobacién de la hipétesis general 5
Buenox | Regular | Recomendaciones:
Describe las contribuciones mas originales o de mayor
impacto del estudio, las posibles
2 Dicisiii apllc:?ftones pract@as‘ de. los resultados y 25
también las  limitaciones de la
investigacion.
Bueno | Regularx [ Recomendaciones:
Las conclusiones guardan correspondencia con los
objetivos de la investigacion y se
25 Conclusiones encuentran redactadas con claridad vy 5
precision
Bueno | Regularx | Recomendaciones:
Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones de
26 Sugerencias la investigacion y muestra su viabilidad 5
Buenox | Regular | Recomendaciones:
27 Réferenicias Respeta las normas APA y las fuentes bibliograficas de 25

articulos y tesis deben estar dentro de los




rangos de actualidad, salvo excepciones
de libros clasicos.
Bueno | Regularx [ Recomendaciones:

28

Se encuentra la matriz de consistencia, el formato de los
instrumentos utilizados y presenta otros
elementos que permiten reforzar los

Anexos g p . 2.5

resultados presentados en el informe de

investigacion o Tesis

Bueno L Regularx J Recomendaciones:

29

La Tesis cumple con la totalidad de los aspectos formales
(tipo de letra, tamafio, interlineado,
parrafos justificados) indicados en la

Aspectos formales 2 2.5

P estructura del Plan de Trabajo de

Investigacion (ensayo) de la FAEDCOH.

Bueno Regularx | Recomendaciones:
TOTAL % DE APROBACION 192.5

% de APROBACION: 205 = 100 %
DONDE:

[ Bueno [ Regular ]

[ 5% | 2.5%

192.5 x 100%
x = —=—""2=9390
205

EVALUACION

80 a 100% = Cumple con los requisitos del Informe de Investigacidn o Tesis

60 a 79 % = Cumple medianamente con los requisitos del Informe de Investigacion o Tesis, debe subsanar
las recomendaciones

0a 59 % =No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Informe de Investigacion o Tesis

Jurado Dictaminador
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Anexo M: Informe de Similitud de Turnitin

ENNTZ 2N
“VERITAS ET VITA®

UNIDAD DE INVESTIGA CION-
Universidad Privada de Tacna FAEDCOH

Sin Fines de Lucro

"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo"

Tacna, miércoles 08 noviembre 2023

INFORME Nro. 00219-2023-UPT-UI-FAEDCOH

Senor (a):

Dra. Patricia Nué Caballero

Decana de la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacion y Humanidades
Presente.-

ASUNTO : Turnitin - Flores Huanca, Estephanie Esther

Tengo el agrado de dirigirme a usted con la finalidad de hacer llegar el Informe de Similitud del
Turnitin de la Tesis titulada “HABITOS DE ESTUDIO Y AUTOEFICACIA ACADEMICA
EN ESTUDIANTES DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO
FRANCISCO DE PAULA GONZALES VIGIL, TACNA 2022” presentada por la Bach. Flores
Huanca, Estephanie Esther para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia, cuyo

resultado es favorable al presentar 19% (diecinueve por ciento) de indice de similitud.

Se adjunta Reporte Turnitin.

Es todo cuanto tengo que informar para los fines que estime conveniente.

Atentamente,
Dr. Ben Yusef Paul Yabar Vega
Coordinador de la Unidad de Investigacion de la FAEDCOH
c.c. Archivo
Reg.

Universidad Privada de Tacna
Av. Bolognesi Nro 1177, Apartado postal: 126, Tacna - Pera
Teléfono: 427212 Anexo: 109 Correo: correo@upt.edu.pe




