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RESUMEN

Con el objetivo de conocer que tanto influye el estrés en el rendimiento
académico de los estudiantes de Odontologia de la Universidad Privada de
Tacna en contexto de pandemia por Covid-19, se dio inicio a este trabajo de
investigacion. OBJETIVO: Determinar la influencia del estrés en el
rendimiento académico de los estudiantes de VII a X ciclo de la carrera de
odontologia de la universidad privada de Tacna en el afio 2022. METODOS:
Se realizo un estudio analitico de corte transversal en la Clinica Odontoldgica
de la Universidad Privada de Tacna. De una poblacion de 70 estudiantes, los
cuales fueron tomados como muestra en su totalidad debido al tamafio de la
poblacion. Teniendo en cuenta entonces a los estudiantes que cursaban entre el
VIl al X ciclo de la carrera profesional de Odontologia en la institucion
educativa superior previamente mencionada. RESULTADOS: Al evaluar el
nivel de estrés de los estudiantes se encontré que el 85.71% presenta estrés
moderado y el 12.86% estrés alto. Ademas, el rendimiento académico se
encuentra en nivel regular (11-13) en un 80%. La relacidn existente entre el
nivel de estrés y el rendimiento academico es de un 9.7% que, aunque parezca

un numero najo, es un resultado estadisticamente significativo.

PALABRAS CLAVE: Influencia, rendimiento académico, estrés.
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ABSTRACT

In order to find out how much stress influences the academic performance of
Dentistry students at the Private University of Tacna in the context of the Covid-19
pandemic, this research work began. OBJECTIVE: To determine the influence of
stress on the academic performance of students of the dentistry career of the Private
University of Tacna in the year 2022. METHODS: An analytical cross-sectional
study was carried out at the Dental Clinic of the Private University of Tacna. From
a population of 70 students, which were taken as a sample in their entirety due to
the size of the population. Taking into account the students who were studying
between the VII and the X cycle of the professional career of Dentistry in the
previously mentioned higher educational institution. RESULTS: When evaluating
the stress level of the students, it was found that 85.71% present moderate stress
and 12.86% high stress. In addition, the academic performance is at a regular level
(11-13) at 80%. The relationship between the level of stress and academic
performance is 9.7%, which, although it may seem like a low number, is a

statistically significant result.

Key words: Influence, academic performance, stress.
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INTRODUCCION

Teniendo en mente el bienestar de los estudiantes durante los tiempos
dificiles que se presentaron debido a la pandemia por el Covid-19 y al querer
conocer que tanto afect6 el estrés conjunto al rendimiento académico es que inicio
la investigacidn, teniendo en cuenta lo mucho o poco que esto podria influenciar en

los resultados se considera muy importante investigar este aspecto.

Es asi que, realizando una pequefia busqueda previa, se encontrd6 mucha
bibliografia que investigaban estas variables, pero no las relacionaban directamente
a modo de conocer cuanto influye una en la otra. Por lo que se hizo mas importante

analizar y relacionar estos factores.

Asi podriamos conocer que es lo que genera estrés en el estudiante y
podriamos ayudarlo en el futuro a sobrellevar estas situaciones para que el

rendimiento académico no se vea afectado de una manera considerable.

Como objetivo de esta investigacion, buscamos conocer la influencia que
tiene el estrés en el rendimiento académico de los estudiantes. Conocer esta
influencia nos ayudaria, gracias a nuestro instrumento, a detectar causas para poder

brindar apoyo en el futuro, asi como alternativas para afrontar estas adversidades.

El trabajo cuenta con el primer capitulo en el que se describe el problema
de manera detallada tanto el planteamiento, formulacion, justificacion y objetivos
de la misma. Posteriormente analizaremos en el segundo capitulo el marco tedrico,
en el que se brindaran los antecedentes de la investigacion, las bases teoricas y
definicion de conceptos, a modo de construir los cimientos de la investigacion.
Como tercer capitulo tenemos el marco metodolégico donde se detallaran las
hipdtesis, asi como la operacionalizacion de variables, detallando también el tipo,
nivel y disefio de investigacion, a su vez, en el mismo capitulo, también se
presentara el ambito, poblacidén, muestra, procedimiento e instrumentos utilizados
en el presente trabajo. Pasando al cuarto capitulo en donde se presentaran los

resultados de la investigacion, detallando la comprobacion de hipotesis y discusion
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de resultados para finalmente llegar a la presentaciéon de conclusiones,
recomendaciones y referencias, detallando asi los puntos finales y de esta manera

logrando los objetivos de la investigacion.
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Capitulo |

El problema

1.1 Planteamiento Del Problema

En el afio 2019 el mundo se vio afectado debido a la aparicidén de una nueva
enfermedad denominada “covid-19” o conocida también como “coronavirus”.
Causado por un virus que es altamente contagioso por vias aéreas, ya sea por la
nariz o boca del paciente. Este virus se moviliza a traves de pequefias gotas de
saliva, que pueden propagarse desde un estornudo hasta en la pronunciacion de las

palabras en una comdn conversacion.

Para evitar la propagacion del mismo, muchos paises del mundo se vieron
en la obligacion prohibir la agrupacion de personas en cualquier tipo de contexto,
ya sea en colegios, universidades, bancos, mercados, etc. Siendo la Gnica alternativa
viable para el impedimento del contagio de la enfermedad, el aislamiento en casa.
Asi, ante la necesidad de mantener el aislamiento en los hogares y la suspension de
toda actividad que requiera la organizacion de cualquier agrupacion de personas, la

educacion presencial también se vio perjudicada.

La solucion en el aspecto educativo fue la virtualizacién de las clases, para
que se continden impartiendo las mismas a los estudiantes de la carrera de
odontologia de forma regular. Ahora, se entiende que para las clases tedricas no
existe mayor percance, puesto que el conocimiento puede ser impartido a través de
plataformas virtuales, sin embargo, los estudiantes de pregrado que se encuentran
en ciclos donde la préctica clinica es una de las principales competencias a adquirir

y demostrar, los estudiantes se encuentran impedidos de realizar dichas practicas



16

clinicas en pacientes, presentandose asi, la necesidad del uso de maquetas o

simuladores.

Esto puede presentar un problema en la formacion de futuros profesionales,
debido a la necesidad de las précticas en pacientes bajo la supervision docente, sin
mencionar que, de adoptar esta “practica clinica en simulador”, se alargaria el
proceso educativo, probablemente impidiéndose la realizacion de précticas
preprofesionales o internado en establecimientos de salud. Puesto que, el
entrenamiento fuera de las instalaciones de la universidad en entidades publicas de
salud, es también un requisito, para adquirir conocimientos respecto al area publica
de la aplicacion de la carrera, llamese a la misma, el trabajo en un establecimiento

de salud del Ministerio de Salud del Peru

Como se mencioné previamente, ante la necesidad de continuar con el flujo
constante y de calidad de la educacion superior odontoldgica, las practicas clinicas
pasaron a ser realizadas en maqueta o simulador, pudiendo comprometer la
formacion y desarrollo de profesionales, puesto que la practica de simulacion nunca
sera igualada por la préactica en el mismo campo de trabajo (es decir, la practica
realizada en las instalaciones de la clinica odontolégica de la universidad en
pacientes), y comprometiendo también asi, la calidad de la educacién y a su vez en
un futuro, el perfil de egresado del estudiante y desafortunadamente, la salud de los

pacientes.

Todos los cambios mencionados en el entorno educativo podrian traen
ciertas consecuencias, tales como aumento de estrés, siendo este el principal punto
a investigar. También, es de interés personal conocer el grado de relacion esta
variable en el rendimiento académico de los estudiantes, que eventualmente seran

futuros profesionales.

Teniendo en cuenta la situacion actual que los estudiantes se ven obligados
a vivir en la realidad de nuestro entorno, se genera la incognita de si existird una

influencia del nivel de estrés, en el rendimiento académico de los estudiantes siendo
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el objetivo de la presente investigacion, determinar cudl es la influencia en una

variable sobre la otra.

Rivera y Torres (2021) mencionan que, si bien es cierto los estudiantes de
odontologia se ven expuestos a niveles de estrés moderados debido a las cargas
académicas y tiempos limitados, esto se ve en aumento debido a la pandemia de
COVID-19.

Cobo (2020) “los estudios encontrados reportan incrementos en sintomas de
depresion, ansiedad, estrés postraumatico, Las acciones que puedan realizar las
universidades en beneficio de la salud de sus estudiantes durante y postpandemia
podrian prevenir los efectos psicologicos de la COVID-19”. Teniendo en cuenta
este apartado, se hace notable el incremento de estrés en los estudiantes, lo que
puede tener un impacto en el rendimiento académico de manera significativa.
Teniendo en cuenta que esta realidad puede no ser ajena a la nuestra, se considera

de vital importancia la investigacion en el entorno sugerido por la investigacion.

Machado y Bonan (2020) manifiesta que hay pocas alternativas efectivas
disponibles para estudiantes de hoy, considerando los escenarios preclinicos y
clinicos. Todas las escuelas de odontologia de Europa informaron restricciones de
acceso a edificios académicos, y planeaban proporcionar o ya estaban

proporcionando educacion en linea para reemplazar los materiales educativos.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Interrogante Principal

¢Cudl es la influencia del estrés en contexto de pandemia en el rendimiento
académico de los estudiantes de VII a X ciclo de la carrera de odontologia de la

Universidad Privada de Tacna en el afio 20227
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1.2.2 Interrogantes especificas

¢Cual es el nivel de estrés de los estudiantes de VII a X ciclo de la carrera

de odontologia de la Universidad Privada de Tacna en el afio 20227

¢Cual es el nivel de rendimiento académico de los estudiantes de VII a X
ciclo de la carrera de odontologia de la Universidad Privada de Tacna en el afio
2022?

¢Cuadl es el indicador de estrés mas presente que influye en el rendimiento
académico de los estudiantes de VII a X ciclo de la carrera de odontologia de la

Universidad Privada de Tacna en el aio 2022?

1.3 Justificacion de la investigacion

La educacion superior de calidad, debe ser el objetivo de toda institucion de
educacion superior y, ante la realidad actual, puede haber falencias en este sentido.
Las practicas pre profesionales en el area de salud requieren de la aplicacion de los
conocimientos obtenidos en pacientes para un 6ptimo entrenamiento y adquisicion
de habilidades en los procedimientos, asi, viéndose impedida esta posibilidad por
el aislamiento y prohibiciéon de agrupamiento de personas, se encontraron
soluciones para el desarrollo de las practicas como las simulaciones en maquetas.
Sin embargo, se considera que no existe practica tan eficiente como la que se realiza

directamente con un paciente.

1.3.1 Justificacién Tedrica

De acuerdo a las investigaciones realizadas, en la mayoria de los trabajos
(articulos realizados durante la presencia del Covid-19) se aprecia que los niveles
de estrés se presentan en porcentajes altos. Teniendo en cuanta que, estos estudios
también han sido realizados en estudiantes universitarios durante la pandemia de

Covid-19, y que, de alguna manera, el estrés afecta en su rendimiento académico,
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se reitera la importancia de la investigacion, puesto que, en la realidad local, y méas
especificamente, en la Universidad Privada de Tacna, no existen a la fecha estudios

que describan los datos que se pretenden observar y presentar.

Como indican Luque Vilca, O. M., Bolivar Espinoza, N., Achahui Ugarte,
V. E., & Gallegos Ramos, J. R. (2022). en su estudio “el 92.27% de estudiantes
encuestados presentan estrés académico, identificando como estresores principales
la sobrecarga de tareas y el tiempo que tienen para cumplirlas”. Motivo por el cual
considero importante realizar la presente investigacion ya que nos permitira
conocer el nivel de estrés de los estudiantes de odontologia, cuéles fueron las causas
especificas para que se presente el estrés, que sintomas presentan y como vinieron
manejando el estrés, mas especificamente, cual es el estresor principal en esta
realidad, cual fue el sintoma mas presente y finalmente, como fue que los
estudiantes en su mayoria combatieron con el estrés. Conociendo todos estos datos,
sabremos la influencia en el rendimiento académico, para asi finalmente contribuir
con la finalidad de aportar en la mejora del desarrollo profesional y académico del

estudiante en odontologia.

La responsabilidad que tienen las universidades sobre sus hombros ante esta
situacion, es enorme, porque deben garantizar la calidad en la formacion, educacion
y el logro del perfil de egresado en odontologia para un desempefio 6ptimo en la
sociedad de acuerdo a los lineamientos politicos institucionales. Por lo que el
presente trabajo aportara desde la justificacion tedrica a brindar datos sobre cuél es
el nivel de estrés en los estudiantes de la carrera, asi como cual es el rendimiento
académico de los mismos, siendo el valor agregado de la investigacion, medir de
manera precisa y conocer realmente cuanto es que afecta el estrés a los estudiantes
directamente en su rendimiento académico, también conocer especificamente
cuales son los estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento mas frecuentes.
Por lo que, no solo sabremos que existe la relacion causal entre variables, sino
sabremos un porcentaje exacto para un posterior analisis sobre virtudes o falencias,
ya sea por parte del alumnado o por parte de la plaza docente, 0 quiza, sobre ciertas

estrategias de evaluacion.
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1.3.2 Justificacién Practica

Los datos que se recopilaran y analizaran nos brindaran la oportunidad de
identificar problemas presentes en nuestro entorno educativo, tanto en los
estudiantes (ya sean estresores, sintomas o niveles de estrés alto) como en los
docentes (estrategias de ensefianza) y también, en los planes de estudios para que,
a futuro, puedan idearse nuevos métodos o estrategias para mejorar la experiencia
de la educacion para el estudiante de odontologia. Asi, la calidad en la educacion
superior de la Universidad Privada de Tacna puede seguir mejorando Yy

garantizandose a todos los estudiantes.

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general
Determinar la influencia del estrés en el rendimiento académico de los
estudiantes de VII a X ciclo de la carrera de odontologia de la universidad privada

de Tacna en el afio 2022.

1.4.2 Objetivos especificos

Objetivo Especifico 1. Evaluar el nivel de estrés de los estudiantes de VII
a X ciclo de la carrera de odontologia de la universidad privada de Tacna en el afio
2022.

Objetivo Especifico 2. Determinar el rendimiento académico de los
estudiantes de VII a X ciclo de la carrera de odontologia de la universidad privada
de Tacna en el afio 2022.

Objetivo Especifico 3. Encontrar el indicador de estrés mas presente en los
estudiantes de VII a X ciclo de la carrera de odontologia de la universidad privada

de Tacna en el afio 2022.
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Capitulo 11

Marco Tedrico

2.1 Antecedentes del estudio

2.1.1. Antecedentes internacionales

Ortiz Toledo, V., & Reyes Saavedra, P. (2020), realizaron una investigacion
denominada “Impacto de la pandemia COVID-19 en los estudiantes de Odontologia
de la Universidad de Talca” en la que tenian el objetivo de medir la percepcion y
preocupacion de los estudiantes de distintos afios en el contexto de pandemia
respecto a su formacion profesional. Los resultados obtenidos respecto a la
preocupacion de los estudiantes fueron elevados en demasia, siendo los estudiantes
con mayor preocupacion respecto a su formacion los de ultimos afios de la carrera
de odontologia. Todos los resultados en este estudio demostraron ser

estadisticamente significativos (p<0.05).

Trunce Morales, S. T., Villarroel Quinchalef, G. D. P., Arntz Vera, J. A.,
Mufioz Mufioz, S. I., & Werner Contreras, K. M. (2020), en la publicacion “Niveles
de depresion, ansiedad, estrés y su relacién con el rendimiento académico en
estudiantes universitarios” como lo menciona el titulo, determinaron los niveles de
estrés, depresion y ansiedad y lo relacionaron con el rendimiento académico sin
especificar carrera o afio de estudios. Los resultados obtenidos mostraron un

47,80% de estudiantes con estrés, asimismo se observaron valores igualmente
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alarmantes respecto a depresion y ansiedad. A través de las pruebas estadisticas
aplicadas, se demostrd que existe una relacion estadisticamente significativa entre

ambas variables.

Espinosa-Castro (2020) en la publicacion “Influencia del estrés sobre el
rendimiento académico” planted describir la influencia del estrés que tenian los
estudiantes de 18 y 24 afios de la Universidad Simén Bolivar y encontr6é que los
estudiantes de esta institucion presentaban un nivel, en su mayoria, moderado o alto
de estrés, asociado a un rendimiento académico bajo. Se presento una relacion
inversamente proporcional entre las dos variables en cuestion. Es decir, a mayor
estrés que sentian los estudiantes, el rendimiento académico disminuia.
Presentandose como mayores sintomas la fatiga crénica y como mejor estrategia de

afrontamiento la habilidad asertiva.

Licht-Ardila, V., Soto-Gualdron, s. N., & Angulo-Rincén, r. (2021), en su
publicacion “Nivel de estrés y rendimiento académico en estudiantes universitarios
que trabajan y los que no” determinaron la relacion de las variables estrés y
rendimiento académico teniendo en cuenta un factor adicional (si el estudiante
trabaja o no). El estudio correlacional demostrd que, si bien es cierto que existe una
diferencia, esta no es estadisticamente significativa por las minimas variedades en
los resultados. Los resultados obtenidos fueron bastante similares en ambos grupos

independiente del afio de estudio, sexo y carrera.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Salas, I. X. T., Pacori, C. E. Z., Cuevas, S. C. C., & Machaca, J. E. C. (2021).
En su estudio “Impacto de la COVID-19 en el estrés académico en estudiantes
universitarios” analizaron el nivel de estrés en estudiantes de una universidad de

Juliaca durante la pandemia de COVID-19. Los resultados destacaron por distintos
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factores académicos (sobrecarga de tareas, exigencia de docentes, etc.) y también
por motivos de salud (dolores de cabeza, estomago, angustia). En la valoracion
global, casi de la totalidad de la muestra se obtuvieron resultados de estrés

moderado, independientemente del sexo y afio de estudios de los estudiantes.

Araoz, E. G. E., Roque, M. M., Ramos, N. A. G., Uchasara, H. J. M.,
& Araoz, M. C. Z. (2021). En el trabajo “Estrés académico en estudiantes
universitarios peruanos en tiempos de la pandemia del COVID-19” se tuvo por
objetivo determinar el nivel de estrés en estudiantes universitarios en el contexto de
pandemia. Los resultados se caracterizaron por mostrar niveles de estrés altos, esta
vez significativamente asociado a factores como grupo etario afio de estudios y
sexo. Como conclusion se vio la necesidad de metodologias psicoeducativas para
disminuir el estrés. Ya que, no es solo importante que el estudiante aprenda, sino

como lo hace y es importante que su salud mental no se vea afectada en el proceso.

2.1.3 Antecedentes a nivel local

Infantas (2021) en su investigacion: “El estrés académico y su relacién con
el rendimiento académico de los estudiantes del Instituto de Educacion Superior
Pedagogico Privado Edutek de la ciudad de Tacna en el afio 2021, analizé las
variables de estrés y rendimiento académico en un instituto de educacion superior
con una muestra de 133 estudiantes. Con el objetivo de establecer una relacion entre
las variables mencionadas, el autor encontr6 una relacion estadisticamente
significativa, presente de manera inversamente proporcional, esto significa que, a

mayor estrés, menor es el rendimiento académico de los estudiantes.

En su analisis sobre el estrés, encontrd que el 87.97% de estudiantes
presentan estrés moderado y que el 63.2% se encuentra en un nivel de rendimiento
académico bueno. Dejando en claro que, si bien es cierto existe una relacion
significativa, esta no afecta tanto al estudiante en promedio, puesto que la mayoria

se encuentra en un buen nivel de rendimiento académico
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2.2 Bases tedrico cientificas
2.2.1 Estrés:

Para Ruiz (2011) la definicion del estrés es: “una respuesta del cuerpo
humano, fisiolégicamente, el cuerpo se activa brindando mecanismos de defensa
ante situaciones que la persona considera peligrosas”. Asi, esta respuesta, que es
completamente natural, puede llegar a producirse en exceso lo que se traduce en
una tension que tiene consecuencias en el organismo: enfermedades y malestares
que aparecen y perturban el funcionamiento correcto de la persona tanto fisica como

mentalmente.

Entonces se entiende que esta respuesta se produce ante la relacion causa -
efecto entre las caracteristicas individuales y las demandas del entorno en el que se
encuentre el individuo, usualmente cuando se requiere de un acto o proceso que
resulta dificil de realizar para satisfacer las necesidades de la persona que nos

encargé esta tarea.

Garcia y Mazo (2011) mencionan que el estrés es un conjunto amplio de
experiencias, basicamente conformadas por: “nerviosismo, la tension, el cansancio,
el agobio, la inquietud y otras sensaciones similares, como la desmesurada presion
académica, laboral o de otra indole. También a situaciones de miedo, temor,
angustia, panico e incompetencia inter relacional en la socializacién”, aunque
mencionan que puede ser por un factor de exclusion o discriminacion, las que,
lamentablemente, se siguen viviendo en el mundo dia a dia. Es asi que desde hace
mucho tiempo se encuentran inconvenientes para definir de forma precisa el
término estrés por lo que se empezo6 a visualizar una diversidad de conceptos y

clasificaciones.

Estrés especifico: Refiriéndonos a aquello que inicia el proceso de estrés,

situaciones intensas que usualmente estan ligadas a estrés postraumatico.
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Estrés Semi-especifico: Usualmente refiriéndonos a factores externos con

patdgenos independientes (por ejemplo, enfermedades sistémicas)

Estrés inespecifico: Llamados secundarios para referirnos a situaciones

incomodas, enfermedades leves, fenGmenos psicosomaticos, etc.

Por lo que Roméan (2011) define el estrés académico como un cambio en los
procesos de ensefianza-aprendizaje que son desencadenados a raiz de una demanda
excesiva y exigida. Asi mismo menciona que existen aspectos que impiden

brindarle una definicion especifica tal como:

Concepcidn del estrés académico desde un punto psicologico-
cognitivista.

- Omisidn del proceso ensefianza-aprendizaje.

- Enfasis en procesos intervinientes externos.

- Ausencia de procesos docentes.

Segun Macias (2006) para definir estrées debemos tener en cuenta
primeramente que el ser humano se encuentra dentro de una sociedad a la que
pertenece durante toda su vida, lo que nos hace pensar que existird siempre una
situacion que se ve por dos bandos, el lado personal o interno y el externo o de la

sociedad.

Asi, se entiende que debe existir un equilibrio entre los patrones de
comportamiento organizado y la conducta del individuo, es aqui donde se produce
un desequilibrio, puesto que, en el caso de los estudiantes, inician los estudios es
una institucion que se rige de acuerdo a una serie de demandas o exigencias (factor
externo o input) que tiene dos niveles: general y particular. Refiriéndonos como
general a la institucién en si misma y la particular, como el aula. A esto le sumamos

las respuestas a las exigencias o situaciones (factor interno u output).
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Entonces se pueden presentar distintas situaciones con dos resultados

distintos:

e Cuando las demandas puestas al individuo (input) son enfrentados
con éxito de acuerdo a los recursos disponibles, se mantiene el
equilibrio interno con el entorno.

e Enun segundo caso cuando las exigencias no son sobrellevadas con
éxito, y el estudiante se ve envuelto en una situacién valorada como
amenaza, fracaso o desafio, es cuando las emociones negativas
empiezan a formar parte de la ecuacion llegando asi, al desequilibrio

entre los factores produciéndose, por ende, el estrés.

Las consecuencias son percibidas a distintos niveles haciéndose notar una

serie de sintomas o indicadores:
Indicador fisico: Dolor de cabeza, temblores, cansancio, etc.
Indicador psicologico: Tristeza, olvido, blogueos mentales, etc.

Indicador de comportamiento: Aislamiento, consumo de bebidas

alcohdlicas, etc.

Dependiendo de la situacion bajo la cual se produjo el desequilibrio
podemos decidir sobre qué aspecto actuar, ya sea el input u output, en caso sea
necesario que el estudiante cambie de actitudes y mejore en el desenvolvimiento de
la materia 0 que sea un tema externo, ligado a la demanda para poder determinar
con certeza cuél es la forma de afrontamiento al problema méas adecuada para el

estudiante.

Correche (2003) define al estrés como “una serie secuencial de eventos
fisiologicos presentados reaccién de alarma, fase de resistencia y fase de
agotamiento.” A su vez hace la mencion sobre la existencia de estrés constructivo
y destructivo, llamandolos eutres y distrés respectivamente. Si bien es cierto que el

estrés es un problema comun, las reacciones que pueden presentarse varian entre
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cada individuo dependiendo de la significancia que cada uno les dan a los eventos

que se presentan.

2.2.1.1 Estresores.

Barraza Macias (2011) identifica a los estresores de los estudiantes
especificamente como las demandas presentadas por los docentes, que deshordan
los recursos que el estudiante posee para realizarlas. Una vez que el estudiante
analiza la demanda creada por el docente, realiza un anélisis sobre si es capaz 0 no
de satisfacer la misma y en caso el estudiante se defina como incapaz del
cumplimiento de la demanda, este estresor provoca un desequilibrio sistéemico o
situacion estresante que da como resultado una serie de sintomas, que pueden
presentarse en una amplia variedad, desde dolor de cabeza hasta ansiedad. Estos
sintomas que se presentan inducen al estudiante a la basqueda de una accion de
afrontamiento para poder recuperar ese equilibrio previamente perdido, ya sea salir

a caminar, escuchar masica o realizar ejercicio fisico.

Toribio-Ferrer (2016) coincide con Barraza en el concepto de estresores,
siendo este una situacion, que ante previa evaluacién y llegado a la conclusién de
la imposibilidad de cumplir una demanda, se genera un desequilibrio fisioldgico
que puede traer consecuencias tanto fisicas como psicoldgicas. De igual manera en
cuanto a resultados, la autora identificd que el estresor mas presente en su estudio

fue la sobrecarga de tareas y el tiempo limitado para realizar los trabajos.

Teniendo en cuenta los estudios previamente mencionados, sabemos que, a
pesar de haber realidades y entornos distintos, los estresores académicos tienden a
ser los mismos. Se genera la interrogante sobre si estos resultados serian similares
en este estudio, afiadiendo que es importante no solo saber cudl es el factor mas
estresante, sino saber cuanto es que afecta exactamente el estrés al rendimiento

académico del estudiante.
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2.2.1.2 Sintomas.

Para Pozos-Radillo (2015) los sintomas, que son las respuestas fisiologicas
ante una amenaza, pueden presentarse tanto de manera fisica, psicolégica y
comportamental, siendo ejemplos de sintomas fisicos dolor de cabeza, insomnio,
fatiga, problemas de digestion, etc. Teniendo en cuenta los sintomas
comportamentales, pueden darse: aislamiento, absentismo a clases, disminucién de
consumo de alimentos, etc. Finalmente, los sintomas psicoldgicos serian: inquietud,

problemas de concentracion, ansiedad, depresion.

Oro y Esquerda (2017) menciona: “la situacion de estrés cronico puede
presentar la triada sintomatica caracteristica, siendo los sintomas cansancio
emocional, despersonalizacion y falta de realizacion personal”. También
mencionan que una de las dificultades que pueden presentarse es la resistencia a

admitir que se necesita ayuda, es decir la falta de estrategias de afrontamiento.

Pellicer (2002) analiz6 los sintomas que los estudiantes presentaron trece
dias antes de un examen y también el dia previo al mismo. Respecto a estrés
percibido se vio un aumento del 85% entre ambas sesiones, respecto a la depresion,
un aumento del 15%, en cuando a la fatiga, encontrd6 un aumento de 32% y
finalmente en cuando a la tension, se percibié un aumento del 48% entre ambas
sesiones. Llegando a la conclusion de que ciertos estresores, como los examenes,

tienen un impacto muy importante en el estudiante fisiolégicamente.

2.2.1.2 Estrategias de afrontamiento.

Nava Quiroz (2010) en su investigacion define al afrontamiento como:

“aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
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desarrollan para manejar las demandas especificas externas o internas que son
evaluadas como excedentes o deshbordantes de los recursos del individuo”. Siendo
asi, un proceso cambiante y dindmico que varia de acuerdo a las constantes

evaluaciones personales por parte del estudiante.

El afrontamiento puede darse dirigido a la accion, siendo estas las
actividades orientadas a modificar el problema en si mismo, pero también existe el
afrontamiento dirigido a la emocion, que son los actos que tienen como objetivo

regular las respuestas emocionales.

Entre estos dos tipos de afrontamiento, el enfocado a la emocion es mas
comun, puesto que esta aparece cuando no se puede hacer nada para modificar el
problema. En el caso el problema pueda ser manejado o manipulado, el

afrontamiento estaria enfocado en la accion.

Vazquez (2000) en su publicacion menciona que las estrategias de
afrontamiento son “pensamientos y acciones que capacitan a las personas para
manejar situaciones dificiles” siendo asi, ¢l trabajo que esta enfocado en manejar
de la mejor manera posible una situacién estresante, ya sea reduciendo o

controlando las demandas pendientes.

Lazarus y Folkman (1986) especifican que existen dos tipos de

afrontamiento:

e Estrategias de resolucion de problemas: dirigida a alterar el
problema que es causante del estrés.

e Estrategia de regulacion emocional: Dirigidos a regular la respuesta
emocional, ya sea de manera personal, familiar o con apoyo

profesional.

Continuando el autor, menciona que es importante tener en cuenta que las
estrategias de afrontamiento pueden tener impactos tanto positivos como negativos,

dependiendo del nimero de personas involucradas en la situacidn estresante, puesto
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que, al nosotros pensar en una solucién y una mejor manera de sobrellevar un
problema, puede que esta no sea ideal para otro individuo involucrado en la

situacion, lo que podria llevar a un desacuerdo mayor.

2.2.2. Rendimiento académico:

Obando (2017) menciona que el rendimiento académico, es el producto del
proceso de aprendizaje, por ende, se entiende que existe relacion entre la capacidad
y esfuerzo del estudiante para que se determine. Que tanto se puede tomar ventaja
de la informacién brindada por los docentes para asi concluir si el proceso

ensefianza aprendizaje tuvo éxito o no en los estudiantes.

“También puede hablarse de un rendimiento general y especifico. El
primero, se manifiesta mientras el estudiante va a la institucién educativa y
manifiesta el resultado del aprendizaje segun la linea educativa establecida que
revelan los habitos culturales y la conducta del estudiante. EI segundo, es el que se
da en la resolucién de los problemas personales, desarrollo en la vida profesional,
familiar y social que se les presentan en el futuro. En este caso se evalla la vida
afectiva del estudiante, se considera su conducta atendiendo a aspectos como: sus
relaciones con el maestro, consigo mismo, con su modo de vida y con los demas”.
Alban Obando (2017).

Por otro lado, indica que el rendimiento académico no solo debe
considerarse las notas de los estudiantes, sino que se debe tener en cuenta factores
como los docentes y situacion socioeconomica de los estudiantes. Asi, esta variable
tendria una definicion ain mas profunda y su medicion para la investigacion se
volveria mas compleja.

También se menciona que tiene dos aspectos: estatico y dindmico, siendo
este Ultimo el que corresponde al proceso de aprendizaje, es decir a la capacidad y
esfuerzo involucrados para alcanzar la meta aprobatoria con una nota alta. Mientras

que al hablar del aspecto estatico nos referimos al producto de ese aprendizaje que
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fue generado por el estudiante y el aprovechamiento del proceso previamente
mencionado, es decir el conocimiento.

Partiendo de estas premisas, podemos afirmar que el aspecto estatico
(conocimiento) del rendimiento académico depende directamente del aspecto
dindmico (proceso). Sin embargo, segin estas definiciones se definiria al
rendimiento académico como el producto final, es decir, la nota, llevandonos
nuevamente al punto inicial en el que se cuestiona y observa la complejidad de la

definicidn de esta variable.

Navarro (2003) refiere que existen variables relacionadas al rendimiento
académico, tal como los factores socioeconomicos, complejidad del plan de estudio,
capacidad de los docentes y conceptos previos. “Un constructo susceptible de
adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de los cuales existe una
aproximacion a la evidencia y dimension del perfil de habilidades, conocimientos
y actitudes desarrolladas por el estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje”
llevandonos a la conclusion de que, si bien es cierto que al hablar de rendimiento
académico podemos tener en cuenta muchos factores ajenos al aprendizaje y su
influencia, es importante mencionar que la nota obtenida por los estudiantes es un
indicador clave para la conclusion sobre si se adquiri6 0 no un conocimiento

determinado.

Segun Erazo (2012) el rendimiento académico es un sistema que tiene como
funcion medir logros por medios cualitativos y cuantitativos. La objetividad de este
sistema es expresada en una nota, aunque, en el fondo, implique una realidad mucho
mas compleja que un simple namero.

El autor tuvo como conclusion que el rendimiento académico es
diferenciado segun el estudiante (teniendo en cuenta su personalidad y conducta) y
que este fendmeno tiene un caracter evolutivo puesto que, factores como edad,
genero, frecuencia de estudio, nivel educativo de la familia, se ven involucrados
para hablar de esta variable y por este motivo no es del todo adecuado evaluar a

todos de la misma forma puesto que cada estudiante vive una realidad diferente.
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Ciertamente no puede definirse tajantemente el rendimiento académico con
solo una nota, sino que deberia tenerse en cuenta el aprendizaje final del estudiante,
lo que representaria un avance muy importante en la definicion mas objetiva de este
término

A su vez, menciona que el R.A. tiene representaciones distintas: una fisica
y una objetiva. Siendo la primera la presentacion de la nota, es decir, la conclusion
a la que se llega gracias a la estructura de una materia, el proceso de evaluacion
docente. Por otra parte, la representacion objetiva que es el aprendizaje obtenido
por el estudiante.

Desde el punto de vista de Obando J. A. (2010) para hablar de rendimiento
académico no solo debe mencionarse las notas de los estudiantes, sino que se debe
tener en cuenta factores como los docentes y situacion socioeconomica de los
estudiantes. Asi, esta variable tendria una definicion ain mas profunda y su
medicion para la investigacion se volveria mas compleja.

También se menciona que tiene dos aspectos: estatico y dindmico, siendo
este Ultimo el que corresponde al proceso de aprendizaje, es decir a la capacidad y
esfuerzo involucrados para alcanzar la meta aprobatoria con una nota alta. Mientras
que al hablar del aspecto estatico nos referimos al producto de ese aprendizaje que
fue generado por el estudiante y el aprovechamiento del proceso previamente
mencionado, es decir el conocimiento.

Partiendo de estas premisas, podemos afirmar que el aspecto estatico
(conocimiento) del rendimiento académico depende directamente del aspecto
dinamico (proceso). Sin embargo, segun estas definiciones se definiria al
rendimiento académico como el producto final, es decir, la nota, llevandonos
nuevamente al punto inicial en el que se cuestiona y observa la complejidad de la

definicién de esta variable.

Rodriguez (2004) menciona en su trabajo que las notas son el producto de
la ensefianza cuando se habla de rendimiento académico. Es decir, son una medida

de los resultados de la ensefianza que se obtiene por la capacidad de los estudiantes
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y por el rigor profesional del docente al momento de ensefiar, valorar y calificar el
aprendizaje. Elautor menciona también que, el rendimiento academico positivo se
entiende como el hecho de que los estudiantes alcancen los objetivos finales de la
clase y/o programa de estudios, utilizando minimamente recursos de produccion
(dinero, tiempo, etc.) y aprovechando el méaximo los elementos disponibles (horas
de clase, libros, etc.) obteniendo finalmente una nota, que es el mejor indicador y

el mas accesible para definir el rendimiento académico.

Calatrava (2010) menciona las competencias como método para evaluar el
rendimiento académico, siendo la definiciéon de competencias “saber hacer, sobre
algo, con determinadas actitudes”, en otras palabras, la forma de medir que un
estudiante pueda cumplir un objetivo a través de sus habilidades y conocimientos.
A su vez menciona el concepto de competencia clinica, siendo este “la combinacién
de habilidades, actitudes, conocimientos que provee al clinico de suficiente

idoneidad para emprender una tarea clinica especifica”.

Aravena (2006) define las competencias como: “una capacidad individual
para realizar un conjunto de tareas o de operaciones y el principio de la regulacion
por normas o estandares de calidad™. En caso de la educacién superior odontolégica,
para el logro de una competencia es necesario conocimientos en principios
anatomicos y bioldgicos para la correcta aplicacion de técnicas en los distintos
procedimientos clinicos, siendo la manera de evaluar principalmente el analisis
sobre si se logré o no exitosamente dicho procedimiento, plasmando finalmente

este logro sobre una nota final referenciando la calidad del procedimiento.

2.3 Definicion de conceptos

Ansiedad

Estado de inquietud o agitacion en un individuo que suele generarse por el

desconocimiento y falta de control sobre determinados escenarios. Nuevamente es
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importante resaltar que para el presente trabajo hablamos sobre la autopercepcion

de la misma.
Asertividad

Se refiere a la capacidad de una persona de expresar su opinién o punto de

vista de manera firme.
Competencia

Es la capacidad, idoneidad y/o aptitud de un estudiante para cumplir con los

objetivos de un curso o de intervenir en un trabajo especifico.
Competitividad

Sensacion de rivalidad para el logro de un fin especifico. Siendo el caso de
la competitividad académica el deseo de la obtencion de una nota mas alta a la de

los comparieros.
Depresion

Conjunto de sintomas caracterizado por la tristeza profunda, incapacidad de
ciertas funciones naturales del ser humano que podria ser acompafado de trastornos
neuronales, debiendo ser diagnosticada por un profesional. Cabe destacar que para

el presente trabajo nos referimos a la sensacion auto percibida por los estudiantes.

Estrés

Estado psicofisico, que es experimentado al existir un desajuste entre la

percepcion de capacidad propia para realizar una actividad y la demanda percibida.

Producido a partir de las demandas del &mbito educativo que, en realidad,

no solo afecta a estudiantes sino a docentes de igual manera.
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Como parte del estrés académico, para ser evaluado se determinan tres

categorias principales que ayudan a identificar el nivel de estrés del estudiante.
e Estresores

Son los eventos que ocurren en el transcurso del ciclo universitario que
podrian desencadenar estrés en los estudiantes. Pueden presentarse de
distintas formas en diferentes individuos y generar diversas reacciones en

los estudiantes.
e Sintoma (manifestacion psicosomatica)

Reaccion del cuerpo humano ya sea fisica o psicoldgica ante un estimulo
estresor, desde dolores de cabeza o fatiga, hasta incapacidad para relajarse

0 sentimientos de depresion.
e Estrategias de afrontamiento

Percepcion asociada por la persona a las situaciones que se presentan que

derivan en el intento de solucidn del estrés presentado.
Exigencia

Es un requerimiento que necesita ser cumplido para la obtencion de un

producto o para que se realice una accidn determinada.

Fatiga crénica

Cansancio que perdura a pesar de que el individuo tuvo reposo o descanso
previo, producido por un esfuerzo prolongado especificamente. Que puede

presentar otros sintomas como agitacion duradera o respiracion dificil.

Influencia
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Efecto y/o consecuencia que produce un objeto, persona o circunstancia en
otra, la cual puede ser de manera directamente proporcional (un mayor o superior
“Punto A” equivale a un mayor o superior “Punto B”) o inversamente proporcional
(un mayor o superior “Punto A” equivale a un menor o inferior “Punto B” o

viceversa)
Pandemia por COVID-19

Situacion de emergencia mundial causada por una enfermedad viral
transmisible por vias aéreas (principalmente nariz y boca) producida por el virus
SARS-CoV-2. Ante la necesidad de preservar la salud, se opto por el aislamiento
domiciliario y distanciamiento social en el mundo para evitar la propagacion de la

enfermedad.
Personalidad

Se define como las diferencias individuales de todas las personas, lo que
hace que pueda ser distinguida de otra, es decir, un conjunto de caracteristicas que
forman parte de la naturaleza de un individuo que permiten destacar a uno de los

demas.
Rendimiento académico

Resultado obtenido a partir de la evaluacion de una materia a un estudiante.
Determinado a través de un sistema en el que se percibe si el estudiante alcanzo el
objetivo 0 no de la materia, ya sea adquirir conocimiento tedrico o una destreza

manual en practica.

En Peru se determina a través de una escala vigesimal (0-20) que presenta
tres categorias, rendimiento bajo (0-10), rendimiento medio (11-15) y rendimiento
alto (16-20).

Sobrecarga
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Refiriéndose al uso excesivo de un servicio o exigencia una demanda
determinada, y debido a la percepcion personal negativa sobre la posibilidad de

completar o no esta demanda, la misma podria ser interrumpida.
Somnolencia

Sensacion de suefio durante la realizacion de actividades diarias, que puede

hacer sentir al individuo pesadez y generarle torpeza para la realizacion de tareas.

Capitulo 111
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Marco Metodoldgico

3.1 Hipdtesis

3.1.1 Formulacion de la hipotesis general

El estrés influye significativamente en el rendimiento académico de los
estudiantes de VII a X ciclo de la carrera de odontologia en la universidad privada
de Tacna en el afio 2022.

3.1.2 Hipotesis especificas

a) Los estudiantes del VII y X ciclo de la carrera de odontologia en la
universidad privada de Tacna presentan un nivel de “estrés moderado” en su

mayoria.

b) Los estudiantes de VII y X ciclo de la carrera de odontologia en la
universidad privada de Tacna tienen un rendimiento académico “Regular”

mayoritariamente.

3.2 Operacionalizacion de variables

3.2.1 Variable Independiente

Estrés.
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3.2.1.1 Indicadores.

e Estresores
e Sintomas

e Estrategias de afrontamiento

3.2.1.2 Escala para la medicion de variable.

Los baremos fueron establecidos en base a la distribucion estadistica
uniforme con tres categorias equiprobables, establecidos por el autor del

instrumento previamente validado:

e Estrés leve (0-78)
e Estrés moderado (79-157)
e Estrés fuerte (158- 235).

3.2.2 Variable dependiente

Rendimiento académico

3.2.2.1 Indicadores.

e Notas

3.2.2.2 Escala para medicion de variable

La Universidad Privada de Tacna utiliza para la evaluacién del
estudiante una escala vigesimal (0-20), que es el principal sistema de

calificacion en Per( tanto para educacion basica como educacidn superior.
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Para poder categorizar los datos de manera adecuada, tomamos
como referencia el sistema de letras (AD, A, B y C) utilizado también en el

pais, siendo AD=muy bueno, A bueno, B regular, C, bajo.

Si bien no se utilizaran las letras para categorizar a los estudiantes,
se utilizardn sus denominaciones para poder realizar un mejor

procesamiento de datos.
Considerando:

e De 0 a 10 es nivel bajo.

e De 11 a 13 es nivel regular.

e De 14 a 17 es nivel bueno.

e De 18 a 20 es nivel muy bueno.

3.3 Tipo y disefio de investigacion

Basandonos en los conceptos del autor Hernandez (2010) El presente
estudio es de tipo basico explicativo ya que se verificaran hipdtesis causales entre
variables. El objetivo de la investigacion es conocer el efecto de una variable en la
otra. Segin menciona el autor: “dos variables estan correlacionadas cuando al variar

una variable, la otra varia también”

El disefio de la investigacion es no experimental, porque no habra
manipulacién sobre las variables, se hara recoleccion de datos que ya estan
presentes en la muestra. Adicionalmente, es un estudio transeccional o transversal
porque las encuetas, recoleccidn de datos y procesamiento de las mismas, se haran

en un solo momento.

A su vez, es un estudio transeccional correlacional causal, puesto que se
describen relaciones entre dos 0 mas variables en un momento determinado, el autor
también menciona que este tipo especifico puede establecer relacion de causa-

efecto.
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|
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Donde:
M = Muestra. O, = Variable 1. O, = Variable 2.
r=Relacion de las variables de estudio.
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3.4 Nivel o alcance de investigacion

Continuando con la literatura de Hernandez (2018) el presente trabajo es un
estudio de alcance correlacional, puesto que el objetivo busca establecer el grado
de relacion que existe entre dos variables. Con los objetivos de esta investigacion
relacionando ambas variables podemos saber el comportamiento de una vinculada

a laotra

3.5 Ambito y tiempo social de la investigacion

El presente proyecto tiene como dmbito de estudio las reuniones para las
clases virtuales de los estudiantes de VII a X de la carrera de odontologia de la

Universidad Privada de Tacna el afio 2022.
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3.6 Poblacion

Esta sera conformada por la totalidad de estudiantes de V11 a X ciclo, siendo
estos un total de 70 estudiantes de la carrera de odontologia de la Universidad

Privada de Tacna el afio 2022.

3.7 Muestra

En el presente trabajo, se considera un muestreo censal, puesto que la

poblacion y la muestra estan conformadas por la misma cantidad de participantes.

3.7.1 Criterios de inclusién

Estudiantes matriculados y que se encuentren en la carrera de odontologia
en el afio 2022-1.

Estudiantes que cuenten con algun nivel de estrés que pueda ser medido para

la investigacion.

Estudiantes que se encuentren en los afios académicos de clinica durante el
periodo 2022-1 (VII a X ciclo).

3.7.2 Criterios de exclusion
Estudiantes que refieran no contar con ningun tipo de estrés debido al
contexto de pandemia.

Estudiantes que no completen adecuadamente el llenado del instrumento de

estrés.

Estudiantes que no se hayan presentado a la clase donde fue aplicada la

encuesta para el presente trabajo
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3.8 Procedimiento, técnicas e instrumentos
3.8.1 Procedimiento

Primeramente, se dialog6 con personal docente y con el coordinador de la
clinica odontolégica, a modo de obtener permiso para la intervencién a los
estudiantes, la cual consiste en una pequefia charla explicativa sobre la encuesta y

el llenado de la misma.

La intervencion se realizé en una clase virtual de los estudiantes. Una vez
coordinada la fecha y hora se procedio a explicar y monitorizar de la mejor manera
posible el llenado de la encuesta, resolviendo cualquier consulta o duda que pudiera
presentarse mientras los estudiantes completen el llenado de la misma. Una vez
finalizado el proceso de llenado los datos, estos se recolectaron por mi persona para

la corroboracion de datos y el orden de los mismos.

Adicionalmente, con ayuda de la plana docente, se recopilaron datos de los
estudiantes respecto a su rendimiento académico (notas) para los objetivos de la

tesis.

Posteriormente se realizara el procesamiento de datos con el programa
estadistico SPSS, se procederd a la generacion de las tablas y figuras

correspondientes a fin de explicar los resultados de la investigacion.

3.8.2 Técnicas

Para la recoleccion de los datos necesarios se utilizo la técnica de encuesta,
la cual se aplicé a los estudiantes de VII a X ciclo de la carrera de odontologia de
la universidad privada de Tacna en el periodo 2022-1. La encuesta era una escala de
Lickert dividida en 47 items, que a su vez estan agrupadas en 3 indicadores

(estresores, sintomas y técnicas de afrontamiento)

3.8.3 Instrumentos:
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Para la variable estrés:

Para determinar el nivel de estrés de los estudiantes se trabajo con el
Inventario SISCO de estrés académico adaptado al contexto de pandemia
covid-19 descrita por los autores: Alania, R.; Llancari, R.; de la Cruz, M.;
Ortega, D.

Esta encuesta tiene el objetivo de identificar el nivel de estrés en los
estudiantes a través de una sumatoria de puntos obtenidos mediante la
respuesta a 47 items divididos a su vez en tres indicadores. Las preguntas
tienen las siguientes escalas: N (nunca), CN (casi nunca), RV (rara vez), AV

(algunas veces), CS (casi siempre), y S (siempre).

Para la variable rendimiento académico:

Para el rendimiento académico se trabajo con una ficha de
recopilacion de datos de elaboracion propia. Con el objetivo de obtener las
notas de los estudiantes para su procesamiento estadistico se obtuvieron las
notas de los estudiantes. Categorizando a los estudiantes para el

procesamiento de datos de la siguiente manera:

e De 0a 10, nivel bajo.
e De 11 a 13, nivel regular.
e De 14 a 17, nivel bueno.

e De 18 a 20, nivel muy bueno.

Capitulo 1V
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Resultados

4.1 Descripcion del trabajo de campo

Debido a la realidad que se vivié durante la pandemia de Covid-19, tanto la
aplicacion de la tesis, uso de instrumentos, recoleccion y procesamiento de datos se

hicieron de manera virtual.

Realizando una intervencion mientras se realizaba las clases virtuales de los
estudiantes con el permiso del coordinador de clinica y de los docentes de turno,

pudo aplicarse las encuestas respectivas para la realizacion de la tesis.

Asimismo, para la recoleccion de las notas de los estudiantes se pidio la

colaboracion de los docentes para su posterior procesamiento.

4.2 Presentacion de los resultados

4.2.1 Variable Estrés:

Para la variable estrés, primeramente, se analizo el indicador “Estresores”.

Tabla 1
Nivel de estresores

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Leve 6 8.6%
Moderado 47 67.1%
Fuerte 17 24.3%

Total 70 100.0%
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Nota: Informacién recopilada de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico
SISCO SV.

La tabla 1 muestra que mayoritariamente los estudiantes percibian los

estresores en un nivel moderado, siendo el 67.1% en este nivel.

Mientras que solo el 8.6% percibian estresores a nivel bajo y un 24.3% en

nivel fuerte.

Figura 1
Nivel de estresores
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Nota: Informacion recopilada de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico
SISCO SV.

En la Figura 1, se muestra que el 67.1% de los estudiantes presentan aspectos

estresores a nivel moderado, el 24.3% a nivel fuerte y el 8.6% a nivel leve.

Tabla 2
Aspectos que suelen estresar a estudiantes
L . . Desviacion
Estresores n Minimo Maximo Media )
estandar

1. La competitividad con o entre mis comparfieros
de clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos
que tengo que realizar todos los dias.

70 0.00 5.00 2.1429 1.24278

70 2.00 5.00 3.6429 0.94847



3. La personalidad y el caracter de mis
profesores/as que me imparten clases.

4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as
de las tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos,
trabajos de investigacion,  organizadores,
busquedas en Internet, etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me piden mis
profesores/as (andlisis de lecturas, proyectos,
ensayos, mapas conceptuales, grabaciones,
gjercicios y problemas, blsquedas en Internet etc.)
7. Que me ensefien profesores/as muy teoricos/as.
8. Mi participacion en clase (conectarme a la clase,
responder a preguntas, hacer comentarios,
desarrollar argumentaciones, etc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que
me encargan mis profesores/as.

10. La realizacion de examenes, practicas o
trabajos de aplicacion.

11. Exposicion de un tema ante la clase.

12. La poca claridad que tengo sobre lo que
solicitan mis profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as
(contenido de la asignatura y/o manejo de
tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o
monaotonas.

15. No entender los temas que se abordan en la
clase.

70

70

70

70

70

70

70

70
70
70

70

70

70

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
1.00
0.00

0.00

0.00

0.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00
5.00
5.00

5.00

5.00

5.00

2.9571

3.1857

3.3286

3.0571

2.5571

2.3571

3.3286

3.2429
2.8429
2.7429

1.7000

2.1571

2.4286

1.23283

1.15837

1.11279

0.99106

1.17505

1.15515

1.15120

1.27899
1.17505
1.24744

1.27802

1.46095

1.35744
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Nota: Informacién recopilada de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO SV.

En Tabla 2 se visualiza que la sobrecarga de tareas y trabajos académicos es el

aspecto que genera mayor estrés en los estudiantes y también que la preparacion

académica de sus docentes es el aspecto que menor estrés les genera.

Tabla 3

Nivel de sintomas (reacciones) ante la presencia de estrés.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Leve 12 17.1%
Moderado 36 51.4%
Fuerte 22 31.4%
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Total 70 100.0%
Nota: Informacién recopilada de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico
SISCO SV.

Figura 2
Nivel de sintomas (reacciones) ante la presencia de estrés.
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Nota: Informacion recopilada de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico
SISCO SV.

En la Tabla 3 y Figura 2, se muestra que el 51.4% de los estudiantes presentan

reacciones a nivel moderado, el 31.4% a nivel fuerte y el 17.1% a nivel leve.

Tabla 4
Reacciones o sintomas que suelen presentar los estudiantes cuando estan estresados.
. . - . Desviacion
Sintomas n Minimo Maéaximo Media .
estandar

1. Trastornos del suefio (insomnio o
pesadilla).
2. Fatiga cronica (cansancio permanente). 70 0.00 5.00 3.3000 1.38679

70 0.00 5.00 3.1286 1.45384



3. Dolores de cabeza o migrafias.

4. Problemas de digestion, dolor de
estdbmago o diarrea.

5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
6. Somnolencia o mayor necesidad de
dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo).

8. Sentimientos de depresiéon y tristeza
(decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o
desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento
de irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar,
contradecir, discutir o pelear.

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores
académicas.

15. Aumento o reduccion del consumo de
alimentos.

70
70
70
70

70

70

70
70
70

70
70
70

70

0.00
0.00
0.00
0.00

0.00

0.00

0.00
0.00
0.00

0.00
0.00
0.00

0.00

5.00
5.00
5.00
5.00

5.00

5.00

5.00
5.00
5.00

5.00
5.00
5.00

5.00

2.8714
2.2143
2.4857
3.5286

3.2429

3.0286

3.3571
2.9857
2.0000

1.9000
2.2857
2.7571

3.1857
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1.42362
1.43348
1.71729
1.41136

1.33445

1.48394

1.25150
1.32417
1.40393

1.32041
1.36353
1.24453

1.35447

Nota: Informacidn recopilada de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico SISCO

SV.

En la Tabla 4 se observa que el sintoma que tiene mayor presencia es de la

somnolencia o mayor necesidad de dormir, seguido de ansiedad, angustia y

desesperacion y el que menos se presenta es el de generar conflictos o tendencia a

polemizar, contradecir, discutir o pelear.

Tabla 5

Nivel de estrategias de afrontamiento ante la presencia de estrés.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Leve 2 2.9
Moderado 24 34.3
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Fuerte 44 62.9

Total 70 100.0

Nota: Informacién recopilada de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico
SISCO SV.

Figura 3
Nivel de estrategias de afrontamiento ante la presencia de estres.
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Nota: Informacion recopilada de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico
SISCO SV.

En la Tabla 5 y Figura 3, se muestra que el 62.9% de los estudiantes utilizan
fuertemente estrategias para afrontar el estrés, el 31.4% moderadamente y el 17.1%
levemente.

Tabla 6 Estrategias de afrontamiento
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Estrategias n Minimo Maximo Media Desvzlacmn
estandar
1. Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin 70 0.00 5.00 3.8714 1.3069
daiiar a otros).
5 . : -
2. ES_C‘l_lf:har musica o distraerme viendo 70 0.00 500 42714 1.1023
television.
3. Concentrarse en resolver la situacion 70 0.00 5.00 4.0143 11483
que me preocupa.
4. Elogiar mi f_o;‘ma de actuar para 70 0.00 500 34571 1.2240
enfrentar la situacion que me preocupa.
5. L_a 1je11g10_51dad (encomendarse a Dios 70 0.00 500 3.0000 14244
O asistir a misa).
6_. Buls'queda de informacion sobre la 70 0.00 500 3.3000 13144
situacion que me preocupa.
7._Sollq1tar el apoyo de mi familia o de 70 0.00 5.00 33143 13571
mis amigos.
8. Contar lo que me pasa a otros.
(verbalizacion de la situacion que 70 0.00 5.00 3.2143 1.5218
preocupa).
9. Establece; sol_1,1c1ones concretas para 70 0.00 500 38786 13074
resolver la situacion que me preocupa.
10. Evaluar lo positivo y negativo de mis 70 0.00 5.00 38786 1.2508
propuestas ante una situacion estresante.
11. Mantener el control sobre mis
emociones para que no me afecte lo que 70  0.00 5.00  3.8429 1.2469
me estresa.
12. Recordar situaciones similares
ocurridas anteriormente y pensar en 70  0.00 500  3.7429 1.2931
como las solucioné.
13. Hacer ejercicio fisico. 70  0.00 500 32143 1.5312
14. Elaboracion de un plan para enfrentar
lo que me estresa y ejecucion de sus 70  0.00 5.00  3.3857 1.3110
fareas.
15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo
i ., p 70 0.00 5.00 3.6143 1.3220
de la situacion que preocupa.
16. Navegar en internet. 70 0.00 5.00 3.9571 1.3453
17. Jugar videojuegos. 70  0.00 500 23571 1.5792

En la Tabla 6 se observa que la estrategia que mas utilizan los estudiantes es la de

escuchar musica o distraerse viendo television y la que menos utilizan es la de jugar

videojuegos.

Tabla 7
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Nivel de estrés de los estudiantes de VII a X ciclo de la carrera de odontologia de
la Universidad Privada de Tacna en el afio 2022.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Leve 1 1.43%
Moderado 60 85.71%
Fuerte 9 12.86%
Total 70 100.0%

Nota: Informacién recopilada de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico
SISCO SV.

Figura 4
Ni%/el de estrés de los estudiantes de VII a X ciclo de la carrera de odontologia de
la Universidad Privada de Tacna en el afio 2022.
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Nota: Informacion recopilada de la aplicacion del Inventario de Estrés Académico
SISCO SV.

En la Tabla 7 y Figura 4 se observa que el 85.71% de los estudiantes presenta un
nivel de estrés moderado, el 12.86% un nivel fuerte y el 1.43% un nivel leve.

Seguidamente se analiz6 la variable rendimiento académico obteniendo los
siguientes resultados
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4.2.2 Variable Rendimiento académico

Tabla 8
Medidas descriptivas de la variable rendimiento académico

Medidas Estadistico Desv. Error
Media 11.7714 0.15785
95% de intervalo de Limite inferior 11.4565
confianza para la media Limite superior 12.0863
Media recortada al 5% 11.8175
Mediana 12.0000
Varianza 1.744
Desviacion 1.32064
Minimo 8.00
Maximo 14.00
Rango 6.00
Rango intercuartil 2.00
Asimetria -0.458 0.287
Curtosis 0.282 0.566

Nota: Las notas fueron extraidas de registros académicos oficiales de Universidad

El rendimiento académico obtenido de acuerdo a las notas de los estudiantes tiene
una media de 11.77. Siendo el minimo 8.0 y el maximo 14.0

Tabla 9
Nivel de rendimiento académico de los estudiantes de VIl a X ciclo de la carrera de
odontologia de la Universidad Privada de Tacna en el afio 2022.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Bajo (0-10) 8 11.4%
Regular (11-13) 56 80.0%
Bueno (14-17) 6 8.6%
Muy Bueno (18-20) 0 0.0%
Total 70 100.0%

Nota: Las notas fueron extraidas de registros académicos oficiales de Universidad

Figura 5
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Nivel de rendimiento académico de los estudiantes de VIl a X ciclo de la carrera de
odontologia de la Universidad Privada de Tacna en el afio 2022.
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Nota: Las notas fueron extraidas de registros académicos oficiales de Universidad.

En la Tabla 8 se observa que el promedio de notas de los estudiantes fue de
11.7 puntos, con una desviacion estandar de 1.3, con un puntaje minimo de 8 y

maximo de 14.

También, en la Tabla 9 y Figura 5 se muestra la clasificacion del
rendimiento académico de los estudiantes, donde el 80% se percibe como regular,

el 11.4% como bajo y el 8.6% como bueno.

4.2.3 Comprobacion de hipdtesis

Luego, se realizo las respectivas pruebas de hipotesis estadisticas.

Hipdtesis general: El estrés influye significativamente en el rendimiento
académico de los estudiantes de VII y X ciclo de la carrera de odontologia en la
universidad privada de Tacna en el afio 2022.

- Planteamiento de hipétesis:
Ho: El estrés no influye significativamente en el rendimiento académico.

Hi: El estrés influye significativamente en el rendimiento académico.
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- Nivel de significancia: 0.05
- Prueba estadistica: Analisis de regresion para variables categoricas.

Tabla 10

Analisis de varianza

Suma de Media .
Modelo cuadrados g cuadratica Sig.
Regresion 19,512 5 3,902 2,477 0,041
Residuo 100,831 64 1,575
Total 120,343 69
Nota: Estadisticos calculados con el modelo final
Tabla 11
Coeficientes de la ecuacion de regresion
Coeficientes no Coeficientes
Modelo estandarizados estandarizados T Sig.
B Desv. Beta
Error
(Constante) 10.094 0.530 19.058 0.000
ES M 1.353 0.574 0.485 2.357 0.022
ES F 1.483 0.655 0.485 2.265 0.027
SIN. M 0.949 0.516 0.336 1.838 0.071
AFR_F 0.485 0.404 0.179 1.200 0.234
SIN_M*AFR_F -1.135 0.682 -0.326 -1.664 0.101

Nota. EI modelo final considera las siguientes variables: ES_M estresores nivel
moderado, ES_F estresores nivel fuerte, SIN_M sintomas nivel moderado, AFR_F
estrategias de afrontamiento nivel fuerte y SIN_M*AFR_F que es la respectiva
interaccién. También se valido los supuestos de normalidad, heterocedasticidad e

independencia para los residuos del modelo.

Tabla 12

Resumen del modelo
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Error
R cuadrado  estandar de
Modelo R R cuadrado ajustado  la estimacion
FINAL ,4032 0.162 0.097 1.255

Nota: Estadisticos calculados con el modelo final

- Decision: De acuerdo a la Tabla 10, Sig. (0.041) es menor a 0.05, por lo que se

rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.

- Conclusion: De acuerdo a la Tabla 11, el modelo final considera que los
estresores en nivel moderado (ES_M), los estresores en nivel fuerte ES_F, los
sintomas en nivel fuerte (SIN_F), las estrategias de afrontamiento nivel fuerte
(AFR_F) vy la interaccion entre los dos ultimos (SIN_F*AFR_F), influyen
significativamente en el rendimiento académico de los estudiantes a un nivel
de 9.7%.

Hipotesis especifica 1: La mayoria de los estudiantes del VIl y X ciclo de la carrera
de odontologia en la universidad privada de Tacna presentan un nivel de “estrés
moderado”
- Planteamiento de hipdtesis:
Ho:p=0>0.50
Hi: p <0.50
Resultado obtenido: EI 85.71% de los estudiantes obtuvo estrés moderado
- Nivel de significancia: 0.05

- Prueba estadistica: Analisis de regresion para variables categoricas.

Tabla 13

Prueba de hipotesis
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Prueba Sig.

Proporcion binomial 0.022
Nota: Valores calculados con informacion recopilada de la aplicacion del
Inventario de Estrés Académico SISCO SV.

- Decision: De acuerdo a la Tabla 13, Sig. (0.022) es menor a 0.05, por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
- Conclusién: Con una significancia de 0.05 se afirma que méas del 75% de los

estudiantes presentan un nivel de estrés moderado.

Hipotesis especifica 2: La mayoria de los estudiantes de VIl y X ciclo de la
carrera de odontologia en la universidad privada de Tacna tienen un rendimiento
académico “Regular”.

Planteamiento de hipotesis:

Ho: p =0.50

Hi: p > 0.50

Nivel de significancia: 0.05

Tabla 14

Prueba de hipotesis

Prueba Sig.

Proporcion binomial 2.21937E-7
Nota: Valores calculados con informacion recopilada de la aplicacion del
Inventario de Estrés Acadéemico SISCO SV.

- Decision: De acuerdo a la Tabla 13, Sig. (0.22E-7) es menor a 0.05, por lo que
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
- Conclusién: Con una significancia de 0.05 se afirma que mas del 50% de los

estudiantes tienen un rendimiento académico regular.

DISCUSION
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En general el estrés se puede presentar como un factor que puede tener
relacién con el rendimiento académico de los estudiantes. Dado que el
estrés puede presentarse en distintos niveles y por distintos factores, es
importante identificar ese nivel y analizar que tanto podria afectar en la
vida académica de los estudiantes. Puesto que si se identifica correctamente
se podrian aplicar estrategias para mejorar el nivel de estrés y por ende el

rendimiento académico.

Segun Espinoza-Castro los estudiantes presentaban un nivel
moderado y alto de estrés y a su vez, un rendimiento académico bajo, por
lo cual se relacionaban estas dos variables y me mencionaba su relacion
inversamente proporcional, el presente estudio realizo la medicion de estos
factores encontrando resultados bastante similares, siendo que el 85.7%
registra estrés moderado y el 12.8% registra estrés alto y el 80% teniendo
un rendimiento “regular”. Estos resultados demuestran que esta realidad no
es Unicamente local, sino que podria presentarse con mayor frecuencia de

la que se esperaria.

De igual manera, tras la obtencién de resultados, la relacién
inversamente proporcional entre estas dos variables se hace mas notoria,
podemos decir objetivamente todos los resultados son bastante

comparables a las obtenidas por el autor previamente mencionado.

Teniendo en cuenta que el estrés puede presentarse en la mayoria de
los casos Araoz E., encontro que el 47.1% de estudiantes tienen estrés alto
y 37.8% moderado, sin embargo, solo el 27.9% presentaban estrategias de
afrontamiento en un nivel alto, una gran diferencia encontrada en el
presente estudio con un 62.9% de estudiantes con estrategias de

afrontamiento alto.
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Esta diferencia nos da a entender que, si bien es cierto que el estrés
puede presentarse de manera moderada o fuerte, es importante el manejo
de la misma, ya sea con ayuda profesional o familiar, saber enfrentar estas
situaciones es crucial para la vida académica y para la del ser humano en
general. Asi mismo, estos resultados junto con la conclusién de que el
estrés influye un 9.7% en el rendimiento académico nos da a entender que,
si bien es cierto los resultados son estadisticamente significativos, podrian
existir otros motivos por los cuales el rendimiento académico de los
estudiantes de Odontologia de la Universidad Privada de Tacha es

moderado.

Asi, teniendo en cuenta que probablemente el estrés no es el Unico
factor y que podrian presentarse otros (motivos familiares, trabajo, factor
econdmico, etc.) este 9.7% realmente es importante, porque podria
significar la diferencia entre el rendimiento moderado (11-13), y bajo (0-
10) puesto que estos estan muy cerca del otro, es decir podria ser la
diferencia que el estudiante apruebe o desapruebe una materia y, por ende,

deba repetir el ciclo.

En el trabajo publicado por Infantas (2021) se observan datos muy
similares en ciertos aspectos y diferentes en otros. Primeramente, respecto
al estrés, se encontr6 que un 87.97% de la muestra presenta nivel de estrés
moderado, muy comparable a el 85.71% encontrado en los estudiantes de
odontologia. Esto nos da a entender que es parte de la naturaleza académica
que el estrés esté presente en los estudiantes, aunque no por ello debe
dejarse de lado, puesto que siempre deberiamos intentar minimizar este
factor en los estudiantes para evitar que pueda traer consecuencias

patologicas.

Por otro lado, el rendimiento académico encontrado por el autor en

mencién, se encuentra en un 63.2% de estudiantes en rendimiento
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académico bueno, una gran diferencia a la realidad encontrada que el 80%
se encuentra en nivel regular. Aqui podemos entender que las realidades
académicas pueden diferir mucho entre instituciones y carreras. A pesar de
que el autor no menciona el nivel de relacion entre variables, podriamos
decir que, a pesar de la existencia de una relacion significativa, ésta no
implica un mayor problema en el alumnado dado que la mayoria se
encuentra en nivel bueno. Sin embargo, en el presente estudio, al conocer
el porcentaje exacto (9.7%) de influencia, sabemos que esto si supone un
gran problema en el entorno estudiado, nuevamente mencionando que este
9.7% podria significar el éxito o fracaso en el estudiante, puesto que la

mayoria de estudiantes se encuentran en nivel regular.

Podemos agregar que no solamente es importante conocer el nivel
de estrés y el rendimiento académico de los estudiantes dado que estas
variables podrian presentar diversos resultados, sin embargo, al hablar de
influencia estamos entrelazando estas variables para saber realmente
cuanta es la relacion existente como se comprobd en el presente estudio,
asi se podria analizar en un futuro las otras variables que también afectan
el rendimiento acadéemico. Aun asi, debe considerarse que, por el momento,
el mejor indicador para conocer el rendimiento académico son las notas

obtenidas, explicado ya de manera extensiva en este trabajo.
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CONCLUSIONES

El estrés influye en el rendimiento académico de los estudiantes de
Odontologia de la Universidad Privada de Tacna en un 9.7% obteniéndose
un resultado estadisticamente significativo que, si bien podria parecer un
namero bajo, debemos recordar que el estrés puede no ser el Unico factor
que influye en el rendimiento académico. Entonces, el 9.7% de 20 puntos es
equivalente a 1.94 puntos, que es el puntaje exacto que puede disminuir el
estrés en el rendimiento académico del estudiante. Teniendo en cuanta que
la media de la nota de los estudiantes se encuentra en 11.77, esta variable

podria significar la diferencia entre aprobar y desaprobar un curso.

El nivel de estrés de los estudiantes de Odontologia de la Universidad
Privada de Tacna en el afio 2022 se encuentra en un 85.71% en nivel
moderado, un 12.86% en nivel fuerte y el 1.43% un nivel leve, teniendo asi
a la gran mayoria en nivel moderado. Siendo los estresores
mayoritariamente presentes: la sobrecarga de tareas y el nivel de exigencia
docente, el sintoma més presente: la somnolencia y ansiedad, finalmente la
estrategia de afrontamiento mas fuerte: Escuchar musica y la concentracion

en resolver el problema.

El nivel de rendimiento académico de los estudiantes se encuentra en un
80% en nivel regular, el 11.4% como bajo, el 8.6% como bueno y 0% como
muy bueno. Existiendo un promedio de 11.77, con un puntaje maximo de
14 y minimo de 8. Sabiendo ahora que el estrés influye en un 9.7% y que la
media de nota se encuentra en 11.77, podemos darnos cuenta que, de ser el
hipotético caso de que no exista estrés en los estudiantes, el promedio de
mismos aumentaria Unicamente en 1.94 puntos encontrandose en 13.71, de

igual manera ningan estudiante obtendria notas altas, lo que apunta a que
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debemos analizar ciertas estrategias de evaluacion o calificacion en el

alumnado.

El indicador méas presente en las encuestas realizadas fue “Estrategias de
afrontamiento” con un 62.9% en alto, lo que nos da a entender que este
indicador en cierta forma pudo balancear de manera efectiva el estrés
presente en los alumnos para que el rendimiento académico se vea
influenciado en un 9.7%. Como ya se vio en previos trabajos, en otras
realidades los estudiantes no presentan altas estrategias de afrontamiento, lo
que da como resultado niveles de estrés mas altos y siendo la posibilidad de

que su rendimiento académico se vea afectado en porcentajes mayores.

RECOMENDACIONES
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Se propone que el tema del estrés en los estudiantes sea abordado por los
docentes tutores, puesto que podria ser un factor determinante en sus
estudios. Charlas, consejeria, apoyo, actividad fisica y recreativa para el
alumnado en este punto podria ser reforzado para disminuir el porcentaje de

estrés.

Analizar los factores estresores presentados con mayor frecuencia en el
alumnado (sobrecarga de tareas, tiempo limitado para las mismas) por la
plana docente para poder cambiar algunas estrategias de evaluacion y que
estas sean de mayor alcance para el estudiante, sin dejar de lado obviamente

la calidad educativa.

Tener en cuenta a su vez, apoyo para los estudiantes en caso los docentes o
docente tutor detecten algunos de los sintomas mencionados en los
estudiantes (ansiedad, fatiga cronica o depresion) puesto que una vez los
sintomas disminuyen, el alumnado se encuentra en condiciones Optimas

para el aprendizaje.

Instar al alumnado a acudir a las sesiones de tutoria, que confien en el
personal profesional que brinda la universidad para que, ante la existencia

de un problema, este pueda ser atendido tempranamente.

Ademas, teniendo en cuenta que los contextos de los estudiantes pueden
cambiar, se propone la realizacion de estudios posteriores para determinar
otras causas que influyan en el rendimiento académico y a su vez, verificar

que tanto influye una variable en la otra.
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ANEXOS

Inventario de Estrés Académico SISCO SV

Adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 por Alania, Llancari, Rafaele y Révolo 2020, tomado de
Barraza, 2018

1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo
(estrés)?
Si No

En caso de seleccionar la alternativa “"no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar
la alternativa "si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2. Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de estrés,
donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3. Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida,
suelen estresar a algunos estudiantes. Responde, seflalando con una X, ¢Con qué frecuencia cada uno
de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

Nunca Casi Rara vez Algunas Casi siempre Siempre
nunca veces
N CN RV AV Cs S

A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen estresar a
algunos estudiantes. Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de valores

éCon qué frecuencia te estresas?

Estresores N CN RV AV CS S

1. La competitividad con o entre mis compafieros de clases.

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo
que realizar todos los dias.

3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me
imparten clases.

4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las
tareas, foros, proyectos, lecturas, ensayos, trabajos de
investigacion, organizadores, busquedas en Internet, etc.

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (analisis
de lecturas, proyectos, ensayos, mapas conceptuales,
grabaciones, ejercicios y problemas, busquedas en Internet
etc.)

7. Que me ensefen profesores/as muy tedricos/as.

8. Mi participacién en clase (conectarme a la clase, responder
a preguntas, hacer comentarios, desarrollar argumentaciones,
etc.).

9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan mis profesores/as.

10. La realizacidon de examenes, practicas o trabajos de
aplicacion.

11. Exposicidon de un tema ante la clase.
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12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis
profesores/as.

13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as
(contenido de la asignatura y/o manejo de tecnologia).

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o mondtonas.

15. No entender los temas que se abordan en la clase.

4. Dimension sintomas (reacciones)
Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor medida,
suelen presentarse en algunos estudiantes cuando estan estresados. Responde, sefialando con una X,
écon que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas estresado? tomando en
consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

éCon qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado?

Sintomas N CN RV AV CS S

1. Trastornos del suefo (insomnio o pesadilla).

2. Fatiga cronica (cansancio permanente).

3. Dolores de cabeza o migrafias.

4. Problemas de digestion, dolor de estdmago o diarrea.

5. Rascarse, morderse las uias, frotarse, etc.

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

8. Sentimientos de depresidn y tristeza (decaido).

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o
pelear.

13. Aislamiento de los demas.

14. Desgano para realizar las labores académicas.

15. Aumento o reduccién del consumo de alimentos.

5. Dimensidn estrategias de afrontamiento
Instrucciones: A continuacidn, se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor medida, suelen
utilizar algunos estudiantes para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en un circulo, écon qué
frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la
misma escala de valores del apartado anterior.
Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas a:

Estrategias N CN RV AV CS S

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o
sentimientos sin dafiar a otros).

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.




3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.
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4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que
me preocupa.

5. La religiosidad (encomendarse a Dios o asistir a misa).

6. Busqueda de informacion sobre la situacion que me
preocupa.

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacidn de la situacion
que preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preocupa.

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una
situacion estresante.

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me
afecte lo que me estresa.

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y
pensar en cdmo las solucioné.

13. Hacer ejercicio fisico.

14. Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me estresa y
ejecucion de sus tareas.

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa.

16. Navegar en internet.

17. Jugar videojuegos.
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Ficha resumen de evaluacién

Nro.

Codigo/ Nombres

Nota
Unidad 1

Nota
Unidad 2

Nota Final
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Respuestas del Inventario de Estrés Académico SISCO SV.

Indicador: Estresores

1. La competitividad con o entre mis comparieros de clases.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre
Nunca 10 14.3 Casi siempre
Casi nunca 9 12.9 Algunas veces
Rara vez 21 30.0 Rara vez
Algunas 22 31.4 Casi nunca
veces

Casi siempre 7 10.0 Nunca
Siempre 1 1.4

Total 70 100.0

114

. 10
I 31.4
I 30
I 129

I 14.3

0 10 20 30 40

2. La sobrecarga de tareas y trabajos académicos que tengo que realizar todos los

dias.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre
Nunca 0 0 Casi siempre
Casi nunca 0 0 Algunas veces
Rara vez 9 12.9 Rara vez
Algunas 21 30.0 _

Casi nunca
veces
Casi siempre 26 37.1 Nunca
Siempre 14 20.0
Total 70 100.0

I 20
I 37.1
I 30
I 129

0

0

0 10 20 30 40
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3. La personalidad y el caracter de mis profesores/as que me imparten clases.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre WEEE 8.6
Nunca 3 4.3 Casi siempre IS 27.1
Casi nunca 5) 7.1 Algunas veces IS 31.4
Rara vez 15 21.4 Raravez I 1.4
Algunas 22 31.4 _

Casinunca N 7.1
veces
Casi siempre 19 27.1 Nunca W 43
Siempre 6 8.6 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

4. La forma de evaluacion de los(as) profesores/as de las tareas, foros, proyectos,
lecturas, ensayos, trabajos de investigacion, organizadores, basquedas en Internet,

etc.
Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre WEEEE 11.4
Nunca 1 14 Casi siempre NN 31.4
Casi nunca 5) 7.1 Algunas veces NN 31.4
Rara vez 12 171 Rarave; IS 17.1
Algunas 22 31.4 _

Casinunca N 7.1

veces
Casi siempre 22 314 Nunca N 1.4
Siempre 8 114 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre I 15.7

Nunca 1 14 Casi siempre NG 8.6
Casi nunca 2 2.9 Algunas veces I 34,3
Rara vez 12 17.1 Rarave: M 17.1
Algunas 24 34.3 :

Veces Casinunca B 2.9

Casi siempre 20 28.6 Nunca F 1.4

Siempre 11 15.7 0 10 20 30 40
Total 70 100.0




70

6. El tipo de trabajo que me piden mis profesores/as (analisis de lecturas, proyectos,
ensayos, mapas conceptuales, grabaciones, ejercicios y problemas, busquedas en
Internet etc.)

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre mm 7.1
Nunca 1 14 Casisiempre I 229
Casi nunca 2 2.9 Algunas veces NN 44.3
Rara vez 15 21.4 Rarave; NN 21.4
Algunas 31 44.3 _

Casinunca W 2.9
veces
Casi siempre 16 22.9 Nunca f 1.4
Siempre 5 7.1 0 20 40 60
Total 70 100.0

7. Que me ensefien profesores/as muy tedricos/as.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre N 8.6
Nunca 2 2.9 Casi siempre W 5.7
Casi nunca 11 15.7 Algunas veces I 40
Rara vez 19 27.1 Rarave: I 27.1
Algunas 28 40.0 ,

Casinunca I 15.7
veces
Casi siempre 4 5.7 Nunca W 2.9
Siempre 6 8.6 0 20 40 60
Total 70 100.0

8. Mi participacién en clase (conectarme a la clase, responder a preguntas, hacer
comentarios, desarrollar argumentaciones, etc.).

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre 1 1.4
Nunca 5 7.1 Casi siempre N 129
Casi nunca 11 15.7 Algunas veces IS 35.7
Rara vez 19 27.1 Rarave; IEEEEE——— 7.1
Algunas 25 35.7 .
Casinunca N 15.7
veces
Casi siempre 9 12.9 Nunca HEE 7.1
Siempre 1 14 0 10 20 30 40

Total 70 100.0
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9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan mis profesores/as.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre E— 15.7
Nunca 1 1.4 Casisiempre NN 31.4
Casi nunca 3 4.3 Algunas veces N 30
Rara vez 12 17.1 Rarave: IS 17.1
Algunas 21 30.0 _

Casinunca W 43
Veces
Casi siempre 22 31.4 Nunca W 1.4
Siempre 11 15.7 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

10. La realizacién de exdmenes, practicas o trabajos de aplicacion.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre I 18.6
Nunca 1 14 Casi siempre I 25.7
Casi nunca 7 10.0 Algunas veces I 30
Rara vez 10 14.3 Rarave: I 143
Algunas 21 30.0 _

Veces Casinunca I 10

Casi siempre 18 25.7 Nunca § 1.4

Siempre 13 18.6 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

11. Exposicion de un tema ante la clase.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre W 8.6
Nunca 0 0 Casi siempre I 21.4
Casi nunca 10 14.3 Algunas veces I 30
Rara vez 18 25.7 Rarave: IS 5.7
Algunas 21 30.0 ,

Casinunca I 14.3
veces
Casi siempre 15 21.4 Nunca | 0
Siempre 6 8.6 0 10 20 30 40
Total 70 100.0




12. La poca claridad que tengo sobre lo que solicitan mis profesores/as.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre
Nunca 3 4.3 Casi siempre
Casi nunca 9 12.9 Algunas veces
Rara vez 14 20.0 Rara ves
Algunas 27 38.6 _
Veces Casi nunca
Casi siempre 11 15.7 Nunca
Siempre 6 8.6

Total 70 100.0

Il 386
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. 129

| 43

0 20 40
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13. Que mis profesores/as estan mal preparados/as (contenido de la asignatura y/o

manejo de tecnologia).

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre
Nunca 13 18.6 Casi siempre
Casi nunca 22 31.4 Algunas veces
Rara vez 16 22.9 Rara ves
Algunas 12 17.1 .
Veces Casi nunca
Casi siempre 6 8.6 Nunca
Siempre 1 1.4

Total 70 100.0

14. Asistir o conectarme a clases aburridas o monotonas.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre
Nunca 11 15.7 Casi siempre
Casi nunca 14 20.0 Algunas veces
Rara vez 15 21.4 Rara vez
Algunas 18 25.7 ,
veces Casi nunca
Casi siempre 7 10.0 Nunca
Siempre 5 7.1

Total 70 100.0
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15. No entender los temas que se abordan en la clase.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre mmm 7.1
Nunca 5 7.1 Casisiempre N 129
Casi nunca 16 22.9 Algunas veces NN 32.9
Rara vez 12 171 Rarave: N 17.1
Algunas 23 32.9 _

Casinunca N 229
veces
Casi siempre 9 12.9 Nunca HEE 7.1
Siempre 5 7.1 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

Indicador: Sintomas (reacciones)

1. Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla).

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre IEEEE— 1.4
Nunca 4 5.7 Casisiempre GG 1.4
Casi nunca 6 8.6 Algunas veces IS 5.7
Rara vez 12 17.1 Rarave:r NN 17.1
Algunas 18 25.7 _

Veces Casinunca I 8.6

Casi siempre 15 21.4 Nunca fmmm 5.7

Siempre 15 21.4 0 10 20 30
Total 70 100.0

2. Fatiga cronica (cansancio permanente).

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre I 21.4
Nunca 4 5.7 Casisiempre IS 7.1
Casi nunca 4 5.7 Algunas veces NN 283.6
Rara vez 8 11.4 Rarave: M 11.4
Algunas 20 28.6 _

Veces Casinunca HH 5.7

Casi siempre 19 27.1 Nunca W 5.7

Siempre 15 21.4 0 10 20 30 40
Total 70 100.0
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3. Dolores de cabeza o migrafias.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre mE— 12.9

Nunca 5 7.1 Casisiempre I 1.4
Casi nunca 9 12.9 Algunas veces NN 32.9
Rara vez 9 12.9 Rarave: MEEEEN 12.9
Algunas 23 32.9 Casinunca NN 12.9

veces

Casi siempre 15 21.4 Nunca HEE 7.1

Siempre 9 12.9 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

4. Problemas de digestion, dolor de estbmago o diarrea.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre mEEE 7.1
Nunca 8 114 Casisiempre I 12.9
Casi nunca 17 24.3 Algunas veces NN 214
Rara vez 16 22.9 Rarave: IEEESGEG—— 2.9
Algunas 15 21.4 .

Casinunca NN 24.3
Veces
Casi siempre 9 12.9 Nunca N 114
Siempre 5 7.1 0 10 20 30
Total 70 100.0

5. Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre I 157
Nunca 12 17.1 Casisiempre I 15.7
Casi nunca 13 18.6 Algunas veces IS ?2.9
Rara vez 7 10.0 Rarave; mmmmmm 10

Algunas 16 22.9 Casinunca NN 18.6
VECes

Casi siempre 11 15.7 Nunca IS 17.1
Siempre 11 15.7 0 10 20 30

Total 70 100.0




6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre  IEEE—— 314
Nunca 3 4.3 Casisiempre I 24.3
Casi nunca 5) 7.1 Algunas veces N 5.7
Rara vez 5 7.1 Raravez W 7.1
Algunas 18 25.7 .

Casinunca I 7.1
Veces
Casi siempre 17 24.3 Nunca W 43
Siempre 22 31.4 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo).

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre NEE— 18.6
Nunca 3 4.3 Casi siempre I 3.6
Casinunca 4 5.7 Algunas veces IS 25.7
Rara vez 12 17.1 Rarave: NS 17.1
Algunas 18 25.7 .

Veces Casinunca WM 5.7

Casi siempre 20 28.6 Nunca W 43

Siempre 13 18.6 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre NENEEEEEEEN 18.6
Nunca 4 57 Casisiempre IS /.3
Casi nunca 9 12.9 Algunas veces I 2.9
Rara vez 11 15.7 Rarave; I 15.7
Algunas 16 22.9 Casinunca NN 12.9
VECES Nunca N 5.7

Casi siempre 17 24.3

Siempre 13 18.6 o 1 20 30
Total 70 100.0
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9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o desesperacion.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre E— 18.6
Nunca 2 2.9 Casisiempre NN 31.4
Casi nunca 4 5.7 Algunas veces N 28.6
Rara vez 9 12.9 Rarave: MEEEEE 12.9
Algunas 20 28.6 .

Casinunca HH 5.7
Veces
Casi siempre 22 314 Nunca M 2.9
Siempre 13 18.6 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

10. Dificultades para concentrarse.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre . 12.9

Nunca 4 5.7 Casisiempre I 1.4
Casinunca 6 8.6 Algunas veces EEG—_— 37.1
Rara vez 10 14.3 Raravez I 14.3
Algunas 26 37.1 .

Veces Casinunca I 8.6

Casi siempre 15 21.4 Nunca | 3.7

Siempre 9 12.9 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

11. Sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre M 2.9
Nunca 11 15.7 Casisiempre IS 15.7
Casi nunca 18 25.7 Algunas veces IS 17.1
Rara vez 16 22.9 Rarave: I 2.9
Algunas 12 17.1 .

Casinunca IS 5.7
veces
Casi siempre 11 15.7 Nunca I 15.7
Siempre 2 2.9 0 10 20 30

Total 70 100.0




12. Conflictos o tendencia a polemizar, contradecir, discutir o pelear.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre W 4.3
Nunca 12 17.1 Casi siempre HE 4.3
Casi nunca 16 22.9 Algunas veces I 25.7
Rara vez 18 25.7 Rara ves 2t 7
Algunas 18 25.7 .

Casinunca IS 2?9
veces
Casi Siempre 3 4.3 Nunca GGG 17.1
Siempre 3 4.3 0 10 20 30
Total 70 100.0

13. Aislamiento de los demaés.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre mEEE 7.1

Nunca 5 7.1 Casisiempre I 12.9
Casinunca 18 25.7 Algunas veces IEEEGEG_— 1.4
Rara vez 18 25.7 Rarave; I 5.7
Algunas 15 21.4 .

Veces Casinunca NN 25.7
Casi siempre 9 12.9 Nunca fEEE 7.1

Siempre 5 7.1 0 10 20 30
Total 70 100.0

14. Desgano para realizar las labores académicas.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre EEEE 8.6
Nunca 1 14 Casi siempre NS 22.9
Casi nunca 10 14.3 Algunas veces NN 21.4
Rara vez 22 31.4 Rarave; I 31.4
Algunas 15 21.4 .

Casinunca I 143
Veces
Casi siempre 16 22.9 Nunca N 1.4
Siempre 6 8.6 0 10 20 30 40

Total 70 100.0




15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Siempre
Nunca 1 14 Casi siempre
Casi nunca 10 14.3 Algunas veces
Rara vez 9 12.9 Rara ves
Algunas 18 25.7 _
Veces Casi nunca
Casi siempre 19 27.1 Nunca
Siempre 13 18.6

Total 70 100.0

Indicador: Estrategias de afrontamiento
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I 18.6
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I 129
I 14.3

i 14

0 10 20 30

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin dafar

a otros).
Respuesta Frecuencia Porcentaje Nunca
Siempre 5 7.1 Casi nunca
Casi siempre 20 28.6 Rara vez
Algunas 22 31.4 Algunas veces
Veces
Rara vez 11 15.7 Casi siempre
Casinunca 8 11.4 Siempre
Nunca 4 5.7
Total 70 100.0

2. Escuchar musica o distraerme viendo television.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Nunca
Siempre 7 10.0 Casi nunca
Casi siempre 25 35.7 Rara vez
Algunas 25 35.7 Algunas veces
Veces

Rara vez 7 10.0 Casi siempre
Casinunca 5 7.1 Siempre
Nunca 1 14

Total 70 100.0
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3. Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Nunca M 2.9

Siempre 4 5.7 Casinunca I 8.6

Casi siempre 22 314 Rarave; I 15.7
Algunas 25 35.7 Algunas veces NN 35.7
veces o

Rara vez 11 15.7 Casisiempre NN 31.4
Casinunca 6 8.6 Siempre WM 5.7

Nunca 2 2.9 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me preocupa.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Nunca W 8.6

Siempre 2 2.9 Casinunca HEEEE 15.7

Casi siempre 8 11.4 Rarave: MEEE 14.3

Algunas 33 47.1 Algunas veces I 47.1
veces o

Rara vez 10 14.3 Casisiempre HEE 11.4
Casinunca 11 15.7 Siempre ® 2.9

Nunca 6 8.6 0 20 40 60
Total 70 100.0

5. La religiosidad (encomendarse a Dios 0 asistir a misa).

Respuesta Frecuencia Porcentaje Nunca IEEEEE— 1.4
Siempre 4 57 Casinunca I 12.9

Casi siempre 4 5.7 Rarave: G 7.1
Algunas 19 27.1 Algunas veces IEEEEEGEGEG—G— 7.1
veces

Rara vez 19 271 Casisiempre M 5.7

Casinunca 9 12.9 Siempre  HEM 5.7

Nunca 15 21.4 0 10 20 30
Total 70 100.0
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6. Busqueda de informacion sobre la situacion que me preocupa.

Respuesta

Frecuencia Porcentaje

Nunca
Siempre 3 4.3 Casi nunca
Casi siempre 20 28.6 Rara vez
Algunas 27 38.6 Algunas veces
veces
Rara vez 5 7.1 Casi siempre
Casinunca 10 14.3 Siempre
Nunca 5 7.1
Total 70 100.0

7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Nunca
Siempre 5 7.1 Casi nunca
Casi siempre 8 114 Rara vez
Algunas 18 25.7 Algunas veces
Veces

Rara vez 18 25.7 Casi siempre
Casinunca 15 21.4 Siempre
Nunca 6 8.6

Total 70 100.0

m 7.1

s 143

71
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| 43
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8. Contar lo que me pasa a otros. (verbalizacion de la situacién que preocupa).

Respuesta Frecuencia Porcentaje Nunca
Siempre 4 5.7 Casi nunca
Casi siempre 11 15.7 Rara vez
Algunas 18 25.7 Algunas veces
Veces

Rara vez 14 20.0 Casi siempre
Casinunca 9 12.9 Siempre
Nunca 14 20.0

Total 70 100.0

I 20
I 129
I 20
I 25.7
I 15.7

I 57
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9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacién que me preocupa.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Nunca mmmm 10

Siempre 3 4.3 Casinunca W 4.3

Casi siempre 21 30.0 Rarave; I 17.1
Algunas 24 34.3 Algunas veces EEEEEEGEG—_—_— 343
veces

Rara vez 12 171 Casisiempre SN 30
Casinunca 3 4.3 Siempre HE 4.3

Nunca 7 10.0 0 10 20 30 40
Total 70 100.0

10. Evaluar lo positivo y negativo de mis propuestas ante una situacién estresante.

Respuesta Frecuencia Porcentaje Nunca mm 7.1

Siempre 4 5.7 Casinunca W 7.1

Casi siempre 17 24.3 Rarave MmN 17.1
Algunas 27 38.6 Algunas veces N 33.6
veces o

Rara vez 12 17.1 Casisiempre I 4.3
Casinunca 5 7.1 Siempre H 5.7

Nunca 5 7.1 0 20 40 60
Total 70 100.0

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me

estresa.
Respuesta Frecuencia Porcentaje Nunca mmm 7.1
Siempre 4 5.7 Casinunca HH 5.7
Casi siempre 18 25.7 Rarave: M )0
Algunas 25 35.7 Algunas veces GG 357
Veces o
Rara vez 14 20.0 Casi siempre IS 5.7
Casinunca 4 5.7 Siempre W 5.7
Nunca 5 7.1 0 10 20 30 40
Total 70 100.0
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12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como las

solucioné.
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 4 5.7
Casi siempre 17 24.3
Algunas 24 34.3
veces
Rara vez 11 15.7
Casinunca 10 14.3
Nunca 4 5.7
Total 70 100.0

13. Hacer ejercicio fisico.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 7 10.0

Casi siempre 6 8.6
Algunas 18 25.7

veces

Rara vez 15 21.4
Casinunca 12 17.1
Nunca 12 17.1

Total 70 100.0
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30
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14. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus

tareas.
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 4.3
Casi siempre 11 15.7
Algunas 20 28.6
Veces
Rara vez 19 27.1
Casinunca 10 14.3
Nunca 7 10.0
Total 70 100.0
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Rara vez

. 10

I 143

I 27.1
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Siempre

13
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15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 5 7.1

Casi siempre 12 17.1
Algunas 24 34.3
veces

Rara vez 14 20.0
Casinunca 10 14.3
Nunca 5) 7.1

Total 70 100.0

16. Navegar en internet.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 8 114

Casi siempre 17 24.3
Algunas 26 37.1

veces

Rara vez 5) 7.1
Casinunca 11 15.7
Nunca 3 4.3

Total 70 100.0

17. Jugar videojuegos.

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Siempre 3 4.3

Casi siempre 7 10.0
Algunas 7 10.0
veces

Rara vez 10 14.3
Casinunca 11 15.7
Nunca 32 45.7

Total 70 100.0
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VARIABLESE
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA RECOMENDACIONES
1 Ll\éTEEEi?_ANTE 1 OBJETIVO GENERAL 1. HIPOTESIS GENERAL Variable independiente (X) XI. Tipo de investigacién Realizacion de charlas, apoyo,
. . . s . . - - actividades para ayudar a manejar el
) . . Determinar la influencia del El estrés influye en el rendimiento Estrés Basica explicativa trés del estudiante
;c',lcua| esla Influencw:j estrés en el rendimiento académico de los estudiantes de VIl a X & :
el estres en contexto de académico de los estudiantes ciclo de la carrera de odontologia en la isar ; i aci .
Pang_emiaten el démico d de VIl a X ciclo de la carrera de universidad privada de Tacna Sn el afio Indicadores: Disefio de la investigaci6n eAs?)eel::Iisfliios di)arafacr:)c:te;isficaermsise?trgz
rendimiento académico de| i iversi . .
los estudiantes de VIl a X gﬂ?,gﬂ%ge'?rgg:z s: ze;;lgad 2022 - Estresores E;tUd'o t_ran5\|/ersal, prospectivo y aspectos de la educacién de los
ciclo de la carrera de 2022. - Sintomas observaclona estudiantes.
odontologia de la - Estrategias de afrontamiento Ambi i
Universidad Privada de 9 Ambito de estudio
Tacna en el afio 20227" ; f . Apoyo a los estudiantes con los
Variable dependiente (Y) Y. Salones de clase de los estudiantes de VI a sintomas que puedan presentar como
o . X de la carrera de odontologia de la fati L lenci
2. INTERROGANTES Rendimiento académico Universidad Privada de Tacna el afio 2022, 1ga cronica y somnofencia.
2 OBIETIVOS 2 HIPOTESIS Investigaciones futuras que tomen en
ESPECIFICAS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Indicadores: Poblacién ta otros fact infl
) ] ] ) . % de los estudiantes : cuenta otros factores que influyan en
a) ¢ Cual es el nivel de a) Evaluar el nivel de estrés a) Mas del 75 0 -Notas Conformada por la totalidad de estudiantes el estrés.
estrés de los estudiantes de los estudiantes de VIl a del VIl y X ciclo de la carrera de de Vla X cic?o de la carrera de odontologfa
de VIl a X ciclo de la X ciclo de la carrera de odontologia en la universidad -Nivel bajo de la Universidad Privada de Tacna el aﬁ%
carrera de odontologfa de odontologia de la privada de Tacna presentan un )
S - N . ; “nctrd » -Nivel regular 2022.
la Universidad Privada de universidad privada de nivel de “estrés moderado
Tacna en el afio 2022? Tacna en el afio 2022. b)  Mas del 50% de los estudiantes de -Nivel bueno Muest
b)  ¢Cuélesel nivel de b)  Determinar el Vily Xciclo de la carrera de . uestra
rendimiento académico rendimiento académico odontologia en la universidad -Nivel muy bueno No se trabaj6 con muestra, porque se
de los estudiantes de V11 a| de los estudiantes de VII privada de Tacna tienen un considero a la totalidad de la poblacién.
X ciclo de la carrera de a X ciclo de la carrera de rendimiento académico “Regular”.
odontologia de la odontologia de la
Universidad Privada de universidad privada de Técnicas de recoleccién de datos
Tacna en el afio 2022? Tacna en el afio 2022.
c) ¢, Cual es el indicador de c) Encontrar el indicador de

estrés mas presente que
influye en el rendimiento
académico de los
estudiantes de VIl a X
ciclo de la carrera de
odontologia de la
Universidad Privada de
Tacna en el afio 2022?

estrés mas presente en
los estudiantes de VIl a X
ciclo de la carrera de
odontologia de la
universidad privada de
Tacna en el afio 2022.

Escala de Likert

Instrumentos

Inventario SISCO de estrés académico
adaptado al contexto de pandemia covid-

19.
Ficha de recopilacién de datos.
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