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RESUMEN 

 

Objetivo: Comparar in vitro la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la semilla de uva (Vitis 

vinífera L), el extracto de cáscara de granada roja (Punica granatum L.) y extracto de 

cáscara de naranja (Citrus sinensis).  

Material y métodos: El diseño de esta investigación fue experimental, prospectivo, 

transversal y analítico. La muestra estuvo conformada por 50 dientes humanos 

premolares, estos fueron divididos en 5 grupos: grupo 1 (grupo control positivo donde 

no se realizó blanqueamiento), grupo 2 (grupo control negativo donde se realizó 

blanqueamiento, pero sin extracto antioxidante), grupo 3: (extracto de semilla de uva), 

grupo 4 (extracto de cáscara de granada) y grupo 5 (extracto de cáscara de naranja).  

El blanqueamiento se realizó con el agente aclarador Whiteness HP Blue 35%, 

siguiendo las indicaciones del fabricante, luego se hizo la aplicación de los extractos 

por 10 minutos, inmediatamente se hizo el grabado con ácido fosfórico al 37% 

(Condac37. Dentscare ldta) durante 30 segundos para acondicionar la superficie del 

esmalte, se lavó durante 10 segundos con agua y se secó la superficie con papel 

absorbente, se aplicó una fina cada de adhesivo (Bond 2.1- adhesivo universal Maquira, 

Maringá, PR, Brasil) con un microbrush durante 20 segundos, extendiendo suavemente 

con aire y se fotopolimerizó por 10 segundos, para la aplicación del composite, se 

utilizó un molde de plástico circular (3 mm de diámetro y 4 mm de alto), luego se 

colocó resina universal nanohíbrida 3M ESPE FILTEK Z250 XT en incrementos de 

1,5 - 2 mm y fotopolimerizó por 20 segundos en cada incremento. 

La prueba de microcizallamiento se evaluó en la maquina universal de ensayos (Odeme 

dental research OM 150, SC, Brasil), los datos obtenidos fueron analizados. 

Resultados: El grupo tratado con extracto de cáscara de granada presentó una mayor 

resistencia adhesiva con una media de 26,505±0,707 MPa en comparación a los grupos 

tratados con extracto de semilla de uva y extracto de cáscara de naranja.  

Los valores obtenidos por la prueba de cizallamiento fueron: Grupo 1: 

28,367±0,592.MPa, Grupo 2: 13,676±0,446MPa, Grupo 3: 14,842±0,312MPa, Grupo 

4: 26,505±0,707MPa, Grupo 5:  22,105±0,551MPa 

Conclusiones:  El extracto de cáscara de granada (26,505±0,707 MPa) aumenta la 

resistencia de unión al esmalte posterior al blanqueamiento con peróxido de hidrogeno 

al 35%, este valor es cercano al obtenido para el grupo control positivo 

(28,367±0,592MPa).  
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ABSTRACT 

 Objective: To compare in vitro the adhesive resistance of a resin to post-tooth whitening 

enamel after the application of grape seed extract (Vitis vinifera L.), red pomegranate peel 

extract (Punica granatum L.) and orange peel extract (Citrus sinensis). 

Material and Methods: The design of this research was experimental, prospective, 

transversal and analytical. The sample consisted of 50 human premolar teeth, these were 

divided into 5 groups: group 1 (positive control group where no whitening was performed), 

group 2 (negative control group where whitening was performed, but without antioxidant 

extract), group 3: (grape seed extract), group 4 (pomegranate peel extract) and group 5 

(orange peel extract). 

The whitening was carried out with the Whiteness HP Blue 35% lightening agent, following 

the manufacturer's instructions, then the extracts were applied for 10 minutes, immediately 

etching was done with 37% phosphoric acid (Condac37. Dentscare ldta) for 30 seconds to 

condition the enamel surface, it was washed for 10 seconds with water and the surface was 

dried with absorbent paper, a thin layer of adhesive was applied (Bond 2.1 - Maquira 

universal adhesive, Maringá, PR, Brazil) with a microbrush for 20 seconds, spreading gently 

with air and photopolymerized for 10 seconds. For the application of the composite, a circular 

plastic mold was used (3 mm in diameter and 4 mm high), then 3M ESPE FILTEK Z250 XT 

nanohybrid universal resin was placed in increments of 1.5 - 2 mm and light cured for 20 

seconds in each increment. 

The microshear test was evaluated on the universal testing machine (Odeme dental research 

OM 150, SC, Brazil), the data obtained were analyzed. 

Results: The group treated with pomegranate peel extract had greater adhesive strength with 

an average of 26.505±0.707 MPa compared to the groups treated with grape seed extract and 

orange peel extract. 

The values obtained by the shear test were: Group 1: 28.367±0.592MPa, Group 2: 

13.676±0.446MPa, Group 3: 14.842±0.312MPa, Group 4: 26.505±0.707MPa, Group 5: 

22.105±0.551MPa 

Conclusions: The pomegranate peel extract (26.505±0.707 MPa) increases the bonding 

resistance to enamel after bleaching with 35% hydrogen peroxide, the value is close to that 

obtained for the positive control group (28.367±0.592MPa). 

Keywords: Adhesive resistance, whitening, antioxidants.  
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I. INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, el aspecto y color de los dientes son el mayor inconveniente  

para la mayoría de los pacientes, afectando su estado psicológico (1,2) por ello 

existe un mayor deseo de requerir tratamientos que mejoren la estética dental , y 

dentro de estos encontramos el blanqueamiento dental (3). 

 

El blanqueamiento dental es uno de los tratamientos odontológicos más   

demandados tanto en jóvenes como en adultos (4–6), este tratamiento 

generalmente implica la aplicación de peróxido de hidrógeno (25-49%) en el 

consultorio y el peróxido de carbamida (10-22%) en el hogar (ambulatorio) (7), 

estudios han demostrado que, estos compuestos a tiempos prolongados producen 

cambios en las propiedades mecánicas tanto del esmalte y la dentina, altera la 

composición química de este, pero sin cambios en la rugosidad superficial (8–

11). 

 

Dentro de los efectos secundarios el más frecuente es la sensibilidad dental (12–

14), Piknjac et al.(14) demostraron que durante el blanqueamiento en el 

consultorio con peróxido de hidrogeno en altas concentraciones, los pacientes 

experimentaron una leve sensibilidad al inicio del tratamiento, pero la intensidad 

se volvió moderada al día siguiente a comparación del blanqueamiento casero 

con peróxido de carbamida a baja concentración donde la sensibilidad fue leve. 

Otros de los efectos que se puede observar es la pérdida de proteínas y minerales 

del esmalte (15), lo cual lo llega a debilitar y esto se debe a los procesos de 

oxidación (16) , también puede causar erosión lo que puede dejar expuesta la 

dentina, y ser más susceptible a formar una caries dental (7). 

 

La resistencia adhesiva es la fuerza de unión del  adhesivo  a la estructura 

dentaria, esta característica es la más importante a tener en cuenta para así lograr 

una adaptación sólida y duradera del tratamiento restaurativo(17). Se ha 

demostrado que posterior al blanqueamiento dental la  resistencia de unión 

adhesiva al esmalte disminuye (18–20), esto se debe a la liberación de radicales 
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libres de oxígeno residual por los compuestos del agente blanqueador (21), es por 

eso que, no es posible realizar una restauración adhesiva inmediatamente por lo 

que es recomendable esperar de 2 semanas a más (22,23).  

 

Para contrarrestar esta problemática, estudios han demostrado que el uso de 

antioxidantes neutraliza los efectos nocivos del blanqueamiento (23). 

 

Nair et al. (23) evaluaron en su estudio el efecto de tres antioxidantes, ascorbato 

de sodio al 10%, proantocianidina al 6,5%, aloe vera al 50%, e hicieron la 

restauración inmediatamente y después de 2 semanas, concluyendo que la 

proantocianidina (extracto de semilla de uva) presenta mayor fuerza adhesiva 

después del blanqueamiento si se aplica inmediatamente. Rana et al. (24) 

evaluaron en su estudio tres antioxidantes, té verde al 5% y té  blanco al 5% y 

ácido ascórbico (Vitamina C) 10%, obteniendo como resultado que este último 

presenta una mayor fuerza de unión al aplicar inmediatamente. También, Nari et 

al.(25) evaluaron en su estudio diferentes antioxidantes, ascorbato de sodio al 10 

%, té verde al 10 %, extracto de aloe vera al 10 % y α-tocoferol al 10 %, siendo 

este último quien presentó mayor fuerza de unión adhesiva después del 

blanqueamiento. Dingra el at.(26) evaluaron en su estudio varias soluciones 

antioxidantes, encontrando que el extracto de semilla de uva al 6.5% presenta 

una mayor fuerza de unión seguida del α-tocoferol 25 %, extracto de té verde 5% 

y licopeno al 5 %. Así mismo, Bansal et al. (19) evaluaron en su estudio 

diferentes antioxidantes encontrando mejor resultado en el té verde al 10% en 

comparación con la proantocianidina 5% (extracto de semilla de uva), el α-

tocoferol 10% y el ascorbato de sodio 10%. Gogia et al.(27) demostraron que la 

aplicación de extracto de semilla de guayaba al 10% después del blanqueamiento 

mostró la mejor fuerza de unión que  el ascorbato de sodio al 10%, α-tocoferol al 

10% y la semilla de uva al 10% .  

 

Tacna es una de las regiones con mayor producción de uva, el extracto de semilla 

de este tiene beneficios para la salud contra diversas enfermedades, 
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especialmente para el efecto de cicatrización de heridas gracias a su poder 

antioxidante (28), así mismo, la granada roja tiene una actividad antimicrobiana 

y puede introducirse como una fuente natural y segura de conservantes y 

antioxidantes (29), del mismo modo se ha demostrado que la naranja tiene 

propiedades anticancerígenas, antioxidantes y antiinflamatoria , teniendo la 

cascara un alto poder antioxidante por el compuesto fenólico (30) 

 

Varios estudios han comprobado el poder antioxidante natural del extracto de 

semilla de uva, respecto a la granada roja no se registraron estudios comparativos 

en los últimos 5 años y de la cáscara de naranja no se tiene evidencia, por ello, 

esta investigación propone comparar el efecto del extracto de la semilla de uva 

(Vitis vinífera L), extracto de la cáscara granada roja (Púnica granatum L.) y 

extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis) sobre la resistencia adhesiva de 

resina al esmalte post-blanqueamiento dental 
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II. JUSTIFICACIÓN 

 

Frente al problema de la adhesión posterior al blanqueamiento se buscó diferentes 

técnicas para revertir esta situación, y según las investigaciones se logró 

identificar que los antioxidantes aportan de manera muy significativa. 

Por lo tanto, el presente trabajo proporcionará nuevos resultados, lo que aportará 

a las anteriores investigaciones y quedando como base para realizar posteriores 

estudios.  

Además, es interesante el comparar cual de estos frutos tiene un mejor resultado 

frente a la resistencia adhesiva por su alto poder antioxidante ya que neutralizará 

los radicales libres que quedan después del blanqueamiento dental, ya que este 

tipo de procedimiento causa una desmineralización en el esmalte por los 

compuestos químicos que tiene. 

Este estudio se realizará en piezas dentarias que se van a recolectar en los distintos 

consultorios de la ciudad de Tacna, del mismo modo se tienen los equipos 

necesarios para poner a prueba la resistencia adhesiva que se encuentran en el 

laboratorio de investigación de FACSA de la Universidad Privada de Tacna.  

Desde hace muchos años, Tacna es uno de las regiones productoras de uva, 

granada roja y últimamente naranja, por lo tanto, se cuenta con los frutos e 

insumos para elaborar los diferentes extractos, también se cuenta con el recurso 

económico y el tiempo para realizar el estudio. 

El trabajo de investigación se realizará tomando en cuenta las consideraciones 

éticas que salvaguarden la veracidad de la información presentada. 

Por último, es importante para la comunidad odontológica ya que este 

procedimiento se realiza en la práctica diaria lo cual ayudaría a contrarrestar esta 

problemática. 
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III. PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN 

 

¿Cuál de los extractos de semilla de uva (Vitis vinífera L), de cáscara de granada 

roja (Púnica granatum L.) o el extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis) 

presentará mayor resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental? 
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IV. HIPÓTESIS 

 

H0: No existe diferencia en la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la semilla de uva 

(Vitis vinífera L), extracto de cáscara de granada roja (Púnica granatum L.) y el 

extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis). 

 

H1: Existe diferencia en la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la semilla de uva 

(Vitis vinífera L), extracto de cáscara de granada roja (Púnica granatum L.) y el 

extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis). 
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V. OBJETIVO 

 

Objetivo general 

 

- Comparar in vitro la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la semilla 

de uva (Vitis vinífera L), el extracto de cáscara de granada roja (Púnica 

granatum L.) y extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis) 

Objetivos específicos 

 
- Determinar in vitro la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la semilla 

de uva (Vitis vinífera L). 

- Determinar in vitro la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la cáscara 

de granada roja (Púnica granatum L.). 

- Determinar in vitro la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de cáscara de 

naranja (Citrus sinensis). 
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VI. MATERIAL Y MÉTODOS 

 

VI.1 Diseño del estudio 

 
EXPERIMENTAL: Se determinó la resistencia adhesiva de una resina al 

esmalte post-blanqueamiento dental, previa aplicación del extracto de la semilla 

de uva (Vitis vinífera L), extracto de la cáscara granada roja (Púnica granatum L.) 

y extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis), formando 5 grupos;  3 grupos 

experimentales que fueron sometidos al blanqueamiento dental para luego medir 

la resistencia adhesiva, un grupo control positivo y un grupo control negativo, 

utilizando premolares superiores y/o inferiores de humano 

IN VITRO: Debido a que el procedimiento se realizó dentro de un área de 

laboratorio, donde se utilizó la máquina universal de ensayo (Odeme dental 

research OM 150, SC, Brasil), para determinar la resistencia adhesiva 

 

  Tipo del estudio  

- Experimental: esto debido a la manipulación de variables, 

comparando la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post 

blanqueamiento dental después de la aplicación de extracto de la 

semilla de uva (Vitis vinífera L), extracto de la cáscara granada roja 

(Púnica granatum L.)  y extracto de cáscara de naranja (Citrus 

sinensis). 

- Prospectivo: porque los datos se dan a conocer a partir de las 

observaciones recogidas a propósito de la investigación. 

- Transversal: debido a que se realizó una sola medición, y porque una 

vez terminado el estudio no hubo un seguimiento del procedimiento a 

futuro. 

- Analítica: porque tiene más de una variable, y se corroboró la 

hipótesis planteada.  

 

Ámbito de estudio  

Los procedimientos experimentales se realizaron en los laboratorios de la Escuela 

de Biología y Microbiología de la Facultad de Ciencias, en la Universidad 
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Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna (UNJBG) ubicada en la Av. 

Miraflores S/N. en los meses de abril, mayo, junio, julio y agosto del año 2023, y 

en el laboratorio de la Clínica Odontológica de la Universidad Privada de Tacna, 

ubicada en la Avenida Bolognesi 1984, en la ciudad de Tacna, en el mes de agosto 

del año 2023. 

 

VI.2 Población y muestra 

 
Unidad de estudio: Diente premolar superior y/o inferior de humano extraído 

con fines ortodónticos.  

  Muestra:  

El cálculo de la muestra se realizó con el programa G*Power 3.1.9.7 (Heinrich 

Heine Universität, Düsseldorf, Germany), utilizando el análisis de la varianza 

ANOVA: efectos fijos, unidireccional. Para el cálculo de las variables se 

consideró, un error de 0.05, un poder de 0.80, un tamaño del efecto de 0.9128709, 

calculando un mínimo de 4 muestras por grupo, a partir de los datos de un estudio 

previo (19). Finalmente, para esta investigación se consideró un total de 10 

muestras por grupo. (Anexo 01) 

Total, de la muestra será de 50 premolares superiores y/o inferiores, distribuidos 

aleatoriamente en 5 grupos: 

Grupo 1: Grupo control positivo donde no se realizó blanqueamiento  

Grupo 2: Grupo control negativo donde se realizó blanqueamiento, pero sin 

extracto antioxidante 

Grupo 3: Blanqueamiento + Extracto de semilla de uva   

Grupo 4: Blanqueamiento + Extracto de cáscara de granada 

Grupo 5: Blanqueamiento + Extracto de cáscara de naranja 

 

Criterios de inclusión 

- Dientes premolares permanentes sanos, extraídos por tratamientos 

ortodónticos. 

- Dientes premolares sin restauraciones. 

- Dientes premolares sin lesiones y sin caries en la corona. 
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- Dientes premolares frescos, con máximo 6 meses de tiempo de extracción 

que se encuentren en solución (agua destilada). 

 

Criterios de exclusión  

- Dientes premolares con fracturas. 

- Dientes premolares con defectos en el esmalte. 

- Dientes premolares con previo tratamiento de conductos. 

- Dientes extraídos y dejados expuestos al ambiente, provocando 

desecación.  
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VI.3 Operacionalización de variables  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Indicador Valor final Escala 

Antioxidantes 

 

Sustancias 

naturales o 

sintéticas que 

inhiben o 

retrasan las 

reacciones de 

oxidación. 

(31) 

Formulación 

de una 

sustancia a 

base semilla 

de uva, 

cascara de 

granada y 

cáscara de 

naranja. 

Tipo de 

agentes 

antioxidantes 

Extracto de 

la semilla de 

uva (Vitis 

vinífera L)  

Cualitativo 

Nominal 

Politómica 

Extracto de 

la cáscara de 

granada roja 

(Punica 

granatum 

L.)  

Extracto de 

cáscara de 

naranja 

(Citrus 

sinensis)  

Resistencia 

adhesiva 

(micro-

cizallamiento) 

Resistencia 

interna de un 

material para 

mover 

algunas de 

sus partes en 

paralelo a un 

plano 

fijo.(32) 

Las 

muestras 

serán 

llevadas a la 

máquina 

para medir 

la 

resistencia 

adhesiva. 

Máquina de 

ensayo 

universal 

Mega 

pascales 

(MPa) 

Cuantitativo 

Razón 

Continua 
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VI.4 Técnicas y procedimientos 

 
Técnica: Observación directa laboratorial 

Ficha de recolección de datos: matriz de elaboración propia constituida por una 

ficha donde se anotaron los datos correspondientes al tipo de extracto 

antioxidante, número de muestra, valor de fractura convertido a Mpa a través de 

la siguiente formula Mpa= N/A. El modelo de la ficha observacional se presenta 

en la sección anexos. (Anexo 02) 

Instrumento de medición: Maquina de ensayo universal (MPa) 

 

1. Preparación de la muestra 

Almacenamiento de las muestras: 

Se recolectaron 50 premolares superiores y/o inferiores de humanos, que 

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión, obtenidos en los 

diferentes consultorios dentales de la ciudad de Tacna. 

Estos fueron sumergidos en agua destilada para evitar su deshidratación. 

Posteriormente las muestras fueron limpiadas con escobilla de tipo Robinson 

adaptado en un contraangulo (Kavo) con pasta profiláctica (Shine Maquira) y 

polvo de piedra pómez. 

Confección de muestras: 

A las 50 piezas dentarias (premolares) se les realizó un corte transversal con 

un disco de diamante (Disco Komet K6974) a baja velocidad con ayuda de un 

motor (MARATHON SDE- M33ES Serial No. 8218135) bajo refrigeración, 

a nivel de la unión amelo-cementaria para eliminar la raíz. 

Pulido de las superficies dentarias:  

Las superficies labiales se alisaron con hojas de lija de agua (ABRALIT) de 

forma secuencial #400 #600 #800 #1000 durante 10 segundos, entre cada 

cambio de lija se lavó para eliminar los residuos. (23) 

Confección de base de acrílico: 

Para la confección de la base de acrílico se utilizó como molde tubos de luz 

3/4 (Nicoll) de 19 mm de diámetro por 15mm de alto. 



20 
 

Luego las superficies palatinas de las piezas dentarias se colocaron dentro de 

un bloque de acrílico de auto curado rápido durante la fase elástica (polímero 

VITALLOY lote: 241 rosado y monómero   VITACRYL lote: T190522) 

2. Preparación de las soluciones antioxidantes 

Extracto de semilla de uva: 

Se compraron 10 kg de uva (Vitis vinífera), de donde se obtuvieron 180 

gramos de semillas, estas fueron desinfectadas 3 veces en bolsas ziploc, con 

una gota de hipoclorito al 4% por cada litro de agua destilada estéril, luego 

fueron secadas en una estufa a 45°C por 72 horas y trituradas en un 

multiprocesador de alimentos (Magic Bullet), obteniendo 68 gramos de 

compuesto triturado, esto se almacenó en un frasco ámbar con una proporción 

de 1/3 de alcohol al 70% a temperatura ambiente, esta mezcla reposó por 45 

días agitándola 3 veces al día (mañana, tarde y noche), la agitación tiene como 

objetivo acelerar el contacto entre la muestra y el disolvente, este penetrará la 

pared celular y entrará en la cavidad celular para que la sustancia activa se 

disuelva.  

El macerado fue filtrado con papel filtro (Wathman Nº 42); obteniéndose una 

solución etanólica traslucida de semillas de uva.  

Seguidamente se llevaron 50ml de solución etanólica vertidos en una placa 

Petri de 200 x 20 a la estufa a 45°C por 24 horas, para la evaporación de la 

sustancia etanólica, el producto fue retirado con hojas de bisturí, obteniendo 

a partir de los 50 ml de solución etanólica, 0.94g de principio activo.  

Finalmente se agregó 50ml de agua destilada estéril obteniendo el 100% del 

extracto etanólico, conservándolos en frascos en la refrigeradora hasta su 

posterior utilización(33).  

Extracto de cáscara de granada roja  

Se compraron 10 kg de granada (Punica granatum L.), de donde se obtuvieron 

4kg de cáscara de granada, estas fueron lavadas 3 veces en bolsas ziploc, con 

una gota de hipoclorito al 4% por cada litro de agua destilada estéril, luego 

fueron secadas en una estufa a 45°C por 96 horas, y trituradas en un 

multiprocesador de alimentos (Magic Bullet) obteniendo 125 gramos de 
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polvo, esto se almacenó en un frasco ámbar con alcohol al 70% a temperatura 

ambiente, esta mezcla reposó por 45 días agitándola 3 veces al día (mañana, 

tarde y noche), la agitación tiene como objetivo acelerar el contacto entre la 

muestra y el disolvente, este penetrará la pared celular y entrará en la cavidad 

celular para que la sustancia activa se disuelva. El macerado fue filtrado con 

papel filtro (Wathman Nº 42); obteniéndose una solución etanólica de cáscara 

de granada.  

Seguidamente se llevaron 50ml de solución etanólica vertidos en una placa 

Petri de 200 x 20 a la estufa a 45°C por 24 horas, para la evaporación de la 

sustancia etanólica, el producto fue retirado con hojas de bisturí, obteniendo 

a partir de los 50 ml de solución etanólica, 5.52g de principio activo.  

Finalmente se agregó 50ml de agua destilada estéril obteniendo el 100% del 

extracto etanólico, conservándolos en frascos en la refrigeradora hasta su 

posterior utilización. (34) 

Extracto de cascara de naranja  

Se compraron 10 kg de naranja (Citrus sinensis), de donde se obtuvieron 3kg 

de cáscara de naranja, estas fueron lavadas 3 veces en bolsas ziploc, con una 

gota de hipoclorito al 4% por cada litro de agua destilada estéril, luego fueron 

secadas en una estufa a 45°C por 96 horas, y trituradas en un multiprocesador 

de alimentos (Magic Bullet) obteniendo 214 gramos de polvo, esto se 

almacenó en un frasco ámbar con alcohol al 70% a temperatura ambiente, esta 

mezcla reposó por 45 días agitándola 3 veces al día (mañana, tarde y noche), 

la agitación tiene como objetivo acelerar el contacto entre la muestra y el 

disolvente, este penetrará la pared celular y entrará en la cavidad celular para 

que la sustancia activa se disuelva. El macerado fue filtrado con papel filtro 

(Wathman Nº 42); obteniéndose una solución etanólica de cáscara de naranja.  

Seguidamente se llevaron 50ml de solución etanólica vertidos en una placa 

Petri de 200 x 20 a la estufa a 45°C por 24 horas, para la evaporación de la 

sustancia etanólica, el producto fue retirado con hojas de bisturí, obteniendo 

a partir de los 50 ml de solución etanólica 2.29g de principio activo.  
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Finalmente se agregó 50ml de agua destilada estéril obteniendo el 100% del 

extracto etanólico, conservándolos en frascos en la refrigeradora hasta su 

posterior utilización. (30)  

3. Protocolo de blanqueamiento dental 

Se aplicó el agente aclarador Whiteness HP Blue 35%. Se realizó la aplicación 

del gel sobre la superficie dentaria por 40 minutos en cada diente, con ayuda 

de un microbrush se movió el gel sobre los dientes frecuentemente cada 10 

min para liberar eventuales burbujas de oxígeno y renovar el contacto del gel 

con los dientes. Luego se enjuagó con abundante agua durante 60 segundos. 

4. Protocolo de la sumersión en extractos antioxidantes 

La sumersión en los extractos antioxidantes fue por 10 minutos, de la 

siguiente manera:  

Grupo 1 (n =10): Grupo control positivo donde no se realizó blanqueamiento 

Grupo 2 (n =10): Grupo control negativo donde se realizó blanqueamiento, 

pero sin extracto antioxidante 

Grupo 3 (n =10): Blanqueamiento seguido de la sumersión durante 10minutos 

en extracto de semilla de uva   

Grupo 4 (n =10): Blanqueamiento seguido de la sumersión durante 10minutos 

en extracto de cáscara de granada 

Grupo 5 (n =10): Blanqueamiento seguido de la sumersión durante 10minutos 

en extracto de cáscara de naranja 

Luego las muestras se lavarán con agua destilada durante 30 segundos y se 

secarán 

5. Protocolo de adhesión 

Grabado ácido en el esmalte: (según el fabricante) 

Se aplicó ácido fosfórico al 37% (Condac37. Dentscare ldta) durante 30 

segundos para acondicionar la superficie del esmalte, luego se lavó durante 

10 segundos con agua, posteriormente se secó la superficie con papel 

absorbente. (19) 
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Aplicación de adhesivo: (según el fabricante) 

Se aplicó una fina capa de adhesivo (Bond 2.1- adhesivo universal Maquira, 

Maringá, PR, Brasil) con un microbrush durante 20 segundos, extendiendo 

suavemente con aire y se fotopolimerizó por 10 segundos (Woodpecker, i led 

curing light). (25) 

Aplicación del composite: (según el fabricante) 

Se utilizó un molde de plástico circular (3 mm de diámetro y 4 mm de alto), 

luego se colocó resina universal nanohíbrida 3M ESPE FILTEK Z250 XT en 

incrementos de 1,5 - 2 mm y se fotopolimerizó por 20 segundos en cada 

incremento, después se retiró el molde, adicionalmente se fotopolimerizó 

durante 40 segundos por ambos lados, para asegurar la máxima 

polimerización de la resina y permitir una distribución homogénea de la 

tensión en la interfaz de unión durante la prueba de resistencia de unión (19). 

6. Protocolo de medición en la máquina de ensayo universal 

Cada muestra se colocó en la maquina universal de ensayos (Odeme dental 

research OM 150, SC, Brasil) para realizar la prueba de micro cizallamiento, 

para ello se utilizó una varilla de metal en forma de cincel que aplicó una 

fuerza incremental a una velocidad del cabezal de 0.5 mm/min que se realizó 

en la interface de la resina y el diente hasta que ocurra la fractura. Los valores 

de fuerza máxima se obtuvieron en Newton (N) y fueron registrados en una 

ficha observacional para luego ser convertidos en megapascales (MPa) 

usando la fórmula: fuerza de unión por cizallamiento.  
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VI.5 Plan de análisis 

 
Los valores obtenidos fueron analizados estadísticamente por el programa 

informático Statistical Package for the Social Sciences (SPSS versión 27), para 

verificar su normalidad se empleó la prueba de Shapiro – Wilk. Después se realizó 

la prueba de ANOVA unidireccional para comparar las diferencias en las fuerzas 

de adhesión entre los grupos, seguido de la prueba de comparaciones múltiples 

post hoc de Tukey, y se realizó a un nivel de significancia p < 0,05. 

 

VI.6 Consideraciones éticas 

 
Se solicitó firmar un consentimiento informado a los diferentes Odontólogos de 

los centros y consultorios dentales, dónde otorgaron el permiso para poder hacer 

uso de las piezas dentales extraídas por motivos ortodónticos. (Anexo 03)  

Una vez que el proyecto fue aprobado por los docentes del curso, este pasó por el 

comité de ética de la Universidad Privada de Tacna, el cual otorgó el pase de 

aprobación para poder empezar a ejecutar el proyecto de investigación (FACSA-

CEI/019/-05-2023). No existe conflicto de intereses entre el investigador 

principal ni la casa de estudios. 
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VII. RESULTADOS 

 

Al realizar las pruebas de micro cizallamiento mediante la máquina de ensayo 

universal (Odeme dental research OM 150, SC, Brasil), se obtuvieron los 

resultados que fueron analizados y procesados en el programa estadístico SPSS 

versión 27.0.1.0, los cuales fueron resumidos en las siguientes tablas y figuras: 

 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos de la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental, después de la aplicación del extracto de la semilla de uva 

(Vitis vinífera L).  

 

 

Se determinó in vitro la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la semilla de uva 

(Vitis vinífera L), los resultados se muestran en la tabla 1, se muestrearon 10 

premolares, con un mínimo igual a 13,29 MPa, un máximo igual a 16,34 MPa, 

desviación estándar igual a 0,9895 y una medía igual a 14,842±0,313 MPa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Premolar 
Resistencia 

adhesiva (MPa) 
Media Máximo Mínimo 

Desviación 

estándar 

Error estándar 

de la media 

1 15,52 

14,842 16,34 13,29 0,9895 0,3129 

2 14,55 

3 13,60 

4 15,65 

5 14,62 

6 15,62 

7 14,04 

8 15,19 

9 13,29 

10 16,34 
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Tabla 2. Estadísticos descriptivos de la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental, después de la aplicación del extracto de la cáscara de 

granada roja (Punica granatum L.). 

 

 

 

Con respecto a la aplicación del extracto de la cáscara de granada roja (Punica 

granatum L.) post-blanqueamiento dental. Se determinó la resistencia adhesiva 

de una resina al esmalte de las 10 muestras, con un mínimo igual a 22,8 MPa, un 

máximo igual a 29,46 MPa, una desviación estándar igual a 2,2366 y una medía 

igual a 26,505±0,707 MPa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premolar 
Resistencia 

adhesiva (MPa) 
Media Máximo Mínimo 

Desviación 

estándar 

Error estándar 

de la media 

1 27,92 

26,505  29,46  22,8  2,2366  0,7073  

2 27,46 

3 29,46 

4 22,80 

5 26,16 

6 28,70 

7 27,60 

8 25,43 

9 22,99 

10 26,53 
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Tabla 3. Estadísticos descriptivos de la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental, después de la aplicación del extracto de la cáscara de 

naranja (Citrus sinensis). 

 

 

 

Al evaluar la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-blanqueamiento 

dental, después de la aplicación del extracto de cáscara de naranja (Citrus 

sinensis) de 10 premolares, se determinó los valores representados en la tabla 3, 

con un mínimo igual a 19,74 MPa, un máximo igual a 25,71 MPa, una desviación 

estándar igual a 1,745 y una medía igual a 22,105±0552 MPa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premolar 
Resistencia 

adhesiva (MPa) 
Media Máximo Mínimo 

Desviación 

estándar 

Error estándar 

de la media 

1 22,31 

22,105  25,71  19,74  1,7450  0,5518  

2 20,73 

3 21,81 

4 22,02 

5 25,71 

6 22,34 

7 23,35 

8 20,02 

9 23,02 

10 19,74 
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Figura 1. Diagrama de cajas de la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental, después de la aplicación de los extractos de semillas de 

uva (Vitis vinífera L), cáscara de granada roja (Púnica granatum L.), y cáscara 

de naranja (Citrus sinensis). 

 

 

 

 

Se puede observar de la figura 1, que la mediana de los resultados de la resistencia 

adhesiva de una resina al esmalte post-blanqueamiento dental después de la 

aplicación del extracto de cáscara de granada roja (Púnica granatum L.), 26,995 

MPa, es mayor a los otros grupos de estudio, 14,905 MPa para el extracto de la 

semilla de uva (Vitis vinífera L) y 22,165 MPa para el extracto de cáscara de 

naranja (Citrus sinensis); sin embargo, los tres grupos de estudio están por debajo 

del grupo control positivo, 27,995 MPa; y por encima del grupo control negativo, 

13,79 MPa. También se evidencia que los resultados después de la aplicación del 

extracto de semillas de uva (Vitis vinífera L) tiene una mejor distribución normal 

y homogénea en comparación a los demás grupos de estudio. 
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Tabla 4. Intervalos de confianza de la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental, después de la aplicación de los extractos de semillas de 

uva (Vitis vinífera L), cáscara de granada roja (Púnica granatum L.), y cáscara 

de naranja (Citrus sinensis). 

 

 

 

 

Los valores medios correspondiente a los grupos de estudio, tienen el mismo 

comportamiento que las medianas, es decir,  el valor medio de los resultados de 

la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-blanqueamiento dental 

después de la aplicación del extracto de cáscara de granada roja (Púnica 

granatum L.), 26,505 MPa, es mayor a los otros grupos de estudio, 14,842 MPa 

para el extracto de la semilla de uva (Vitis vinífera L) y 22,105 MPa para el 

extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis); además, los tres grupos de 

estudio están por debajo de la media del grupo control positivo, 28,367 MPa; y 

por encima de la media del grupo control negativo, 13,676 MPa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupos de estudio N 
Mediana 

(MPa) 

Media 

(MPa) 

Error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza para la media 

Límite inf. Límite sup. 

Control + 10 27,995 28,367 0,5926 27,0264 29,7076 

Control - 10 13,790 13,676 0,4469 12,6651 14,6869 

Extracto de semilla de uva 10 14,905 14,842 0,3129 14,1342 15,5498 

Extracto de cáscara de 

granada roja 
10 26,995 26,505 0,7073 24,9050 28,1050 

Extracto de cáscara de 

naranja 
10 22,165 22,105 0,5518 20,8567 23,3533 
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Figura 2. Representación gráfica de los intervalos de confianza de la resistencia adhesiva 

de una resina al esmalte post-blanqueamiento dental, después de la aplicación de 

los extractos de las semillas de uva (Vitis vinífera L), cáscara de granada roja 

(Púnica granatum L.) y cáscara de naranja (Citrus sinensis). 

 

 

Los resultados de la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental, después de la aplicación de los extractos de la semilla de 

uva (Vitis vinífera L), cáscara de granada roja (Púnica granatum L.)  y cáscara 

de naranja (Citrus sinensis) pueden expresarse por medio de intervalos. En la 

presente investigación se trabajó con un nivel de confianza de 95 % y un error de 

5%, en ese sentido, el valor medio  de la resistencia adhesiva de una resina al 

esmalte post-blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la 

semilla de uva (Vitis vinífera L) es 14,842±0,313 MPa ≈ [14,134;15,55] MPa; 

después de la aplicación del extracto de cáscara de granada roja (Púnica 

granatum L.) es 26,505±0,707 MPa ≈ [24,905;28,105] MPa y después de aplicar 

el extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis) es 22,105±0,552 MPa ≈ 

[20,857;23,353] MPa, resultados que se pueden observar de manera gráfica en la 

figura 2.  
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CONTRASTE DE HIPOTESIS 

 

Comprobaremos la normalidad de los datos de los grupos de estudio basándonos 

en la prueba de Shapiro-Wilk, tabla 5. 

 

Tabla 5. Pruebas de normalidad 

 

   

Grupos de estudio 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Control + 
0,159 10 ,200* 0,943 10 0,591 

Control - 0,201 10 ,200* 0,892 10 0,176 

Extracto de semilla de 

uva 
0,153 10 ,200* 0,958 10 0,758 

Extracto de cáscara 

de granada roja 
0,165 10 ,200* 0,923 10 0,385 

Extracto de cáscara 

de naranja 
0,146 10 ,200* 0,945 10 0,606 

     *: Este es un límite inferior de la significación verdadera.  

     a: Corrección de la significación de Lilliefors.  

     H0: Los datos se distribuyen de manera normal.  

     H1: Los datos se distribuyen de manera No normal 

 

Los resultados que se muestran en la Tabla 5 corresponden a las pruebas de 

normalidad de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk; En la presente 

investigación el número de datos es de 50 por lo que las pruebas de normalidad 

corresponden a Shapiro – Wilk. La Tabla 5 muestra que los valores p ó 

significancia son mayores a 0,05; de ahí, aceptamos H0, los datos se distribuyen 

de manera normal, por lo tanto, debe usarse una prueba paramétrica.  

Luego, el contraste de hipótesis de diferencia se realizó utilizando el test de 

ANOVA de un factor, tabla 6. 
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Tabla 6. Resultados del análisis de varianza 

 

   Suma de 

cuadrados 

gl Media 

cuadrática 

F Sig. 

Resistencia 

Entre grupos 1773,117 4 443,279 152,486 0,000 

Dentro de 

grupos 

130,816 45 2,907 
  

Total 1903,932 49 
   

 

H0: No existe diferencia en la resistencia adhesiva de resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la semilla de uva 

(Vitis vinífera L), extracto de cáscara de granada roja (Púnica granatum L.) y el 

extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis). 

 

H1: Existe diferencia en la resistencia adhesiva de resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la semilla de uva 

(Vitis vinífera L), extracto de cáscara de granada roja (Púnica granatum L.) y el 

extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis).      

 

Al realizar la prueba de ANOVA demostramos la diferencia de medias entre los 

resultados de la resistencia adhesiva de resina al esmalte post-blanqueamiento 

dental, previa aplicación de los extractos: semilla de uva, cáscara de granada roja 

y cáscara de naranja. De acuerdo a la Tabla 6, se observa que el  p - valor o 

significancia es menor a 0,05, por lo tanto, aceptamos la hipótesis alterna y 

rechazamos la hipótesis nula, Existe diferencia en la resistencia adhesiva de 

resina al esmalte post-blanqueamiento dental después de la aplicación del 

extracto de la semilla de uva (Vitis vinífera L), extracto de cáscara de granada 

roja (Púnica granatum L.) y el extracto de cáscara de naranja (Citrus sinensis).  

Adicionalmente, se consideró una prueba POST HOC de Tukey para 

comparaciones múltiples (tabla 7). 
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Tabla 7.  Comparaciones múltiples 

 
(I) Grupos 

de estudio 

(J) Grupos de estudio Diferencia de 

medias (I-J) 

Error 

estándar 

Sig. Intervalo de confianza 

(95%) 

Límite inf. Límite sup. 

Control + 
Control - 14,691* 0,7625 0,000 12,5244 16,8576 

Extracto de semilla de 

uva 
13,525* 0,7625 0,000 11,3584 15,6916 

Extracto de cáscara 

de granada roja 
1,862 0,7625 0,123 -0,3046 4,0286 

Extracto de cáscara 

de naranja 
6,262* 0,7625 0,000 4,0954 8,4286 

Control - 
Control + -14,691* 0,7625 0,000 -16,8576 -12,5244 

Extracto de semilla de 

uva 
-1,166 0,7625 0,549 -3,3326 1,0006 

Extracto de cáscara 

de granada roja 
-12,829* 0,7625 0,000 -14,9956 -10,6624 

Extracto de cáscara 

de naranja 
-8,429* 0,7625 0,000 -10,5956 -6,2624 

Extracto de 

semilla de 

uva 

Control + -13,525* 0,7625 0,000 -15,6916 -11,3584 

Control - 1,166 0,7625 0,549 -1,0006 3,3326 

Extracto de cáscara 

de granada roja 
-11,663* 0,7625 0,000 -13,8296 -9,4964 

Extracto de cáscara 

de naranja 
-7,263* 0,7625 0,000 -9,4296 -5,0964 

Extracto de 

cáscara de 

granada 

roja 

Control + -1,862 0,7625 0,123 -4,0286 0,3046 

Control - 12,829* 0,7625 0,000 10,6624 14,9956 

Extracto de semilla de 

uva 
11,663* 0,7625 0,000 9,4964 13,8296 

Extracto de cáscara 

de naranja 
4,400* 0,7625 0,000 2,2334 6,5666 

Extracto de 

cáscara de 

naranja 

Control + -6,262* 0,7625 0,000 -8,4286 -4,0954 

Control - 8,429* 0,7625 0,000 6,2624 10,5956 

Extracto de semilla de 

uva 
7,263* 0,7625 0,000 5,0964 9,4296 

Extracto de cáscara 

de granada roja 
-4,400* 0,7625 0,000 -6,5666 -2,2334 

*: La diferencia de medias es significativa en el nivel 0,05.  
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VIII. DISCUSIÓN 

 

En este estudio fueron evaluados los extractos de semilla de uva, cáscara de 

granada roja y cáscara de naranja, que son antioxidantes que ayudan a detener las 

reacciones de oxidación en las células y así evitar que se originen los radicales 

libres.  

 

La resistencia adhesiva del grupo con blanqueamiento y sin antioxidante (control 

negativo), es significativamente menor que la de todos los demás grupos. Esto 

indica que el empleo de antioxidantes aumenta la fuerza de unión. Estos hallazgos 

concuerdan con estudios anteriores como el de Rana y col. (24) donde se obtuvo 

la media más alta 14.07±1.21 para el grupo que no recibió el blanqueamiento, ni 

la aplicación de antioxidante (control positivo) y la media más baja 6.15± 0.981 

para el grupo que recibió blanqueamiento, pero no se le aplicó antioxidante 

(control negativo).  

 

Por otro lado, se observó una mejora de la resistencia adhesiva con el uso del 

extracto de cáscara de granada roja con una media de 26,505±0,707 MPa, por 

sobre el extracto de cáscara de naranja y el extracto de semilla de uva. Los 

resultados de este grupo mostraron valores similares al grupo control positivo 

con una media de 28,367±0,5926 MPa. Estos resultados se deben a que la 

granada roja es un antioxidante que presenta en su composición fitoquímicos que 

son predominantemente polifenoles. A los compuestos fenólicos se les han 

atribuido propiedades antioxidantes debido a la capacidad que tienen de inhibir 

los radicales libres que pueden causar oxidación, la cáscara de granada tuvo la 

actividad antioxidante más alta entre las hojas, pulpa y semilla, por ello se decidió 

utilizar la cáscara para este estudio (35), estos resultados coinciden con el estudio 

de Moharam y col.(36) donde estudiaron el extracto de baya de Açai con 

diferentes métodos de adhesión, registrando los valores medios más altos después 

de la aplicación del antioxidante (27,18 ± 0,62), mientras que los grupos de 

control demostraron los valores más bajos (4,48 ± 0,38) con una diferencia 

estadísticamente significativa entre los grupos; esto se debe a que la baya de Açai 
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contiene altas cantidades de proantocianidinas (PA) entre otros polifenoles no 

antocianinos y ácidos fenólicos, que son responsables de su importante propiedad 

antioxidante.  

 

Aunque en muchos estudios como el de Dingra y col. (26) dónde se observó que 

el extracto de semilla de uva registro los valores más altos (17,1 ± 2,31MPa) 

sobre los otros agentes antioxidantes estudiados, siendo este valor cercano al 

grupo sin blanqueamiento (19,3±1,81 MPa)  Y Abraham y col. (37) que muestra 

que tras la aplicación de extracto de semilla de uva la fuerza de unión era mayor 

(22,91 MPa) sobre los otros grupos estudiados; en este estudio no se obtuvieron 

los resultados esperados, con una media de 14,842±0,313 MPa, de los tres grupos 

de extractos es el que tuvo los resultados más bajos, esto podría estar relacionado 

al tipo de extracto de semilla de uva utilizado. En este estudio se empleó extracto 

de semilla de uva procesado en un laboratorio a partir de la fruta, en cambio los 

otros estudios optaron por utilizar capsulas comerciales de extracto de semillas 

de uva. 

 

Respecto al extracto de cáscara de naranja se obtuvo una media de 22,105±0552 

MPa. Este resultado está por debajo del extracto de cáscara de granada, y esto se 

podría deber al tipo de naranja con el que se realizó el extracto; en este estudio 

se utilizó la naranja Huando cosechada en la ciudad de Tacna, este resultado 

queda como base para próximos estudios, ya que no se ha encontrado evidencia 

para comparar la resistencia adhesiva de este antioxidante.  
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IX. CONCLUSIONES 

 

1. La resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-blanqueamiento dental 

después de la aplicación del extracto de la semilla de uva (Vitis vinífera L), 

cuyo valor medio es igual a 14,842±0,313 MPa, siendo mayor que el valor 

medio del grupo de control negativo, 13,676±0,447 MPa, es decir, la 

resistencia adhesiva es mejor con la aplicación del extracto en mención.   

2. La resistencia adhesiva media de una resina al esmalte post-blanqueamiento 

dental después de la aplicación del extracto de la cáscara de granada roja 

(Púnica granatum L.), es igual a 26,505±0,707 MPa, siendo mucho mayor 

que el valor medio del grupo de control negativo, 13,676±0,447 MPa, es 

decir, la resistencia adhesiva es mejor con la aplicación del extracto de la 

cáscara de granada roja. 

3. Se determinó la resistencia adhesiva de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de cáscara de 

naranja (Citrus sinensis) donde el valor medio resulto ser igual a 

22,105±0552 MPa, mayor que el valor medio del grupo de control negativo, 

13,676±0,447 MPa. 

4. Al comparar los grupos de estudio se evidenció que la resistencia adhesiva 

de una resina al esmalte post-blanqueamiento dental después de la aplicación 

del extracto de la semilla de uva (Vitis vinífera L), el extracto de cáscara de 

granada roja (Púnica granatum L.) y extracto de cáscara de naranja (Citrus 

sinensis), son mejores que el grupo control negativo, cuyo orden de mayor a 

menor es, resistencia adhesiva media de una resina al esmalte post-

blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de la cáscara de 

granada roja (Púnica granatum L.), igual a 26,505±0,707 MPa; resistencia 

adhesiva media de una resina al esmalte post-blanqueamiento dental después 

de la aplicación del extracto de la cáscara de naranja (Citrus sinensis), igual 

a 22,105±0552 MPa y la resistencia adhesiva media de una resina al esmalte 

post-blanqueamiento dental después de la aplicación del extracto de semilla 

de uva (Vitis vinífera L), igual a 14,842±0,313 MPa. 
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X. RECOMENDACIONES  

 
1. Se recomienda continuar con la línea de investigación considerando otras 

variables.  

- Comparar el uso del Whiteness HP blue con otras marcas de agentes 

aclaradores con diferentes concentraciones.  

- Realizar la aplicación de los agentes antioxidantes en diferentes tiempos  

(7, 14, 21 días) para observar si hay un aumento en la resistencia adhesiva.  

- Comparar la aplicación de los agentes antioxidantes con diferentes sistemas 

adhesivos.  

2. Se recomienda llevar este estudio experimental a otro nivel investigativo, 

realizando la experimentación en un organismo vivo (experimento in vivo).  

3. Se recomienda considerar el enfoque eco natural de este estudio para generar la 

creación de nuevas patentes, y minimizar el uso de químicos.  
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ANEXO 02 

 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS  

 

 

 

 

GRUPO 1:  

CONTROL 

POSITIVO 

MUESTRA NEWTONS MEGAPASCALES 

01 19.24 26.70 

02 21.35 29.63 

03 19.71 27.35 

04 20.46 28.39 

05 22.32 30.97 

06 21.26 29.50 

07 19.89 27.60 

08 18.46 25.61 

09 19.32 26.81 

10 22.42 31.11 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 2: 

CONTROL 

NEGATIVO 

MUESTRA NEWTONS MEGAPASCALES 

01 9.53 13.22 

02 10.72 14.87 

03 10.06 13.96 

04 10.89 15.11 

05 9.82 13.62 

06 7.72 10.71 

07 9.16 12.71 

08 10.82 15.01 

09 9.10 12.62 

10 10.76 14.93 

 

 

 

 

GRUPO 3:  

EXTRACTO DE 

SEMILLA DE 

UVA 

MUESTRA NEWTONS MEGAPASCALES 

01 11.19 15.52 

02 10.49 14.55 

03 9.80 13.60 

04 11.28 15.65 

05 10.54 14.62 

06 11.26 15.62 

07 10.12 14.04 

08 10.95 15.19 

09 9.58 13.29 

10 11.79 16.34 
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GRUPO 4:  

EXTRACTO DE 

CÁSCARA DE 

GRANADA ROJA 

MUESTRA NEWTONS MEGAPASCALES 

01 20.12 27.92 

02 19.79 27.46 

03 21.23 29.46 

04 16.43 22.80 

05 18.85 26.16 

06 20.68 28.70 

07 19.89 27.60 

08 18.33 25.43 

09 16.57 22.99 

10 19.12 26.53 

 

 

 

 

 

GRUPO 5:  

EXTRACTO DE 

CÁSCARA DE 

NARANJA 

MUESTRA NEWTONS MEGAPASCALES 

01 16.08 22.31 

02 14.94 20.73 

03 15.72 21.81 

04 15.87 22.02 

05 18.53 25.71 

06 16.10 22.34 

07 16.83 23.35 

08 14.43 20.02 

09 16.59 23.02 

10 14.23 19.74 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

ANEXO 03 


