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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre
motivacion de logro y la dificultad en la regulacién emocional en estudiantes de la
Institucién Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.
El estudio propuesto se desarroll6 bajo el nivel descriptivo correlacional, de tipo
basico y con un disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 169
estudiantes en su totalidad, tomandose una muestra de 162 estudiantes de ambos
sexos para el presente trabajo de investigacion. Los instrumentos empleados para
la recoleccién de datos fueron Escala Atribucional de Motivacién de Logro
Modificado (EAMI-M) y Escala de Dificultad en la regulacion emocional (DERS).
En relacion a los resultados, se pudieron evidenciar los siguientes: Se hallé relacién
entre motivacion de logro y dificultad en la regulacién emocional con un valor de -
0.277 presentando una significancia alta entre la variable motivacion de logro y
dificultad en la regulacion emocional en los estudiantes por tener un valor menor al
nivel significativo de 0.05, sin embargo, se pudo evidenciar que el nivel
predominante de motivacién de logro es el medio con un 75%, de forma similar se
pudo establecer que el nivel predominante de dificultad en la regulacién emocional
es el alto con un 53% , ademaés, se evidencid que no se hallo relacion entre las
dimensiones de motivacion de logro y dificultad en la regulacion emocional y por

presentar un nivel de significancia por debajo del valor de p. 0.05.

Palabras claves: Adolescentes, dificultad en la regulacion emocional,

emociones, motivacion, motivacion de logro.
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Abstrac

The objective of this research was to determine the relationship between
achievement motivation and the difficulty in emotional regulation in students of the
Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.
The proposed study was developed under the descriptive correlational level, of a
basic type. and with a non-experimental design. The population consisted of 169
students in its entirety, taking a sample of 162 students of both sexes for the present
research work. The instruments used for data collection were the Modified
Achievement Motivation Attributional Scale (EAMI-M) and the Difficulty in
Emotional Regulation Scale (DERS). In relation to the results, the following could
be evidenced: No negative relationship was found between achievement motivation
and difficulty in emotional regulation with a value of -0.277, presenting a high
significance between the variable achievement motivation and difficulty in
emotional regulation in students for having a value lower than the significant level
of 0.05, however, it was possible to show that the predominant level of achievement
motivation is medium with 75%, similarly it was possible to establish that the
predominant level of difficulty in the regulation emotional is high with 53%, in
addition, it was evidenced that no relationship was found between the dimensions
of achievement motivation and difficulty in emotional regulation because it

presented a level of significance below the p value. 0.05.

Keywords: Adolescents, achievement motivation, emotions, difficulty in

emotional regulation, motivation,



Introduccion

El estudio en mencidn tiene la intencion de establecer la relacion que existe
entre motivacion de logro y dificultad en la regulacion emocional en los estudiantes
pertenecientes a una institucion educativa publica militarizada de la presente region
mediante la aplicacion de instrumentos psicolégicos.

El objetivo principal del estudio se encuentra en poder definir la afectacion
y relacién entre las variables de estudio, de ese modo conocer cdmo es bienestar
psicologico de los adolescentes y como el tener bajos niveles de motivacion de
logro y dificultades en la regulacion emocional puede afectar el desempefio de los
cadetes en mdltiples areas de su vida y actividades. Sumado a ello estad que la
poblacidn se encuentra en la etapa de la adolescencia, pues este es un periodo en el
desarrollo del ciclo vital que es comprendido como una etapa compleja por los
multiples cambios no solo fisicos, también los psicoldgicos y cognitivos, mismos
que cuando no son atendidos y estimulados de manera saludable representa
consecuencias en la salud mental del adolescente y expone al mismo a conductas
de riesgo.

Por ello es que se busca obtener niveles adecuados de motivacion de logro
que permita que los jovenes estudiantes pueden tener una agradable convivencia
con sus docentes y pares, mostrar buena disposicion hacia los examenes y las tareas;
y por supuesto mostrar interés como esfuerzo en cada reto que asuman, ello se
acompafa de la capacidad para disminuir la dificultad en la regulacién emocional
y mostrar conciencia de las emociones percibidas, aceptarlas y aplicar estrategias
para no tener inconvenientes cuando las emociones intensas se presenten.

Por lo descrito, se desarrollo el analisis mencionado y de ese modo ahondar
en el estudio e indagacion de las variables presentadas y dar a conocer de manera
objetiva, racional y ética, si estas presentan relacion y de ser asi como es que estas
se relacionan. Es asi que para un mayor entendimiento y orden el estudio se dividié
en seis capitulos, describiéndolos de la siguiente manera:

El Capitulo I, contiene informacién en relacion a la problematica de estudio

dando a conocer el motivo por el cual se desarrollo la investigacion, seguido de la



determinacién y formulacion del problema, posterior a ello describiendo la
justificacion de la investigacion describiendo el impacto teérico y practico de la
misma, después de ello se consigno los antecedentes de estudio, donde se tomé en
cuenta los contextos internacionales, nacionales y locales, por ultimo se finalizé
con las definiciones basicas que complementan el capitulo descrito.

El Capitulo Il, se orienta hacia los fundamentos teoricos cientificos de la
variable motivacion de logro, exponiendo aspectos generales y definiciones de la
variable mencionada, seguido de ello modelos teoricos, la importancia que tiene
esta, se complementa con las dimensiones e indicadores de la misma, posterior a
ello se describid los factores inmersos en la motivacion de logro, el establecimiento
de metas para los cadetes, seguidamente se explica la motivacién de logro y
rendimiento académico, como la relacion gque tiene con las emociones.

El Capitulo Ill, esta enfocado a describir definiciones de emociones de
manera introductoria y definiciones de regulacion emocional, seguidamente se
describen los fundamentos teoricos de la variable en mencion, asi también se
detallan las dimensiones e indicadores de la misma, posterior a ello se ahond6 en
las emociones y la adolescencia, las causas de esta, los componentes de la dificultad
en la regulacion emocional y el modelo clinico de esta, como las estrategias para
trabajar estas.

El Capitulo IV, contiene la metodologia de estudia de la investigacion,
iniciando con la formulacion de hipotesis, seguido de ello la operacionalizacion de
las variables de estudio descritas, las escalas de medicion, también se desglosa el
tipo y disefio de investigacion, el &mbito de esta, la unidad de estudio como la
unidad, se describe la poblacidén y muestra para desarrollar la investigacion, como
las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos.

El Capitulo V, se enfoca en la presentacion de resultados, se detalla el
trabajo de campo como también los datos obtenidos en la investigacion, se desglosa
el andlisis e interpretacion de los resultados, asi como la comprobacidon de hipétesis,
concluyendo con la discusion de la investigacion.

Finalmente, en el Capitulo VI, se detallan las conclusiones, las sugerencias,

referencias y los anexos consignados.



Capitulo |
El Problema

1.1. Determinacion del Problema

El ser humano constantemente debe estar en busca de los medios
adecuadamente saludables para adaptarse a su contexto diario y cesar las
dificultades rotativas que aparecen de acuerdo a la etapa de desarrollo en la que se
encuentra. Es importante mencionar que las actividades y preocupaciones que
aguejan a la persona son percibidas como grandes problemas para la misma, por
ello es de suma importancia darle solucion, ya que cuando estos son constantes no
solo generan malestar cognitivo, sino también generan malestar fisico y emocional.

Una de las etapas mayormente vulnerables, es la etapa de la adolescencia,
esta es vista socialmente como un periodo complejo para el ser humano en la que
reina el temor y los problemas propios de la edad, lo mencionado va acompafiado
por los miedos y prejuicios que impone la sociedad y que los adolescentes perciben.

Asi es como el Fondo para las Naciones Unidas para la Infancia Uruguay
(UNICEF, s.f.) define la adolescencia como una etapa que inicia a los 13 afios y
culmina a los 18 afios aproximadamente, la cual es un periodo de desarrollo vital y
resulta ser valiosa para trascender a la vida adulta de manera integral, dando asi la
oportunidad de ser una persona resiliente, con capacidad de adaptacién, resolucién
de conflictos y regulacion emocional.

Segun Palacios (2019) la adolescencia representa una fase de crecimiento
critico, en donde la persona debe hacer una transicion entre la ya pasada nifiez y el
nuevo ciclo de adultez. En el proceso de dicha transicion se presentan multiples
retos que implican que la persona pueda definir su personalidad, identidad,
consolidar y fortalecer las relaciones con sus pares y especialmente fortalecer su
salud mental. Para lograr todo ello, es inevitable saltarse los cambios fisicos,

cognitivos y las alteraciones psicoldgicas, ya que constantemente esta fase de



desarrollo es vista como un proceso en el cual las personas suelen experimentar
estados emocionales sumamente intensos y con ello va acompafada la dificultad
que tienen muchos para regresar a un estado emocional de homeostasis que le
permita continuar con sus actividades propias de su edad.

Son precisamente estos estados emocionales intensos los que en ocasiones
suelen representar cierto grado de dificultad en el desarrollo integral de la persona
ya que los adolescentes tienden a guardar emociones y pensamientos rumiantes que
interfieren en la regulacién del estado emocional. Santoya et al. (2018) mencionan
que, todo ser humano tiene la facultad de experimentar emociones, pero no todos
tienen la capacidad de poder expresar dichas emociones intensas, vivenciando asi
grandes dificultades para reconocerlas, verbalizarlas y regularlas.

De la dificultad encontrada en la poblacion adolescente para expresarse a
nivel emocional, manejar las emociones, percibir la relacidn entre las mencionadas,
cogniciones, comportamiento y especialmente lograr el balance en el estado de
animo, nace la dificultad en la regulacion emocional, la cual impide el saludable
afrontamiento y control de las emociones y sus enfoques en los adolescentes.

Para Thompson (1994, citado en Caqueo et al., 2020), la dificultad en la
regulacion emocional se puede delimitar como una mezcla de sucesiones
intrinsecas y extrinsecas, asi misma toma en cuenta las bases de activacion de
objetivos que controlan la iniciacion, mantencion y por consecuencia alteran la
reaccion emocional en el adolescente, estas pueden ser emociones placenteras para
el mismo o displacenteras. En este sentido, las mencionadas mediante los procesos
cognitivos contribuyen en la latencia, intensidad y extension de la emocién,
haciendo referencia al cdmo, cuando y la manera en darle solucién.

De acuerdo con Pascual (2019) la dificultad en la regulacién emocional no
solo esta orientada en la evitacion, desplazamiento, transformacion, minimizacion
0 extincién la emocion, sino que esta orientada a intensificar o mantener el estado
emocional de acuerdo al evento acontecido en la vida de la persona. Los autores
mencionados siguen la teoria de que esta dificultad también se produce con
emociones placenteras y displacenteras, conocidas como las ya categorizadas

emociones positivas y negativas.



De esta manera la presencia de una alta dificultad en la regulacién de
emociones genera alteraciones en el patron de conducta, afrontamiento de vivencias
y, en consecuencia, un patrén problematico de relaciones interpersonales y
satisfaccion de logros, metas y objetivos en el periodo de vida de la persona o el
adolescente, todo ello causando alteraciones emocionales y cognitivas.

Por ello el poder disminuir las dificultades en la regulacion emocional segln
Werner y Gross (2010, citado en Paredes et al., 2021) se asocia mucho con la
disposicion que tiene el adolescente para adaptarse de manera efectiva al contexto
en el que se desenvuelve, presentando congruencia entre las sensaciones internas,
los cambios externos y las metas propuestas.

Entonces Grantz (2004, citado en Paredes et al., 2021) menciona que la
variable en mencion debe seguir un proceso, el cual en ocasiones es complejo de
respetar y continuar por los adolescentes y se evidencia entorpecimiento en la
capacidad de presentar conciencia y comprension de los fenGmenos emocionales,
la aceptacion de los mismos, la facultad de controlar los comportamientos
impulsivos cuando se presentan emociones displacenteras y poder emplear
herramientas que contribuyan a la regulacion emocional, demostrando flexibilidad.

Es asi que tener inconvenientes para seguir y comprender el proceso de
regulacion emocional saludable, acarrea contrariedad en la salud integral del
adolescente, presentando incidencias frecuentes en los niveles de ansiedad,
depresion y afeccidn en el bienestar psicologico. Por lo que Pérez y Guerra (2014)
mencionan que para el proceso de regulacion emocional eficaz presenta mayores
consecuencias en la salud mental del adolescente destacando la incidencia de
valores pocos saludables para cambiar su estado de animo, estrategias y
herramientas de regulacién insuficientes, presentando también problemas de
rumiacion, represion, depresion y ansiedad.

Lo desglosado anteriormente se presenta como una gran necesidad para los
profesionales de salud mental y centros de salud, quienes todavia no pueden dar
cese a esas grandes dificultades presentadas por los adolescentes.

Partiendo de ello, es alarmante descubrir que muchos adolescentes han

presentado y contintan viviendo en la actualidad dificultades para expresar



emociones, interactuar socialmente o desarrollar habilidades que les ayuden a
mejorar los estados de &nimo, y que les permita tener un mayor nivel de regulacion
emocional, ya que todo esto esta vinculado a la conducta emotiva y la flexibilidad
gue muestran ante ello.

Geterres (s.f., citado en Organizacion de las Naciones Unidas [ONU, 2020]),
afirmo que, sujetos con un porcentaje mayor al 75% con problemas de salud mental,
no cuentan con acceso a recibir un tratamiento psicoldgico o psicofarmacoldgico
de calidad para su padecimiento, lo cual deja en clara evidencia que el gobierno
destina menos del 2% a la implementacion de programas para cubrir dichas
necesidades de la poblacion.

Asi mismo, segun datos recientes de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2021) se estima que uno de cada siete adolescentes entre las edades de 10 a
19 afnos que representa un 14%, presenta algun padecimiento de salud mental o
problema emocional, sin recibir la orientacion adecuada. Menciona también que,
los adolescentes al estar en esta etapa del desarrollo que es percibida como
compleja, estos tienden a guardar silencio en cuanto sus estados emocionales y
afecciones, trayendo como consecuencia la imposibilidad para regresar a un estado
de homeostasis emocional. Lo formulado en conjunto, supone un factor de
vulnerabilidad que provoca que los mismos puedan sufrir de exclusion social,
discriminacion o estigmatizacién, que genera mayor afectacion a la disposicion de
buscar ayuda, problemas educativos, comportamientos de riesgo y violencia a los
derechos humanos. Cabe destacar que lo expresado es aun mas grave por la poca
capacidad de regular emociones manifestada en los adolescentes y la poca
disposicion de estrategias o técnicas para lograr un balance en el estado emocional.

Sin embargo, los adolescentes no son los Unicos que estan en riesgo de
padecer problemas de salud mental o problemas emocionales, segin la ONU (2020)
100.000.000.000 de personas adultas viven ya con un trastorno de salud mental,
siendo la depresion una de las causas esenciales de padecimiento en nifios y
adolescentes.

Adicionalmente, a nivel nacional, seguin el Ministerio de Salud (MINSA,
2021) el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), el Ministerio



de Educacion (MINEDU) y UNICEF, refieren que en el ya pasado contexto de
pandemia por el virus del Sars Cov 2, se pudo evidenciar que las estadisticas de
adolescentes de 12 a 17 que pudieran padecer algin problema de salud mental o
problemas emocionales aumenté al 12.7%. Asi también se precisoé que los nifios
cuyas oscilan de seis a once afios también se sitdian en evidente riesgo con un 32.6%
y los nifios de uno a cinco afios van en la misma linea, ya que estos se encuentran
en el rango de riesgo, sumado a ello con los problemas conductuales y de atencién
en un 36.5%.

Ramos (2020) en su estudio de investigacion puso en notable evidencia que
un grupo de adolescentes, cuyas edades oscilaban entre 12 a 17 afios, presentaban
un nivel bajo en relacion a la capacidad de regulacién emocional. A su vez, dio a
conocer que dicha problematica se presentd en un 77.3%., dejando al descubierto
la desazon actual de los individuos, al mismo tiempo, identificando las dificultades
emocionales que estos presentan y como afectan su desarrollo integral, impidiendo
que los jovenes puedan estudiar, interactuar socialmente, o realizar otras
actividades que son vitales en cualquier etapa del desarrollo, especialmente en la
adolescencia.

A nivel local Herrera (2022) estimo6 que el 80% de la poblacion de Tacna
presenta algun tipo de problema de salud mental que acarrea fuertes desordenes en
la misma, entre adultos y adolescentes, siendo solo el 2% quienes tienen la
oportunidad de recibir un tratamiento psicolégico oportuno. Menciond también que,
entre los principales desérdenes de salud mental se encuentra la depresion,
ansiedad, estrés y violencia fisica o sexual.

También en la poblacion tacnefia, Illachura (2022) hallé que los estudiantes
de nivel secundario de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann, presentan
un nivel alto de dificultades en la regulacion emocional con una cifra alcanzada de
42.4% dejando al descubierto la necesidad que tienen los estudiantes en esta etapa
de su vida y que es muy poco considerada en el contexto en el que se desarrollan.

Lo puesto en manifiesto, es notable la gran dificultad emocional y apoyo
que requieren los adolescentes en esta etapa y para este modo prevenir las ya

mencionadas conductas de riesgo y dificultades a causa de los problemas



emocionales y la dificultad de expresar emociones. De acuerdo con Cuenca (2020)
es preciso comprender y reflexionar, sobre la salud mental en este grupo
poblacional y las dificultades que causan en las distintas areas de su vida, ya sea
social, laboral, educativa, entre otras, sin dejar de lado el objetivo de detectar y
reducir las conductas de riesgo, garantizando asi el desarrollo integral de la
transicion de la adolescencia a la adultez.

Todo ello sin dunda representaran consecuencias en la vida de la persona,
quien probablemente denote afecciones graves a raiz de las alteraciones en el
pensamiento, el estado de &nimo y el patrén de conducta, los cuales afectaran las
habilidades sociales, funcionamiento esencial del dia a dia y en el caso de los
adolescentes, la productividad en la escuela y el rendimiento académico, como
también la actitud y disposicion que tienen ante este como la motivacion.

Precisamente en la etapa de la adolescencia una de las principales
actividades que los adolescentes deben satisfacer y por tanto estar en un éptimo
estado de salud mental para asumir la demanda es la escuela, donde pasa
aproximadamente 11 afios de su vida, ya que esta compone un escenario de
formacion y socializacion, desarrollando un papel prioritario en la formacion del
adolescente, por lo que se requiere que el estudiante pueda estar en Optimas
condiciones fisicas y emocionales para hacer frente a dichos retos.

Asi mismo Vergara (2014, citado en Tocora & Garcia, 2018) sefialan que
todos los agentes en torno a la escuela actian como agentes motivantes para el
adolescente, ya que son estos los que motivan al estudiante para continuar en el
contexto educativo y con un buen rendimiento académico, ello sin duda guarda
relacion directa con el apoyo que reciben de sus pares y familiares para desarrollar
sus actividades académicas, a relacion directa con los docentes, la institucién y
compafieros de clases. En conjunto juegan un rol elemental, logrando la motivacion
completa del adolescente por generar y mantener aquel vinculo constante con su
contexto educativo y que este sea de calidad.

Por lo expresado anteriormente nace la motivacion de logro en los

adolescentes que hace referencia a un tipo de entusiasmos que se aprende mediante



la interaccion social y orienta esfuerzos y acciones del estudiante a la concertacion
de uno o varios objetivos.

Con respecto a ello, Arias (2019) menciona que, la motivacién de logro en
el ambito educativo se traduce al aspecto esencial para la mayor adquisicion del
aprendizaje ya que favorece la autorregulacion emocional exponiendo
positivamente en el rendimiento académico, asi mismo, destaca la importancia de
la expresion emocional y el compartir sentimientos con sus pares o padres ya que
se sostiene que las mujeres adolescentes que evitan dicha accion son mas propensas
a necesidades de logro, ansiedad y desesperanza, y los hombres adolescentes
presentan mayor disposicion a la evitacion emocional.

El hecho de que la motivacién de logro esté tan ligada al factor afecto, la
expresion del mismo termino y la estabilidad de esta, agrupan en problemas de
indole emocional donde el adolescente tiene dificultades de expresar lo que siente
y a consecuencia desarrollando conductas de riesgo, nos lleva a reflexionar sobre la
salud mental en los adolescentes y porque esta es tan importante y de tanto cuidado
en la actualidad.

En un contexto mas especifico, a través de actividades de Responsabilidad
Social Universitaria, desarrollada por estudiantes del Gltimo afio de la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna durante los meses de
marzo y abril del afio 2022, los cuales tuvieron como objetivo principal desarrollar
acciones que establezcan el bienestar de la comunidad, en este sentido aplicaron el
Instrumento de Bienestar Psicoldgico (BIEPS) a estudiantes del Colegio Militar
Gregorio Albarracin, en la modalidad de pre test y post test, después de la aplicacion
de un programa denominado “Salud mental para la buena convivencia”, el cual
consto de 10 sesiones y tuvo una duracion de cinco semanas. Ahora bien, en la
aplicacion del pre test con el instrumento, en donde hallaron que el 21.90%
presentan un nivel bajo y 21.90% presentan un nivel muy bajo. Después de la
ejecucion del programa y de la aplicacion del post test, se evidencié que los
estudiantes presentan un 20.74% como nivel bajo y 11.85% como nivel muy bajo.
Lo expuesto mediante el programa dejo clara conviccion de que el bienestar

psicologico global y sus areas se ve claramente afectado produciendo dificultades
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en el &rea de control, en los vinculos, en la creacion y concertacion de proyectos, y
en la aceptacion. Asi también se precisa que, los cambios significativos en favor de
los cadetes fueron ligeramente buenos y a la actualidad trascurrié un periodo de
tiempo considerable por lo que es muy probable que dichas dificultades se hayan
mantenido en el tiempo, o en su defecto hayan aumentado y generado mayores
interferencias en la vida de los adolescentes.

Acorde a lo planteado anteriormente, se propone que la motivacion de logro
podria estar relacionada a la dificultad en la regulacion emocional, ya que frente al
segundo constructo se reconocen diversos problemas y estorbos por la insuficiente
regulacion emocional, especialmente en el &mbito educativo que es donde el menor
pasa la mayor parte de su tiempo, asume mayores retos y representa grandes
exigencias para estos. Cuando el menor no encuentra un balance en su estado de
animo, mayores seran las dificultades para encontrar motivacion dirigida a la
actuacion de actividades y metas por cumplir, vivenciando problemas en la
interaccion con sus compafieros, con sus docentes, dificultades en la percepcion de
tareas y examenes, entre otros obstaculos que van a interrumpir el desarrollo
integral del adolescente.

Agrupando los estudios y teorias, se establece que el objetivo de la presente
investigacion es poder analizar la situacion en la que se encuentran los adolescentes
de la Institucion Militar Gregorio Albarracin, con respecto a la relacion entre

motivacion de logro y dificultad en la regulacién emocional.
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1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Pregunta General

¢ Qué relacion existe entre motivacion de logro y dificultad en la regulacién
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna 2023?

1.2.2. Preguntas Especificas

¢ Cuél es el nivel de motivacion de logro que predomina en estudiantes de la
Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023?

¢Cual es el nivel de dificultad en la regulacion emocional que predomina en
estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023?

¢Cual es la relacion entre las dimensiones de motivacion de logro y
dificultad en la regulacion emocional en estudiantes de la Institucion Educativa

Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023?

1.3.  Justificacién de la Investigacion

Segun Paird y Prieto (2002, citados en Manjarrez et al., 2019) definen que
la motivacion es un fenémeno psicolégico que se encuentra extremadamente
involucrado con el impulso, direccién y la insistencia de la conducta de la persona.
Afirman que gran parte de la actividad escolar esta generada por multiples agentes
y este es el resultado de algunos motivadores como el entorno escolar y el contenido
de estos. El primer término hace referencia a las caracteristicas del ambiente en
donde se desarrolla la actividad académica y son de naturaleza social y material,
mientras que el segundo hace referencia a los aspectos relacionados con la actividad

de desempefio en los escolares.
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Lo anterior lleva a citar a Carillo (2021) quien en un estudio realizado
identifico que los estudiantes presentaban un nivel de motivacion medio en un 75%,
dando por conclusion que el rendimiento académico se conecta con los agentes
motivantes y la necesidad de logro que estos presenten, sin dejar de lado la poca
estabilidad emocional que tienen para satisfacer y cesar distintos problemas.

Haciendo énfasis en Peru, se evidencio en el estudio de Ledesma (2018) que
los estudiantes no cuentan con un buen nivel de motivacién de logro para
desempenfarse en actividades, dando a conocer que el 56.2% se encuentra en un
nivel medio, el 36.5% en un nivel bajo de este y solo el 7.3% se ubican en un nivel
alto, por ello Arias (2018) explica que la variable mencionada, es aquel tipo de
impulsador que es aprendida mediante la interaccion social, orientando esfuerzos y
acciones de manera constante hacia el desempefio exitoso y sobresaliente. Afirmé
que los estudiantes con actitud positiva, optimista, y con mayor estabilidad
emocional tienen una motivacion de logro mucho mas alta que otros escolares,
dando a entender que aquella poblacion que se encuentren con un nivel medio o
bajo presentan dichas dificultades en encontrar un balance en su estado de animo.

En la misma linea, uno de los grandes e iniciales problemas es que los
estudiantes que tienen menor presencia de agentes motivantes en el area del logro
evidencian tendencia al fracaso, poco interés, dificultades para el aprendizaje,
problemas de autorregulacion emocional, abandono escolar, conductas de riesgo y
dificultades emocionales como inconvenientes para la verbalizacion emocional y
mala relacion con sus pares y docentes. Lo mas alarmante es que esta gran
problematica no recibe la prevencion necesaria y la promocion de estrategias para
abordar lo mencionado.

Y es que lo expresado con anterioridad, presenta coincidencias con los datos
estadisticos de la OMS (2020) la cual afirma que la mayoria de los paises gastan
alrededor de solo el 2% del presupuesto sanitario en salud mental y por eso se
evidencia que 1000 millones de personas viven con un trastorno psicoldgicos o
problemas emocionales y mas del 75% con problemas emocionales, del
neurodesarrollo, adiccion a sustancias y conductas de riesgo, estas por supuesto, no

reciben ningdn tratamiento o intervencidn oportuna para su afeccion.
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Al respecto conviene decir que esta problematica de motivacion de logro
también se suscita en el contenido académico y la metodologia, de acuerdo con
Rostaing (2019) ya que estd en innumerables ocasiones no genera interés o
motivacion de trascender en el estudiante ya que no se toman en cuenta las
variaciones académicas que los estudiantes necesitan actualmente lo que provoca
que la motivacién de logro se disipe. Con dichas variaciones se logra que el
estudiante cambie, aumente su motivacion intrinseca y de logro, ademas, despensa
unicamente de él.

Asi también, en el diario EI Comercio (2022) se menciona que las cifras de
escolares con desercién escolar el afio pasado aumentaron a 124.533 escolares que
abandonaron las labores académicas por distintos factores como la falta de
oportunidades, falta de recursos, desigualdad, vulnerabilidad fisica y emocional,
por lo que se estima que esa cifra siga en aumento en el presente afo.

Lo descrito produce el impedimento en el desenvolvimiento de la persona
en la sociedad, ya que su productividad laboral desciende, en el caso de los
adolescentes se evidencia un mal y bajo rendimiento académico, dificultades de
socializacion y la constante incapacidad de verbalizacion emocional, impidiendo
asi que la productividad en el dia sea la optima o la esperada.

En este sentido los estudiantes cuando se ven involucrados en una actividad
basada en la motivacion de logro se ven influenciados por factores que destacan el
compromiso y los niveles de emotividad en la actividad, dejando a relucir como
perciben esta y si podran satisfacer la demanda de la misma. Ello se acompafa de
la capacidad de regulacion emocional que de acuerdo con Santos (2022) establece
gue es la manera en coOmo se experimentan y expresan dichos estados emocionales,
produciendo una variacién en la latencia, la magnitud y duracion del estado
emocional, acotando que, el ciclo de regulacion emocional estaria siendo intrinseco
cuando se trata de regular las propias y genuinas emociones 0 extrinseco cuando
los demas procuran influir en las propias emociones.

Es asi que Coayla (2022) menciona en su investigacion que, alrededor del

59.81% de su poblacion de estudio en un colegio puablico femenino presentan un
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nivel alto de dificultad en la regulacion emocional, lo que pone evidencia los
grandes conflictos que experimentan los adolescentes.

Por ello Coteron et al. (2013, citado en Marquez y Gaeta, 2019)
establecieron que algunos factores asociados al origen de que la motivacion de
logro decaiga en los estudiantes, son problemas o dificultades altamente
emocionales como niveles de ansiedad, poco nivel de compromiso en estudiantes
de educacion publica, niveles de competencia percibida y ansiedad ante el
error. Del mismo modo se enfatiza en que la dificultad en la regulacion emocional
en los adolescentes resulta ser un problema debido a que, segun Gaeta y Martin
(2009, citado en Barrero et al., 2021) cuando en los mencionados no hay suficientes
estrategias para producir un cambio en su estado de animo, la percepcion que estos
tienen en relacion al suceso vivido o conflicto se altera, vivenciando todo de manera
catastréfica, en consecuencia, los jovenes adolescentes experimentan dificultades
en sus habilidades cognitivas, el proceso motivacional y el control de impulsos,
siendo observable para los demés un disminuido funcionamiento personal que
afecta de manera directa el bienestar de los mencionados.

Sumado a ello Aldao y Nolen (2010) mencionaron en su estudio de
investigacion que, las personas de sexo femenino presentaron mayor tendencia a
emplear diversos recursos como estrategias psicoldgicas para intentar establecer
una mejor regulacién emocional, a diferencia de las personas de sexo masculino,
quienes presentaban una escasez de herramientas psicologicas o relacionadas para
mejorar aquellas dificultades en la regulacion emocional, se enfatizé en que las
mencionadas disminuyen en el tiempo por la edad y el contexto en el que se
desarrollan. Lo mencionado podria estar asociado a las diferencias en la
verbalizacion emocional.

Por lo anterior, es fundamental el rol y papel del psicologo quien tiene la
funcion principal de implementar medidas preventivas como ya se expreso desde el
area educativa y el area clinica, todo ello desde la programacion de talleres de
intervencion en los adolescentes.

Tomando en consideracion lo expresado, el presente estudio cuenta con un

impacto teodrico y practico. En primera instancia la misma se orienta hacia un
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impacto tedrico, ya que contribuye a los estudiantes de carreras de salud mental u
otros investigadores, en aportar una linea de partida compartiendo datos actuales de
la realidad de un grupo determinado de adolescentes que atraviesan dificultades en
la motivacion de logro y en la regulacion emocional, de tal manera se espera que
este estudio pueda servir como incentivo motivante para futuras investigaciones.

Ademas, brinde orientacion en relacion a fundamentos psicolégicos y
teorias cientificas actuales, asi mismo los beneficios que aporta la presente
investigacion a las instituciones educativas es poder funcionar como antecedentes
estadisticos y estratégicos de la problematica en cuestion, siendo beneficiosa para
los expertos en salud mental y estudiantes de la misma en poder ampliar el ya
conocimiento existente en relacion al abordaje, intervencion y promocion de la
motivacion de logro en los estudiantes, de tal modo que esta no se vea afectada ante
las elevadas dificultades emocionales producida por la incapacidad de balancear las
propias emociones y sentimientos percibidos por las situaciones vividas en su
entorno y otros factores, es decir a causa de la dificultad en la regulacion
emocional. Independientemente de lo mencionado, el andlisis presentado aporta
conocimientos actualizados, teorias esenciales para el entendimiento, antecedentes
y nuevas perspectivas de la problematica.

En segunda instancia este estudio se orienta a un impacto practico porque
resultara beneficioso para los profesionales de la salud mental debido a que
funcionard como una guia u orientacion para los lectores. En la misma linea, la
investigacion busca establecer herramientas y conocimientos que ayuden a la
intervencion en favor de los adolescentes afectados y por supuesto ayude a prevenir
afecciones en otros estudiantes mediante la prevencion buscando formas saludables
de expresion emocional de tal manera que otras areas de su vida no se vean

afectadas.
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1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre motivacion de logro y dificultad en
la regulacion emocional en estudiantes de la Institucién Educativa Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacha 2023.

1.4.2. Obijetivos Especificos

Determinar el nivel de motivacién de logro que predomina en estudiantes
de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacha
2023.

Determinar el nivel de dificultad en la regulacion emocional que predomina
en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023.

Determinar la relacion entre las dimensiones de motivacion de logro y
dificultad en la regulacion emocional en estudiantes de la Institucion Educativa

Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023

1.5. Antecedentes de Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

En la investigacion desarrollada por Isaguirre (2017) titulada Relacion entre
Motivacion de Logro y Rendimiento Académico de los estudiantes de octavo del
Instituto Tecnologico Anta Elizabeth de la ciudad de El Progreso, Yoro, Honduras
C.A. para optar el grado de Magister en educacion y aprendizaje, tuvo como
objetivo establecer la relacion entre motivacion de logro y rendimiento académico,
realizd una investigacion de tipo correlacional cuantitativo, con una muestra de 36

adolescentes de ambos sexos de 14 a 15 afios, para ello se utilizé la Escala de
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Motivacion de Logro de Morales y para establecer el rendimiento académico se
tomaran los resultados de cada estudiante del primer parcial del ciclo escolar 2017,
llegando a la conclusion que el nivel de motivacién de logro que poseen los
estudiantes esta por arriba del 65%, lo que indica un nivel bueno. Se encontro que
el 75% de los estudiantes obtuvieron un promedio aceptable para la aprobacion de
sus asignaturas en el | periodo.

En el estudio realizado por Galindo (2021) llamado Relacion entre
regulacion emocional, resiliencia y desempefio académico en estudiantes del nivel
medio superior, en la ciudad de México, para optar el titulo profesional de
licenciado en Psicologia, tuvo como objetivo conocer la relacion que existe entre
regulacion emocional, resiliencia y rendimiento académico, desarrolld una
investigacion de tipo correlacional, con una muestra de 132 estudiantes de ambos
sexos de 15 a 18 afios, para ello utilizdé el Formulario sobre Factores
Sociodemogréficos y la Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional en
espafiol (DERS-E), llegando a la conclusién que los alumnos en el factor de
conciencia se relacionan positivamente con las dimensiones de fortaleza y
confianza en si mismo, competencia social, apoyo familiar, apoyo social y
estructura.

La investigacion efectuada por De la Hoya (2021) titulada Eficacia de un
programa de intervencion psicoeducativa de regulacion emocional para la
disminucidn de respuestas de ansiedad y agresividad en poblacién infantil, en la
ciudad de Juérez, Chihuahua, para optar el grado de Doctor en Psicologia, tuvo
como objetivo evaluar la efectividad de un programa de regulacion emocional para
la disminucidn de respuestas de ansiedad y agresividad, despleg6 una investigacion
con disefio cuantitativo de tipo cuasi experimental, con una muestra de 70 nifios de
10 a 12 afos de edad, para ello se utilizé la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios
Revisada (CMAS-R2), el Inventario de Expresion de la Ira Estado-Rasgo para
Nifos y Adolescentes” (STAXI-NA) y el instrumento Estrategias de Regulacion
Emocional para Nifios (EREnN), concluyendo de esta manera que la evaluacion
emocional no tiene relacién con las conductas agresivas, es decir, el hecho de

aceptar la ira no provoca algun tipo de agresividad; sin embargo, en cuanto a la
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expresion emocional, se obtuvo que si hay relacion, es decir, si hay poco manejo de
la ira, aumentan los sintomas externalizados y mayor comportamiento agresivo se

tendra en los menores.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

En la investigacion realizada por Ccoyllo (2018) titulada Motivacion para
el logro en adolescentes mujeres de 4to y 5to grado de educacién secundaria de la
institucion educativa publica “9 de Diciembre” en la provincia de Huamanga,
distrito de Ayacucho, para optar el titulo profesional de Licenciado en Psicologia,
tuvo como objetivo identificar el nivel de motivacion para el logro, desarroll6 una
investigacion de tipo descriptivo, disefio no experimental de corte transversal y con
enfoque cuantitativo, con una muestra de 124 estudiantes de 15 a 18 afios de edad,
para ello utilizo la Escala de Motivacion de Logro de Pedro Morales (ML - 1),
llegando a la conclusion que el 89% presenta un nivel medio de motivacion de
logro, el 10% ubicandose en un nivel alto de motivacién de logro y el 1% en un
nivel bajo de motivacion de logro.

En la indagacion efectuada por Velasquez (2019) denominada Motivacion
de Logro en adolescentes del sector Manuel Arévalo. La esperanza, en la ciudad
de Trujillo, para optar el grado académico de Bachiller, tuvo como objetivo
determinar el nivel de la motivacion de logro, desarroll6 una investigacion de tipo
descriptivo experimental, con una muestra de 192 adolescentes, cuyas edades
oscilan de 14 a 17 afios, para ello se utilizé la escala de Motivacion de Logro M-L
1996, llegando a la conclusién que el nivel de motivacion de logro de los
adolescentes es tendencia alta con un 62%, el 52% se encuentran en un nivel de
tendencia alta segun la dimension afiliacion, el 56% se ubica en el nivel tendencia
alta en cuanto a la dimension logro y el 60% se ubica en el nivel de tendencia alta
segun la dimension poder.

En la investigacion desarrollada por Cérdova (2020) titulada Motivacion de
Logro en discentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion

Educativa Republica del Pert, en la ciudad de Tumbes, para optar el titulo
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profesional de Licenciada en Psicologia, tuvo como objetivo determinar la
motivacion de logro, ejecutdé una investigacion de tipo descriptiva, de nivel
cuantitativo no experimental, , con una muestra de 150 discentes, para ello se utiliz6
el instrumento Escala de Motivacion del Logro de Luis A. Vicufa Peri 1996,
concluyendo que el 59.33% de los discentes se ubica en el nivel de tendencia alto
de motivacion de logro, el 18% en el nivel de tendencia bajo, mientras en el 20.67%

en nivel medio y el 1.33% en un nivel bajo de motivacion de logro.

1.5.3. Antecedentes Locales

En el estudio efectuado por Contreras (2021) titulada Regulacién emocional
cognitiva y habilidades sociales en estudiantes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa N°42044 Alfonso Ugarte, en la ciudad de Tacna, para optar
el titulo profesional de Licenciada en Psicologia, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre regulacién emocional cognitiva y habilidades sociales, concreté una
investigacion correlacional, de tipo basica o pura con un disefio no experimental y
de corte transversal, con una muestra de 192 estudiantes del nivel secundario, de 12
a 18 afos, para ello se empled el Cuestionario de Regulacién Emocional Cognitiva
(CERQ-18) y la Escala de Habilidades Sociales para Adolescentes, llegando a
concluir que se encontrd que existe correlacion (Rho de Spearman=0,190) entre la
regulacion emocional cognitiva y habilidades sociales, también se pudo determinar
que las estrategias de regulacion emocional desadaptativas son las méas utilizadas
en los estudiantes (Chi=0.000), se presentd un nivel promedio (55.2%) de
habilidades sociales en los estudiantes y se encontraron correlaciones positivas
entre las estrategias adaptativas y las dimensiones cognitivo (Rho de Spearman=
,255) y conductual (Rho de Spearman= 0,431) de las habilidades sociales.

En la investigacion desarrollada por Benavente (2021) titulada Autoeficacia
percibida, motivacién de logro y su relacién con el desempefio académico de los
estudiantes de la escuela profesional de farmacia y bioguimica de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann, en la ciudad de Tacna, para optar el grado

académico de Maestro en Docencia Universitaria y Gestion Educativa, tuvo como
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objetivo establecer la relacion entre la autoeficacia y la motivacion de logro con el
desempefio académico, ejecutdé una investigacion de tipo no experimental,
correlacional y transversal, con una muestra de 119 estudiantes de ambos sexos,
para ello se utilizd la Escala de Autoeficacia general y un Cuestionario de
Motivacion de Logro, llegando a concluir que las variables autoeficacia (p= 0,004)
y motivacion de logro (0,001) son predictores significativos del desempefio
académico y explican el 62,9% de la varianza en el desempefio académico de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna.

En el andlisis efectuado por Illachura (2022) titulada Mindfulness y
regulacion emocional en estudiantes de nivel secundario de la Institucion
Educativa Jorge Basadre Grohmann, en la ciudad de Tacna, para optar titulo
profesional de Licenciada en Psicologia, el objetivo fue determinar la relacion entre
mindfulness y regulacion emocional, enfatizd una investigacion de tipo
correlacional, y de tipo basico, ademés contd con un disefio no experimental siendo
este de corte transversal, con una muestra de 224 estudiantes de ambos sexos, para
ello se empled la Medida de Mindfulness en nifios y adolescentes (CAMM) vy la
Escala de dificultades en la Regulacion Emocional (DERS), llegando a la
conclusién de que si existe relacion significativa entre mindfulness y regulacion
emocional, siendo esta negativa (rs= -.704), de igual manera, pudo encontrarse que
en los estudiantes predomind el nivel medio de mindfulness (31.7%), por otro lado,
en cuanto a la variable de regulacion emocional, los datos alcanzados mostraron
que predomind el nivel alto de dificultades de regulacién emocional (42.4%). Sobre
la relacién entre mindfulness y las dimensiones de regulacion emocional, se pudo
encontrar que existe relacién negativa con cada una de ellas, dimension conciencia
(rs= -.303), dimension rechazo (rs= -.716), dimension estrategias (rs= -.643) y la
dimension metas (rs= -.592). La informacion hallada permite concluir que a
menores niveles de mindfulness existen mayores dificultades en la regulacién

emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa Jorge Basadre Grohmann.
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1.6. Definiciones Basicas

1.6.1. Adolescencia

Aguila et al. (2018) la definen como aquella etapa de desarrollo tnico en el
ser humano, caracterizada por cambios biologicos, psicolégicos y sociales, muy
comunes y esperados en esta etapa en la vida del adolescente y que, ademas,

involucra a la familia de este, amigos y todo entorno cercano a él.

1.6.2. Conciencia

Jaspers (1966, citado en Martinez, 2019) mencionan que la conciencia es la
vida psiquica de la persona y engloba oscilaciones psiquicas. Ademas, permite que
la persona pueda tener una mayor interpretacion de los estimulos percibidos en el

entorno y en relacién a ello otorgar una respuesta.

1.6.3. Emociones

Segun Leperski (2017) son aquel impulso que motiva hacia la meta, es un
sentimiento producto de la percepcion que tiene la persona de sus relaciones con el
entorno y que se manifiestan de manera fisica, tomando en consideracion las
reacciones conductuales de la persona. Afiade que las emociones tienen una funcion

adaptativa en la vida y desarrollo de la persona.

1.6.4. Estrategia

Segun Maldonado (2019) son las decisiones que se toman en base a los
conocimientos previos de la persona, ello con el objetivo de satisfacer las exigencias

personales, en funcidn de los objetivos establecidos.
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1.6.5. Examen

Segun Ponce et al. (2022) sostiene que son preguntas que el participante
tiene que aprender previamente de un balotario para poder dar respuestas a las

interrogantes establecidas en un periodo de tiempo limitado.

1.6.6. Interaccién con el Profesor

De acuerdo con Flores (2019) es una variable elemental en el proceso
ensefianza aprendizaje, el mencionado esta ligado al componente cognitivo y el

desarrollo favorable de estos, logrando mejores resultados en los adolescentes.

1.6.7. Interaccién con sus Pares

Gallego y Vidal (2017) definen que es un proceso esencial en la vida del ser
humano porque contribuye en la comunicacion, ética y desarrollo personal del
individuo, asi como también contribuir en la comunidad en la que se desenvuelve y

por tanto mejorar la calidad de esta.

1.6.8. Interésy Esfuerzo

Téllez (2018) menciona que se hace referencia a la voluntad de la persona,
dandole importancia a la capacidad que presenta en poder enfocarse en multiples

opciones presentadas.
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1.6.9. Metas

De acuerdo con Ramudo et al. (2017) es la motivacion por el trabajo y la
satisfaccién por obtener resultados positivos, menciona que estos se establecen en
relacion a objetivos e interés personales de la persona, buscando en su mayoria de

ocasiones la autorrealizacion.

1.6.10. Motivacion de Logro

De acuerdo con Veytia y Contreras (2019) es el entusiasmo y energia que
dirige a la persona de manera constante a ejecutar determinadas acciones, ademas
de persistir en las mismas cuando los resultados no son inmediatos y de ese modo

hacer que la persona consiga sus objetivos y metas.

1.6.11. Rechazo

Siguiendo a Estévez et al. (2010) estd asociado a los fendmenos
emocionales y al presentar resistencia a determinado estimulo se producen
alteraciones en los adolescentes como el fracaso escolar, conductas de riesgo,
depresién, entre otros.

1.6.12. Regulacion Emocional

Siguiendo a Pascual (2019) es el ciclo en el que se altera, se modifican, se
fijan o se disminuyen las emociones, ya sean estas agradables o desagradables,
logrando que la persona no solo viva la emocion, sino que también logre manejarla

y de tal forma anticipar futuras consecuencias.
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1.6.13. Tarea/Capacidad

Bajo el enfoque de, el autor Pulido et al. (2020) es desglosada como la
implicacion implicita que la persona posee y es fundamental para llevar a cabo la

accion y por resultado obtener el éxito deseado en la tarea planteada.
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Capitulo 1l

Fundamento Tedrico Cientifico de la Variable Motivacién de Logro

2.1.  Definiciones de Motivacion de Logro

En la actualidad y frente a las diversas circunstancias que atraviesan los
adolescentes es sumamente importante los aspectos internos, es decir las caras
emocionales y como el adolescente se logra autorregular, sin embargo, las
circunstancias externas del individuo no dejan de ser menos importantes, por ello
es que la motivacion resulta un requerimiento para la satisfaccion de necesidades y
deseos personales, pero también la conducta que este demuestra. La persona por lo
general se encuentra motivada por la satisfaccion de alcanzar sus objetivos y ello
provoca la direccién de la conducta hacia dichas metas.

De acuerdo con De la Cruz (2019) el término motivacion proviene del latin
motus que significa movido y motio que significa movimiento, por lo que ello se
traduce que la motivacion es aquello que impulsa a la persona a realizar ciertas
acciones Yy, sobre todo, ser constante en el mantenimiento del objetivo hasta
lograrlo. La conducta motivada provoca que el adolescente concrete acciones que
traen consigo la motivacion para lograr lo esperado. Por ello que el origen o el
motivo esencial que mueve la conducta de la persona a la realizacion de ciertas
acciones es incierto y motivo de estudio durante muchos afios, sin embargo, dicho
origen puede ser interno o externo siendo los internos quienes involucran las
necesidades personales, las emociones y cogniciones, mientras que los externos
orientan el comportamiento hacia la accion.

En ese sentido Bohorquez et al. (2020) define que, la motivacion es aquella
fuerza interna e individual que activa la disposicion de realizar actividades o
comportamientos orientados a una meta u objetivos especificos la cual se desarrolla

en cualquier area de su vida, ya sea en el contexto laboral o académico y la actitud
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que muestra la persona ayuda a comprender mejor la motivacién que esta tiene
consigo.

Para Maslow (1943, citado en Vasquez, 2018) define que, la motivacion es
el conductor que lleva a la accion de satisfacer la necesidad presentada y bajo dicha
linea resulta ser un activador de la conducta del ser humano, tantos éstos como los
estados motivacionales y actitudinales se generan por efectos de variables que
interactuan entre si.

Por lo que se entiende que la motivacion es el conductor de la conducta y
permite realizar los cambios esperados tanto a nivel escolar, laboral o en cualquier
aspecto global de la vida, de esta manera la persona pretende alcanzar metas y
objetivos para ser mejores. De ello, se despliega la motivacion de logro en los
adolescentes en el contexto académico, ya que en esto no solo se toman en cuenta
las habilidades cognitivas e intelectuales, también los aspectos emocionales que
favorecen la persistencia de la motivacion de logro o no.

Por ello la motivacion de logro segin Cervantes et al. (2018) involucra de
manera activa recursos y esfuerzos del estudiante para obtener resultados favorables
y exitosos en situaciones que involucran su potencial desempefio. Bajo el contexto
académico, esta se orienta a que los jovenes estudiantes puedan identificar y
determinar elevados estdndares académicos que deseen cumplir y esto esta
altamente relacionado con estrategias de aprendizaje y habilidades emocionales.

McClelland (1989, citado en Moran y Menezes, 2016) describid la
motivacion en el logro como aquel estimulo o necesidad de intentar destacar, de
poder seguir y lograr metas y la consecucion de ellas y esforzarse por el éxito de las
mismas. Ademas, menciona que la motivacion también puede ser una necesidad de
hacer algo mucho mejor de lo que ya es, aunque también hay multiples razones por
las que la persona lleva a cabo acciones, tales como agradar a alguien, evitar
castigos u obtener recompensas, evitar criticas u obtener la aprobacion de los
demés.

Por otro lado, Rostaing et al. (2019) sefiala que la motivacion de logro
resulta ser el esfuerzo para desempefiar tareas complejas tanto como sea posible,

asi como necesidades psicologicas y fisioldgicas que se ven inmersas en el
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crecimiento del adolescente y la maduracion de su personalidad, lo que se traduce
en el accionar y empefio que conducen al individuo de forma constante en la
consecucion de un triunfo exitoso.

En suma, se llega a la conclusion de que la motivacion de logro es aquella
que consegue dirigir y empujar al estudiante a un sentido de competencia y
consecucion exitosa de metas y objetivos, buscando siempre tener éxito en metas

que involucren la evaluacion de desempefio.

2.2. Teorias de la Motivacion de Logro

Para dar una explicacion mas clara de esta variable diversos autores
establecieron sus teorias, mismas que ayudaron a la facil comprension de estas y al

estudio de las mismas, las cuales se detallan a continuacion.

2.2.1. Teorias de Metas

El psicélogo Locke (s.f., citado en Huilcapi et al., 2017) desarrollé la teoria
de metas, la mencionada sostiene que todo ser humano se establece metas
personales con el objetivo de alcanzarlas en determinado momento y para producir
dicho efecto en la persona es esencial que la misma esté motivada y esta se
incrementa cuando la persona posee las habilidades necesarias para la actividad o
la meta planteada. Lo anterior en conjunto lograra ademas que la persona realice la
actividad con gusto y placer, lo que provoca un mejor rendimiento.

Ello lleva a mencionar que, el ser humano por naturaleza es un ser que
necesita estar sujetado a metas y actividades tanto a corto como largo plazo y
esforzarse por el cumplimiento de ellas, siempre teniendo presente que los retos o
actividades que asuma o quiera emprender para el futuro deben estar ajustadas a sus
habilidades, capacidades fisicas y mentales, como a sus aptitudes personales para
que la intensidad con la que en un inicio su motivacién no descienda por la enorme
dificultad que tiene el reto o se disipe en el tiempo por no poseer las capacidades

para satisfacer la demanda del presentado. La persona que tiene a su favor los
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aspectos mencionados, tiene mayores posibilidades de desempefiarse de manera
favorable, con mayor dominio, aceptacion y compromiso, por supuesto, junto a un

mejor estado emocional.

2.2.2. Teoria de Reforzamiento

El psicdlogo Burrhus Frederic Skinner (s.f., citado en Huilcapi et al., 2017),
desarroll6 la teoria de reforzamiento, la teoria plantea que las acciones pasadas de
la persona muestran consecuencias en la conducta actual de la misma produciendo
variaciones en el accionar futuro, por lo que las conductas positivas suelen ser
duplicadas, mientras que aquellas conductas negativas y con efectos negativos
tienden a omitirse.

Esta teoria resulta importante porque refuerza acciones y metas positivas
planteadas por la persona, ya que le da a conocer que cada vez desarrolle
actuaciones positivas o valoradas de dicha manera obtendré resultados favorables
y produciran consecuencias en él, ello resultard un agente motivante para concretar
y especificar que metas se pretenden alcanzar en plazos de tiempo determinados
pero también la manera especifica en como se quiere alcanzar, aumentando asi los
niveles de motivacion de logro en la persona ya que su plan de accion se vuelve ain
mas especifico. Finalmente, conocer lo que se pretende alcanzar disminuye el

namero de errores y sus consecuencias.

2.2.3. Teoria de Autodeterminacion

Por otro lado, Deci y Ryan (s.f., citados en Barreto y Alvarez, 2020)
plantearon la teoria de la Autodeterminacion durante el afio 1985 a el afio 2000, la
teoria en mencion opta por conveniente clasificar tipos de motivacion de acuerdo a
la meta que se plantea alcanzar. En este apartado principalmente se hace énfasis en
dos tipos de motivacion, extrinseca e intrinseca. Los autores establecen que la
principal diferencia en ambas al momento de realizar tareas que estén orientadas al

logro de metas, es que en la motivacion intrinseca el alumno realiza acciones por la
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satisfaccion y la emocién que siente al llevar a cabo la tarea, a diferencia de la
motivacion extrinseca, en la cual el estudiante desarrolla una actividad por el placer
de recibir una recompensa externa por la finalizacién de la actividad.

Los mismos autores mencionan que las personas con una motivacion
intrinseca, controlan sus acciones, indagan en su estimulacién cognitiva y
encuentran emocion en aprender cosas nuevas. Las personas extrinsecamente
motivadas buscan finiquitar acciones o metas con el objetivo de conseguir un fin o
recompensa, es decir por el premio que viene a consecuencia de la tarea, mas no

por la misma.

2.2.4. Teoria de McClelland

También esta presente la teoria de McClelland (1961, citado en Dominguez,
2020) desarrollada por este, es uno de los modelos psicologicos méas conocidos
sobre las necesidades humanas, dicha teoria sostiene que estas motivaciones son
compartidas por todas las personas y se dan de manera inconsciente. El autor las
clasifica en tres, las mismas son las mencionadas a continuacion:

Mcclelland (1961, citado en Dominguez, 2020) define la necesidad de
afiliacion, como la necesidad latente de pertenecer a grupos sociales y agradarle a
los demas, por supuesto que sentir el aprecio del grupo social al cual pertenecen.
Las personas con necesidad de afiliacion buscaran su comodidad en el trabajo en
equipo, en la cooperacion de tareas y siguiendo ordenes para su mayor seguridad.

También se define la necesidad de logro como la atraccion por llegar a metas
que revelen las habilidades o aptitudes que la persona requiere para lograr el
cumplimiento de dicha meta. La persona busca identificar acciones y retos a
cumplir produciendo que la satisfaccion llegue mediante la meta concretada y
constantemente imponiéndose nuevos retos.

Y, por ultimo, se presenta la necesidad de poder, aqui el sujeto esta motivado
por el deseo de generar impacto en las personas de su entorno, ello con el fin de
controlar su comportamiento. La satisfaccion estd presente en situaciones

competitivas en las que alguien gana y alguien debe perder, pero en su mayoria
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ellos buscan situaciones y tareas de competitividad y liderazgo. Todo ello de
acuerdo con de McClelland (s.f., citado en Dominguez, 2020).

Es importante tener en cuenta que el reconocer e identificar las necesidades
en los estudiantes se vera reflejado en el aumento de motivacion en el estudiante y

ello traera consigo resultados favorables o desfavorables segun se apliquen.

2.3. Importancia de la Motivacion de Logro

Siguiendo a Marquez et al. (2018) la motivacion de logro provoca que el
estudiante base su motivacién en la conducta de esforzarse para buscar el éxito
deseado en tareas y lograr mejores rendimientos, por tanto, disminuir la tendencia
al fracaso en sus tareas y metas. La motivacion resulta ser indispensable para lograr
dominar los obstaculos o problemas presentados.

La motivacion de logro es esencial para completar el comportamiento
cognitivo en la persona, la organizacion, planificacion, toma de decisiones,
aprendizaje y evaluaciones, ello ayuda a inclinar los objetivos hacia la competencia.

Asi también Beulahbel (2019) especifica que la variable en mencién es vista
como un factor critico para la intencion y consecucion del éxito, por eso esta es
traducida como un conductor de éxito en la vida de la persona. Aqui las personas
buscan ser importantes en el desarrollo de sus actividades, no buscan poder ni
aprobacion, pero si el cumplimiento de sus actividades porque saben que ello los
conducira a trascender y ser mas importantes.

En la misma linea resulta importante porque de la motivacion de logro se
establece la conexion entre el nivel de esfuerzo que realiza la persona en sus
objetivos y el éxito en los resultados. Entonces, en la sociedad donde el éxito es
muy valorado y percibido positivamente para la persona, la motivacion de logro es
esencial para el cumplimiento de ambiciones y metas en distintas areas de la vida

de la persona.
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2.4. Dimensiones de Motivacion de Logro

Para conceptualizar mejor la motivacion de logro, esta se desglosa en
dimensiones que ayudan a explicar y comprender mejor este fendomeno. Mismas

que se describen a continuacion.

2.4.1. Interésy Esfuerzo

Siguiendo a Pulido et al. (2020) el interés y esfuerzo es definida como una
respuesta presentada a la fijacion de objetivos que establece la persona poniendo a
prueba la propia capacidad, esfuerzo y voluntad para aumentar su desempefio en la

tarea propuesta, segun los objetivos manifestados.

2.4.2. Tarea/Capacidad

Bajo el mismo argumento, el autor Pulido et al. (2020) mencionan que la
dimensidn tarea/ capacidad es definida como la implicacion implicita que la persona
posee y es fundamental para llevar a cabo la accion y por consecuencia obtener el
éxito deseado en la tarea planteada como resultado. Lo anterior es aislado a poder

acceder una recompensa por la tarea realizada.

2.4.3. Interaccién con el Profesor

De acuerdo con Barrios et al. (2021) la interaccion con el profesor es
esencial y definida en favor del buen desempefio de los estudiantes ya que se trata
de la accion reciproca cotidiana mediante la cual se desglosan los contenidos
cognitivos de ensefianza y los vinculos emocionales para el proceso de ensefianza-

aprendizaje con el estudiante.
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2.4.4. Examen

Como mencionan Hernandez et al. (2018) un examen resulta ser la
evaluacion de capacidades, conocimientos y habilidades para mejorar el proceso de
aprendizaje en los interesados. La mejoria en los ya mencionados procesos permite

establecer nuevas y optimas metas de desempefio.

2.4.5. Interaccién con sus Pares

Tal como explica Dominguez (2017) la interaccion con sus pares es el
fendmeno que sucede entre dos personas con una intencién, pero también es algo

gue ocurre entre un colectivo de personas 0 un grupo que interactta con un fin.

2.5. Indicadores de Motivacion de Logro

Para un mayor entendimiento de los indicadores de la variable presentada,
los mismos se dividen y clasifican con sus respectivos indicadores y las definiciones

correspondientes. Los mencionados se detallan a continuacion.

2.5.1. Indicadores de Interés y Esfuerzo

A continuacion, se desglosan tedricamente las dimensiones.

2.5.1.1. Se Esfuerza por Obtener Buenas Notas. Segin Martin et
al. (2020) es la intencién por demostrar y mantener un buen rendimiento académico,
lo descrito se acompafia de factores que van a estar implicados de manera directa
en que la motivacion por tener un buen desempefio escolar siga presente, como los

factores de indole social y los relacionados al contexto escolar.
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2.5.1.2. Muestra Interés por Sacar Buenas Notas. Tirado et al.
(2010) mencionan que para ello es necesario que el estudiante entrene su
motivacion intrinseca y de tal modo demostrar entusiasmo por aprender y por
consiguiente presentar un buen desempefio académico frente a evaluaciones o

examenes.

2.5.1.3. Valor a las Notas y Muestra Interés por el Estudio. De
acuerdo con Alban y Calero (2017) la percepcidn que tiene el estudiante por estos
factores juega con la motivacion que este presenta, especialmente con las aptitudes
que presenta el estudiante, los estados volitivos y emocionales para demostrar su

atencioén.

2.5.14. Muestra Satisfaccion por el Estudio. Segun Surdez et al.
(2018) es el conjunto de factores que contribuyen al bienestar global del estudiante
en la experiencia educativa logrando que el individuo se incline por obtener mejores
resultados y pueda satisfacer las necesidades escolares presentadas, a su vez

incrementar actitudes positivas en los mismos.

2.5.15. Muestra Actitud ante el Resultado de las Tareas. Urrejola
et al. (2019) indican que es la percepcion que muestra el individuo frente al
resultado del proceso ensefianza-aprendizaje e implica la utilizacion de habilidades
cognitivas necesarias para obtener la respuesta de complacencia cuando se asume

un reto académico.

2.5.1.6. Presenta Exigencia en el Estudio. Representa aquel
requerimiento necesario para desarrollar conductas optimizantes para el estudio, asi
también habilidades y metodologias para el estudio que le permita mantener en el

tiempo un desempefio académico notable.
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2.5.1.7. Evalla la Influencia de la Relacion con los Maestros en
las Notas. Siguiendo a Zambrano et al. (2018) resulta ser una interaccion activa y
constante, ya que el profesor supondra ser una guia y tutor facilitador de
conocimientos y apoyo emocional en el contexto educativo, por lo que se requiere
que esta relacion directa sea lo mas amena posible porque guarda influencia con el

proceso ensefianza-aprendizaje y afectos.

2.5.2. Indicadores de Interaccion con el Profesor

A continuacion, se desglosan tedricamente las dimensiones.

2.5.2.1. Evalta la Influencia de los Maestros en el Desempefio
Académico. De acuerdo con Anchundia (2019) esta tiene un rol importante al
momento de realizar el trabajo académico y mantiene influencia directa con esto,
siendo que si este predominio es negativo se verd reflejado en las actitudes,
creencias y afectos del estudiante.

2.5.2.2. Evalida el Nivel de Interaccion con los Maestros.
Zambrano et al. (2018) resaltan que es la relacion entre profesor-estudiante en el
contexto escolar y evidencia un efecto inmediato en los escolares, siendo que si este

es negativo la actitud y rendimiento que demuestre el individuo sera desmotivante.
2.5.3. Indicadores de Tarea/Capacidad

A continuacion, se desglosan teéricamente las dimensiones.

2.5.3.1. Muestra Confianza en Sacar Buenas Notas. Rodriguez y
Sandoval (2022) mencionan que es un sefializador de relaciones positivas con los

actores de su institucion educativa y genera tranquilidad en el funcionamiento de

sus habilidades, por tanto, mejora su récord académico y la confianza para estos.
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2.5.3.2. Evalta la Dificultad en la Resolucién de las Tareas.
Méndez et al. (2012) desglosan que estés se presentan al momento de llevar a cabo
la actividad encargada y pueden estar relacionada al cambio de contexto, al
entendimiento de la tarea encargada, la comprension de la misma, problemas de

aprendizaje o atencion.

2.5.3.3. Evalda la Percepcion de Si Mismo como Estudiante. Es la
interpretacion que tiene el individuo de él como ser integral, evalUa su rendimiento
y desempefio en multiples tareas y en relacion a ello genera un juicio de valor, ello
se da con mayor frecuencia en la etapa escolar donde esta en constante evaluacion

de él como estudiante.

2.5.3.4. Evalla la Frecuencia de Exito en las Tareas. Es la
constancia con la que el estudiante logra obtener resultados favorables y destina
multiples esfuerzos para que aquellos triunfos se puedan mantener en el tiempo y

no sean oscilantes.

2.5.4. Indicadores de Examen

A continuacion, se desglosan tedricamente las dimensiones.

2.5.4.1. Presenta Satisfaccion con los Resultados Obtenidos.
Siguiendo a Morales y Chavez (2019) esta nace de los logros ganados y produce un
profundo sentimiento de bienestar y propone que el estudiante obtendra las metas

planteadas, enriqueciendo las vivencias escolares y los espectros socio afectivos.
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2.5.4.2. Evalla si las Notas Obtenidas en Relacion con el Esfuerzo
Fueron Justas. Involucra que el estudiante genere su propia interpretacion en
relacion al esfuerzo y tiempo dedicado para la consecucién de una meta, en base al
resultado obtenido produce su propio juicio de valor e interpreta si lo obtenido era

lo esperado o0 no.

2.5.5. Indicadores de Interaccion Pares

A continuacion, se desglosan tedricamente las dimensiones.

2.55.1. Evalla la Influencia de la Relacién con los Comparieros
en las Notas. Cerda et al. (2019) menciona que este funciona como apoyo para el
rendimiento académico de los individuos, contribuye a mejorar la comprension y
entendimiento de este contexto generando mejores resultados en la interaccion de

compafieros y las notas.

2.5.5.2. Evalia la Importancia a la Cooperacion entre
Comparieros para el Estudio y la Tarea. Segin Molini y Sanchez (2019) este
resulta beneficioso porque actia como un agente eficaz para mejorar el aprendizaje
y aumentar el entendimiento, ademas, la relacion directa entre ambos aumenta los

niveles de autoestima en el estudiante y la productividad que presenta.

2.5.5.3. Muestra Satisfaccién al Saber que los Compafieros tienen
Buenas Notas. Budur et al. (2021) enfatizan que es la tranquilidad que tiene el
estudiante al saber que sus compafieros tienen resultados favorables tanto como él,
se convierte en el deseo creado cargado de afecto por querer mantener dichos

resultados.
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2.5.5.4. Evalla el Nivel de Relacion con los Compafieros en las
Actividades de Clases. La interpretacion de la interaccion que el individuo tiene
con sus comparieros en las distintas tareas encargadas resulta ser un agente
motivante para que siga manteniendo actitudes positivas, mejore su autoestimay su

rendimiento académico incremente.

2.6. Factores de la Motivacion de Logro

Sin duda alguna que el incremento o disminucion de esta variable, estara
ligado a los factores de la variable en mencién y de la perspectiva que tiene el
adolescente frente a los retos presente, la respuesta emocional que brinda y como
gestiona ambas combinaciones para satisfacer las demandas, evitando siempre
disminuir la tendencia al fracaso.

Ante esto Marquez et al. (2019) sostienen que los factores asociados a la
motivacion de logro basados en la teoria de Atkinson, son el compromiso y entrega
en el aprendizaje, la competencia motriz percibida, la ansiedad ante el error y

situaciones de estrés, los mismos son descritos a continuacion.

2.6.1. Compromiso y Entrega en el Aprendizaje (CEA)

Garcia et al. (2022) definen estas capacidades como la participacion activa
para la adquisicion de nuevos conocimientos, es decir, hay un estado mental
positivo relacionado de manera directa con el estudio. El adolescente presenta un
estado afectivo-cognitivo acompafiado de actitudes placenteras y positivas que
provoca que la persona se implique en tareas y las percepciones erroneas pueden

afectar el proceso.

2.6.2. Competencia Motriz Percibida (CMP)

Siguiendo a Luis de Cos et al. (2020) esta competencia resulta ser la

habilidad o capacidad que posee cada persona para dar respuesta a un problema
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motriz presentando en el desarrollo de sus actividades cotidianas. Por lo que de
manera global esta es la creencia producto de la capacidad motora percibida que
tiene el ser humano para desenvolverse en su contexto y la facilidad con la que

resuelve las dificultades.

2.6.3. Ansiedad Ante el Error (EA)

Diaz y De la Iglesia (2019) especifican que la mencionada resulta ser una
sensacion humana que posiciona a la persona en un estado de alerta, otorgando
ventajas a la misma para poder actuar ya que activa los procesos cognitivos y
emocionales, permitiendo tomar decisiones o reevaluar la situacion bajo la
percepcién de la persona. Es tal que la ansiedad ante el error es el miedo a fracasar

frente a determinadas actuaciones, ello partiendo de las cogniciones de la persona.

2.6.4. Situaciones de Estrés (SE)

Concordando con Espinoza et al. (2018) el estrés puede ser definido como
una reaccion psicolégica que tiene inmerso malestares fisicos, cognitivos y
emocionales, por consiguiente, altera el funcionamiento regular del ser humano ya
qgue genera afecciones. Tales niveles de estrés pueden ser generados por el
rendimiento académico, laboral, preocupaciones, o innumerables factores internos

0 externos en la persona.

2.7. Establecimiento de Metas para la Motivacién de Logro

En la etapa de la adolescencia es esencial afianzar y fomentar el sentido de
establecimiento de metas que le permitan al aun estudiante desarrollar sus
habilidades y potencial para crecer como ser humano y de manera directa encontrar
un sentido de vida y ello otorgue estabilidad emocional y el bienestar psicoldgico

para un funcionamiento integral en las distintas facetas de su vida.
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Garcia et al. (2022) afirman que el adolescente debe presentar la capacidad
de definir metas y objetivos para la vida futura y de tal modo intentar construir
proyectos de vida, precisando que esta iniciativa del estudiante se verd muy
influenciada por el entorno y contexto en el que se desarrolla constantemente, por
lo que resulta de importancia que aquellos factores que generan dificultades puedan
ser atendidos y por el contrario se pueda generar mayores situaciones de bienestar

El poder construir metas y objetivos para los adolescentes y en general para
cualquier ser humano es un proceso que puede resultar tardio, dependiendo de las
bases emocionales y motivaciones que presenten, mientras que para algunos
adolescentes esto puede resultar un proceso mas largo, tedioso y lleno de
complicaciones de caracter emocional, para otros adolescentes este proceso puede
ser mas llevadero y sencillo de resolver, con ideales y metas mas claras.

Por lo que Chan Chin et al. (2020) menciona que, para el establecimiento de
metas en los adolescentes se debe considerar algunos factores y guias que ayuden a
clarificar el panorama de la persona al momento de plantearlas y ejecutarlas, ello
con la intencién de favorecer el desarrollo de la persona. Se toma en consideracion
las siguientes categorias.

Como primer punto se toma en cuenta el desarrollo académico, aqui esta
presente como agentes motivantes las buenas calificaciones, la capacidad de
aprender idiomas y terminar la etapa escolar satisfactoriamente. Como segundo
punto se toma en cuenta el desarrollo ocupacional que implica estudiar una carrera
universitaria o técnica, o por el contrario establecer un negocio de vida y conseguir
el reconocimiento laboral. Como tercer punto presente como agente motivante, se
presenta el desarrollo personal, aqui se incluye de manera indudable la manera de
actuar de acuerdo a los valores personales del adolescente, poder viajar o tener una
pareja, conseguir el bienestar fisico y psicologico, participar en actividades sociales,
mantener relaciones interpersonales saludables, presentar un plan de vida tanto a
corto como largo plazo, ser una persona autdbnoma, tener bienestar familiar y poder
adquirir bienes materiales.

Es asi que Garcia y Pérez (1988) indicaron algunas caracteristicas que

deberian tener las metas y que estas resultan importantes porque estas influencian



40

directamente en la motivacion de logro en el estudiante o adolescente, estas son
descritas a continuacion.

Asi mismo sefialan que las metas deben ser dificiles pero realistas, es decir,
ajustadas a las capacidades de la persona y que motiven a conseguir mayores
objetivos dia con dia. Asi como también estas deben ser especificas y dejar de lado
la ambiguiedad ya que solo provocan la procrastinacion en la persona.

Es esencial considerar el factor tiempo, haciendo que este sea un periodo
realista para conseguir el objetivo de tal manera que la motivacién no se disipe en
el tiempo y en ocasiones puede resultar funcional que estas estén ligadas a algun
tipo de recompensa.

Lo anterior en conjunto brinda mayor claridad a los adolescentes en relacion
a las metas y objetivos que ellos desean lograr, les otorga un nivel medio o elevado
de bienestar psicologico haciendo que el resultado se vea en su desenvolviendo
académico, en las interacciones sociales que mantienen con sus pares y con su
entorno, ya sea familia, amigos o profesores, ademas, logrando que la percepcion
que tiene frente a los retos y la motivacion presentada para lograr tareas u objetivos

sea saludable y ajustada a sus necesidades personales.

2.8. Motivacion de Logro y Rendimiento Académico

Siguiendo a Cervantes et al. (2018) la motivacion de logro implica el valor
de la persona para tratar de conseguir el éxito en contextos que ameritan el
desarrollo de habilidades y estrategias, en el contexto académico, se traduce como
los esfuerzos para definir elevados objetivos estudiantiles orientados a herramientas
para alcanzar las prioridades establecidas. Lo redactado tiene una relacion directa
con una mejora en el desemperio del aprendizaje y actitudes intelectuales.

Ademas, el bienestar psicoldgico, la autoeficacia en la persona y académica,
la motivacion de logro y la capacidad de disminuir la dificultad en la regulacion
emocional, se asocia a un rendimiento escolar esperado y elevado, por tanto, se
espera que estos estudiantes tengan mejor disposicion para aprender y adquirir

nuevos conocimientos.
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Es asi que Soto (2019) menciona que la variable descrita les otorga la
oportunidad a estudiantes de levantar los obstaculos académicos y dar respuesta a
las distintas metas con el fin de conseguir el éxito estudiantil, a su vez contribuye a
la adaptacién al entorno dejando al descubierto resultados positivos en la
adquisicién de conocimientos. Y es que la motivacién de logro muy bien trabajada
contribuye a crear un excelente clima institucional que facilita en cierto grado la
fijacién de nuevos conocimientos e impulsando la conducta para la mejora del
rendimiento escolar.

Por lo mencionado Cajusol y Rivas (2021) expresan que la motivacion de
logro entonces es un componente condicionante para el proceso de aprendizaje y el
nivel de rendimiento académico que mostrara cada estudiante en su etapa escolar,
dejando claro evidencia de que hay relacion entre ambas variables. Asi también
Valle et al. (1996, citados en Cajusol y Rivas, 2021) manifiestan que el tener una
actitud agradable y de gran disposicion favorece la fijacion de nuevos
conocimientos, permitiendo ademas relacionar los nuevos entendimientos con los
pasados.

En la misma linea mencionan que el aprendizaje es el ciclo cognitivo y
motivacional y es en este proceso de ensefianza-aprendizaje, la motivacion de logro
sale a relucir ya que para este transcurso no solo es importante los aspectos teoricos,
también importa el interés y entusiasmo, la actitud e iniciativa para involucrarse de
manera activa en cada una de las actividades propuestas.

Por lo impartido, Nufiéz (2009, citado en Jerez, 2021) engloba que el
desempefio escolar de cada estudiante depende de sus habilidades, capacidades y
actitudes académicas, englobando también factores motivacionales.

2.9. Motivacion de Logro y Emociones

Segun Llanga et al. (2019) sefialaron que algunos autores enfatizan en la
interrogante de saber si aquellos estudiantes que desean aprender mayores

contenidos tedricos, es en realidad lo que conduce a mejorar o disminuir la conducta
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motivacional y emocional del adolescente, ademas, manifiesta que el estado
tensional en ocasiones dirige a lograr la meta planteada.

Por su parte Egea (2018) menciona que estudiar el fendmeno motivacional
para el logro tiene un gran impacto para lograr la identificacion de aquellos factores
que dirigen la conducta de la persona, desde la misma linea poder disipar la
conducta motivada y las emociones que produce si estas resultan nocivas y
peligrosas para el bienestar de la persona y su desarrollo integral, de lo contrario,
mantenerla hara que la persona siga con la misma actitud en el ser humano. Por
tanto, la motivacion de logro se puede comprender como el fendmeno generador de
aspectos comportamentales y de estados emocionales.

Deckers (2001, citado en Egea, 2018) menciona que en el estudio de la
motivacion de logro no solo se consideran los factores conductuales, sino también
se consideran los fendbmenos emocionales. Los componentes a tener en cuenta son
los siguientes. Como primer punto menciona el cambio y la trascendencia
determina a conocer si la persona atrae o no la actividad. Como segundo punto
menciona que el estudio de multiples diferencias individuales contribuye a cambiar
las manifestaciones conductuales. Como tercero y ultimo punto, el estudio de los
cambios conductuales permitird producir el cambio en estos patrones.

Por tanto, McConnell (2019) concluye que las emociones si pueden llegar a
influir y afectar el proceso de interaccion en el aprendizaje y las ensefianzas que se
brindan, como la motivacion de logro que dispone el estudiante para desempefiarse
en sus actividades diarias, produciendo que el estudiante se incluya en aquellas
actividades y tareas que son resultado de su interés particular induciendo al

estudiante a vivenciar emociones agradables y placenteras.
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Capitulo 111
Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Dificultad en la Regulacion

Emocional

3.1. Emociones

Casassus (2017) expresa que la emocion es aquel espectro conductual y
complejo que requiere distintos niveles de integracion por laamplitud de esta, desde
la vivencia hasta su expresion, estos son los procesos neuronales y quimicas.
Entonces la emocion es aquella energia que afecta e impulsa a la accion
determinada, es el proceso que influye en la accion a llevarse a cabo, generando asi
la experiencia y esta se acomparia de la afectividad.

Por su parte, Torices (2017) describe que las emociones y los fendmenos
emocionales no son procesos afectivos exclusivos de las personas adultas, estos
también son vivenciados por los bebés, nifios y adolescentes quienes viven estados
emocionales intensos tal y como lo haria un adulto, en aquellas situaciones que
generan bienestar y ventaja o una latente amenaza, siendo la respuesta favorable
para la integridad de la persona o desventajosa y amenazante.

Asi mismo, Garcia (2019) menciona que las emociones son esenciales en la
vida de la personay en la cotidianidad de esta, sin embargo, durante un largo tiempo
se despleg6 esta y su importancia para imponer la racionalidad como principal
agente conductor de respuestas, suponiendo entonces que la persona debe controlar
sus estados emocionales, sin embargo, pese a esos intentos se tuvo que reincorporar
la importancia de esta ya que estas explican las acciones humanas.

Trujillo et al. (2020) mencionan un concepto similar ya que expresa que los
fendbmenos emocionales estan ligados a la persona desde el nacimiento y tienen un
rol indispensable en la construccion de la personalidad que termina de consolidarse
en la edad adulta y las interacciones sociales. Por dicha dificultad e importancia

cada vez es mas notable en la vida de la persona.
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De forma similar Buitrago (2021) precisa que las emociones son un estado
mental psicoldgico en la persona y se caracterizan por ser un fenémeno volitivo que
considera el aspecto cognitivo ya que al producirse toma en cuenta las creencias de
la persona, juicios y valoraciones internas. Sin embargo, también sefiala que las
emociones se dan en un estado mental intencional ya que involucran
representaciones. Afiade que, es complejo determinar la naturaleza de los
fendmenos emocionales y el contenido de ellas ya que estos estan llenos de juicios
de valor, percepciones y creencias de la persona.

Por lo anterior Barrett (2017) menciona que la experiencia emocional tiene
determinados cambios conductuales, estos se acompafian de sensaciones internas y
cambios externos, para ello es necesario presentar conciencia en relaciéon a la
emocion y situacién vivida para generar una percepcion y dar respuesta al fendmeno
vivido.

Para la mejor comprension de esto, Buitrago (2021) explica brevemente las
teorias que contribuyen a la comprension de las emociones. La teoria evolutiva, se
explica desde un analisis hereditario de las emociones y basado en explicar la razén
por la cual los seres humanos atraviesan por dichos fendmenos. La teoria social,
explica que las emociones son el resultado de las diversas culturas y sociedad y la
teoria del enfoque cognitivo, misma que propone describir el proceso de la emocion
desde la cognicidn y estados mentales. No se deja de lado la teoria del enfoque

neurocientifico que se apoya en las bases neuronales.

3.2. Dificultad en la Regulaciéon Emocional

Siguiendo a Donovan (2021) la regulacién emocional es el ciclo por el cual
los individuos tienen el control de sus emociones, dando satisfaccion a las
demandas de la mencionada, ya sea en tipo o intensidad en la situacién emocional
que estan experimentando y expresando a causa de sus propias vivencias. En la
misma linea enfatiza que, es la capacidad de conseguir el equilibrio en la emocion
vivenciada esta relacionado con el monitoreo del propio comportamiento expresivo.

No deja de mencionar que los procesos reguladores en la emocion no solo estan
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directamente enlazados con el comportamiento de la persona, también se relaciona
de manera directa con los reguladores extrinsecos e intrinsecos y méas aun con los
conocimientos previos, el talento y actitudes requeridas para lograr el mayor
entendimiento, regulacion y expresion saludable de los fendmenos emocionales. De
este modo, hay una alta tendencia de no poder conseguir estabilidad emocional y
de alli nace la dificultad en la regulacion emocional.

De forma similar, Garrido et al. (2020) la definen como un proceso
emocional que involucra un grado elevado de impedimento para conseguir la
modulacion de la experiencia y expresion de la emocién, ello a medida que a que
se trata de dar respuesta a las demandas, retos y objetivos planteados por la persona.
Lo anterior se acompafa de la necesidad de controlar el flujo de la emocién en la
activacion emocional y organizacion, la cualidad del pensamiento e interacciones.

Asi también Gratz (2004, citado en Garrido, 2020) menciona que la
dificultad en la regulacion emocional esta ubicada en el entendimiento y aceptacion
de la emocidn, las conductas negativas frente a dichos estados emocionales y la
inflexibilidad en las estrategias para volver a un estado de homeostasis.

Ademas, Gémez y Calleja (2017) la contrariedad en la regulacion emocional
esaquella incapacidad para modular sus estados de animo, la concertacion de metas,
adaptarse a su contexto y promover el propio estado de bienestar psicologico y del
grupo, lo descrito lo convierte en un proceso psicoldgico complejo que requiere
apoyo esencial para impedir que esta dificultad se convierta en un obstaculo para el
desarrollo integral de la persona. Frente a dicha dificultad la persona intenta
emplear técnicas o estrategias que permitan la modificacién del acontecimiento que
mantiene o crea la emocion, el contexto, la percepcion y la expresion de la misma,
entendiéndose que estas estrategias con un fin en especifico no siempre resultan ser
saludables.

Lo anterior es mayormente observable en infantes, preescolares y
adolescentes, quienes, al estar en una etapa vulnerable del desarrollo de vida, no
siempre cuentan con recursos o estrategias para afrontar y asumir las necesidades

en su entorno y por tal no presentar dificultades en el estado de &nimo.
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3.3. Teorias de la Regulacién Emocional

3.3.1. Teoria Procesual

Segun Gross (2014, citado en Laura et al., 2020) este modelo destaca el
notable cambio cognitivo como un elemental componente afectivo con el fin de
disminuir las emociones displacenteras 0 cominmente conocidas como emociones
negativas. Ademas, sefiala que el cambio cognitivo agrupa e incluye estrategias de
atencion primaria y temprana que se diferencia de la atencion secundaria y tardia
que en ocasiones demuestra poca efectividad en la expresion emocional. Entonces
el cambio cognitivo supone modificar las evaluaciones en relacién a la emocion
producida por diversas situaciones y modificar los pensamientos que la persona
tiene a raiz de sus habilidades y capacidades para manejar la demanda.

Es precisamente aqui que el modelo presentado propone dos estrategias, esta
presente la reevaluacion cognitiva que tiene por implicancia cambiar la
simbolizacion de situaciones experimentadas para alterar el impacto emocional, asi
también se presenta el manejo emocional que supone alterar los pensamientos sobre

las genuinas facultades para impactar en la emocion.

3.3.2. Modelo de Estrategia de Regulacion Emocional

Matthew et al. (2020) desarrollaron este modelo teoria, el cual guarda
conexién con el modelo modal de generacion de emociones y plasma estrategias y
técnicas que usa la persona para alterar el proceso de la emocidn en distintos puntos
del proceso de generar emociones para optimizar el progreso hacia la meta
planteada y deseada.

Siguiendo a Gross (2015, citado en Matthew, 2020) las maltiples estrategias
que la persona puede emplear para alterar la experiencia emocional se clasifican
segun el instante en el que se emplea el proceso de generacion de emociones. Esta
presente la seleccion de situaciones que implica la exhibicion a circunstancias que

podrian generar emociones deseables indeseables, como segunda caracteristica, se
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describe la modificacién de emociones que consiste en alterar la situacién para
influir en el impacto emocional, como tercera caracteristica se desarrolla el
despliegue atencional que consiste en dominar la asignacion de atencion para lograr
el cambio en la respuesta del estado de &nimo, como cuarta caracteristica se
desglosa el cambio cognitivo que requiere canjear la evaluacion del contexto para
contribuir en su impacto afectivo y finalmente la modulacion de la respuesta que
solicita la participacion en el comportamiento de la persona y en el aspecto
generado de la emocion.

Lo anterior deja en clara evidencia que hay consecuencias cognitivas,
emocionales, situacionales y conductuales que se van a generar a corto plazo o en
su defecto, a largo plazo y la duracion dependera del momento y el tipo de estrategia
puesta en accion por la persona involucrada, generalmente hay dificultades para

emplear estrategias.

3.3.3. Teoria del Andlisis de Comportamiento

Por otro lado Vargas y Mufioz (2013) presenta la teoria desde el andlisis del
comportamiento que se basa en la misma conducta de la persona, ello en razon de
que las emociones alteran las auto atribuciones y la percepcion en la adquisicion de
nuevos aprendizajes y se afirma que los mencionados estan ligados a la regulacién
emocional, ello hace suponer que se podria hablar de conducta-emocion aunque no
es algo que se pueda afirmar a cabalidad ya que siempre estaran ligados al
acontecimiento suscitado en la vida de la persona. Aqui también se afirma que la
regulacién emocional puede estar sujeta a factores genotipicos como contextuales.

Es asi que la teoria hace énfasis en los factores suscitados en la disposicion
y adquisicion de factores implicados en la regulacion emocional, pese a que aun no
son claros los mecanismos que logran explicar los procesos emocionales y el origen

de los mismos pese a que muchas personas atraviesan intensos estados de animo.
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3.3.4. Teoria de Control y Valor Emocional

Esta teoria fue desarrollada por Pekrun (2006), quien sefiala que las
emociones son producidas cuando la persona considera no tener el control en el
desarrollo de sus actividades, lo que lo obliga a otorgarle un valor a sus acciones y
estrategias empleadas anteriormente.

Bajo la perspectiva del autor las acciones a realizarse es la percepcion de
intentar establecer el grado de control de sus emociones, guardando conexion con
sus resultados o tareas que estan sujetas al logro. Asi mismo, las clasifica en dos, la
primera como valoracion de accion y control y la segunda como expectativa de
accion y resultado. La valoracion de accion y control, son las perspectivas y analisis
de la tarea que podria 0 no ser desarrollada, de modo que la idea del constructo de
autoeficacia se ajusta para ser expresado por dichas expectativas, pero no debe dejar
de tomarse en cuenta que todo lo mencionado esta ligada a las emociones. En
consecuencia, también estd presente las expectativas de accion y resultado, esta
indica que la conducta determina la manera y concreta la posibilidad de producir el
producto deseado. No se deja de lado que, las valoraciones otorgadas se asocian al

valor que la persona tiene sobre la actividad y lo que obtendra a consecuencia.

3.4. Dimensiones de Dificultad en la Regulacién Emocional

De acuerdo con Cuervo y lzzedin (2007, citados en Socarras et al., 2020)
mencionan que las dificultades en la regulacion emocional dan origen a los estados
emocionales intensos que perjudiquen el estado de bienestar psicoldgico en la
persona, por lo que cuando estos se presenten se tendra que emplear estrategias de
autorregulacién y actuaran como factores de proteccion o riesgo. Para la mayor
comprension de la dificultad en la regulacion emocional, se establecen las

siguientes dimensiones:
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3.4.1. Conciencia

Segun Perera (2019) es la capacidad de la persona para ser consciente de la
propia emocioén y la de los demas, lo mencionado incluye la habilidad para percibir

la emocion predominante en el ambiente en que se desenvuelve la persona.

3.4.2. Rechazo

De acuerdo Loria (2021) es la resistencia a determinada circunstancia y que
frente a mdaltiples ocasiones genera angustia y frustracién, dando como
consecuencia un desequilibrio en el bienestar emocional de la persona y el

funcionamiento integral de sus actividades.

3.4.3. Estrategia

Naranjo et al. (2018) la definen como una herramienta que facilita
determinados procedimientos, los mismo que cuando son aplicados de manera
constante y sistematica contribuyen a lograr la meta y por tanto encontrar la

efectividad deseada.

3.4.4. Metas

De acuerdo con Chiecher (2017) establece que constituye la activacion de
un programa neuronal y cognitivo que al llevarse a cabo genera consecuencias
cognitivas, emocionales y conductuales para el establecimiento de tareas que en

conjunto lograran el objetivo de la persona.
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3.5. Indicadores de Dificultad en la Regulacion Emocional

3.5.1. Indicadores de Conciencia

A continuacion, se desglosan tedricamente las dimensiones.

3.5.1.1. Existe Conciencia Emocional. De acuerdo con Perera et al.
(2019) es la virtud del individuo para tomar conocimiento y entendimiento
razonable de las propias emociones y los sentimientos de los demas, aqui esta
implicada también la destreza de percibir el afecto del entorno permitiendo tener

mejores relaciones interpersonales y aumentar la calidad de vida de la persona.

3.5.1.2. No hay Conciencia Emocional. Siguiendo a Perera et al.
(2019) es no contar con la capacidad de conocimiento y entendimiento de las
emociones experimentadas y las del resto. Es decir, la persona no logra percibir la
emocion gue se esta viviendo y no presenta la facilidad para identificar la situacién
generadora de dicha emocion para poder trabajar en ello, por lo que se produce un

rechazo en la emocion y no se toma de manera razonable para trabajar en ella.
3.5.2. Indicadores de Rechazo

A continuacion, se desglosan tedricamente las dimensiones.

3.5.2.1. Aceptacion Emocional. Santoya et al. (2018) desglosan que
es la capacidad de regularse y encontrar un balance en la naturaleza de sus

emociones, permitiendo que se puedan afrontar maultiples retos de manera

productiva y proactiva, aumentando la fortaleza en la persona.
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3.5.2.2. No Aceptacién Emocional. Santoya et al. (2018) sostienen
que es el rechazo y la negacion de la emocion que estan sintiendo y supone una gran
dificultad en su desarrollo cotidiano, ademas, genera problemas de conducta, bajo

rendimiento académico y conductas de riesgo.

3.5.3. Indicadores de Estrategia

A continuacion, se desglosan tedricamente las dimensiones.

3.5.3.1. Acceso Limitado a Estrategias de Regulacion Emocional.
Santos (2022) es la falta de estrategias o el uso de estas para autorregularse y
generar estados de tranquilidad, por el contrario, aumenta la sensacién de
emociones displacenteras y no tener la habilidad de volver a un estado de

homeostasis.

3.5.4. Metas

A continuacion, se desglosan tedricamente las dimensiones.

3.54.1. Dificultad para Dirigir el Comportamiento Hacia Metas.
De acuerdo con Betancourth (2017) es el obstaculo para concentrarse en crear
nuevos retos y estar motivado para ello, ademas, menciona que para la creacion de
dichas metas podrian existir algunos factores que alteran el curso de ello como la

informacidn, poca comunicacién o falta de apoyo.
3.6. Adolescencia'y Emociones
De acuerdo con Cejudo y Latorre (2017) el ser humano se caracteriza por

demostrar gran predominancia afectiva utilizando el 90% del cerebro, mientras que

solo el 10% lo emplean de manera racional para responder a demandas del entorno,
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por lo que resulta elemental implementar recursos en los adolescentes para la
educacion emocional y estos tengan las suficientes herramientas y habilidades.

Bajo aquel enunciado Lozano et al. (2013) sefialan que la adolescencia y la
nifiez resultan ser etapas de vida esenciales para que los mencionados puedan
aprender y adquirir habitos emocionales, competencias afectivas y medios
psicoldgicos que les permitan formarse de manera resiliente y mantener una
conducta saludable que los guie en los multiples retos de su vida y su transicion a
la vida adulta.

En ese sentido lo conveniente es poder conceptualizar y jerarquizar los
aspectos emocionales para una mayor comprension, por tanto, Mayer y Salovey
(1997, citados en Schoeps et al., 2019) las clasifican en las siguientes: interpretacion
y locucién de sensaciones, verbalizacion de los afectos, entendimiento de las
mencionadas, regulacién emociones para dar solucion a conflictos y mejorar la
conducta. Lo ideal es incentivar y forjar dichas habilidades desde la edad temprana
en la vida de la persona ya que supone un beneficio en el desarrollo integral del
individuo.

De acuerdo con Martinez y Quintero (2016) estos beneficios contribuyen a
entablar relaciones interpersonales saludables, provocan niveles elevados de
entendimiento en relacion a las consecuencias de sus acciones, genera mayor
racionalidad de lo bueno y lo malo, y conocer técnicas para autorregularse.

Lo expuesto pone en manifiesto singular interés en conocer y trabajar las
emociones de los adolescentes y la importancia de incentivarlas de manera
saludable mediante herramientas y técnicas que faciliten la adaptacion y el
desarrollo integral de los individuos, ello con el objetivo de dar paso a la vida adulta
con el minimo de dificultades emocionales que impidan el funcionamiento de la

persona.

3.7. Causas de la Dificultad en la Regulacion Emocional

De acuerdo con Del Valle et al. (2020) contribuye en mencionar que la

capacidad de regulacién emocional se encuentra ligada a la estabilidad en la misma,
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el bienestar psicoldgico y fisico en la persona, por lo que menciona dréasticamente
que la causa de la dificultad en la regulacion emocional se encuentra estrechamente
ligada a problemas de salud mental y multiples trastornos psicopatolégicos.

Mientras que Balaguer et al. (2018) comenta que la dificultad en la
regulacion emocional esta originada en los trastornos emocionales e implica el uso
de estrategias desadaptativas para conseguir una homeostasis en su estado
emocional, ello lleva a mencionar que las mismas no siempre resultan beneficiosas
para la persona.

Sin embargo, es Hervas y Moral (2017) quienes establecen tres categorias
para identificar las dificultades por las que se produce la desregulacién emocional
en las personas, las especifica a continuacion. Desregulacion por déficit de
activacion; aqui se evidencia a aquellas personas que experimentan sus estados
emocionales a plenitud y no emplean estrategias psicoldgicas para generar la
regulacion emocional pese a tener estados de animo muy oscilantes. El conflicto
radica en que la falta de activacion de estrategia supone un problema para el
bienestar psicoldgico de la persona, provocando que la misma se abandone, no haga
nada y se genere un déficit.

Desregulacion por déficit de eficacia; se presenta la poca eficacia del uso de
estrategias para producir la regulacion del estado de animo, ademas se enfatiza en
que la regulacion no tiene que provocar un estado afectivo negativo, sin embargo,
este serd dificultoso si no se realiza de manera funcional el procesamiento
emocional de la experiencia. Entonces se concluye que si no se procesa la situacion
vivida y la experiencia el practicar estrategias o herramientas para producir la
regulacion emocional no sera funcional. Se busca que la persona logre asimilar la
situacién generadora de los afectos, sea consciente de estos y los procese para que
después de ello pueda aplicar las estrategias adquiridas, ya que sin lo primero sera
muy inatil querer aplicar habilidades de gestion emocional si ain no se logré
asimilar el suceso emocional.

Desregulacién por empleo de estrategias disfuncionales de regulacion
emocional: por su parte Dalgleish et al. (2009, citados en Hervas, 2011) frente a

reacciones emocionales displacenteras, recurren a sus estrategias pero que no
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siempre son adecuada y funcionales por lo que no logran cesar dichas emociones
consiguiendo que las sensaciones sean mucho mas intensas, ello solo resulta ser la
consecuencia de emplear medios no adecuados, estas pueden ser el rechazo, la
evitacion o supresion emocional que en lugar de dar paso a la disminucién de
sensaciones solo provocara que estas se intensifiquen, llegando a la conclusion que
la estrategia de afrontamiento frente a la dificultad es el verdadero conflicto. Es
preciso mencionar que hay conductas que alivian el malestar emocional, sin
embargo, las personas ignoran los efectos secundarios de estos ya que las mismas
son el consumo de drogas, alcohol u otras sustancias nocivas para la salud del ser
humano, o relaciones interpersonales erradas.

Entonces la dificultad en la regulacion emocional puede ser 0 no un
problema de activacion o eficacia, sino que la manera de hacer los intentos por
producir la homeostasis en el estado de &nimo no son los adecuados para la persona
produciendo solo que la sensacion sea alin mas intensa y genera mayor malestar,

haciendo que los mismos se extiendan a todas las areas de la vida de la persona.

3.8. Componentes de la Dificultad en la Regulacion Emocional

Siguiendo a Terrazas et al. (2018) menciona que la dificultad en producir la
regulacién emocional se puede dividir en cuatro componentes, ello con la intencion
de su mejor comprensiéon. Las mismas son, expresion emocional apropiada,
regulacion de emociones y sentimientos, habilidad de afrontamiento y competencia

para autogenerar emociones positivas.

3.8.1. Expresién Emocional Abierta

Segun Terrazas et al. (2018) se define como aquella facultad de verbalizar
emociones siguiendo un patron saludable, ello requiere el entendimiento del estado
emocional propio y del entorno. En la vida adulta supone un mayor compromiso ya

que también solicita comprender la consecuencia de la emocion y de la conducta.
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3.8.2. Regulacion de Emociones y Sentimientos

De acuerdo con Lopez (2005) implica aceptar las emociones y sentimientos
vivenciados ya sean positivos o negativos. El objetivo no solo es inhibir la emocién
suscitada, sino que también puede intensificar determinados estados de animos,

segun la percepcidn de la persona.

3.8.3. Habilidades de Afrontamiento

En la misma linea con Cuenca et al. (2020) son aquellas estrategias
orientadas a resolver demandas que requieren ser satisfechas y son percibidas como
desbordantes por la persona e implica que se empleen estrategias tales como las que

se concentran en disolver el problema y aquellas que se centran en la emocion.

3.8.4. Competencias Para Autogenerar Emociones Positivas

De acuerdo con Marquez y Gaeta (2017) indica que son la agrupacién de
conocimientos, capacidades, habilidades, actitudes fundamentales para concebir,
verbalizar y ajustar de manera saludable los espectros emocionales.

Por su cuenta Bisquerra y Pérez (2007) establecen que hay cinco
competencias emocionales, mismas que son: conocimiento de las propias
emociones (autoconciencia), capacidad de controlar emociones (autocontrol),
capacidad de motivarse asi mismo (automotivacion), reconocimiento de las

emociones ajenas (empatia) y control de las relaciones (destreza social).

3.9. Modelo Clinico Para la Dificultad en la Regulacion Emocional

Entendiendo la dificultad en la regulacion emocional, muchos adolescentes

emplean estrategias para regularse que no resultan ser adecuadas, o en su defecto
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hay ausencia de dichas habilidades ya que las emociones intensas suelen bloquear
el procesamiento de la informacion y la perspectiva que la misma tiene del contexto.

Gratz y Roemer (2004, citado en Khalil et al.,2020) mencionan que, el no
tener dificultades en la regulacion emocional es contar con el talento para dar
respuesta a las demandas del entorno, extinguiendo conductas desadaptadas. Es asi
que los autores desarrollan el modelo clinico de dificultad en el balance del estado
de animo que moderan las expresiones afectivas, estos son la falta de aceptacion
emocional, aqui esta inmersa la dificultad de las personas para admitir aquellas
reacciones emocionales displacenteras o las conocidas emociones negativas que
tienen que experimentar por el contexto en el que se encuentran y estas pueden ser
la ira, la tristeza, culpa, verglienza o enojo.

Esta presente la dificultad para orientar el comportamiento dirigido a metas,
aqui estd presenta la complejidad para direccionar la atencion y el patrén de
conducta hacia objetivos especificos cuando se estd viviendo emociones
displacenteras, las cominmente conocidas como emociones negativas, de acuerdo
a la perspectiva de la persona, no se deja de la lado la dificultad en el control de los
impulsos, es la contrariedad para mantener el control de las acciones o conductas al
vivenciar las emociones no placenteras, falta de reconocimiento o conciencia
emocional, alude al impedimento para ubicar o distinguir las emociones propias y
las respuestas que se brindara, y el acceso limitado a las estrategias de regulacion
emocional, inconveniente para lograr el balance emocional en el estado de animo
vivido y falta de claridad emocional, involucra desorden o estorbo para definir
emociones del momento.

Por su parte Hervas (2011) establece la base de una regulacion emocional
eficaz e impedir que las dificultades con las consecuencias se susciten en la vida de
la persona. Bajo la vision de este modelo frente a sucesos emocionales o situaciones
que involucran las reacciones emocionales, se activard de manera involuntaria la
obligacion de enjuiciar emocionalmente la experiencia.

Rachman (1980, citado en Hervas, 2011) menciona que el procesamiento
emocional es el ciclo mediante el que estas alteraciones emocionales van cayendo

hasta que aparecen otros comportamientos sin interferencia. Es decir, el procesary
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comprender los estados emocionales permite canalizar la emocién que en
determinados momentos puede interferir en la vida de la persona por la intensidad
con la que se presenta.

Por lo anterior este modelo despliega actividades que permiten un
procesamiento emocional saludable de la situacion experimentada por la persona y
en consecuencia una regulacion emocional eficaz, impidiendo que la dificultad en
esta se haga grande y ocasione dificultades en la vida de la persona por su amplia
intensidad.

Bajo la misma linea Taylor et al. (1988, citado en Hervés, 2011) las tareas
para ello son la apertura emocional que es tener acceso al estado de animo, la
atencion que es poner el foco de atencion en el sentimiento, el etiquetado afectivo
que es la virtud de nombrar con certeza la sensacion experimentada, el analisis
animico que resulta ser la aptitud de entender y analizar lo que se esta
experimentado desde el plano emocional y la regulacion de estas que es la

modulacion a las propias respuestas.

3.10. Consecuencias de la Dificultad en la Regulacion Emocional

Los autores coinciden que las emociones en la actualidad desempefian un
rol esencial para el futuro y presente de la persona y muchas veces estas dirigen los
procesos Y situaciones mas importantes en la vida de la persona, siendo que cuando
hay dificultades en el fendbmeno emocional puede acarrear multiples consecuencias
para la personay las distintas areas de la vida de la persona.

Tal y como menciona Pérez y Guerra (2014, citados en Fuentes et al., 2022)
establecen que cuando hay deficiencia en el proceso de regulacion emocional se
inician problemas que afectan en el funcionamiento de la persona y el bienestar
psicoldgico de la misma.

Es tal que Fuentes et al. (2022) categorizan las consecuencias en fisicas,
bioldgicas, psicolégicas y cognitivas y sociales. Las dos consecuencias
correspondientemente, implican el consumo de sustancias, autolesiones,

hipertension arterial, taquicardias u otros males cardiacos y trastornos alimentarios.
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Dentro de las consecuencias psicoldgicas y cognitivas estan presentes los trastornos
de ansiedad, ataques de panico, estrés, depresion y baja autoestima. En las
consecuencias sociales estan presentes la agresividad, la falta de empatia, déficit de
atencion, problemas de comunicacion e interaccién social.

Por su lado Bustos y Olivo (2018) mencionan que las emociones y la
regulacion saludable en estas es necesaria ya que las mencionadas se originan como
respuestas al ambiente y el que sean favorables o no determinara la adaptacion
emocional de la persona. Estos mismos autores mencionan que las consecuencias
se pueden observar en comportamientos impulsivos, dificultades en el foco de la
atencion, estados elevados de excitacidn, desorganizacién y escasez de habilidades
de planificacion, en algunos casos autolesiones y agresiones al resto, ello
dificultando la adaptacién de la persona a su entorno e interfiriendo en sus
relaciones e interacciones sociales con amigos, hermanos, padres e iguales.

Caqueo et al. (2020) por su cuenta establecen que los cambios notables,
constantes e intensos en el funcionamiento bioldgico, cognitivo, social y familiar
expone a los adolescentes a mayores niveles emociones intensos produciendo
dificultades en la regulacion emocional dando como resultado una mala relacion
con sus padres y pares, casos de bullying y decaimiento en el rendimiento
académico. Por lo anterior se presentan problemas interiorizados que surgen a raiz
de las preocupaciones y estado de animo en el adolescente y problemas
exteriorizados, que son entendidos como los comportamientos disruptivos, mismos
que son percibidos por el adolescente y el entorno.

Rios (2020) aporta que, cuando las personas presentan dificultad en la
regulacién emocional tienden a bajar la mirada y evitar el contacto visual, realizar
presion con la dentadura para impedir que sus palabras sean verbalizadas, se tiende
a generar mayor cantidad de saliva y tragar constantemente por la angustia y
ansiedad que se produce en el momento, se presenta una tendencia a golpear
objetos. Asi mismo mencionan que también podria tratarse de un mecanismo de

defensa.
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3.11. Estrategias para Trabajar la Dificultad en la Regulacion Emocional

Siguiendo a Santos (2022) sostiene que en la teoria se establecen cinco
estrategias para trabajar la desregulacién emocional en la persona, estas son
clasificadas en W-P-V-A. Aqui se agrupan las siguientes; seleccién y la
modificacion de la situacion (W), el despliegue de la atencion (P), el cambio
cognitivo (V), y lamodulacién de la respuesta (A). Siguiendo a Gross (2015, citado

en Santos, 2022) se presentan los descritos a continuacion:

3.11.1. Seleccién y Modificacion de la Situacion (W)

La persona puede establecer estratégicamente aquellas situaciones a las que
se expondra y ello le da la potestad de hacerse vulnerables a experimentar ciertas
emociones. Lo mencionado puede conducir a la persona a obtener resultados
favorables y disminuir el riesgo a actividades de peligro, sin embargo, puede
resultar ser complicado para la persona anticiparse a la emocion sentida e incluso

sobrevalorar la intensidad, tiempo o impacto emocional.

3.11.2. Modificacion de la Situacion (W)

Hace referencia a cuando la persona se encuentra frente a la emocion
producto de la situacion experimentada, la mencionada puede tratar de alterar y
modificar los aspectos de la situacion y de tal manera producir la alteracion en el
impacto emocional, lo mismo ocurre con otras personas. Pese a lo mencionado es
esencial explicar que no todas las maneras de modificacion de la situacion son

adaptativos y saludables.

3.11.3. Despliegue de la Atencion (P)

La persona puede conseguir un equilibrio emocional cambiando su foco de

atencion en relacion a aspectos especificos vividos. En este apartado menciona que
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la distraccion puede resultar funcional ya que, frente a estados emocionales
intensos, el individuo recurre a factores o circunstancias distractoras en lugar de
emplear estrategias que les resulten beneficiosas, por ello especifica que existen
estrategias que ayuden a modular las emociones, pero no necesariamente alivien o
sean saludables. Estas son las preocupaciones que resultan ser amenazas
incontrolables, la rumiacion que es la causa de la emocion, la auto focalizacién que

son las sensaciones que se experimentan y monitoreo de la amenaza.

3.11.4. Cambio Cognitivo (V)

Es cuando se genera la modificacién en la percepcién en la evaluacion, la
persona puede lograr modular su emocién y dar paso a otras emociones. Aqui se
menciona que la estrategia mas empleada es la reevaluacion cuyo objetivo radica
en la disposicion de tratar de aumentar o disminuir las emociones poco placenteras,
pero también influye en la percepcion que tiene la persona en relacion a la situacion

y la manera en la que gestiona los desafios.

3.11.5. Modulacion de la Respuesta (A)

La persona realiza el intento de cambiar la respuesta emocional, ya sea
actuando de manera directa o indirecta sobre esta, la conducta presenta a
consecuencia reacciones fisioldgicas, sin embargo, cuando se destinan muchos
esfuerzos por inhibir la emocidn esta puede resultar problemética para la persona.
Aqui se detalla que la supresion expresiva es la estrategia que se relaciona mas con

las sensaciones negativas pero gque es mas exitosa.
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Capitulo IV
Metodologia

4.1. Formulacion de Hipotesis

4.1.1. Hipotesis General

Existe relacion entre motivacion de logro y dificultad en la regulacion
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.

4.1.2. Hipotesis Especificas

El nivel medio de motivacion de logro es el predominante en estudiantes de
la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacha
2023.

El nivel alto de dificultad en la regulacion emocional es el predominante en
estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023.

Existe relacién entre las dimensiones de motivacién de logro y dificultad en
la regulacion emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel

Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.
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4.2. Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1. Variable 1

4.2.1.1. Identificacién. Motivacion de Logro

4.2.1.2. Definicion Operacional. De acuerdo con Pérez (2019) la
motivacion de logro esta compuesta por interés y esfuerzo, interaccion con el
profesor, tarea/capacidad, examen e interaccion con el profesor, siendo medida por
la Escala Atribucional de Motivacion de Logro Modificado (EAMI-M) de
Manassero y Vazquez (1998, citado en Pérez, 2019), adaptado por Morales (2009,
citado en Pérez, 2019).

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Motivacion de Logro

Dimensiones Categoria Escala
Interés y esfuerzo Alto Ordinal
Se esfuerza por obtener buenas notas.
Muestra interés por sacar buenas notas. Medio
Valor a las notas, muestra interés por el estudio.
Muestra satisfaccion por el estudio. Bajo

Muestra actitud ante el resultado de las tareas.

Presenta exigencia en el estudio.

Evaluda la influencia de la relacion con los maestros en las
notas.

Interaccion con el profesor
Evalla la influencia de los maestros en el desempefio
academico.
Evalda el nivel de interaccion con los maestros.

Tarea/capacidad
Muestra confianza en sacar buenas notas.
Evalla la dificultada en la resolucién de las tareas.
Evalda la percepcidn de si mismo como estudiante.
Evalla la frecuencia de éxito en las tareas.

Examen
Presenta satisfaccion con los resultados obtenidos.
Evalla si las notas obtenidas en relacion con el esfuerzo
fueron justas.
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Interaccidn con pares
Evalda la influencia de la relacion con los comparieros en
las notas.
Evalda la importancia a la cooperacién entre compafieros
para el estudio y la tarea.
Muestra satisfaccion al saber que los compafieros tienen
buenas notas.
Evalla el nivel de relacién con los compafieros en las
actividades de clases.

4.2.2. Variable 2

4.2.2.1. Identificacién. Dificultad en la Regulacién Emocional

4.2.2.2. Definicion Operacional. De acuerdo con Changana (2020)
la dificultad en la regulacion emocional estd compuesta por conciencia, rechazo,
estrategia y metas, medida a través de la Escala de dificultad de regulacion
emocional de Gratz y Roemer (2004, citado en Changana, 2020), adaptado por
Huamani y Saravia (2017, citado en Changana, 2020).

Tabla 2
Operacionalizacién de la Variable Dificultad en la Regulacion Emocional
Dimensiones Categoria Escala
Conciencia Alto Ordinal
Existe conciencia Emocional
No hay Conciencia Emocional Medio
Rechazo Bajo

Aceptacion Emocional
No aceptacion Emocional

Estrategia
Acceso limitado a estrategias de regulacién emocional

Metas
Dificultad para dirigir el comportamiento hacia metas
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4.3. Tipoy Disefio de la Investigacion

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) la presente
investigacion segun su finalidad es de tipo basica ya que el proposito de la misma
radica en recolectar informacion de la realidad con el fin de aumentar el
conocimiento de la problematica en cuestion, ademas, por el nivel de conocimiento
se desarrolld bajo el nivel descriptivo correlacional ya que el propdsito inicial es
buscar y establecer relacién entre las variables o categorias de estudio.

En la misma linea coincidiendo con los autores, la investigacion se
desencadend bajo el tipo de disefio no experimental ya que el registro de las
variables ocurre tal y como se presentan, sin intencion de manipular o alterar las
variables de estudio. Ademas cuenta con un enfogue cuantitativo.

Siendo el esquema el siguiente:

e

M r

N

V2

Donde

M: Estudiantes del colegio Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa.
V1: Indica la medicién de la variable Motivacion de logro.

V2: Indica la medicion de la variable Dificultad en la regulacién emocional.

r: Relacién entre ambas variables
4.4. Ambito de la Investigacion

La Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
ubicada en el distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa, especificamente Av.
Saucini cuadra 01 (Cuartel Albarracin), cono sur, en el area urbana, cuyo nimero

de ubigeo es 230101. Dicha Institucion Educativa, fue inaugurada en la ceremonia
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protocolar por el ex presidente de la Republica del Pert, Ollanta Moisés Humala
Tasso, en el afio 2014 recibiendo el nombre “Colegio Militar Gregorio Albarracin”.

De acuerdo con la Municipalidad de Gregorio Albarracin Lanchipa
(MDCGAL, s.f.) da a conocer que el mencionado fue un conmemorado militar
peruano que tuvo una constante participacion en la ya pasada guerra entre Per( y
Bolivia por el afio 1842, también tuvo su participacion en las guerras civiles
peruanas y la guerra del Pacifico en el afio 1880. Por la situacion anterior Albarracin
se vio en la obligacién de crear un escuadron, Unicamente de 50 hombres, entre
ellos su hijo Rufino. Finalmente, el militar Albarracin muere el 2 de octubre de
1882, en las guerrillas junto a su hijo, siendo sus restos trasladados y brindados a
sus familiares, para finalmente recibir el sobrenombre de “Centauro de las Vilcas.”

Por lo anterior la Institucién Educativa recibe el nombre de Colegio Militar
Gregorio Albarracin en conmemoracion al Centauro de la Vilcas y su noble labor
en el pasado. En la actualidad, el director de la Institucion Educativa Publica Militar
es Fernando Javier Garay Argote quien cuenta con el grado de Militar y Coronel de
caballeria.

Esta institucion funciona bajo el régimen de internado, donde los estudiantes
son preparados en la Unica institucion educativa militar que contribuye en formar
lideres tacnefios y desarrolla actividades de instruccion militar como el curso
anfibio, paracaidismo y fuerzas especiales, es asi que logran ser exonerados del
servicio militar voluntario.

La mision de la institucion es: “Formar jovenes con valores aptos para lograr
con éxito las metas trazadas en este mundo altamente competitivo, esperando que
sus egresados sean claro ejemplo de superacion y perseverancia”. En tanto la vision
de la misma es: “Ser una institucion educativa militar orientada a la formacion de
lideres a nivel regional y nacional extendida en la practica de valores axioldgicos
qué promueva una conciencia social, ambiental e innovadora permitiéndose
ciudadanos para la sociedad y la patria”. El lema de la Institucion es: “Disciplina,
moralidad y trabajo”.

Asi mismo cabe indicar que la Institucion Educativa Militar cuenta con solo

un nivel educativo, el secundario, admitiendo estudiantes para el tercero, cuarto y



66

quinto afio de secundaria, cuenta con dos secciones por cada grado y con 169
estudiantes, inicio solo admitian a estudiantes de género masculina, pero a la
actualidad ya es mixta.

Ademas, cuentan con una cantidad aproximada de docentes entre nueve a
doce quienes apoyan en los cursos de los jovenes y en los cursos extracurriculares
de los mismos en la tarde, también cuentan con un nimero de 15 personas en el
personal administrativo y 21 personas en el servicio militar, cada uno desde su area

cumple con diferentes funciones.

4.5. Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

45.1. Unidad de Estudio

La unidad de estudio para la presente investigacion la constituyen los
estudiantes de ambos sexos y de las dos secciones, es decir, de las aulas “A” y “B”

de la Institucién Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa.

45.2. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 169 estudiantes pertenecientes a la
Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin, mismo que lo
conformaron los estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de secundaria.

Por ello se consideraron criterios de inclusion y exclusion para la

delimitacion poblacional, los cuales fueron los siguientes:

45.2.1. Criterios de Inclusion. Se presentan los siguientes:

e Estudiantes pertenecientes a la Institucion Educativa Militar Gregorio
Albarracin.
o Estudiantes de sexo femenino y masculino.

e Estudiantes de edades oscilantes entre 15 a 18 afos.
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e Estudiantes que cursen el tercero, cuarto y quinto afio de secundaria
e Estudiantes que presenten correctamente llenado el consentimiento

informado previamente a la aplicacion.

45.2.2. Criterios de Exclusidn. Se presentan los siguientes:

e Estudiantes no pertenecientes a la Institucion Educativa Militar Gregorio
Albarracin.

e Estudiantes cuyas edades no oscilen entre 15 a 18 afios.

e Estudiantes que deban realizar otras actividades dirigidas por sus
autoridades en el momento de la aplicacion.

e Estudiantes que no deseen participar por algin motivo en el estudio.

e Estudiantes que no presenten el consentimiento informado o el mismo

tenga errores.

45.3. Muestra

Tomando en consideracion los criterios de inclusion y exclusion expuestos
con anterioridad, se trabajo con una muestra de 162 estudiantes, empleando de esta
manera un muestreo no probabilistico de caracter intencional con los estudiantes de
tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Militar

Coronel Gregorio Albarracin.
4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
4.6.1. Procedimientos

Como primer paso se procedio a seleccionar los instrumentos adecuados
para la recoleccion de datos para ambas variables, se verifico la fiabilidad y

confiabilidad de los mismos para la posterior aplicacion en la poblacién asignada y

permita recoger la informacion. Seguidamente se procesé la informacion en una
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base de datos del programa Microsoft Excel para su mejor entendimiento,
seguidamente a ello se procedié a procesar los datos en el programa estadistico
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) de la versién 27, por consiguiente,
la presentacion de los datos se dio mediante tablas y figuras para el mayor

entendimiento de este, apoyandose en una interpretacion narrativa.

4.6.2. Técnicas

Para las herramientas de recoleccion de datos se empled la técnica de
encuesta tipo test, el método mencionado permitié recolectar informacién de

primera fuente en los estudiantes de manera razonable, ética y cuantitativa.

4.6.3. Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.6.3.1. Instrumento de la variable Motivacion de Logro. Para
medir la variable se emple6 el instrumento denominado Escala Atribucional de
Motivacion de Logro Modificado (EAMI-M) por Manassero y Vazquez (1998),
mismo que fue adaptado por Morales (2009, citado en Pérez, 2019) en Peru. La
presente escala cuenta con un total de 25 items para un tiempo estimado de 30
minutos, pudiendo aplicarse de manera grupal, individual y sin apoyo a personas de
15 afios a més. Es una prueba que solo requiere de lapiz y la hoja de cuestionario.

De acuerdo con Peéerez (2019) en relacion a la confiabilidad, se realizd
mediante el Alfa de Cronbach obteniendo un 0.845 en una muestra de estudiantes
escolares, lo que demuestra consistencia y confiabilidad en el instrumento para su
aplicacion y con una medida de validez por juicio de expertos 85.30.

Es asi que para el presente estudio de investigacion se desarrollé también
una validacion por tres juicios de expertos y de ese modo verificar la fiabilidad del
instrumento en mencidn, obteniendo como resultado los siguientes. Como primera
puntuacion de validacion se precisé 40 puntos, ubicandolo en la categoria de bueno
y por ende obteniendo la aplicabilidad, como segunda puntuacion de validacion se

obtuvo 47 puntos, ubicandolo en la categoria de bueno y siendo aplicable, como
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tercera puntuacién de validacion se logré 35 puntos, posicionandose en la categoria
de bueno, resultando aplicable.

El instrumento consta de cinco dimensiones, mismas que son interés y
esfuerzo; cuyos indicadores son: se esfuerza por obtener buenas notas, muestra
interés por sacar buenas notas, valor a las notas, muestra interés por el estudio,
muestra satisfaccion por el estudio, muestra actitud ante el resultado de las tareas,
presenta exigencia en el estudio y evalta la influencia de la relacion con los
maestros en las notas. (items 4, 7, 9, 11, 13, 16, 17, 18), interaccion con profesor;
cuyos indicadores son: evalUa la influencia de los maestros en el desempefio
académico y evalua el nivel de interaccién con los maestros (items 12, 23, 24, 25),
tarea/capacidad; cuyos indicadores son: muestra confianza en sacar buenas notas,
evalua la dificultad en la resolucion de las tareas, evalla la percepcién de si mismo
como estudiante y evalla la frecuencia de éxito en las tareas. (items 5, 6, 8, 20),
examen; cuyos indicadores son: presenta satisfaccion con los resultados obtenidos
y evalla si las notas obtenidas en relacion con el esfuerzo fueron justas. (items 1,
2, 3, 14) e Interaccidn con pares; cuyos indicadores son: evalua la influencia de la
relacion con los comparieros en las notas, evalta la importancia a la cooperacion
entre comparieros para el estudio y la tarea, muestra satisfaccion al saber que los
compafieros tienen buenas notas y valta el nivel de relacion con los compafieros en
las actividades de clases. (items 10, 15, 19, 21, 22).

La persona encuestada debio responder acorde a la escala tipo Likert que se
le presentd y en la cual se observo las siguientes opciones de respuesta, nunca (1),

a veces (2), siempre (3).
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4.6.3.2. Instrumento de la variable Dificultad en la Regulacion
Emocional. Para medir la variable se empled el instrumento denominado Escala de
Dificultad en la regulacion emocional (DERS) de Gratz y Roemer (2004, citado en
Changana, 2020) adaptado en adolescentes en Arequipa - Per( por Huamani y
Saravia (2017, citado en Changana, 2020). La escala presentada consta con 20 items
para un tiempo estimado de 15 minutos, pudiendo aplicarse de manera grupal e
individual a personas de 14 afios a mas. Es una prueba que solo requiere de papel y
lapiz.

Siguiendo a Changana (2020) en relacion a confiabilidad, se realizo
mediante el Alfa de Cronbach obteniendo un 0.843 en una muestra de adolescentes,
lo que demuestra consistencia y confiabilidad en el instrumento para su aplicacion
y con una medida de validez de 0.907.

Es asi que para el presente estudio de investigacion se desarrollé también
una validacion por tres juicios de expertos y de ese modo verificar la fiabilidad del
instrumento en mencién, obteniendo como resultado los siguientes. Como primera
puntuacion de validacién se alcanz6 40 puntos, ubicandolo en la categoria de bueno
y por ende obteniendo la aplicabilidad, como segunda puntuacion de validacion se
logro 40 puntos, posicionandose en la categoria de bueno y siendo aplicable, como
tercera puntuacion de validacion se consiguié 38 puntos situdndose en la categoria
de bueno, resultando aplicable.

El instrumento consta con cuatro dimensiones mismas gque son, conciencia;
cuyos indicadores son: existe conciencia emocional y no hay conciencia emocional.
(items 1, 2, 4, 5y 6), rechazo; siendo sus indicadores: aceptacion emocional y no
aceptacion emocional. (items 7, 11, 15 y 16), estrategia; siendo sus indicadores:
acceso limitado a estrategias de regulacion emocional. (items 3, 9, 14, 17y 20) y
metas; cuyos indicadores son: dificultad para dirigir el comportamiento hacia metas
(items 8, 10, 12, 13, 18 y 19).

La persona encuestada debio responder acorde a la escala tipo Likert que se
le presentd y en la cual se observo las siguientes opciones de respuesta, casi nunca

(0), algunas veces (1), la mitad de veces (2), la mayoria de veces (3) y casi siempre

(4).
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Capitulo V

Los Resultados

5.1. El trabajo de Campo

Para concretar el proceso de recoleccion de datos estadisticos mediante el
desarrollo de las escalas psicologicas en la Institucion Educativa Militarizada
Coronel Gregorio Albarracin, se envio la solicitud mediante la cual se pretendia
solicitar autorizacion para aplicacion de la investigacion y de ese modo obtener una
reunion con la directora de la institucion educativa y precisar detalles relevantes
para la aplicacion de los instrumentos psicoldgicos, tales como: la entrega del
consentimiento informado previa a la aplicacion de las escalas, 1o necesario para
los cadetes en el momento de la aplicacion como su lapiz y borrador, y para finalizar
la fecha, hora y espacié en el que se llevara el evento con los cadetes.

Por lo que se definid que la aplicacion seria el ya pasado 03 de julio del
presente afio, el cual tuvo lugar en el auditorio de la institucion educativa a las 7:00
pm contando con la presencia de los cadetes de tercero, cuarto y quinto afio de
secundaria de ambas secciones, con un tiempo de noventa y cinco minutos para la
aplicacion y explicacion de algunas indicaciones para la misma.

Para finiquitar la etapa de recoleccion de datos, se procedio a realizar el
andlisis estadistico con las referencias recabada durante la aplicacion con
estrategias precisas que facilitaron la comprobacién de hipo6tesis mediante la
esquematizacion de tablas y figuras. Para llegar a lo mencionado fue elemental
emplear el programa estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) de
la versién 27 y como apoyo para la creacion de la base de datos en el programa
Microsoft Excel.
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5.2. Disefo de Presentacion de Resultados

Los datos obtenidos se ordenaron de manera consecutiva siguiendo el
objetivo de mantener el orden y la coherencia en la presentacion de los resultados
de tal manera que sea posible visibilizar las variables en mencion desde las
interrogantes generales hasta llegar a las interrogantes especificas.

La presentacion de resultados se inicio con la tabla de frecuencia de la
variable motivacion de logro, seguidamente de la tabla de frecuencia de la variable
dificultad en la regulacion emocional, para continuar con la presentacion de las
tablas de frecuencia de las demas interrogantes especificas, tales como, el nivel de
motivacion de logro, el nivel de dificultad en la regulacion emocional y la relacién
entre la variable de dificultad emocional y las dimensiones de motivacién de logro.

Posteriormente se presentara la contrastacion de las hipotesis previamente
establecidas en el estudio para lo cual se empled la prueba de normalidad en las

variables lo que ayudd a comprender el tipo de analisis empleado en el estudio.

5.3. Los Resultados

A continuacién, se dan a conocer los resultados alcanzados.
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5.3.1. Andlisis Estadistico de la Variable: Motivacién de Logro

Tabla 3
Nivel Predominante de Motivacion de Logro

Niveles f %
Nivel bajo 2 1%
Nivel medio 121 75%
Nivel alto 39 24%
Total 162 100%
Figura 1

Nivel predominante de motivacion de logro
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En la tabla 3 como en la figura 1, se logra visualizar que el 1% (02) de los
estudiantes presentan un nivel bajo de motivacion de logro, mientras que el 75%
(121) de los estudiantes presenta un nivel medio de motivacion de logro, siendo
este el nivel predominante, y el 24% (39) de los estudiantes presenta un nivel alto

de motivacion de logro.
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Tabla 4
Niveles de la Dimension Interés y Esfuerzo de la Variable Motivacion de Logro

Niveles f %
Nivel bajo 4 2.5%
Nivel medio 43 26.5%
Nivel alto 115 71%
Total 162 100%

Figura 2
Niveles de la Dimension Interés y Esfuerzo de la Variable Motivacion de Logro
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En la tabla 4 como en la figura 2, se logra visualizar que el 2.5% (4) de los
estudiantes presentan un nivel bajo de interés y esfuerzo, mientras que el 26.5%
(43) de los estudiantes presenta un nivel medio de interés y esfuerzo, siendo este el
nivel predominante, y el 71% (115) de los estudiantes presenta un nivel alto de

interés y esfuerzo.
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Tabla5s
Niveles de la Dimension Interaccién con Profesor de la Variable Motivacion de

Logro
Niveles f %
Nivel bajo 20 12%
Nivel medio 100 62%
Nivel alto 42 26%
Total 162 100%
Figura 3
Niveles de la Dimension Interaccién con Profesor de la Variable Motivacion de
Logro
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En la tabla 5 como en la figura 3, se logra visualizar que el 12% (20) de los
estudiantes presentan un nivel bajo de interaccion con profesor, mientras que el

62% (100) de los estudiantes presenta un nivel medio de interaccion con profesor,
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siendo este el nivel predominante, y el 26% (42) de los estudiantes presenta un nivel

alto de interaccion con profesor.

Tabla 6
Niveles de la Dimension Tarea/Capacidad de la Variable Motivacion de Logro

Niveles f %
Nivel bajo 3 2%
Nivel medio 124 77%
Nivel alto 35 22%
Total 162 100%
Figura 4

Niveles de la Dimension Tarea/Capacidad de la Variable Motivacion de Logro
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En la tabla 6 como en la figura 4, se logra visualizar que el 2% (3) de los
estudiantes presentan un nivel bajo de tarea/capacidad, mientras que el 77% (124)

de los estudiantes presenta un nivel medio de tarea/capacidad, siendo este el nivel
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predominante, y el 22% (35) de los estudiantes presenta un nivel alto de

tarea/capacidad.

Tabla 7

Niveles de la Dimension Examen de la Variable Motivacién de Logro

Niveles f %
Nivel bajo 49 30%
Nivel medio 94 58%
Nivel alto 19 12%
Total 162 100%
Figura
Niveles de la Dimension Examen de la Variable Motivacion de Logro
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En la tabla 7 como en la figura 5, se logra visualizar que el 30% (49) de los
estudiantes presentan un nivel bajo de examen, mientras que el 58% (94) de los
estudiantes presenta un nivel medio de examen, siendo este el nivel predominante,

y el 12% (19) de los estudiantes presenta un nivel alto de examen.
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Tabla 8
Niveles de la Dimension Interaccidn con Pares de la Variable Motivacion de Logro

Niveles f %
Nivel bajo 11 7%
Nivel medio 118 73%
Nivel alto 33 20%
Total 162 100%
Figura 6

Niveles de la Dimension Interaccion con Pares de la Variable Motivacion de Logro
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En la tabla 8 como en la figura 6, se logra visualizar que el 7% (11) de los
estudiantes presentan un nivel bajo de interaccion con pares, mientras que el 73%
(118) de los estudiantes presenta un nivel medio de interaccion con pares, siendo
este el nivel predominante, y el 20% (33) de los estudiantes presenta un nivel alto

de interaccidn con pares.



5.3.2. Andlisis Estadistico de la Variable: Dificultad en la Regulacion

Emocional

Tabla 9
Nivel Predominante de Dificultad en la Regulacién Emocional
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Niveles f %
Nivel bajo 30 19%
Nivel medio 46 28%
Nivel alto 86 53%
Total 162 100%
Figura7

Nivel Predominante de Dificultad en la Regulacion Emocional
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En la tabla 9 como en la figura 7, se logra visualizar que el 19% (30)

estudiantes presentan un nivel bajo de dificultad en la regulacion emocional,

mientras que el 28% (46) estudiantes presentan un nivel medio de dificultad en la

regulacion emocional, por tanto, el 53% (86) de los estudiantes presentan un nivel
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alto de dificultad en la regulacion emocional, siendo este el nivel predominante en

los adolescentes.

5.3.3. Variable Motivacién de Logro y Dificultad en la Regulacion Emocional

Tabla 10

Analisis Descriptivo de las Variables Motivacion de Logro y Dificultad en la

Regulacién Emocional

Dificultad en la Regulacion Emocional

Motivacion de Bajo Medio Alto Total
Logro
f % f % f % f %
Bajo 0 0% 1 1% 1 1% 2 1%
Medio 20 12% 30 19% 71 44% 121 75%
Alto 10 6% 15 9% 14 9% 39 24%
Total 30 19% 46 28% 86 53% 162 100%

En la tabla 10 se presentan los resultados de la motivacion de logro y la
dificultad en la regulacion emocional de 19% de estudiantes con un nivel bajo en la
dificultad en la regulacion emocional, 0% presentan un bajo nivel de motivacion de
logro, 12% presentan un nivel medio de motivacién de logro y un 6% presenta un
nivel alto de motivacion de logro; de 28% de estudiantes que presentan un nivel
medio de dificultad en la regulacién emocional, 1% presenta un nivel bajo de
motivacion de logro, 19% presentan un nivel medio de motivacion de logro y un
9% presentan un nivel alto de motivacion de logro; de 53% de estudiantes que
presentan un nivel alto de dificultad en la regulacion emocional, 1% presenta un
nivel bajo en motivacion de logro, 44% presentan un nivel medio de motivacion de

logro y finalmente, 9% presenta un nivel alto de motivacion de logro.
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5.4. Contrastacion de Hipdtesis

5.4.1. Prueba de Distribucién de Normalidad

Tabla 11
Prueba de Normalidad de Kolmogorov Smirnov de las Variables Motivacion de

Logro y Dificultad en la Regulacién Emocional

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico Gl Sig.
Motivacion de logro 0,060 162 0.200
Dificultad en la 0.068 162 0.067
regulacion
emocional

En la tabla 11, se puede desarrollar lo siguiente, para el presente estudio se
contd con una muestra de 162 estudiantes de la institucion educativa militarizada,
siendo mayor a 40 personas, por lo que se opt6 por emplear la prueba de normalidad
de Kolmogorov Smirnov, observandose que el indice p=0.200 en motivacion de
logro y con un indice de p=0.067 para dificultad en la regulacion emocional. Siendo
el valor de significancia del estadistico de 0.05, se estima por conveniente precisar
que las pruebas empleadas tienen una distribucién normal, por lo que se emplearon

pruebas estadisticas paramétricas de Pearson.
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5.4.2. Comprobacion de la Hipdtesis General

Se ejecutard el estadistico no paramétrico de correlacion de Pearson para la
contrastacion de la hipotesis general, ello con el objetivo de poder buscar establecer
relacion entre la variable motivacion de logro y dificultad en la regulacion

emocional.

Formulacion de Hipotesis

Ho: No existe relacion entre motivacion de logro y la dificultad en la
regulacién emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.

H1: Existe relacion entre motivacion de logro y la dificultad en la regulacion
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.

Nivel de significancia

Alfa (a) = 5%

Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion de Pearson
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Tabla 12
Relacion entre las Variables Motivacion de Logro y la Dificultad en la Regulacion

Emocional, de Acuerdo a la Prueba Estadistica de Correlacion de Pearson

Relacion Dificultad en la

Regulacion Emocional

Motivacién de Logro Correlacion de -, 277
Pearson
Sig. (bilateral) 0.01
N 162

Lectura del valor P

HO: (p>0.05) — No se rechaza la Ho
HI1: (p<0.05) — Se rechaza la Ho
p< 0.05 de modo que se rechaza la Ho

Decision

En la tabla 12, se puede visualizar que existe una significancia de 0.01

siendo este un nivel de significancia menor a 0.05.

Conclusién

Se puede finalizar con un 95% de confianza en el estadistico que, existe
relacion entre motivacion de logro y dificultad en la regulacion emocional en
estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023.
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5.4.3. Comprobacién de la Hipotesis Especifica 1

HO: EIl nivel medio de motivacion de logro no es el predominante en
estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023.

H1: El nivel medio de motivacion de logro es el predominante en estudiantes
de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna
2023.

Nivel de significancia

Alfa (o) = 5%

Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion Chi cuadrado bondad de ajuste

Tabla 13
Nivel Predominante de Motivacion de Logro de Acuerdo a la Prueba Estadistica

Chi Cuadrado Bondad de Ajuste

Motivacién de logro

Chi cuadrado 80.346
GL 25
Sig. Asintdtica 0.001

Lectura del valor P

HO: (p>0.05) — No se rechaza la Ho
H1: (p< 0.05) — Se rechaza la Ho

p< 0.05 de modo que se rechaza la Ho
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Decision
En la tabla 13, se puede visualizar que de acuerdo al estadistico se evidencia

una significancia asintotica de 0.001 siendo este valor menor a la significancia de

0.05 por lo que se acepta la hipotesis nula.

Conclusion

Se puede finalizar con un 95% de confianza en el estadistico que, el nivel
medio de motivacion de logro es el predominante en estudiantes de la Institucion
Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.

5.4.4. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 2

HO: El nivel alto de dificultad en la regulacion emocional no es el
predominante en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.

H1: El nivel alto de dificultad en la regulacion emocional es el predominante
en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023.

Nivel de significancia

Alfa () = 5%

Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacion Chi cuadrado bondad de ajuste
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Tabla 14

Nivel Predominante de Dificultad en la Regulaciéon Emocional de Acuerdo a la

Prueba Estadistica Chi Cuadrado Bondad de Ajuste

Dificultad en la regulacion emocional

Chi cuadrado 30.815
GL 2
Sig. Asintdtica 0.001

Lectura del valor P

HO: (p=>0.05) — No se rechaza la Ho
HI1: (p<0.05) — Se rechaza la Ho

p< 0.05 de modo que se rechaza la Ho
Decision
En la tabla 14, se puede visualizar que de acuerdo al estadistico se evidencia

una significancia asintotica de 0.001 siendo este valor menor a la significancia de

0.05 por lo que se acepta la hipdtesis alterna.

Conclusion

Se puede finalizar con un 95% de confianza en el estadistico que, el nivel
predominante de dificultad en la regulacion emocional es alto en estudiantes de la

Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.
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5.4.5. Comprobacién de la Hipotesis Especifica 3

HO: No existe relacion entre las dimensiones de motivacion de logro y
dificultad en la regulacion emocional en estudiantes de la Institucion Educativa
Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.

H1: Existe relacién entre las dimensiones de motivacién de logro y
dificultad en la regulacion emocional en estudiantes de la Institucion Educativa

Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.

Nivel de significancia

Alfa (o) = 5%

Estadistico de prueba

Coeficiente de correlacién Chi cuadrado de Pearson

Tabla 15

Relacion entre las Dimensiones de Motivacion de Logro y la Dificultad en la
Regulacién Emocional, de Acuerdo a la Prueba Estadistica de Coeficiente de
Correlacion Chi Cuadrado de Pearson

Dimensiones de motivacién de logro

Interésy Interaccién Tarea/ Examen Interaccion
esfuerzo  con el profesor capacidad con pares
Dificultad coeficiente de 25.729 13.693 24.308 16.972 19.817

enla correlacion

regulacion Chi cuadrado

emocional de Pearson
P 0.367 0.622 0.018 0.258 0.229
N 162 162 162 162 162
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Lectura del valor P

HO: (p>0.05) — No se rechaza la Ho
HI: (p<0.05) — Se rechaza la Ho

p=> 0.05 de modo que no se rechaza la Ho

Decision

En la tabla 15., se puede visualizar que de acuerdo al estadistico empleado
no se observa relacion entre las dimensiones de motivacion del logro y dificultad
en la regulacion emocional, siendo estas, interés y esfuerzo, interaccion con el
profesor, examen e interaccion con pares con un valor de p=> 0.05 por lo tanto, no
se establece correlacion estadisticamente. Sin embargo, se observa relacion con la

dimension de tarea/capacidad cuyo valor es de p=0.018<0,05.

Conclusién

Se puede finalizar con un 95% de confianza en el estadistico que, no hay
relacion entre las dimensiones de motivacion de logro y dificultad en la regulacion,
tales como interés y esfuerzo, interaccion con el profesor, examen e interaccion con
pares, sin embargo, existe relacion con la dimension tarea/capacidad por lo que se
rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula debido a que solo se

encontré correlacion en 1 dimension.
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5.5. Discusion

El estudio en mencion tuvo como principal objetivo establecer la relacion
entre motivacion de logro y dificultad en la regulacion emocional en estudiantes de
la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna
2023, encontrdndose asi resultados muy diversos, mismos que para su mayor
entendimiento se irdn presentando en orden consecutivo de acuerdo a cdmo estos
se fueron hallaron, desde el objetivo general hasta llegar a los objetivos especificos.

Siguiendo el objetivo general, se evidencidé que si hay relacion entre la
variable motivacion de logro y dificultad en la regulacion emocional en cadetes de
la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna
2023, lo descrito puede encontrar sustento por Galindo (2021) quien explica que,
solo aquellos estudiantes que demuestran dominio de la conciencia emocional van
a presentar relacion con las dimensiones de fortaleza y confianza en si mismo,
competencia social, apoyo familiar y estructura, lo que de alguna manera
incrementa la motivacion de logro y sus tipos, como para el trabajo académico,
disminuyendo asi los inconvenientes producidos en el proceso de la regulacion
emocional, ya que estas cuando no se trabajan de acuerdo con Fuentes et al., (2020)
presentan consecuencias fisicas y bioldgicas (consumo de sustancia y autolesiones),
psicoldgicas y cognitivas (ataques de panico, trastorno de ansiedad, baja autoestima
y bajo estado de animo) y sociales (problemas de interaccion social, empatia y
agresividad) que intervienen en el proceso de comodidad y calidad de vida de la
persona y el bienestar psicoldgico de la misma, por lo que es elemental tener en
cuenta que cuando se evidencian dificultades en la regulacién del estado de animo,
no es Unicamente la motivacién de logro y sus areas las que se pueden ver afectadas,
sino también, hay otros aspectos funcionales en la persona que estarian
deteriorandose y produciendo un aplanamiento afectivo, estos también se van
presentando de manera individual y van impactando de la misma manera.

En relacién al objetivo especifico nimero uno, se puede definir que el nivel
predominante de motivacion de logro en los estudiantes de la Institucion Educativa

Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023, es el nivel medio con
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un 75%, lo mencionado permite visualizar y comprender que existen problemas o
dificultades en el &rea motivacional del logro lo que lleva a reconocer que hay
determinado grado de problematica en esta variable, siendo percibida por los
jévenes estudiantes en relacion a lo interaccidn con sus docentes y pares, la tarea 'y
capacidad que demuestran ante estos, los exdmenes que deben asumir como el
interés y esfuerzo que realizan dia a dia frente a dichas exigencias, especialmente,
por el contexto militarizado en el que se encuentran ya que no solo deben asumir
los requerimientos académicos propuestos, sino también, los relacionados con la
vida militar, misma que pone muchas restricciones en la conducta de la persona
desde temprana edad.

Lo expuesto encuentra respaldo en los siguientes datos, ya que para Ccovllo
(2018) quien menciona que el 89% de su poblacion también se encuentra en un
nivel medio de motivacion de logro, coincidiendo con los datos encontrados en la
presente investigacion, sin embargo, Isaguirre (2017) evidencia por el contrario que
el 65% se encuentra en un nivel por encima del promedio de motivacion de logro,
y esto podria estar asociado a que las condiciones sociodemogréaficas del tiempo en
el que se realiz6 el estudio, asi como las condiciones emocionales de las personas
evaluadas por lzaguirre (2017) fueron opuestas ya que para su estudio se conto con
condiciones méas estables, mismas que a la actualidad las mencionadas se
encuentran mayormente vulnerables debido a las consecuencias producidas a raiz
de la pandemia por el virus del Sars cov 2. Pese a ello, Cérdova (2020) evidencia
que el 20.67% se encuentra en un nivel medio de motivacion de logro, tambien
evidenciando dificultades en la motivacion de logro de la poblacion en cuestion.

Es asi entonces que se evidencia que la muestra obtuvo como nivel
predominante la categoria medio en la motivacién de logro, y por ello Rostaing
(2019) enfatiza que la motivacion para el logro resulta ser el esfuerzo para
desempefiar tareas complejas tanto como sea posible, asi como necesidades
psicologicas y fisioldgicas que se ven inmersas en el desarrollo de la personalidad
del adolescente, lo que se traduce en los esfuerzos y acciones que conducen a la
persona de manera persistente en la consecucion de un desempefio exitoso. Es asi

que los estudiantes con niveles escasos o pocos saludables de motivacion de logro
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demuestran dificultad para entrenar caracteristicas como tener un dominio flexible
en las tareas y capacidades, demostrar interés y esfuerzo, presentar buena
interaccion con docentes y pares como buena actitud ante los examenes

Por lo tanto, los estudiantes que presentan un nivel medio de motivacion de
logro segiin Marquez et al. (2019) experimentan complejidades en los factores de
la motivacion de logro como el compromiso y la entrega en el aprendizaje que para
Garcia et al. (2022) es la capacidad que se veria afectada para la adquisicion de
nuevos conocimientos o habilidades, esta presente la competencia motriz percibida
misma que es definida en Luis de Cos et al. (2020) como respuesta alterada frente
a la solucion de problemas o conflictos, ansiedad ante el error, siguiendo a Dias et
al. (2019) esta categoria podria ser funcional siempre en cuando los limites estan
establecidos y permitan actuar a la persona, y situaciones de estrés de acuerdo con
Espinoza et al. (2018) quien menciona que se producen alteraciones y afecciones
socioemocionales en la persona. Es asi que, si las autoridades correspondientes,
especialmente los profesionales de la salud mental no procuran gestionar programas
gue contribuyan a mejorar los factores de la motivacion de logro en los estudiantes
estos podrian incrementar ain mas las necesidades presentadas en la actualidad por
la carencia de herramientas psicoldgicas.

Siguiendo la consecucion de la obtencion de resultados, en relacion al
segundo objetivo especifico, se dio a conocer que el nivel predominante de
dificultad en la regulacion emocional en estudiantes de la Institucién Educativa
Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023, es el nivel alto de
dificultad en la regulacion emocional, por lo que se recurre al resultado encontrado
por Contreras (2021) quien menciond que las estrategias de regulacion emocional
empleadas por los adolescentes son las del estilo desadaptativo, siendo estas poco
saludables y recomendables para emplearse, es asi que lllachura (2022) en su
estudio también hallo que los estudiantes evidencian un nivel elevado de dificultad
emocional, ademas, De la Hoya (2021) explica que algunos factores por los que se
producen aquellos niveles tan elevados de dificultad en la regulacion emocional

puede ser porque hay poco manejo de la ira, y ello en consecuencia aumenta los
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sintomas externalizados y por tanto un mayor comportamiento agresivo, generando
un equivoco balance emocional

Por lo descrito es importante mencionar que de acuerdo a Gratz (2004,
citado en Garrido, 2020) menciona que la dificultad en la regulacion emocional esta
ubicada en el entendimiento y aceptacion de la emocion, las conductas negativas
frente a dichos estados emocionales y la inflexibilidad en las estrategias para volver
a un estado de homeostasis. Y Siguiendo el argumento De la Hoya (2021) cuando
hay un manejo dificultoso de las emociones y sus estados, se producen las
respuestas emocionales intensas que interfieren en la reaccion saludable del afecto.
Ademas, las dificultades presentadas no son solo a nivel emocional, estas se
presentan de manera interna desde la conciencia que de acuerdo a Perera (2019) es
la capacidad de ser consciente de la propia emocion y desenvolverse en el entorno,
asi también Loria (2021) menciona que la persona evidencia un gran rechazo a
eventos de su vida y ello genera un profundo sentimiento de angustia, Naranjo et
al. (2018) sefialan que, debilita la capacidad de generar estrategias para afrontar
problemas y dificultades, como establecer metas de acuerdo a Chiecher (2017) para
la consecucion de metas y objetivos.

Por lo anterior es relevante prestar atencion a la manera en la que se pueden
ir presentando las dificultades en la regulacién emocional ya que queda en evidencia
gue no solo es la dificultad para verbalizar lo vivenciado sino también afecta otras
areas funcionales en la vida del adolescente y se evidencian de manera progresiva.

En relacion al ultimo objetivo especifico, el nimero tres, se evidencio que
no hay relacion entre las dimensiones de motivacion de logro y dificultad en la
regulacién emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023, a excepcién en la dimension
tarea/capacidad, en la dimensién mencionada si se encontrd relacién significativa
entre dificultad en la regulacién emocional y la dimension de motivacién de logro.
Ello puede encontrar sustento en el estudio realizado por Benavente (2021) quien
explica que la motivacién de logro y sus dimensiones son predictores significativos
e importantes en el desempefio académico de los adolescentes, por lo que, si estos

niveles son bajos y se acomparian de dificultades en la regulacion emocional, se
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espera que las consecuencias en lo académico sean los consignados. Asi también
Illachura (2022) establece en su estudio haber encontrado una relacion negativa
significativa, mencionando que a menores niveles de mindfulness existen mayores
dificultades en la regulacion emocional en los estudiantes. Situacion contraria a lo
evidenciado por Velasquez (2019) quien en su investigacion dio a conocer niveles
elevados de motivacion de logro en los estudiantes, ello en razon de las
caracteristicas sociodemograficas de la poblacién, al ambiente y objetivos
planteados que no resultan ser del todo similar, por lo que es considerable y
respetable poder encontrar algunas diferencias que nos permite tener conocimiento
de que hay otros factores que estan implicados en que no se halle del todo una
relacion entre las variables y dimensiones descritas. Junto a ello esta presente que
estas dificultades tanto en la motivacion de logro y la dificultad en la regulacion
emocional, ambas de manera individual, se hacen presentes por las grandes
exigencias académicas, por el contexto militarizado y el internado en el cual se
desarrollan con multiples reglas altamente estrictas, que impiden la catarsis
emocional y la verbalizacion de estas, ya que en su contexto militar se prima la
exigencia y excelencia, dejando de lado el bienestar emocional.

Por ello McConnell (2019) menciona que las emociones si pueden llegar a
influir y afectar el proceso de ensefianza/aprendizaje, y la motivacién de logro que
dispone el estudiante para desempefarse en sus actividades diarias, produciendo
que el estudiante se incluya en aquellas actividades y tareas que son resultado de su
interés particular induciendo al estudiante a vivenciar emociones agradables y
placenteras. Ademas, el bienestar psicolégico, la autoeficacia en la persona y
académica, la motivacién de logro y la capacidad de disminuir la dificultad en la
homeostasis del estado de animo, se asocia a un desempefio escolar esperado y
elevado, por tanto, se espera que estos estudiantes tengan mejor disposicion para

aprender y adquirir nuevos conocimientos
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primera

Se concluyo que, existe relacion entre motivacion de logro y la dificultad en
la regulacion emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel

Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.

6.1.2. Segunda

Se determiné que, el nivel medio de motivacion de logro es el predominante
en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023.

6.1.3. Tercera

Se comprobd que, el nivel alto de dificultad en la regulacion emocional es
el predominante en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.
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6.1.4. Cuarta

Se consignd que, no existe relacion entre las dimensiones de motivacion de
logro y dificultad en la regulacion emocional, como interés y esfuerzo, interaccion
con el profesor, examen e interaccion con pares, sin embargo, existe Unicamente
relacion con la dimension tarea/capacidad en estudiantes de la Institucién Educativa

Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023.
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6.2. Sugerencias

6.2.1. Primera

A los directivos de la Institucién Educativa Militar Gregorio Albarracin, se
recomienda implementar el area o departamento de psicologia en favor del bienestar
psicolégico integral de los estudiantes de la misma y de tal modo puedan tener
acceso a este servicio y disminuir los niveles altos de dificultad en la regulacion

emocional presentados.

6.2.2. Segunda

A los profesionales o expertos en el area de la salud mental, encargados del
departamento de psicologia de la Institucion Educativa Militar Gregorio Albarracin,
se recomienda incrementar consejerias psicologicas de manera periddica como
parte de sus servicios a fin de poder mejorar las habilidades emocionales de sus
estudiantes y conocer las dificultades por las que atraviesan, en base a ello poder

tomar y ejecutar planes de accion.

6.2.3. Tercera

A los especialistas de la salud mental encargados de velar por la integridad
de los estudiantes de la Institucion Educativa Militar Gregorio Albarracin, se
recomienda desarrollar talleres vivenciales y psicoeducativos, cuyo contenido sea
de indole psicolégico con el fin de promover la salud mental, habilidades y
estrategias en los cadetes, de tal modo estas acciones contribuyan en prevenir

afecciones psicoldgicas en los mismos por la falta de recursos psicoldgicos.
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6.2.4. Cuarta

A los futuros investigadores interesados en el area de psicologia, se
recomienda tomar en consideracion otras variables o factores que pueden estar
asociados a producir una baja motivacion de logro o dificultad en la regulacion

emocional, con el fin de conocer y ampliar el entendimiento cientifico.
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Pregunta Objetivo Hipotesis Variables Preguntas | Instrumentos Metodologia
General General General Dimensiones/Indicadores
¢Qué relacion | Determinar  la | Existe relacion | Variable 1: Motivacion de Logro 4,7,9, 11, | Escala Enfoque
existe entre | relacion que | entre e Interésy esfuerzo 13, 16, 17, | Atribucional de | Cuantitativo.
motivacioén de | existe entre | motivacion  de | Se esfuerza por obtener buenas notas. 18 Motivacién de
logro y dificultad | motivacion de | logro Y | Muestra interés por sacar buenas notas. Logro Tipo
en la regulacién | logro y | dificultad en la | Valor a las notas, muestra interés por el Modificado Descriptivo
emocional en | dificultad en la | regulacion estudio. (EAMI-M) de | Correlacional.
estudiantes de la | regulacion emocional  en | Muestra satisfaccion por el estudio. Manassero y
Institucion emocional  en | estudiantes de la | Muestra actitud ante el resultado de las tareas. Véazquez Disefio
Educativa Militar | estudiantes de la | Institucion Presenta exigencia en el estudio. (1998). No experimental
Coronel Gregorio | Institucion Educativa Evalta la influencia de la relacion con los Adaptado por | correlacional.
Albarracin Educativa Militar Coronel | maestros en las notas. Morales (2009)
Lanchipa, Tacna | Militar Coronel | Gregorio e Interaccion con el profesor 12, 23, 24, | en Perd. V1
20237 Gregorio Albarracin Evalda la influencia de los maestros en el | 25
Albarracin Lanchipa, Tacna | desempefio académico. /
Lanchipa, Tacna | 2023. Evalda el nivel de interaccion con los M r
2023. maestros. \
e Tarea/Capacidad 5, 6,8, 20

Muestra confianza en sacar buenas notas.
Evalla la dificultad en la resolucion de las
tareas.

Evalta la percepcion de si mismo como
estudiante.

Evalla la frecuencia de éxito en las tareas.

V2

Donde
M:  Estudiantes
del colegio Militar
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e Examen 1,2,3,14

Presenta satisfaccion con los resultados

obtenidos.

Evalla si las notas obtenidas en relacion con

el esfuerzo fueron justas.

e Interaccion con pares 10, 15, 19,

Evalla la influencia de la relacion con los | 21, 22

compafieros en las notas.

Evalla la importancia a la cooperacion entre

compafieros para el estudio y la tarea.

Muestra satisfaccion al saber que los

compafieros tienen buenas notas.

Evalta el nivel de relacién con los

compafieros en las actividades de clases.

Pregunta Objetivo Hipotesis Variables Preguntas | Instrumentos
Especifica Especifico Especifico Dimensiones/Indicadores
¢Cual es el nivel | Determinar el | EI nivel medio | Variable 2: Dificultad en la Regulacion | 1, 2., 4, 5, | Escala de
de motivacion de | nivel de | de  motivacién | Emocional 6 dificultad  de
logro gue | motivacion de | de logro es el e Conciencia regulacion
predomina en | logro que | predominante en | Existe conciencia Emocional emocional de
estudiantes de la | predomina en | estudiantes de la | No hay Conciencia Emocional Gratz y Roemer
Institucion estudiantes de la | Institucion 2004.
Educativa Militar | Institucién Educativa e Rechazo 7, 11. 15,
Coronel Gregorio | Educativa Militar Coronel | Aceptacion Emocional 16 Adaptado  en
Albarracin Militar Coronel | Gregorio No aceptacién Emacional Arequipa - Per(
Lanchipa, Tacna | Gregorio Albarracin por Huamani y
? 1 i .
20237 ﬁ;ﬁi[]riagn_racna Iz_ggghlpa, Tacna «  Estrategia 3 9 14 Saravia (2017)
’ ' Acceso limitado a estrategias de regulacion | 17, 20

2023.

¢Cual es el nivel
de dificultad en la

Determinar el
nivel de

El nivel alto de
dificultad en la

emocional

Coronel Gregorio

Albarracin
Lanchipa.

V1: Indica
medicion de
variable
Dificultad en
regulacién
emocional

V2: Indica
medicion de
variable
Motivacion
logro.

r: Relacion

Poblacion

la
la

la

la
la

de

169 estudiantes.

Muestra

162 estudiantes.

Método
Cuantitativo,
cuestionarios
estandarizados.

Técnica
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regulacion
emocional  que
predomina en
estudiantes de la
Institucion
Educativa Militar
Coronel Gregorio
Albarracin
Lanchipa, Tacna
2023?

dificultad en la
regulacion
emocional que
predomina en
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Militar Coronel
Gregorio
Albarracin
Lanchipa, Tacha
2023.

regulacion
emocional es el
predominante en
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Militar Coronel
Gregorio
Albarracin
Lanchipa, Tacna
2023.

Cual es la relacion
entre las
dimensiones  de
motivacion de
logro y dificultad
en la regulacion

emocional en
estudiantes de la
Institucion

Educativa Militar
Coronel Gregorio
Albarracin
Lanchipa, Tacna
20237

Determinar la
relacion  entre
las dimensiones
de motivacion

de logro vy
dificultad en la
regulacion

emocional  en
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Militar Coronel
Gregorio
Albarracin
Lanchipa, Tacha
2023.

Existe relacion
entre las
dimensiones de
motivacion de

logro y
dificultad en la
regulacién

emocional en
estudiantes de la
Institucion
Educativa
Militar Coronel
Gregorio
Albarracin
Lanchipa, Tacna
2023

° Metas
Dificultad para dirigir el comportamiento
hacia metas

8, 10, 12,
13,18, 19

Encuestas.

Aplicacién
Practica.
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Apéndice B

Carta de Presentacion

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES
Sin fines de lucro

“Aflo de la unidad, 1a paz y el desarrollo”

CARTA DE PRESENTACION

Tacna, 2023 junio 05

Sefor Coronel de Caballeria:

Fernando Javier Garay Argote

Directorde la Institucién Educativa Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
Ciudad.-

Con especial agrado me dirjo a usted para expresarle un cordial saludo y asi mismo
manifestarfe que la seriorita MAYTA RUIZ, Hilari Mallela, egresada de la Carrera Profesional
de Psicologia, viene realizando su trabajo de investigaddn titulado “MOTIVACION DE
LOGRO Y DIFICULTAD EN LA REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO
MILITAR CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA 2023", para lo cual requiere
aplicar instrumentos de evaluagon.

Mucho agradeceré tengan a bien brindarie las facilidades necesarias para que pueda
desarrollar su trabajo en la Institucion Educativa gue tan dignamente dirigen.

Quedando muy reconocidos por su colaboracion, es propicia la ocasién para expresarle las
muestras de mi consideracion mds distinguida.

Atentamente,

Firmado por: PATRICIA ROSA MARIA NUE CABALLERO
Cargo: DECANA FACULTAD DE EDUCACION, CS.
COMUNICACION Y HUMANIDADES

Empresa; UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FechaMora: 06-06-2023 11:05:31

ce. - Archivo

rsc*
Reg Carta 1782023
Reg. 5G0: 16063

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Perti
Fono: 052 427212 Anexo 405, correo electronico: educacion{@upt.pe



Apéndice C

Solicitud para Autorizacién para Aplicacion de Investigacion

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo™
Tacna, 2023 junio 09

Seinor Coronel de Caballeria:

Fernando Javier Garay Argote

Director de la Instituciéon Educativa Militar Gregorio Albarracin Lanchipa
Ciudad. -

Asunto: Solicitud autorizacion para desarrollo de trabajo investigacion.

Quien saluda cordialmente, Mayta Ruiz Hilan Mallela, identificada con Documento de

Identidad Nacional N® 71229754, ante usted respetuosamente expongo.

Habiendo culminado la carrera profesional de Psicologia en la Universidad Privada de
Tacna y siendo parte del equipo de Responsabilidad Social Universitaria (RSU) en el
periodo 2022-1 en la presente Institucion Educativa Militar. Solicito ante usted
amablemente la autorizacion para realizar el trabajo de investigacion denominado
“MOTIVACION DE LOGRO Y DIFICULTAD EN LA REGULACION EMOCIONAL
EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MILITAR CORONEL
GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA 2023, para optar ¢l grado de

Licenciada en Psicologia.

Agradeciendo la atencién brindada, me suscribo de usted no sin antes expresarle la

muestra de mi consideracion.
Atentamente,

Moke-

Hilari Mallela Mayta Ruiz
DNI 71229754
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Apéndice D

Constancia de Aplicacion

i 1 INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MILITAR
™ “CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA"

*ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

CONSTANCIA

Por medio del presente, dejo saber que la sefiorita MAYTA RUIZ HILARI
MALLELA, ha ejecutado,INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS, de su trabajo de
investigacion denominado “MOTIVACION DE LOGRO Y DIFICULTAD EN LA
REGULACION EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MILITAR CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA,
TACNA 2023". El dia 03 de julio a las 19 horas.

Se le expide el documento para los fines que estime conveniente.

Tacna, 18 de agosto del 2023.
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Apéndice E

Formato de Consentimiento Informado

COMUNICADO
Consentimiento Informado

Estimados padres de familia, es grato dirigirme a ustedes y enviarles un cordial saludo. Por medio de la presente esquela
me es grato comunicarles el requerimiento de su autorizacién para el desarrollo del proyecto de investigacion
denominado "MOTIVACION DE LOGRO Y DIFICULTAD EN LA REGULACION EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MILITAR CORONEL GREGORIO ALBARRACIN
LANCHIPA, TACNA 2023" respaldada unicamente con fines académicos Unicamente.

La participacion voluntaria de los estudiantes serd cifrada y bajo ningln contexto se registraran los nombres de los
participantes, respetando asi la confidencialidad en la investigacion. Es preciso indicar que, el presente estudio no
supone dafios o riesgos de ninguna indole hacia los participantes.

Por lo anterior, muy amablemente, se le solicita llenar los siguientes campos con sus datos.

D o TR Padre de familia o
apoderado el MEBNOK.......coi ittt ettt et e e se e s be st e be et e e se eteeteeseestestaeteens Identificado(a) con
DNL oot

Después de haber leido detenidamente y estar informado sobre el procedimiento en el presente proyecto de
investigacion, brindo mi consentimiento para la realizacion de la actividad mencionada con los instrumentos
psicoldgicos correspondientes.

....... de...............del 2023
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Apéndice F

Validacion por Juicio de Expertos

Primera Validacion por Juicio de Expertos

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

L DATOS GENERALES:

1.

_UJ

S s

9

Apellidos y nombres del juez experto: WML‘#}C@VW st lv.

Titulo profesional: PS(do ¥

Grado académico: Masshe S\ Uisems drle S duaeth | Mot %l\m’“@“z
Filiacion académica y/o profesional*: P\ru‘e?o Roardewnrrs C2es)

Cargo en la institucion donde labora: (?3““‘5’ B.p. (3vef)
Nombre del instrumento original: Escala Atribucional de Motivacion de Logro
Modificado (EAMI-M)

Autor y afio del instrumento original: Manassero y Vazquez (1998); adaptado por
Morales (Pert) y Gémez (Chile), 2009.

Titulo de la investigacion: Motivacion de logro y Dificultad en la Regulacion
Emocional en estudiantes del Colegio Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023.

Investigador que solicita la validacion: Bach. Hilari Mallela Mayta Ruiz

1L ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

Muy
deficiente
0

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Deficiente | Regular Bueno Muy bueno | Excelente
1 2 3 4 )

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no
presentar faltas
ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan expresados
para la medicion de
conductas observables y
tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver
con el tema  del
instrumento.

4.0RGANIZACIO
N

Existe una organizacion y
secuencia logica de los
items.

5.SUFICIENCIA

Considera  que  tiene
suficiente cantidad de items
para consolidar el concepto
general.

6.INTENCIONALI
DAD

Adecuado para valorar el
constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o
las dimensiones, ademas

s
L
L
L
L
L
L
7
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entre la teoria y demas
categorias.
9.METODOLOGIA | El proceso de elaboracién
del instrumento original, 1/
responde al  Método
Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del
item y la expresion de la V
respuesta.
SUBTOTAL % 9

TOTAL

U 2

PUNTUACION DE VALIDACION: qo
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 =Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: f!}ﬁﬁ

OPINION DE APLICABILIDAD: AplicableM No aplicable ( ) Aplicable después de
corregir lo siguiente ( )

\
\

et A
ugar y fecha: Tacna, 227 ¢

; Firma del erto informante
TeléfonoN°___ 9 ¥ 3¢88/% NI: L4025 G0

Colegiatura: 27 v, 72_

Fechagp/ oy / e 3
*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

L DATOS GENERALES:

1

e R VO

Apellidos y nombres del juez experto: k\ow{u ‘S\,QW 'S-a( Ldf)
Titulo profesional: PS Ceos 5

Grado académico: Y i~ CTietw G dvaes ponties  Clstigin S-?w» tiBMQﬂrw"
Filiacion académica y/o profesional*: A y Rovhowne  Cmpee)

Cargo en la institucion donde labora: Q}\c.‘\ay k. (2re

Nombre del instrumento original: Escala de Dificultad en la regulacién emocional
(DERS)

Autor y afio del instrumento original: Gratz y Roemer, (2004), adaptado por
Huamani y Saravia (2017)

Titulo de la investigacion: Motivacion de logro y Dificultad en la Regulacion
Emocional en estudiantes del Colegio Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023.

Investigador que solicita la validacion: Bach. Hilari Mallela Mayta Ruiz

IL ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

DESCRIPCI()N DE Muy Deficiente | Regular Bueno Muy bueno Exce_lente

CRITERIOS deﬁcoiente 1 2 3 4 5

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no
presentar faltas
ortograficas.

N

2.0BJETIVIDAD

Los items estan expresados
para la medicion de
conductas observables y
tangibles.

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver
con el tema  del
instrumento.

4.0RGANIZACIO
N

Existe una organizacion y
secuencia logica de los
items.

5.SUFICIENCIA

Considera  que  tiene
suficiente cantidad de items
para consolidar el concepto
general.

6.INTENCIONALI
DAD

Adecuado para valorar el
constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre Jos items.

ol Sl
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8.ENGRANAJE Entre los indicadores y/o

CONTEXTUAL las dimensiones, ademas (-
entre la teoria y demas
categorias.

9.METODOLOGIA | El proceso de elaboracion
del instrumento original,
responde  al  Meétodo

Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del
item y la expresion de la e
respuesta.
SUBTOTAL L{ O
TOTAL
Yo

PUNTUACION DE VALIDACION: (O
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: §S\ S0

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( ) No aplicable ( ) Aplicable después de
corregir lo siguiente ( )

\
\

Lugar y fecha: Tacna, 2.2 Hmf > 2027 i 3

TeléforoN°__ 93 2 8582 (5 Sy P

Colegiatura: @Z,L ({ oL

Fecha:ll/ o€/ %027 D

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



Segunda Validacion por Juicio de Expertos

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

L DATOS GENERALES:

L

o B W 19

9

Apellidos y nombres del juez experto: \/(A‘Q,r\ﬂ/(l(« (Lomef@ A{L‘( /H (/u} 0
Titulo profesional: PS‘F(\S loy 0
Grado académico: o(Tor
Filiacion académica y/o profesional®: \ JaiVoc S'i\do\(l P(‘\\ V(‘A(JO\ CJ\‘ Tadneg
Cargo en la institucion donde labora: gOLQ(\TQ_ :
Nombre del instrumento original: Escala Atribucional de Motivacion de Logro
Modificado (EAMI-M)
Autor y afio del instrumento original: Manassero y Vazquez (1998); adaptado por
Morales (Per) y Gomez (Chile), 2009.
Titulo de la investigacion: Motivacion de logro y Dificultad en la Regulacion
Emocional en estudiantes del Colegio Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023.

Investigador que solicita la validacion: Bach. Hilari Mallela Mayta Ruiz

IL. ASPECTOS DE VALIDACION:

133

CRITERIOS

DESCRIPCION DE Muy Deficiente Regular

CRITERIOS deficiente - A -

0 5

Bueno Muy bueno Excelente
4

1.CLARIDAD

Los items estan formulados

con lenguaje apropiado y )<
entendible, ademéis de no
presentar faltas
ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan expresados
para la medicion de )<
conductas observables y
tangibles.

3.PERTINENCIA

con el tema  del

Los items tienen que ver ><
instrumento.

4.0RGANIZACIO
N

Existe una organizacién y
secuencia logica de los )<
items.

5.SUFICIENCIA

Considera  que  tiene
suficiente cantidad de items

para consolidar el concepto ><
general.

6.INTENCIONALI
DAD

constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.

Adecuado para valorar el ><

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

F

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o ><
las dimensiones, ademas
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entre la teoria y demas
categorias.

9.METODOLOGIA | El proceso de elaboracion

del instrumento original, ><
responde al  Método
Cientifico.

10.CALIDAD Entre la comprension del
item y la expresion de la >(

SUBTOTAL

respuesta.
I 25

TOTAL L/,}

PUNTUACION DE VALIDACION: L( i

0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: /{“\( (gno

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable 96 No aplicable ( ) Aplicable después de
corregir lo siguiente ( )

Lugar y fecha: Tacna, Q§—9§ ~1023 (:,K// '

2 2 'l : Firma del experto informante
Teléfono N O/QJHS 062 DNI: L{/@ 2610

Colegiatura:jf¢7 3 - (LNE- 342022 -

Fecha2 57 05/ 2023

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



1L

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del juez experto: UC(E(\%UQIU\ QQmQ(O A{L)( Al{(edo

. Titulo profesional: P@(lﬁ'%O’
. Grado académico: DrocJor-

. Cargo en la institucion donde labora: DO(Q(\TQ'

135

2
3
4. Filiacion académica y/o profesional*: \.}(\\\\/0( 5‘|CJL(J Pf ;\/&(Jf/\ O(LTCALQO\
5
6

. Nombre del instrumento original: Escala de Dificultad en la regulacién emocional

(DERS)

7. Autor y afio del instrumento original: Gratz y Roemer, (2004), adaptado por

Huamani y Saravia (2017)

8. Titulo de la investigacion. Motivacion de logro y Dificultad en la Regulacion

Emocional en estudiantes del Colegio Militar Coronel Gregorio Albarracin

Lanchipa, Tacna 2023.

9. Investigador que solicita la validacion: Bach. Hilari Mallela Mayta Ruiz

ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

DESCRIPCION DE
CRITERIOS

Muy
deficiente
0

Deficiente
1

Regular

Bueno

Muy bueno
4

Excelente
5

1.CLARIDAD

ortograficas.

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no
presentar faltas

2.0BJETIVIDAD

tangibles.

Los items estan expresados
para la medicion de
conductas observables y

3.PERTINENCIA

instrumento.

Los items tienen que ver
con el tema del

4.0RGANIZACIO

N

items.

Existe una organizacion y
secuencia logica de los

5.SUFICIENCIA

general.

Considera  que  tiene
suficiente cantidad de items
para consolidar el concepto

6.INTENCIONALI

DAD

perspectiva cientifica.

Adecuado para valorar el
constructo  bajo  una

7.CONSISTENCIA

entre los items.

Existe solidez y coherencia
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8.ENGRANAJE Entre los indicadores y/o
CONTEXTUAL las dimensiones; ademas %
entre la teoria y demas
categorias.
9.METODOLOGIA | El proceso de elaboracion
del instrumento original,
responde al  Método
Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del
item y la expresion de la >(
respuesta.
SUBTOTAL f; ﬁ 12 5 q
TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: ( O

0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION:

%\J@ﬂp

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( )2; No aplicable ( ) Aplicable después de
corregir lo siguiente ( )

Lugar y fecha: Tacna, Lq’O S ‘102}
Teléfono N° C{Q HHS0 (2

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA®: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia

T
V
Fin%ﬂ@peno informante

DNI: 4%/6324,20

Colegiatura: {573 VE- 3642022

Fechal/ 05/ 20 )



L DATOS GENERALES:
L.

2
3
4.
5
6

9.

. Cargo en la institucion donde labora:
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Tercera Validacion por Juicio de Expertos

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

Baeaidic W .
Grado académico: fMacatie

Filiacion académica y/o profesional*: Losondad Tivede A G
LyarTe

Apellidos y nombres del juez experto: Ul cee

. Titulo profesional: /ID;\cé-eo?A,

. Nombre del instrumento original: Escala Atribucional de Motivacion de Logro

Modificado (EAMI-M)

Autor y afio del instrumento original: Manassero y Véazquez (1998); adaptado por
Morales (Per() y Gémez (Chile), 2009.
Titulo de la investigacion: Motivacion de logro y Dificultad en la Regulacion
Emocional en estudiantes del Colegio Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023.

Investigador que solicita la validacion: Bach. Hilari Mallela Mayta Ruiz

II.  ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS

DESCRIPCION DE Muy Deficiente | Regular Bueno Muy bueno

CRITERIOS d“'j;e“‘e 1 2 3 4

1.CLARIDAD

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no
presentar faltas
ortograficas.

2.0BJETIVIDAD

Los items estan expresados
para la medicion de
conductas observables y
tangibles.

%

3.PERTINENCIA

Los items tienen que ver
con el tema  del
instrumento.

4.0RGANIZACIO
N

Existe una organizacion y
secuencia logica de los
items.

5.SUFICIENCIA

Considera  que  tiene
suficiente cantidad de items
para consolidar el concepto
general.

6.INTENCIONALI
DAD

Adecuado para valorar el
constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.

7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

8.ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o
las dimensiones; ademas

N

Excelente
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entre la teoria y demas
categorias.

9.METODOLOGIA | El proceso de elaboracion

del instrumento original,
responde al  Método l/
) Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del
item y la expresion de la /
respuesta.
SUBTOTAL
TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: __ 35
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a 40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: & no~

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (Ao aplicable ( ) Aplicable después de
corregir lo siguiente ( )

B il il e Rl . sidsede e g aaliile ul
I - I 3 7/

PR N T AT ST/ KIS 7 D
\I7

Marers

: 23 %@Qw
Lugar y fecha: Tacna, 30 d« maver 20 ‘ mﬁ/
Teléfono N° q‘f/ 3223 9 9 Firma del expefio informante

DNI: 2a321¥1
Colegiatura: 944 O

Fecha3o/0S /2023

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

L DATOS GENERALES:

I. Apellidos y nombres el juez experto: Uide. Gromede ?LMJA R.
Titulo profesional: ?X@'&r
Grado académico: Macstie
Filiacion académica y/o profesional*; Zuwiursded Pivedo- 4 Bocma
Cargo en la institucion donde labora: & bumte
Nombre del instrumento original: Escala de Dificultad en la regulacién emocional
(DERS)
7. Autor y afio del instrumento original: Gratz y Roemer, (2004), adaptado por

S » B W o

Huamani y Saravia (2017)

8. Titulo de la investigacion: Motivacion de logro y Dificultad en la Regulacion
Emocional en estudiantes del Colegio Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2023,

9. Investigador que solicita la validacion: Bach. Hilari Mallela Mayta Ruiz

I.  ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIOS DESCRIPCION DE May | Detcione | Regalar
CRITERIOS def‘co‘m I 2 3

Bueno Muy bueno | Excelente
4

5

1.CLARIDAD Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademas de no /
presentar faltas

ortograficas.

2.0BJETIVIDAD Los items estan expresados
para la medicion de
conductas observables y
tangibles.

3.PERTINENCIA | Los items tienen que ver
con el tema del

instrumento.
4.0RGANIZACIO | Existe una organizacion y
N secuencia logica de los
items.

5.SUFICIENCIA Considera  que  tiene
suficiente cantidad de items
para consolidar el concepto

general.
6.INTENCIONALI | Adecuado para valorar el
DAD constructo  bajo  una
perspectiva cientifica.
7.CONSISTENCIA | Existe solidez y coherencia
entre los items.

\\\\\\
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8.ENGRANAJE Entre los indicadores y/o
CONTEXTUAL las dimensiones; ademas
entre la teoria y demas /
categorias. I | =
9.METODOLOGIA | El proceso de elaboracion
del instrumento original,
responde  al  Meétodo /
Cientifico.
10.CALIDAD Entre la comprension del
item y la expresion de la /
respuesta.
SUBTOTAL G 6 92,
TOTAL

PUNTUACION DE VALIDACION: _ 29
0 a 10 = Muy deficiente

11 a 20 = Deficiente

21 a 30 = Regular

31 a40 = Bueno

41 a 50 = Muy bueno
CATEGORIA DE VALIDACION: &W

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ("{ No aplicable ( ) Aplicable después de
corregir lo siguiente ( )

Lugar y fecha: Tacna, M)stw P
; 5 2 Firma del expeﬂﬁ@ame
TeléfonoN°_ 941 322344 DNE: 24921815

Colegiatura: 9440

Fecha:30/03 /2023

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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Apéndice G

Informe de Culminacidon de Asesoria

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA Formamos valores
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”
Tacna, 04 de setiembre del 2023

INFORME N° 07-2023-UPT/FAEDCOH/EPH/ICBFR

PARA : Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la Facultad de Educacién Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades

DE : Mtra. Cristina Beatriz Flores Rosado

Docente de la Carrera Profesional de Psicologia
ASUNTO : Presentacion de Tesis de Bachiller MAYTA RUIZ, Hilari Mallela
REFERENCIA : RESOLUCION N° 181-D-2023-UPT/FAEDCOH

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarla cordialmente e informar sobre el
asesoramiento asignado a mi persona del plan de tesis: “MOTIVACION DE LOGRO Y
DIFICULTAD EN LA REGULACION EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR
CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA 2023" segtin RESOLUCION No 181-
D-2023-UPT/FAEDCOH, presentada por la Bachiller en Psicologia MAYTA RUIZ, Hilari Mallela,
para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en Psicologia. Tras haber realizado la asesoria
correspondiente y las respectivas revisiones en merito a la resolucion antes descrita, la Bachiller
ha levantado todas las observaciones hechas y se encuentra APTA para continuar con los tramites
correspondientes.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle mi especial deferencia.

Atentamente,

- V’\
& ) / u
4 / Y
M

el

Mgr. Cristina Beatriz Flores Rosado
Docente - Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de Psicologia
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faedcoh

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Estructura del informe de investigacion o TESIS

TITULO DE LA TESIS MOTIVACION DE LOGRO Y DIFICULTAD EN LA REGULACION EMOCIONAL
EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR CORONEL GREGORIO
ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA 2023.

AUTORIA Y AFILIACION MAYTA RUIZ, Hilari Mallela

SEMESTRE ACADEMICO 2023-I1

ASESORA Mtra. Cristina Beatriz Flores Rosado

FECHA DE EVALUACION 04/09/2023

COMPONENTES DE LA INDICADORES % AVANCE

TESIS

Contiene los datos principales de acuerdo a la estructura del Plan
1 Portada de Trabajo de Investigacidon (monografia) de la FAEDCOH 5%
Bueno | Regular I Recomendaciones:

En el titulo se encuentran las variables del estudio, 1a unidad del
estudio del lugar y el tiempo 5%
Bueno | Regular [ Recomendaciones:

2 Titulo, autor y asesor Declara correctamente la autoria (va centrado y en orden:
apellidos y nombres) y al asesor que contribuyé en el desarrollo
de la Tesis

Bueno ] Regular | Recomendaciones:

5%

El titulo de la Tesis se desarrolla en las lineas de Investigacién y las

Lineas y Sublinea de sub lineas correspondiente a la escuela profesional de la
investigacion FAEDCOH

Bueno ] Regular | Recomendaciones:

5%

El indice de contenidos refleja |a estructura de la tesis en capitulos
y acdpites indicando la pagina en donde se encuentran 5%
indice de contenido, Bueno ] Regular | Recomendaciones:

tablas y figuras En el indice de tablas y figuras se ubican las mismas con el nimero
de paginas en que se encuentran 5%
Bueno ] Regular | Recomendaciones:

El resumen tiene una extension adecuada no mayor a una pagina
y se encuentran: los principales objetivos, el alcance de la

investigacién, la metodologia empleada, los resultados 5%
alcanzados y las principales conclusiones
5 Resumen y Abstract Bueno | Regular | Recomendaciones:

Se encuentra el abstract en la tesis (traduccién del resumen en
inglés) e incluye las palabras claves como minimo 5y estan escrita

en minuscula, separada con coma y en orden alfabético e
Bueno | Regular [ Recomendaciones:
Describe contextual y especificamente la problemdtica a
6 itroducclén investigar, estap!ece gl prgpésito de la investigacion e indica la 5%
estructura de la investigacion
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Describe especificamente donde se encuentra la problematica
5 Determinacion del objeto del estudio y describe las posibles causas que generan la 5%
problema problemdtica en estudio
Bueno | Regular l Recomendaciones:
Las interrogantes del problema principal y secundario contienen
Formulacién del las variables del estudio, el sujeto de estudio, la relacién y la
& problema condicién en que se realiza la investigacion. 5%
Bueno ] Regular | Recomendaciones:
Responde a las preguntas ¢Por qué se estd realizando la 5%
Justificacion de la investigacion?, écudl es la utilidad de estudio?, ¢Por qué es
9 investigacion importante la investigacién?
Bueno ] Regular | Recomendaciones:
Guardan relacién con el titulo, el problema de la investigacion,
10 Objetivos son medibles y se aprecia un objetivo por variable como minimo. 5%

Bueno I Regular |Recomendaciones:
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

Formamos valores

CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Presenta autoria,

metodologia de la investigacion

I6gica

la investigacién.
e

|nforme dei vesttgacnon o Tesis

que permiten su medlclén

investigacion y la relacién entre las variables.

|nvest| acion y el nivel de investigacion

|nvest:gacn6n

al objeto y el émbrto de la investigacion

mvestl acion

procednmlentos para su interpretacion

disen

1 Antecedentes del
estudio
Definiciones
12
operacionales
Fundamentos tedrico
13 cientificos de la
variables
14 Enunciado de las
Hipétesis
Operacionalizacién de
15 las variables y escala de
medicién
16 Tipo y disefio de
investigacion
1 Ambito de la
investigacion
18 Unidad de estudio,
poblacién y muestra
Procedimientos,
19 técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos
20 El trabajo de campo
21 Disefio de presentacion
de los resultados
22 Los resultados

titulo del proyecto de investigacidn,
conclusiones relacionadas con su Informe de investigacion y 5%
Regular IRecomendadones:
Da significado preciso segun el contexto y expresién de las 5%
vanables de acuerdo al problema de investigacion formulado
| Regular | Recomendaciones:
Las bases tedricas, abordan con profundidad el tratamiento de las
variables del estudio y estd organizado como una estructura
'Iida en argumentos bajo el estilo APA el
| | Regular | Recomendaciones:
En el fundamento tedrico cientifico se desarrollan los indicadores 5%
de cada una de las variables, la extension del fundamento tedrico
cientifico le da solidez a la tesis y respeta la correccién idiomatica.
Buen ] Regular | Recomendaciones:
Las hlpéte5|s general y especifica son comprobables, guardan
relacién y coherencia con el titulo, el problema y los objetivos de 5%
5 J Regular I Recomendaciones:
Las variables se encuentran bien identificadas en el titulo del
5%
Se establecen Ias dimensiones o los indicadores de las variables
5%
5%
Elinforme de investigacién guarda correspondencna con el tipo de
5%
El disefio de investigacion guarda correspondencia con el tipo de
5%
Precnsa el ambito y el tiempo social en que se realizé la
5%
| Regular [ Recomendaciones:
Se encuentra claramente definida la unidad de estudio en cuanto
5%
| Regular | Recomendaciones:
Se ldentlfca con precisién la poblacién en la se realiza la
5%
Regular | Recomendaciones:
Se precisa  la forma en que se determind el tamano de la muestra,
su margen de error y muestreo utilizado para la seleccién de las 5%
C | Regular | Recomendaciones:
Se sefiala Ia pertinencia de las técnicas e instrumentos por
variable y se indica cémo se recopilé la informacién. A su vez
5%
present | valldez y confiabilidad de los instrumentos aplicados
o Regular | Recomendaciones:
Se lndlca como se presentd y analizé los datos y los
5%
| Regular [ Recomendaciones:
Se describe la forma en que se realizé la aplicacion de los
instrumentos, el tiempo utilizado y las coordinaciones realizadas. 5%
> | Regular | Recomendaciones:
El disefio de presentacion de resultados es pertinente con el
de investigacion seleccionado. 5%
| Regular | Recomendaciones:
La presentaclon de las tablas y figuras cumplen con los requisitos 5%
formales requeridos y conducen a la comprobacién de |a hipdtesis
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Formamaos valores

CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Bueno 1 Regular | Recomendaciones:
Los argumentos planteados son suficientes para comprobar las
hlpote5|s especificas de la investigacion. 5%
‘Bueno I Regular | Recomendaciones:
La investigacién considera pruebas estadisticas
Bueno | Regular | Recomendaciones: %
Comprobacién de las La comprobacion de la hipdtesis especifica permite la
23 hipétesis compro?a.cnon de la hipdtesis general 5%
Bueno Regular | Recomendaciones:
Describe las contribuciones mas originales o de mayor impacto
A p del estudio, las posibles aplicaciones practicas de los resultados
e Discusian también las Imﬁacnones dpe la mvestl:acnon Y %
Bueno | Regular [ Recomendaciones:
Las conclusiones guardan correspondencia con los objetivos de la
25 Conclusiones investigacion y se encuentran redactadas con claridad y precisién 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones de la
26 Sugerencias investigacion y muestra su viabilidad 5%
Bueno ] Regular ] Recomendaciones:
Respeta las normas APA y las fuentes bibliograficas de articulos y
27 — tesis d-eben est.ar dent’rq de los rangos de actualidad, salvo 5%
excepciones de libros clasicos.
Bueno ] Regular I Recomendaciones:
Se encuentra la matriz de consistencia, el formato de los
instrumentos utilizados y presenta otros elementos que permiten
28 Anexos reforzar los resultados presentados en el informe de investigacién 5%
o Tesis
Bueno ] Regular | Recomendaciones:
La Tesis cumple con la totalidad de los aspectos formales (tipo de
letra, tamafio, interlineado, parrafos justificados) indicados en la
29 Aspectos formales estructura del Plan de Trabajo de Investigacién (ensayo) de la 5%
FAEDCOH.
‘Bueno Regular | Recomendaciones:
OTAL % DE APROBACIO 100%
% de APROBACION: 205 = 100 %
DONDE:
Bueno Regular
5% 25%
? x100%
X 205
EVALUACION

80 a 100% = Cumple con los requisitos del Informe de Investigacién o Tesis

- 60 a 79 % = Cumple medianamente con los requisitos del Informe de Investigacidon o Tesis, debe
subsanar las recomendaciones
- 0a59% = No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Informe de Investigacién o Tesis

)
/ ™
C//i%m-c e
PRI

Mtra. Cristina Beatriz Flores Rosado

Asesora
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Apéndice H
Ficha de Evaluacion del Informe de Tesis por Jurado Dictaminador

Primera Ficha de Evaluacion del Informe de Tesis por Jurado Dictaminador

INFORME
A :Dra. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la FAEDCOH - UPT
DE : Psic. GLENDA R. VILCA COROMNADO
Docente de la Carrera Profesional de Psicologia
ASUNTO : Dictamen de tesis.
FECHA : Tacna, 13 de octubre de 2023

Me dirijo a usted para saludarla cordialmente y cumplir con lo dispuesto en la
resolucion N° 465-D-2023-UPT/FAEDCOH, en el que se me designa como
dictaminador de |a tesis titulada “Motivacion de logro y dificultad en la Regulacion
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2023", presentada por la Bachiller en Psicologia
MAYTA RUIZ, Hilari Mallela, para obtener el Titulo Profesional de Licenciada en
Psicologia.

Al respecto y luego del levantamiento de observaciones respectivas declaro el
Dictamen de la tesis FAVORABLE, dado gque cumple con los requisitos del
Infarme de Investigacidn o Tesis.

Es cuanto informo para los fines pertinentes,

Psic. GLENDA ROSARIO VILCA CORONADO

Docente - Escuela Profesional de Humanidades
Carrera Profesional de F‘slmlugia
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ESCUELA PROFESIONAL DE HUMANIDADES
Carrera Profesional de Psicologia

Estructura del informe de investigacion o TESIS

TITULD DE LA TESIS

“Motivacion de logro v dificultad en la Regulacion emocional
en estudiantes de la Institucon Educativa Militar Coronel

Giregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2023"

AUTORIA Y AFILIACION

Bachiller MAYT A RULZ, Hilan Mallela

SEMESTRE ACADEMICO 2023-11

JURADD DICT AMIMNADOR Psic. Glenda Rosario Vilca Coronado

FECHA DE EVALLUACION 13 de octubre de 2023

COMPONENTES DE LA
TESIS

INDICADORES

% AVANCE

Contiene los datos principales de acuerdo a |a estructura del Plan
Portada de Trabajo de Investigacion (monogratia) dela FAEDCOH 5%
Bueno | Regular | Recomendas ion es:
En el titulo se encuentran lasvariables del estudio, la unidad del
estudio del lugar y el tiempo 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Titulo, autor y asesor Declara correctamente la autoria (va centrade y en onden:
apellidos y nombres) y al asesor que contribuyd en el desarrolla
5%
dela Tesks
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Eltitulo de la Tesis se desamralla enlas lineas de Investigackiny las
Lineas y Sublinea de sub lineas correspondiente a la escuela profesional de la 5%
inwestigacion FAEDCOH
Buenao | Regular | Recomendac lones:
Elindice decontenidos refleja la estructurade la tesks en capltulos
yacapites indicando la pagina en donde se encuentran 5%
indice de contenido, Buenao | Regular | Recomendaciones:
tablas y figuras Enelindice de tablas y figuras se ubican lasmismas con el ndmera
de pdginas en que se encuentran 5%
Bueno | Regular | Recomendac lones:
El resumsen tiens una extensidn adecuada no mayor a una pagina
y s encuentran: bos principales objetivas, el alcance de la
imvestigacion, la  metodologla empleada, los resultados 5%
alcanrados v las principales conclusiones
Resumen y Abstract Bueng Regular | Recomendac ion es;
Se encuentra el abstract en la tesis (traduccidn del resumen en
inglés) e incluye las palabras claves como minimo 5y estdnescrita s
£n i nissg ula, separada con coma y en orden afabético
Bueng | Regular | Recomendaciones:
Describe  comtextual v especificamente la problemdtica a
imvestigar, establece el propdsito de la imvestigacion e indica la
Introduccion estructura de la investigacidn %
Bueng | regular | Recomendaciones:
Describe especificomente donde se encuentra la problemdtica
Determinaciin del objeto del estudio y describe las posibles causas que generan la §%
probl ema problem dtica en estudio
Buenao | megular | Recomendaciones:
Las interrogantes del problema principal v secundario contiengn
Formulacidn del las variables del estudio, el sujeto de estudio, la relacion v la s
pro bl ema condicidn en gue se realiza la investigaciin,
Bueno | regular | Recomendaciones:
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Responde a las preguntas JPor gué se estd realizando la %
Justificacidn de la investigacion?, Joual es la utilidad de estudio?, {Por qué es
g imvestigacian importante la investigacian
B £ | regular | recemendaciones:
Guardan relacidn con el titulo, el problema de la investigagion,
10 Objetivos son medibles y se aprecia un objetivo por variable como minimo. 5%
Buena | Regular | Rexcomen daci ones:
Presenta  autoria, titwlo del proyecto de  investigacion,
1 Antece dentes del conclusiones relacionadas con su Informe de imvestigacidn y 5%
estudio metodologia de la inwestigacion
Bueno | Regular | Recom endacione 5
Definiclonss Da significado preciso segin el contexto y expresion de las 3%
12 variables de acue rdo al problema de investigacitn formulado
operacionales B £ | regular | Recomendaciones:
Las bases tedricas, abordan con profundidad el tratamiento de las
Lariablﬂmﬁ:eéaﬂtudiu yoestd irganii:ad:ll coma una estructura su
gica, y solida en argumentos bajo el estilo APA
1 F“':mh:?‘:x‘m BUEno | Regular | Recomendaciones:
variables Emel fundaments tednico clent ifico se desarmollan los indicadores %
de cada una de las variables, la extension del fundamento tedrico
clentifico le da solidez a la tesks y respeta la correcciin idiomatica.
Buen | Regular | Recomendaciones:
Las hipdtesis general y especifica son comprobables, guardan
14 Enunciado de las relacion y coherencia con el titulo, &l problema vy los objetivos de ™
Hipdtesis la imvestigacion.
Bueno | Regular | Recomendaclones:
Las wariables se encuentran bien identificadas en el titulo del
informe de inmt;gaciﬁncl Tﬁils 5%
Buens Regular | Recomendaciones:
Operacionalizacion de  =ce i b ecen las dimensiones o los indicadores de 123 variables
15 las variables y escala de
msdiclidn que permiten sumediclén, 5%
Bueno | Regular | Recomend aclone 5!
Seprecisa claramente la escala de medicidn de las variables
Bueno | Regular | Recomend aclone s: %
Elinforme de imvestigacion guarda correspondenciacon el tipo de
investigacidn v la relacidn entre las variables, 5%
" Tipo y disefio de BUEnD | regular | Recomendaciones:
imvestigacian El diseo de imvestigacidn guands correspondencia con el tipo de
investigaciin y el nivel de investigacion 5%
Bueno | Regular | Recomend acl one 5!
Ambito de la ?TE{IS-H: e! ambito y el tiempo soclal en que se realkzd la
17 Invatigecidn investigacidn 5%
Buena | Regular | Recomendaciones:
Seencuentra claramente definida la unidad de estudio en cuanto
alobjeto y el imbito de la investigacion 5%
BUEnD | Regular | Recomendaciones:
5Se identifica con precisidn la poblacikin en la se realiza la
i8 Unidad de estudio, investigagin, 5%
poblacidn y muestra Bueno [ Regular | Recomendaciones:
Se precisa la forma en gue se determind el tamano de la muestra,
su margen de error y muestreo utilizado para la seleccidn de las su
unidages mudstrales
Buena [ Regular | Recomendaciones:
Se sefala la pertinencia de las téonicas e inStrumentos por
variable y se indica como se recopild la informacian, A su vez su
Procedim lentos, presenta l validez: v confiabilidag de los instrumentos aplicados
1% | técnicas e instrumentas Biena | megular | Recomendaciones:
de recolecclon dedatos | S5e indica cdmo se presentd v analizd los datos v los
procedimient os para su interpretacion 5%
Buena Regular | Recomendaci one 5;
Se describe la forma en gue se realizd la aplicacion de los
20 El trabajo de campo instrumentos, el tiempo wtilizado v las coordinaciones realizadas. 5%

Bueno | Regular | Recomendaciones:
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El disefio de presentacidn de resultados es pertinente con el
disefio de investigacion seleccionado. 5%
Bueno | Regular | Recomendaclones:
La presentacidn de las tablas y figuras cumplen con los requisitos
farmales requeridos y conducen a la comprobagidn de la hipdtesis 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Los argumentos planteados son suficientes para comprobar las
hipit esis especificas de la investigacion. 25%
Bueno | Regular | Recomendaclones:
La imvestigacion considera pruebas estadisticas
Bueno | Regular | Recom end acione s:
La comprobaciin de la hipdtess especifica permite la
comprobacion de la hipdtesis general 5%
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Describe 1as contribuciones mds originales o de mayor impacto
del estudio, las posibles aplicaciones practicas de los resultados y
tambidn las limitaciones de la investigacion,
Bueno | Rregular | Recomendaciones:
Las conclusiones guardan comespondencia con los objetivos de la
5 Conclusiones investigaciin y se encuentran redactadas con claridad y precision 5%
Bueno | Regular | Recom end acione s:
Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones de la
26 Sugerencias investigacidn y mwestra su viabilidad 5%
Bueno | Rregular | Recomendaciones:
Respeta las normas APA y las fuentes bibliogrificas de articulos y
tesis deben estar dentro de bos rangos de actualidad, salwo
excepciones de libros clisioos.
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se encuentra la matriz de consistencia, el formato de los
instrumentos utilizados y presen ta otros elementos que permiten
28 AneNos reforzarlos resultados presentados en el informe de investigacion 5%
0 Tesis
Bueno | Regular | Recom endacione 5:
La Tesis cumple con la totalidad de los aspectos formales (tipo de
letra, tamafo, interlineado, parrafos justificados) indicados en la
9 Aspectos formales estructura del Plan de Trabajo de Investigacidn (ensayo) de la %
FAEDCOH.

Disefio de presentacidn

a de los resultados

Iz Los resultados

5%

Comprobacidn de las

= hipétesis

L Discusidn 5%

7 Referencias 5%

Bueno Recom end aclone s:
TOTAL % DE APROBACION

% de APROBACION: 205 = 100 %

DONDE:
| Bugno [ Regular |
[ 5% [ 5% |
200 x100% _ o7 56
- 205 '

EVALUACION
- B0 al00% = Cumple con los requisitos del Informe de Investigacion o Tesis

= 60 a7 % = Cumple medianamente con los requisitos del Informe de Investigacion o Tesis, debe
subsanar las recomendaciones
= 0ab59%= Mo Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Informe de Investigacion o Tesis

Jurado Dictaminador
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En el titulo s encuentran las variables del estudia, la
unidad del estudic del lugar v &
tiempo
Buenax | Regular | Reco mendaciones.
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2 Titulo, autor y ase sor

orden: apellidos vy nombres) y al
asesor que contribuyd en el desarralio
delaTesis

R eco mend aciones:
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Lineas y Sublinea de
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El titulo de la Tesis se desarrolla en las lineas de
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profesional de la FAEDCOH
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5 Resumen v Abstract
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indica la estructurade la investigacian
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tratamiento de las wariables del
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Tesis
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17 | Ambito de la investigacion la investigagiin 5
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estudio en cuanto al objeto y el
ambito de la imvestigacian 5
Buenox | Regular Recomendaciones:
Unidad de estudio, Se identificacon precision la poblacion enla se realiza
18 poblaciony la imvestigacin. 5
muestra Bueno | Regulamn | Recomendac lones:
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la muestra, su margen de error y
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Buenog | Regular | Recomendaciones:
Se sefiala la pertinencia de las técnicas e instrument os
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Procedimientos, técnicas e pre-sepnta la walidez vy confiabilidad de 5
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- mm:umn Buenck | Regular | Recomendaciones:
Se indica como se presentd y analizo los datos y los
de datos
procedimientos para U g
inte rpretacion
Buenog | Regular | Recomendaciones:
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0 El trabajo de campo las coordinaciones realizadas. 5
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Eldisefio de presentacion de resultadoses pertinente
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conducen a la comprobacidn de la 5
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2 Las e sultados Los argumentos planteados son suficientes para
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de la irmvestigacikon.
Buenog | Regular | Recomendaciones:
La imvestigacidn considera pruebas estadis ticas
Buenox | Regular | Recomendaciones: .
Comprobacidn de las La comprobacidn de la hlpnl:_iteslse-spe.crflca FlEITﬁIt-E' la
3 hipétesis comprobacionde la hipobe sis general 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
24 Discusion Describe a5 contribuciones mds originales o de mayaor 25

impacto del estudio, las posibles
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aplicaciones  pricticas de  los
resultados v también las limitaciones
de lainvestigacidn,

Bueno | Regulars | Recomendaciones:

La conclusiones guardan corespondencia con los
objetivos de la imvestigation y =

25 Conclusiones encuentran redactadas con claridad y 5
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Buena | Resgularsy | Recammend aci on es;

Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones

. de la investigaciGn v muestra su

* Sugerencias viabilidad s

Buenox | Regular |Pem11ﬂ1dadmes:
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exce poiones de libros clasicos.

Bueno | Regulars | Recomend acl on es:

Se encuentra la matriz de consistencia, el formato de
las instrumentos utilizados y presenta
otros  elementos  gQue  permiten
reforzar los resultados presentados
en elinforme de investigacion o Tesk

Bueno | Regulary | e comend acl on es:

La Tesis cumple con la totalidad de los aspectos
tormales [tipo de letra, tamafao,
intedineado, parratos  justiticados)

P Aspectos formales indicadas en la estructura del Plan de 25

Trabajo de Inwestigacian (ensayo) de
la FAEDCOH,

Buena | Regulark | Recomend aciones:

TOTAL% DE APROBACION 195

25

% de APROBACION: 205 = 100 %

DOMDE:
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% L%
7 % 100%
X=——F"—"
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EVALUACION

= BDal00% =Cumple con los requisitos del Infarme de Investigacidn o Tesis
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- Dab59% = NoCumple con los requisitos, debe voler a realizar el Infarme de Investigaciaon o Tesis

Jurado Dictaminador
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Apéndice J

Evidencia Fotografica de la Aplicacion
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