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RESUMEN 

El objetivo de la presente investigación es determinar el efecto de la 

aplicación de la estrategia “Expressi” en el logro de la competencia Se expresa 

oralmente del Área de Comunicación en los estudiantes de 5 años de la I.E.I. N° 

328 “José de San Martín”, 2018. 

 

La metodología utilizada requiere del tipo de investigación es 

experimental con diseño cuasi experimental y la muestra lo conforman 71 

estudiantes (25, GE “A”; 23, GE “B” y 23 del GC). Se utilizó una rúbrica de 

evaluación con validez por juicio de expertos (90%) y confiabilidad (α= 0,859), 

en cuanto al procesamiento de los datos se aplicó técnicas estadísticas 

descriptivas e inferenciales para la comprobación de las hipótesis. 

 

En cuanto a los resultados, el nivel de desarrollo de la competencia se 

encontraba en inicio (88% G.E. y GC); luego en la prueba final  los estudiantes 

obtienen mayor nivel de desarrollo  (t= 23,75 > 1,73). 

Se concluye que la implementación y aplicación de la estrategia 

“Expressi” permite desarrollar la competencia se expresa oralmente con las 

capacidades de “Claridad”, “Fluidez”, “Movimientos corporales y 

gestualización”.  

 

Palabras Claves: Competencia, estrategia, estudiante, expresión oral y 

socialización. 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

The objective of the present investigation is to determine the effect of the 

application of the "Expressi" strategy in the achievement of the competence:  It 

is expressed orally of the Communication Area in the 5-year-old students of the 

I.E.I. No. 328 "José de San Martín", 2018. 

 

The methodology used by this investigation is experimental with a quasi-

experimental design and the sample is conformed for  71 students (25, GE "A"; 

23, GE "B" and 23 from the CG). An evaluation rubric was obtained with validity 

by expert judgment (90%) and reliability (α= 0.859), in terms of data processing, 

descriptive and inferential statistical techniques were applied to test the 

hypotheses. 

 

Regarding the results, the level of development of the competition was 

found at the beginning (88% GE and CG); then in the final test the students 

obtained a higher level of development (t= 23.75 > 1.73). 

 

It is concluded that the implementation and application of the "Expressi" 

strategy allows developing the competence to express orally with the abilities of 

"Clarity", "Fluidity", "Body movements and gesturalization". 

 

Key words: Competition, strategy, student, oral expression and socialization. 

 

 

 

 

 



 Introducción 

La expresión oral es pieza clave dentro del desarrollo del aprendizaje del 

niño, ya que no cumple solamente una función de comunicación sino también de 

socialización, humanización y autocontrol de la propia conducta. Por este motivo 

es necesario determinar el desarrollo del lenguaje a través de pruebas y 

estrategias metodológicas en el ámbito de la institución educativa del nivel 

inicial. 

De esta manera en las prácticas pre profesionales realizadas en la I.E.I. N° 

328 “José de San Martín” se pudo observar que los estudiantes de 5 años no 

lograban desenvolverse con sus compañeros y no mantenían una conversación 

fluida con sus compañeros y maestra. Ante esta situación problemática se 

detectó que la causa principal es la ausencia de estrategias innovadoras y 

novedosas que despierten el interés y motivación de los estudiantes.  

 

Material 

Técnicas e instrumentos de diagnóstico  

Esta técnica se utilizó para evaluar el estado inicial de la competencia “Resuelve 

problemas de cantidad” con el instrumento “Rúbrica de evaluación” 

(acompañada de una ficha de aplicación) que en palabras de  Barberá (Estilo E-

Portafolio , 2008) se define como “una herramienta de valoración usada para 

medir el grado de cumplimiento de una actividad o trabajo. Se presenta como 

una pauta o tabla de doble entrada que permite unir y relacionar criterios de 

evaluación y niveles de logro”. (pág. 68). 

 

Técnicas e instrumentos de proceso 

Para el proceso de evaluación, se tomó en cuenta la técnica de observación con 

el instrumento Lista de cotejo, que es un cuadro de doble entrada, es decir, de 

una parte, vertical y otra horizontal. De la misma manera que en la etapa de 

diagnóstico se acompaña de una ficha de aplicación. 



 

Metodología 

Método: El presente trabajo de investigación se encuentra dentro de la 

investigación experimental, porque busca demostrar, que la estrategia “Expressi”, 

desarrolla la competencia Se expresa oralmente. 

 

Diseño: El diseño del presente estudio al diseño cuasi experimental, con pre test y 

pos test.  

 

Población: La población de estudio estuvo conformada por 223 estudiantes entre 

niños y niñas, matriculados en 3, 4 y 5 años de la I.E.I. N° 328 “José de San Martín” 

de Tacna. Estos se distribuyen en tres secciones por edades: en la edad de 3 años, 

las secciones de “Creativos” y “Los peques” con 25 estudiantes cada uno, la sección 

de “Pequeños científicos” con 27 estudiantes; en la edad de 4 años, las secciones de 

“Amiguitos solidarios” y “Exploradores” con 24 estudiantes cada uno, la sección 

de “Niños en acción” con 27 estudiantes en la edad de 5 años, las secciones 

“Campeones” con 23 estudiantes, “Angelitos” con 25 estudiantes y  

“Emprendedores” con 23 estudiantes.  

 

Muestra: Para el logro de los objetivos la muestra estuvo conformada por las 

secciones “Emprendedores” con 23 estudiantes, “Angelitos” con 25 estudiantes y 

“Campeones” con 23 estudiantes, el primero es el grupo control, el segundo y 

tercero grupos experimentales, quienes reciben la estrategia innovadora para el 

desarrollo de la competencia.  

 

El muestreo es no probabilístico, circunstancial por conveniencia pues es el 

investigador los ha elegido. 

 



Resultados 

Tabla 1. 

Consolidado del pre test acerca de los niveles de la competencia Se expresa 

oralmente. 

 

ESTUDIANTES 
INICIO 

(0-10) 

PROCESO 

(11-15) 

LOGRO 

PREVISTO 

(16-20) 

DIAGNÓSTICO 

GRUPO CONTROL 

(23) 
83% 17% 0% 

El logro de la competencia antes de 

aplicar la estrategia “Expressi” en el 

grupo control se encuentra en nivel de 

inicio. 

GRUPO 

EXPERIMENTAL A 

(25) 

88% 12% 0% 

El logro de la competencia antes de 

aplicar la estrategia “Expressi” en el 

grupo experimental A, se encuentra 

en nivel de inicio. 

GRUPO 

EXPERIMENTAL B 

(23) 

88% 4% 0% 

El logro de la competencia antes de 

aplicar la estrategia “Expressi” en el 

grupo experimental B, se encuentra 

en nivel de inicio. 

Fuente: Elaborado por la autora en base a los resultados del pre test del nivel del logro de 

la competencia Se expresa oralmente del área de Comunicación  en los estudiantes de 5 

años de la I.E.I. N° N° 328 “José de San Martín” 

 

Análisis e interpretación. El resultado del pre test evidencia que el logro de la 

competencia Se expresa oralmente del área de Comunicación  en los estudiantes de 5 años 

de la I.E.I N° N° 328 “José de San Martín” del grupo control y experimental A y B antes 

de aplicar la estrategia “Expressi” se encuentra en inicio.  

 

 

 

 

 

 



Tabla 2.  

Consolidado del pos test acerca de los niveles de la competencia construye una 

posición crítica sobre la Ciencia y Tecnología en sociedad.  

ESTUDIANTES 
INICIO 

(0-10) 

PROCESO 

(11-15) 

LOGRO 

PREVISTO 

(16-20) 

DIAGNÓSTICO 

GRUPO CONTROL 

(23) 
0% 65% 35% 

El logro de la competencia después 

de aplicar la estrategia “Expressi” 

en el grupo control, se encuentra en 

nivel de proceso. 

GRUPO 

EXPERIMENTAL A 

(25) 

0% 0% 100% 

El logro de la competencia después 

de aplicar la estrategia “Expressi” 

en el grupo experimental A, se 

encuentra en nivel de logro 

previsto. 

GRUPO 

EXPERIMENTAL B 

(23) 

0% 0% 100% 

El logro de la competencia después 

de aplicar la estrategia “Expressi” 

en el grupo experimental B, se 

encuentra en nivel de logro 

previsto. 

Fuente: Elaborado por la autora en base a los resultados del pos test del nivel del logro de 

la competencia Se expresa oralmente del área de Comunicación  en los estudiantes de 5 

años de la I.E.I. N° N° 328 “José de San Martín” 

 

Análisis e interpretación. El resultado del pos test evidencia que el logro de la 

competencia Se expresa oralmente del área de Comunicación  en los estudiantes de 5 años 

de la I.E.I N° N° 328 “José de San Martín” del grupo control y experimental A y B antes 

de aplicar la estrategia “Expressi” se encuentra en inicio.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Discusión 

El presente estudio respalda los resultados que se han obtenido en otras 

investigaciones con respecto a la aplicación de algún tipo de recurso pedagógico que 

busque el desarrollo de la competencia.  Se expresa oralmente  del área de 

Comunicación. En primer lugar se tiene la investigación de Mamani, Leticia 

(2012), en la investigación titulada “Desarrollando la expresión oral, a través de 

la aplicación de la estrategia “Juego dramático y creación de cuentos orales” 

lograron conseguir un resultado positivo en los niños, logrando evidenciar 

progreso en el desarrollo de la expresión oral; así mismo se tiene a Huanca, 

Alejandra (2007), en la investigación denominada: “Aplicación del taller de 

Juegos de Comunicación Verbal” que como propósito fue motivar a los 

estudiantes a comunicarse y relacionarse con sus pares. 

 

Por otro lado, esta investigación evidencia que la estrategia “Expressi” 

permite alcanzar el logro de la competencia Se expresa oralmente en los 

estudiantes de los grupos experimentales. Esto es posible con un instrumento 

confiable, válido y con objetivos claros que puedan ser aplicados en estudiantes 

de la edad de 5 años que presenten dificultades en la expresión oral. 

 

Conclusiones 

Al finalizar la presente investigación sobre desarrollo de la competencia 

Se expresa oralmente a través de la estrategia “Expressi” en los estudiantes de 5 

años de la E.I. N° 328 “José de San Martín”, establecemos las siguientes 

conclusiones:   

Primero. El nivel de desarrollo de la competencia Se expresa oralmente ha 

mejorado a través de la aplicación de las actividades creativas en el área ha 

mejorado. 

Segundo. En la evaluación final, luego de la aplicación de la estrategia 

“Expressi”, la competencia Se expresa oralmente de los estudiantes de 5 años de 



la I.E.I N° 328 “José de San Martín” del distrito de Alto de la Alianza, de los 

grupos experimentales A y B, los estudiantes han alcanzado el 100% del nivel 

de logro previsto y se encuentra mejor desarrollada que en los estudiantes del 

grupo de control quienes presentan un 65% en nivel de proceso. 

Tercero. La aplicación de la estrategia “Expressi” elevó el nivel de desarrollo 

de la competencia Se expresa oralmente en los estudiantes de 5 años de la 

Institución Educativa Inicial I.E.I N° 328 “José de San Martín” del distrito de 

Alto de la Alianza, los estudiantes de los grupos experimentales A y B  

desarrollaron  el 100% de las actividades , ubicándose en el nivel de logro 

previsto, por lo que ya son capaces en los aspectos de expresar con claridad, 

fluidez movimientos corporales y gestualización en trabalenguas, 

conversaciones y diálogos entre estudiantes y la docente. 

 

Recomendaciones 

Se recomienda a los Docentes de 5 años del nivel inicial, utilizar 

estrategias innovadoras como “EXPRESSI” para motivar a los niños a socializar 

y expresarse con las personas de su entorno cercano. 

 

Que, las docentes del nivel inicial consideren un elevado porcentaje de 

estrategias que estimulen el desarrollo de la expresión oral.  

 

A los padres de familia que colaboren en el trabajo de la docente con el fin 

de buscar momentos en el hogar para dialogar sobre su día a día. 

 

A los directivos de la I.E.I N° 328 “José de San Martín” y de la UGEL 

Tacna, divulgar las experiencias innovadoras realizadas en los estudiantes de la 

jurisdicción. 
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