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Análisis antropométrico en base a la actividad

ANTROPOMETRÍA

TÓPICO

Medida Mínima:

Largo mínimo:

5.00 m 4.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

20.00 m2

Mobiliario Mínimo:

- 01 Mueble fijo, lleva incorporado un
lavadero de acero inoxidable con
escurridero.

- 01 Lámpara de pie, tipo "cuello de
ganso".

- 01 Mesa especial para tópico.
- 01 Mesa metálica rodable para

curaciones con tablero de vidrio.
- 01 Porta suero metálico rodable.
- 01 Vitrina metálica para

instrumentos y/o material estéril de
104 x 45.

- 01 Mesa metálica, rodable tipo
mayo, para entrega de instrumentos.

- 01 Taburete, asiento giratorio,
rodable.

- 01 Escalinata dos peldaños.
- 01 Porta balde metálico rodable.
- 01 Biombo de un cuerpo.
- 01 Camilla sobre bastidor rodable

190 x 60 x 80.
- Silla de ruedas Standard.
- Dos sillas.
- Escritorio.
- Sillón giratorio.

Ubicación:

Directa con los demás
consultorios  y con la sala
de espera.

Consideraciones:

Lavamanos para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural e iluminación eléctrica suficiente, la acústica.

Índice de superficie por
persona:

3.00 m2

ZONA - DIAGNÓSTICO
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5.80

AMBIENTE - PROPUESTA

Análisis antropométrico en base a la actividad

DIAGNÓSTICO

Medida Mínima:

Largo mínimo:

5.80 m 4.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

23.20 m2

Mobiliario Mínimo:

- 01 mesa de exploración
- 01 Escalinata dos peldaños.
- 01 Camilla sobre bastidor rodable

190 x 60 x 80.
- Dos sillas.
- Escritorio.
- Sillón giratorio.
- Archivador.

S.H.
- 01 lavamano
- 01 inodoro

Ubicación:

Directa con los demás
ambientes de la Sub zona
Consulta Externa.

Consideraciones:

Lavamanos  y urinario para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural artificial suficiente.

Índice de superficie por
persona:

1.00 m2

L-02ANTROPOMETRÍA

ZONA - DIAGNÓSTICO



Análisis antropométrico en base a la actividad

ZONA - TERAPIAS

Métodos basados en la manipulación del cuerpo

Medida Mínima:

Largo mínimo:

4.00 m 3.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

12.00 m2

Mobiliario Mínimo:

- 01 Camilla de tratamientol.
- 01 Escalinata de dos peldaños
- 01 Estanteria.
- 01 Taburete giratorio.
- 01 Lavamanos
- 01 silla
- 01 camilla separadas con cortinas
- 01 escalinata de dos peldaños

Ubicación:
Directa con los demás
ambientes que conforman
el 1er Espacio tierra -
Muladhara en la sub zona
de Métodos basados en la
manipulación del cuerpo

Consideraciones:
Lavamanos y  mobiliarios mencionados  para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural artificial suficiente; y
una adecuada acústica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario según a su
función.

Índice de superficie por
persona:

1.00 m2

MASAJE TERAPÉUTICO, MASAJE
GEOTERMAL, AROMATERAPIA,
ACUPUNTURA, REFLEXOLOGÍA,

DIGITOPUNTURA, FISIOTERAPIA,
QUIROPRÁCTICA, OSTEOPATÍA,

KINESIOLOGÍA

L-03ANTROPOMETRÍA



Análisis antropométrico en base a la actividad

ZONA - TERAPIAS

Terapia a base de Agua

Medida Mínima:

Largo mínimo:

4.00 m 3.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

12.00 m2

Mobiliario Mínimo:

- 01 Tina de Hidromasaje icnluye
accesorios como almohadillas
difusor de ducha flexible.

- 01 Estanteria.

Ubicación:
Directa con los demás
ambientes que conforman
el 2do Espacio de
Agua-Svadhisthana en la
sub zona de Métodos.

Consideraciones:
Lavamanos y  mobiliarios mencionados  para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural artificial suficiente; y
una adecuada acústica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario según a su
función.

Índice de superficie por
persona:

1.00 m2

HIDROMASAJE
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Análisis antropométrico en base a la actividad

ZONA - TERAPIAS

Medida Mínima:

Largo mínimo:

4.00 m 3.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

12.00 m2

Mobiliario Mínimo:

- 01 Jacuzzi.
- 01 Estanteria.

Ubicación:
Directa con los demás
ambientes que conforman
el 2do Espacio de
Agua-Svadhisthana en la
sub zona de Métodos.

Consideraciones:
Lavamanos y  mobiliarios mencionados  para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural artificial suficiente; y
una adecuada acústica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario según a su
función.

Índice de superficie por
persona:

1.00 m2

HIDROTERAPIA

Terapia a base de Agua
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Análisis antropométrico en base a la actividad

ZONA - TERAPIAS

Medida Mínima:

Largo mínimo:

4.00 m 3.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

12.00 m2

Mobiliario Mínimo:

- 01 Contenedor de aguas terma.
- 01 Estanteria.

Ubicación:
Directa con los demás
ambientes que conforman
el 2do Espacio de
Agua-Svadhisthana en la
sub zona de Métodos.

Consideraciones:
Lavamanos y  mobiliarios mencionados  para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural artificial suficiente; y
una adecuada acústica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario según a su
función.

Índice de superficie por
persona:

1.00 m2

BAÑOS MEDICINALES

Terapia a base de Agua
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Análisis antropométrico en base a la actividad

ZONA - TERAPIAS

Terapia de Energía

Medida Mínima:

Largo mínimo:

13.00 m 12.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

156.00 m2

Mobiliario Mínimo:

- 16 Colchonetas
- 01 estanteria para pelotas
- Casilleros

Ubicación:
Directa con los demás
ambientes que conforman
el 3er Espacio de
Fuego-Manipura en la sub
zona de Métodos.

Consideraciones:
Lavamanos y  mobiliarios mencionados  para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural artificial suficiente; y
una adecuada acústica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario según a su
función.

Índice de superficie por
persona:

1.00 m2

TAICHI / CHI KUN
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Análisis antropométrico en base a la actividad

ZONA - TERAPIAS

Medida Mínima:

Largo mínimo:

13.00 m 12.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

156.00 m2

Mobiliario Mínimo:

- 10 Colchonetas
- 01 estanteria para pelotas
- Casilleros

Ubicación:
Directa con los demás
ambientes que conforman
el 3er Espacio de
Fuego-Manipura en la sub
zona de Métodos.

Consideraciones:
Lavamanos y  mobiliarios mencionados  para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural artificial suficiente; y
una adecuada acústica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario según a su
función.

Índice de superficie por
persona:

1.00 m2

PILATES

Terapia de Energía
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Análisis antropométrico en base a la actividad

ZONA - TERAPIAS

Medida Mínima:

Largo mínimo:

13.00 m 12.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

156.00 m2

Mobiliario Mínimo:

- 20 Colchonetas.
- 01 Estanterias
- Casillero

Ubicación:
Directa con los demás
ambientes que conforman
el 3er Espacio de
Fuego-Manipura en la sub
zona de Métodos.

Consideraciones:
Lavamanos y  mobiliarios mencionados  para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural artificial suficiente; y
una adecuada acústica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario según a su
función.

Índice de superficie por
persona:

1.00 m2

YOGA

Terapia de Energía
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Análisis antropométrico en base a la actividad

ZONA - TERAPIAS

Medida Mínima:

Largo mínimo:

13.00 m 12.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

156.00 m2

Mobiliario Mínimo:

- 20 Colchonetas.
- 01 Estanterias
- Casillero

Consideraciones:
Lavamanos y  mobiliarios mencionados  para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural artificial suficiente; y
una adecuada acústica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario según a su
función.

Índice de superficie por
persona:

1.00 m2

BIODANZA, MUSICOTERAPIA

Ubicación:
Directa con los demás
ambientes que conforman
el 4to Espacio de
Aire-Anahata en la sub
zona Enfoque sobre la
Mente y el cuerpo.

Terapia Emocional
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Análisis antropométrico en base a la actividad

ZONA - TERAPIAS

Medida Mínima:

Largo mínimo:

12.00 m 6.00 m

Ancho mínimo:

Área de Ambiente:

72.00 m2

Mobiliario Mínimo:

- 09 sillas.
- 09 Mesas pequeñas.

Ubicación:
Directa con los demás
ambientes que conforman
el 4to Espacio de
Aire-Anahata en la sub
zona Enfoque sobre la
Mente y el cuerpo.

Consideraciones:
Lavamanos y  mobiliarios mencionados  para cada consultorio, con iluminación y ventilación natural artificial suficiente; y
una adecuada acústica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario según a su
función.

Índice de superficie por
persona:

1.00 m2

ARTETERAPIA

Terapia Emocional
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