ANTROPOMETRIA

L-01

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - DIAGNOSTICO

TOPICO

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

5.00 m 4.00m

Area de Ambiente:

20.00 m2

indice de superficie por
persona:

3.00 m2

Mobiliario Minimo:

01 Mueble fijo, lleva incorporado un
lavadero de acero inoxidable con
escurridero.

01 Lampara de pie, tipo “cuello de
ganso".

01 Mesa especial para topico.

01 Mesa metdlica rodable para
curaciones con tablero de vidrio.
01 Porta suero metdlico rodable.
01 Vitrina metélica para
instrumentos y/o material estéril de
104 x 45.

01 Mesa metdlica, rodable tipo
mayo, para entrega de instrumentos.
01 Taburete, asiento giratorio,
rodable.

01 Escalinata dos peldafios.

01 Porta balde metalico rodable.
01 Biombo de un cuerpo.

01 Camilla sobre bastidor rodable
190 x 60 x 80.

Silla de ruedas Standard.

Dos sillas.

Escritorio.

Sillén giratorio.

Ubicacion:

Directa con los demas
consultorios y con la sala
de espera.
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AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:75

Consideraciones:

Lavamanos para cada consultorio, con iluminacion y ventilacion natural e iluminacion eléctrica suficiente, la acUstica.




ANTROPOMETRIA L -02

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - DIAGNOSTICO

DIAGNOSTICO

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

5.80m 4.00m

Area de Ambiente:

23.20 m2

indice de superficie por D
persona:
1.00 m2 H

Mobiliario Minimo:

- 01 mesa de exploracion 4 . OO

- 01 Escalinata dos peldafios. 2
- 01 Camilla sobre bastidor rodable
190 x 60 x 80.

k
- Dossillas. {

- Escritorio.

- Sillén giratorio.

- Archivador.

SH. % .
- 01 lavamano >
- Olinodoro

)
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5.80

AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:75

Ubicacion:

Directa con los demas
ambientes de la Sub zona
Consulta Externa.

Consideraciones:

Lavamanos vy urinario para cada consultorio, con iluminacion y ventilacién natural artificial suficiente.




ANTROPOMETRIA L-03

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - TERAPIAS

M étodos basados en la manipulacion del cuerpo

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

4.00m 3.00 m

Area de Ambiente:

12.00 m2

indice de superficie por
persona:

1.00 m2

Mobiliario Minimo:

- 01 Camilla de tratamientol.

- 01 Escalinata de dos peldafios
- 01 Estanteria.

- 01 Taburete giratorio.

- 01 Lavamanos

- Oisilla

- 01 camilla separadas con cortinas
- 01 escalinata de dos peldafios

Ubicacion:

Directa con los deméas
ambientes que conforman
el ler Espacio tierra -
Muladhara en la sub zona
de Métodos basados en la
manipulacién del cuerpo

MASAJE TERAPEUTICO, MASAJE
GEOTERMAL, AROMATERAPIA,

ACUPUNTURA, REFLEXOLOGIA,
DIGITOPUNTURA, FISIOTERAPIA,

QUIROPRACTICA, OSTEOPATIA,
KINESIOLOGIA

3.00

AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:75

Consideraciones:

Lavamanos y mobiliarios mencionados para cada consultorio, con iluminacion y ventilacion natural artificial suficiente; y
una adecuada acustica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario segin a su

funcioén.




ANTROPOMETRIA L-04

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - TERAPIAS

Terapia abasede Agua

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

4.00m 3.00 m

Area de Ambiente:

12.00 m2

indice de superficie por
persona:

1.00 m2

Mobiliario Minimo:

- 01 Tina de Hidromasaje icnluye
accesorios como almohadillas
difusor de ducha flexible.

- 01 Estanteria.

Ubicacion:

Directa con los deméas
ambientes que conforman
el 2do Espacio de
Agua-Svadhisthana en la
sub zona de Métodos.

HIDROMASAJE

3.00

AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:75

Consideraciones:

Lavamanos y mobiliarios mencionados para cada consultorio, con iluminacion y ventilacion natural artificial suficiente; y
una adecuada acustica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario segin a su

funcioén.




ANTROPOMETRIA L-05

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - TERAPIAS

Terapia abasede Agua

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

4.00m 3.00 m

Area de Ambiente:

12.00 m2

indice de superficie por
persona:

1.00 m2

Mobiliario Minimo:

01 Jacuzzi.
01 Estanteria.

Ubicacion:

Directa con los deméas
ambientes que conforman
el 2do Espacio de
Agua-Svadhisthana en la
sub zona de Métodos.

HIDROTERAPIA
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3.00

AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:75

Consideraciones:

Lavamanos y mobiliarios mencionados para cada consultorio, con iluminacion y ventilacion natural artificial suficiente; y
una adecuada acustica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario segin a su

funcioén.




ANTROPOMETRIA L-06

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - TERAPIAS

Terapia abasede Agua

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

4.00m 3.00 m

Area de Ambiente:

12.00 m2

indice de superficie por
persona:

1.00 m2

Mobiliario Minimo:

- 01 Contenedor de aguas terma.
- 01 Estanteria.

Ubicacion:

Directa con los deméas
ambientes que conforman
el 2do Espacio de
Agua-Svadhisthana en la
sub zona de Métodos.

BANOSMEDICINALES

3.00

AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:75

Consideraciones:

Lavamanos y mobiliarios mencionados para cada consultorio, con iluminacion y ventilacion natural artificial suficiente; y
una adecuada acustica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario segin a su

funcioén.




ANTROPOMETRIA

L-07

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - TERAPIAS

Terapiade Energia

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

13.00 m 12.00 m

Area de Ambiente:

156.00 m2

indice de superficie por
persona:

1.00 m2

Mobiliario Minimo:

16 Colchonetas
01 estanteria para pelotas
Casilleros

Ubicacién:

Directa con los demas
ambientes que conforman
el 3er Espacio de
Fuego-Manipura en la sub
zona de Métodos.
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AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:125

Consideraciones:

Lavamanos y mobiliarios mencionados para cada consultorio, con iluminacion y ventilacion natural artificial suficiente; y
una adecuada acustica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario segin a su

funcion.




ANTROPOMETRIA L-08

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - TERAPIAS

Terapiade Energia

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

13.00 m 12.00 m

Area de Ambiente:

156.00 m2

indice de superficie por
persona:

1.00 m2

Mobiliario Minimo:

10 Colchonetas
01 estanteria para pelotas
Casilleros

Ubicacién:

Directa con los demas
ambientes que conforman
el 3er Espacio de
Fuego-Manipura en la sub
zona de Métodos.
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AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:125

Consideraciones:

Lavamanos y mobiliarios mencionados para cada consultorio, con iluminacion y ventilacion natural artificial suficiente; y
una adecuada acustica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario segin a su

funcion.




ANTROPOMETRIA

L-09

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - TERAPIAS

Terapiade Energia

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

13.00 m 12.00 m

Area de Ambiente:

156.00 m2

indice de superficie por
persona:

1.00 m2

Mobiliario Minimo:

20 Colchonetas.
01 Estanterias
Casillero

Ubicacién:

Directa con los demas
ambientes que conforman
el 3er Espacio de
Fuego-Manipura en la sub
zona de Métodos.
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AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:125

Consideraciones:

Lavamanos y mobiliarios mencionados para cada consultorio, con iluminacion y ventilacion natural artificial suficiente; y
una adecuada acustica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario segin a su

funcion.




ANTROPOMETRIA

L-10

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - TERAPIAS

Terapia Emocional

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

13.00 m 12.00 m

Area de Ambiente:

156.00 m2

indice de superficie por
persona:

1.00 m2

Mobiliario Minimo:

20 Colchonetas.
- 01 Estanterias
Casillero

Ubicacién:

Directa con los demas
ambientes que conforman
el 4to Espacio de
Aire-Anahata en la sub
zona Enfoque sobre la
Mente y el cuerpo.

BIODANZA, MUSICOTERAPIA
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AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:125

Consideraciones:

Lavamanos y mobiliarios mencionados para cada consultorio, con iluminacion y ventilacion natural artificial suficiente; y
una adecuada acustica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario segin a su

funcion.




ANTROPOMETRIA

L-11

Andlisis antropométrico en base ala actividad

ZONA - TERAPIAS

Terapia Emocional

Medida Minima:

Largo minimo: | Ancho minimo:

12.00 m 6.00 m

Area de Ambiente:

72.00 m2

indice de superficie por
persona:

1.00 m2

Mobiliario Minimo:

09 sillas.
09 Mesas pequefias.

Ubicacién:

Directa con los demas
ambientes que conforman
el 4to Espacio de
Aire-Anahata en la sub
zona Enfoque sobre la
Mente y el cuerpo.

ARTETERAPIA

O
7 EH]: 0)
;

| 6.00 |

AMBIENTE - PROPUESTA

ESCALA 1:125

Consideraciones:

Lavamanos y mobiliarios mencionados para cada consultorio, con iluminacion y ventilacion natural artificial suficiente; y
una adecuada acustica lo cual no permita el ingreso ruidos molestos que permitan el confort del usuario segin a su

funcion.




