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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se orientd bajo el siguiente objetivo:
Compraobar si la aplicacion del Programa “Nifio Comando” mejora el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la L.E.I. N°449 “Eduardo
Pérez Gamboa”, de Tacna en el afio 2016. Se empleo el disefio metodoldgico cuasi
experimental con la finalidad de probar experimentalmente la eficacia de la estrategia
propuesta. Para tal efecto se tomd una muestra seleccionada de forma intencional con
un total de 26 nifios de 5 afios, que corresponden al grupo de investigacion. El presente
estudio experimental tuvo como meta final comprobar la veracidad o falsedad de la
siguiente hipotesis: “La aplicacion del programa “Nifio Comando” permitird mejorar
el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I.
N°449 “Eduardo Pérez Gamboa” de la ciudad de Tacna - 2016”. Planteada la hipotesis
se realiz6 un pre test en el grupo experimental y el grupo control para ver la situacion
en la que se encontré ambos, en dicha prueba se observo cierta deficiencia en cuanto
al desarrollo de la psicomotricidad gruesa en el grupo de investigacidn decidiéndose
emplear la aplicacion del Programa “Nifio Comando” en el grupo experimental, las
cuales fueron aplicadas en doce talleres. Se realizé al final de los talleres un post test
para ver la eficacia después del tratamiento, posteriormente se realizé una comparacion
entre el pre test y el post test del grupo de investigacion y el grupo control. Finalmente,
segun los resultados obtenidos afirmamos que la aplicacion del programa “Nino
Comando” mejora significativamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los

nifios y nifias de 5 afos.

Palabras claves: Psicomotricidad gruesa, Programa “Nifio Comando”.
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ABSTRACT

The present research work was oriented with the following objective: To
verify if the application of the "Child Commando" Program improves the development
of gross psychomotor activity in children of 5 years of the .E.l. N°449 "Eduardo Pérez
Gamboa", from Tacna in 2016. The quasi-experimental methodological design was
used with the purpose of experimentally testing the efficacy of the proposed strategy.
For this purpose, a purposely selected sample was taken with a total of 26 children of
5 years old, corresponding to the research group. The present experimental study had
as final goal to verify the truth or falsity of the following hypothesis: "The application
of the" Child Commando "program will allow to improve the development of gross
psychomotor skills in children of 5 years of the I.E.l. N°449 "Eduardo Pérez Gamboa"
from the city of Tacna - 2016 ". Once the hypothesis was presented, a pre-test was
made in the experimental group and the control group to see the situation in which
both were found. In this test, some deficiency was observed in the development of
gross psychomotor activity in the research group. application of the "Child Command"
Program in the experimental group, which were applied in twelve workshops. A post
test was carried out at the end of the workshops to see the effectiveness after the
treatment, later a comparison was made between the pretest and the post test of the
research group and the control group. Finally, according to the results obtained, we
affirm that the application of the "Child Commando™ program significantly improves

the development of gross psychomotricity in children of 5 years.

Keywords: Coarse psychomotor, "Child Commando" Program.
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INTRODUCCION

La edad preescolar, se constituye en el espacio de vida, quizas, mas rico en
experiencias que implican movimiento y expresion, en donde las capacidades motrices
del infante se encuentran en un periodo transicional, desde que el individuo nace es
una fuente inagotable de actividad, mirar, manipular, curiosear, experimentar,
inventar, expresar, descubrir, comunicar y sofiar. El juego es la principal actividad
infantil; este impulsa al nifio a explorar el mundo, conocerlo y dominarlo; por lo tanto,
dichas experiencias le permitiran al nifio organizar la informacion recibida del exterior
através de los sentidos, respondiendo motoramente frente a las demandas ambientales,
siendo esa la esencia en la elaboracion de una estrategia para mejorar la

psicomotricidad en nifios pequefios.

El presente trabajo de investigacion titulado: Aplicacion del programa “Nifio
Comando” para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5
afios de la I.E.I. N°449 “Eduardo Pérez Gamboa”, Provincia de Tacna, Region Tacna
- 20167, ha sido planteado como posible alternativa de solucion debido a las enormes
dificultades demostradas por los nifios frente al desarrollo de su psicomotricidad;

siendo estructurado en cuatro capitulos que se especifican a continuacion:

ElI CAPITULO |I. Presenta el planteamiento del problema, se describe el
problema central del estudio, la descripcion y definicion del problema, las limitaciones
de la investigacion, la justificacion del problema y objetivos planteados en la

investigacion.

EL CAPITULO I1. Se presenta el marco tedrico que sirve de base al desarrollo
de la problematica enunciada, asimismo se describe los antecedentes de la

investigacion su fundamentacion tedrica, analizando diferentes conceptos que se
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presentan para de esta manera tener claro los objetivos a la que queremos llegar con
la elaboracion de la presente tesis.

EL CAPITULO IIl. Presenta la metodologia de la investigacion, asi también
las hipotesis, la operacionalizacion de las variables, el tipo y disefio de la
investigacion, el &mbito, la poblacion y muestra, el procedimiento, las técnicas e

instrumentos que se usaron para realizar la presente tesis.

EL CAPITULO IV Presenta los resultados de la investigacion, las pruebas de
verificacion y validacion de la hipétesis planteada y los procedimientos por los que se
plantean las conclusiones y sugerencias, finalmente se presenta la bibliografia
consultada y los anexos referidos al material experimental utilizados durante el trabajo

de investigacion.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente la educacion busca alternativas de solucidn con un gran énfasis en
las areas de matematica y comunicacion, ya que es uno de los problemas méas notables
de la educacion en el Perd, por el alto indice de deficiencia en comunicacion y
matematica, esto segun la participacion del Per( en la evaluacion PISA — 2015. Por
ende, se puede observar que en los Gltimos afios se ha tomado en cuenta estas areas y
se tomaron alternativas de solucidn; sin embargo, se ha dejado de lado la importancia

del desarrollo psicomotor.

Ya que el desarrollo psicomotor tiene en sus bases el proverbio latino “Nada
hay en el intelecto que primero no haya pasado por los cinco sentidos”, y los sentidos
son precisamente lo que desarrolla la psicomotricidad y esta cultiva conjuntamente

con las demaés partes del cuerpo.

Durante la labor como docente de aula realizada en diversas instituciones
educativas, se observo que los nifios de diferentes instituciones presentan esta
dificultad al no desarrollar la psicomotricidad gruesa eficazmente ya que el jardin de
infante deberia concebirse como un instrumento para desarrollar plenamente todas las
facultades de la psicomotricidad del nifio. De tal manera se hace necesaria la

aplicacion de estrategias innovadoras dentro de dichas instituciones.

En la L.E.l. N°449 “Eduardo Pérez Gamboa” se detectd este problema que
presenta con mayor relevancia, podemos decir que una de las razones es la falta de

aplicacion de estrategias para el buen desarrollo psicomotor de manera oportuna en
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los nifios y nifias, por ende existe la necesidad de utilizar el programa “Niflo Comando”

como estrategia para el desarrollo de la motricidad Gruesa.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.2.1. Problema General

¢La aplicacion del programa “Nino Comando” mejora el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N°449 “Eduardo
Pérez Gamboa” en el afio 20167

1.2.2. Problemas Especificos

o ¢Cual es el nivel de Psicomotricidad Gruesa que presentan el grupo control y
grupo experimental antes de la aplicacion de la aplicacion del programa “Nifio

Comando”?

o ¢ Cual es el nivel de Psicomotricidad Gruesa que presentan el grupo experimental

después de la aplicacion del programa “Nifo Comando”?

o ¢Existe diferencia en el nivel de Psicomotricidad gruesa en el grupo control y
grupo experimental, antes y después de la aplicacion del programa “Nifio

Comando”?

1.3. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Ante las dificultades en la psicomotricidad que presentan nifios pequefios, el
proporcionarle un ambiente adecuado y rico en estimulos favorecera el desarrollo de
habilidades propias de su aprendizaje. A partir de esta realidad el presente trabajo se
ha visionado de manera integral favoreciendo el sistema motor desde el aula de clase

en los nifios de edad preescolar mediante la implementacion de estrategias que ayuden
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a potencializar las diferentes habilidades y garantizar un aprendizaje que sea méas

significativo en el nifio a partir de las experiencias.

De ahi que conviene entonces, aprovechar la etapa del nivel inicial en donde el
nifio se enfrenta al mundo que le exige una organizacion motora adecuada, requiriendo
para ello de estrategias y estimulos que como el juego ayuda a potencializar las

habilidades y conductas motrices.

Por ende, la actividad motriz juega un papel primordial en su desarrollo, es por
eso que con la ejecucion del presente trabajo de investigacion se busca que los nifios
y nifias a través de la aplicacion del programa “Nifio Comando”, como estrategia,
desarrolle la Psicomotricidad gruesa, para que de esta manera se desenvuelvan
eficazmente en su desarrollo psicomotor grueso. Por tanto, la investigacion tiene un

impacto tedrico y practico.
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1. Objetivo General
Compraobar si la aplicacion del programa “Nifio Comando” mejora el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N°449 “Eduardo
Pérez Gamboa” en el afio 2016.
1.4.2. Objetivos Especificos
Determinar el nivel de Psicomotricidad Gruesa que presentan el grupo control y
grupo experimental antes de la aplicacion del programa “Nifio Comando”.

e Determinar el nivel de Psicomotricidad Gruesa que presentan el grupo control y

grupo experimental después de la aplicacion del programa “Nifio Comando”.
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o Determinar la diferencia que existe en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en el grupo de control y grupo experimental antes y después de la
aplicacion de la estrategia “Nifio Comando”

1.5. DEFINICIONES BASICAS

Psicomotricidad. -

La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a
partir del cuerpo lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el

acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello. (Arnaiz, P. 1999,13).

Psicomotricidad Gruesa. -

Se define motricidad gruesa como la habilidad que el nifio va adquiriendo, para
mover armoniosamente los musculos de su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas
de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. El ritmo de evolucion
varia de un sujeto a otro (pero siempre entre unos parametros), de acuerdo con la
madurez del sistema nervioso, su carga genética, su temperamento basico y la
estimulacién ambiental. Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero
cuello, continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas. (Berruezo
1995,15)

Esquema Corporal.-

El esquema corporal es una representacion del cuerpo, una idea que tenemos
sobre nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos
hacer o no con él; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacion

al medio, estando en situacién estatica o dindmica.
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Lateralidad. -

Es un proceso de estructuracion Corporal el cual presenta la predominancia
motriz de un lado del cuerpo que resulta fundamental para la orientacion espacial en

las acciones de la vida diaria.

Percepcion. -

Es la manera de tomar conciencia del mundo, y de desarrolla segln las
estimulaciones que se recibe del exterior. La percepcion ayuda a que el nifio aprenda

a discriminar las formas, sonidos, colores, olores, etc.

Programa “Nifio Comando”

Son acciones planificadas de movimientos corporales con intervencion de la
musica como recurso dentro de la actividad de ensefianza-aprendizaje, los cuales
exigen al nifio o nifia la apropiacion y dominio progresivo del propio cuerpo y también
un rendimiento fisico (psicomotricidad gruesa) inmediato. Este favorece la posibilidad
de organizar sus movimientos, con la mayor armonia y manteniendo un intimo

sentimiento de seguridad.

1.6. ANTECEDENTES DE ESTUDIO

La revision bibliogréfica de trabajos de investigacidn sobre el tema, nos ofrece

como tema de referencia, los siguientes documentos.

Marca y Quispe realizaron la investigacion titulada Estrategias metodoldgicas
musicales psicomotoras en la produccion de cuentos creativos en los nifios y nifias de
5 afios de Institucion Educativa Inicial N° 252 Aplicacion- UNA- 2011. Donde
Ilegaron a las conclusiones siguientes: los puntajes obtenidos en el post test en donde
la media es de 30,7 puntos que representa el 70% de logro de las dimensiones de la

creatividad, el coeficiente de variacion es igual al 47% lo que demuestra que existe
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una alta variacién en los puntajes obtenidos en el pre test respecto al post test,
asimismo el estadistico de la prueba t para medias de dos muestras emparejadas donde
te= 27.5 es mayor a la Tt= 2,074 entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna, lo que significa que las estrategias metodoldgicas musicales son
eficaces en la produccion de cuentos creativos en los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°
252 Aplicacion, UNA-PUNO, 2011, como segunda en la dimension fluidez se aprecia
los resultados del post test en donde los nifios logran un puntaje promedio de 6 puntos
de 8, el que representa el 75%, asimismo el coeficiente de variacion es 43% lo que
muestra una fuerte variacion entre los puntajes obtenidos en la pre test respecto a la
post test. La investigacién nos demostré que los nifios mejoraron significativamente

en el proceso de generar gran cantidad de ideas para la produccion de cuentos.

Apaza y Huanca elaboraron la tesis titulada Utilizacion de los juegos motrices
en el desarrollo motor grueso en los nifios y nifias de 3 afios de edad de la I.E.1.N°294
Aziruni de la ciudad de Cusco en el afio de 2010 donde llegaron a las conclusiones
siguientes, primero los resultados en la prueba de salida que la mayoria de los nifios
se encuentran en la categoria de logro previsto con un 75% asi mismo el disefio
estadistico de la prueba de hip6tesis de la Ji- cuadrada de acuerda a la regla de disefio
Xc2_ Xt2 es decir, 30_ 5.99. Entonces se acepta la hipotesis alternativa donde se
afirma que la utilizacion de los juegos motrices son eficaces en el desarrollo motor
grueso en los nifios y nifias de la I.E.1 N° 994 Aziruni, segun la utilizacién de los juegos
motrices los nifios mejoran notablemente los indicadores propuestos en el dominio
corporal dinamico tal es asi que la mayoria de los nifios se ubican en la categoria de
logro previsto; los nifios logran realizar movimientos de coordinacidn brazos y piernas
con un 80% se mantiene equilibrio corporal en diversas acciones los nifios logran un
72%, los nifios mantiene el sentido de ritmo al realizar movimientos en 76% y
finalmente en realizar movimientos de coordinacion viso motriz con y sin objeto los
nifios logran un 72%. La investigacién demostro desarrollar en los nifios movimientos
de coordinacion brazos y piernas y se mantienen equilibrio corporal en diversas
acciones, asimismo los nifios logran mantener el sentido de ritmo al realizar

movimientos y realizan movimientos de coordinacién viso motriz con y sin objeto.
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Asi también Farfan y Luque realizaron la investigacion titulada. La
estimulacion motriz en el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 1 a 2 afios de
la Cuna Jardin Garabatos en la ciudad de Arequipa en el afio 2004 Llegando a la
conclusion que la estimulacién motriz fue eficaz con el mejoramiento de los niveles
del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 1-2 afios de la cuna jardin
“GARABATOS”, por cuanto se demuestra que la prueba Tc es 4.27 puntos pues
mejoro de modo significativo el promedio aritmético de la prueba de entrada de 79
puntos (riesgo) a un promedio aritmético de la prueba de salida de 89 puntos (normal)
presentado por el 100% de estudiantes de grupo experimental. La investigacion tuvo
el aporte de estimular eficazmente los niveles del desarrollo psicomotor de los nifios

y nifias de 1-2 afos.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICO CIENTIFICOS

2.1. PSICOMOTRICIDAD GRUESA

2.1.1. Definicion de Psicomotricidad Gruesa

Para Zapata el area motricidad gruesa tiene que ver con los cambios de posicion
del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. Se define motricidad gruesa como
la habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de
su cuerpo, y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad
en sus movimientos. El ritmo de evolucion varia de un sujeto a otro (pero siempre
entre unos parametros), de acuerdo con la madurez del sistema nervioso, su carga

genética, su temperamento basico y la estimulacion. (Zapata, 1991, p.87)

Para Caballero y Valega, es la capacidad del hombre de generar movimiento por
si misma con una adecuada coordinacion y sincronizacion entre todas las estructuras
que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, 6rganos de los sentidos, sistema

musculo esquelético). (Caballero, 2010, p.76)

Para Fernandez, la motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el
desarrollo cronoldgico del nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las
habilidades psicomotrices. Asimismo corresponde a los movimientos coordinados de
todo el cuerpo. Esto le va a permitir al nifio coordinar grandes grupos musculares, los
cuales intervienen en los mecanismos del control postural, el equilibrio y los

desplazamientos. (Fernandez, 2010, p.64)

Segun Rossel, los elementos fundamentales para una correcta elaboracion de
Psicomotricidad Gruesa son el control tonico, el control postural el control respiratorio

y la estructuracion, espacio- temporal.
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El desarrollo de Psicomotricidad Gruesa empieza desde el nacimiento con los
reflejos innatos del nifio y las manipulaciones corporales que reside de su madre, todos
estos contactos llegan a través de las sensaciones y las percepciones tactiles y
auditivas. (Rossel, 1969,152).

Segun los especialistas, el desarrollo de Psicomotricidad Gruesa tiene todo un
proceso, depende de la maduracion neurologica como también de las experiencias que
el nifio tenga. Alcanza su pleno desarrollo hasta los 11 o0 12 afios. Conociendo el
cuerpo 5 a 6 afios: Cabeza (cejas, pestafias, parpados), Cuerpo (pulmones, corazén,
estdmago, tobillos), Manos (mufiecas) y Pies (tobillos). Cuerpo y movimiento.

A partir de 5 0 6 afios, cuando la mayoria de las habilidades basicas se han
adquirido, el nifio ya habra conquistado su autonomia, sentird seguridad de sus

acciones porque sabe que es capaz de llevarlas a cabo.

A medida que toma conciencia de las partes de su cuerpo y de su totalidad, sera
capaz de imaginarse o de hacer una imagen mental de los movimientos que realiza con
su cuerpo, esto permitira planear sus acciones antes de realizarlas, de aqui la
importancia de realizar actividades que favorezcan el desarrollo de Psicomotricidad
Gruesa en la escuela a partir de las sesiones de psicomotricidad.

La Psicomotricidad Gruesa permite la construccién correcta del esquema
corporal la cual se realiza cuando se acomoda perfectamente las posibilidades motrices
con el mundo exterior, este es efectivo o correcto cuando se da una correspondencia
exacta entre las impresiones del mundo de los objetos pasivos y el factor kinestésico

y postural.

2.1.2. Definicion de Esquema Corporal

Martinez, Garcia y Montoro, consideran que el esquema corporal es la
representacion mental del propio cuerpo, de sus segmentos, de sus posibilidades de
movimiento y de sus limitaciones espaciales. Sin una correcta elaboracién del propio

esquema corporal seria imposible el acto motor voluntario, ya que la realizacion de
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este presupone la formacion de una representacion mental: del actor o de los
segmentos corporales implicados y de movimiento necesario para lograr el objetivo

propuesto. (Martinez, Garcia, Montoro, 1986,138).

Los términos de esquema corporal e imagen de si mismo aluden al concepto que
tiene una persona de su cuerpo y de si mismo. El conocimiento de si mismo es el fruto

de todas las experiencias activas o0 pasivas que tiene el nifio.

Segun Le Boulch: “El conocimiento inmediato y continuo que nosotros tenemos
de nuestro cuerpo en estado estatico o movimiento, en relacion con sus diferentes
partes y sobre todo en relacién con el espacio y los objetos que nos rodean”. (Le
Boulch, 2001)

Segun Coste: “El resultado de la experiencia del cuerpo de la que el individuo
tomo poco a poco conciencia, y la forma de relacionarse con el medio, con sus propias
posibilidades”. (Coste, 1980)

Segun Legido: “Imagen tridimensional en reposo y en movimiento que el

individuo tiene de los segmentos de su cuerpo” (Legido,2005).

Podemos decir que el esquema corporal es una representacion del cuerpo, una
idea que tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos
gue podemos hacer 0 no con él; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo
con relacion al medio, estando en situacién estatica o dinamica. Es la concepcion
tridimensional de nuestro propio cuerpo y las acciones fisicas que podemos realizar
con este. Gracias a esta representacion conocemaos nuestro cuerpo y somos capaces de
ajustar en cada momento nuestra accién motriz a nuestros propésitos. Esta imagen se
construye muy lentamente y es consecuencia de las experiencias que realizamos con
el cuerpo; se llega a poseer mediante ensayos y errores, ajustes progresivos y los
nuevos elementos se van afiadiendo como consecuencia de la maduracion y de los

aprendizajes gque se van realizando.
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Desarrollo del Esquema Corporal

Para Zapata, el esquema corporal es la representacion mental del propio cuerpo,
de sus partes y posibilidades de movimiento que se pueden realizar con ellas. Esta
nocion juega un papel fundamental en el desarrollo del nifio porque a partir de ella
surgen las diversas posibilidades de accion. El esquema corporal es producto de un
desarrollo. EI conocimiento del cuerpo se inicia desde el nacimiento y continla hasta
la edad adulta. Inicialmente, el nifio reconocera las partes gruesas del cuerpo y luego
las més finas, descubriéndolas primero en su cuerpo y después en el de los demas.
(Zapata, 1991,105)

El esquema corporal se elabora desde que el nifio nace hasta los 12 afios. En la
primera etapa, hasta los 3 afios, el nifio descubre su propio cuerpo en relacién con los
objetos y las personas, siendo esta un conocimiento en los primeros meses de forma
casi estatica y luego una percepcion de cuerpo a través de percepcion tactil de propio
nifio. En la segunda etapa, entre los 3 y los 7 afios, el esquema corporal afina la
percepcion, puesto que hay mas estimulacion de los sentidos por la abundancia de
movimientos, los mismos que hacen que hayan una experiencia rica para el
conocimiento y la construccién del esquema corporal del nifio. Sera necesario ayudar
al nifio a superar poco a poco el subjetivismo caracteristico de la etapa anterior, tendra
que avanzar en la disminucion perceptiva del propio cuerpo tanto de sus partes como
de su globalidad, aunque no es capaz de apreciar con cierta prension la distancia entre
las partes de su cuerpo, accede a una representacion mental del mismo. Al final de esta
etapa, como resultado de la interiorizacidn de las experiencias sensoriales acumuladas,
el nifio con un desarrollo psicomotor normal, abandona la vision sincrética de la etapa
anterior y reconoce su cuerpo Yy lo diferencia y manipula diferenciandolo del mundo
exterior. Entre los 8 y 11 0 12 afios aproximadamente, el nifio estructura su esquema
corporal alcanzando la representacion mental de su cuerpo en movimiento. Es capaz

de distinguir el cuerpo con relacion al entorno.

Hacia los 11 o 12 afios, debe terminar el proceso total. De ahi la influencia de la

educacién psicomotriz en el desarrollo sensorial, perceptivo y representativo.
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A partir del conocimiento y dominio de sus movimientos, el nifio afianzara su

confianza y sera capaz de:

o Regular la posicion y equilibrio corporal.
o Coordinar movimientos

o Percibir posiciones espaciales

o Realizar relaciones espaciales

o Representar el eje corporal y sus giros

o Desarrollar las nociones de ritmo y tiempo

. Afianzar su lateralidad

Leyes de maduracion del esquema corporal

La elaboracion del esquema corporal sigue las leyes de la maduracion nerviosa:

o Ley cefalocaudal: el desarrollo se extiende a través del cuerpo, desde la cabeza hasta
las extremidades.
o Ley proximodistal: el desarrollo procede desde el centro hacia la periferia a partir del

eje central del cuerpo

Etapas de desarrollo del esquema corporal

e Periodo maternal 0-3 afios: El nifio pasa desde los primeros reflejos (reflejos nucales)
a la marcha y a las primeras coordinaciones motrices a través de un dialogo tonico

madre-nifio muy cerrado al principio, luego cada vez mas suelto, pero, sin embargo,

siempre presente.

e Periodo global de aprendizaje y del uso de si 3 — 5 afios: A través de la accion la
prehension se hace cada vez mas precisa, estando asociada a los gestos y a una

locomocion cada vez més coordinada. Motricidad y cinestesia permiten al nifio el
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conocimiento y, por ende, la utilizacién cada vez mas diferenciada, cada vez mas
precisa de su cuerpo por completo. La relacion con el adulto es siempre un factor
esencial de esta evolucion que permite al nifio desprenderse del mundo exterior y de

reconocerse en tanto como individuo.

e  Periodo de transicion 5- 7 afios: El nifio pasa del estadio global y sincrético al de
la diferenciacion y anélisis. La asociacion de las sensaciones motrices y cinestésicas a
los otros datos sensoriales, especialmente visuales, permiten pasar progresivamente de
la accién del cuerpo a la representacion; viene entonces: -el desarrollo de las
posibilidades de control postural y respiratorio; -la afirmacion definitiva de la
lateralidad; -el conocimiento de la derecha y de la izquierda; -la independencia de los
brazos con relacion al tronco. La presencia del adulto sigue siendo un factor en el
establecimiento de los diversos modos de relacion consigo mismo y con el mundo de

Su entorno.

e  Elaboracién definitiva del esquema corporal Gracias a la toma de conciencia de
los diferentes elementos corporales y al control de su movilizacién con vistas a la
accion, se desarrollan e instalan: las posibilidades de relajamiento global y
segmentario; la independencia de los brazos y piernas con relacion al tronco; la
independencia de la derecha respecto a la izquierda; la independencia funcional de los
diversos segmentos y elementos corporales;la transposicion del conocimiento de si al
conocimiento de los demés, teniendo como consecuencias el desarrollo de las diversas
capacidades de aprendizaje asi como de relacion con el mundo exterior. El nifio tiene
ahora ya los medios para conquistar su autonomia. La relacion con el adulto, que sigue
siempre presente, ira haciéndose cada vez mas distante hasta llegar a la cooperacion y

a compartir las responsabilidades

En el presente trabajo se estara haciendo la intervencion en el Periodo Global de
aprendizaje y uso de si (propio cuerpo), la intervencion serd de forma motriz y

kinestésica con la aplicacion del programa “Nifio Comando™.
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2.1.3. Definicion de lateralidad

Segun Zapata en cuanto a la definicién de lateralidad, en los nifios pequefios no
existe una dominacion lateral cerebral y, a medida que se desarrolla la maduracion
cerebral se produce un proceso de estructuracion de la lateralidad corporal y un
acelerado progreso de las agilidades motrices. Producto del desarrollo sensorio motor
y de diferentes factores se presenta la predominancia de un lado del grupo, en especial
con respecto a las manos, a los pies y a los 0jos. Esta predominancia motriz relacionada
con las partes del cuerpo resulta fundamental para la orientacion espacial, las acciones
de la vida diaria y, posteriormente para la escritura. (Zapata, 1991, 123).

Comenzando por Ortigosa, aclara que en la actualidad se ha producido una
amalgama de términos debido a la confusion que estos han provocado. Asi, ve
necesario diferenciar los términos de lateralizacion, lateralidad y hemisfericidad. Para
él, la lateralizacion es el proceso por el que la lateralidad se acaba definiendo, es decir,
es el “desarrollo evolutivo a través del cual se define el predominio de una parte del
cuerpo sobre otra, como consecuencia de la hegemonia de uno de los hemisferios
cerebrales”. (Ortigosa, 2004,59)

Sefiala que la lateralidad es algo que se puede observar de forma directa mientras
que la dominancia hemisférica no, ya que es la “distribucion de las areas del cerebro™.
También aclara que una parte del cerebro es la que se encarga de llevar el mando en
una tarea cualquiera mientras que la otra parte Unicamente actia como complemento
de la otra. Asi, se produce una “asimetria funcional”, ya que segun la tarea que se esté
realizando se utilizara mas o menos una parte. Por ultimo, aclara el concepto de
hemisfericidad, que se refiere al “estilo cognitivo preferente que se desarrolla en un
hemisferio u otro”. Asi se diferenciaria en hemisfericidad izquierda, la cual es

analitica, verbal y secuencial y la derecha, que es espacial, sintética y simultanea.

La lateralizacion depende de dos factores: del desarrollo neurolégico del
individuo y de las influencias culturales que recibe el desarrollo neuroldgico es

diferente en cada uno de los hemisferios cerebrales y en el territorio neuro- sensitivo-
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motor. La lateralizacién es de importancia y especial para la elaboracion de la
orientacion de su propio cuerpo y bésica para su proyeccién en el espacio. Es el

conjunto de predominancias laterales a nivel de los 0jos manos y pie.

De acuerdo con el desarrollo neuro motor, se establece el siguiente proceso para
facilitar la orientacion del cuerpo. La lateralidad no solo se refiere al hecho si el nifio
es surdo, diestro o ambidiestro, se refiere también al reconocimiento de las partes,
orientaciones de adelante, atras, izquierda, derecha, arriba, abajo, ubicacion de los
miembros de su cuerpo y del que esta frente a él. La psicomotricidad gruesa factor
importante ya que a partir de los movimientos fisicos dard una mayor posibilidad del

desarrollo de la lateralidad.

Desarrollo de la lateralidad

La lateralidad corporal permite la organizacion de las referencias espaciales,
orientando al propio cuerpo en el espacio y a los objetos con respecto al propio cuerpo.
Facilita por tanto los procesos de integracion perceptiva y la construccién del esquema
corporal.

La lateralidad se va desarrollando siguiendo un proceso que pasa por tres fases:

o Fase de identificacion, de diferenciacion clara (0-2 afios)
o Fase de alternancia, de definicidn por contraste de rendimientos (2-4 afios).

o Fase de automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afios).

En la educacidn infantil se debe estimular la actividad sobre ambas partes del
cuerpo y sobre las dos manos, de manera que el nifio o la nifia tenga suficientes datos

para elaborar su propia sintesis y efectuar la eleccion de la mano preferente.
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Tipos de lateralidad

En el desarrollo de la lateralidad actuan factores neurologicos, genéticos,
sociales y ambientales. Y como consecuencia de ellos podemos diferenciar diferentes

tipos de lateralidad:

o Diestro: donde hay predominio cerebral del hemisferio izquierdo y realizaciones
motrices de derecha.

o Zurdo: cuando el hemisferio cerebral derecho es quien guia y ejerce la accién
motora del lado izquierdo de forma dominante.

o Diestro falso: son aquellas personas que han sido obligadas a realizar tareas con
la derecha.

o Ambidiestro: zurdo para algunas actividades y diestro para otras.

El programa “Nifio Comando” a partir de actividades fisicas busca el desarrollo

de la lateralidad en todo su esplendor.

El cerebro y sus hemisferios

o Hemisferio izquierdo: con la zona que procesa de forma verbal, logica
secuencial.
o Hemisferio derecho: es més intuitivo, menos racional, global, creativo, méas

capaz con las relaciones espaciales y el procesamiento simultaneo de la

informacion.

2.1.4. Definicion de la percepcion

Segun Luria, la percepcion tiene un origen en una interaccion fisica que se da

entre el medio y el organismo, en la que actlan ademas todos nuestros sentidos. Es
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entonces el punto de encuentro entre lo fisico y lo mental. La percepcion no es una
captacion pasiva de los objetos que se nos presentan tanto interno como externo,
implica una actividad participativa del sujeto. En primer lugar tiene que ver con una
caracteristica innata y adquirida a la vez, pero también con la percepcidn sensoria
motriz, que esta ligada al movimiento. En este trabajo nos referimos principalmente a
esta Ultima, ya que se desempefia un papel importante en la elaboracion de
Psicomotricidad Gruesa, del espacio y del tiempo. (Luria, 1981,104)

Segun Nakasone, la percepcion sensoria motriz es el conjunto de estimulaciones
visuales y auditivas. El nifio tendra que seleccionar las que necesite para integrarse en
los juegos, deportes. Etc. Ya sabemos que toda accion se apoya en la percepcion de
todo conocimiento proviene de diferentes percepciones. La percepcion tiene
importancia en la practica escolar cuando el nifio aprende a discriminar las formas, los

sonidos, los colores, etc. (Nakasone, 1975,57)

Piaget resume la relacion de la percepcién y el movimiento de la siguiente
manera: Durante el periodo sensorio motor cuando no hay representacion ni
pensamiento todavia se utiliza la percepcién y el movimiento, asi como una creciente
coordinacion de ambos, a través de esta coordinacion entre la percepcion y el
movimiento el pequefio logra poco a poco organizar su mundo. Logra coordinar

desplazamientos espaciales y secuencias de tiempo. (Piaget, 1969,201)

Zapata, afirma que el cerebro y en particular la corteza cerebral es el 6rgano de
adaptacion al medio ambiente; se organiza por medio de la actividad nerviosa inferior,
durante la accion de los analizadores sensoriales y los efectos motrices por medio del
sistema nervioso, la corteza cerebral recibe simultdneamente un nimero inmenso de
mensajes procedentes de las terminaciones nerviosas periféricas, gracias a los érganos
de los sentidos, que captan los estimulos de la realidad exterior, por medio de este
sistema, los seres humanos pueden distinguir los objetos y a responder a su presencia
con respuestas motrices 0 con otro tipo de conducta la actividad sensorio motora

resulta fundamental para el aprendizaje humano y la adaptacién de la misma por medio



36

de los sentidos. (Zapata, 1991,67)

La percepcién es una manera de tomar conciencia del medio y, como lo hemos
mencionado, existe una parte innata, por que el nifio percibe sensaciones desde los
primeros meses de su vida, y otra aprendida, por que el nifio se desarrolla segun las
estimulaciones que recibe del exterior los que son interiorizados a partir de los
sentidos. Las percepciones se elaboran a partir de estas sensaciones; las cuales
permiten al nifio lograr poco a poco concebir y organizar su mundo para un aprendizaje

holistico.

Clases de Percepcion

a) Percepcién Visual

Para Frostig, es la capacidad de recibir la impresion, material de un estimulo y
la toma de conciencia a nivel cerebral del mismo. Se desarrolla a través de ejercicios
6culo- motriz, de percepcién figura — fondo, de percepcién de la posicion y de las
relaciones espaciales, de discriminacion de forma y de memoria. (Frostig, 1980,98)

El estimulo pertenece al mundo exterior y produce un primer efecto o sensacion

en la cadena del conocimiento.

Caracteristicas de la percepcion visual:

e El color: El color enriquece nuestra vida al proporcionar una experiencia visual
natural.
o Percepcion de formas: Consiste en la percepcion de formas vagas hasta llegar a
la identificacion.
o Figura y fondo: Lo que quiere decir que el ser humano reconoce un objeto

agrupandolo a otros tantos
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b)  Percepcién Auditiva

Cohen, manifiesta que es la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar
estimulos auditivos asociandolos a experiencias previas. Nos permite adquirir el
lenguaje, aprender los sonidos, los conceptos, el vocabulario, la gramatica de nuestro
idioma, es decir nos pone en contacto con el mundo linglistico en el que estamos
inmersos.

Se desarrolla a partir de ejercicios de concentracion de memoria, de
discriminacion auditiva. El desarrollo de esta y otras capacidades permitirdn a los
nifios desarrollar y madurar diversas habilidades que les van a permitir ser parte del
mundo matematico y lector con madurez, seguridad y entusiasmo el mundo esta lleno
de sonidos y ruidos; el nifio desde muy pequefio va aprender a discriminar a interpretar
estimulos auditivos, los cuales se van desarrollando diariamente en el marco del

ejercicio y la practica. (Cohen, 1983,82

c)  Percepcion Espacial

La Percepcion espacial es la capacidad que tiene el ser humano de ser consciente
de su relacién con el entorno en el espacio que nos rodea y de nosotros mismos. La

percepcion espacial estd formada por dos procesos:

e Procesos exteroceptivos: Los procesos que construyen representaciones sobre
nuestro espacio a través de los sentidos (el entorno que nos rodea).

e Procesos interoceptivos: Los procesos que construyen representaciones sobre
nuestro cuerpo, como la posicion o la orientacion (nuestra postura y lo relativo a

nuestro cuerpo).

Cuando hablamos de percepcion espacial, normalmente se entiende por
“espacio” aquello que nos rodea: objetos, elementos, personas, etc. No obstante, el
espacio también constituye parte de nuestro pensamiento, ya que es ahi donde

reunimos todos los datos de nuestra experiencia vivida.
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Una buena percepcion espacial nos permite comprender la disposicion de
nuestro entorno y nuestra relacion con él. La percepcion espacial también consiste en
comprender la relacion de los objetos cuando existe un cambio de posicion en el
espacio. Nos ayuda a pensar en dos y tres dimensiones, o que nos permite visualizar
los objetos desde distintos &ngulos y reconocerlos independientemente de la

perspectiva desde la que la veamos.

Para llevar a cabo una buena informacion sobre las propiedades del entorno, el

ser humano usa dos sistemas.

o Sistema visual: En la retina del ojo, se encuentran los receptores visuales, que
son los encargados de aportar la informacion que reciben de la superficie, es
decir, de lo que la persona esta viendo.

o Sistema tactil- Kinestésico: Se encuentra situado alrededor del cuerpo de una
personay proporciona informacion relacionada con la posicion de las numerosas
partes del cuerpo, del desplazamiento de los miembros del cuerpo y de la
superficie fisica encontrada en lo que se observa, como la velocidad y la rigidez,

entre otras.

Las caracteristicas mas destacadas de esta habilidad cognitiva es que permite la
capacidad de percibir el entorno a partir de tamafios, formas, distancias, etc. Gracias a
ella podemos reproducir mentalmente los objetos, tanto en 2D como en 3D y permite
poder anticiparnos a los cambios que existan en el espacio
2.2. PROGRAMA “NINO COMANDO”

2.2.1. Definicion de Programa

Es una forma de trabajo de duracion definida que persigue la superacion de

una problematica. Todo programa se cristaliza en un documento donde se encuentra
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como se va a desarrollar y evaluar un conjunto de actividades productivo —

formativas que el maestro aplicara y el alumno realizara.

Fernandez sefiala en su libro “Evaluacion de un Programa” que un programa
puede ser considerado como: Los sisteméticos esfuerzos realizados para lograr
objetivos pre — planificados con el fin de mejorar la salud, el conocimiento, las

actitudes y la practica” (Fernandez, 1996,23)

Todo programa formativo ha de ser realista, concertado, realizable y
objetivamente evaluable. Para esto se debe tener en cuenta lo siguiente:

La elaboracion de un programa educativo siempre parte de una idea inicial, que
parece potencialmente poderosa para favorecer los procesos de ensefianza —
aprendizaje y que va tomando forma poco a poco.

Surgen de la reflexion sobre la propia practica docente delante de los alumnos.
Comentando con otros profesores las experiencias educativas. Hablando con los
alumnos de sus problemas en la escuela y de sus opiniones.

Estan dirigidos a un determinado grupo de personas. En el momento de disefiar un
programa siempre se piensa en unos alumnos determinados que tienen caracteristicas
y unas necesidades concretas.

Los buenos programas tienen en cuenta las caracteristicas iniciales de los

estudiantes a los que van dirigidos y los progresos gque vayan realizando.

Estan organizados en bloques de actividades.
Las actividades que se sugieren mantienen una secuencia.
En los progresos se incluyen actividades orientadas a tener distintas dificultades.

Las actividades de los programas tienen un caréacter flexible

2.2.2.Etapas de un programa

Un programa consta de tres etapas en su desarrollo, las cuales son:



40

Génesis de la idea — Planificacion

La idea principal de un programa constituye una intencion global de lo que se
quiere crear, contiene la semilla de QUE se quiere trabajar, del COMO vy se ira
completando poco a poco, a medida que se elabore el primer disefio del programa. Se

pueden seguir los siguientes pasos:

o Se observa la problemaética a ser superada.

o Se realiza un estudio de viabilidad y marco del programa.

o Se describe el problema, tal como sucede en la realidad (registro de datos).
Donde se har& una descripcion sintética del programa, de sus objetivos, contenidos,
los alumnos destinatarios del programa y la estrategia didactica.

o Se trazan los objetivos y metas que se desean alcanzar.

o Se definen las acciones a realizar, el momento y las condiciones.

o Se elige la técnica o técnicas que se va utilizar.

o Se selecciona los temas.

o Se prepara el material a utilizar

Ejecucion del programa

Es la fase de la aplicacion de las técnicas e instrumentos elaborados. Para ello
se tiene que tener en cuenta las coordinaciones con los docentes, la asistencia de los

alumnos y otros aspectos.

Evaluacion y seguimiento del programa

Se analizan los resultados.
Si son los esperados, se recomendara seguir con la misma linea
En caso contrario, se debe cambiar la o las técnicas, los instrumentos, etc.

Evaluacion interna.
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e Evaluacion externa (aplicacion), es decir, evaluar la eficacia del programa, al

comparar los aprendizajes realizados por los estudiantes.

No obstante, hay que destacar que el proceso de elaboracion de un programa
formativo, no es un proceso lineal, sino interactivo: en determinados momentos de la
realizacion se comprueba el funcionamiento, el resultado, se evalUa el producto y

frecuentemente se detecta la conveniencia de introducir cambios

2.2.3.Programa “Nifio Comando”

El programa “Nifio Comando” es un programa que se elaborara con el tnico fin
de mejorar en los nifios de 5 afios, el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, se basa
en el desarrollo motor propuesto por Piaget, asi mismo toma en cuenta el proceso
madurativo del nifio y las leyes psicofisicas que los rigen: ley Céfalo-caudal y ley
Proximo Distal, segun las cuales el proceso de corticalizacion se inicia en la cabeza 'y
avanza en direccion a las extremidades inferiores y desde el centro del tronco hacia

las extremidades superiores.

Este programa se desarrollard progresivamente, respetando asi el control
paulatino de los movimientos de los segmentos gruesos del cuerpo, buscando asi que,
al finalizar la aplicacion del programa, el nifio de 05 afios tenga la habilidad para
realizar movimientos generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una

pierna.

Asi mismo, se les ofrecera a las docentes del nivel inicial, un glosario para
aclarar cualquier duda respecto a los términos utilizados en la psicomotricidad, asi
como una serie de ejercicios los cuales seran de muchisima ayuda en el desarrollo de
la Psicomotricidad Gruesa. Este programa deberd ser desarrollado, de manera

ordenada y metddica, para asegurar asi la eficacia del mismo.
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2.2.4.Finalidad del programa “Nifio Comando”

El programa “Nifio Comando”, es un programa que les brindara a las maestras
de educacion inicial un apoyo y una serie de herramientas que permitan potenciar y
estimular la psicomotricidad gruesa.

2.2.5.0bjetivos del programa “Niiio Comando”

o Lograr el conocimiento de su totalidad corporea.
o Reconocimiento de su lateralidad.

o Desarrollo de su percepcion

2.2.6. Estructura del Programa “Nifio Comando”

o Cantidad de sesiones:

12 sesiones

o Duracion de las sesiones:
45 minutos

J Contenidos:

a) Esquema Corporal

b) Lateralidad
C) Percepcion

2.2.7.Beneficiarios del programa “Nifio Comando”
Las beneficiarias son las educadoras en el sentido que podran realizar su labor
educativa-formadora con mayor precision, utilizando asi el Programa “Nifio

Comando” como una herramienta practica para su labor educativa.

También beneficiarios muy importantes son los nifios, toda vez que el programa



43

recae sobre ellos con la finalidad de superar sus dificultades en la psicomotricidad

gruesa

2.2.8. Definiciones Conceptuales

o Caminar: Es un comportamiento motriz aprendido y es el medio de
locomocion més simple, comun vy eficaz con el que contamos los humanos para
transportarnos al usar Unicamente nuestro cuerpo. Es la propulsion equilibrada de
nuestro centro de gravedad usando ambos pies, con movimientos alternos de nuestro
cuerpo y con el menor desgaste de energia posible. Usualmente lo escogemos porque
es seguro, accesible y estético.

o Coordinacion motora. Todo movimiento que persigue un objetivo y lo
logra, es la resultante de una accion coordinada de desplazamientos corporales,
parciales o totales, producto de cierta actividad muscular regulada desde lo
sensomotriz y dependientes de los procesos intelectuales y perceptivo — comprensivos
del sujeto. Incluyo en ello lo afectivo.

o Correr: Es la manera mas rapida de desplazamiento a pie de un animal o
de una persona. A la accion y efecto de correr se denomina carrera. Se define
deportivamente como un paso en el cual en un determinado momento ninguna de las
extremidades motrices se encuentra en contacto con el suelo. En la actualidad, los
eventos de carrera a pie constituyen el nicleo del atletismo. Desplazarse rapidamente
sobre el suelo mediante el movimiento alternado de las piernas o de las patas.

o Equilibrio: Al estado en el cual se encuentra un cuerpo cuando las fuerzas
que actten sobre él se compensan y anulan reciprocamente. Cuando un cuerpo esté en
equilibrio estatico, si se 1o mantiene asi, sin ningan tipo de modificacion, no sufrird
aceleracién de traslacion o rotacion, en tanto, si el mismo se desplaza levemente,
pueden suceder tres cosas: que el objeto regrese a su posicion original (equilibrio
estable), el objeto se aparte aun mas de su posicion original (equilibrio inestable) o

que se mantenga en su nueva posicion (equilibrio indiferente o neutro).
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o Lanzar: Impulsar con fuerza a una cosa para enviarla o proyectarla en una
direccién, generalmente al aire: mafiana lanzaran el cohete; los aviones lanzaron
bombas sobre la ciudad.

o Motricidad gruesa o global: se refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio
desde la dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de cabeza, Sentarse, Girar
sobre si mismo, Gatear, Mantenerse de pie, Caminar, Saltar, Lanzar una pelota.).

o Psicomotricidad. Concepcion integral del sujeto, se ocupa de la
interaccidn que se establece entre el conocimiento, la emocidon, el movimiento y de su
importancia para el desarrollo de la persona, de su corporeidad, asi como de su
capacidad para expresarse y relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su campo de
estudio se basa en el cuerpo como construccion, y no en el organismo en relacién a la
especie.

o Rodar: Dar vueltas un cuerpo alrededor de su eje sin cambiar de lugar o
desplazandose. Moverse una cosa por medio de ruedas. Caer dando vueltas. Ir de un
lado para otro.

o Trasladar: Cambiar a una persona o una cosa de lugar: traslad6 los
muebles al piso nuevo.

o Tareas motrices. Son actividades encaminadas a la programacién de esta
fase son aquellas conectadas con la experiencia motriz diaria del nifio, aquellas que

cotidianamente tiene que realizar.
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CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Hipotesis General

La aplicacion del programa ‘“Nifio Comando” mejora el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios de la L.LE.I. N°449 “Eduardo Pérez

Gamboa” en el afio 2016.

3.1.2. Hipotesis Especificas

¢ El nivel de psicomotricidad gruesa que presentan el grupo control y el
grupo experimental antes de la aplicacion del programa “Nifio Comando” Se encuentra

en el nivel de inicio.

¢ El nivel de psicomotricidad gruesa que presenta el grupo experimental
después de aplicar el programa “Nifilo Comando” se encuentra en el nivel de logro

previsto.

o Existe diferencia significativa en el nivel de desarrollo de la
psicomotricidad gruesa entre el grupo control y experimental después de la aplicacion

del programa “Nifio Comando”.
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3.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
3.2.1. Variable Independiente
e Identificacion de la variable
Programa “Nifio Comando”
e Definicion Operacional
El programa “Nino Comando”, se realiza a través de 12 sesiones de 45
minutos cada una, desarrollandose de manera ordenada y metddica garantizando asi la
eficacia del mismo. Beneficiara no solo a los nifios, quienes sin duda mejoraran su
desarrollo psicomotor grueso sino también a las maestras de educacion inicial, en el
sentido que podran realizar su labor educativa-formadora con mayor precision,
utilizando asi el Programa “Nifio Comando” como una herramienta préctica para su
labor educativa.

e |ndicadores

Las sesiones del programa se basan en la aplicacion de musica instrumental

como estrategia.

e Escala de medicion

Por ser investigacion experimental, la variable independiente sera aplicada y

no medida.
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3.2.2. Variable Dependiente

e Identificacion de la variable

Psicomotricidad gruesa

e Definicion Operacional

La Psicomotricidad gruesa incluye movimientos musculares de: piernas,
brazos, cabeza, abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear,
incorporarse, voltear, andar, mantener el equilibrio, etc. Se refiere al esquema

corporal, lateralidad y percepcion.

e Dimensiones e Indicadores

Esquema corporal

Realiza movimientos de imitacion en su propio cuerpo segun la indicacion de la maestra en el
patio.

Sefiala las partes gruesas jugando en su propio cuerpo en el patio.

Realiza diferentes posiciones corporales para pasar por un objeto en la plataforma.

Camina con equilibrio sobre una cuerda sin desviarse en el patio.

Camina y trasporta una almohadilla sobre la cabeza sin que se caiga por la plataforma.

Lateralidad

Realiza movimientos de derecha a izquierda siguiendo con su propio cuerpo acorde a la
masica en el patio.
Reconoce la derecha e izquierda de otra persona u objeto al sefialarle.

Lanza un baston con una mano y recibe con las dos al trasladarse en la plataforma.



48

o Realiza movimientos entre dos, cogidos de la mano al ritmo de la musica en el patio.

o Gira alrededor de un objeto de derecha a izquierda al ritmo de la muasica en el patio
Percepcion

o Corre y se para segun la indicacion del docente en la plataforma.

o Corre y camina al escuchar una determinada musica en la plataforma. Camina con los

ojos cerrados alrededor de un objeto y se para encima de este objeto al cambio del ritmo de la

musica en la plataforma.

o Traslada la pelota rodando con una mano sin chocar con sus comparfieros en la
plataforma.
o Pasa rodando la pelota por debajo de sus piernas a su compariero en la plataforma

e Escala de medicion

A = Logro previsto.
B = En proceso.

C = En inicio.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo. Por su finalidad es un estudio
basico porque pretende profundizar en el conocimiento sobre el tema. Por el nivel de
conocimientos alcanzados es una investigacion explicativa con intervencion del
investigador, que permitira explicar la variable dependiente por la presencia de la

variable independiente

3.4. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion es de disefio experimental, puesto que se manipulara la
variable independiente para observar su efecto en la variable dependiente. De tipo

cuasi experimental ya que se trabajara con dos grupos formados, uno experimental y



49

otro de control, con medicién antes y después, por tanto, también es de tipo

longitudinal. Con el esquema siguiente:

GE=01X02
GC=03---- 04
Donde:
GE =  Grupo Experimental
GC = Grupo control
Oly0O3 =  Pretest
02y 04 =  Post test
X Aplicacion de la V. Independiente

3.5. AMBITO DE ESTUDIO

La poblacién a estudiar esta integrada por 78 nifias y nifios, de los cuales solo

se trabajo con 26 nifias y nifios, de la institucién Educativa I.E.l. N°449 “Eduardo

Pérez Gamboa” en el afio 2016

3.6. TIEMPO SOCIAL DE LA INVESTIGACION

La investigacion se desarrolla en la institucion Educativa I.E.l. N°449

“Eduardo Pérez Gamboa” de la region Tacna durante el periodo 2016.

3.7. POBLACIONY MUESTRA

3.7.1. Unidad de estudio

Las unidades de investigacion son los nifios y nifias de 5 afios de la .E.1. N°449

“Eduardo Pérez Gamboa” de la region Tacna.
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3.7.2. Poblacién

La poblacion lo constituye la totalidad de nifios y nifias de 5 afios matriculados

en el afo académico 2016 de la Institucion Educativa N°449 “Eduardo Pérez Gamboa.

Tabla 01
Distribucién de la poblacion
SECCION NINAS NINOS TOTAL
5 afios A 15 10 25
5 afios B 20 6 26
5 afios C 16 11 27
TOTAL 51 27 78

Fuente: Nomina de matricula 2016
Elaboracién: Propia.

3.7.3. Muestra

La muestra se selecciond por muestreo no probabilistico intencional, por la
cercania con los grupos elegidos, conformandose dos grupos uno experimental y otro

de control elegidos al azar. La muestra total quedd constituida por 78 nifios(as)

Tabla 02:

Muestra grupo experimental

SECCION NINAS NINOS TOTAL
5 afios B 20 6 26

Fuente: Nomina de matricula 2016
Elaboracion: Propia.
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Tabla 03;
Muestra grupo control
SECCION NINAS NINOS TOTAL
5 afos C 16 11 27

Fuente: Nomina de matricula 2016
Elaboracion: Propia

3.8. PROCEDIMIENTOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS

En el presente estudio se utiliza las siguientes técnicas e instrumentos:

3.8.1. Procedimiento

Para el recojo de la informacion se aplico la técnica de la observacion. Se
establecera contacto los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.l. N°449 “Eduardo Pérez
Gamboa” para aplicar la técnica de la observacién, procediendo luego a interactuar
con los sujetos de investigacion para indagar sobre las variables de investigacion.

Para la revision documental, se solicitaron los permisos a los sujetos de
investigacion para extraerse los datos y evidencia necesaria para medir las variables

de investigacion.

Para la aplicacion de las entrevistas, se solicitard autorizacion a la directora de
la .E.I. N°449 “Eduardo Pérez Gamboa” para aplicar cuestionarios estructurados a los
nifios y nifias de 5 afios que posean informacion relevante que ayude a medir las

variables de investigacion.

Finalmente, para todos los casos la informacion se codifico y trasladd hacia un
software estadistico (Excel v. 2018) con la finalidad de emitir la informacion en

cuadros estadisticos necesaria para validar las hipotesis planteadas.
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3.8.2. Técnicas

. Observacion: Es un proceso sistematico de obtencion, recopilacion y registro
de datos con el propdsito de procesarlo y convertirlo en informacion.
Esta técnica se utilizd para obtener informacion sobre el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias.

3.8.3. Instrumentos

e Guia de observacion: El instrumento nos permite recoger los datos del avance
de cada nifio en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa: Esta conformado por una
Evaluacion de Pre Test, disefiado para recoger informacion al inicio, para poder ver la
realidad en el que se encuentran los nifios y nifias en su desarrollo de la
psicomotricidad gruesa; y la Evaluacion Post Test, el cual es un instrumento que nos
permitira recoger informacion al final, para poder ver los resultados en el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa después de aplicado el programa “Nifio Comando”.

e Registro de notas. Las instituciones educativas cuentan con varios instrumentos
para llevar a cabo el proceso de evaluacion del aprendizaje. En este caso se considera
el registro auxiliar donde se describe las escalas de los resultados de evaluacion. (DCN
2009:53)
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Escala de resultados de la evaluacion del aprendizaje

Nivel educativo Escala de

Descripcion

Tipo de calificacio
calificacion. n
Educacion inicial. A
(Literal y Logro
descriptiva). previsto.
Educacion inicial. B
(Literal y En
descriptiva). proceso.

Educacion inicial.
(Literal y
descriptiva).

C
En inicio.

Cuando el estudiante evidencia el logro de
los aprendizajes previstos en el tiempo de
programado.

Cuando el estudiante esta en el camino de
lograr los aprendizajes previstos. Para lo
cual requiere acompafiamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo.

Cuando el estudiante estd empezando a
desarrollar los aprendizajes previstos o
evidencia dificultades para el desarrollo
de estos y necesita mayor tiempo de
acompariamiento e intervencion de los
docentes de acuerdo con su ritmo y estilo
de aprendizaje.

Elaboracion: Propia.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

El programa “Nifio Comando” fue aplicado en los nifios y nifias de 5 afios de
la .LE.I. N°449 “Eduardo Pérez Gamboa”. La aplicacién del programa se desarrollé en
aproximadamente 3 meses, dividida en 12 sesiones de 45 minutos cada una. El
objetivo primordial de este programa fue mejorar la psicomotricidad gruesa en los

nifios de 5 afios.

Para el desarrollo y aplicacion de este programa, se converso y pidio la
autorizacion correspondiente a la directora de ese entonces de la I.E quien accedié y

brind6 todas las facilidades del caso para la aplicacion del programa.

Algunas de las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo del
programa fueron: actividades extracurriculares o de ultimo minuto que programaba en
ocasiones la Institucion educativa lo que originaba algunos cambios en el desarrollo

del programa, pero que fueron superados con éxito.

Asimismo, la falta por enfermedad de algun nifio, lo cual no le permitia asistir
oportunamente al colegio y participar de las actividades del programa. Para esto, se
tuvo el apoyo de los padres, quienes fueron concientizados sobre la importancia en la
asistencia y puntualidad de los nifios al colegio, con el objetivo de ayudar y mejorar

su psicomotricidad gruesa.

Finalmente, al término de la aplicacion del programa, la mayoria de los nifios
demostraron cambios notorios en el desarrollo de su psicomotricidad gruesa, el cual

se evidencio por el dominio de movimientos musculares de: piernas, brazos, cabeza,
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abdomen y espalda. Permitiendo de este modo: subir la cabeza, gatear, incorporarse,

voltear, andar, mantener el equilibrio, etc.

4.2. DISENO DE PRESENTACION DE LA INFORMACION

Para la presentacion de la informacion se considera el siguiente orden de

acuerdo a los objetivos de la investigacion:

Informacion sobre el nivel de Psicomotricidad Gruesa que presentan el grupo de

control y grupo experimental antes de la aplicacion del programa “Nifio Comando”

Informacion sobre el nivel de Psicomotricidad Gruesa que presentan el grupo de
control y grupo experimental después de la aplicacion del programa ‘“Nifio Comando”

Informacion sobre la diferencia que existe en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en el grupo de control y grupo experimental antes y después de la aplicacion

de la estrategia “Nino Comando”

4.3. PRESENTACION DE RESULTADOS

4.3.1. Resultados de la psicomotricidad gruesa antes de la aplicacion del

Programa “Nifio Comando”

Se presenta los resultados del grupo experimental y control considerando el
desarrollo de: Esquema corporal, lateralidad y percepciéon e indicadores en cada

dimensioén.



Tabla 05
Resultados de la prueba de entrada del grupo experimental y control en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias de 5 afios

Realiza diferentes . A .
Camina con equilibrio Caminay trasporta una

DIMENSION: Regli;a m?vimie,ntos Sefala las partes posiciones corporales . .

ESQUEMA de imitacion segun la sobre una cuerda sin almohadilla sobre la
CORPORAL indicacion. gruesas en su cuerpo. para F())?;ae:opor un desviarse. cabeza sin que se caiga.
ESCALADE GE GC GE GC GE GC GE GC GE GC

CALIFICACION i % fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Logro previsto [A] 5 1% 6 22% 4 15% 4 15% 5 19% 6 22% 4 15% 4 15% 4 15% 6 22%
En proceso [B] 10 38% 9 33% 12 46% 10 37% 11 42% 8 30% 10 38% 9 33% 11 42% 8 30%
En inicio [C] 11 42% 12 44% 10 38% 13 48% 10 38% 13 48% 12 46% 14 52% 11 42% 13  48%

TOTAL 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100%

Fuente: Matriz de resultados de la prueba de entrada de los grupos experimental y control.
Elaboracion: Propia
Leyenda: GE: Grupo Experimental

GC: Grupo Control

99



100%

90% -
80% -
70% T (=3 o - § oe
60% - o2 N © o = R o ® o © 2 R )
s0% B8 =3 & S 98 B = §F .
40% 1 o 2 ” . 28 © £8
30% + 2 N 5 2 e ~ > = P N
20% - o =
o | = | = jis
0%
GE GC GE | GC GE | GC GE | GC GE | GC
Realiza movimientos de Sefiala las partes gruesas Realiza diferentes Camina con equilibrio Camina y trasporta una
imitacion segun la €en su cuerpo. posiciones corporales para sobre una cuerda sin almohadilla sobre la
indicacion. pasar por un objeto. desviarse. cabeza sin que se caiga.
ESQUEMA CORPORAL
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Figura 1: Distribucion porcentual de la comparacion de la prueba de entrada entre grupo control y experimental en cuanto desarrollo
dl esquema corporal en los nifios y nifias de 5 afos.
Fuente: Tabla 05

Elaboracion: Propia
Leyenda: GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados obtenidos en el Tabla 05 y Figura 01 de la prueba de entrada del
grupo experimental y control en la habilidad corporal de la psicomotricidad gruesa se
denota que de los cinco indicadores propuestos en la investigacion se observa que la
mayoria de los nifios se ubican en la escala de calificacion en proceso y en inicio lo
que significa que los nifios no se estan desarrollando adecuadamente; asi en el grupo
experimental se ubicé en la escala de calificacion en proceso entre el 38% y 42% del
total de nifios y en inicio se ubico al 38% y 46% de un total de 26 nifios evaluados. En
el grupo control se encontrd en proceso el 30% y 37% del total de nifios y en inicio se

ubicé entre el 44% y 52% de un total de 27 nifios.

Los resultados revelan que tanto en grupo experimental como en el grupo
control los nifios tienen deficiencias en realizar movimientos de imitacion segun la
indicacion, sefialar las partes gruesas en su cuerpo, realizar diferentes posiciones
corporales para pasar por un objeto, caminar con equilibrio sobre una cuerda sin

desviarse y caminar y trasportar una almohadilla sobre la cabeza sin que se caiga.

En cuanto a logro previsto se ubicé entre el 15% y el 22% de total de nifios que

logran desarrollar los indicadores propuestos en la habilidad corporal.



Tabla 06:

Resultados de la prueba de entrada del grupo experimental y control en el desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios

Realiza movimientos de
derecha a izquierda

DIMENSION: L .
siguiendo con su propio

LATERALIDAD

Reconoce la derecha e
izquierda de otra
persona u objeto al

Lanza un bastén con
una mafio y recibe con
las dos al trasladarse.

Realiza movimientos
entre dos, cogidos de la
mano al ritmo de la

Gira alrededor de un
objeto de derecha a
izquierda al ritmo de la

cuerpo acorde a la ~ L .
, . sefalarle. musica. musica.
musica.
ESCALA DE GE GC GE GC GE GC GE GC GE GC
CALIFICACION fi % Fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Logro Previsto [A] 3 12% 6 22% 2 8% 2 % 2 8% 4 15% 3 12% 3 11% 2 8% 3 11%
En proceso [B] 10 38% 5 19% 10 38% 10 37% 9 35% 9 33% 10 38% 9 33% 11 42% 9 33%
En inicio [C] 13 50% 16 59% 14 54% 15 56% 15 58% 14 52% 13 50% 15 56% 13 50% 15 56%
TOTAL 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100%

Fuente: Matriz de resultados de la prueba de entrada de los grupos experimental y control.

Elaboracién: Propia
Leyenda: GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control
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Realiza movimientos de Reconoce la derecha e Lanza un bastén con una Realiza movimientos entre Gira alrededor de un objeto
derecha a izquierda izquierda de otra persona u mafio y recibe con las dos al dos, cogidos de la mano al de derecha a izquierda al
siguiendo con su propio objeto al sefialarle. trasladarse. ritmo de la musica ritmo de la musica.
cuerpo acorde a la musica.
LATERALIDAD

| Logro Previsto [A] En proceso [B ] Eninicio[C]

Figura 2 Distribucién porcentual de la comparacion de la prueba de entrada entre grupo control y experimental en cuanto al desarrollo de
la lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios

Fuente: Tabla 06

Elaboracion: Propia

Leyenda: GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el Tabla 06 y Figura 02 se observa los resultados alcanzados en la prueba
de entrada del grupo experimental y control en la habilidad de la lateralizacion de la
psicomotricidad gruesa, donde se denota que de los cinco indicadores propuestos en
la investigacion se aprecia que la mayor parte de los nifios se encuentran en la escala
de calificacién en inicio lo que significa que los nifios no se estan desarrollando las
habilidades de la lateralizacion; asi en el grupo experimental se ubicé en la escala de
calificacion en inicio entre el 50% Yy el 58% de un total de 26 nifios evaluados. En el

grupo control se hall6 en inicio entre el 52% y el 59% de un total de 26 nifios.

Los resultados revelan gque tanto en el grupo experimental como en el grupo
control los nifios no estan desarrollando habilidades como: realizar movimientos de
derecha a izquierda siguiendo con su propio cuerpo acorde a la muasica; reconocer la
derecha e izquierda de otra persona u objeto al sefialarle, lanzar un baston con una
mano Yy recibe con las dos al trasladarse, realizar movimientos entre dos cogiéndose
de la mano al ritmo de la musica y giran alrededor de un objeto de derecha a izquierda

al ritmo de la musica.

En cuanto a logro previsto se ubicé entre el 7% y el 22% de total de nifios que

si logran desarrollar los indicadores planteados en la habilidad de la lateralidad.



4.3.1.1. Desarrollo de la Percepcion

Tabla 07:

Resultados de la prueba de entrada del grupo experimental y control en el desarrollo de la percepcidn en los nifios y nifias de 5 afios.

Corre y se para segun la

INDICADORES indicacién del docente.

Corre y camina al
escuchar una
determinada musica.

Camina con los 0jos

serrados alrededor de

un objeto y se para

encima de este objeto
al cambio del ritmo de

la musica.

Traslada la pelota
rodando con una mano
sin chocar con sus
comparieros.

Pasa rodando la pelota
por debajo de sus
piernas a su compafiero.

ESCALA DE GE GC GE
CALIFICACION fi % fi % fi %

GE GC
fi % fi %

Logro Previsto [A] 2 8% 2 1% 1 4%
En proceso [B] 6 23% 8 30% 9 35%

En inicio [C] 18 69% 17 63% 16 62%

2 8% 1 4%

5 19% 6 22%

19 73% 20 74%

TOTAL 26 100% 27 100% 26 100%

Fuente: Matriz de resultados de la prueba de entrada de los grupos experimental y control.

Elaboracién: Propia.
Leyenda: GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control

26 100% 27 100%

GC
fi %
2 1%
7 26%
18 67%
27 100%
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Corre y se para segun la Corre y camina al escuchar Camina con los ojos Traslada la pelota rodando Pasa rodando la pelota por
indicacion del docente. una determinada masica. serrados alrededor de un con una mano sin chocar debajo de sus piernas a su
objeto y se para encima de con sus comparieros. compariero.
este objeto al cambio del
ritmo de la musica.

PERCEPCION

| | ogro Previsto

[A] En proceso[B]

Eninicio[C]

Figura 3: Distribucion porcentual de la comparacion de la prueba de entrada entre grupo control y experimental en cuanto al desarrollo

de la percepcion en los nifios y nifias de 5 afios

Fuente: Tabla 07
Elaboracion: Propia

Leyenda: GE: Grupo Experimental

GC: Grupo Control

€9




64

ANALISIS E INTERPRETACION

Los hallazgos alcanzados de la prueba de entrada del grupo experimental y
control en la habilidad de la percepcion de la psicomotricidad gruesa denotados en el
Tabla 07 y Figura 03 que de los cinco indicadores propuestos en la investigacion se
aprecia que un significativo nimero de nifios se encuentran en la escala de calificacion
en inicio lo que implica que nifios no estdn desarrollando adecuadamente las
habilidades de la percepcidn; asi en el grupo experimental se ubicé en la escala de
calificacion en inicio entre el 62% y el 73% de un total de 26 nifios evaluados. En el
grupo control se hallé en inicio entre el 48% y el 74% de un total de 27 nifios. Los
resultados muestran que en el grupo experimental y el grupo control los nifios
demuestran serias dificultades para desarrollar las habilidades de la percepcion como:
correr y parar segun la indicacion dela docente, correr y caminar al escuchar una
determinada musica, caminar con los ojos serrados alrededor de un objeto y pararse
encima de este objeto al cambio del ritmo de la musica, trasladar la pelota rodando
con una mano sin chocar con sus compafieros y pasar rodando la pelota por debajo de
sus piernas a su compafiero. En logro previsto solo se encontré entre el 4% y el 11%
de total de nifios del grupo experimental y control que si logran desarrollar los

indicadores planteados en la habilidad de la percepcion.
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4.3.2. Resultados generales por dimensiones del desarrollo de la

Psicomotricidad Gruesa de la Prueba de Entrada

Tabla 08:
Resultados totales de la prueba de entrada

ESQUEMA
ESCALA DE CORPORAL

CALIFICACION GE GC GE GC GE GC
fi % fi % fi % fi % fi % fi %

LATERALIDAD PERCEPCION

LogroPrevisto [A] 4 15% 5 19% 2 8% 4 15% 2 7% 2 1%
En proceso [B] 11 42% 9 33% 10 38% 8 30% 7 26% 8 30%

En inicio [C] 11 42% 13 48% 14 54% 15 56% 18 67% 17 63%

TOTAL 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 27 100% 27 100%

Fuente: Matriz de resultados de la prueba de entrada de los grupos experimental y

control

Elaboracion: Propia

Leyenda: GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control
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Figura 04: Distribucion porcentual de los resultados totales obtenidos de la prueba

de entrada por capacidades

Fuente: Tabla 08
Elaboracion: Propia
Leyenda:GE: Grupo Experimental

GC: Grupo Control
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el Tabla 08 y Figura 04 se aprecia los resultados obtenidos en términos de
promedios de las habilidades de la psicomotricidad gruesa de los grupos experimental
y control en la que se puede notar que; grupo experimental se observa que en la escala
de calificacion en inicio se observa un incremento de los porcentaje por habilidades;
asi en la habilidad de Psicomotricidad Gruesa se pudo al 42% en lateralidad al 54% y
en percepcion al 67% de los 26 nifios observados estos resultados demuestran que en
la primera habilidad tienen menores dificultades y en la tercera habilidad mayores
dificultades. De igual manera sucede en los nifios del grupo control donde se aprecia
que en la habilidad de Psicomotricidad Gruesa se observo al 48% en la lateralidad al

56% Y en percepcion al 63% de un total de 27 nifios.

Los resultados de la prueba de entrada por dimensiones y/o habilidades tanto de
grupo experimental y control se demuestra que la mayoria de los nifios estan en la
escala de calificacion en inicio lo que significa que los nifios no logran desarrollar las
habilidades de Psicomotricidad Gruesa que tiene que ver con el acto motor voluntario
ya que la realizacion de este presupone la formacion de una representacion mental; la
lateralidad que se da con la dominacion lateral cerebral en la que se desarrolla la
maduracion cerebral con lo que se produce un proceso de estructuracion de la
lateralidad corporal y un acelerado progreso de las agilidades motrices; y la percepcién
donde se desarrollar la actividad sensorio motriz que esta ligada al movimiento que
desempefia un papel fundamental en la elaboracion de Psicomotricidad Gruesa , del

espacio y del tiempo.
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4.3.3. Resultados del desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa de la Prueba
de Entrada en el grupo experimental y control

Tabla 09:
Resultados de la prueba de entrada del desarrollo de la psicomotricidad gruesa

de los grupos experimental y control en los nifios y nifias de 5 afios

PRUEBA ENTRADA
ESCALA DE GRUPO GRUPO
CALIFICACION EXPERIMENTAL CONTROL
fi % fi %

Logro Previsto [A] 3 12% 4 15%

En proceso [B] 9 35% 8 30%

En inicio [C] 14 54% 15 56%
TOTAL 26 100% 27 100%

Fuente: Resultados de la prueba de entrada por dimensiones de los grupos
experimental y control
Elaboracidn: Propia
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Figura 5: Distribucion porcentual de los resultados de la prueba de entrada de los
grupos experimental y control
Fuente: Tabla 09

Elaboracion: Propia
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el Tabla 09 y Figura 05 se aprecia los resultados totales obtenidos de la
prueba de entrada de los grupos experimental y control del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa. En grupo experimental se observa que 3 nifios que representa
el 12% se ubican en la escala de calificacion en logro previsto, en proceso se encontro
a 9 nifios que representa el 35% Yy en inicio se hall6 a 14 nifios que significa en 54%.
Y en el grupo control en la escala de calificacion de logro previsto se encontré a 4
nifios el cual representa el 15%, en proceso se hall6 a 8 nifios lo que denota el 30% y

en inicio se ubico a 15 nifios lo que significa el 56%.

Los resultados revelan que la mayor parte de los nifios no logran desarrollar la
psicomotricidad gruesa que tiene que ver con los cambios de posicidn del cuerpo y la
capacidad de mantener el equilibrio, estas habilidades el nifio los va adquiriendo para
mover armoniosamente los muasculos de su cuerpo y mantener el equilibrio, ademas
que adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Los nifios al no
desarrollar la psicomotricidad no tienen una adecuada coordinacion y menos una

sincronizacidn entre todas sus estructuras que intervienen en el movimiento.



4.3.4. Resultados de la prueba de salida sobre el desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en el grupo experimental y el

grupo control.

4.3.4.1. Desarrollo de Psicomotricidad Gruesa

Tabla 10:

Resultados de la prueba de salida del grupo experimental y control en el desarrollo de psicomotricidad gruesa en los nifios

y nifias de 5 afios.

Realiza movimientos

Sefiala las partes

Realiza diferentes
posiciones corporales

Camina con

Caminay trasporta
una almohadilla sobre

INDICADORES de imitacién segun la equilibrio sobre una -
R gruesas en su CUerpo.  para pasar por un - X la cabeza sin que se
indicacion. . cuerda sin desviarse. .
objeto. caiga.
ESCALA DE GE GC GE GC GE GC GE GC GE GC
CALIFICACION fi % fi % fi % Fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Logr
P?e%/ic;to [A] 20 77% 8 30% 24 92% 8 30% 20 7% 8 30% 19 73% 8 30% 20 7% 7 26%
En proceso [B] 6 23% 10 3% 2 8% 12 44% 6 23% 11 41% 7 27% 8 30% 5 19% 13 48%
En inicio [C] 0 0% 9 33% O 0% 7 26% O 0% 8 30% O 0% 11 41% 1 1% 7 26%
TOTAL 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100%

Fuente: Matriz de resultados de la prueba de salida de los grupos experimental y control.

Elaboracion: Propia

Leyenda:

GE: Grupo Experimental

GC: Grupo Control
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ESQUEMA CORPORAL
H | ogro Previsto [A] En proceso [B] Eninicio[C]

Figura 6: Distribucion porcentual de la comparacion de la prueba de salida entre grupo control y experimental en cuanto
desarrollo de psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios.

Fuente: Tabla 10

Elaboracion: Propia

Leyenda: GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados obtenidos en el Tabla 10 y Figura 06 de la prueba de salida del
grupo experimental y control en la habilidad de Psicomotricidad Gruesa se denota que
de los cinco indicadores propuestos en la investigacion; en el grupo experimental se
observa que la mayoria de los nifios se ubican en la escala de calificacion en logro
previsto en la se ubicé entre el 73% y 92% de un total de 26 nifios evaluados. Estos
resultados demuestran que los nifios estan desarrollando adecuadamente las
habilidades motrices de la percepcidn corporal ya que los nifios realizan movimientos
de imitacion segln la indicacion, sefialan las partes gruesas en su cuerpo, realizan
diferentes posiciones corporales para pasar por un objeto, caminan con equilibrio
sobre una cuerda sin desviarse y caminan y trasportan una almohadilla sobre la cabeza

sin que se caiga.

Sin embargo, en el grupo control se encontré en logro previsto entre 26% y 30%
del total de nifios y en proceso se ubico entre el 30% y 48% de un total de 27 nifios;
estos resultados revelan que los nifios del grupo control estan en proceso de desarrollar

los indicadores de las habilidades de Psicomotricidad Gruesa.



4.3.5. Desarrollo de la Lateralidad

Tabla 11:
Resultados de la prueba de salida del grupo experimental y control en el desarrollo de lateralidad en los nifios y nifias de 5

afos.

Realiza movimientos

Reconoce la derechae Lanza un bastdon con Realiza movimientos Gira alrededor de un
de derecha a

. L. izquierda de otra una mafo y recibe entre dos, cogidos de  objeto de derecha a
INDICADORES izquierda siguiendo 9 _ y o9 oI .
. persona u objeto al con las dos al la mano al ritmo de la izquierda al ritmo de
€oN Su propio cuerpo - L ..
sefialarle. trasladarse. musica. la musica.

acorde a la musica.
ESCALA DE GE GC GE GC GE GC GE GC GE GC
CALIFICACION Fi % fi % Fi % fi %  fi % fi %  fi % fi % fi % fi %

Logro Previsto [A] 19 73% 5 19% 18 69% 7 26% 22 8% 4 15% 19 73% 8 30% 18 69% 4 15%

En proceso [B] 5 19% 12 4% 6 23% 11 41% 3 12% 11 41% 4 15% 10 37% 5 19% 12 44%
En inicio [C] 2 8% 10 3% 2 8% 9 33% 1 4% 12 4% 3 12% 9 33% 3 12% 11 41%
TOTAL 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100%

Fuente: Matriz de resultados de la prueba de salida de los grupos experimental y control.
Elaboracion: Propia
Leyenda: GE: Grupo Experimental

GC: Grupo Control
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Realiza movimientos de Reconoce la derecha e Lanza un bastén con una Realiza movimientos entre Gira alrededor de un objeto
derecha a izquierda izquierda de otra persona u mafio y recibe con las dos dos, cogidos de la mano al de derecha a izquierda al
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cuerpo acorde a la masica.

LATERALIDAD

m [ ogro Previsto [A] En proceso [B ] Eninicio[C]

Figura 7: Distribucion porcentual de comparacion de la prueba de salida entre grupo control y experimental en cuanto al desarrollo de
la lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios.

Fuente: Tabla 11

Elaboracion: Propia

Leyenda: GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el Tabla 11 y Figura 07 se observa los resultados alcanzados en la prueba
de salida del grupo experimental y control en la habilidad de la lateralizacion de la
psicomotricidad gruesa. En el grupo experimental se denota que de los cinco
indicadores propuestos en la investigacion se aprecia que la mayor parte de los nifios
se encuentran en la escala de calificacion de logro previsto que estan entre los
porcentajes del 69% y el 85% de un total del 26 nifios, lo que significa que los nifios
estan desarrollando los indicadores de las habilidades de la lateralizacion como
realizan movimientos de derecha a izquierda siguiendo con su propio cuerpo acorde a
la masica, reconocen la derecha e izquierda de otra persona u objeto al sefialarle,
lanzan un baston con una mano Yy recibe con las dos al trasladarse, realizan
movimientos entre dos cogiéndose de la mano al ritmo de la musica y giran alrededor

de un objeto de derecha a izquierda al ritmo de la musica.

En el grupo control se hall6 a la mayoria de los nifios en la escala de
calificacion en logro previsto que se encuentran entre los porcentajes del 15% y 30%
y en proceso entre el 37% y 44% estos resultados revelan que los nifios estan en
proceso de desarrollar los indicadores de la habilidad de la lateralidad de la

psicomotricidad gruesa.



4.3.5.1. Desarrollo de la Percepcion

Tabla 12:
Resultados de la prueba de salida del grupo experimental y control en el desarrollo dela percepcion en los nifios y nifias de 5

afnos.
Camina con los 0jos
, . serrados alrededor de  Traslada la pelota Pasa rodando la
Correy se para segun Correy camina al un objeto y se para rodando con una elota por debajo de
INDICADORES la indicacion del escuchar una . Jetoy sep . . P p J
. L. encima de este objeto  mano sin chocar con sus piernas a su
docente. determinada musica. . . N o
al cambio del ritmo sus comparnieros. compairiero.
de la musica.
ESCALA DE GE GC GE GC GE GC GE GC GE GC

CALIFICACION fi % fi % fi % fi % F % fi % fi % fi % fi % fi %
Logro Previsto [A] 20 77% 4 15% 19 73% 3 11% 16 62% 5 19% 17 65% 5 19% 19 73% 4 15%

En proceso [B] 2 8% 15 56% 3 12% 13 48% 6 23% 12 44% 5 19% 12 44% 2 8% 12 44%
En inicio [C] 4 1% 8 30% 4 15% 11 41% 4 15% 10 37% 4 15% 10 37% 5 19% 11 41%
TOTAL 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100%

Fuente: Matriz de resultados de la prueba de salida de los grupos experimental y control.
Elaboracién: Propia.
Leyenda: GE: Grupo Experimental

GC: Grupo Control

Ll



PERCEPCION

m Logro Previsto [A]

En proceso [B]

Eninicio[C]

0, —
100% = 32 ) 2
™~ ~ = Y ~
80% - N & S
© 2 © °
= pJ (o) = S
60% T < < ‘o_
o < <
40% - 2 o
7o) in
0 i -
0%
GE | GC GE | GC GC
Corre y se para segunla | Corre y camina al escuchar Camina con los ojos Traslada la pelota rodando Pasa rodando la pelota
indicacion del docente. una determinada musica. serrados alrededor de un con una mano sin chocar | por debajo de sus piernas
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Figura 08: Distribucion porcentual de la comparacion de la prueba de salida entre grupo control y experimental en cuanto al

desarrollo de la percepcion en los nifios y nifias de 5 afos.

Fuente: Tabla 12
Elaboracion: Propia

Leyenda: GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control
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ANALISIS E INTERPRETACION

Los hallazgos alcanzados de la prueba de salida del grupo experimental y
control en la habilidad de la percepcion de la psicomotricidad gruesa denotados en el
Tabla 12 y Figura 08 que de los cinco indicadores propuestos en la investigacion se
aprecia que en el grupo experimental un significativo niamero de nifios se encuentran
en la escala de calificacion en logro previsto que se encuentran entre el 62% y el 77%
lo que implica que nifios estan desarrollando adecuadamente las habilidades de la
percepcion ya los nifios corren y paran segun la indicaciéon de la docente, corren y
caminan al escuchar una determinada musica, caminan con los ojos serrados alrededor
de un objeto y se paran encima de este objeto al cambio del ritmo de la musica,
trasladan la pelota rodando con una mano sin chocar con sus comparieros y finalmente

pasan rodando la pelota por debajo de sus piernas a su compaiiero.

En el grupo control se hall6 a la mayoria de los nifios en la escala de
calificacion en proceso ya que se encontraron a los nifios entre el 44% y el 56% de un
total de 27 nifios evaluados los resultados demuestran que en el grupo control los nifios
estan mejorando lentamente los indicadores de las habilidades motrices de la

percepcion de la psicomotricidad gruesa.
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4.3.5.2. Resultados generales por dimensiones del desarrollo de la

Psicomotricidad gruesa de la Prueba de Salida.

Tabla 13:
Resultados totales de la prueba de salida por las dimensiones en los nifios y

nifias de 5 afos

ESQUEMA ,
LATERALIDAD PERCEPCION
ESCALA DE CORPORAL

CALIFICACION GE GC GE GC GE GC
fii % fi % fi % fi % Fi % fi %

Logro
) [A] 21 81% 8 30% 19 73% 6 22% 18 69% 4 15%

Previsto

Enproceso [B] 5 19% 11 41% 5 19% 11 41% 4 15% 13 48%

Eninicio [C] 0 0% 8 30% 2 8% 10 3% 4 15% 10 37%

TOTAL 26 100% 27 100% 26 100% 27 100% 26 100% 27 100%

Fuente: Matriz de resultados de la prueba de salida de los grupos experimental
y control
Elaboracion: Propia
Leyenda: GE: Grupo Experimental
GC: Grupo Control
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Figura 09: Distribucion porcentual de los resultados totales obtenidos de la

prueba de salida por dimensiones.
Fuente: Tabla 13

Elaboracion: Propia

Leyenda: GE: Grupo Experimental

GC: Grupo Control
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el Tabla 13 y Figura 09 se aprecia los resultados obtenidos de la prueba de
salida en términos de promedios de las habilidades de la psicomotricidad gruesa de los
grupos experimental y control en la que se puede notar que; en el grupo experimental
se observar que la mayor parte de los nifios se ubican en la escala de calificacion de
logro previsto en la habilidad de Psicomotricidad Gruesa con el 81% aqui los nifios
logran desarrollar el acto motor voluntario ya que la realizacion de este presupone la
formacion de una representacion mental, en lateralidad al 73% que denota que los
nifios llegan a mejorar en dominio lateral cerebral en la que se desarrolla la maduracion
cerebral con lo que se produce un proceso de estructuracion de la lateralidad corporal
y logran un acelerado progreso de las agilidades motrices; y en percepcién al 69%
donde los nifios desarrollan la actividad sensorio motriz que esta ligada al movimiento
que desempefia un papel fundamental en la elaboracién de Psicomotricidad Gruesa ,
del espacio y del tiempo; de los 26 nifios observados estos resultados demuestran que
la aplicacion de la musica instrumental mejora notablemente el desarrollo de las
habilidades motrices como el esquema corporal, la lateralidad y la percepcion, en el
grupo control se aprecia que la mayor parte de los nifios se ubican en la escala de
calificacion en proceso en la habilidad de Psicomotricidad Gruesa se observé al 41%
en la lateralidad al 41% y en percepcion al 48% de un total de 27 nifios en este grupo
los nifios muestran ciertos indicios de mejorar el desarrollo de las habilidades motrices

pero lentamente.
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4.3.5.3. Resultados del desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa de

la Prueba de Entrada en el grupo experimental y control.
Tabla 14:

Resultados de la prueba de salida del desarrollo de la psicomotricidad

gruesa de los grupos experimental y control en los nifios y nifias de 5 afios

PRUEBA SALIDA

ESCALA DE
CALIFICACION GE cC
fi % fi %
Logro Previsto [A] 19 73% 6 22%
En proceso [B] 5 19% 12 44%
En inicio [C] 2 8% 9 33%
TOTAL 26 100% 27 100%

Fuente: Resultados de la prueba de entrada por dimensiones de los grupos
experimental y control
Elaboracion: Propia



84

100% -
90% - 73%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% +

0% f 7
Grupo experimental Grupo control

GRUPOS DE INVESTIGACION

m | ogro Previsto [A] Enproceso[B] ®Eninicio[C]

Figura 10: Distribucion porcentual de los resultados de la prueba de salida de los
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Fuente: Tabla 14

Elaboracion: Propia
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ANALISIS E INTERPRETACION

En el Tabla 14 y Figura 10 se aprecia los resultados totales obtenidos de la
prueba de salida de los grupos experimental y control del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa. En grupo experimental se observa que 19 nifios que representa
el 73% se ubican en la escala de calificacion de logro previsto, en proceso se encontro
a 5 nifios que representa el 19% y en inicio se hall a 2 nifios que significa en 8%; los
resultados totales revelan mayor parte de los nifios logran desarrollar la
psicomotricidad gruesa que tiene que ver con el adecuado cambio de posicion del
cuerpo Yy la capacidad de mantener el equilibrio, estas habilidades los nifios los va
adquiriendo para mover armoniosamente sus musculos de su cuerpo y mantener el
equilibrio, ademas que de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos.
Los nifios al desarrollar la psicomotricidad tienen una adecuada coordinacion y una
sincronizacién entre todas sus estructuras que intervienen en el movimiento. En el
grupo control en la escala de calificacion de logro previsto se encontr6 a 6 nifios el
cual representa el 22%, en proceso se halld a 12 nifios lo que denota el 44% y en inicio
se ubico a 9 nifios lo que significa el 33% aqui los resultados denotan que la mayoria
de los nifios se ubican en la escala de calificacion en proceso, por lo que los nifios

estdn mejorando lentamente la psicomotricidad gruesa.
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4.4. PRUEBA ESTADISTICA PARA LOS RESULTADOS DE LA
EVALUACION DE SALIDA DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y EL
GRUPO CONTROL

4.4.1. Disefo estadistico para la prueba de hipdtesis

Se emplea la prueba de inferencia de la Ji-cuadrado porque los resultados
obtenidos son de tipo no paramétrico, es decir son datos nominales ya que se utiliza el
sistema de evaluacion del Disefio Curricular Nacional para la Educacion Inicial (logro
previsto, en proceso y en inicio) considerados como evaluacion de tipo literal

descriptivo.

Planteamiento de Hipotesis:

Ho:(hipotesis nula) La aplicacion del programa “Nifio Comando” no permitira
mejorar significativamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de

5 afios de la IE. Eduardo Pérez Gamboa en el aiio 2016.

H1:(hipotesis alterna) La aplicacion del programa “Nifio Comando” permitira
mejorar significativamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de
5 afios de la I.E.l. N°449 “Eduardo Pérez Gamboa” en el afio 2016.

Nivel de Significancia:
Se asume el nivel de significancia o nivel de riesgo de a = 0.05, que es igual al 5%

margen de error, con un nivel de confianza del 95%
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Prueba estadistica:
Como los resultados son de tipo nominal (literal descriptivo) que estan categorizados
en logro previsto, en proceso y en inicio se utilizd la Ji -cuadrada que tiene la

siguiente formula:

Formulacion de la regla decision

Considerando la tabla de chi cuadrada: (f-1) (c-1) = grados de libertad
f = N°filas

¢ = N° columnas

Toma de decision

Conclusién

Presentacion de la informacion

Resultados de la prueba de entrada sobre el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
en el grupo experimental y el grupo control.

Desarrollo de Psicomotricidad Gruesa

Desarrollo de la lateralidad

Desarrollo de la percepcion

Resultados generales por dimensiones del desarrollo de la psicomotricidad gruesa de
la prueba de entrada.

Resultados generales por dimensiones del desarrollo de la psicomotricidad gruesa de
la prueba de entrada

Resultados del desarrollo de la psicomotricidad gruesa de la prueba de entrada en el

grupo experimental y control
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45. PRUEBA ESTADISTICA PARA LOS RESULTADOS DE LA
EVALUACION DE SALIDA DEL GRUPO EXPERIMENTAL Y EL
GRUPO CONTROL

4.5.1. Resultados de la Prueba de Entrada sobre el desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en el Grupo Experimental y el Grupo

Control

Se emplea la prueba de inferencia de la ji-cuadrada porque los resultados
obtenidos son de tipo no paramétrico, es decir son datos nominales ya que se utiliza el
sistema de evaluacion del Disefio Curricular Nacional para la Educacion Inicial (logro
previsto, en proceso y en inicio) considerados como evaluacion de tipo literal

descriptivo.

La Ji — cuadrada utilizada es la de independencia que permite contrastar las
hipdtesis estadisticas, ademas da conocer la probable influencia que existe entre dos

variables de estudio para lo cual se asume los siguientes pasos:

Planteamiento de Hipotesis:

Ho:(hipdtesis nula) La aplicacion del programa “Nifio Comando” no permitird
mejorar significativamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de

5 afios de la IE. Eduardo Pérez Gamboa en el afio 2016.

H1:(hipotesis alterna) La aplicacion del programa “Nifio Comando” permitira
mejorar significativamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de
5 afios de la L.LE.l. N°449 “Eduardo Pérez Gamboa” en el afio 2016.
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B) Nivel de Significancia:

Se asume el nivel de significancia o nivel de riesgo de a = 0.05,
que es igual al 5% margen de error, con un nivel de confianza del
95%.

C) Prueba estadistica:
Como los resultados son de tipo nominal (literal descriptivo)

que estan categorizados en logro previsto, en proceso y en inicio se

utilizo la Ji -cuadrada que tiene la siguiente formula:

Calculo de la prueba estadistica

Tabla 15:
Frecuencias Observadas (fo)

PRUEBA DE SALIDA

Escala de Grupo Grupo
calificacion Experimental Control TOTAL
fi fi
Logro previsto 19 6 25
En proceso 5 12 17
En inicio 2 9 11
TOTAL 26 27 53

Fuente: Calculo prueba estadistica
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Tabla 16:

Frecuencias esperadas (fe)

PRUEBA DE SALIDA

Es_c_a la de Gr_upo Grupo Control TOTAL
calificacion Experimental
fi fi
Logro previsto 12,3 12,7 25
En proceso 8,3 8,7 17
En inicio 54 5,6 11
TOTAL 26 27 53

Fuente: Calculo de prueba estadistica

Aplicacion de la formula:

-3 [tsnr]

i=1 e

, (19-123) (6-127) (5-83f . (12-87) . (2-54) . (9-56)

Zc - + +
123 12,7 8,3 8,7 54 56
72=36+35+13+13+21+21
72 =139

D) Formulacién de la regla decision

Considerando la tabla de chi cuadrada: (f-1) (c-1) = grados de
libertad
f = N° filas

¢ = N° columnas

Entonces tenemos:
Xf =(3-1) (2-1) = (2) (1) = 2 grados de libertad
X? tabla =5.99
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E) Toma de decision

Como X2 > XZ , es decir, 13,9> 5.99 entonces se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

F) Conclusion

De los resultados obtenidos de la Ji calculada y Ji tabulada
donde se observa que X2 = 13,9 > X2 = 5,99; con lo que se acepta
la hipdtesis alterna que afirma que la aplicacion del programa “Nifio
Comando” como estrategia influye en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I
N°449 “Eduardo Pérez Gamboa”.

4.6. COMPARACION DE LOS RESULTADOS TOTALES DE LA PRUEBA
DE ENTRADA Y SALIDA EN EL GRUPO EXPERIMENTAL Y
CONTROL.

Tabla 17:
Comparativo entre la prueba de entrada y de salida de ambos grupos

PRUEBA DE ENTRADA PRUEBA DE SALIDA
ESCALADE Grupo Grupo Grupo Grupo
CALIFICACION  Eyperimental ~ Control ~ Experimental ~ Control

fi % fi % fi % fi %
Logro A] 3 12% 4 15% 19 73% 6  22%
previsto

En proceso [B] 9 35% 8 30% 5 19% 12 44%

Eninicio [C] 14 54% 15 56% 2 8% 9 33%

TOTAL 26 100% 27 100% 26 100% 27 100%

Fuente: Matriz de resultados de la prueba de entrada y salida de los grupos
experimental y control
Elaboracion: Propia
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ANALISIS E INTERPRETACION

De los resultados hallados en la prueba de entrada y la prueba de salida de los
grupos de investigacion se aprecia la siguiente comparacion: En la prueba de entrada
en el grupo experimental se ubicé a 14 nifios que representa el 54% que se encuentran
ubicados en la categoria de inicio, en el grupo control se hall6 a 15 nifios que
representa el 56% en la escala de calificacion en inicio lo que significa que los nifios
y nifias de 5 afios de la I.E. no estan desarrollando adecuadamente la psicomotricidad
gruesa denotados en las habilidades de Psicomotricidad Gruesa , la lateralizacion y la
percepcion; por lo tanto se aplica el tratamiento experimental del programa “Nifio
Comando” al grupo experimental obteniendo los siguientes resultados en la prueba de
salida, en la escala de calificacion de logro previsto se ubico a 19 de 26 nifios el cual
representa el 73% siendo esto un numero significativo de nifios; estos resultados
permiten afirman que la aplicacién del programa “Nifio Comando” mejorar
significativamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. En el caso del grupo
control se aprecia que la mayoria de los nifios se ubican en la categoria en proceso con
12 nifios lo que representa el 44% y en inicio se ubico a 9 nifios lo que significa el
33% de un total de 27 nifios evaluados los resultados demuestran que los nifios todavia
estdn en camino de desarrollar la psicomotricidad gruesa para lo cual requiere un

acompariamiento durante un tiempo razonable para lograrlo.
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4.7. DISCUSION Y RESULTADOS

Segun los analisis estadisticos de los resultados obtenidos y referidos en la
seccion anterior, se puede aceptar la hipotesis general y especificas enunciadas,
en el sentido que la aplicacion del Programa “Nifio Comando” muestra
efectividad para incrementar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en las
dimensiones: esquema corporal, lateralidad y percepcion, en nifios de 5 afios.
Dicho hallazgo viene a confirmar estudios realizados en Chile por Haeussler &
Marchant (2009), quienes sefialan que existe relacion entre las dimensiones para
la madurez psicoldgica y motora del nifio, referida a otros aspectos que hacen
mas complejo dicho desarrollo para la practica en la vida cotidiana. Al considerar
los resultados en el Pre -Test, el nivel alcanzado por los nifios puede advertirse
que el mayor riesgo se encuentra en la dimension de percepcion, seguida de la
dimensién lateralidad y finalmente la de esquema corporal. Probablemente esto
se deba a falta de estimulacién principalmente por parte de la docente. Dichos
resultados se confirman en estudios realizados en Chile por Garrido y Alvarado
(2007) al comparar los factores psicosociales asociados al riesgo y retraso del
desarrollo de la psicomotricidad gruesa entre nifios de 1 a 5 afios, desarrollando
también un programa para promover el desarrollo psicomotor en nifios de etapa
preescolar. Asimismo estos resultados de la investigacion reafirman otro estudio
en Colombia, realizado por Franco (2005) quien encontr6 deficiencia en los nifios
de inicial en cuanto a sus habilidades motrices considerando integrar actividades
que conlleven al desarrollo de habilidades motoras de manera holistica en los
nifios preescolares, lo cual conduce a referir que existe la necesidad de generar
técnicas, métodos y estrategias que ayuden al docente de dicho nivel a disefiar y
evaluar actividades referidas con el desarrollo de la psicomotricidad gruesa del
nifio como lo hemos realizado con nuestra investigacién. Por Gltimo, Navarro y
Tiza (2001) también determinan la necesidad de ejecutar programas para el
desarrollo de habilidades psicomotoras. Dentro del factor esquema corporal
vinculado al desarrollo de la psicomotricidad gruesa, estudiado por Linares y

Calderdn (2008); en la presente investigacion se encuentra que la mayoria de los
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nifios requieren de estrategias innovadoras, factor principal del bajo nivel de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa que se encontraban los nifios en el pre
test. Este hallazgo difiere al de Jaimes (2006) quien al investigar en la ciudad de
Arequipa a nifios 3 a 5 afos del nivel inicial, relaciond el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa netamente con la falta de estrategias motivadoras en que
se desenvuelven los nifios, indicando que el desempefio del desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en sus dimensiones de esquema corporal, percepcion y
lateralidad, es normal. Esto es aseverado por Cubero (2005) quien plantea que el
constructivismo como fundamentacion epistemoldgica considera a las personas
como agentes activos y el conocimiento es la construccion conjunta que se realiza
con ayuda de otras personas del contexto familiar, escolar y comunitario, por otro
lado es reafirmado por Oramas (2000) y Aucouturier (2004), que los nifios logran
desarrollar de manera 6ptima el aspecto psicomotor gracias a la préactica
psicomotriz mediante la herramienta esencial de estrategias motivadoras,
considerando al juego en el papel fundamental del docente capacitado en este
tema. En la presente investigacion se ha encontrado resultados que se
considerarian Optimos al comprobar la efectividad del Programa “Nifio
Comando” entendiendo la importancia del desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en el buen desenvolvimiento del nifio donde se exprese con su propio
cuerpo y desarrollando otros procesos y habilidades en otras areas como la
lateralidad, percepcion y esquema corporal. Para finalizar se hace referencia a
los hallazgos, que se consideran son importantes para poder seguir utilizando
diversas estrategias que conlleven a un mejor desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los nifios, se puede seguir innovando y planteando otras actividades

como las del Programa, teniendo en cuenta la edad de los nifios.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

Primera
De acuerdo a los resultados obtenidos con la aplicacion del programa “Nifio
Comando” podemos decir que este permite mejorar significativamente el desarrollo

de la psicomotricidad gruesa de los nifios de la I.E.I. N°449 “Eduardo Pérez Gamboa”

Segunda

En la dimension de Psicomotricidad Gruesa se aprecia los resultados del post test
en dénde los nifios logran un puntaje de logro previsto, estos resultados demuestran
que los nifios mejoraron significativamente puesto que tienen una representacion

mental de su propio cuerpo y sus segmentos, posibilidades de movimiento.

Tercera

Los resultados obtenidos en la dimensién de la lateralidad en el post test en donde
los nifios obtienen un puntaje promedio de logro previsto; lo que denota que los nifios
logran desarrollar su orientacion de su propio cuerpo y que tiene una relacion con el
espacio, de predominancias laterales de acuerdo con el desarrollo de su

psicomotricidad.

Cuarta

En la dimension de percepcion se aprecia que en el post test los nifios logran un
puntaje de logro lo que demuestra que existe gran variacion en los resultados del pre
test respecto al post test. Debido a que los nifios distinguen el espacio exterior y

responden a su presencia con respuestas motrices adecuadamente.
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5.2. RECOMENDACIONES

Primera

A las maestras, para que continten utilizando el programa “Nifio Comando” de
la planificacion diaria de trabajo y realizando mas actividades recreativas,
participando ellas también, en cada oportunidad que se les presente para obtener mejor

desarrollo de las destrezas motoras gruesas de sus estudiantes.

Segunda

A las autoridades dela 1.E.I. N°449 “Eduardo Pérez Gamboa” realizar charlas
informativas a padres de familia y docentes, para comunicarles que mediante la puesta
en practica del programa “Nifio Comando”, se puede estimular el correcto desarrollo
de la motricidad gruesa que es un elemento fundamental para el perfeccionamiento del

funcionamiento corporal de los nifios.

Tercera

Se debe potenciar académicamente la participacion de los nifios/as con una mejor
preparacion de materiales didacticos, afiches, actividades practicas como la utilizacion
de los diferentes juegos, utilizacion de plastilina, papel, gréficos, que puedan realizarse
durante las sesiones de clases.
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ANEXQOS

ANEXO N° 01: Guia de observacion.

ANEXO N° 02: Programa (Total 12).

ANEXO N° 03: Actividades de evaluacion (Total 15).
ANEXO N° 04: Matriz de resultados del pre-test y pos- test.
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ANEXO N° 01

PRE Y POS TEST
GUIA DE OBSERVACION

DATOS INFORMATIVOS

11.1E.
1.2 . NOMBRE DEL NINO(A)
1.3. FECHA
. - PUNTUACION
N° | DIMENSION ITEMS
A|B]| C
01 N Realiza movimientos de imitacién en su propio cuerpo
é segun la indicacidn de la maestra en el patio.
02 o Sefiala las partes gruesas jugando en su propio cuerpo en el
& patio.
03 O Realiza diferentes posiciones corporales para pasar por un
2 objeto en la plataforma.
s Camina con equilibrio sobre una cuerda sin desviarse en el
04 w atio
) patio.
g Camina y trasporta una almohadilla sobre la cabeza sin que
05 w se caiga por la plataforma.
Realiza movimientos de derecha a izquierda siguiendo con
06 su propio cuerpo acorde a la musica en el patio.
a Reconoce la derecha e izquierda de otra persona u objeto al
07 <Df sefialarle.
- Lanza un bastén con una mano y recibe con las dos al
08 < trasladarse en la plataf
o plataforma.
L - — - -
= Realiza movimientos entre dos, cogidos de la mano al ritmo
09 5 de la musica en el patio.
Gira alrededor de un objeto de derecha a izquierda al ritmo
10 de la musica en el patio.
11 Corre y se para segln la indicacion del docente en la
plataforma.
12 > Corre y camina al escuchar una determinada mdsica en la
o) plataforma.
O Camina con los ojos cerrados alrededor de un objeto y se
13 0 para encima de este objeto al cambio del ritmo de la musica
< en la plataforma.
14 m Traslada la pelota rodando con una mano sin chocar con sus
compafieros en la plataforma.
15 Pasa rodando la pelota por debajo de sus piernas a su
compafiero en la plataforma
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ANEXO N° 02

“PROGRAMA:

iHho Comande”

¢




Concepto
corporsl
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1° SESION

1. DENOMINACION : TecCojopor........c.cceevvnnn.n.

2. DURACION : 45 minutos aproximadamente
3. OBJETIVO . Diferenciar y enumerar las partes del cuerpo.
ACTIVIDAD
INICIO

« En asamblea establezco las normas de trabajo.

« Se realiza el calentamiento con diferentes movimientos.

# Se menciona el objetivo de la actividad del dia.

« Luego Se pide a los nifios correr por todo el patio, a la sefial de la pandereta
( si la pandereta suena rapido, deben correr rapido, si suena despacio,
correran despacio)

DESARROLLO

& Se pide a los nifios que formen un
circulo, luego proponerles realizar
un juego que se llamara “te cojo
por” luego la maestra explica que
formen parejas y asi empieza el
juego un nifio de la pareja coge a su
compariero segun la consigna: toca
a tu compafiero su nariz, el luego su
hombro, etc. Cada nifio debe tocar
a un compaiiero indicando la parte
que toco.

& Cada nifio debe enumerar las partes del cuerpo que toco.

CIERRE:

« Los nifios sentados en circulo realizan la relajacion, escuchan musica y se
mueven al ritmo de ella, luego inhalan y exhalan.

« Luego en el aula dibujan la experiencia y luego verbalizan lo que hicieron.
Los nifios y nifias dialogamos en asamblea sobre lo que realizaron, trabajo
respondiendo ¢Ddnde se ubicaron primero? ; Qué partes del cuerpo utilizaron
en este juego? ¢Qué materiales utilizamos? Quedando la actividad para la
préxima sesion. ¢Como lo hicimos? ¢ Les gusto?
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2° Sesion

1. DENOMINACION : Mi cuerpo

2. DURACION : 45 minutos aprox.
3. OBJETIVO . Conocimiento de su propio cuerpo
ACTIVIDAD
INICIO

& En asamblea establezco las normas de trabajo.

% Se realiza el calentamiento con diferentes movimientos.

& Se menciona el objetivo de la actividad del dia

& Luego Se pide a los nifios correr por todo el patio, a la sefial de la pandereta
(si la pandereta suena réapido, deben correr rapido, si suena despacio,
correran despacio)

DESARROLLO

& En el patio el profesor marcara una pauta de trabajo, diciendo con voz alta
y pausada las tareas a realizar.

& Estirados al suelo notar las partes del cuerpo que estan en contacto. Ahora
tocar los 0jos, las manos...levantar un brazo y Luego dejarlo caer...Los
alumnos tienen que realizar las tareas que se les pide.

& Luego, Se les proporcionara papel de seda y tendran que frotarselo por las
partes de su cuerpo, sentir su tacto, su olor, podran jugar con él haciendo
pajaritos sombreros... durante el tiempo que el profesor crea adecuado,
luego el profesor ira dando una serie de consignas que el alumno debera
hacer, por ejemplo, estirados en el piso, intentar notar que el papel le esta
haciendo cosquillas, les esta levantando la cara, le estd pasando por los
pies...Y los nifios tendran que hacerle al papel lo que el profesor indique

CIERRE:
& Los nifios sentados en circulo realizan la relajacion, escuchan mdsica y se

mueven al ritmo de ella, luego inhalan y exhalan.

& Luego en el aula dibujan la experiencia y luego verbalizan lo que hicieron.
Los nifios y nifias dialogamos en asamblea sobre lo que realizaron, trabajo
respondiendo ¢Ddnde se ubicaron primero? ;Qué partes del cuerpo utilizaron
en este juego? ;Qué materiales utilizamos? Quedando la actividad para la
proxima sesion. ,Cémo lo hicimos? ¢ Les gusto?
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3° Sesion

1. DENOMINACION :  Juguemos con el globo
2. DURACION 45 minutos aproximadamente
3. OBJETIVO : Movilizacién segmentaria
ACTIVIDAD
INICIO

« En asamblea establezco las normas de trabajo.
& Se realiza el calentamiento con diferentes movimientos.
& Se menciona el objetivo de la actividad del dia

« Luego Se pide a los nifios correr por todo el patio, a la sefial de la pandereta ( si la
pandereta suena rapido, deben correr rapido, si suena despacio, correran despacio)

DESARROLLO

« En el patio, los nifios deben ir golpeando un globo, con diversas partes del cuerpo,
intentando que no caiga al suelo.

« Cada vez que golpean el globo deben nombrar la parte del cuerpo con la que lo han
realizado.

« Luego en parejas tienen que evitar que el globo toque al suelo utilizando la
respiracion (cogiendo aire por la nariz y expulsandolo por la boca).

« Al finalizar en dos grupos, los nifios por parejas deberan dar vuelta en una sefial
marcada, sujetando el globo con alguna parte del cuerpo que no sean las manos
evitando que el globo se caiga (no se debe repetir la manera de transportarlo). Si se
cae vuelve a empezar la pareja de la linea de salida.

CIERRE:

% Los nifios sentados en circulo realizan la relajacion, escuchan masica y se mueven
al ritmo de ella, luego inhalan y exhalan.

« Inflar un globo y dejar escapar el aire, (expiracion). Volveran a inflar el globo y
tendran que empujar una pelota pequefia de ping-pong con el aire del globo hasta
una linea controlando el aire que van dejando.

& Luego en el aula dibujan la experiencia y luego verbalizan lo que hicieron. Los nifios
y nifias dialogamos en asamblea sobre lo que realizaron, trabajo respondiendo
¢Donde se ubicaron primero? ;Qué partes del cuerpo utilizaron en este juego? ;Qué
materiales utilizamos? Quedando la actividad para la préxima sesion. ;Cémo lo
hicimos?.
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4° Sesion

1. DENOMINACION : El Stop

2. DURACION . 45 minutos aproximadamente
3. OBJETIVO . Reconocimiento de las diferentes posiciones corporales
ACTIVIDAD
INICIO

& En asamblea establezco las normas de trabajo.

& Se realiza el calentamiento con diferentes movimientos.

& Se menciona el objetivo de la actividad del dia

& Luego Se pide a los nifios correr por todo el patio, a la sefial de la pandereta
(si la pandereta suena rapido, deben correr rapido, si suena despacio,
correran despacio)

DESARROLLO

& Enelpatio la profesora explica las reglas del juego: Un alumno paray debe
perseguir a sus comparieros hasta alcanzar a alguno y tocarlo, este debe
quedar congelado; estos pueden salvarse diciendo jSTOP! Y quedandose
con los brazos en cruz y las piernas abiertas. Ante de ser tocado. Sus
compaferos tendran que pasar por debajo de las piernas para que puedan
volver a correr.

& Luego, Pueden parar mas de un alumno, y la maestra puede ir cambiando
la manera de salvarse, por ejemplo, diciendo: jSTOP!, pero ahora deberan
ponerse de rodillas y sus compafieros saltar por encima

CIERRE:

& Los nifios sentados en circulo realizan la relajacién, escuchan musica y se
mueven al ritmo de ella, luego inhalan y exhalan.

& Luego en el aula dibujan la experiencia y luego verbalizan lo que hicieron.
Los nifios y nifias dialogamos en asamblea sobre lo que realizaron, trabajo
respondiendo ¢Donde se ubicaron primero? ¢Qué partes del cuerpo
utilizaron en este juego? ¢ Qué materiales utilizamos? Quedando la actividad
para la proxima sesion. ;Cémo lo hicimos? ¢Les gusto?




Lateralidad
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5° Sesion

1. DENOMINACION : Desplazamiento a los lados
2. DURACION :45 minutos aproximadamente
3. OBJETIVO :Reconocimiento de la lateralidad: derecha, izquierda
0 cruzada.
ACTIVIDAD
INICIO

& En asamblea establezco las normas de trabajo.

% Se realiza el calentamiento con diferentes movimientos.

& Se menciona el objetivo de la actividad del dia.

& Luego Se pide a los nifios que caminen por todo el patio, despacio luego
mas rapido.

DESARROLLO
& La maestra muestra unas flechas de dos colores diferentes las cuales van a
dirigir los movimientos el lado del cuerpo que se va usar. La maestra
menciona mover la mano izquierda y muestra la flecha para que los nifios
ubique el lado izquierdo. EIl nifio/a tiene levantar los brazos, derecho e
izquierdo, tocar el pie derecho con la mano izquierda, y que luego proceda

de manera viceversa. i '

& También pedimos al nifio/a que proceda a girar a sus lados laterales. Como
también se realiza un patron de guia para que los nifios se movilicen.

> pup )] | =nhnp

CIERRE:

& Los nifios sentados en circulo realizan la relajacion, escuchan musica y se
mueven al ritmo de ella, luego inhalan y exhalan.

& Luego en el aula dibujan la experiencia y luego verbalizan lo que hicieron.
Los nifios y nifias dialogamos en asamblea sobre lo que realizaron, trabajo
respondiendo ¢Donde se ubicaron primero? ¢Qué partes del cuerpo
utilizaron en este juego? ¢ Qué materiales utilizamos? Quedando la actividad
para la proxima sesion. (Cémo lo hicimos? ¢ Les gusto?
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6° Sesion

1. DENOMINACION : Jugando con cojines
2. DURACION : 45 minutos aproximadamente
3. OBJETIVO . Participar en juegos grupales identificando su
lateralidad
ACTIVIDAD
INICIO:

L]
L]
L]

L

L)

& Se desplaza hacia el patio. En asamblea establezco las normas de trabajo.
« Se realiza el calentamiento con diferentes movimientos.

DESARROLLO:

& Dialoga sobre lo que mas le agradé de la actividad.
CIERRE:
& Responde: ¢qué hicimos en el patio?, ;Como se sintieron? ;Qué hicieron?

Se menciona el objetivo de la actividad del dia.

Se ubican en media luna sentados en el suelo, en asamblea.

Observa cojines, pelotas, cajas ..... de diferentes tamafios y colores
responden a las preguntas ¢;qué observamos? ;donde lo hemos visto? ¢Les
gusta los cojines? ¢les gustaria jugar con ellos? ¢como podemos jugar con
ellas?

Recuerda que debe jugar con cuidado para no lastimarse.

Al sonar el silbato todos los nifios deberan pararse y acercarse para jugar
libremente con los cojines, pelotas, etc. (hacer caminos, hacer equilibrio,
agruparlas, etc.)

Ahora ;qué mas podemos hacer con ellas?

Jugamos a simén dice y nos colocamos donde mande Simén: simon dice
sentarse a la derecha del cojin, a la izquierda, etc,

Al sonar dos veces el silbato deberan guardar los cojines y sentarse.
Realiza ejercicios de relajacion: inhala y exhala aire, levanta sus bracitos y
los deja caer, mueve sus bracitos hacia los costados, etc.

¢ Qué materiales utilizaron? ¢ Les gusto la actividad?
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7° Sesion

1. DENOMINACION : Uno dos tres a mi derecha otra vez
2. DURACION : 45 minutos aproximadamente
3. OBJETIVO : Juega e identifica su derecha

ACTIVIDAD

L]

L]
L]
L]
L]
L]
L]

L)

L)

L

L)

INICIO

DESARROLLO

CIERRE:

En asamblea establecemos las normas de trabajo.
Se realiza el calentamiento con diferentes movimientos.

Se menciona el objetivo de la actividad del dia.

Invito a los nifios a reconocer el lugar por donde van a trabajar,
Preguntamos a los nifios y recatamos los saberes previos

Les presentamos los materiales, caminamos alrededor de cada material
¢Qué podemos hacer con estos materiales? ;qué partes del cuerpo y
utilizaremos de nuestro cuerpo en este juego?

Los nifios y nifias exploran los movimientos para hacer rodar los aros,
Prueban cual les resulta mas facil, mas cbmodo o mas entretenido a realizar.
Puede utilizar diferentes formas para transportar la argolla. Permito que
ellos se desplacen libremente por todo el espacio.

Nos desplazamos indicando el lugar que estamos, cantando : uno, dos tres a
la derecha otra vez

Una y otra vez jugara cantando, luego juegan con telas moviéndolas y
cantando uno, dos tres a la derecha otra vez.

Nos sentamos en circulo y realizamos ejercicios de relajacion

En el aula dibujan la experiencia y luego verbalizan lo que hicieron.

Los nifios y nifias dialogamos en asamblea sobre lo que realizaron, trabajo
respondiendo ¢Donde se ubicaron primero? ¢Qué partes del cuerpo
utilizaron en este juego?, (A qué lado de nuestro cuerpo llevamos los
objetos? ¢ Qué materiales utilizamos? ¢ Les gusto-.




1.
2.
3.
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8° Sesion

DENOMINACION :  Uno dos tres a mi derecha otra vez
DURACION 45 minutos aproximadamente
OBJETIVO : Juega e identifica su derecha

ACTIVIDAD

INICIO

L]

L]
L]
L]

DESARROLLO

L)

L)
L)

L

CIERRE

L

La docente en asamblea con los nifios y nifias inicia con el saludo.

Se realiza el calentamiento en el patio.

Se plantean y construyen las reglas o normas para el uso de los materiales
Luego se les presenta el material a utilizar, pelotas y conos, les preguntara a
los nifios ¢qué pueden hacer con este material?, ;qué movimientos pueden
realizar?

Se invita a los nifios y nifias a colocarse en parejas para sacar de la caja una
pelota

Se empezara la clase siguiendo las indicaciones de la docente

Y se les da la consigna: dale a tu amigo con la mano derecha la pelota, luego
con la mano izquierda, luego cambia de posicién

Luego los nifios realizan las actividades que ellos propusieron

La docente invita a los nifios y nifias a sentarse en las colchonetas para
dialogar sobre lo realizado: ¢Qué utilizamos para hacer nuestra actividad
hoy? ¢ Qué movimientos realizamos con las pelotas?, ;Cémo trabajamos?
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9° Sesion

1. DENOMINACION : Me muevo al compas de la misica
2. DURACION : 45 minutos aproximadamente
3. OBJETIVO : Desarrolla la capacidad de percepcién
ACTIVIDAD
INICIO:
& Nos ubicamos en media luna sentados en el suelo, en asamblea dialogan

*
L)

£ I

L)

L]
L]

L

DESARROLLO:

CIERRE:
% ¢Cdomo se sintieron? ;Qué hicieron? ;Qué materiales utilizaron? ;Les gusto

sobre la actividad que van a realizar

Se menciona el objetivo de la actividad del dia

Se les pregunta y responden ¢para qué nos servird el cd, el equipo de
musica?

Les gustaria realizar ejercicios con musica, realizar aerébicos.

Recuerdan las normas para el uso de los materiales y sus cuidados.

Se ubican de forma libre o por grupos, luego la docente coloca musica de
aerobicos, donde los nifios se moveran de acuerdo a sonido de la masica.
Los nifios libremente corren y caminan al compas de la masica.

Nos sentamos en circulo y nos relajamos jugando a la flor y la vela

la actividad?
Dibujan lo que mas le agrado de la actividad
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10° Sesion

1. DENOMINACION : Juguemos con la pelota
2. DURACION : 45 minutos aproximadamente
3. OBJETIVO . Ejercita la percepcion con la pelota
ACTIVIDAD
INICIO:
& Se ubican en media luna sentados en el suelo, en asamblea dialogan sobre
la actividad que van a realizar.
& Se menciona el objetivo de la actividad del dia.
& Observan cajas por todo el patio de diversos tamafios algunos tapados con
telas.
& ¢Qué habra debajo de las telas? Descubre su contenido. ¢ Qué podemos hacer
con ellas?
& ¢Les gustaria jugar con ellas?
& Recuerdan los acuerdos para el uso de los materiales y sus cuidados.
DESARROLLO:
& Se ubican de forma libre o por grupos.
& Los nifios juegan libremente realizando movimientos libres con las telas,
etc.
& Descubren que hay pelotas y juegan libremente con ellas
& Luego juegan a empujarlas con la mano hasta llegar a la meta
& La maestra junto con los nifios y nifias comentan las diferentes formas que
tienen para empujar la pelota utilizando todo su cuerpo (manos, pies, cabeza,
etc.)
CIERRE:
& ¢Como se sintieron? ;Qué hicieron? ;Qué materiales utilizaron? ;Les gusto
la actividad?
& Dibujan lo que mas le agrado de la actividad en su pizarra personal.
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11° SesiOn

1. DENOMINACION : Juguemos con pelotas y telas
2. DURACION 45 minutos aproximadamente
3. OBJETIVO : Vivencia juegos de equilibrio y desequilibrio, con
seguridad y control
ACTIVIDAD
INICIO:

& Se sientan en asamblea y realizan una dinamica con movimientos.

& Invitamos a los nifios a reconocer el lugar por donde van a trabajar,
rescatamos los saberes previos.

& Se les presenta los materiales que utilizaran durante el telas , peluches

& Proponen los juegos o actividades que pueden realizar con el material

# Establecen acuerdos para el uso del material, durante la actividad.

DESARROLLO:

& Se desplazan y juegan libremente con el material.

& Realizan juegos o actividades individual o grupal.

& Los nifios eligen a un par para poder trabajar lanzamientos de las pelotas y
las telas.

& Los nifios escuchan el silbato para poder lanzar las pelotas y su compafiero
recepcionar. Se trabaja primero con un de los alumnos para luego cambiar
roles.

& Ordenan y guardan los materiales utilizados durante la actividad.

& Realizan un ejercicio de relajacion se ponen de pie e inspiran y expira
escuchando mdasica clésica.

& Plasman mediante un dibujo, dramatizacién, expresion etc. lo realizado
durante la actividad.

CIERRE:

& Los nifios y nifias se sientan en asamblea y dialogamos sobre lo que mas le
gusto de la actividad.

& Ladocente les narra las actividades que realizaron los nifios durante el taller.
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12° Sesion

1. DENOMINACION : Juguemos con pelotas de diferentes tamafios
2. DURACION : 45 minutos aproximadamente
3. OBJETIVO : Vivencia juegos de equilibrio y desequilibrio, con

seguridad y control

ACTIVIDAD
INICIO:

& Se sientan en asamblea y realizan una dindmica con movimientos.

& Invitamos a los nifios a reconocer el lugar por donde van a trabajar,
rescatamos los saberes previos.

& Se les presenta los materiales que utilizaran (elasticos y R.H.)-Proponen los
juegos o actividades que pueden realizar con el material

& Establecen acuerdos para el uso del material, durante la actividad.

DESARROLLO:

& Se desplazan y juegan libremente con el material.

& Realizan juegos o actividades individual o grupal.

& Realizan filas de 5 nifios los cuales tienen varias pelotas de diferentes
tamanos, pesos y texturas las cuales las van a pasar por entre las piernas, asi
también por encima de las cabeza, segun la consigna de las maestra.

& Ordenan y guardan los materiales utilizados durante la actividad.

& Realizan un ejercicio de relajacion se ponen de pie e inspiran y expira
escuchando mdsica clasica.

& Plasman mediante un dibujo, dramatizacion, expresion etc. lo realizado
durante la actividad.

CIERRE:

& Los nifios y nifias se sientan en asamblea y dialogamos sobre lo que més le
gusto de la actividad.

& La docente les narra las actividades que realizaron los nifios durante la

actividad
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