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RESUMEN

INTRODUCCION: La erosion dental es la pérdida del tejido dental duro que se
encuentra en la superficie de los dientes debido a procesos quimicos, normalmente
a un ataque &cido, sin involucrar a la placa bacteriana, puede ser causada por
factores extrinsecos que son por el excesivo consumo de bebidas carbonatadas,

jugos y frutas citricas o intrinsecos que son producidos por el organismo.

OBJETIVOS: Conocer las diferencias del efecto erosivo segln peso en las piezas

dentarias y pH de las bebidas industrializadas.

MATERIAL Y METODOS: Se realizé un estudio de tipo cuasi experimental,
prospectivo y analitico. Se utilizaron 50 premolares divididos en cinco grupos,
cuatro grupos experimentales que fueron sumergidos en Yogurt, Pulp, Cifrut, Inca
Kola por 15 minutos en cuatro ciclos en el dia. Entre cada ciclo las piezas dentarias
fueron lavadas con suero fisiol6gico durante un minuto con una jeringa de 20 ml.
El grupo control solo fue inmerso en suero fisioldgico, para cuantificar el efecto
erosivo se utiliz6 una balanza analitica. Registrando los valores antes de

sumergirlos y después de 7 dias, 14 dias, 21 dias, 28 dias.

RESULTADOS: El promedio de pérdida de peso del Cifrut fue (84.00mg)
teniendo un pH acido de 3, el Pulp tuvo un promedio de pérdida de (66.00) con un
pH de 4, la Inca Kola tuvo un promedio de perdida (54.00) con un pH de 3,
finalmente el yogurt tuvo una pérdida de (50.00mg) con un pH de 5; se concluy6
que hay relacion entre el efecto erosivo y el pH.

CONCLUSIONES: La prueba de T Student para la comparacion entre grupos
determind una diferencia altamente significativa, ya que en los cuatro grupos las
bebidas ocasionaron pérdida de peso después de ser sumergidas en la bebida

seleccionada. Donde p < 0,05.
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SUMMARY

INTRODUCTION: Dental erosion is the loss of hard dental tissue found on the
surface of teeth due to chemical processes, usually an acid attack, without involving
plaque, may be caused by extrinsic factors that are due to excessive consumption
of Carbonated drinks, juices and citrus or intrinsic fruits that are produced by the

organism.

OBJECTIVES: To know the differences of the erosive effect according to weight

in the dental pieces and pH of the industrialized drinks.

MATERIAL AND METHODS: A quasi experimental, prospective and analytical
study was conducted. Fifty premolars were divided into five groups, four
experimental groups that were immersed in Yogurt, Pulp, Cifrut, Inca Kola for 15
minutes in four cycles in the day. Between each cycle the teeth were washed with
saline solution for one minute with a 20ml syringe. The control group was only
immersed in physiological serum, to quantify the erosive effect an analytical
balance was used. Recording the values before submerging them and after 7 days,
14 days, 21 days, 28 days.

RESULTS: The average weight loss of the Cifrut was (84.00mg) having an acidic pH of
3, Pulp had an average loss of (66.00) with a pH of 4, the Inca Kola had an average loss
(54.00) with a PH of 3, finally the yogurt had a loss of (50.00mg) with a pH of 5; It

was concluded that there is relationship between erosive effect and pH.

CONCLUSIONS: The Student's T-test for the comparison between groups
determined a highly significant difference, since in the four groups the beverages

caused weight loss after being submerged in the selected beverage. Where p <0.05.

KEY WORDS: Dental erosion, pH, dental enamel, industrialized beverages, dental

demineralization.
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INTRODUCCION

Existen muchas formas de procesos destructivos que afectan los dientes, ademas de
la caries dental; produciendo una pérdida irreversible de la estructura dentaria,
encontrandose entre ellos: la erosion. Se ha observado un incremento significativo
en la prevalencia de la erosion dental, entre los factores de riesgo para dicho

incremento se encuentra la presencia de nuevos habitos y estilos de vida.t

La erosion dental es la pérdida del tejido dental duro que se encuentra en la
superficie de los dientes debido a procesos quimicos, normalmente a un ataque
acido, sin involucrar a la placa bacteriana. La superficie del esmalte se vuelve
blanda y presenta concavidades y escalones. La erosion dental, puede ser causada

por factores extrinsecos o intrinsecos.?

Los factores extrinsecos involucrados en la erosion dental pueden agruparse en:
factores ambientales, dieta, medicacién y hébitos o estilo de vida. El excesivo
consumo de jugos y frutas citricas como parte de regimenes dietéticos, una excesiva
frecuencia en el consumo de bebidas acidas durante el dia, son factores de estilo de

vida considerados importantes con respecto al desarrollo de la erosion dental.

Factores intrinsecos o producidos por su organismo; y un minimo porcentaje por la

presencia de acidos de origen desconocido (etiologia idiopatica).

De esto nace la idea de contribuir con un nuevo conocimiento sobre el efecto que
pueden producir las bebidas refrescantes a nivel dentario en consumidores

escolares, los cuales son muy propensos a estos, pues no tienen educacion sobre los

1 Paredes GA. Efecto desmineralizador de las bebidas industrializadas sobre el esmalte dentario In Vitro.
[Tesis]. Guayaquil: Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil; 2011. Disponible en:
http://repositorio.ucsg.edu.ec:8080/handle/123456789/869

2 Mora SZ, Valdiviezo CR. Potencial de erosion de las bebidas refrescantes (en boca) en los nifios de la escuela
“dr. carlos freire” de Riobamba, en el periodo julio 2013 — diciembre 2013. [Tesis]. Riobamba: Universidad
Nacional de Chimborazo; 2014. Disponible en: http://dspace.unach.edu.ec/handle/51000/189
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efectos a largo plazo de estos refrescos y los posibles dafios a los que se exponen,

inclusive ni sus padres o representantes.®

Las bebidas industrializadas pueden ser definidas como aquellas que son
generalmente endulzadas, saborizadas, acidificadas y cargadas con dioxido de
carbono (CO2). Este nombre fue derivado del método original de cargar el agua con
diéxido de carbono, preparado de bicarbonato de sodio o carbonato de sodio. El
efecto erosivo de las bebidas acidas no es exclusivamente dependiente de su pH,
pero es fuertemente influenciado por la regulacion de su contenido acido, y por la
propiedad de atraer calcio de las comidas y bebidas. EI contenido de calcio, fosfato,
y fldor de un alimento o bebida parece también ser un factor importante para la

prediccion de su efecto erosivo.

El objetivo de este estudio fue determinar si existe pérdida dentaria a traves del peso

por el consumo de bebidas industrializadas y su relacién con el pH de estas.

3 Lifian DC, Meneses LA, Delgado CL. Evaluacion in vitro del efecto erosivo de tres bebidas carbonatadas
sobre la superficie del esmalte dental. Rev Estomatol Herediana. 2007; 17(2). Disponible en:
http://revistas.concytec.gob.pe/scielo.php?pid=S1019-43552007000200003&script=sci_arttext
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

Observamos que en los Gltimos afios se viene produciendo un consumo masivo de
bebidas envasadas tales como: néctares, zumos de frutas, yogurts, bebidas con
saborizantes, especialmente bebidas carbonatadas gracias al marketing, publicidad
de manera abrumadora aparece en los medios de comunicacion, ya que las

comercializan como una solucion préactica, rapida y barata.

Logrando de buena manera ser parte del consumidor diario en la alimentacion de la
vida familiar; por la falta de tiempo especialmente cuando se trata de preparar
loncheras y refrigerios, afectando directamente esta situacién desde los nifios,

adolescentes, adultos.

El consumo regular de las bebidas carbonatadas se ha asociado con una mayor
incidencia de la erosion dental, produciendo en el esmalte dentario graves
consecuencias para la salud oral por la pérdida de tejido mineralizado, cuyo
resultado en el paciente es sensibilidad, dolor y ademas es antiestético.

La erosion dental es producida por factores intrinsecos y extrinsecos, dentro de
estos, la literatura reporta que el factor extrinseco “dieta” es determinante ya que en

la actualidad hay un incremento de estas bebidas.

Teniendo en cuenta estas evidencias de hoy en dia, este estudio busca evidenciar
que hay un efecto erosivo sobre el esmalte dentario por estas bebidas

industrializadas.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Existen relacion del efecto erosivo segun el peso de piezas dentarias y el pH de

las bebidas industrializadas?

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo General:
- Conocer las diferencias del efecto erosivo segln peso en las piezas
dentarias y pH de las bebidas industrializadas.

1.3.2. Objetivos Especificos:

- Conocer el pH de las bebidas industrializadas.

- Identificar la bebida industrializada que cause mayor pérdida de

peso en las piezas dentarias.

- Identificar la bebida industrializada que cause menor pérdida de

peso en las piezas dentarias.

- Comparar la pérdida de peso y pH de cada grupo de estudio.
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1.4 JUSTIFICACION

Hoy en dia la comercializacién masiva de las bebidas industrializadas en
nuestro medio es un gran negocio y se incrementa cada dia mas por el

consumo masivo de la poblacion.

En la actualidad hay mayor facilismo a la hora de adquirir un producto listo

para ser consumido en ventaja a un producto que necesita ser preparado.

A esto se le afiade las camparias publicitarias que realizan estas empresas
influyendo en un gran porcentaje, ya que estas muestran una vida saludable,
y han llegado al punto de ser un modelo a seguir en la sociedad, estos
productos son altamente consumidos en diferentes edades abarcando nifios,
adolescentes, jévenes y adultos sin un control de su cantidad ni frecuencia

en la cual son ingeridos.

Un factor contribuyente es que, en nuestra ciudad, existe el ingreso de
bebidas industrializadas del pais de Bolivia, ingresando por la region de
Puno aumentando el nimero de estos productos y existiendo también la
diferencia de costos con otros departamentos de nuestro pais, por ello puede

provocar un mayor consumo excesivo de nuestra poblacién.

Sin embargo, desconocemos el dafio que puede provocar en nuestra salud
general y oral, especialmente a nuestros dientes, es por ello que este estudio
tiene el objetivo de exponer la agresiébn que provocan estas bebidas

carbonatadas a nivel del esmalte.

Por ello el aumento de estas bebidas industrializadas en relacion con la
salud oral ha provocado un interés de investigacion tal es que segin Ofiate

concluye, que mientras mas tiempo estan sumergidas las piezas dentarias en
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las bebidas carbonatas producen mayor efecto erosivo en piezas dentarias y
este resultado concuerda con estudios previos.*

Romero, reafirma que el efecto erosivo fue valorado a través del peso dental,
teniendo un peso inicial y final, siendo el grupo jugo Natura néctar de
naranja, produjo un mayor efecto erosivo con pérdida de masa en grupo de
565 mg; el grupo de bebida Gatorade con 437,1 mg y el que menos efecto

erosivo produjo fue el grupo Tang Plus 399,8 mg.®

4 Ofate NH. Estudio in vitro del efecto erosivo que produce la frecuencia de consumo de bebidas gaseosas a
nivel del esmalte. [Tesis]. Quito: Universidad Central de Ecuador; 2014. Disponible en:
http://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/3768

5 Romero MP. Estudio In Vitro del efecto erosivo en la superficie de esmalte dental, por accién de tres bebidas
industrializadas valorado a través del peso dental. [Tesis]. Quito: Universidad Central de Ecuador; 2015.

10
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1.5 DEFINICION DE TERMINOS
Bebidas industrializadas:

Las bebidas carbonatadas pueden ser definidas como aquellas bebidas que
son generalmente endulzadas, saborizadas y acidificadas y cargadas con
dioxido de carbono. Este nombre fue derivado del método original de cargar
el agua con didxido de carbono preparado de bicarbonato de sodio o
carbonato de sodio.

Erosién dental:

Pérdida progresiva de la sustancia dura de un diente por procesos

quimicos en los que no participa la accion bacteriana.’
Caries dental:

Destruccion localizada de la superficie dentaria iniciada por
descalcificacion del esmalte seguido por lisis enzimatica de las estructuras
organicas y que lleva a la formacion de cavidades. Si se deja sin controlar,

la cavidad puede penetrar en el esmalte y la dentina y alcanzar la pulpa.
Esmalte dentario:

Capa fina, dura y transltcida formada por una sustancia calcificada que
envuelve y protege a la dentina de la corona de los dientes. Es la sustancia
mas dura del cuerpo y estd compuesta casi totalmente por sales de calcio.

Bajo el microscopio, esta integrada por varillas finas (prismas de esmalte)

6 Mas LA. Efecto erosivo valorado a través de la microdureza superficial del esmalte dentario, producido por
tres bebidas industrializadas de alto consumo en la ciudad de Lima. Estudio In Vitro. [Tesis]. Lima: Universidad
Mayor de San Marcos; 2002.

"DeCS Server - List Terms [Internet]. [citado el 27 de octubre de 2015]. Disponible en: http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/

8 DeCS Server - List Terms [Internet]. [citado el 27 de octubre de 2015]. Disponible en:
http://decs.bvs.br/cgibin/wxis1660.exe/decsserver/

11
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gue se mantienen juntas gracias a una sustancia cementante, y cubierta por

una vaina de esmalte.’
Desmineralizacion dental:

Pérdida mineral de los dientes, como del calcio en la hidroxiapatita de la
matriz dentaria, producido por la exposicién acida. Un ejemplo de la

produccion de desmineralizacion es en la formacion de caries dentarias.*®
pH:

Concentracion de iones hidrogeno, utilizado para expresar el grado de

acidez, alcalinidad o neutralidad de una solucion.

pH critico:

En la dentina esta considerado en 6.5, y para el esmalte es 5.3-5.7.
Fendmeno de Des — Re:

Cuando tenemos un pH critico menor o igual 5,5, provoca que la
hidroxiapatita Cas(PO4)3(OH) se disuelva, conociéndose como

desmineralizacion.

Los productos de la disolucion de la apatita pueden alcanzar la neutralidad
mediante el taponamiento de la saliva. Esto permite reconstruir los
cristales de apatita parcialmente disueltos, es lo que se conoce como

remineralizacion.

9 DeCS Server - List Terms [Internet]. [citado el 27 de octubre de 2015]. Disponible en: http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/

10 DeCS Server - List Terms [Internet]. [citado el 27 de octubre de 2015]. Disponible en: http://decs.bvs.br/cgi-
bin/wxis1660.exe/decsserver/

11 Amambal AJ. Estudio In Vitro del efecto erosivo de las bebidas industrializadas en el esmalte de dientes
permanentes humanos. [Tesis]. Lima: Universidad Mayor de San Marcos; 2013. Disponible en:
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/cybertesis/3228

12
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Curva Stephan:

Revela la caida rapida del pH de la placa, sin embargo, la recuperacion del
pH puede tomar entre 15 a 40 minutos dependiendo de las capacidades de
la salida de cada individuo.

Capacidad buffer:

Esta vinculada con el contenido de bicarbonato y acido carbonico, sirve
para mantener el pH salival en sus valores normales y evitar la accion
desmineralizante de los &cidos sobre el esmalte. La modulacion de la acidez
del pH y la capacidad amortiguadora esta a cargo del sistema bicarbonato,
fosfato y urea.

13
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2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Paredes A., Efecto desmineralizador de las bebidas industrializadas sobre el

esmalte dentario in vitro. Guayaquil, 2011.

Utilizaron 100 dientes humanos, entre terceros, segundos y primeros molares,
premolares y algunos centrales y laterales extraidos por diferentes causas. Los
dientes fueron limpiados con curetas periodontales, removiendo restos orgéanicos e
inorganicos y lavados en suero fisioldgico. Fueron utilizados discos diamantados
de doble faz para seccionar los dientes. Divididas en cinco grupos: Grupo 1:
Durante seis dias a la accion de las bebidas carbonatadas (Coca Cola y Sprite),
Grupo 2: Jugos artificiales (Cifrut y Néctar de Durazno Facundo), Grupo 3: Jugos
naturales (Naranja y Sandia), Grupo 4: Bebidas energéticas o deportivas y Grupo
5: Bebidas alcohdlicas durante 15 dias. El efecto erosivo se evalud mediante un
estudio microscopico con Microscopio Electronico de Barrido, siendo mayor el
efecto erosivo la bebida carbonatada Coca Cola, seguido de los jugos artificiales y
jugos naturales, mientras que las bebidas alcohélicas presentaron el menor efecto

erosivo.

Valdiviezo RA., Potencial de erosion de las bebidas refrescantes (en boca) en

los nifios de la escuela “Dr. Carlos Freire” de Riobamba, en el periodo julio

2013 — diciembre 2013, 2014.

Utilizaron 3 tipos de bebidas: Gaseosas, Lacteas y Naturales, las cuales se les dio a
beber a 24 nifios dividiéndolos en 2 grupos: Nifios con buen estado de salud oral y
Nifios con un estado de salud oral deficiente, los mismos se dividieron en 4
individuos por cada grupo de edad: de 5-7, de 8-10 y de 11-13 afios de edad. La
capacidad de erosion se determiné observando el pH salival antes y después de la
exposicion de la cavidad oral a la bebida en cuestion empleando un pH-metro digital
y asi determinaremos dentro las bebidas que se expenden cuales son mas erosivas
que otras. Concluyendo que el potencial de erosion de las bebidas refrescantes

comerciales es modificado ligeramente por el sexo, pero los nifios tienen mayor
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flujo salival que las nifias; muy poco por la edad ya que las caracteristicas salivares
son similares, pero los nifios de mayor edad presentan mayor capacidad buffer; y lo
que fue determinante es el estado de salud oral, ya que estos nifios que presentan
deficiente salud bucal, presentan mayor viscosidad inicial y mayor perjuicio al
ingerir las bebidas comerciales.

Romero PG, Estudio in vitro del efecto erosivo en la superficie de esmalte
dental, por accion de tres bebidas industrializadas valoradas a través del peso
dental. Quito, 2015.

Se utilizé tres bebidas industrializadas sobre la superficie del esmalte dental de
premolares permanentes extraidas sanas. Se realizé 4 grupos de estudio con 12
muestras cada grupo, Grupo 1: Bebida Gatorade sabor a Apple Ice, Grupo 2: Jugo
Natura néctar de naranja y Grupo 3: Bebida en polvo Tang Plus sabor a limoén y
Grupo control. Los premolares fueron pesados en la balanza Mettler Toledo
XS204, antes de iniciar el proceso experimental; el calculo de los ciclos se efectio
a partir de 100 ciclos que equivalen al consumo de dos vasos diarios que se
consumen estas bebidas, es decir; se realiz6 en un dia la simulacion de 21 dias del
consumo de las bebidas ya mencionadas, que son 2100 ciclos lo que significd que
para simular un afio se necesitaron 16 dias, con un total de 33600 ciclos. Una vez
finalizado se volvi6 a pesar las piezas. El grupo jugo Natura néctar de naranja,
produjo un mayor efecto erosivo con pérdida de masa en grupo de 565 mg; el grupo
de bebida Gatorade con 437,1 mg y el que menos efecto erosivo produjo fue el

grupo Tang Plus 399,8 mg.
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Saavedra DY, Efecto erosivo in vitro de cuatro bebidas de mayor consumo

sobre el esmalte dentario. Trujillo 2013.12

Se utilizaron 35 premolares permanentes extraidos por motivos ortodénticos,
divididos en cinco grupos: Grupo 1: Bebida carbonatada, Grupo 2: Bebida
rehidratante, Grupo 3: Yogurt, Grupo 4: Néctar de fruta, Grupo 5: Agua de mesa
como control, se realizé la medicion inicial de la microdureza superficial a cada
espécimen, teniendo como resultado para GIK:417.4 kg/mm2, GYG:
362.8KG/mm2, GP:356,3 kg/mm2, GG:418,5kg/mm2, GSL: 332.6 kg/mm2. Cada
grupo se sometid a accion de las bebidas por 10 minutos a temperatura ambiente
este procedimiento se realiz6 una vez al dia por cinco dias con intervalos de 24
horas y almacenado en saliva artificial. EI pH de las bebidas estudiadas estuvo 3.61
la mas baja para el gatorade y 4.78 la més alta para el yogurt. Una vez finalizado
los resultados fueron GIK: 222.3 kg/mm2, GYG: 72.7 kg/mm2, GP: 123.4 kg/mm2,
GG:248.7 KG/mm2, GSL: 29.7 kg/mm2. El resultado fue el de mayor efecto
erosivo del Gatorade, seguida la Inca Kola, y Pulp, mientras que el Yogurt Gloria

presentd el menor efecto erosivo.

Prinzio A.DI, Camero S, Mejias G, Garcia S, Camero M, Efecto de las
sustancias gaseosa y efervescente sobre el esmalte dental mediante microscopia
electronica de barrido. Caracas, 2007.13

Se utilizaron catorce piezas dentarias constituidas por molares e incisivos. Las
piezas dentales fueron expuestas a una bebida gaseosa comercial con pH =281y a
un medicamento efervescente con pH= 6,01; mediante inmersion durante 8, 12,16

y 24 horas y se analizaron por Microscopio Electrénico de Barrido. Los resultados

12 saavedra CD. Efecto erosivo in vitro de cuatro bebidas de mayor consumo sobre el esmalte dentario. [Tesis]. Trujillo:

Universidad Nacional de Trujillo; 2013. Disponible en: http://dspace.unitru.edu.pe:8080/xmlui/handle/123456789/598

13 Di Prinzio A, Camero S, Mejias G, Garcia S, Camero M. Efecto de las sustancias gaseosas y efervescentes
sobre el esmalte dental mediante microscopia electrdnica de barrido. Acta Microscopia. 2007; 16(2). Disponible
en: http://ciasem.com/PSD/Cusc02007/images-1/P226 DI1%20PRINZO.pdf
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indicaron, un aumento en el dafio del esmalte a medida que incrementa el tiempo
de exposicion de la pieza dental en las sustancias estudiadas, asi como también una
relacion directa entre los cambios producidos en el esmalte y el factor pH.
Finalmente se concluyd que el efecto de la sustancia gaseosa es mayor que el
producido por el medicamento efervescente.

Moreno X.; Narvaez CG & Schmidt VB ,In vitro effect of refreshing drinks on
the mineralization of tooth enamel surface in extracted permanent dental
pieces. Chile, 2011.*

Se evalu6 25 premolares permanentes extraidos integros (sin caries, restauraciones
ni defectos del esmalte). Se cortaron por la mitad con discos carburundum,
obteniendo un total de 50 muestras. Luego fueron lavados con cepillos dentales,
agua destilada, con escobillas profilacticas y agua destilada con el fin de remover
los restos de sangre, tejido periodontal y pulpar. A todos los dientes se les midio la
mineralizacion con la punta B del equipo Diagnodent 2095 (Kavo) se seleccionaron
los dientes que presentaron valores de mineralizacion entre 2 y 3, se asignaron
aleatoriamente en cuatro grupos: tres grupos de estudio con 15 cortes para cada uno
y un grupo control con 5 cortes de premolares. Grupo A (bebidas refrescantes),
grupo B (jugos y néctares), grupo C (aguas minerales purificadas y saborizadas) y
grupo D (control).Cada grupo de estudio se subdividieron aleatoriamente en tres
subgrupos de 5 cortes dentarios cada uno, en el grupo A Coca-Cola, Coca-cola light
y Fanta; en el grupo B Watts, Andina y Kapo sabor manzana y en el grupo C
Benedictino, Vital y Cachantun sabor limén, las bebidas refrescantes fueron
elegidas de acuerdo al consumo en la ciudad. En los grupos de estudio los dientes

seran sometidos a la accién de bebidas refrescantes mientras que el grupo control

14 Moreno Ruiz X, Carrasco N, Gloria C, Bittner Schmidt V. Efecto In Vitro de las Bebidas Refrescantes sobre
la Mineralizacidn de la Superficie del Esmalte Dentario de Piezas Permanentes Extraidas. Int J Odontostomatol.
2011; 5 (2):157-63.
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se sometera a saliva artificial. Los dientes se mantuvieron en todo momento en
refrigeracion a 4°C en saliva artificial y las bebidas refrescantes. Grupo A: La
bebida gaseosa que provocd mayor desmineralizacion fue la Coca-cola, seguida de

la Coca-cola light ,Grupo B: kapo, Grupo C: No hubo diferencias significativas.

Balladares A,Becker M, In-vitro effect of five different types of commercial
carbonated drinks and juices available in paraguay on the dental enamel.

Paraguay, 2014.1°

La muestra fue de 50 premolares permanentes naturales sanas, primero se realiz6 la
desinfeccion de las piezas dentarias, seguido del corte de las piezas dentarias. Se
estudiaron cinco tipos de bebidas, gaseosas y jugos disponibles como Coca Cola
(bebida A), Pulp Pomelo (bebida B), Niko Naranja(bebida C), Jugo Frugos de
naranja (bebida D) y Jugo Puro Sol Citrus(mandarina, naranja y limén) (bebida E),
Cada pieza sufrié dos exposiciones en paralelo: una en saliva artificial (control) y
otra en saliva artificial mas bebida gaseosa. La exposicion a las bebidas se realizd
diariamente durante cinco segundos por cuatro veces, cada una hora. Cada
exposicion a la bebida fue seguida por un bafio o lavado de saliva artificial, por 15
segundos. Para las evaluaciones de la severidad de la desmineralizacién o erosion
se realiz6 en base a las etapas de esta afeccion, mediante score de erosion: 0,
esmalte liso, con brillo. 1, esmalte liso, aspecto opaco. 2, esmalte rugoso, aspecto
opaco y 3, esmalte rugoso de aspecto opaco y con pérdida de sustancia. Fueron
examinadas sobre porta objetos con un Estereoscopio marca Nikon Japan, modelo
1641072.El resultado fue que las bebidas que causaron mayor severidad del efecto
erosivo (score 3) con mayor frecuencia fueron Coca Cola, Niko Naranja y Pulp
Pomelo sucesivamente de los jugos Puro Sol Citrus (mandarina, naranja y limén) y

Puro Sol Naranja.

15 Balladares A, Becker M. In-vitro effect of five different types of commercial carbonated drinks and juices
available in Paraguay on the dental enamel. Mem Inst Investig En Cienc Salud. 2014; 12 (2):08-15.
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Paes RM; De faria RA; Bisinotto J;Biasoli JD , Castro-filice L, Comparacao
in vitro do efeito de bebidas acidas no desenvolvimento da erosdo dental:

analise por microscopia eletronica de barredura. Brasil, 2010.1

Se utilizaron cinco coronas de incisivos y molares de humanos son grietasy / o
fracturas, fueron divididos al azar en cinco grupos: Soda de limonada (Soda
limonada), Zumo de naranja (Ades), Bebida deportiva mandarina sabor a
mandarina (Gatorade) y Bebida Cola (Coca-Cola) que se utilizan de forma rutinaria
en la alimentacion de los estudiantes en edad escolar, de acuerdo con el tiempo de
exposicion.

Los ciclos de inmersion durante cinco minutos, tres veces al dia a intervalos de
cuatro horas durante 30 dias. Luego se observaron por microscopia electrénica de
barrido y después del analisis, se concluyd que las cuatro bebidas evaluadas
mostraron potencial erosivo alterando el esmalte, el mayor efecto erosivo la bebida
cola, seguido por soda de limonada, bebidas isoténicas y el zumo de naranja

finalmente.

Onate HS, Estudio in vitro del efecto erosivo que produce la frecuencia de
consumo de bebidas gaseosas a nivel del esmalte. Quito, 2014.

Se utilizaron 40 dientes bovinos sanos, que luego de su extraccion fueron limpiados
y desprovistos de su ligamento periodontal, para ser colocados en agua ionizada por
30 dias y asi poder ser esterilizados. La corona fue separada de la raiz por medio de
un disco a nivel de la union amelocementaria, se crearon 4 grupos de control con

un total de 10 piezas cada uno. Estas 40 piezas, fueron sumergidas en la bebida

16 Balladares A, Becker M. In-vitro effect of five different types of commercial carbonated drinks and juices
available in Paraguay on the dental enamel. Mem Inst Investig En Cienc Salud. 2014; 12 (2):08-15.
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carbonatada en cuatro periodos de tiempo, 7 dias, 14 dias, 21 dias y 28 dias, los
resultados fueron observados mediante el microdurometro, llegando a la conclusion
que en el periodo de 28 dias, produjo el mayor efecto erosivo y este resultado
concuerda con estudios previos, entonces mientras mas tiempo estan sumergidas

las piezas dentarias en las bebidas carbonatas mayor efecto erosivo.

Rodriguez E, Determinacion del pH y Contenido Total de AzUcares de Varias
Bebidas No Alcohdlicas: su Relacion con Erosion y Caries Dental. Quito,
2013.%7

Utilizaron 23 bebidas: 2 aguas (agua destilada, grupo control, y agua sin gas de
Dasani), 5 refrescos gaseosos (Coca-Cola, Coca-Cola Light, Coca-Cola Zero, Sprite
y Sprite-Zero), 2 jugos naturales de frutas (naranja y limonada), 4 jugos industriales
(Vivant Storm naranja y limon, del Valle de naranja y de limén), 5 bebidas
energizantes (Red Bull, Monster, Cult sin azlcar, Cult y V220), 2 bebidas
deportivas (Gatorade y Powerade, ambos sabor a uva), y 3 tres industriales (Fuze
tea limén y té negro y Snapple té verde). Estas bebidas fueron sometidas a pruebas
qguimico-analiticas para determinar el pH y el nivel de azlcar. Se utiliz6 el
potenciémetro para determinar el pH y el refractometro de Abbe para determinar el
indice de refraccion, cantidad de sacarosa, en los jugos naturales de frutas y los
grados Brix (°Brix) o la cantidad total de azUcar en las bebidas industriales. EI pH
de las bebidas utilizadas estan en un rango entre 2,30 y 3,40, a excepcion del agua
destilada (grupo control) y agua sin gas de Dasani con 6,54 y 6,23 respectivamente.
La bebida con pH maés acido fue la Coca-Cola (2,30) y la menos &cida fue el Sprite
(3,40), ambas pertenecientes al grupo de las bebidas gaseosas. Las bebidas mas

dulces fueron la limonada y el energizante Monster, ambos con 63 gramos en ¥z L

17 Hwadam S. Determinacién del pH y contenido total de azlicares de varias bebidas no alcohdlicas: su relacion
con erosion y caries dental. [Tesis]. Quito: Universidad San Francisco de Quito; 2013. Disponible en:
http://repositorio.usfg.edu.ec/bitstream/23000/2181/1/106965.pdf
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y el agua destilada, el agua sin gas de Dasani, la CocaCola Light y Sprite-Zero
tuvieron 0 gramos de sacarosa/azucar. La bebida con pH mas bajo y con mayor
cantidad de azucar fue la limonada. La mayoria de las bebidas analizadas presentan
un nivel de pH inferior al pH critico (5,5) para iniciar la desmineralizacion del
esmalte dental y por consiguiente, la erosion dental, y niveles de azlcar altos con

valores asociados a la aparicion de caries.

Amambal Altamirano J. Estudio in vitro del efecto erosivo de las bebidas
industrializadas en el esmalte de dientes permanentes humanos. Lima, 2013.

Se evalud la microdureza con 60 bloques de esmalte superficial de 2mm de espesor
por 2-4mm de longitud; colocando en acrilico de curado répido en moldes
circunferenciales de 10mm de diametro y 5mm de altura de diferentes colores para
poder diferenciarlos. Los datos obtenidos fueron analizados a través de la prueba
estadisticade T-STUDENT, ANALISIS DE VARIANZA ANOVA, TUKEY HSD,
KRUSKAL WALLIS Y U DE MANN WHITNEY. Se concluy6 que la
microdureza superficial del esmalte disminuye significativamente luego de la
accion de las bebidas acidas estudiadas y que el efecto erosivo es inmediato y se
incrementa con cada exposiciéon. Resultando la bebida isotdénica mas erosiva que
las otras bebidas; y se concluy6 que no hay una relacion entre el efecto erosivo y
los valores de pH.

Valverde Orellana SW, Tijerino Lépez HM. Efecto erosivo de bebidas
industrializadas, sobre el esmalte dentario de terceras molares extraidas.

Agosto-Noviembre. Nicaragua, 2014.18

Se realizd una encuesta de 202 estudiantes, con el fin de saber cuales eran las
bebidas méas consumidas por ellos, se evaluaron 30 terceras molares las que se

dividieron en un grupo experimental y un control; siendo seccionadas con un disco

18 Roussos A, Franchello A, Flax Marcos F, De Leo M, Larocca T, Barbeito S et al. Bebidas energizantes y su
consumo en adolescentes. Pediatria y nutricion.2009; 10(2): 124-129. Disponible en:
http://www.sanutricion.org.ar/files/upload/files/bebidas_energizantes_consumo_adolescentes.pdf
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diamantado a nivel de la linea amelocementaria. Separandolas de su raiz, con el fin
de que se expusiera solamente esmalte. Obturando con resinas a nivel pulpar y
cervical, esto con el objetivo de evitar la filtracion de liquido dentro de la corona,
simultdneamente se realizaron bloques de resina de 10mm, (que también se
expusieron a las bebidas, para comprobar que el efecto erosivo no era influenciado
por la resina con la que se obturo cada una) después se colocaron en la balanza
analitica teniendo un peso inicial de cada espécimen, sumergieron en las bebidas
correspondientes (Coca cola con un pH 2.02, Hi-c te: 2.58,Hi-c fruta:3.19, Café:
5.21 y el agua 7.59 grupo control),las cuales se cambiaron diariamente y pasados
30 dias se tomd el peso final para ver si hubo o no efecto erosivo.

Goncalves GK, Guglielmi Cde A, Corréa FN, Raggio DP, Corréa MS.Erosive
potential of different types of grape juices. Sao Paulo, 2012.1°

El objetivo del estudio fue evaluar el potencial erosivo de diferentes tipos
(concentrados y en polvo) y marcas comerciales de jugos de uva industrializados.
El pH de las cinco bebidas de fruta se midi6 en dos momentos: inmediatamente
después de la preparacion y 24 horas después.

Sesenta especimenes de esmalte bovino fueron asignados al azar y sumergidos en
diferentes tipos de jugo de uva (n = 10) durante 10 minutos cuatro veces al dia
durante quince dias. La alteracion del esmalte se analizé utilizando la microdureza
de Knoop superficial (KHN) y las pruebas de rugosidad superficial (Ra) al inicio y
en los dias 5 (th), 10 (th) y 15 (th) del experimento. Los zumos de uva presentaron
valores de pH entre 2,9 y 3,5. Todos los jugos probados promovieron una perdida
significativa de esmalte mineral (p <0,05) en la primera evaluacion (5° dia de

inmersion) y produjeron un aumento significativo en la rugosidad media a partir del

19 Correa FN, Raggio DP, Correa MS. Erosive potential of different types of grape juices. Braz Oral Res.
octubre de 2012;(5):457-63.
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dia 10 (dia) en comparacién con el control Grupo (p <0,05). Al 15 (dia), todas las
bebidas habian producido rugosidades superficiales que eran significativamente
mayores que las del grupo de control. Los resultados sugieren que todos los jugos
de uva, independientemente de su presentacion comercial, presentan potencial

erosivo.

24



EVALUACION DEL EFECTO EROSIVO EN PIEZAS DENTARIAS VALORADO A TRAVES
DEL PESO Y SU RELACION CON EL PH DE CUATRO BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS,
TACNA 2016

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1 ESMALTE DENTAL

El esmalte, llamado también tejido adamantino o sustancia
adamantina, cubre a manera de casquete a la dentina en su porcion
coronaria.?°

Su espesor varia desde 2 a 2,5 mm, esta constituido quimicamente
por una matriz organica (2%), una matriz inorganica (95%) y agua
(3%). ElI componente orgdnico mas importante es de naturaleza
proteica. La matriz inorganica esta constituida por sales minerales
calcicas, basicamente fosfatos, las cuales dan origen a los cristales
de hidroxiapatita y otras sales minerales en menor proporcion. Los
cristales de hidroxiapatita se hallan dispuestos de manera ordenada
formando prismas, rodeados de espacios interprismaticos llenos de
agua y material organico. Ello le da la propiedad de ser permeable,
permitiendo el intercambio idnico con el medio de la cavidad oral,
particularmente, la saliva. Estos cristales de hidroxiapatita son
susceptibles a la accién de los 4&cidos constituyendo esta
caracteristica el sustrato quimico que da origen a las caries y erosién

dental .2

2.2.1.1 Distribucion del Esmalte Dental

El esmalte dental cubre la corona anatdmica del diente. Se
une a la dentina en la unién esmalte-dentina o unién
amelodentinario y al cemento en la linea cervical o union

cemento-esmalte. El grosor del esmalte varia segun su

20 Ferraris MEG de, Mufioz AC. Histologia, embriologia e ingenieria tisular bucodental / Histology,
embryology and oral tissue engineering. Ed. Médica Panamericana; 2009. 472 p
21 Mooney JB, Barrancos PJ. Operatoria dental: integracion clinica. Ed. Médica Panamericana; 2006. 1348 p
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localizacion, alcanzando su grado maximo sobre el borde
incisal y las cuspides (hasta 2,3 mm), desde donde va
disminuyendo como el filo de un cuchillo hacia la linea
cervical. En las superficies laterales, el esmalte tiene un

grosor medio (hasta 1,3 mm).

El esmalte maduro esta muy mineralizado. En relacion con
su peso, contiene un 96% de materia inorganica, un 1% de
materia organica y un 3% de agua. EI componente
inorganico corresponde fundamentalmente a fosfato
calcico, que se encuentra en forma de cristales de
hidroxiapatita. También existen pequefias cantidades de
carbonato, magnesio, potasio, sodio, fldor. Su
composicion organica constituye el (1%) esta pequefia
cantidad (proteinas y polisacaridos) presenta los restos de
la matriz sintetizada y excretada por a células productoras
de esmalte, o ameloblastos, antes de la mineralizacién de
este y las proteinas que la conforman contienen un alto
porcentaje de serina, acido glutamico y glicina. Dos tipos
de proteinas: amelogeninas y enamelinas. El porcentaje de
agua que la constituye es de (3%) y debajo se encuentra la
capa de iones absorbidos; el cation Ca puede ser sustituido
por el Na, Mg, H30 Y el anion OH por F, Cl. La
composicién exacta varia de unos dientes a otros, en
distintas partes del mismo diente e incluso entre el centro

y la periferia del mismo prisma.

26



EVALUACION DEL EFECTO EROSIVO EN PIEZAS DENTARIAS VALORADO A TRAVES
DEL PESO Y SU RELACION CON EL PH DE CUATRO BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS,
TACNA 2016

2.2.1.2 Estructura Histologica del esmalte
La estructura histolégica del esmalte estd
constituida por la denominada unidad estructural
béasica, el prisma o varilla del esmalte, y por las
denominadas unidades estructurales secundarias
que se originan basicamente a partir de la anterior.
2.2.1.2.1 Prismas adamantinos
Estd compuesta por cristales de hidroxiapatita,
estas son estructuras longitudinales de 6um de
espesor en promedio.
En un corte transversal se observa una serie de
clpulas circulares que terminan en una base
irregular, ubicadas en hileras superpuestas.
La microscopia electrénica ha permitido investigar
la sustancia interprismatica y se ha llegado a la
conclusion de que posee el misma grado de
mineralizacion de cristales de hidroxiapatita que el
cuerpo del prima.
2.2.1.2.2 Estrias de Retzius
Son lineas que se producen en el esmalte
posiblemente como consecuencia de una breve
interrupcidn o perturbacion de la calcificacion. Su
direccion es oblicua con respecto a la superficie
del esmalte
2.2.1.2.3 Laminillas, penachos y husos
Se cree que los penachos de Linderer se forman en
el desarrollo debido a cambios bruscos en la

direccion de los prismas.
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Son fallas que se extienden transversalmente desde
el limite amelodentinario hasta la superficie, estos
se encuentran en mayor numero debajo de
superficies que tienen una convexidad mas
pronunciada.
2.2.2 DENTINA
Al mismo tiempo que se forma el esmalte, los odontoblastos
derivados del ectomesénquima secretan por su extremo exterior
coladgeno y mucopolisacécidos relativamente complejos, formando la
matriz dentinaria. EIl coldgeno actia como una matriz para la
mineralizacion, tanto durante la formacion del diente como durante

el resto de la vida.

Los componentes principales de la dentina son los procesos

protoplasmicos y los tubulos dentinarios.

2.2.3 LESIONES NO CARIOSAS
En el desarrollo de las lesiones no cariosas, el acido es un agente
importante, cuyo origen debe diferenciarse entre el que procede de los
alimentos, la mayoria de las veces de accion razonablemente leve y el
origen gastrico, de gran potencial erosivo. Hasta cierto punto, la
injuria provocada por los acidos de origen alimentario es bien
soportada por los dientes, con excepcion de las regiones que se

encuentran sometidas a tension.??

22 Wilson Garone Filho, Valquiria Abreu e Silva. Lesiones No Cariosas: El nuevo desafio de la odontologia. 1a
ed. Brasil: Livraria Santos; 2010. 274 p
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2.2.3.1 Clasificacion de las lesiones no cariosas
En la medida que profundizamos en el tema lesién no cariosa,
apreciaremos como la localizacion de la lesion provee amplia
informacion.
Asi, la simple denominacion “Lesion Lingual”, al precisar su
localizacion, muy probablemente sefiale que fue desarrollada por
la accion del acido propio del jugo gastrico, que llega a la boca a
través del vomito o de la regurgitacion, generalmente suelen
abarcar toda la cara vestibular de los premolares y caninos
inferiores.
También se presentan las lesiones vestibulares parciales, que se
desarrollan en el tercio medio de dichas caras, principalmente en
los dientes anterosuperiores, debido al consumo exagerado de:

- Frutas muy erosivas, como el limén y la toronja.

- Medicamentos muy erosivos, en forma de comprimidos
masticables o pastillas efervescentes.

- Bebidas, tomadas directamente de la botella en momentos de
bajo flujo salival. Las lesiones linguales y vestibulares se
desarrollan en zonas que no sufren tensiones, es decir, que su
formacion depende Unicamente de la accién de un acido
fuerte. Este desmineraliza amplias superficies sobre las
cuales actla, logrando su reblandecimiento y con ello
condicionando su posterior eliminacion por medio de
episodios abrasivos, bien sea por el cepillado o por su
contacto con los tejidos blandos. En términos generales, las
lesiones no cariosas mas frecuentes, las oclusales y las
cervicales, se desarrollan en zonas bajo tension.

El grupo de lesiones cervicales generalmente esta vinculado

a los esfuerzos que se aplican en las caras oclusales, y a la
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consecuente concentracion de tensiones en la zona mas
estrecha del diente: la porcion cervical. Se halla relacionada
con determinados liquidos, tales como: jugos de frutas,
refrescos gasificados y vinos. Segln criterios, podemos
identificar dos tipos de lesiones diferentes.
- “Lesiones cervicales anguladas™: Vinculadas a cargas
oclusales que se desarrollan componentes horizontales,
que generan una gran concentracion de tensiones en
forma angulada.
- “Lesiones cervicales redondeadas™: Relacionadas a
cargas oclusales que por estar orientadas siguiendo el
eje axial del diente, generan tensiones mas ligeras que
se distribuyen en un é&rea redondeada, cuya
desmineralizacion depende entonces de la accion de
acidos algo mas erosivos.
El grupo de lesiones oclusales, aquellas que sobrevienen en
las superficies que los dientes inferiores hacen contacto,
advertiremos de inmediato que se trata de lesiones en las que,
en general, el agente etiologico estd dado por los dientes
antagonistas mediante un mecanismo de desgaste por
atricion, que inicialmente se manifiesta como una faceta
plana en el esmalte. Vencida la barrera del esmalte y
principalmente cuando, ademas de la atricién, actia un
componente acido, se produce una profundizaciébn mas
rapida en la region de la dentina, estableciendo un tipo de
lesion oclusal en forma concava.
La accion del acido gastrico también se hace presente en las
caras oclusales, y como ya destacamos en el caso de las

lesiones  vestibulares 'y linguales, su capacidad
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desmineralizadora es tan grande que alcanza a formar las
lesiones independientemente de la accion de las cargas
oclusales o atricion.

2.2.3.2 Erosion

La erosion dental es la pérdida de los tejidos duros de los dientes
por un proceso quimico que no involucra bacterias. Por ser un
proceso destructivo progresivo generalmente pasa inadvertido
para el paciente y por el dentista, hasta que causa sensibilidad o
presenta un compromiso estético.?

De acuerdo con los estudios publicados, hay una asociacion
positiva entre el alto consumo de refrescos con azlcar y el riesgo
de desarrollar caries dentales, no porque los mismos creen la
cavidad, sino que producen el debilitamiento de la primera capa del
diente que es esmalte dejandola mas susceptible a las bacterias y a
sus desechos acidos, las que aprovechando esta situaciéon de
debilitamiento dentario se depositan en esta zona; la caries es
también una consecuente enfermedad a la erosion dental, siendo
este el mayor problema de salud bucodental, llegando a afectar
entre el 70% y el 95% de la poblacion escolar y adulta.

Una alimentacién con excesivo contenido en azlcares refinados y
harinas contribuyen a la acidificacion del pH bucal. La estabilidad-
inestabilidad del ecosistema depende del pH del medio, esta
demostrado que la descalcificacién del diente se acentta cuando el
pH disminuye por debajo de 5,5, de la concentracion de fluoruros

y de la fuerza ionica.

23 Correa Oyala E, Mattos Vela M. Microdureza superficial del esmalte dentario ante el efecto erosivo de tres
bebidas gasificadas no alcohdlicas. Estudio In Vitro. Kiru. 2011;8 (2): 88-96.
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El potencial erosivo es la capacidad de un alimento para generar
desgaste o debilitamiento dentario, y ha sido estudiado en su pH,
capacidad buffer, grado de saturacion, concentracion de calcio,
concentracion de fosfato e inhibidores de erosion tales como
fluoruros. Sin embargo, se ha concluido que el factor dominante en
la disolucion erosiva es el pH, por lo tanto, al evaluar el pH de un
alimento, determinamos su potencial de erosion. El potencial
erosivo de una bebida es solo "un potencial”, y la erosion real, in
vivo, depende de las précticas de consumo y de los habitos del

individuo.

2.2.3.3 Factores intrinsecos
El &cido gastrico causante de la erosion dental llega a la cavidad
oral como consecuencia de vémitos cronicos o reflujos
gastroesofagicos persistentes por un periodo prolongado, es decir
varios afos. Tales condiciones incluyen desordenes del tracto
digestivo superior, especificamente desordenes endocrinos y
metabdlicos, efectos secundarios de algunos medicamentos, abusos
de drogas y desdrdenes psicosomaticos (estrés, anorexia, bulimia

nerviosa).?*

2.2.3.4 Factores extrinsecos.
Dietéticos
Es un factor muy importante en la formacién de estas lesiones;

una dieta acida colabora en la disolucién del esmalte.

24 Cuniberti de Rossi C. Lesiones Cervicales no cariosas: La lesion dental del futuro. 1a ed. Buenos Aires:
Médica Panamericana; 2009. 284 p.
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Las bebidas gaseosas y los jugos naturales, el yogurt, bebidas
saborizadas tienen un pH &cido mientras que la leche, el agua
mineral sin gas y las bebidas sin saborizante tiene un pH

alcalino.

Medicamentos
Se generan erosiones en tratamientos prolongados con vitamina
C por accién del acido ascorbico sobre el esmalte.
Estudios demuestran que las pastillas de nitroglicerina en
pacientes con angina de pecho generan lesiones erosivas por su
uso prolongado. Al igual que el consumo continuo del acido
acetilsalicilico en aquellos pacientes que tienen como habito
masticar o colocar el comprimido entre las piezas dentales y los
tejidos blandos bucales.
Los diuréticos, antidepresivos, hipotensores, antieméticos, anti
parkinsonianos, antihistaminicos.
Acidos exdgenos
Generalmente son de procedencia ocupacional donde
trabajadores estdn expuestos a la influencia de vapores
ambientales como &cido sulfirico, galvanizados, fertilizantes,
acido clorhidrico, endlogos.
2.2.3.5 Localizacion de la lesion versus origen del acido
- Lesiones linguales posteriores, que son mas comunes en los
dientes superiores, estan relacionados al jugo gastrico
regurgitado.
- Lesion oclusal concava, que ocupa toda la cara oclusal con
una sola lesion, también se relaciona al jugo gastrico,

pudiendo ocasionarse por vomito o por regurgitacion.
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- Lesiéon oclusal concava en forma de unas pequefias
concavidades probablemente se originan por la masticacién
de frutas o comprimidos de vitamina C o aspirina.

- Las lesiones vestibulares, toda la superficie, se relacionan
con el jugo gastrico, siendo mas frecuentes en caninos y
premolares inferiores y producidas generalmente por los
vOmitos.

- Lesiones vestibulares, cuando son parciales, estan
relacionadas a los &cidos fuertes de origen extrinseco, como,
por ejemplo, el limoén, bebidas y gases industriales. Su
localizacion predominante es la superficie vestibular de los
dientes anteriores superiores.

- Las lesiones cervicales, se localizan casi siempre en la cara
vestibular y, preferentemente en premolares. En este caso,
generalmente el acido es de origen alimentario como jugo de
naranja, refrescos gasificados, etc., que son mas erosivos en

las regiones sometidas a tension.

2.2.3.6 pH
El pH es una medida utilizada por la ciencia y la quimica, se mide
el nivel de acidez o alcalinidad de una sustancia en estado liquido,
incluso se puede aplicar en algunos gases. Esta medida proporciona
la cantidad de iones de hidrdgeno si la sustancia es &cida y si es

alcalina libera hidroxilos.
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El pH es la unidad de medida que se presenta en una escala de
medidas que consta de una graduacion de valores del pH, la cual va
de0al14.®

2.2.3.7.1 pH Critico
El pH critico de la dentina esta considerado en 6.5, y para el
esmalte es 5.3-5.7, niveles a los cuales los cristales de las
estructuras dentales comienzan a disociarse, liberando iones
como calcio y fosfato; estos iones se difunden hacia la placa

y la saliva, proceso que se conoce como desmineralizacion.?®

2.2.3.7 Fenomeno de Desmineralizacion — Remineralizacion

Ciclo continuo pero variable, que se repite con la ingesta de los
alimentos; El punto critico para que ocurra la desmineralizacion se
encuentra en un pH de 5.5 a 5.6.%’El cristal de hidroxiapatita
Cas(PO4)3(OH) se disuelva. Es lo que se conoce como
desmineralizacion.

Es posible invertir el proceso de la desmineralizacion si el pH es
neutro y existen suficientes iones calcio y fosfato en el entorno
inmediato. Los productos de la disolucion de la apatita pueden

alcanzar la neutralidad mediante el taponamiento de la saliva. Esto

%5 Olmedo Salguero F. Alteracion del pH salival después del consumo de dos bebidas hidratantes en deportistas
de alto rendimiento. [Tesis]. Quito: Universidad de Las Américas; 2016. Disponible en:
http://dspace.udla.edu.ec/bitstream/33000/5076/1/UDLA-EC-TOD-2016-05.pdf

% Featherstone JD, Rodgers BE. Effect of acetic, lactic and other organic acids on the formation of artificial
carious lesions. Caries Res. 1981;15 (5):377-85.

27 Monterde Coronel M, Delgado Ruiz J, Martinez Rico M, Guzman Félix C, Espejel Mejia M.
Desmineralizacion-Remineralizacion del esmalte dental. Rev ADM. 2002; 56 (6): 220-222. Disponible en:
http://www.medigraphic.com/pdfs/adm/od-2002/0d0264.pdf
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permite reconstruir los cristales de apatita parcialmente disueltos,

es lo que se conoce como remineralizacion.

2.2.3.8 Curva de Sthepan
Esté vinculada con el contenido de bicarbonato y &cido carbonico,
sirve para mantener el pH salival en sus valores normales y evitar la
accion desmineralizante de los &acidos sobre el esmalte. La
modulacion de la acidez del pH y la capacidad amortiguadora esta a
cargo del sistema bicarbonato, fosfato y urea.®’

2.2.4 BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS:

Las bebidas industrializadas que pueden ser definidas como aquellas que
son generalmente endulzadas, saborizadas, acidificadas. Este nombre fue
derivado del método original de cargar el agua con dioxido de carbono,
preparado de bicarbonato de sodio. El efecto erosivo de las bebidas
acidas no es exclusivamente dependiente de su pH, pero es fuertemente
influenciado por la regulacion de su contenido acido (efecto buffer), y

por la propiedad de atraer calcio de las comidas y bebidas.

El contenido de calcio, fosfato, y flior de un alimento o bebida parece

también ser un factor importante para la prediccion de su efecto erosivo.

La acidez de este tipo de bebidas causa el mismo dafio en los materiales
restauradores como en el esmalte dentario. La frecuencia: tras la
ingestion de azlcar se produce a los pocos minutos una reduccion del pH
de la placa dental que facilita la desmineralizacion del diente y favorece
la caries, por lo que cuanto mas frecuentes sean, mas cariogénicos se

vuelven.

El efecto erosivo no solo depende del potencial erosivo, sino también de
las caracteristicas del paciente.
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- Yogurt de fresa “Gloria”

Es una bebida lactea semisélida, ligeramente acida, obtenida mediante la
fermentacion bacteriana de la leche que pertenece a la marca GLORIA

(Gloria®) y que contiene leche, bacterias tipo Lactobacilos. 28(Figura 1)

Figura 1. Yogurt.
Fuente: Propia de la Investigacion.

Composicidn del Yogurt Gloria:
1. Leche descremada
Azucar
Pulpa de fresa
Estabilizantes (SIN 1442) Y (SIN 440)
Esencia artificial de fresa
Colorante natural (SIN 120)
Sulfato de zinc
VitaminaAy D

© N o g M D

28 Productos Gloria [internet]. Peri [citado el 23 de noviembre de 2016]. Disponible en:
http://www.gloria.com.pe/Gyogurt_bebibleEntero.html
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- Jugo artificial “Pulp®”
Es una bebida no fermentados, pero fermentables, obtenidos mediante la
adicion de agua y azucares al zumo de fruta, zumo de fruta concentrado o puré
de fruta o puré de fruta concentrado, o una mezcla de los anteriores, que

pertenece a la marca Aje, Grupo ajeper S.A.?° (Figura 2)

@0 DURAINO
] i

Figura 2. Pulp.
Fuente: Propia de la Investigacion.

Composicion del Pulp:

1. Agua

Pulpa de Durazno

Azucar

Acidulante (E-330)

Sabor a Durazno

Estabilizante (E-440)

Vitamina C

Vitamina B6, B12

© N o o B~ DN

29 AJE [Internet]. [citado el 23 de noviembre de 2016]. Disponible en: https://www.ajegroup.com/es/pulp-2/
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- Jugo Artificial “Cifrut®”
Bebida &cida citrica, mezcla de naranja, limon y mandarina, que pertenece a la

marca Aje, Grupo ajeper S.A (Figura 3)

Figura 3. Cifrut.
Fuente: Propia de la Investigacion.

Composicion del Cifrut
1. Agua tratada purificada
2. Azucar
3. Jugo de naranja, mandarina, limén
4. Sabor naranja, mandarina, limon
5. Vitamina A (Retinol)
6. Vitamina C (Acido ascorbico)
7. Vitamina B6 (Piridoxina).
8. Vitamina B12
9. Acidulante (E-330)
10. Persevantes (E -211, E-202)
11. Estabilizante (E-415)
12. Tartrazina
13. Colorantes (E-110, E-102)
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- Gaseosa “Inca Kola®”

Es una bebida carbonatada que pertenece a la compafiia COCA COLA (Coca
Cola®) * (Figura 4)

Figura 4.a, Inca Kola.

Fuente: Propia de la Investigacion.

Composicién de Inca Kola:
1. Agua carbonatada

Azucar

Acido citrico

Cafeina

Saborizantes

o a ~ wDn

Colorantes: Tartrazina (30)

30 Inca Kola, el sabor que nos hace Unicos. [Internet]. Inca Kola. [citado el 23 de noviembre de 2016].
Disponible en: http://www.incakola.com.pe
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2.2.4.1 Componentes dafiinos de las bebidas industrializadas:
2.2.4.1.1 Acidulante o &cido citrico (E-330)

Es un &cido presente en muchas frutas, sobre todo en los
citricos como el limon y la naranja.
Es un solido translucido o blanco. Se ofrece en forma granular;

es inodoro, sabor &cido fuerte y fluorescente al aire seco.

Es uno de los més erosivos cuya actitud se deriva de su alta
capacidad quelante que lo habilita para captar el calcio, bien

sea de la saliva o del diente.
2.2.4.1.2 Tartrazina (E102)

Colorante sintético, se obtiene derivado del petréleo.
Pertenece al grupo de colorantes azoicos. En grandes dosis
es liberador de histamina y puede aumentar sintomas de asma
y producir eczemas, urticaria e insomnio, a largo plazo podria
ser cancerigeno. Es por ello la prohibicién de este colorante

en muchos paises.3!
2.2.4.2 Factores influénciales en el potencial erosivo

Algunos habitos personales, asi como determinadas
caracteristicas fisicas de los alimentos, pueden influir en su

capacidad erosiva.
2.2.4.2.1 Fijacion en el diente

Los liquidos que ingresan en la boca compiten con la saliva

por permanecer en contacto con los dientes, imponiéndose el

81 E102 - Tartrazina - Aditivos Alimentarios [Internet]. [citado el 23 de noviembre de 2015]. Disponible en:
http://www.aditivos-alimentarios.com/2014/01/e102-tartrazina.html
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que muestre mayor agresividad o humectacion. La
humectacion es la diferencia que existe entre las de fuerza de
cohesion y las fuerzas de atraccion del liquido por el sélido,

fuerza de adhesion.
2.2.4.2.2 Tiempo de contacto

Determinar habitos, tales como enjuagarse con la bebida o
mantenerla en la boca durante periodos prolongados, agravan
el potencial erosivo de las sustancias, estas costumbres son

muy frecuente.
2.2.4.2.3 Frecuencia de ingestion

Cuantas mas veces entren en contacto los alimentos acidos
con los dientes, mayor sera la erosion total que ocasionen.
Esto sucede porque los primeros minutos que hacen contacto
los &cidos con el esmalte resultan los mas nocivos. Es decir,
que el contacto con las bebidas acidas con los dientes tres
veces diarias durante tres minutos cada vez es mucho peor
que consumir bebidas acidas una vez al dia durante 9

minutos.

Los individuos que siguen una dieta vegetariana presenta
lesiones por erosion ya que ellos dividen su alimentacion en
seis 0 siete comidas diarias, generalmente ricas en frutas
citricas y silvestres, bebidas acidas, ademas de alimentos méas

fibrosos y duros (abrasivos).
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2.2.4.3 Caracteristicas de los alimentos que pueden influir en el

proceso erosivo
2.2.4.3.1 Horario para consumir alimentos erosivos

La saliva es una solucion acuosa supersaturada de iones de
calcio y fosfato, es decir, una donadora potencial de dichos
iones; por tal razon, la secrecion salival abundante funciona
como una barrera contra la desmineralizacion. Los peores
horarios para la ingesta de alimentos, bebidas &cidas son

exactamente cuando la secrecion salival esta disminuida:

= Al acostarse, pues durante la noche disminuye el flujo
salival.

= Al levantarse, ya que el flujo salival demanda algun
tiempo para normalizarse.

= Durante un bafio de sol o ejercicio fisico intenso, ya que
presentan deshidratacion con la consecuente disminucién

salival.
2.2.4.3.2 La mejor forma para consumir un alimento erosivo

El potencial erosivo de los alimentos puede aumentar o
disminuir, dependiendo de la forma que se ingieran. El grado de
erosion inicial que provoca los jugos de frutas es casi 5 veces la

atribuida a la fruta natural.

La forma como se ingiere la bebida también puede afectar la
distribucion de las lesiones. Si se bebe con una cafiita
posicionada de tal forma que proteja los dientes anteriores del
contacto con la bebida, tendremos menos desmineralizaciones
que tomandola directamente de la botella, prescindiendo de

vaso. La Unica excepcién es la cara palatina de los molares
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superiores, que pueden ser alcanzadas por la bebida ingerida con

cafiita.
2.2.5 INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION:

2.2.5.1 Balanza Analitica

La Balanza analitica de laboratorio a compensacion magnética puede
determinar el peso en miligramos con una capacidad méaxima de 110
hasta 1010 gramos (segun el modelo) y una resolucion de 0,1 hasta 1
mg. Las balanzas analiticas son notables por sus altas resoluciones y
precisiones.
Los modelos pueden tener un certificado de calibracion bajo la norma
EMA. Estd fabricado bajo la norma CE. Gracias a éstas balanzas
electrénicas de laboratorio los trabajos de pesajes de precision se hacen
sin ninguna dificultad.? (Figura 5)
2.2.5.1.1 Caracteristicas

ePantalla LCD fécil de utilizacion (TARE, ON/OFF, MODE,

PRINT).

e Teclado resistente al agua y al disolvente.

eIndicacion del peso estable alcanzado

eParametros ajustables por el menu: la lectura en gramos,

libras, onzas, quilates, %

el ectura: 0,1 mg

eTiempo de estabilizacién: 6/10 segundos

eDimensiones de la balanza: 216x380x335 mm

ePeso de la balanza: 5 kg

3 PBalanza analitica - EcuRed [Internet]. [citado el 24 de noviembre de 2016]. Disponible en:
https://www.ecured.cu/Balanza_analitica
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2.2.5.1.2 Descripcion de sus partes:
1. Perilla de encendido y apagado.
2. Tapa del equipo.
3. Caja transparente, para que no acumule polvo y para evitar
que cualquier corriente de aire afecte el funcionamiento de la

balanza.®®

TR AR A
!‘:IVGR'A A
-~

Figura 5. Balanza Analitica.
Fuente: Propias de la investigacion.

33 Valverde Orellana S, Tijerino Lopez H. Efecto erosivo de bebidas industrializadas, sobre el esmalte dentario
de terceras molares extraidas. [Tesis]. Managua: Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua; 2015.
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HIPOTESIS, VARIABLES Y DEFINICIONES OPERACIONALES
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3.1 HIPOTESIS

HO: No existe relacion entre el efecto erosivo valorado a traves peso y el pH de las

bebidas industrializadas.

H1: Existe relacion entre el efecto erosivo valorado a través peso y el pH de las

bebidas industrializadas.

3.2 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables Indicadores Categorias Escala de
medicion
Bebidas 1. Yogurt 1  Yogurt de Fresa Nominal
industrializadas 2. Jugos 2.1 Pulp
artificiales 2.2 Cifrut
3. Gaseosa 4. IncaKola
Continua
Efecto erosivo | - Peso
del esmalte
dentario
- Acido: pH 0-6
- pH - Neutro: pH 7 Ordinal

- Alcalino: pH 8-14
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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4.1 DISENO
Se trata de un disefio cuasi-experimental ya que se emplearon 5 grupos que
fueron sometidos a bebidas industrializadas, evaluando antes de someterse al
procedimiento y posteriormente para ver si existe una diferencia.

4.2 TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es de tipo:
Experimental, debido a que se realizo intervencién en diferentes grupos de
estudio aplicando sobre las piezas dentarias bebidas industrializadas escogidas.
Prospectivo, ya que las medidas son de primera fuente y fueron levantadas
luego de realizar la intervencion.
Analitica, debido de que la evaluacion de las variables se realizd por estadistica
analitica.

4.3 AMBITO DE ESTUDIO
El proyecto de investigacion se realiz6 en la Ciudad de Tacna, en la clinica

docente Odontoldgica de la Universidad Privada de Tacna.

4.3.1 Unidad de Estudio:
Piezas dentarias (Premolares)

4.4 POBLACION Y MUESTRA

Se seleccionaron 50 Premolares extraidos por motivos ortodonticos, con un
tiempo de 3 meses aproximadamente que fueron asignados de forma aleatoria
en 5 grupos, grupo A: 10 premolares sometidos al Yogurt con sabor a fresa,
enumerados del 1 al 10; grupo B: 10 premolares sometidos a Jugo Artificial
(Pulp), enumerados del 11 al 20; grupo C: 10 premolares sometidos al Jugo
Artificial (Cifrut), enumerados del 21 al 30; grupo D: 10 premolares sometidos
a la gaseosa (IncaKola), enumerados del 31 al 40; grupo E: 10 premolares
sometidos a suero fisioldgico (Grupo control), enumerados del 41 al 50.

La seleccion de las piezas dentarias se hizo a conveniencia del estudio.
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4.4.1 Criterios de Inclusion

e Premolares aparentemente sanos.

e Premolares extraidos por motivos de ortodoncia.
4.4.2 Criterios de Exclusién

e Con lesiones cariosas.

e Manchas blancas sobre el esmalte dentario.

e Coronas anatomicas incompletas.

e Con hipocalcificacion.

e Amelogénesis imperfecta.

e Apicectomia

4.5 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos de este trabajo se realizd con piezas dentarias (Premolares)
que fueron asignados de forma aleatoria en 5 grupos. La intervencion se inicid con
la desinfeccién donde realizamos el lavado con un cepillo dental (Figura 6),
destartraje con curetas gracey (Figura 7) y agua destilada para remover los

remanentes de tejido periodontal (Figura 8).

Figura 6. Lavado con cepillado dental.
Fuente: Propia de la investigacion.
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Figura 7. Destartraje con curetas gracey.
Fuente: Propia de la investigacion.

Figura 8. Agua destilada.
Fuente: Propias de la investigacion.

Luego almacenamos las piezas dentarias en un recipiente de plastico con suero

fisiolégico (Figura 9).
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Figura 9. Piezas dentarias almacenadas en suero fisiologico.
Fuente: Propias de la investigacion.

Se compro6 una caja de plastico adaptada para cada pieza dental, esta caja tendra
perforaciones realizadas con un clavo caliente en sitios estratégicos para que el
liquido pueda ingresar y salir con facilidad, luego realizamos el rotulado con la
bebida seleccionada, (Figura 10) (Figura 11) (Figura 12) (Figura 13) (Figura 14)
(Figura 15).

Figura 10. Caja de plastico con perforaciones
Fuente: Propias de la investigacion.
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Figura 11. Caja rotulada. Grupo Yogurt.
Fuente: Propias de la investigacion.

Figura 12. Caja rotulada. Grupo Pulp.
Fuente: Propias de la investigacion.
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Figura 13. Caja rotulada. Grupo Cifrut.
Fuente: Propias de la investigacion.

Figura 14. Caja rotulada. Grupo Inca Kola.
Fuente: Propias de la investigacion.
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Figura 15. Caja rotulada. Grupo Control.
Fuente: Propias de la investigacion.

La medicion del pH “pHmetro” (Figura 16), se hizo colocando la bebida
seleccionada en un vaso precipitado de 500ml (Figura 17) (Figura 18) (Figura 19)
(Figura 20) (Figura 21), esta medicion se hizo inmediatamente después de abrir

cada bebida, registrando en una ficha de recoleccion de pH (Anexo 1).

Figura 16. pHmetro.
Fuente: Propia de la investigacion.
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Figura 17. Medicion del pH de Yogurt.
Fuente: Propias de la investigacion.

Figura 18. Medicion del pH de Pulp.
Fuente: Propias de la investigacion.
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Figura 19. Medicion del pH del Cifrut.
Fuente: Propias de la investigacion.

Figura 20. Medicion del pH de la Inca Kola.
Fuente: Propias de la investigacion.

Se peso cada pieza dentaria antes de ser sumergidas en las diferentes bebidas, con

una balanza analitica, la cual presenta una platina o bandeja de pesaje que minimiza
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los efectos de las turbulencias en la pantalla de pesaje, de esta manera los resultados

son mas precisos, Previamente realizando el procedimiento de TARE. (Figura 21).

Figura 21. Estabilizada balanza analitica.
Fuente: Propias de la investigacion.

Se sumergieron las muestras, hasta cubrirlas en su totalidad por un tiempo de 15
minutos, seguido por un lavado de 1 minuto por pieza con suero fisioldgico con

ayuda de una jeringa de 20mL. (Figura 22) (Figura 23) (Figura 24) (Figura 25).

Figura 22. Recipiente con bebida seleccionada.
Fuente: Propias de la investigacion.
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Figura 23. Piezas sumergidas en bebida seleccionada.
Fuente: Propias de la investigacion.

Figura 24. Lavado con Suero Fisioldgico.
Fuente: Propias de la investigacion.
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Figura 25. Lavado con Suero Fisioldgico.
Fuente: Propias de la investigacion.

Este ciclo se repitid 4 veces con un intervalo de 5 minutos, para simular los habitos
actuales del consumo de las bebidas, luego se almacenaron en suero fisioldgico

hasta el siguiente dia (Figura 26). EI cambio de las bebidas se realizé cada 24 horas.

Figura 26. Almacenamos en Suero Fisioldgico.
Fuente: Propias de la investigacion.

Cada 7 dias, después del ultimo lavado, sometemos las piezas dentarias de cada
grupo en un vibrador (Figura 27), seguido del secado con papel tisu. (Figura 28) Se

registrod el peso en una ficha de recoleccion de datos. (Figura 29) (Anexo 2).
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Figura 27. Colocacion de cada pieza dentaria en un vibrador.
Fuente: Propias de la investigacion.

Figura 28. Secado con papel tisu.
Fuente: Propias de la investigacion.
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Figura 29. Peso de cada pieza dentaria.
Fuente: Propias de la investigacion.

Este procedimiento se realizé en un total de 28 dias.
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PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS
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5.1 PROCEDIMIENTO Y PROCESAMIENTO

Todos, los datos y resultados obtenidos por medio del instrumento “Ficha de
recoleccion de datos” fueron introducidos en una hoja de calculo del programa

Microsoft office Excel 2013

Los analisis estadisticos se realizaron utilizando el paquete estadistico SPSS
Statistics version 21 EPI version 2001 para Microsoft Windows 8, segun las

escalas de medicion definidas en la operacionalizacién de las variables.
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RESULTADOS
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TABLA 1. Distribucion de las piezas dentarias segun el grupo de bebidas.

Bebidas
N
Yogurt 10
Pulp 10
Cifrut 10
Inca Kola 10
Suero Fisioldgico 10

Validos
Porcentaje
100.0%
100.0%
100.0%
100.0%
100.0%

N
0
0
0
0
0

Casos
Perdidos
Porcentaje

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

Fuente: Propia de la investigacion.

N

10
10
10
10
10

Total
Porcentaje
100.0%
100.0%
100.0%
100.0%
100.0%

En la tabla 1 observamos que el grupo Yogurt (n=10), el grupo Pulp (n=10), el
grupo Cifrut (n=10), el grupo Inca Kola (n=10), el grupo Suero Fisiologico (n=10)

representa el 100% de las bebidas.
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TABLA 2. pH de las bebidas.

N %
pH de la bebida Acido 40 80.0%
Neutro 10 20.0%
Alcalino 0 0.0%
Total 50 100.0%

Fuente: Propia de la investigacion.

La tabla 2 se observa que los 4 grupos de bebidas (n=40) tienen un pH acido, lo que
representa un 80% de las bebidas, mientras que un 20% presenta un pH neutro, asi

mismo 0% un pH alcalino.
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TABLA 3. Determinacion del pH de bebidas seleccionadas.

N

Bebidas Yogurt 10

Pulp 10

Cifrut 10

Inca Kola 10

Suero 0
Fisioldgico

Total 40

Acido
%
100.0%
100.0%
100.0%
100.0%
0.0%

80.0%

Fuente: Propia de la investigacion.

pH de la bebida

Neutro
N %
0 0.0%
0 0.0%
0 0.0%
0 0.0%
10  100.0%
10 20.0%

Alcalino

n %
0 0.0%
0 0.0%
0 0.0%
0 0.0%
0 0.0%
0 0.0%

10
10
10
10
10

50

Total
%
100.0%
100.0%
100.0%
100.0%
100.0%

100.0%

La tabla 4 se observa que el Yogurt (n=10), Pulp (n=10), Cifrut (n=10), Inca Kola
(n=10), presentan un pH &cido, lo que representa un 80%, mientras que el Suero

Fisioldgico (n=10) un pH neutro representando un 20%.
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En la tabla 4. muestra los valores de maximos y minimos de la perdida dental,
ademas de la media, donde podemos observar que el grupo de Cifrut tuvo el
promedio mas alto de 84.00mg y el grupo de yogurt tuvo el promedio més bajo de

50.00mg después de sumergir las piezas dentarias en las bebidas.
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TABLA 5. Promedio de pérdida total de peso segun bebidas.

Bebidas
Yogurt Pulp Cifrut Inca
Kola
Peso Inicial Media 1259.00 1229.00 1247.00 1268.00
Peso a los 7 Media 1240.00 1198.00 1220.00 1254.00
dias
Peso a los 14 Media 1238.00 1191.00 1206.00 1246.00
dias
Peso a los 21 Media 1226.00 1175.00 1193.00 1234.00
dias
Peso a los 28 Media 1209.00 1163.00 1163.00 1214.00
dias
PERDIDA TOTAL 50.00 66.00 84.00 54.00

Fuente: Propia de la investigacion.

En la tabla 5 observamos que la bebida que causo mayor pérdida total de peso, en
promedio fue el Cifrut (84.00mg), luego el Pulp (66.00mg), seguido de la Inca Kola
(54.00mg), mientras que el Yogurt (50.00mg), Finalmente tenemos al Suero

Fisioldgico (3.00mg).
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Fuente: Propia de la investigacién.

FIGURA 30. Determinacion de pérdida total y pH de las bebidas

seleccionadas.

En la figura 30 observamos mayor pérdida en el Cifrut (70.00mg) con un pH de 3,
seguido de Pulp (55.00mg) con un pH de 4, Inca Kola (50.00 mg) con un pH de 3,
Yogurt (50,00mg) con un pH de 5 y finalmente el Suero Fisioldgico no presento

cambios significativos, presentando un pH de 7.
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Fuente: Propia de la investigacion.
FIGURA 31. Determinacion del peso cada siete dias de bebidas seleccionadas.
En la figura 31 observamos el registro de peso cada 7 dias, donde nos muestra

mayor pérdida a los 28 dias en los grupos Yogurt, Pulp, Cifrut, Inca Kola, Yogurt.

El suero fisioldgico no tuvo pérdida significativa.
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CONTRASTE DE HIPOTESIS

HO: No existe relacion entre el efecto erosivo valorado a traves peso y el pH de las
bebidas industrializadas.
H1: Existe relacion entre el efecto erosivo valorado a través peso y el pH de las

bebidas industrializadas.
Se aplicé la prueba de diferencia de medias a un 95% de intervalo de confianza.

Tabla 7. Correlaciones de muestras relacionadas

N Correlacion Sig.
Par 1 Peso Inicial y 50 0.980 0.000
Peso a los 28
dias

Fuente: Propia de la investigacion.

A mayor tiempo de exposicién mayor pérdida de peso.
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Peso
Inicial -
Peso a
los 28
dias

Tabla 8. Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas
Media  Desviacion  Error 95% Intervalo de
tip. tip. de confianza para la
la diferencia
media  Superior  Inferior
51.40000 35.39918 5.00620 41.33966 61.46034

Fuente: Propia de la investigacién

t gl Sig.
(bilateral)
10.267 49 0.000

Mediante la prueba de t — student se determind que existe una diferencia

significativa en el valor promedio inicial y a los 28 dias a través del peso, ya que el
valor de p = 0.000 (p<0.05).
Se decide rechazar la Hipotesis Nula y se concluye aceptar la hipotesis alterna.

H1: Existe relacion entre el efecto erosivo valorado a través peso y el pH de las

bebidas industrializadas.
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DISCUSION

Segun Mas la erosion dental es la pérdida progresiva e irreversible del tejido dental
por un proceso quimico que no involucra la accion de bacterias.

Lopez reafirma diciendo que la erosion dental es la pérdida de la sustancia dentaria
por un proceso quimico que no incluye la presencia de bacterias.3*

Lifian y colaboradores, nos dice que los habitos de hoy en dia de la poblacién se
han ido modificando, esta actitud ha traido consecuencias, en la cavidad oral, en el
que se ve mas casos de erosion dental, un hecho demostrado por estudios
epidemiol6gicos mostraron que, si bien la caries muestra una tendencia alta en

algunas poblaciones, la erosion se revela cada vez mas.*®

Segun Pita, una disminucion del pH de los liquidos que bafian los elementos
dentales puede ser causada directamente por frutas y bebidas &cidas, o
indirectamente por carbohidratos fermentables que permiten una produccion de

acidos por las bacterias.*

El pH de las bebidas seleccionadas en este estudio fue de 3 para el Cifrut e Inca
Kola, 4 para el Pulp y 5 para el Yogurt; en todos los casos estos valores se
encuentran por debajo del pH critico para hidroxiapatita y fluorapatita, por tanto,
son capaces de producir efecto erosivo sobre el esmalte dentario. Se tuvo un grupo
control que fue con Suero Fisioldgico con un pH neutro de 7. (Tabla 2 y Tabla 4).

Segun Mas el pH de las bebidas consideradas en su estudio es de 3.04 para la bebida

34 Duran CL, Lépez AM, Cotrina LD. Evaluacion in vitro del efecto erosivo de tres bebidas carbonatadas sobre
la superficie del esmalte dental. Rev Estomatoldgica Hered. el 17 de septiembre de 2014;17(2):58

35 Sobral MAP, Luz MAA de C, Gama-Teixeira A, Garone Netto N. Influence of the liquid acid diet on the
development of dental erosion. Pesqui Odontol6gica Bras. diciembre de 2000;14(4):406-10.

3 Valdiviezo CR. Potencial de erosion de las bebidas refrescantes (en boca) en los nifios de la escuela “Dr.

Carlos Freire” de Riobamba, en el periodo Julio 2013-diciembre 2013- . [Tesis]. Riobamba: Universidad
Nacional de Chimborazo;2014.
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carbonata, 4.04 para el Yogurt y 3.77 para el néctar; en todos los casos estos valores
se encuentran por debajo del pH critico.

En el estudio de Lifian y colaboradores el pH fue de 3,04 para la bebida carbonatada
Inca Kola®, coincidiendo con el pH de nuestro estudio.

En este estudio el efecto erosivo se determind mediante el peso de cada pieza
dentaria. Se encontré que en todos los casos habia una disminucién significativa de
pérdida dentaria luego de someter las piezas dentarias a la accion de las bebidas.
(Tabla 5 y Figura 30,31). Romero encontré que las bebidas industrializadas
utilizadas en su estudio produjeron un efecto erosivo significativo sobre la

superficie adamantina con respecto al grupo control, utilizando el mismo método.

Comparamos el efecto erosivo del esmalte dental después de la exposicion de la
bebida Cifrut entre el peso inicial y el peso del dia 7, dia 14, dia 21 y dia 28 (Tabla
5y Figura 31). Encontrando una variacion estadisticamente altamente significativa,
disminuyendo desde el dia 7 hasta el dia 28, es decir el efecto erosivo fue mas
pronunciado cada vez. Al relacionarlos con los valores de pH de esta bebida (Tabla
4), encontramos una relacion directa con lo que menciona la literatura, dandose un
promedio de pérdida de 84.00 mg ocupando el primer lugar de bebidas que causaron
mayor erosion. Paredes reafirmd en su estudio del efecto desmineralizador de las
bebidas industrializadas sobre el esmalte dentario in vitro, concluyendo que el

Cifrut provocé un efecto méas erosivo dentro de los jugos artificiales.

Comparamos el efecto erosivo después de la exposicién de la bebida Pulp entre el
peso inicial y el peso del dia 7, dia 14, dia 21, dia 28 (Tabla 5 y Figura 31),
encontrado una variacion estadisticamente altamente significativa. Al relacionarlos
con los valores de pH de esta bebida (Tabla 4), encontramos una relacion directa
con lo que menciona la literatura, con una pérdida promedio de 66.00 mg; ocupando

el segundo lugar de las bebidas mas erosivas de este estudio. Saavedra también
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indico que el Pulp presentd un grado de desmineralizacion altamente significativo

(123.4 kg/mm?). Evaluado a través del microdurémetro.

Comparamos el efecto erosivo después de la exposicion de la bebida Inca Kola entre
el peso inicial y el peso del dia 7, dia 14, dia 21, dia 28 (Tabla 5 y Figura 31), Al
relacionarlos con los valores de pH de esta bebida (Tabla 4), encontramos una
relacién directa con lo que menciona la literatura. Provocando una pérdida total en
promedio de 54.00mg, ocupando el tercer lugar de las cuatro bebidas seleccionadas.
Cedefio y Cabezas demostraron en su estudio que la bebida que produce mayor
erosion, es la carbonatada, ya que, al cabo de 28 dias, sélo soporté 79 Kg/mmz2
evaluado a través del microdurémetro. Asi mismo Saavedra presentd en su estudio
que la Inca Kola tuvo un grado de desmineralizacion altamente significativo (222.3

kg/mm?) la cual no coincide con el estudio realizado por Cedefio y Cabezas.

Comparamos el efecto erosivo después de la exposicién de la bebida Yogurt entre
el peso inicial y el peso del dia 7, dia 14, dia 21, dia 28 (Tabla 5 y Figura 31), Al
relacionarlos con los valores de pH de esta bebida (Tabla 4), encontramos una
relacion directa con lo que menciona la literatura. Ya que este estudio provoco una
pérdida total promedio de 50.00mg, provocando el menor efecto erosivo. Segun
Mas(34) el yogurt produjo también el menor efecto erosivo en el esmalte dentario,
utilizando diferente método. Cedefia y Cabezas®’ evaluaron el efecto erosivo a
través de la microdureza teniendo como resultado que el yogurt produce la tercera
mayor erosion, ya que al cabo de 28 dias, s6lo soport6 129 kg/mm?

Saavedra en su estudio de microdureza Vickers determin6 que el menor efecto

erosivo lo presentd la bebida Yogurt Gloria (72kg/mm?)

Realizamos una comparacion multiple del efecto erosivo de las bebidas

industrializadas, primero, encontramos que el peso inicial de cada pieza dentaria

37
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por grupo de bebidas, no tenian una significancia; es decir estos valores estuvieron
dentro del rango de inclusion. Segundo, encontramos que los valores obtenidos en
el dia 7, dia 14, dia 21 y dia 28, si tenian una significancia; es decir estos valores
eran diferentes entre si (Tabla 5 y Figura 31), que al comparar con los valores
diferentes obtenidos de pH, (Tabla 4 y Figura 31), se concuerda que se debe obtener

valores diferentes de efecto erosivo.

En el dia 7, encontramos que habia una diferencia estadisticamente significativa en
las bebidas: Yogurt, Pulp, Cifrut, Inca Kola; més no en el grupo control; es decir,
existe efecto erosivo de cada bebida estudiada.

En el dia 14, encontramos una diferencia estadisticamente significativa entre las
bebidas; Yogurt, Pulp, Cifrut, Inca Kola (Tabla 5 y Figura 31); la bebida que fue
menos erosiva en el dia 14 fue la Inca Kola en comparacién con las otras bebidas,
y al relacionar este resultado con los valores obtenidos de pH, (Tabla 4 y Tabla 5),
no encontramos una relacion entre el efecto erosivo y los valores. Mientras que el

grupo control presentd una diferencia estadisticamente no significativa.

En el dia 21 al igual que los anteriores dias encontramos una diferencia
estadisticamente significativa entre las bebidas (Tabla 5 y Figura 31), por lo que en
este dia también existe efecto erosivo; no encontramos diferencia significativa entre
las bebidas (Tabla 5). Y analizando los valores obtenidos (Tabla 2, Tabla 4 y Figura

31), el Pulp seria la bebida mas erosiva en los tres dias de experimentacion.

En el dia 28 al igual que los anteriores dias encontramos una variacion
estadisticamente altamente significativa entre las bebidas (Tabla 5 y Figura 31), por
lo que en este dia también existe efecto erosivo; la bebida que fue menos erosiva en

los 28 dias fue el Yogurt en comparacién con las otras bebidas (Tabla 5). Y
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analizando los valores obtenidos (Tabla 4, Tabla 5 y Figura 31), el Cifrut seria la
bebida més erosiva en los 28 dias de experimentacion.

Al comparar los valores del grupo control con el estudio de Amambal coincide en
que no presentd una variacion significativa en el grupo control, utilizando el suero

fisioldgico.
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CONCLUSIONES

Las bebidas seleccionadas presentaron un pH acido, el Cifrut e Inca Kola

fue de 3, el Pulp tuvo un pH de 4; finalmente el Yogurt tuvo un pH de 5.

- La bebida que causé mayor pérdida de peso en promedio fue el Cifrut
(84.00mg).

- La bebida que causé menor pérdida de peso en promedio fue el Yogurt
(50.00mg).

- El promedio de pérdida de peso del Cifrut fue (84.00mg) teniendo un pH
acido de 3, el Pulp tuvo un promedio de pérdida de (66.00) con un pH de 4,
la Inca Kola tuvo un promedio de pérdida (54.00) con un pH de 3,
finalmente el yogurt tuvo una pérdida de (50.00mg) con un pH de 5; se

concluyd que no hay relacion entre el efecto erosivo y el pH.
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RECOMENDACIONES

- Se recomienda realizar estudios a los odontélogos en los que podamos
evaluar factores de las bebidas como: tipo de acido presente, contenido de

calcio, fosfatos, fltor y otros para complementar la investigacion.

- Es importante considerar que el efecto erosivo de una bebida no depende
solo de su potencial erosivo sino de las caracteristicas de cada persona,

donde la capacidad buffer y el flujo salival, son factores participantes.

- Se recomienda realizar trabajos de investigacion a los odont6logos sobre la
comparacion de bebidas con CCM (Calcio, Citrato, Malato) y sin CCM, el

cual es anti erosion.

- En la literatura estadn relatadas algunas sugerencias para minimizar los

efectos de la erosién dental, como:

* El cepillado con dentifrico conteniendo fllior antes de la ingesta de
sustancias con bajo pH.

* El cepillado inmediato después del consumo de alimentos acidos debe
ser evitado ya que el esmalte se encuentra desorganizado y puede ser
removido facilmente por la abrasion. Lo recomendable es enjuagarse con
agua.

* Se recomienda hacerse una aplicacion topica de fldor periédicamente.
* Otra sugerencia refiere el uso de sorbetes para la ingesta de bebidas
acidas, de tal manera que se trate de disminuir el contacto entre las
superficies dentales y estas.

» Se recomienda la ingesta de bebidas industrializadas refrigeradas con

el fin de reducir los posibles efectos nocivos para los dientes.

82



EVALUACION DEL EFECTO EROSIVO EN PIEZAS DENTARIAS VALORADO A TRAVES
DEL PESO Y SU RELACION CON EL PH DE CUATRO BEBIDAS INDUSTRIALIZADAS,
TACNA 2016

» Se recomienda reducir la frecuencia y tiempo de exposicion a las
bebidas &cidas.

* Se recomienda modificar las bebidas acidas consumidas
frecuentemente por bebidas que no afecten el esmalte.

* Se recomienda no mantener o jugar con la bebida &cida en la boca por
mucho tiempo.
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Anexo 1

Ficha de recoleccion de pH de bebidas industrializadas.

Bebidas Categorias | pH
Yogurt | Yogurt

Jugos Pulp

Artificiales | Cifrut

Gaseosa Inca Kola

Suero Suero

Fisioldgico | Fisiologico

Fuente: Gisela Arelis Del Carpio Yauri
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Anexo 2

Ficha de recoleccion de datos del peso de cada pieza dentaria después de ser
sumergida en la bebida cada dos dias.

- BEBIDA:

N © Piezas
Pieza | Pieza | Pieza | Pieza | Pieza | Pieza | Pieza | Pieza | Pieza | Pieza

Registro

Peso inicial

7 dias

14 dias

21 dias

28 dias

Fuente: Gisela Arelis Del Carpio Yauri
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Anexo 3

RESULTADOS FINALES CON IMAGENES

Figura 33.Grupo 1 (Yogurt).

Fuente: Propias de la investigacion.

Figura 34.Grupo 2 (Pulp).

Fuente: Propias de la investigacion.
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Figura 35.Grupo 3 (Cifrut)

Fuente: Propias de la investigacion.

Figura N°36.Grupo 4 (Inca Kola)

Fuente: Propias de la investigacion.
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Figura 37. Grupo Control.

Fuente: Propias de la investigacion.
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Peso
Inicial
Peso a
los 7
dias
Peso a
los 14
dias
Peso a
los 21
dias
Peso a
los 28
dias

Media
1259.00

1240.00

1238.00

1226.00

1209.00

Yogurt
Minimo
990.00
990.00
980.00

980.00

940.00

TABLA 4. Promedio de la pérdida de peso segun las bebidas cada siete dias.

Méximo

1670.00

1630.00

1630.00

1620.00

1610.00

Media
1229.00

1198.00

1191.00

1175.00

1163.00

Pulp
Minimo
1000.00

990.00
990.00

980.00

970.00

Méximo

1540.00

1530.00

1520.00

1510.00

1500.00

Media
1247.00

1220.00

1206.00

1193.00

1163.00

Bebidas
Cifrut
Minimo
1110.00

1090.00

1070.00

1060.00

1040.00

Méximo

1420.00

1420.00

1400.00

1390.00

1370.00

Fuente: Propia de la investigacion.

Media
1268.00

1254.00

1246.00

1234.00

1214.00

Inca Kola

Minimo

1020.00

1010.00

1000.00

990.00

970.00

Méximo

1610.00

1600.00

1600.00

1580.00

1560.00

Suero Fisioldgico

Media
1249.00

1249.00

1246.00

1246.00

1246.00

Minimo

990.00

990.00

980.00

980.00

980.00

Méximo

1670.00

1670.00

1670.00

1670.00

1670.00



