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Resumen

La investigacion, tuvo como objetivo determinar la relacion entre la calidad de vida
y el bienestar emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Militar
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024, para lo cual se considerd, a
nivel metodol6gico, una investigacion de tipo bésica, con un disefio no
experimental — transversal, y de nivel correlacional, siendo la técnica de recoleccion
de datos empleada la encuesta e instrumento el cuestionario, procesados en IBM
SPSS 24, y dirigido a una poblacion de 155 estudiantes, realizando un muestreo
censal. En funcién de los hallazgos, la investigacion permitio determinar que la
calidad de vida se relaciona de forma significativa con el bienestar emocional en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024, lo que se establecio de acuerdo al valor de significancia
menor de 0.05, conforme a la prueba de Rho-Spearman, que arrojo un coeficiente
de correlacion de 0.603. Esto explica que la calidad de vida se relaciona
significativamente de forma positiva y moderada (p-valor>0.05 y r=0.603) con el
bienestar emocional, habiendo demostrado también que sus dimensiones
Correspondencia entre expectativas y logros (p-valor>0.05 y r=0.465), confianza
para afrontar dificultades (p-valor>0.05 y r=0.603), trascendencia (p-valor>0.05 y
r=0.403), apoyo del grupo familiar (p-valor>0.05 y r=0.456), apoyo social (p-
valor>0.05 y r=0.416), y relaciones con el grupo primario (p-valor>0.05 y r=0.333)
presentaron una correlacion significativa positiva y moderada respecto a la calidad

de vida.

Palabras clave: Apoyo familiar, apoyo social, bienestar emocional, calidad

de vida, educacién y ocio, expectativas y logros, y medios de comunicacion.
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Abstract

The research aimed to determine the relationship between quality of life and
emotional well-being in students of the Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
Public Military Educational Institution, Tacna 2024, for which it was considered,
at a methodological level, a basic type of research, with a non-experimental - cross-
sectional design, and at a correlational level, the data collection technique used
being the survey and instrument the questionnaire, processed in IBM SPSS 24, and
directed to a population of 155 students, carrying out a census sampling. Based on
the findings, the research made it possible to determine that the quality of life is
significantly related to emotional well-being in students of the Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa Public Military Educational Institution, Tacna 2024, which
was established according to the significance value of less than 0.05, according to
the Rho-Spearman test, which yielded a correlation coefficient of 0.603. This
explains that quality of life is significantly and moderately positively related (p-
value>0.05 and r=0.603) with emotional well-being, having also demonstrated that
its dimensions Correspondence between expectations and achievements (p-
value>0.05 and r=0.465), confidence to face difficulties (p-value>0.05 and
r=0.603), transcendence (p-value>0.05 and r=0.403), support from the family group
(p-value>0.05 and r=0.456), social support (p-value>0.05 and r=0.416), and
relationships with the primary group (p-value>0.05 and r=0.333) presented a

significant positive and moderate correlation with respect to quality of life.

Keywords: Education and leisure, emotional well-being, expectations and

achievements, family support, media, quality of life, social support.



Introduccion

El bienestar y la calidad de vida de los estudiantes son elementos esenciales
que se asocian significativamente con el rendimiento académico y desarrollo
integral. Investigaciones indican que un alto bienestar y una buena calidad de vida
mejoran la motivacion, resiliencia y habilidades sociales, creando un entorno
educativo mas efectivo y enriquecedor.

Ruggeri et al. (2020) definen la calidad de vida como un constructo
multidimensional que abarca las condiciones generales de vida de un individuo y
su percepcion subjetiva del bienestar en diversas areas, como la salud fisica,
bienestar psicoldgico, relaciones personales y educacion.

Estudios internacionales han explorado la relacion entre bienestar y calidad
de vida en el ambito académico. Por ejemplo, Duvnjak (2020) encontro que, aunque
los estudiantes muestran altos niveles de satisfaccion general, existen areas
especificas que necesitan atencion para mejorar su bienestar general. Esto indica
que la calidad de vida de los estudiantes debe ser examinada a través de diversas
facetas de su bienestar y satisfaccion. En India, Asadi (2017) destaco que el
bienestar psicolédgico y la salud familiar estan correlacionados significativamente
con la calidad de vida de los estudiantes, indicando la importancia de factores
internos y externos en su bienestar general. Singh et al. (2021) subraya que los
problemas de salud mental como la depresion, ansiedad y estrés impactan
negativamente en la calidad de vida de los estudiantes, resaltando una preocupacion
critica dada la prevalencia de estos problemas en las poblaciones estudiantiles.

En nuestro pais, el bienestar emocional de los estudiantes enfrenta desafios
importantes. La Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar (ENDES) del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023) revela que cerca del 30% de los
jévenes entre 15 y 29 afios ha enfrentado problemas de salud mental, afectando
desproporcionadamente a las mujeres. Agravando esta situacion, solo un poco mas
del 2% de las instituciones educativas publicas cuentan con psicologos disponibles

para apoyar a los estudiantes.



A nivel local, un estudio de Piguaycho (2021) encontré que la mayoria de
los estudiantes en la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa se encuentra en un nivel medio de salud mental positiva,
indicando una falta de bienestar éptimo y resiliencia emocional limitada. Solo un
pequefio porcentaje alcanzo6 un nivel alto de salud mental positiva, mostrando que
las condiciones ideales son excepcionalmente raras.

En la Institucién Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, la calidad de vida y el bienestar emocional de los estudiantes de
secundaria son preocupaciones crecientes. Muchos estudiantes presentan
problemas emocionales influenciados por factores econdémicos y la falta de recursos
adecuados en sus hogares. Ademas, el bullying y la falta de apoyo emocional en la
Institucion contribuyen a un entorno escolar hostil que afecta la autoestima y salud
mental de los estudiantes.

Para abordar estos problemas, es esencial comprender las dindmicas
especificas que afectan a estos estudiantes. Solo a traves de un diagndstico detallado
y una respuesta coordinada que involucre a las autoridades educativas, familias y
comunidad, se podra mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de estos
jévenes, garantizando asi un futuro mas prometedor para ellos y la sociedad tacnefia
en general.

El presente trabajo de investigacion esta estructurado en cinco capitulos,
que se describen a continuacion:

En el Capitulo I, se presenta el problema, que incluye el planteamiento y la
formulacién del mismo a través de una pregunta general y seis preguntas
especificas. Ademas, se expone la justificacion de la investigacion y se definen los
objetivos, que comprenden uno general y seis especificos. También se abordan los
antecedentes del estudio, organizados desde contextos internacionales y nacionales
hasta locales. Finalmente, se proporcionan las definiciones basicas de las variables
y sus dimensiones.

En el Capitulo 11, se presenta el fundamento tedrico cientifico relacionado

con la variable calidad de vida. Esta seccion incluye una descripcion del marco



tedrico, abarcando definiciones, la relevancia de la variable, sus caracteristicas,
modelos tedricos y aspectos tedricos de cada una de sus dimensiones.

En el Capitulo 111, se presenta el fundamento tedrico cientifico de la variable
bienestar emocional. En esta seccion, se describe el marco tedrico de la variable,
que incluye definiciones, su relevancia, caracteristicas, modelos tedricos y aspectos
tedricos de cada una de sus dimensiones.

En el Capitulo 1V, se presenta la metodologia, que incluye los enunciados
de la hipétesis, tanto la general como las especificas, asi como la operacionalizacion
de las variables, con sus respectivas categorias y escalas de medicién. Ademas, se
describe el tipo y disefio de la investigacion, el &mbito y tiempo social del estudio,
la unidad de estudio, la poblacién, la muestra y, por ultimo, se detallan los
procedimientos, técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion de datos.

En el Capitulo V, se presentan los resultados, que comprenden el trabajo de
campo dividido en acciones de preparacion, coordinacién y aplicacion. Luego, se
describe el disefio de presentacion de resultados, que incluye tablas y figuras
descriptivas, ademas de la comprobacion de la hipotesis general y las especificas.
Finalmente, se ofrece la discusion.

Por ultimo, en el capitulo VI, se presentan las conclusiones y sugerencias
correspondientes a este trabajo de investigacion. Ademas, se incluyen las

referencias consultadas y los anexos relevantes.



Capitulo |

El Problema

1.1. Determinacion del Problema

El bienestar y la calidad de vida de los estudiantes se han convertido en
focos importantes de estudio, reconociendo que estos factores no solo influyen en
el rendimiento académico, sino que también son esenciales para el desarrollo
integral de los jovenes. Las investigaciones precisan que un alto bienestar y una
buena calidad de vida contribuyen a mejorar la motivacion, la resiliencia y las
habilidades sociales, facilitando un entorno educativo mas efectivo y enriquecedor.

Ruggeri et al. (2020) definen la calidad de vida como un constructo
multidimensional que indica las condiciones generales de vida de un individuo y su
percepcion subjetiva del bienestar en varias areas de la vida, incluida la salud fisica,
el bienestar psicoldgico, las relaciones personales, educacion, entre otros.
Asimismo, el bienestar emocional es un componente de la salud mental, enfatizando
la importancia de experimentar emociones positivas y una satisfaccion general con
la vida.

A nivel internacional, se evidencian estudios que han tratado de explicar la
relacién entre ambas concepciones en el d&mbito académico. Por ejemplo, la
investigacion de Duvnjak (2020) sobre la satisfaccion con la vida de los estudiantes
universitarios entre 19 a 21 afos revel6 que, a pesar de altos niveles de satisfaccion
general, existen areas especificas que necesitan atencion para mejorar el bienestar
general de los estudiantes. Esto indica que la calidad de vida de los estudiantes no
puede entenderse sin examinar las facetas individuales de su bienestar y
satisfaccion. En India, Asadi (2017) encontrd que tanto el bienestar psicoldgico

como la salud familiar tienen correlaciones significativas y positivas con la calidad



de vida de los estudiantes, lo que indica que los factores externos e internos juegan
roles cruciales en su bienestar general. Esto refuerza la necesidad de un enfoque
holistico para abordar la calidad de vida estudiantil, que no solo considere los
aspectos individuales del bienestar, sino también el entorno familiar y social del
estudiante. Por su parte, el estudio de Singh et al. (2021) subraya cdmo los
problemas de salud mental, como la depresién, la ansiedad y el estrés, afectan
negativamente la calidad de vida de los estudiantes. Este vinculo entre la salud
mental y la calidad de vida resalta un érea critica de preocupacién, especialmente
dada la prevalencia de estos problemas en poblaciones estudiantiles.

El bienestar emocional de los estudiantes en nuestro pais enfrenta un desafio
critico que requiere atencion urgente. Segin ENDES del INEI (2023), 3 de cada 10
jovenes entre 15 a 29 afios ha presentado algun problema de salud mental o
emocional. De este grupo, quienes mas padecen este problema son mujeres, con un
porcentaje de 30,2%, mientras que en los hombres representa el 22,9%. Asi
también, solo un poco mas del 2% de las instituciones educativas publicas cuentan
con los recursos de un psicologo disponible para apoyar a los estudiantes, revela un
informe del Ministerio de Educacion (Diario La Republica, 2023). Asimismo, un
14.5% de los estudiantes no tiene acceso a un almuerzo regular, el 27% omite el
desayuno y el 26% no cena. Solo el 46.2% vive en una vivienda propia, y aunque
la mayoria tiene acceso a electrodomésticos basicos como cocina y televisor, entre
el 55% vy el 64% dispone de un dispositivo electronico como PC, laptop o tablet.
Sin embargo, aproximadamente el 40% de estos estudiantes no tiene acceso
adecuado a internet, limitando su capacidad de conectarse de manera regular y
afectando su rendimiento académico y bienestar general.

De acuerdo al INEI, en relacién a la calidad de vida, en su Gltimo reporte
precisa que la gran mayoria de los jovenes se siente satisfecha con su ropa, con un
94% expresando conformidad, aunque reconocen que un 28% de sus comparieros
si dan importancia a la marca o precio de las prendas. Ademas, un 90,3% de los
estudiantes considera que los recursos educativos a su disposicion son adecuados.
Sin embargo, algunos profesores sefialan que un tercio de los estudiantes no

consigue los materiales necesarios para el estudio, como novelas o material



didactico. En cuanto a la situacion familiar, solo el 50% de los estudiantes reside
con ambos padres, mientras que el 34% vive solo con la madre, un 7,7% con el
padre y otro 7,7% con otros parientes. Ademas, el 12% de los alumnos trabaja para
contribuir al sustento econémico de su hogar. Evidentemente, las restricciones
econdmicas o emocionales impactan en el bienestar emocional de los estudiantes
(INEI, 2023). El acoso escolar representa un obstaculo para el completo desarrollo
emocional de los estudiantes. Ellos reportan que, de los escasos incidentes
ocurridos, las agresiones se deben a razones como el color de piel (66%), la
nacionalidad (41,5%) o la estatura (41,5%). Respecto a lo que necesitan los
adolescentes para sentirse felices, segin una pregunta abierta, la mayoria de los
estudiantes manifesto que lo principal es tener una familia estable (39%), seguido
de poseer buenos amigos (19%), estar cerca de los seres amados (17%) y disfrutar
del tiempo con personas apreciadas (5%). Curiosamente, solo cuatro estudiantes
mencionaron que las actividades recreativas en familia son esenciales para su
felicidad.

A nivel local, un estudio realizado por Piguaycho (2021) en Tacna, detectd
que la mayoria de los estudiantes universitarios (86.1%) se encontré en un nivel
medio de salud mental positiva. Esta cifra puede parecer alentadora a primera vista,
pero en realidad sefiala una falta de bienestar 6ptimo y una resiliencia emocional
limitada entre los jovenes. Ademas, es alarmante que un 11.8% de los estudiantes
estuvieron clasificados con un nivel bajo de salud mental, lo que indica problemas
significativos que pueden afectar su desarrollo académico y personal a largo plazo.
Por otro lado, solo un pequefio 2.1% alcanzo un nivel alto de salud mental positiva,
un indicativo de que las condiciones ideales son excepcionalmente raras.

Abordando el tema principal de investigacion, especificamente en la
Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, la
calidad de vida y el bienestar emocional de los estudiantes de secundaria se han
convertido en un tema de creciente preocupacion. Y es que, los estudiantes estan
presentando problemas emocionales lo cual puede estar influenciado entre varios
factores relacionados a su calidad de vida. Una posible causa puede ser el contexto

econdémico de la region. Muchos de estos jovenes provienen de familias con



limitaciones econoémicas, lo que no solo restringe su acceso a recursos materiales
esenciales, sino que también incrementa el estrés y la presion por contribuir al
sostenimiento del hogar. Este escenario econdémico desafiante se ve agravado por
el contexto educativo, donde las instituciones pueden carecer de recursos adecuados
para apoyar las necesidades emocionales y académicas de los estudiantes, como la
insuficiencia de personal de apoyo psicoldgico.

A nivel social, el bullying sigue siendo un problema persistente que estaria
afectando la salud emocional de los estudiantes. La discriminacion basada en
caracteristicas fisicas, nacionalidad o estatus socioeconémico contribuye a un
ambiente escolar hostil, que puede disminuir la autoestima de los estudiantes y
exacerbar los problemas de salud mental. Ademas, el entorno familiar juega un
papel crucial; aquellos estudiantes que no cuentan con un entorno familiar estable
0 carecen de un soporte emocional adecuado en casa pueden estar enfrentando
mayores dificultades para manejar el estrés y las presiones asociadas a la vida
escolar. La combinacion de estas causas conlleva a varias consecuencias
preocupantes. La presion economica, el ambiente escolar negativo y la falta de
apoyo emocional pueden llevar a problemas como la ansiedad, la depresion y una
disminucion general en la calidad de vida de los estudiantes. Estos problemas
emocionales y psicoldgicos no solo afectarian su rendimiento académico, sino que
también tendrian un impacto duradero en su desarrollo personal y bienestar general.

Para abordar efectivamente estos problemas, es esencial comprender las
dindmicas especificas que afectan a los estudiantes de la Institucién Educativa
Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa en Tacna. Solo a traves de
un diagnostico detallado y una respuesta coordinada que involucre a las autoridades
educativas, las familias y la comunidad en general, a través de un programa
posterior se podra mejorar la calidad de vida y el bienestar emocional de estos
jévenes, garantizando asi un futuro mas prometedor para ellos y para la sociedad
tacnefia en general. Es por ello que, ante el diagnostico descrito la presente
investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion entre la calidad de
vida y bienestar emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Publica

Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.



1.2.  Formulacién del Problema

1.2.1. Problema General

¢Cudl es la relacion entre la calidad de vida y el bienestar emocional en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024?

1.2.2. Problemas Especificos

¢Cual es la relacion entre la calidad de vida y la correspondencia
entre expectativas y logros en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024?

¢Cudl es la relacion entre la calidad de vida y la confianza para afrontar
dificultades en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024?

¢Cudl es larelacion entre la calidad de vida y la trascendencia en estudiantes
de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 20247

¢ Cudl es la relacion entre la calidad de vida y el apoyo del grupo familiar en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024?

¢ Cudl es la relacion entre la calidad de vida y el apoyo social en estudiantes
de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 20247?

¢Cudl es la relacion entre la calidad de vida y las relaciones con el grupo
primario en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel

Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacha 2024?



1.3.  Justificacion de la Investigacion

La investigacion requiere la revision de diverso material bibliografico
relacionado con la calidad de vida y el bienestar emocional, especialmente en el
contexto de estudiantes de secundaria. Las teorias y modelos relevantes seran
contrastados dentro del entorno especifico de la Institucién Educativa Publica
Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa en Tacna. La aplicacién y analisis
proporciona un antecedente valioso para futuros investigadores interesados en
explorar estas variables en contextos similares, justificindose desde un enfoque
tedrico solido.

Por otro lado, la justificacion practica se manifiesta en la obtencion de
informacion que sirva como fuente primaria para identificar y resolver problemas
relacionados con la calidad de vida y bienestar emocional, lo cual es esencial para
implementar estrategias de mejora que beneficien tanto al entorno educativo como
al desarrollo personal y académico de los estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa en Tacna.

Finalmente, desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion sigue un
proceso sistematico acorde con la metodologia de investigacion cientifica. Se inicia
identificando la problematica de estudio y estableciendo los objetivos de
investigacion. Posteriormente, se procede con el contraste de hipotesis, aplicacion
de instrumentos de recoleccion de datos y analisis estadistico para determinar la
relacion entre la calidad de vida y el bienestar emocional de los estudiantes en la
Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa

durante el afio 2024.
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1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la calidad de vida y el bienestar emocional en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024.

1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre la calidad de vida y la correspondencia
entre expectativas y logros en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

Determinar la relacion entre la calidad de vida y la confianza para afrontar
dificultades en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

Determinar la relacién entre la calidad de vida y la trascendencia en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024.

Determinar la relacion entre la calidad de vida y el apoyo del grupo familiar
en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

Determinar la relacion entre la calidad de vida y el apoyo social en
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacha 2024.

Determinar la relacién entre la calidad de vida y las relaciones con el grupo
primario en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel

Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.
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1.5. Antecedentes del Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

Gomez y Montero (2019), realizaron la investigacion titulada: Calidad de
vida en relacién con la salud fisica y mental en estudiantes de la Universidad de la
Costa, para optar por el titulo profesional de Licenciado en Psicologia de la
Universidad de la Costa en Barranquilla, Colombia. El objetivo de esta
investigacion fue evaluar la calidad de vida relacionada con la salud fisica y mental
en jovenes universitarios. El tipo de investigacion fue descriptivo correlacional y
no experimental. El estudio se llevo a cabo con 255 estudiantes de la Universidad
de la Costa CUC, a los cuales se les aplicé el Cuestionario de Calidad de Vida en
Salud Sf-36. La hipotesis fue establecer si existe relacion entre la calidad de vida y
la salud fisica y mental en los estudiantes descritos. Los resultados evidenciaron
que los estudiantes tienen un nivel promedio de calidad de vida en relacion a la
salud mental y fisica favorable en términos generales. En lo que refiere al sexo, los
varones disfrutan de un mayor nivel de salud y calidad de vida que las mujeres. Se
recomendd que se aporte al area de Bienestar Universitario la implementacion de
estrategias de promocién y prevencién destinadas a mejorar los indicadores de
calidad de vida y salud fisica y mental en los estudiantes universitarios,
garantizando asi, el desarrollo de profesionales y seres humanos integros. De esta
forma no solo mejoraria el desarrollo social y académico de estos, sino que tambiéen
disminuiria los niveles de desercion a nivel institucional en la Universidad de la
Costa CUC.

Marcalla (2022), presento la tesis: Bienestar psicoldgico, calidad de vida y
salud mental en personas pertenecientes al Pueblo Chibuleo, para optar por el titulo
profesional de Licenciada en Psicologia Clinica de la Pontificia Universidad
Catdlica del Ecuador. El objetivo principal de este estudio fue analizar la conexion
entre el bienestar psicolégico, la calidad de vida y la salud mental. Se adoptd un
enfoque post-positivista y se utilizé un disefio no experimental, cuantitativo, con un

alcance que incluye descriptivo, correlacional y trasversal. La investigacion incluyo
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a 373 individuos del pueblo Chibuleo, con un 30,3% de hombres y un 69,7% de
mujeres, con edades comprendidas entre los 20 y 40 afios. Para la medicion se
emplearon instrumentos como la escala de Bienestar Psicoldgico de Carol Ryff-29,
el Cuestionario de Calidad de Vida SF-36 y el Cuestionario de Salud General de
Goldberg GHQ-28. La hipdtesis planteada fue determinar si existe relacion entre el
bienestar psicolégico, calidad de vida y la salud mental en las personas
mencionadas. Los hallazgos indicaron que, en promedio, el bienestar psicoldgico
de los participantes estaba por encima del nivel minimo aceptable. Por otro lado, la
calidad de vida mostro resultados mixtos en relacion con este umbral, mientras que
los indicadores de salud mental estuvieron consistentemente por debajo, indicando
aspectos negativos como sintomas somaticos, ansiedad, disfuncion social y
depresion. Los participantes presentaron niveles adecuados de bienestar
psicoldgico y calidad de vida, sugiriendo una menor necesidad de intervenciones
profundas en salud mental. El analisis estadistico mostrd una correlacion negativa
baja, pero significativa, entre las variables estudiadas.

Lopez et al. (2023), publicaron el articulo: Gestion emocional de estudiantes
universitarias ante los trabajos académico-doméstico-remunerados durante la
COVID-19, de la Revista de Ciencias Sociales Iberoforum, en México. El objetivo
fue analizar las condiciones socioestructurales y el impacto de los imaginarios de
género en estudiantes universitarias de pregrado y posgrado de una institucion de
educacion superior en México. Este analisis se realiz0 a través de la exploracion de
la gestion emocional que las estudiantes desarrollaron para cumplir con las
demandas académicas, domésticas y remuneradas. Se llevaron a cabo 13 entrevistas
semiestructuradas a través de Zoom a estudiantes de entre 20 y 40 afios. Los datos
se analizaron desde un marco socioantropolégico de las emociones y feminista. Las
estudiantes enfrentaron la exigencia de cumplir con las responsabilidades
domésticas; la mayoria asumid estas tareas como propias, y las actividades
académicas fueron a menudo relegadas. Aquellas estudiantes que también
realizaban labores remuneradas desarrollaron estrategias para cumplir con las tres
actividades simultdneamente. El cuidado y la convivencia familiar se destacaron

como factores cruciales en la vida de estas mujeres, influyendo en como
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equilibraban sus responsabilidades académicas, familiares y laborales. Se identifico
una gestion emocional pendular entre la culpa, la depresion, la felicidad y la
esperanza para manejar estas tensiones. Los espacios terapéuticos se convirtieron
en lugares seguros para expresar sus sentimientos y desafiar las expectativas
sociales de género. La reconfiguracion de los procesos socioemocionales para
mediar el agotamiento, la molestia, la culpa y el miedo fue un aspecto central y
reveld el lugar que las mujeres ocupan en la estructura social, mas all4 de su vida

intrapsiquica.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Otoya (2022), presento la tesis: Bienestar psicologico y calidad de vida de
los estudiantes que realizan practicas pre-profesionales de enfermeria de la
Universidad Norbert Wiener, Lima 2022, para optar por el grado de Licenciada en
Enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, en Lima. El estudio tuvo como meta
principal evaluar la conexidn entre el bienestar psicologico y la calidad de vida en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2022, que
estaban en practicas preprofesionales. Para ello, se utilizé un enfoque cuantitativo
con un disefio no experimental y un método deductivo, centrado en 163 estudiantes
universitarios. A estos se les aplicaron dos cuestionarios disefiados para medir las
variables de interés, los cuales habian sido validados y comprobados en cuanto a su
fiabilidad. La hipdtesis alterna fue determinar si el bienestar psicoldgico se
relaciona de forma significativa con la calidad de vida de los estudiantes
mencionados. Los andlisis revelaron un coeficiente de correlacion de Spearman de
0,807, con una significancia menor a 0.05, indicando una fuerte correlacion positiva
entre el bienestar psicologico y la calidad de vida en este grupo especifico. Por
tanto, se determind que hay una relacién significativa y positiva entre estas dos
dimensiones entre los estudiantes de practicas preprofesionales de enfermeria.

Rojas (2023), elaboro la investigacion titulada: Calidad de vida y bienestar
psicolégico en estudiantes de psicologia de una Universidad Privada de Villa El

Salvador, para optar por el titulo profesional de Licenciada en Psicologia de la
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Universidad Autonoma del Per(, en Lima. El propdsito principal de este estudio fue
examinar como se correlacionan la calidad de viday el bienestar psicoldgico en 305
estudiantes de psicologia de una universidad privada en Villa EI Salvador. Se llevé
a cabo mediante un disefio no experimental de tipo correlacional. Para medir estas
variables, se aplicaron la Escala de Calidad de Vida de Olson y Barnes (1982) y la
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (1989). Su hipoétesis fue determinar si la
calidad de vida se relaciona con el bienestar psicoldgico en los estudiantes
mencionados. Los resultados mostraron que un 26.6% de los estudiantes
presentaron una calidad de vida deficiente o con tendencia a empeorar;
adicionalmente, un 21.3% registro niveles muy bajos de bienestar psicologico, y un
21.0% mostro niveles bajos. Ademas, se identificO una relacion directa y
significativa entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico (rho = 0.377, p <
0.05), asi como entre sus respectivas dimensiones. Se determind que una mayor
calidad de vida esta asociada a un incremento en el bienestar psicologico.
Sivincha (2023), desarrollo la tesis: Calidad de vida y bienestar psicoldgico
de los estudiantes de una universidad estatal de Lima Metropolitana, para obtener
el titulo profesional de Psicologa de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
en Lima. Este estudio se enfocd en examinar como se relacionan la calidad de vida
y el bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad publica en Lima
Metropolitana. Participaron 253 estudiantes de las facultades de Ciencias de la
Salud e Ingenieria. Para la evaluacion, se aplicaron la Escala de Calidad de Vida y
la Escala Multidimensional de Bienestar Psicolégico de Ryff. La metodologia
adoptada fue de caracter descriptivo y no experimental, donde ademas se realiz6 un
analisis minucioso de los items para validar y comprobar la fiabilidad de los
instrumentos utilizados. La hipdtesis planteada fue determinar si la calidad de vida
tiene influencia en el bienestar psicologico de los estudiantes de la universidad
mencionada. Los resultados revelaron wuna correlacion estadisticamente
significativa y positiva entre la calidad de vida y el bienestar psicologico en general.
Se observaron asociaciones positivas y significativas entre la calidad de vida y la
mayoria de las dimensiones del bienestar psicoldgico, excepto en el aspecto de

crecimiento personal. Los hallazgos explican que un aumento en la percepcion de
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la calidad de vida est4 vinculado a mayores niveles de bienestar psicologico entre

los estudiantes universitarios.

1.5.3. Antecedentes Locales

Delgado (2019), elaboro la tesis: La calidad de vida y la actitud hacia el
emprendimiento de los estudiantes del 3er. al 5to. afio de secundaria de la
institucion educativa N° 42237 “Jorge Chdvez” del distrito de Crnl. Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa de la ciudad de Tacna, periodo 2017, para optar por
el titulo profesional de Ingeniero Comercial de la Universidad Privada de Tacna.
La finalidad de este estudio fue explorar como la calidad de vida afecta la actitud
emprendedora de los estudiantes de tercero a quinto afio de la Institucion Educativa
N° 42237 “Jorge Chavez” en el Distrito de Crnl. Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna. Se utilizd un enfoque metodoldgico basico, con un disefio no
experimental o ex post facto y de tipo transversal. El analisis se centrd en una
perspectiva explicativa para comprender la dinamica causa-efecto entre las
variables estudiadas. El puablico objetivo fueron los estudiantes de tercero a quinto
afio, con una poblacion total de 526 y una muestra seleccionada de 233 individuos.
La hipotesis planteada busco determinar si la calidad de vida se relaciona de forma
significativa con la actitud hacia el emprendimiento de los estudiantes de secundaria
descritos. Se encontré que la calidad de vida tiene un impacto significativo en la
actitud emprendedora de los estudiantes, evidenciado por un valor de significancia
menor a 0.05. Este hallazgo subraya la importancia de asegurar un entorno propicio
para el bienestar emocional, las relaciones interpersonales saludables, el bienestar
material, las oportunidades de desarrollo personal, el bienestar fisico, la
autodeterminacion, y la inclusion social y el respeto por los derechos como factores
clave para fomentar una actitud positiva hacia el emprendimiento en los estudiantes.

Suricallo y Ticona (2021), realizaron la investigacion titulada: Calidad de
vida laboral y bienestar psicoldgico en el personal sanitario y administrativo de
una clinica en Tacna — 2021, para optar por el titulo profesional de Licenciada en

Psicologia de la Universidad César Vallejo, en Huaraz. El proposito de este estudio
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fue analizar la conexion entre la calidad de vida laboral y el bienestar psicolégico
en el personal de salud y administrativo de una clinica en Tacna, 2021. La
metodologia implementada fue basica-descriptiva, de tipo no experimental,
descriptivo correlacional y transversal. Participaron 110 trabajadores, incluyendo
personal sanitario (como enfermeras, técnicos de enfermeria, de laboratorio,
asistentes de consultorio) y administrativo. Para medir estas variables, se emplearon
la escala abreviada de calidad de vida laboral (WRQoL) y el cuestionario de
bienestar psicologico (BIEPS-A). La hipotesis fue establecer si la calidad de vida
laboral se relaciona significativamente con el bienestar psicoldgico en el personal
sanitario y administrativo sefialado. Los resultados mostraron una correlacion
significativa entre el bienestar psicologico y las dimensiones de la calidad de vida
laboral, destacando una alta relacion directa en Bienestar general (Rho: 0.666), una
moderada en la interrelacion trabajo-hogar (Rho: 0.602) y trabajo y satisfaccion
(Rho: 0.754), y una moderada en condiciones laborales (Rho: 0.539) y control en
el trabajo (Rho: 0.594). Se dedujo que hay una correlacion directa y moderada entre
la calidad de vida laboral y el bienestar psicologico del personal analizado, con un
nivel de significancia de p=0,000 (p<0.05) y un coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,651.

Candelay Guerra (2022), desarrollaron la tesis: Estrés percibido y bienestar
psicolégico durante la emergencia nacional por covid-19, en estudiantes de la
Universidad Privada de Tacna, 2021, para optar por el titulo profesional de Maestro
en Psicopedagogia, de la Universidad Privada de Tacna. Tuvo como objetivo
general determinar la relacién que existe entre el estrés percibido y el bienestar
psicolégico durante el estado de Emergencia Nacional por la COVID-19 en los
estudiantes tutorados de la Universidad Privada de Tacna, 2021. El tipo de
investigacion fue basico por su tipo, ademas de ser descriptivo y correlacional. Se
empled un disefio no experimental transaccional correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 602 jovenes universitarios de los tres primeros ciclos académicos,
utilizando un muestreo no probabilistico de caracter intencional. Para este estudio,
se manejaron los siguientes instrumentos: la Escala de Estrés Percibido de Cohen y

la Escala de Bienestar Psicoldgico de Casullo. Los resultados mostraron que, en
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relacion al estrés percibido, el 65.95% de los estudiantes presenté un nivel
moderado, seguido de un 26.08% en un nivel bajo y un 7.97% en un nivel alto. En
cuanto al bienestar psicoldgico, se encontré que un 29.57% de los participantes
estuvo en un nivel alto y un 26.41% en un nivel medio. Ademas, desde el
planteamiento general, se descubrié que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el estrés percibido y el bienestar psicoldgico de los estudiantes

universitarios.

1.6. Definiciones Basicas

1.6.1. Amigos, Vecindario, Comunidad, Vida Familiar y Extensa

Las interacciones sociales y el apoyo de amigos, familia y la comunidad son

vitales para los estudiantes (Grimaldo et al., 2020).

1.6.2. Apoyo del Grupo Social

Se refiere a la importancia del entorno familiar en proporcionar amor,

seguridad, apoyo y comprension (Omar et al., 2009).

1.6.3. Apoyo Social

Engloba la disponibilidad de personas en quienes confiar, buscar consejo y

compartir experiencias (Omar et al., 2009).

1.6.4. Bienestar Emocional

Experiencia cotidiana de emociones, tanto positivas como negativas
(Diener, 2000).
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1.6.5. Bienestar Vinculado a Expectativas y Logros

Se refiere a como la realizacién personal y el cumplimiento de metas

personales contribuyen al bienestar emocional (Omar et al., 2009).
1.6.6. Calidad de Vida Escolar

Medida en que los estudiantes se sienten seguros, apoyados y conectados
con su escuela, incluyendo relaciones positivas con compafieros y maestros, y la
percepcion de un ambiente escolar que promueve su aprendizaje y bienestar
personal (Aldridge & McChesney, 2018).

1.6.7. Confianza para Afrontar Dificultades

Se centra en la creencia en uno mismo para superar obstaculos, recuperarse

de contratiempos y continuar adelante en situaciones dificiles (Omar et al., 2009).
1.6.8. Educaciony Ocio

Una educacion de calidad fomenta el desarrollo cognitivo. Las actividades
de ocio, permiten a los estudiantes explorar sus intereses, desarrollar talentos y
aliviar el estrés (Grimaldo et al., 2020).

1.6.9. Economia

La capacidad de sus familias para proveer recursos educativos, impacta en

su experiencia educativa y oportunidades de desarrollo (Grimaldo et al., 2020).
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1.6.10. Hogar

Un ambiente hogarefio estable y propicio ofrece a los estudiantes un lugar

seguro para estudiar, descansar y desarrollarse (Grimaldo et al., 2020).

1.6.11. Medios de Comunicacion

Son wuna herramienta esencial de aprendizaje y una fuente de

entretenimiento (Grimaldo et al., 2020).
1.6.12. Relaciones con el Grupo Primario

Se centra en las interacciones y conexiones dentro de grupos cercanos, COmo
la familia inmediata, los amigos intimos o los equipos de trabajo estrechos (Omar
et al., 2009).
1.6.13. Salud

El acceso a una nutricion adecuada, actividad fisica regular y servicios de
salud mental apoya su capacidad para aprender y participar en actividades escolares
(Grimaldo et al., 2020).
1.6.14. Trascendencia

Aborda la capacidad de conectarse con algo méas grande que uno mismo,

como valores universales, la naturaleza, el arte o la espiritualidad (Omar et al.,
2009).
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Capitulo 11

Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Calidad de Vida

2.1. Definicion de Calidad de Vida

Segun Konu y Lintonen (2020), la calidad de vida escolar aborda la
experiencia personal y subjetiva que tienen los estudiantes dentro del ambiente
escolar. Esta experiencia se relaciona directamente con su bienestar fisico,
psicologico, social y educativo, lo que implica una valoracion integral del entorno
escolar. Dicha valoracion no solo se centra en las condiciones tangibles, sino
también en como estos elementos contribuyen al desarrollo personal y académico
del estudiante, permitiéndoles sentirse parte integral de la comunidad educativa.

Por otro lado, Opdenakker y Van Damme (2019) ven la calidad de vida
escolar como la percepcion de los estudiantes sobre la calidad y el clima educativo
de la escuela, que influye en su motivacion, compromiso académico y logros. Estos
factores son necesarios porque influyen directamente en la motivacion de los
estudiantes, su compromiso con el aprendizaje y sus logros académicos. La calidad
de vida escolar, desde esta vision, se enlaza directamente con los resultados
educativos y es un predictor esencial del éxito estudiantil.

Asimismo, Samdal y Torsheim (2019) describen la calidad de vida escolar
como el grado en que los estudiantes experimentan satisfaccion con la escuela,
perciben un entorno escolar positivo y se involucran activamente en actividades
escolares. La inclusién de relaciones positivas con compafieros y maestros y la
percepcion de un ambiente que promueve tanto el aprendizaje como el bienestar
personal son cruciales. Esta perspectiva pone énfasis en la importancia del entorno
emocional y social de la escuela como fundamentos para un desarrollo académico

y personal efectivo.
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Aldridge y McChesney (2018), definen la calidad de vida escolar como la
medida en que los estudiantes se sienten seguros, apoyados y conectados con su
escuela, incluyendo relaciones positivas con compafieros y maestros, y la
percepcion de un ambiente escolar que promueve su aprendizaje y bienestar
personal.

Thapa et al. (2013) definen la calidad de vida escolar como un concepto
multidimensional que incluye la seguridad emocional y fisica, la conexion y el
apoyo en la escuela, el compromiso con el aprendizaje y el entorno, y el bienestar
académico y social de los estudiantes. Esta definicion abarca una variedad de
dimensiones que interaccionan para formar una estructura compleja que sustenta la
calidad de vida escolar, considerando tanto aspectos intangibles como tangibles del
entorno escolar.

Las definiciones presentadas varian en su enfoque y énfasis en diferentes
aspectos de la experiencia escolar. La definicion de Konu y Lintonen es
notablemente integral, enfocandose en la experiencia subjetiva del estudiante y
cubriendo varios aspectos del bienestar. Opdenakker y Van Damme, en cambio, se
centran mas en como la percepcion del clima educativo afecta la motivacion y los
logros académicos, ofreciendo un enfoque mas orientado a los resultados. Samdal
y Torsheim destacan la satisfaccion y el involucramiento del estudiante, lo que
sugiere un modelo mas participativo de calidad de vida escolar. Aldridge y
McChesney, al igual que Thapa et al., enfatizan la seguridad y el soporte emocional
y social como fundamentales para el bienestar del estudiante.

En sintesis, la definicion mas idonea puede ser la de Thapa et al. (2013), ya
que ofrece una perspectiva holistica y multidimensional que abarca tanto el
ambiente fisico y emocional como el compromiso y bienestar académico y social.
Esta definicion integra los distintos aspectos destacados por los otros autores,
proporcionando una vision completa y equilibrada de lo que constituye la calidad

de vida escolar.
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2.2.  Importancia de la Calidad de Vida Escolar

De acuerdo a Roeser et al. (2000), la calidad de vida escolar abarca diversos
aspectos del entorno educativo, incluyendo las practicas pedagdgicas, el clima
escolar, las relaciones entre alumnos y maestros, y las oportunidades para la
participacion estudiantil. Un clima escolar positivo, que promueva la seguridad, el
respeto y la inclusion, es crucial para fomentar el bienestar emocional de los
estudiantes. Un ambiente de apoyo permite a los estudiantes sentirse valorados y
comprendidos, lo cual es esencial para su motivacion y compromiso con el
aprendizaje.

Los autores también destacan la importancia de las relaciones positivas
entre alumnos y profesores como un componente clave de la calidad de vida escolar.
Las interacciones que refuerzan la confianza y el respeto mutuo contribuyen a un
entorno de aprendizaje enriquecedor, donde los estudiantes se sienten empoderados
para expresar sus opiniones, hacer preguntas y asumir riesgos en su proceso de
aprendizaje. Ademas, la sensacion de conexion y pertenencia que se desarrolla en
un ambiente escolar positivo es fundamental para el bienestar socioemocional de
los estudiantes, influenciando su autoestima, su capacidad para gestionar el estrés
y su desarrollo de habilidades sociales.

Ademas, la calidad de vida escolar tiene un impacto directo en el
rendimiento académico. Los estudiantes que experimentan bienestar en su entorno
escolar tienden a mostrar mayores niveles de concentracion, persistencia y
entusiasmo por el aprendizaje, lo que se traduce en mejores resultados académicos.
Ademas, el bienestar escolar juega un papel crucial en la prevencién de problemas
como el absentismo, la desercion escolar y los comportamientos disruptivos
(Roeser et al.,2000).

2.3. Caracteristicas de la Calidad de Vida Escolar

Tomando como referencia el enfoque de Seligman (2011), quien es

reconocido por su trabajo en psicologia positiva aplicada al &ambito educativo, las
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caracteristicas de una calidad de vida escolar pueden delinearse alrededor de cinco
elementos clave, conocidos como el modelo PERMA: Emociones Positivas,
Compromiso, Relaciones, Sentido y Logro.

Se desarrollan cada uno de ellos a continuacion:

2.3.1. Emociones Positivas

Seligman, enfatiza el valor crucial de cultivar emociones positivas tales
como la alegria, el optimismo y la gratitud en el contexto educativo. Segun él, una
calidad de vida escolar 6ptima no solo se reconoce por el nivel académico alcanzado
por los estudiantes, sino también por la atmosfera emocional que permea el entorno
escolar. Este ambiente propicio debe motivar a los estudiantes a experimentar y
expresar dichas emociones, las cuales son esenciales para un desarrollo integral.

La presencia de emociones positivas en las aulas contribuye
significativamente a crear un espacio mas acogedor y motivador para los alumnos.
Estas emociones facilitan el aprendizaje activo y aumentan la resiliencia frente a
los desafios académicos. Ademas, promueven relaciones mas saludables y
constructivas entre estudiantes y docentes, reforzando un sentido de comunidad y
pertenencia en la escuela.

Fomentar estas emociones no solo mejora el bienestar psicoldgico de los
estudiantes, sino que también potencia su rendimiento academico. Un entorno
enriquecido con emociones positivas ayuda a los estudiantes a mantener una
perspectiva optimista frente a los retos, potencia su creatividad y los impulsa a
involucrarse mas profundamente en sus procesos educativos. Seligman sugiere que
las estrategias educativas deben incluir actividades y practicas que promuevan estas
emociones, como la realizacion de ejercicios de gratitud, la implementacion de
proyectos que despierten la pasion y la curiosidad, y el establecimiento de un clima
escolar que valore y celebre los logros y las contribuciones positivas de cada

estudiante.
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2.3.2. Compromiso

El concepto de compromiso, es fundamental en la educacién para garantizar
que los estudiantes no solo participen, sino que se sumerjan por completo en sus
actividades educativas. La implicacion profunda y activa de los estudiantes en su
aprendizaje se manifiesta cuando estan completamente absortos en tareas que no
solo desafian sus capacidades, sino que también son percibidas como significativas
y enriquecedoras. Esto es crucial para fomentar una experiencia de aprendizaje que
trascienda la mera absorcion de informacién y promueva una conexién genuina con
el material de estudio.

Seligman sugiere que las escuelas deberian disefiar y ofrecer oportunidades
educativas que permitan a los estudiantes experimentar un estado de flujo. En este
estado, los desafios presentados estan en perfecta sintonia con las habilidades del
estudiante, creando una dinamica donde el tiempo parece detenerse y la actividad
se convierte en intrinsecamente gratificante. Esta alineacion crea un ambiente de
inmersion total en el que los estudiantes no solo enfrentan retos acordes a sus
habilidades, sino que también amplian y desarrollan dichas capacidades, facilitando
asi un crecimiento personal y académico continuo.

Ademas, un compromiso efectivo implica que las actividades propuestas
sean de relevancia personal para los estudiantes, conectando los contenidos
académicos con sus intereses y aspiraciones futuras. Esto puede incrementar la
motivacion intrinseca, haciendo que el proceso de aprendizaje sea mas atractivo y
menos susceptible a ser percibido como una obligacion tediosa. Para lograr esto, es
esencial que los educadores conozcan bien a sus estudiantes y adapten sus métodos
de ensefianza para hacerlos mas relevantes y estimulantes.

Finalmente, el fomento del compromiso en el aula debe incluir también el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, que son fundamentales para que
los estudiantes puedan manejar de manera efectiva los desafios y trabajar de manera
colaborativa con otros. La implementacion de proyectos grupales y la promocion

de discusiones en clase pueden ser métodos eficaces para mejorar estas habilidades,
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al mismo tiempo que mantienen a los estudiantes comprometidos y conectados con

su comunidad educativa.

2.3.3. Relaciones

Las relaciones dentro del contexto escolar son elementales, porque actlan
como un pilar central para el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes.
Relaciones positivas y de apoyo entre estudiantes, profesores y personal escolar no
solo mejoran la atmosfera general de la escuela, sino que también establecen un
ambiente propicio para el aprendizaje efectivo y el desarrollo emocional y social.
La presencia de un entorno de confianza y respeto mutuo permite que los
estudiantes se sientan seguros y valorados, aspectos que son esenciales para su
desarrollo académico y personal.

El fomento de relaciones constructivas en la escuela contribuye a la creacién
de una comunidad educativa donde los miembros se sienten comprendidos y
apoyados. Estas interacciones ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades
sociales importantes, como la empatia, la comunicacion efectiva y el trabajo en
equipo, que son fundamentales no solo en su vida escolar sino también en su futuro
profesional y personal. Ademas, las relaciones positivas pueden actuar como un
amortiguador contra el estrés y la ansiedad, proporcionando a los estudiantes una
red de soporte que puede ser crucial en momentos de dificultad.

Para cultivar estas relaciones, es importante que los educadores adopten
practicas inclusivas y democraticas que promuevan la participacion activa de todos
los estudiantes. Esto incluye metodologias de ensefianza que valoran y respetan las
voces y experiencias de los estudiantes, asi como programas y actividades que
fomenten la colaboracion y el entendimiento mutuo. Los consejeros escolares y
otros profesionales también desempefian un papel vital en la promocion de un clima
escolar saludable, ofreciendo espacios seguros para que los estudiantes expresen
sus emociones y resuelvan conflictos de manera constructiva.

En dltima instancia, las relaciones solidas y de apoyo en el entorno escolar

no solo enriquecen la experiencia educativa, sino que también preparan a los
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estudiantes para enfrentar los retos de la vida con confianza y competencia social.
La inversion en el desarrollo de estas relaciones es, por lo tanto, una inversion en el

futuro de los estudiantes y en la sociedad en general.

2.3.4. Sentido

El concepto de “sentido” o tener un propoésito en la educacion es esencial
para que los estudiantes no solo participen activamente en su aprendizaje, sino que
también encuentren un significado duradero en sus esfuerzos academicos. Seligman
resalta la importancia de que los estudiantes comprendan cémo su educacion se
conecta con sus metas personales y profesionales, lo cual puede ser un factor
motivador poderoso. Esta conexion directa entre la educacion y los objetivos
futuros de los estudiantes hace que el proceso de aprendizaje sea mas relevante y
valioso para ellos, fomentando asi un compromiso mas profundo con su propio
desarrollo.

Una educacion con sentido debe, por lo tanto, integrar actividades y
ensefianzas que no solo proporcionen conocimiento, sino que también permitan a
los estudiantes explorar y afianzar sus intereses y pasiones. Esto implica ofrecer
oportunidades para que los estudiantes participen en proyectos y actividades que
reflejen y se alineen con sus aspiraciones personales, ayudandoles a ver la utilidad
practica de lo que aprenden en el aula. Ademas, los educadores pueden desempefiar
un papel crucial al actuar como mentores que guien a los estudiantes en su bdsqueda
de un proposito, ayudandolos a hacer conexiones entre su educacién actual y sus
planes futuros.

Seligman también sugiere que una educacion significativa debe abordar las
necesidades holisticas de los estudiantes, incluyendo su bienestar emocional y
social. Esto significa crear un entorno de aprendizaje que no solo se enfoque en los
logros académicos, sino que también cultive las habilidades de vida y las
competencias emocionales. Al hacerlo, los estudiantes pueden desarrollar una
vision mas clara de como sus experiencias educativas contribuyen a una vida plena

y satisfactoria.
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En resumen, proporcionar un sentido a través de la educacion es vital para
el bienestar general de los estudiantes. Al entender como sus esfuerzos educativos
se integran en un marco méas amplio de objetivos de vida, los estudiantes pueden
sentir una mayor motivacién y satisfaccion, lo que a su vez mejora su rendimiento
y éxito académico. Una educacion que combina conocimiento con pasion y
proposito no solo prepara a los estudiantes para futuros desafios profesionales, sino
que también les ensefia a valorar y buscar un significado en todas sus futuras

empresas.

2.3.5. Logro

El logro o la consecucion de objetivos es una dimension clave de la calidad
de vida escolar que Seligman (2017) subraya con especial énfasis. El argumenta
que un entorno escolar que reconoce y celebra los logros no solo incrementa la
motivacion de los estudiantes, sino que también refuerza su sentido de competencia
y autoestima. Esta celebracion de los logros fomenta una cultura de perseverancia,
autoeficacia y resiliencia, animando a los estudiantes a establecer y alcanzar metas
cada vez mas desafiantes. Al reconocer los éxitos de los estudiantes, las escuelas
no solo premian el resultado final, sino que también valoran el proceso de
aprendizaje y el esfuerzo individual.

El autor aboga por un enfoque holistico en la educacion, donde los logros
académicos son solo una parte del desarrollo integral del estudiante. Este enfoque
holistico sugiere que las escuelas deben ser entornos donde los estudiantes no solo
adquieran conocimientos académicos, sino que también desarrollen habilidades
vitales para su bienestar emocional y psicoldgico. En este contexto, el logro incluye
no solo éxitos académicos tradicionales, como buenas calificaciones y premios,
sino también logros personales y sociales, como el desarrollo de nuevas habilidades,
la mejora en la comunicacién interpersonal y la capacidad de superar desafios
personales.

Para fomentar esta vision de logro, es crucial que los educadores establezcan

metas realistas y alcanzables que estén alineadas con las capacidades y los intereses
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de cada estudiante. Ademas, es importante que los logros sean reconocidos de
manera equitativa, asegurando que todos los estudiantes, independientemente de
sus habilidades académicas innatas, sientan que sus esfuerzos son valorados. Esta
practica no solo mejora la motivacion, sino que también ayuda a construir un
ambiente escolar méas inclusivo y de apoyo.

La implementacion de sistemas de reconocimiento que celebren una
variedad de logros académicos y personales puede contribuir significativamente al
desarrollo de una comunidad escolar positiva. Estos sistemas pueden incluir
ceremonias de premiacion, tablones de anuncios que destacan logros personales y
académicos, y programas que permitan a los estudiantes establecer sus propios
objetivos y seguir su progreso. Al hacerlo, las escuelas crean un ambiente que no
solo valora la excelencia académica, sino que también promueve un sentido de

logro en todas las areas de la vida estudiantil.

2.4. Modelos Teoricos de la Calidad de Vida

2.4.1. Teoria de Engels

El modelo desarrollado por Engels et al. (2004) profundiza en la
comprension de como diversos factores escolares afectan directamente el bienestar
de los estudiantes en las escuelas secundarias. Este estudio es particularmente
significativo porque no solo reconoce los componentes académicos del entorno
escolar, sino que también enfatiza la importancia critica de las relaciones
interpersonales y el ambiente psicosocial. Segun este modelo, las interacciones
saludables entre estudiantes y profesores son fundamentales para crear un entorno
educativo que promueva el bienestar emocional y académico de los estudiantes.

Ademas, el modelo explora la relevancia del entorno fisico de la escuela,
como la iluminacion adecuada, espacios limpios y ordenados, y areas verdes
accesibles, los cuales son elementos que contribuyen significativamente al bienestar
general de los alumnos. La relacion entre un entorno fisico agradable y la reduccién

de estrés y fatiga mental es un area destacada en la investigacion, sugiriendo que
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un disefio escolar consciente puede tener efectos positivos palpables en la
comunidad estudiantil.

Engels y sus colegas también argumentan que el desarrollo de practicas
pedagogicas que fomenten la autonomia y la competencia es crucial. Al permitir
que los estudiantes tomen ciertas decisiones sobre su aprendizaje y al fomentar un
ambiente que premie la iniciativa personal y la resolucion creativa de problemas,
las escuelas pueden cultivar un sentido de propiedad y responsabilidad en los
estudiantes hacia su educacion.

Este modelo propone que tales estrategias pedagdgicas, combinadas con un
enfoque proactivo en el cuidado de las relaciones interpersonales y el entorno
escolar, pueden reducir significativamente problemas comunes como el estrés, el
aburrimiento y la alienacion. La implementacion de estos enfoques no solo mejora
la calidad de vida escolar, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar
desafios futuros de manera mas efectiva y resiliente.

En resumen, el modelo de Engels et al. (2004) ofrece un marco integral que
las escuelas pueden utilizar para evaluar y mejorar su ambiente educativo. Al
abordar tanto los aspectos fisicos como los psicosociales del entorno escolar, este
modelo ayuda a crear una atmoésfera mas acogedora y estimulante que es

fundamental para el desarrollo holistico de los estudiantes.

2.4.2. Teoria de Torsheim y Wold

El modelo de Torsheim y Wold (2001) ofrece una perspectiva valiosa sobre
coémo el soporte escolar puede actuar como un amortiguador contra los efectos
negativos del estrés relacionado con la escuela, lo que a menudo se manifiesta en
forma de quejas somaticas entre los adolescentes. Los autores sefialan que un apoyo
adecuado y oportuno en el entorno escolar, tanto académico como emocional, es
fundamental para contrarrestar las tensiones que los estudiantes pueden
experimentar. Este apoyo incluye no solo la ayuda directa con el trabajo escolar,
sino también la orientacion emocional y social que profesores y comparfieros pueden

ofrecer.
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En este modelo, se enfatiza que las escuelas deben ser lugares de aprendizaje
y también de bienestar. Los educadores son vistos no solo como transmisores de
conocimiento, sino también como proveedores de apoyo emocional. La
capacitacion del personal docente para reconocer y responder a las necesidades
emocionales y sociales de los estudiantes es vista como esencial. Este enfoque
integral reconoce que el rendimiento académico estd intrinsecamente ligado al
bienestar emocional y social del estudiante.

Ademas, el modelo destaca la importancia de crear un ambiente escolar
inclusivo y acogedor, donde los estudiantes se sientan seguros y apoyados. Esto
puede lograrse mediante politicas escolares que fomenten la tolerancia y la
diversidad, programas de mentoria entre estudiantes, y actividades que fomenten la
comunidad y la colaboracion entre alumnos de diferentes edades y antecedentes. La
idea es que al fortalecer las redes de soporte entre los estudiantes y entre estudiantes
y profesores, se puede mejorar significativamente la resiliencia estudiantil.

En dltima instancia, Torsheim y Wold (2001) sugieren que las
intervenciones para mejorar la calidad de vida escolar deben ser multifacéticas y
adaptarse a las necesidades individuales de los estudiantes. Esto puede incluir
programas de manejo de estrés, técnicas de relajacion integradas en el curriculo
escolar, y espacios de escucha donde los estudiantes puedan expresar sus
preocupaciones en un entorno estructurado y comprensivo. Al tomar en cuenta tanto
los aspectos académicos como emocionales del bienestar estudiantil, este modelo
proporciona una hoja de ruta para crear entornos escolares mas saludables y

efectivos.

2.4.3. Teoria de Roeser, Eccles y Sameroff

El modelo tedrico propuesto por Roeser et al. (2000) presenta una vision
integral de la funcion de la escuela en el desarrollo de los adolescentes, subrayando
que el entorno educativo debe ser un espacio gque respalde tanto el crecimiento
intelectual como el socioemocional. Los investigadores enfatizan la importancia de

reconocer la escuela no s6lo como un recinto para el aprendizaje de contenidos,
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sino también como un lugar donde los jovenes pueden desarrollar habilidades
vitales para su vida personal y profesional. Este enfoque reconoce la complejidad
de las necesidades de los adolescentes, abogando por una educacion que prepare a
los estudiantes para enfrentar retos tanto dentro como fuera del aula.

Segun este modelo, las précticas educativas eficaces son aquellas que se
adaptan a las caracteristicas individuales de cada estudiante, reconociendo y
respondiendo a sus fortalezas y debilidades especificas. Esto implica un enfoque
personalizado del aprendizaje que puede incluir estrategias diferenciadas y
adaptativas en la ensefianza. Ademas, Roeser, Eccles y Sameroff sugieren que el
curriculo debe incluir explicitamente la ensefianza de habilidades para la gestion
emocional, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos, que son
esenciales para el éxito en las interacciones sociales y profesionales futuras.

El modelo también propone que las escuelas fomenten un ambiente de
apoyo Y cuidado, donde los estudiantes se sientan seguros para explorar y expresar
sus emociones y opiniones. Este ambiente puede ser facilitado por profesores
capacitados en técnicas de apoyo emocional y por la implementacion de programas
escolares que promuevan la empatia y el respeto mutuo entre estudiantes. La
participacion de los estudiantes en la toma de decisiones escolares y la creacion de
proyectos comunitarios puede reforzar su sentido de pertenencia y responsabilidad.

En conclusion, el modelo de Roeser et al. (2000) destaca que el desarrollo
académico no puede disociarse del desarrollo emocional y social. Al integrar estas
dimensiones en el disefio curricular y las practicas pedagogicas, las escuelas pueden
ofrecer una educacion mas completa y eficaz que prepare a los estudiantes para los
desafios de la vida moderna. Este enfoque holistico no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también contribuye significativamente al bienestar general y

la adaptabilidad de los estudiantes en diversas situaciones de la vida.

2.4.4. Teoria de Hascher

Hascher (2008) aporta un enfoque innovador para la evaluacién del

bienestar estudiantil, destacando la importancia de utilizar una metodologia mixta



32

que combine elementos cuantitativos y cualitativos para capturar la rica y variada
naturaleza de la calidad de vida escolar. Su modelo reconoce que mientras que los
métodos cuantitativos pueden ofrecer datos generalizables y medibles, como tasas
de rendimiento académico y niveles de asistencia, los métodos cualitativos
proporcionan ideas profundas sobre las experiencias subjetivas de los estudiantes,
sus sentimientos y percepciones, que son igualmente cruciales para entender su
bienestar integral.

La autora argumenta que el bienestar estudiantil no puede ser
completamente entendido ni mejorado sin considerar ambos tipos de datos, ya que
los aspectos subjetivos del bienestar a menudo influyen en los comportamientos y
resultados medibles. Por ejemplo, la satisfaccion o insatisfaccion de un estudiante
con su entorno escolar puede afectar directamente su motivacion para asistir y
participar en clases, lo que a su vez impacta su rendimiento académico. Por ello, las
intervenciones para mejorar la calidad de vida escolar deben disefiarse con un
entendimiento claro de como las estructuras escolares afectan personalmente a los
estudiantes.

El modelo de Hascher también promueve la idea de que las escuelas deben
ser ambientes de aprendizaje adaptativos que respondan a las necesidades
individuales de los estudiantes, facilitando asi un entorno mas inclusivo y
equitativo. Esto implica adaptar las estrategias pedagdgicas y los sistemas de apoyo
para abordar tanto necesidades grupales como individuales, y asegurar que todos
los estudiantes, independientemente de sus antecedentes o capacidades, tengan las
mismas oportunidades para alcanzar su maximo potencial.

En suma, el modelo de Hascher (2008) ofrece un marco comprensivo para
evaluar y mejorar el bienestar estudiantil, insistiendo en la importancia de una
aproximacion holistica que valore tanto las estadisticas educativas como las
experiencias y opiniones personales de los estudiantes. Este enfoque no solo
enriquece la comprension del bienestar en el contexto escolar, sino que también
facilita el desarrollo de politicas y préacticas educativas mas efectivas y resonantes

con las necesidades de los estudiantes.
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2.4.5. Teoria de De Fraine, Van Landeghem, Van Damme y Onghena

El modelo desarrollado por De Fraine et al. (2005) ofrece una metodologia
avanzada para el estudio del bienestar estudiantil mediante el uso de modelos de
curvas de crecimiento multinivel y modelos multivariados multinivel. Esta técnica
permite a los investigadores captar y analizar la evolucion del bienestar de los
estudiantes a lo largo de su trayectoria educativa, considerando las variaciones
individuales y las influencias contextuales de cada escuela. Al aplicar este enfoque,
es posible identificar patrones y tendencias especificas que afectan el desarrollo
estudiantil, proporcionando asi una base solida para intervenciones educativas mas
efectivas y personalizadas.

La utilidad de este modelo radica en su capacidad para discernir como
diferentes factores como el ambiente escolar, las politicas educativas, las practicas
de ensefianza, y las interacciones sociales influyen en el bienestar de los estudiantes
de manera diferencial a lo largo del tiempo. Esto es crucial porque permite a los
educadores y administradores escolares entender no solo el estado actual del
bienestar estudiantil, sino también como se desarrolla y evoluciona en respuesta a
cambios en el entorno escolar y en las practicas pedagdgicas.

De Fraine y sus colegas subrayan que cualquier esfuerzo para mejorar la
calidad de vida escolar debe ser adaptable y sensible a las necesidades cambiantes
de los estudiantes. Esto implica que las intervenciones no solo deben ser adecuadas
a la edad y al nivel educativo, sino también personalizadas para abordar las
necesidades especificas de diferentes grupos de estudiantes. Al considerar la
complejidad y la naturaleza multidimensional del bienestar estudiantil, este modelo
promueve una aproximacién holistica que integra aspectos académicos,
emocionales y sociales.

Ademas, este modelo también enfatiza la importancia de una evaluacion
continua y un monitoreo del bienestar estudiantil para ajustar las estrategias
educativas conforme sea necesario. Esto es vital para asegurar que las

intervenciones sean proactivas y basadas en evidencia, lo cual es esencial para una
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gestion eficaz del ambiente escolar y para promover un desarrollo integral de los
estudiantes.

En resumen, el enfoque de De Fraine et al. (2005) destaca la necesidad de
entender el bienestar estudiantil desde una perspectiva amplia y dindmica, ajustando
continuamente las estrategias educativas para responder a los hallazgos emergentes.
Este enfoque no solo mejora la comprensién de los educadores sobre los factores
que influyen en el bienestar estudiantil, sino que también facilita la creacion de
entornos de aprendizaje que apoyen de manera efectiva el desarrollo holistico de

todos los estudiantes.

2.5.  Dimensiones de la Calidad de Vida

Los autores Grimaldo et al. (2020), validaron un instrumento con
propiedades psicométricas basado en el cuestionario de calidad de vida de Barnes
y Olson, en un contexto estudiantil peruano. Este, presenta los siguientes
componentes: Hogar, Medios de comunicacion, Educacion y ocio, Amigos,
vecindario, comunidad, vida familiar y extensa, Economia, y Salud.

Se desarrollan cada uno de ellos a continuacion:

2.5.1. Dimension 01. Hogar

La dimensidn del hogar en la vida de un estudiante juega un papel critico no
solo en su rendimiento académico sino también en su desarrollo emocional y social.
Un ambiente hogarefio que proporciona estabilidad y apoyo actia como una base
solida para el crecimiento personal y educativo del estudiante. En un hogar estable
y propicio, los estudiantes encuentran no solo un lugar seguro para estudiar y
descansar, sino también un entorno en el que pueden sentirse comprendidos y
apoyados en sus esfuerzos académicos y personales.

El acceso a un espacio tranquilo y adecuado para realizar tareas es
fundamental. Este espacio debe estar equipado con los recursos necesarios, como

una mesa de estudio, iluminacién adecuada y materiales de aprendizaje accesibles,
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lo cual facilita la concentracion y la eficacia en el estudio. Igualmente, el apoyo
emocional de los familiares es esencial, ya que los estudiantes a menudo enfrentan
presiones y desafios que pueden ser mitigados a través de una red de apoyo familiar
solida.

Ademas, un ambiente familiar libre de conflictos permite a los estudiantes
centrarse mejor en sus estudios y menos en las preocupaciones domésticas. La
armonia en el hogar fomenta un estado mental saludable que es propicio para el
aprendizaje. En contraste, los conflictos y las tensiones familiares pueden distraer
y disminuir el rendimiento académico.

La interaccion positiva con los miembros de la familia también desempefia
un papel crucial. Cuando los estudiantes sienten que sus logros son reconocidos y
sus desafios apoyados, esto fortalece su autoestima y confianza, lo que es vital para
su éxito académico. Ademas, los padres y otros miembros de la familia pueden
servir como modelos a seguir, influyendo en las actitudes y comportamientos de los
estudiantes hacia el aprendizaje y la educacion.

En conclusion, el hogar debe ser visto como un componente integral del
ecosistema educativo de un estudiante. Un ambiente hogarefio que promueva la
seguridad, el apoyo y el estimulo no solo ayuda a los estudiantes a lograr sus
objetivos académicos, sino que también les proporciona las herramientas
emocionales y sociales necesarias para navegar los desafios de la vida. Por lo tanto,
es esencial que las familias y los educadores trabajen conjuntamente para crear y
mantener un entorno que contribuya positivamente al desarrollo integral del

estudiante.

2.5.2. Dimension 02. Medios de Comunicacion

La dimension de los medios de comunicacion en la vida educativa de los
estudiantes abarca un amplio espectro de influencias, desde ser una rica fuente de
informacion y conocimiento hasta actuar como una plataforma para el
entretenimiento y la interaccién social. Los medios de comunicacién modernos,

especialmente el internet y las plataformas digitales, ofrecen accesos inmediatos a
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una vasta cantidad de recursos educativos como tutoriales en video, cursos en linea,
y enciclopedias digitales, que pueden complementar y enriquecer el aprendizaje
tradicional en el aula. Estas herramientas permiten a los estudiantes explorar areas
de interés personal a un ritmo que se adecue a sus necesidades individuales,
potenciando un aprendizaje autodidacta y continuo.

Sin embargo, el uso de los medios de comunicacion en la educacion requiere
de una gestion cuidadosa para maximizar sus beneficios y minimizar los riesgos
asociados. La sobreexposicion a los medios puede llevar a una sobrecarga de
informacion, donde los estudiantes se sienten abrumados por la cantidad de
contenido disponible, lo cual puede disminuir su capacidad para concentrarse y
retener informacion valiosa. Ademas, las distracciones que ofrecen las redes
sociales y otros entretenimientos en linea pueden disminuir significativamente el
tiempo y la energia dedicados al estudio.

Es crucial, por tanto, implementar una supervision efectiva del uso de los
medios de comunicacion por parte de los estudiantes. Los padres y educadores
deben esforzarse por establecer limites saludables y guiar a los estudiantes sobre
coémo utilizar estos recursos de manera efectiva. Esto incluye fomentar un enfoque
critico hacia la informacion consumida, ayudando a los estudiantes a desarrollar
habilidades para discernir fuentes confiables y no confiables, y ensefiarles a
gestionar su tiempo online de manera que equilibre aprendizaje y ocio.

Ademas, es fundamental abordar los riesgos del acoso en linea y la
comparacion social, que son problemas prevalentes en las plataformas de redes
sociales. Estos problemas pueden afectar negativamente la autoestima y el bienestar
emocional de los estudiantes, y por tanto, es esencial educarlos sobre como manejar
y reportar tales situaciones. La educacion sobre la ciudadania digital, que incluye
el respeto por los demés y la importancia de mantener una huella digital positiva,
es también una parte crucial de la formacién de los estudiantes en la era digital.

En resumen, mientras que los medios de comunicacién ofrecen
oportunidades significativas para enriquecer la educacion y el desarrollo personal

de los estudiantes, su uso debe ser equilibrado y conscientemente integrado en su
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experiencia educativa. Solo asi se pueden aprovechar plenamente sus beneficios

mientras se protege a los estudiantes de sus posibles desventajas.

2.5.3. Dimension 03. Educacion y Ocio

La dimension de educacion y ocio es esencial para el desarrollo integral de
los estudiantes, combinando dos aspectos fundamentales de la vida estudiantil que
se complementan y refuerzan mutuamente. Una educacion de calidad no solo
proporciona los conocimientos académicos necesarios para el éxito profesional,
sino que también desarrolla habilidades criticas como el pensamiento analitico, la
resolucion de problemas y la capacidad de comunicacion efectiva. Estas habilidades
son vitales no solo en el contexto académico, sino en todas las facetas de la vida
personal y profesional del estudiante.

Por otro lado, las actividades de ocio, que pueden incluir deportes, artes,
musica y otros pasatiempos, desempefian un papel crucial en el desarrollo
emocional y fisico de los estudiantes. Estas actividades proporcionan una via para
que los estudiantes expresen su creatividad, mejoren su salud fisica y gestionen el
estres de manera efectiva. Participar en deportes, por ejemplo, no solo ayuda a
mantenerse fisicamente activo, sino que también ensefia valores importantes como
el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia.

La combinacion de una educacién robusta con oportunidades de ocio ricas
y variadas crea un entorno de aprendizaje mas dinamico y atractivo. Los estudiantes
que tienen acceso a ambos aspectos tienden a estar mas motivados, son mas capaces
de manejar el estrés y tienen mejor rendimiento académico. Ademas, las actividades
de ocio pueden servir como un importante catalizador para explorar y desarrollar
pasiones que pueden influir en las decisiones de carrera futura de los estudiantes.

Es importante que las instituciones educativas y los padres reconozcan la
importancia de estas actividades y proporcionen el apoyo y los recursos necesarios
para integrarlas efectivamente en la vida estudiantil. Esto puede incluir la

implementacion de programas después de la escuela, proporcionando instalaciones
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adecuadas para diversas actividades de ocio, y fomentando una cultura escolar que
valore y celebre tanto los logros académicos como los extracurriculares.

Ademas, es fundamental que los educadores y padres animen a los
estudiantes a participar en una variedad de actividades, ayudandoles a encontrar un
equilibrio saludable que fomente tanto el desarrollo personal como el académico.
La habilidad de equilibrar el estudio con el tiempo de ocio no solo prepara a los
estudiantes para los desafios de la vida adulta, sino que también contribuye a su
bienestar general y a su felicidad.

En conclusion, la educacién y el ocio son pilares fundamentales en la
formacion de estudiantes bien redondeados y competentes. Un enfoque equilibrado
hacia ambos puede mejorar significativamente la calidad de vida de los estudiantes
y prepararlos mejor para las demandas del futuro.

2.5.4. Dimension 04. Amigos, Vecindario, Comunidad, Vida Familiar y Extensa

La dimensién de las relaciones sociales, que abarca amigos, vecindario,
comunidad y la vida familiar extensa, es crucial en el desarrollo de los estudiantes.
Estas interacciones no solo ofrecen apoyo emocional y un sentido de seguridad,
sino que también juegan un papel importante en el desarrollo social y emocional de
los individuos. Los amigos, por ejemplo, ofrecen una fuente de confianza y
diversion, pero también son cruciales para el desarrollo de habilidades
interpersonales y de resolucion de conflictos.

Por otro lado, la familia extensa, como abuelos, tias y tios, puede
proporcionar una capa adicional de soporte emocional y orientacion. Estos lazos
familiares también ofrecen a los estudiantes perspectivas alternativas y acceso a una
red mas amplia de recursos y experiencias, enriqueciendo su desarrollo social y
emocional. Ademas, el vecindario y la comunidad local juegan un papel
fundamental en modelar las experiencias de los jovenes. Un vecindario seguro y
activo puede proporcionar numerosas oportunidades para el engagement civico y el
voluntariado, actividades que no solo enriquecen la vida de los estudiantes, sino que

también fomentan un fuerte sentido de pertenencia y responsabilidad comunitaria.
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La participacion en actividades comunitarias y escolares es esencial para
fomentar un sentido de identidad y pertenencia en los jovenes. Tales actividades
pueden incluir deportes de equipo, clubes de arte, grupos de voluntariado y otras
iniciativas comunitarias. A través de estos grupos, los estudiantes pueden
desarrollar habilidades de liderazgo, aprender el valor de la cooperacion y el trabajo
en equipo, y cultivar una conexion con su comunidad que puede ser increiblemente
gratificante.

Mas aun, estos entornos sociales proporcionan a los jovenes un foro para
explorar y desarrollar su propia identidad. En el contexto de grupos de pares y
actividades comunitarias, los estudiantes pueden experimentar con diferentes roles
y comportamientos, lo que es vital para su crecimiento personal. Ademas, las
interacciones positivas dentro de estos grupos pueden ayudar a contrarrestar los
efectos de cualquier estrés académico o personal, proporcionando un espacio seguro
para la expresion y el apoyo mutuo.

En resumen, amigos, familia, vecindario y comunidad son aspectos
esenciales de la vida de un estudiante que complementan su educacién formal y
contribuyen a su bienestar general. La inversion en estas relaciones y en entornos
de apoyo es crucial no solo para el desarrollo académico de los estudiantes, sino
también para su crecimiento como individuos competentes y compasivos en la

sociedad.

2.5.5. Dimension 05. Economia

La dimension econdmica juega un papel significativo en la educacion y el
desarrollo general de los estudiantes, aungue a menudo es menos visible que otros
aspectos de su vida. La estabilidad econdémica de la familia influye directamente en
numerosos aspectos del bienestar y las oportunidades educativas de los estudiantes.
Por ejemplo, familias con recursos econdmicos adecuados pueden proporcionar no
solo los materiales basicos como libros y Utiles escolares, sino también tecnologias
avanzadas y acceso a Internet, que son cada vez mas indispensables para una

educacion moderna y competitiva.
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Ademas, la situacion econémica de una familia puede determinar la calidad
y la ubicacion de la educacién que los nifios pueden recibir. Las familias con mas
recursos pueden permitirse enviar a sus hijos a escuelas privadas mejor equipadas
0 pagar por tutorias y cursos adicionales que enriquecen el aprendizaje del
estudiante. Por otro lado, en familias con menos recursos, los estudiantes pueden
enfrentar limitaciones que afectan no solo su acceso a materiales educativos, sino
también su capacidad para participar en experiencias enriquecedoras como
excursiones escolares, clubes de interés especial y deportes, que son vitales para un
desarrollo integral.

La capacidad economica también impacta la capacidad de la familia para
apoyar actividades extracurriculares como musica, arte, y deportes, que son
cruciales para el desarrollo de habilidades y talentos fuera del ambito académico.
Estas actividades no solo ayudan a desarrollar una variedad de habilidades practicas
y cognitivas, sino que también mejoran la autoestima y el bienestar emocional de
los estudiantes.

Cuando las familias enfrentan dificultades econdmicas, los estudiantes
pueden experimentar estrés adicional, preocupandose por problemas que van mas
alla de sus responsabilidades académicas. Este estrés puede afectar su rendimiento
escolar y su capacidad para concentrarse en el aprendizaje. Por tanto, es crucial
reconocer y abordar la importancia de la estabilidad econdémica en la vida educativa
de los estudiantes.

Para mitigar estas desigualdades, seria beneficioso que las politicas
educativas y las iniciativas comunitarias ofrecieran programas de apoyo que
aseguren que todos los estudiantes, independientemente de su situacion econémica,
tengan acceso a recursos educativos de calidad y oportunidades para participar en
actividades enriquecedoras. Esto puede incluir programas de subsidios para
materiales escolares, acceso a tecnologias de aprendizaje y becas para actividades
extracurriculares. De este modo, se puede ayudar a nivelar el campo de juego para
todos los estudiantes, permitiéndoles alcanzar su maximo potencial sin estar

limitados por su contexto econémico.
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2.5.6. Dimension 06. Salud

La salud, tanto fisica como mental, es una dimension fundamental que
impacta directamente en la capacidad de los estudiantes para alcanzar su maximo
potencial académico y personal. Una salud éptima permite a los estudiantes
mantener la concentracion, energia y resistencia necesarias para enfrentar los
desafios del entorno educativo. El acceso a una nutricion adecuada es esencial, ya
que una dieta equilibrada proporciona los nutrientes necesarios para el
funcionamiento 6ptimo del cerebro y el cuerpo. La alimentacion saludable no solo
mejora la capacidad de concentracion y aprendizaje, sino que también influye en el
estado de animo y la energia general.

La actividad fisica regular es otro componente crucial para la salud
estudiantil. El ejercicio no solo mejora la salud fisica, sino que también tiene
beneficios significativos para la salud mental, incluyendo la reduccion del estrés, la
ansiedad y la depresion. Las escuelas que facilitan y promueven la actividad fisica
regular a través de deportes y recreo activo ayudan a sus estudiantes a mantener un
estilo de vida saludable y a mejorar su bienestar psicoldgico.

Ademas, el acceso a servicios de salud mental es igualmente importante.
Los estudiantes de hoy enfrentan numerosas presiones que pueden afectar su salud
mental, incluyendo el estrés académico, problemas sociales y posiblemente
problemas familiares en casa. Las escuelas que ofrecen servicios de salud mental
integrados, como consejeria y terapia, proporcionan un recurso invaluable para
detectar y tratar problemas de salud mental en una etapa temprana. Estos servicios
no solo ayudan a manejar condiciones existentes, sino que también ofrecen
estrategias de prevencién y habilidades de afrontamiento que son cruciales para el
desarrollo saludable de los jovenes.

Los programas de bienestar escolar que integran la educacion sobre salud,
actividades fisicas y apoyo mental crean un entorno que respalda el desarrollo
holistico de los estudiantes. Estos programas pueden incluir iniciativas como
desayunos escolares saludables, talleres sobre nutricion, campafias de

concienciacion sobre la salud mental y méas. Al hacer de la salud una prioridad, las
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escuelas no solo contribuyen al éxito educativo de los estudiantes, sino que también
establecen las bases para habitos de vida saludables que pueden durar toda la vida.

En conclusion, la salud es una piedra angular del éxito y la calidad de vida
de los estudiantes. Las escuelas desempefian un papel crucial al proporcionar el
acceso y los recursos necesarios para apoyar tanto la salud fisica como mental de
sus estudiantes. Al hacerlo, no solo estan invirtiendo en el éxito académico de los

estudiantes, sino también en su bienestar general y futuro éxito personal.
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Capitulo 111

Fundamento Tedrico Cientifico de la VVariable Bienestar Emocional

3.1. Definiciones de Bienestar Emocional

Segun Seligman (2017), el bienestar emocional es multifacético e incluye
emociones positivas, compromiso, relaciones significativas, sentido de propdsito y
logros. Esta vision es holistica y sugiere que el bienestar emocional no se trata
simplemente de sentirse bien, sino de vivir una vida rica y plena en varios aspectos.
Las emociones positivas contribuyen a la satisfaccion general, mientras que el
compromiso y el logro refuerzan la autoestima y el crecimiento personal. Las
relaciones significativas y el sentido de propdsito proporcionan profundidad y
conexion, aspectos fundamentales para un bienestar emocional duradero.

Para, Deci y Ryan (2008) el bienestar emocional se deriva de la satisfaccion
de tres necesidades psicoldgicas fundamentales: autonomia, competencia y
relacién. Su teoria sugiere que el bienestar surge cuando las personas se sienten
libres de ser ellas mismas, capaces en sus actividades y conectadas con otros. Esta
perspectiva subraya la importancia de un entorno que respalde la autonomia
individual, fomente las habilidades y fortalezca las relaciones interpersonales como
pilares del bienestar emocional.

Asimismo, Diener (2000) centra su definicion de bienestar emocional en la
experiencia cotidiana de emociones, tanto positivas como negativas. Segun él, el
bienestar emocional se mide por la frecuenciay la intensidad con la que las personas
experimentan estas emociones. Esta aproximacion pone un fuerte énfasis en el
equilibrio emocional y en la capacidad de gestionar eficazmente las emociones
negativas para maximizar las positivas, resaltando la dindmica fluctuante de las

emociones en la vida diaria.
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Ryff y Keyes (1995), describen el bienestar emocional como una parte
integral de un concepto mas amplio de bienestar psicolégico. Su modelo incluye
seis dimensiones que abarcan desde la autonomia y las relaciones positivas hasta el
dominio del entorno y el crecimiento personal. Este enfoque es integral y reconoce
que el bienestar emocional esta intrinsecamente vinculado con la realizacion
personal y la adaptacién psicolégica.

Fredrickson (2001) introduce la teoria de las emociones positivas,
enfatizando que el bienestar emocional resulta de la experiencia de emociones
positivas frecuentes y la resiliencia frente a las negativas. Su teoria destaca la
importancia de cultivar emociones positivas no solo para sentirse bien
momentaneamente, sino como un medio para construir recursos psicologicos a
largo plazo que faciliten la recuperacion de adversidades.

Cada una de estas definiciones ofrece una vision valiosa del bienestar
emocional, pero varian en su enfoque y énfasis. Seligman ofrece una vision amplia
que abarca varios componentes de una vida plena, mientras que Deci y Ryan se
centran en la satisfaccion de necesidades psicologicas basicas como fundamento
del bienestar. Diener enfatiza la experiencia emocional diaria, Ryff y Keyes
integran el bienestar emocional en un marco de bienestar psicolégico mas amplio,
y Fredrickson destaca el papel transformador de las emociones positivas.

La eleccion de la definicion mas idénea puede depender del contexto de
aplicacion. Sin embargo, para un entendimiento integral que fomente tanto el
desarrollo personal como la adaptacion psicologica, el modelo de Ryff y Keyes
puede ser el mas completo, ya que no solo considera el equilibrio emocional sino
también como este se integra en un marco mas amplio de bienestar psicolégico.
Esta definicion permite abordar el bienestar emocional desde mdaltiples
dimensiones, lo que es crucial para aplicaciones practicas en entornos educativos,

terapéuticos y de investigacion.
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3.2.  Importancia del Bienestar Emocional

De acuerdo a Seligman (2011), el bienestar emocional es esencial para la
vida humana, ya que afecta directamente como las personas piensan, sienten y
actlian en su vida diaria. En su libro “Flourish”, Seligman explica que el bienestar
emocional no solo se trata de la ausencia de enfermedad o trastornos emocionales,
sino de la presencia de emociones positivas, compromiso, relaciones significativas,
sentido de proposito y logros, componentes de su modelo PERMA.

El bienestar emocional influye en la percepcion que tiene la gente de su
propia vida. Las emociones positivas, como la felicidad, la gratitud y el optimismo,
no solo mejoran la calidad de vida, sino que también contribuyen a la salud fisica y
mental. Seligman (2017), resalta que las personas con altos niveles de bienestar
emocional tienden a tener sistemas inmunoldgicos mas fuertes, menores tasas de
enfermedades cardiacas y una vida mas larga. Estos individuos suelen enfrentarse
a los desafios y adversidades con mayor resiliencia, viendo los contratiempos como
oportunidades de aprendizaje y crecimiento.

El compromiso, otro aspecto del bienestar emocional, se refiere a estar
totalmente inmerso en actividades que son gratificantes y desafiantes, llevando a
las personas a experimentar un estado de flujo. Este estado de absorcion en una
tarea que desafia las habilidades de uno puede generar una sensacion de logro y
satisfaccion que contribuye al bienestar general. Las relaciones significativas son
cruciales para el bienestar emocional. Seligman argumenta que las conexiones
humanas profundas y positivas proporcionan apoyo, amor y un sentido de
pertenencia, todos los cuales son fundamentales para la felicidad y la satisfaccion
con la vida. Estas relaciones fortalecen la resiliencia emocional, permitiendo a las
personas navegar por los desafios de la vida con mayor apoyo y comprension
(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).

El sentido de propdsito, o sentir que la vida tiene significado, es otro pilar
importante en el modelo de Seligman. Tener claros los objetivos y aspiraciones
proporciona a las personas una direccion y motiva acciones alineadas con sus

valores y creencias personales, lo cual es una fuente vital de satisfaccion y bienestar
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emocional. En suma, el logro o la sensacién de éxito y competencia es esencial para
el bienestar emocional. Finalmente, alcanzar metas personales y superar desafios

fomenta la autoestima y el sentimiento de eficacia personal (Seligman, 2011).

3.3. Caracteristicas del Bienestar Emocional

Siguiendo el enfoque de Keyes (2002), el bienestar emocional se caracteriza
por la experiencia de emociones positivas y la ausencia de emociones negativas, y
se entiende en un contexto mas amplio de salud mental y bienestar subjetivo. El
autor propone las caracteristicas siguientes:

Primeramente, la satisfaccion con la vida es un componente fundamental
del bienestar general y se refiere a la evaluacion global que una persona hace de su
vida. Esta evaluacion implica una reflexion profunda sobre sus logros,
circunstancias actuales, y condiciones de vida, ponderandolos contra sus
expectativas y estandares personales. Este juicio cognitivo abarca varios dominios
de la vida, incluyendo la salud personal, la carrera profesional, las relaciones
sociales y la estabilidad financiera. La satisfaccion con la vida es una medida
subjetiva, pero crucial, que indica el grado en que una persona siente que su vida
ha sido fructiferay cumple con lo que ella considera fundamental. Este concepto es
vital ya que proporciona un marco para entender el éxito personal y es un indicador
predictivo de comportamientos saludables y productivos. Al medir la satisfaccion
con la vida, los investigadores y profesionales pueden obtener una vision clara del
estado de bienestar de una persona, lo cual es esencial para disefiar intervenciones
gue promuevan una mayor calidad de vida.

Por otro lado, la experiencia regular de emociones positivas como la
felicidad, el contento, el entusiasmo y el amor juega un papel fundamental en la
promocion del bienestar emocional. Estas emociones no solo enriquecen la
experiencia diaria de la vida, sino que también fomentan una perspectiva mas
optimista y resiliente. Al experimentar emociones positivas con regularidad, las
personas pueden mejorar su salud mental y fisica, potenciar su creatividad y

aumentar su capacidad para resolver problemas y enfrentar adversidades. Ademas,
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las emociones positivas facilitan la construccion de relaciones sociales fuertes y
significativas, que son esenciales para el apoyo emocional y el enriquecimiento
personal. Cultivar estos sentimientos puede ayudar a crear un ciclo virtuoso de
emociones y acciones positivas que refuerza el bienestar y promueve un sentido
maés profundo de satisfaccion y propésito en la vida.

Asimismo, la ausencia de emociones negativas es menester. Aunque las
emociones negativas son una parte normal y ocasional de la experiencia humana,
su baja frecuencia es indicativa de un buen bienestar emocional. Emociones como
la tristeza, la ira o el miedo, cuando son infrecuentes y bien gestionadas, no
obstaculizan significativamente la calidad de vida. La capacidad para manejar
efectivamente estas emociones negativas, evitando que dominen el estado de animo
general, es esencial para el mantenimiento de un bienestar emocional sostenible.
Técnicas como la atencion plena, la terapia cognitiva y la regulacién emocional son
herramientas Utiles que pueden ayudar a las personas a procesar y responder a las
emociones negativas de manera constructiva y saludable, evitando que causen
estrés prolongado o disminucion del bienestar.

La resiliencia emocional es la capacidad de recuperarse rapidamente de
eventos estresantes o adversidades. Esta habilidad es crucial para mantener una
estabilidad emocional y psicologica, permitiendo a las personas adaptarse a
cambios y desafios sin perder su equilibrio emocional. Los individuos resilientes
no solo superan los contratiempos, sino que a menudo emergen de ellos mas fuertes
y con nuevas habilidades. Esta fortaleza emocional facilita una vida mas activa y
comprometida, en la que los desafios se ven como oportunidades para el
crecimiento personal y el aprendizaje. Cultivar la resiliencia emocional puede
implicar desarrollar una red de apoyo sélida, practicar el optimismo, y mantener
habitos de vida saludables que juntos forman una base para superar las adversidades
de manera efectiva.

Asimismo, la autonomia emocional se refiere a la capacidad de una persona
para mantener su estabilidad emocional y su satisfaccion con la vida,
independientemente de las influencias y opiniones externas. Esta caracteristica de

bienestar emocional es fundamental, ya que permite a los individuos vivir de
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acuerdo con sus valores y creencias sin depender excesivamente de la aprobacién o
aceptacion de otros. Las personas con alta autonomia emocional son capaces de
enfrentar desafios y tomar decisiones con confianza, preservando su bienestar a
pesar de las circunstancias externas potencialmente adversas. Este rasgo es
especialmente importante en una sociedad que a menudo valora el éxito y los
estandares de felicidad que pueden no alinearse necesariamente con las necesidades
0 deseos individuales. Al fomentar la autonomia emocional, las personas pueden
proteger su bienestar emocional y vivir una vida mas auténtica y cumplida (Keyes,
2002).

3.4. Teorias Referentes al Bienestar Social

Una vez revisada la literatura en relacion, se identifican a continuacion los
principales modelos tedricos que tratan de explicar los factores condicionantes del

bienestar emocional desde el enfoque de diversos autores reconocidos:

3.4.1. Teoria Hedonista

La teoria hedonista, tal como la describen Seligman y Csikszentmihalyi
(2000), se centra en la importancia de las emociones positivas y las experiencias
placenteras como elementos esenciales para alcanzar el bienestar y una alta calidad
de vida. Esta perspectiva sugiere que el objetivo fundamental de la vida humana es
maximizar el placer y minimizar el dolor, argumentando que las sensaciones de
felicidad y disfrute derivadas de experiencias agradables son cruciales para una
existencia satisfactoria.

En la teoria hedonista, el amor, el placer, la felicidad y el disfrute no solo
enriquecen la vida, sino que constituyen su propoésito principal. Este enfoque
postula que la busqueda consciente de estas emociones positivas y la satisfaccion
de los deseos personales forman la base de una vida plena y significativa. Por lo
tanto, las actividades que proporcionan placer instantaneo o gratificacion a corto

plazo son valoradas altamente, ya que contribuyen directamente a este fin tltimo.
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La relevancia de minimizar el dolor y el sufrimiento también es un pilar de
esta teoria. Dentro del marco hedonista, se considera que evitar el dolor es
igualmente importante que buscar el placer. Asi, las estrategias que ayudan a reducir
o eliminar las experiencias negativas son fundamentales para mejorar la calidad de
vida general de un individuo. Esto incluye no solo el manejo de las emociones
negativas y el estrés, sino también la creacion de entornos que promuevan el
bienestar fisico y mental.

Ademas, la teoria hedonista implica una evaluacion continua de las
experiencias y decisiones personales a la luz de cémo afectan el equilibrio
emocional de una persona. Implica un enfoque pragmatico y a menudo
personalizado de la vida, donde cada individuo evalta qué situaciones y actividades
maximizan su propio placer y minimizan su dolor.

Este enfoque ha sido objeto de criticas y elogios en el campo de la psicologia
positiva. Si bien proporciona una ruta clara y directa hacia la felicidad a través de
la satisfaccion de los deseos inmediatos, algunos criticos argumentan que puede
llevar a una busqueda interminable y a menudo superficial de gratificacion
instantanea, potencialmente ignorando las recompensas de actividades que
requieren esfuerzo sostenido o sacrificio a corto plazo que puede conducir a una
satisfaccion mas profunda y duradera. Sin embargo, sigue siendo una teoria
influyente en el estudio del bienestar, destacando la importancia de las emociones
positivas y la satisfaccion personal como componentes esenciales de una vida

buena.

3.4.2. Teoria de la Satisfaccién de los Deseos

Layard (2005), situa la satisfaccion de deseos y preferencias en el centro de
su conceptualizacion del bienestar. Segun esta teoria, el bienestar individual se
logra fundamentalmente cuando las personas son capaces de obtener lo que desean,
sean cuales sean esos deseos. Esta perspectiva es significativa porgque no sélo valora

las necesidades basicas, sino que también pone énfasis en las aspiraciones mas
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subjetivas y personales de cada individuo, destacando la importancia de la
autonomia y la libertad de eleccion en la busqueda del bienestar personal.

El modelo de Layard sugiere que el bienestar se alcanza en su méxima
expresion cuando las personas tienen las oportunidades y recursos necesarios para
perseguir sus propios intereses y pasiones. Esta capacidad para satisfacer deseos
propios se ve influenciada por una variedad de factores socioeconémicos y
culturales que pueden facilitar o restringir la autonomia individual. Por ejemplo, el
acceso a la educacion, la estabilidad econémica, y un entorno social y politico que
respalde la libertad de expresion son fundamentales para que los individuos puedan
realmente perseguir y alcanzar sus deseos.

La teoria tambien implica que para que el bienestar sea genuino y duradero,
las personas deben tener la capacidad de identificar y comprender sus propios
deseos. Esto incluye no solo reconocer lo que uno quiere en el corto plazo, sino
también comprender cOmo estos deseos se alinean con los valores personales y las
metas a largo plazo. Ademas, sugiere que las instituciones sociales, como las
escuelas y los lugares de trabajo, deberian apoyar a las personas en este proceso de
auto-descubrimiento y realizacion personal, proporcionando las herramientas y el
entorno necesario para que cada persona pueda explorar y desarrollar sus propios
intereses y capacidades.

Ademas, la teoria de la satisfaccion de los deseos reconoce la complejidad
del bienestar humano al aceptar que lo que constituye una “vida buena” varia
enormemente entre individuos. Al centrarse en la satisfaccion personalizada de
deseos, Layard ofrece una vision inclusiva y flexible del bienestar, que permite
multiples caminos hacia la realizacidn personal y destaca la importancia de respetar
y fomentar la diversidad de aspiraciones y estilos de vida entre las personas. Esta
teoria, por lo tanto, no solo es relevante para entender el bienestar individual, sino
que también tiene implicaciones significativas para las politicas publicas y sociales

que buscan promover una sociedad mas feliz y satisfecha.
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3.4.3. Teoria de una Buena Vida

Ryff (1989), plantea una vision integral y profunda del bienestar, centrando
su enfoque en la realizacion de ideales normativos que son esenciales para una vida
plena y significativa. Segun Ryff, el bienestar no se trata simplemente de cumplir
con los deseos personales o de experimentar placeres pasajeros, sino que es
fundamentalmente una cuestion de vivir de acuerdo con principios y valores
profundamente arraigados, como la autodeterminacién y la autonomia.

Ryff propone que el bienestar ptimo se alcanza cuando las personas tienen
la libertad y la capacidad de tomar decisiones que no solo indican sus deseos
personales, sino que también resuenan con sus valores mas profundos. Esto incluye
la capacidad de participar en actividades que son esenciales para su desarrollo
personal y para alcanzar su potencial maximo. Desde esta perspectiva, una vida
buena es aquella en la que los individuos pueden realizar actividades que enriquecen
su existencia, les permiten crecer y desarrollarse, y les proporcionan un sentido de
proposito y direccion.

Esta teoria pone un fuerte énfasis en la autonomia personal, entendida no
solo como la libertad de elegir, sino también como la capacidad de actuar en base a
decisiones informadas y reflexivas. Ryff sugiere que el bienestar se ve reforzado
cuando las personas viven en entornos que apoyan su crecimiento y les ofrecen
oportunidades para aprender, cambiar y desarrollarse. Esto implica una interaccion
entre las capacidades individuales y las oportunidades que el entorno ofrece para
ejercer esas capacidades de manera efectiva y satisfactoria.

Ademas, Ryff destaca que una buena vida implica la integracion de
multiples aspectos del ser, incluyendo la salud fisica, mental, emocional y social.
Cada uno de estos componentes contribuye al bienestar general de la personay es
crucial para su calidad de vida. Por lo tanto, una buena vida requiere un enfoque
holistico que abarque todas estas areas, asegurando que se satisfagan las
necesidades basicas y se fomenten las condiciones que permiten a las personas vivir

de acuerdo con sus ideales y aspiraciones mas elevadas.
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En resumen, la teoria de una Buena Vida de Ryff ofrece una perspectiva rica
y detallada del bienestar, que va mas alla de la satisfaccion inmediata y aboga por
una vida que esté en consonancia con ideales de autorrealizacion y libertad. Esta
vision no solo es mas comprensiva sino también méas desafiante, ya que pide una
reflexion continua sobre cdmo las elecciones y las circunstancias de vida se alinean

con los principios personales y colectivos de una existencia ética y plena.

3.4.4. Teoria de la Comparacién Social

Festinger (1954), sugiere que el bienestar y la autoevaluacion de las
personas estan profundamente influenciados por las comparaciones que hacen con
los demés. Esta teoria sostiene que los individuos tienen una tendencia innata a
evaluarse a si mismos en relacion con otros para determinar su propio valor social
y personal. Las comparaciones pueden centrarse en una variedad de aspectos,
incluyendo habilidades, logros, estatus social, bienestar fisico y emocional, entre
otros.

Segun esta teoria, cuando las personas se comparan con otras que perciben
como estando mejor que ellas mismas, pueden experimentar sentimientos de
envidia, inferioridad o descontento, lo que puede llevar a una disminucién de la
autoestima y del bienestar emocional. Por el contrario, compararse con aquellos que
estan peor puede llevar a sentimientos de superioridad y un aumento temporal en la
autoestima. Sin embargo, este ultimo tipo de comparacion también puede causar
culpa o una reflexién critica sobre la propia fortuna, lo cual puede afectar
negativamente el bienestar emocional.

La teoria de la comparacion social también enfatiza como la percepcion del
estatus relativo en la sociedad puede afectar la satisfaccion general con la vida. Las
personas no solo se comparan con sus pares inmediatos, sino también con ideales o
normas sociales mas amplias que a menudo son influenciadas por los medios de
comunicacion y la cultura popular. Esta exposicion constante a estilos de vida

idealizados y logros excepcionales puede establecer estdndares poco realistas que
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la mayoria de las personas no pueden alcanzar, llevando a sentimientos de
insatisfaccion y desilusion con la propia vida.

Ademas, la teoria subraya la importancia de las normas sociales y el
contexto cultural en la forma en que las personas llevan a cabo sus comparaciones.
Por ejemplo, en culturas que valoran altamente la independencia y el éxito personal,
las comparaciones son frecuentemente orientadas hacia logros individuales y
autonomia. En contraste, en culturas que enfatizan la comunidad y la
interdependencia, las comparaciones pueden centrarse mas en las contribuciones al
bienestar grupal y las relaciones interpersonales.

Este enfoque proporciona una comprension atil de por qué las personas a
menudo experimentan fluctuaciones en su autoestima y bienestar emocional,
basadas en su percepcion de como se comparan con otros. A pesar de que la
comparacion social puede ser un proceso automatico y a veces Util para la
evaluacion personal, también puede conducir a distorsiones en la autoimagen y
afectar negativamente la salud mental si no se maneja cuidadosamente. Por lo tanto,
desarrollar una conciencia de como estas comparaciones influyen en nuestros
sentimientos y comportamientos es crucial para fomentar un bienestar emocional

mas estable y satisfactorio.

3.4.5. Teoria de la Subjetividad

Diener (1984), ofrece un enfoque introspectivo y personalizado hacia el
bienestar, destacando que la calidad de vida es fundamentalmente una experiencia
individual que se construye a partir de las percepciones y evaluaciones internas de
cada persona. Segun esta teoria, lo que constituye una vida buena o satisfactoria
varia enormemente de una persona a otra, dependiendo de como cada uno interpreta
y reacciona ante sus circunstancias personales y el entorno méas amplio.

Diener sugiere que las experiencias de vida, las creencias, los valores y las
expectativas juegan roles cruciales en cdmo las personas evalGan su bienestar. Por
ejemplo, dos personas pueden enfrentar la misma situacion dificil, pero su

percepcion del bienestar puede diferir significativamente dependiendo de sus
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actitudes personales, sus estrategias de afrontamiento y sus sistemas de apoyo. Esto
indica que el bienestar no se puede medir simplemente en términos objetivos o
mediante indicadores externos, sino que debe ser entendido a través de la lente de
la experiencia subjetiva.

Esta perspectiva pone énfasis en la importancia de la agencia personal y la
autonomia en la evaluacion del bienestar. Proporciona a los individuos la capacidad
de definir lo que significa el éxito y la satisfaccién en sus propios términos,
liberandolos de las expectativas y normas sociales que pueden no alinearse con sus
deseos y necesidades personales. De esta forma, la teoria de la subjetividad
reconoce la diversidad de la experiencia humana y fomenta un enfoque mas
inclusivo y flexible hacia la definicion y el logro del bienestar.

Ademas, esta teoria implica que las politicas publicas y las intervenciones
destinadas a mejorar el bienestar deberian considerar la pluralidad de las
perspectivas y experiencias individuales. En lugar de imponer un Gnico estandar de
qué es una “vida buena”, los programas y politicas deberian facilitar entornos en
los que las personas puedan perseguir sus propios objetivos de bienestar de acuerdo
con sus valores y circunstancias unicas.

Finalmente, la teoria de la subjetividad también plantea desafios,
especialmente en cdmo abordar las discrepancias entre la percepcion individual y
las condiciones objetivas de vida. Por ejemplo, alguien puede percibirse a si mismo
como bien a pesar de enfrentar adversidades objetivas, lo que puede llevar a la
desatencion de necesidades materiales o psicoldgicas criticas. Por lo tanto, mientras
que esta teoria valora la interpretacion personal, también subraya la necesidad de
un equilibrio entre entender las perspectivas subjetivas y atender a las realidades

objetivas que afectan el bienestar.
3.4.6. Teoria de la Observacion de la Propia Vida y de la Propia Realidad
Propuesta inicialmente por Kahneman y Tversky (1979), constituye un pilar

fundamental en la comprension de como las personas perciben y valoran su

bienestar emocional y su calidad de vida. Los autores destacan que el acto de
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autoobservacion no es meramente un proceso introspectivo, sino que implica una
evaluacion constante y comparativa de nuestras experiencias en relacion con las de
otros. Este enfoque sugiere que nuestra satisfaccion vital no se mide en un vacio,
sino en contra del telon de fondo de las experiencias ajenas, lo cual puede
influenciar significativamente nuestra percepcion de la felicidad y la realizacion
personal.

El concepto se basa en la idea de que los seres humanos no solo
experimentan su realidad de manera directa, sino que también la procesan a través
de un filtro de autoconciencia y reflexion. Este proceso de reflexion permite a las
personas no solo reconocer y analizar sus estados emocionales, sino también
compararlos con lo que perciben como normativo o deseable dentro de su contexto
social y cultural. Por tanto, la autoobservacion se convierte en un mecanismo a
través del cual se pueden recalibrar las expectativas personales y los objetivos de
vida en respuesta a los cambios en el entorno o en las circunstancias personales.

Los autores también exploran como la memoria juega un papel crucial en la
evaluacion del bienestar. Segun su teoria, las personas tienden a recordar y a dar
mayor peso a ciertos tipos de experiencias, especialmente aquellas que son
emocionalmente intensas o significativas dentro de su narrativa personal. Esto
puede llevar a una distorsion en la percepcion del bienestar pasado y presente, ya
que los recuerdos no siempre son representativos de la totalidad de nuestras
experiencias.

Ademas, este enfoque se entrelaza con la teoria del “yo recordado” versus
el “yo experiencial”. El primero se refiere a cdmo recordamos nuestras experiencias
y cOmo estas memorias configuran nuestra vision de la vida y de nosotros mismos,
mientras que el segundo se centra en las experiencias en el momento presente. La
discrepancia entre estos dos “yo” puede ser fuente de conflicto interno y
descontento, lo que también se considera dentro de los estudios sobre la felicidad y
la satisfaccion vital.

La Teoria de la Observacion de la Propia Vida y de la Propia Realidad
también resalta la importancia de los puntos de referencia en la evaluacién subjetiva

del bienestar. Los individuos tienden a usar comparaciones sociales como un marco
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de referencia para juzgar sus propias vidas, lo cual puede tener tanto efectos
positivos como negativos en su percepcion del bienestar. Por ejemplo, la
comparacion con aquellos que consideramos menos afortunados puede aumentar
nuestra propia percepcion de satisfaccion y éxito, mientras que compararnos con
aquellos que percibimos como més exitosos puede conducir a sentimientos de
insuficiencia y desdicha.

La teoria propuesta por Kahneman y Tversky abre una ventana importante
al entendimiento de como las personas construyen su realidad emocional y como la
reflexion personal, la memoria y las comparaciones sociales juegan roles cruciales
en la configuracion de nuestra percepcion del bienestar y la calidad de vida. Este
marco tedrico no solo es relevante para la psicologia positiva, sino también para las
areas de la sociologia, la economia del comportamiento y la politica publica, donde
el entendimiento del bienestar humano puede informar politicas mas efectivas y

orientadas hacia la mejora de la calidad de vida de las personas.

3.4.7. Teoria de la Actividad

Propuesta por Csikszentmihalyi (1990), es una perspectiva influyente en la
psicologia del bienestar que sugiere que el bienestar subjetivo se alcanza mejor
mediante el compromiso con actividades que son tanto significativas como
absorbentes. Csikszentmihalyi argumenta que cuando las personas se involucran de
manera profunda en actividades que desafian sus habilidades y al mismo tiempo
estan alineadas con sus intereses personales, experimentan un estado de flujo,
también conocido como “estar en la zona”. Este estado se caracteriza por un
enfoque completo y disfrute en la actividad en cuestion, acompafiado de una
temporalidad distorsionada y una reduccion de la autoconciencia.

La teoria subraya la importancia de la autodeterminacion y la
autorrealizacion en la busqueda del bienestar. Las actividades que fomentan el flujo
deben ser desafiantes pero alcanzables; demasiada facilidad puede llevar al

aburrimiento, mientras que tareas demasiado dificiles pueden generar ansiedad y
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frustracion. El equilibrio entre habilidad y desafio es crucial y facilita un
compromiso mas profundo y sostenido.

Sin embargo, el autor también reconoce que el contexto en el que una
persona vive juega un papel crucial en como se experimenta el flujo. Factores
sociales, econdmicos y culturales pueden influenciar o restringir las oportunidades
de una persona para participar en actividades que inducen el flujo. Por ejemplo, la
falta de recursos, el acceso limitado a la educacién o un entorno laboral restrictivo
pueden impedir que una persona encuentre actividades que coincidan con sus
capacidades y pasiones.

Ademas, la teoria contempla la dimension temporal del bienestar. Las
actividades que proporcionan satisfaccion inmediata no siempre contribuyen al
bienestar a largo plazo. Es crucial que las actividades no solo sean gratificantes en
el momento, sino que también se alineen con los valores y metas a largo plazo de
un individuo para fomentar un sentido de propdsito y direccion en la vida.

Otro aspecto relevante es la influencia de las relaciones interpersonales en
la experiencia de actividades significativas. La interaccion y el apoyo social pueden
enriquecer la experiencia de flujo y aumentar su impacto en el bienestar subjetivo.
El reconocimiento y el apoyo de los demas pueden intensificar el valor de las
actividades y promover un compromiso mas profundo.

La Teoria de la Actividad no solo reconoce la importancia de la
participacion en actividades significativas para el bienestar subjetivo, sino que
también destaca la complejidad de los factores que facilitan o impiden tales
experiencias. La capacidad de una persona para acceder y disfrutar de actividades
que inducen el flujo es una interseccién de sus habilidades personales, su entorno
social y econdmico, y sus metas y valores a largo plazo. Esta teoria ofrece una
comprension robusta del bienestar que va mas alla de la simple acumulacion de
experiencias placenteras, enfocandose en como las actividades pueden ser una

fuente de satisfaccidn, crecimiento y realizacion personal.
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3.5. Dimensiones del Bienestar Emocional

Omar et al. (2009), adaptaron un constructo el cual fue validado para su
aplicabilidad en el contexto de jovenes adolescentes. Este, manifiesta que hay 06
factores o dimensiones que caracterizan al bienestar emocional. Cada uno se

describe a continuacion:

3.5.1. Dimension 01. Bienestar Vinculado a Expectativas y Logros

Se centra en como el cumplimiento de metas personales y la realizacion
personal contribuyen al bienestar emocional. Esta dimension enfatiza la
importancia de la capacidad de un individuo para establecer metas que no solo sean
desafiantes, sino también alcanzables, creando un equilibrio que permite el
crecimiento personal y la satisfaccion. Al alcanzar estas metas, las personas
experimentan una mayor sensacion de competencia y eficacia personal, lo cual es
esencial para el fortalecimiento de la autoestima.

La alineacion entre las aspiraciones y las capacidades es crucial en este
proceso. Cuando las metas personales estan en armonia con las habilidades y
recursos del individuo, el camino hacia su logro es mas gratificante y menos
frustrante. Esta congruencia no solo aumenta la probabilidad de éxito, sino que
también minimiza los sentimientos de insuficiencia y desanimo que pueden surgir
de objetivos poco realistas o inalcanzables.

Este aspecto del bienestar emocional también tiene en cuenta la relevancia
de los logros en diferentes &mbitos de la vida, como lo personal, académico y
profesional. En cada uno de estos contextos, los logros cumplen una funcion
diferenciada pero complementaria. Por ejemplo, en el &mbito académico, el éxito
puede definirse por la obtencion de buenos resultados en los estudios o el
reconocimiento de pares y profesores, mientras que en el ambito profesional, puede
estar relacionado con el avance en la carrera, aumentos salariales o el

reconocimiento de competencias.
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Ademas, la satisfaccion derivada de los logros obtenidos juega un papel
vital en como las personas perciben su calidad de vida y su bienestar emocional
general. Esta satisfaccion no es un mero resultado de alcanzar la meta, sino que
también se nutre del proceso empleado para alcanzar dichos logros. EI compromiso
con el proceso, la capacidad para superar obstaculos y la perseverancia frente a los
desafios son factores que enriquecen la experiencia de logro y aumentan el impacto
positivo en el bienestar emocional.

La retroalimentacion positiva, tanto interna como externa, también fortalece
esta dimension del bienestar. La autoevaluacion positiva y el reconocimiento de
otros son confirmaciones esenciales que refuerzan la autoestima y motivan a la
persona a establecer y perseguir nuevas metas. Ademas, el apoyo social, ya sea de
amigos, familiares o colegas, proporciona un marco de seguridad emocional que
permite a las personas enfrentarse a retos mas grandes y ambiciosos.

Es importante reconocer que el bienestar vinculado a expectativas y logros
no es estatico. Las personas pueden ajustar sus aspiraciones y definiciones de éxito
a lo largo de la vida, en respuesta a cambios en sus circunstancias personales,
profesionales y sociales. Estos ajustes son parte de un proceso dinamico de
autoconocimiento y adaptacion, que mantiene relevante y actualizada la busqueda
de bienestar personal y emocional en un mundo en constante cambio. La capacidad
de reevaluar y redefinir los objetivos personales es, por tanto, una habilidad crucial

para mantener el equilibrio emocional y la satisfaccion en la vida.

3.5.2. Dimension 02. Confianza para Afrontar Dificultades

Subraya la importancia critica de la resiliencia en la vida diaria de las
personas. Esta capacidad de resistir, gestionar y superar los desafios y adversidades
es fundamental para el desarrollo emocional y psicologico. La confianza en la
propia capacidad para enfrentar y superar obstaculos no solo emerge de la nada; se
construye a partir de una serie de experiencias pasadas y el aprendizaje constante

derivado de enfrentar y adaptarse a diversas situaciones dificiles.
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Esta dimension implica la creencia en la propia eficacia, que se refuerza a
través del éxito en superar adversidades previas. La memoria de estos éxitos actlia
como un catalizador que fortalece la autoconfianza, permitiendo a las personas
enfrentarse a nuevos retos con una mayor sensacion de control y competencia.
Ademas, la habilidad para aprender de los errores y no dejarse abatir por los
fracasos es esencial en la construccion de un caracter resiliente. Esta capacidad de
adaptacion es lo que permite a las personas no solo sobrevivir, sino prosperar
incluso en circunstancias adversas.

La confianza para manejar situaciones estresantes o negativas también se
nutre del desarrollo de habilidades especificas, como la regulacion emocional, la
solucion de problemas y la comunicacion efectiva. Estas habilidades son criticas
para manejar la incertidumbre y los desafios de manera efectiva. Al mejorar estas
capacidades, las personas pueden transformar su enfoque de reactividad en uno de
proactividad, anticipandose a los problemas potenciales y manejandolos con mayor
eficacia.

Asimismo, el soporte social juega un papel crucial en esta dimension del
bienestar. ElI apoyo de amigos, familiares y colegas proporciona un colchon
emocional que puede hacer la diferencia en como se afrontan las dificultades. Saber
que uno cuenta con una red de apoyo fiable puede aumentar significativamente la
confianza en la capacidad para manejar desafios, ya que proporciona recursos
adicionales de conocimiento, consejos, o simplemente una presencia reconfortante.

En un plano méas profundo, la confianza para afrontar dificultades esta
también conectada con una perspectiva positiva de la vida. Mantener una actitud
optimista ante los desafios puede cambiar radicalmente la manera en que se
enfrentan las adversidades. Una mentalidad positiva fomenta la creatividad y la
apertura a nuevas soluciones, ademas de reducir el impacto emocional negativo de
los contratiempos.

En resumen, la confianza para afrontar dificultades es una amalgama de
experiencias pasadas, habilidades adquiridas, apoyo social y actitudes positivas.
Esta dimension del bienestar no solo contribuye al equilibrio emocional y

estabilidad psicoldgica, sino que también empodera a las personas para tomar
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control de sus vidas, enfrentar los desafios con determinacion, y seguir adelante
incluso en las circunstancias mas dificiles. A medida que las personas desarrollan
y fortalecen esta confianza, se vuelven méas capaces de manejar lo inesperado y
transformar los obstaculos en oportunidades para el crecimiento personal y el
desarrollo.

3.5.3. Dimension 03. Trascendencia

Se centra en la capacidad humana de conectarse con aspectos y entidades
que superan los limites del yo individual. Esta conexion puede manifestarse a traves
de diversos medios, como la inmersion en valores universales, la apreciacion de la
naturaleza, el disfrute del arte, o la participacion en practicas espirituales. La
trascendencia es esencial para alcanzar un bienestar emocional profundo, ya que
proporciona una perspectiva que va mas alla de las trivialidades del dia a dia,
ofreciendo paz interior y un renovado sentido de proposito.

Experimentar la trascendencia implica momentos de profunda conexion y
significado, donde las preocupaciones cotidianas se desvanecen en favor de una
experiencia mas rica y espiritualmente enriquecedora. Estos momentos pueden
surgir en situaciones tan variadas como la contemplacion silenciosa de un paisaje
impresionante, la meditacion, la oracion, o incluso en la escucha absorbente de una
pieza musical que resuena con el alma del oyente. En todos estos casos, la persona
se siente parte de algo mas grande que ella misma, lo cual es una fuente poderosa
de bienestar emocional.

Ademas, la trascendencia ayuda a las personas a encontrar significado en
sus experiencias. En momentos de crisis o sufrimiento, la capacidad de ver un
propdsito méas grande o de conectar con valores universales puede ofrecer consuelo
y direccion. Por ejemplo, muchas personas encuentran en sus creencias religiosas o
espirituales la fortaleza para superar desafios personales, viendo estas pruebas no
solo como dificultades, sino también como oportunidades para el crecimiento

personal y la afirmacion de sus valores mas profundos.
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La perspectiva ampliada que proporciona la trascendencia también
enriquece la percepcion que una persona tiene de su lugar en el mundo. Al
reconocer que formamos parte de un sistema mas amplio y que nuestras acciones
tienen un eco en la comunidad y el mundo, podemos adoptar una actitud mas
considerada y responsable. Esta conciencia de interconexion fomenta un
compromiso mas profundo con comportamientos y decisiones éticas, lo que
refuerza la autoestima y contribuye a una sociedad més cohesiva y empaética.

La trascendencia también promueve la paz interior al permitir que las
personas se desapeguen de las preocupaciones materialistas o egocéntricas. Este
desapego no implica una falta de compromiso con el mundo material, sino una
comprension de que la verdadera satisfaccion y felicidad provienen de la conexion
con valores y experiencias mas profundos. Al cultivar la trascendencia, las personas
pueden equilibrar mejor sus deseos y ambiciones con una comprension de lo que
realmente contribuye a una vida plena y significativa.

En conclusion, la trascendencia es un componente vital del bienestar
emocional que motiva a las personas a buscar y cultivar conexiones con algo mas
grande que ellos mismos. Al hacerlo, no solo enriquecen su propia vida, sino que
también contribuyen al bienestar de los demas, promoviendo una cultura de
comprension, respeto y solidaridad. Este enfoque trascendental hacia el bienestar
emocional es esencial para enfrentar los retos del mundo contemporaneo con una

mente clara, un corazon abierto y un espiritu resiliente.

3.5.4. Dimension 04. Apoyo del Grupo Familiar

Enfatiza la influencia critica que tiene el entorno familiar en el desarrollo
emocional y psicoldgico de los individuos. Un ambiente familiar que brinda amor,
seguridad, apoyo y comprension es esencial para fomentar un desarrollo saludable.
Este tipo de ambiente ofrece un refugio seguro donde los miembros de la familia
pueden expresar sus emociones sin temor, buscar consejo en momentos de

incertidumbre, y sentirse valorados y aceptados por lo que son.
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El apoyo familiar no solo proporciona un colchdn emocional contra las
presiones externas, sino que también es un pilar fundamental para la construccion
de la autoestima. Cuando los individuos sienten que su familia los respalda, se
sienten mas seguros de sus capacidades y mas dispuestos a enfrentar desafios.
Ademas, el ambiente familiar puede ser un campo de pruebas crucial para
desarrollar y afinar habilidades sociales que seran Utiles en todas las areas de la
vida, desde la educacion hasta el empleo y las relaciones interpersonales.

La calidad del apoyo familiar también juega un papel decisivo en como los
individuos manejan los desafios personales y emocionales. En un hogar donde se
fomenta la comunicacion abierta y se ofrecen respuestas empaticas, los miembros
de la familia aprenden a gestionar sus emociones de manera méas efectiva y a
resolver conflictos de manera constructiva. Esto no solo fortalece las relaciones
dentro del grupo familiar, sino que también prepara a los individuos para interactuar
de manera mas saludable y efectiva con los demaés fuera del entorno familiar.

Ademas, el apoyo familiar puede actuar como un modelo para otras
relaciones. Los nifios y jovenes que crecen en un ambiente familiar amoroso y de
apoyo tienden a desarrollar expectativas positivas sobre las relaciones en general,
lo que les ayuda a establecer vinculos mas fuertes y sanos en el futuro. También
estan mejor equipados para ofrecer apoyo a otros, replicando el modelo de conducta
que han aprendido en el hogar.

Por otro lado, la ausencia de un apoyo familiar adecuado puede tener
consecuencias duraderas. La falta de un entorno seguro y afectuoso puede afectar
negativamente el desarrollo de la autoestima y las habilidades sociales, y puede
hacer que los individuos sean menos resilientes frente a los desafios de la vida. Por
lo tanto, es crucial reconocer y abordar las deficiencias en el apoyo familiar para
prevenir problemas a largo plazo en el bienestar emocional y social de las personas.

En resumen, el apoyo del grupo familiar es un componente esencial del
bienestar emocional que no solo afecta la salud mental y emocional del individuo,
sino que también impacta su capacidad para formar y mantener relaciones

saludables fuera del hogar. La inversion en fortalecer las dindmicas familiares es
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una inversion en la salud emocional y psicoldgica de todos sus miembros, creando

una base sélida que soportara los desafios de la vida.

3.5.5. Dimensién 05. Apoyo Social

Destaca la importancia de una red de relaciones sociales saludables y su
impacto en el bienestar emocional de una persona. Esta dimension se extiende mas
alla del entorno familiar para incluir a amigos, compafieros de trabajo, vecinos y la
comunidad en general. El apoyo social es fundamental, ya que proporciona una
estructura de seguridad emocional que permite a las personas manejar mejor las
tensiones cotidianas y contribuye significativamente a su felicidad y satisfaccion
general.

El apoyo social engloba varios aspectos, desde la disponibilidad de personas
en quienes confiar hasta tener a alguien con quien compartir experiencias y buscar
consejo. Estas relaciones ofrecen un sentido de pertenencia y validacion, lo cual es
crucial para la autoestima y la salud mental. La interaccion con un grupo diverso de
personas también enriquece la vida de los individuos, proporcionandoles diferentes
perspectivas y experiencias que pueden ayudarles a ver sus propios problemas de
manera mas objetiva.

Ademas, las relaciones sociales saludables juegan un papel importante en el
desarrollo y mantenimiento de la identidad personal. Al interactuar con otros, las
personas pueden expresar diferentes facetas de si mismas, experimentar
crecimiento personal y recibir retroalimentacion constructiva. Estas interacciones
pueden actuar como un espejo que indica los valores, las creencias y las actitudes
de una persona, ayudando a consolidar o reevaluar aspectos de su identidad.

La red de apoyo social también acta como un amortiguador contra el estrés
y la adversidad. Saber que uno cuenta con un sistema de apoyo puede aliviar la
carga emocional asociada con los desafios de la vida. En momentos de crisis, el
apoyo social puede proporcionar recursos practicos y emocionales que son

esenciales para la recuperacién y el bienestar a largo plazo. Ademas, en situaciones
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de éxito o alegria, compartir estos momentos con otros puede multiplicar la
felicidad y reforzar las relaciones.

Por otro lado, la calidad del apoyo social es tan importante como su
cantidad. Relaciones sociales que son toxicas o conflictivas pueden tener un
impacto negativo en la salud mental y emocional. Por lo tanto, es esencial fomentar
conexiones que sean genuinamente enriquecedoras. Esto puede requerir habilidades
sociales como la empatia, la comunicacion efectiva y la capacidad de establecer
limites saludables.

Asimismo, participar activamente en la comunidad puede ampliar la red de
apoyo social y enriquecer la vida de una persona. Actividades como el voluntariado,
asistir a eventos comunitarios o unirse a clubes pueden proporcionar oportunidades
valiosas para construir y mantener relaciones significativas. Estas actividades no
solo fortalecen el tejido social de la comunidad, sino que también promueven un
sentido de propdsito y contribucion.

En conclusion, el apoyo social es un componente esencial del bienestar
emocional que proporciona numerosos beneficios, desde mejorar la salud mental
hasta fortalecer la identidad personal y ofrecer un amortiguador contra el estres.
Cultivar y mantener una red de relaciones sociales saludables es una inversién en

la calidad de vida de una personay en la salud de la comunidad en general.

3.5.6. Dimension 06. Relaciones con el Grupo Primario

Resalta la importancia de las interacciones dentro de los circulos mas
intimos, como la familia inmediata, los amigos cercanos y los equipos de trabajo
estrechos. Estos grupos primarios son esenciales para el desarrollo emocional y
social de un individuo, proporcionando un sentido profundo de conexion, lealtad y
mutualidad. Estas relaciones no so6lo son fundamentales para el bienestar
emocional, sino que también son cruciales para la construccion de una identidad
social sélida y la obtencion de un apoyo emocional directo y significativo.

Las relaciones dentro de estos grupos primarios ofrecen una fuente

constante de apoyo y comprension. Estos son los primeros contactos en momentos
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de necesidad y celebracidon, proporcionando un espacio seguro donde los individuos
pueden compartir sus sentimientos, desafios y logros. La interaccion continua y
profunda en estos grupos fomenta un entorno de confianza donde los miembros se
sienten valorados y aceptados por quienes son, lo que es esencial para el desarrollo
de la autoestima y la autoconfianza.

Ademas, las relaciones con el grupo primario juegan un papel vital en la
formacion y afirmacion de la identidad social de una persona. A través de las
interacciones regulares, los individuos indican y absorben normas, valores y
comportamientos que son importantes dentro de su grupo. Este proceso de
socializacion no sdlo ayuda a los individuos a definir quiénes son y a qué aspiran,
sino que también les ensefia como funcionar efectivamente dentro de la sociedad en
general.

La reciprocidad es otro aspecto crucial de estas relaciones. En un grupo
primario, los miembros a menudo experimentan una fuerte sensacion de deber
mutuo y responsabilidad hacia los demas. Este sentimiento de mutualidad asegura
que el apoyo y el cuidado fluyan en ambos sentidos, lo que refuerza la cohesion del
grupo y aumenta la resiliencia de sus miembros frente a los desafios externos.

Participar en experiencias compartidas es otra dimensioén fundamental de
las relaciones con el grupo primario. Ya sea celebrando un logro, enfrentando una
crisis o simplemente participando en actividades cotidianas, estas experiencias
compartidas crean recuerdos comunes y fortalecen los lazos entre los miembros del
grupo. Estos momentos compartidos no sélo aumentan la cohesién del grupo, sino
que también proporcionan una fuente de alegria y satisfaccion que es vital para el
bienestar emocional.

Las relaciones con el grupo primario también ofrecen un marco para el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Por ejemplo, la comunicacion
efectiva, la empatia y la resolucion de conflictos son habilidades que se practican y
perfeccionan a menudo dentro de estos grupos intimos. La capacidad para negociar,
compartir y cooperar no sélo beneficia a los individuos dentro de su grupo, sino que
también prepara a las personas para interactuar de manera mas efectiva y compasiva

en contextos mas amplios.
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En conclusion, las relaciones con el grupo primario son un componente
esencial del bienestar emocional. Proporcionan apoyo, fortalecen la identidad
social, fomentan la reciprocidad y enriquecen la vida a través de experiencias
compartidas. Cultivar y mantener relaciones saludables dentro de estos grupos es
fundamental para asegurar una red de apoyo confiable y para promover una vida

emocionalmente rica y satisfactoria.



68

Capitulo IV
Metodologia

4.1. Enunciado de las Hipotesis

4.1.1. Hipotesis General

La calidad de vida se relaciona de forma significativa con el bienestar
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel

Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

4.1.2. Hipotesis Especificas

La calidad de vida se relaciona de forma significativa con la
correspondencia entre expectativas y logros en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

La calidad de vida se relaciona de forma significativa con la confianza para
afrontar dificultades en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

La calidad de vida se relaciona de forma significativa con la trascendencia
en estudiantes de la Institucién Educativa Pablica Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

La calidad de vida se relaciona de forma significativa con el apoyo del grupo
familiar en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio

Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.
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La calidad de vida se relaciona de forma significativa con el apoyo social
en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

La calidad de vida se relaciona de forma significativa con las relaciones con
el grupo primario en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Militar Coronel

Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

4.2.  Operacionalizacion de Variables y Escalas de Medicion

4.2.1. Variable 1

42.1.1. Identificacion. Calidad de Vida.

4.2.1.2. Definicion Operacional. La calidad de vida es medida
mediante el cuestionario de Grimaldo et al. (2020), basado en el cuestionario de
calidad de vida de Barnes y Olson, en un contexto estudiantil peruano, el cual
dimensiona su evaluacion a partir de la valoracion de la calidad de vida en el hogar,
medios de comunicacion, educacion y ocio, Amigos, vecindario, comunidad, vida

familiar y extensa, economia y salud.



Tabla 01

Operacionalizacion de la Variable Calidad de Vida
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Dimensiones/Indicadores

Categorias Escala

Hogar
Condiciones de vivienda
Responsabilidades en casa

Medios de comunicacion
Tiempo viendo television y redes sociales
Calidad de programas
Calidad del cine
Calidad de periddicos y revistas

Educacién y ocio
Situacion educativa
Vida religiosa familiar
Vida religiosa de la comunidad
Tiempo libre
Uso de tiempo

Amigos, vecindario, comunidad, vida familiar y extensa
Amigos
Seguridad en la comunidad
Recreacion
Familia
Hermanos
Nro. de hijos en la familia
Relacion con parientes

Economia
Satisfaccion de necesidades basicas
Lujos
Dinero para gastar
Facilidades para hacer compras

Salud
Propia salud
Salud de otros miembros de la familia

Optima
(>76)
Buena
(51a75)
Baja

(26 a 50)
Mala

(< 25)

Ordinal
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4.2.2. Variable 2

4.2.2.1. Identificacion. Bienestar Emocional.

4.2.2.2. Definicion Operacional. El bienestar emocional es medida
a partir del cuestionario de Omar et al. (2009), el cual plantea su medicion en
funcion de la correspondencia entre expectativas y logros, confianza para afrontar
dificultades, trascendencia, apoyo del grupo familiar, apoyo social y relaciones con

el grupo primario.

Tabla 02
Operacionalizacion de la Variable Bienestar Emocional

Dimensiones/Indicadores Categorias Escala

Correspondencia entre expectativas y logros

Vida interesante

Vida hoy vs vida pasada

Satisfaccion con cosas hechas

Conseguir todo lo propuesto

Satisfaccion con lo conseguido

Esfuerzo para lograr objetivos

Confianza para afrontar dificultades

Manejo de situaciones Inalterado
Confianza en salir adelante (76 a 100)
Manejo del futuro Poco alterado
(51a75)
Trascendencia Muy alterado  Ordinal
Integracion a las cosas (26 a 50)
Experiencias intensas Completamente
Sentimientos por ser humano alterado
(< 25)

Apoyo del grupo familiar
Solucion a problemas
Unién entre los miembros
Cuidados ante enfermedad

Apoyo social
Apoyo frente a emergencia
Cuidado frente a enfermedad o accidente
Ayuda frente a necesidad
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Relaciones con el grupo primario
Conformidad por relacion con los padres
Preocupacion por relacion con hermanos y/o
parientes
Preocupacion por relacion con los padres

4.3. Tipoy Disefio de Investigacion

4.3.1. Tipo

La investigacion adopt6 un tipo basico descriptivo, ya que se baso en teorias
existentes, con el objetivo de contrastarlas con la realidad especifica de los
estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa en Tacna, durante el afio 2024. El estudio buscd contribuir al
conocimiento cientifico existente, examinando y expandiendo las teorias previas
relacionadas con la calidad de vida y el bienestar emocional en el contexto
educativo. Esto se realizd mediante la evaluacion de como estas variables se
manifestaron en la experiencia educativa de los estudiantes de dicha institucion
(Hernandez & Mendoza, 2018).

4.3.2. Disefio

La investigacion presentd un disefio no experimental y transversal. Por un
lado, fue no experimental dado que como investigador no se realizd intervencion
en el contexto de investigacion que haya significado realizar manipulacion
deliberada o cambios, respetando en todo momento las condiciones sobre las que
se desenvolvio la unidad de estudio. Por otro lado, fue transversal debido a que el
estudio tomo lugar en un solo momento en el tiempo, es decir, solamente se realizo

una medicion para resolver el estudio (Hernandez & Mendoza, 2018).
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El esquema de la investigacion es el siguiente:

Figura 01
Esquema del Disefio de Investigacion
V1
v Donde:
M r
4 M = Estudiantes de la IEPM CGAL.
V1 = Variable Calidad de Vida.
V2 = Variable Bienestar Emocional.
V2 r = Coeficiente de correlacion.

4.4.  Ambito y Tiempo Social de la Investigacion

4.4.1. Ambito de la Investigacion

La Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa se encuentra en Av. Ecoldgica S/N Cuadra 02 en el cono sur del distrito
urbano de Gregorio Albarracin Lanchipa, y tiene asignado el Codigo Ubigeo 23004.
Esta institucion surge como respuesta a la necesidad planteada por el Comando del
Ejército Peruano de establecer colegios militares a nivel nacional, con el fin de
promover el patriotismo y formar jovenes lideres en las diversas regiones del pais.
Su creacién se formalizO mediante un Convenio Marco de Cooperacion
Interinstitucional firmado el 12 de febrero de 2008 entre el Gobierno Regional de
Tacna y el Ejército del Peru, con el objetivo de ofrecer a la comunidad tacnefia un
colegio militar propio que refleje el profundo sentido patridtico de sus habitantes y
que fomente su fervor por el amor a la patria. Este acuerdo también incluyo la

colaboracion entre la Direccion Regional Sectorial de Educacion de Tacna y la
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Tercera Brigada de Caballeria — Tacna del Ejército Peruano. Posteriormente, la
Resolucion Directoral Regional N° 0592 del 28 de febrero de 2008, autorizé la
apertura y funcionamiento del colegio militar en la jurisdiccion de la UGEL —
TACNA. Ademas, mediante el oficio N° 1633 DRSET/GOB REG TACNA del 14
de mayo de 2008, la Direccion de Educacion de Tacna asigné a la Institucion
Educativa Pablica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa el Cddigo
Modular N° 1369578 y el Cadigo de Local N° 644058.

La institucion educativa tiene como finalidad proporcionar Educacion
Bésica Regular (EBR) en el Ciclo VII, en conformidad con las normativas vigentes
del Ministerio de Educacion. Ademas, se encarga de ofrecer formacion militar
segun los programas y directrices establecidas por el Ministerio de Defensa, a través
de la Direccion de Educacion y Doctrina (DIEDOC) del Ejército Peruano. Este
modelo educativo se caracteriza por promover la disciplina, los valores morales
elevados, la formacion civico-patriotica, asi como el respeto y la veneracion por los
simbolos nacionales, y el fortalecimiento de la admiracién hacia la destacada labor
de los héroes nacionales.

Desde su fundacion, el colegio militar estuvo ubicado en las instalaciones
del Cuartel Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa donde se realizaba actividades
tanto académicas como militares hasta fines de setiembre de 2014. A partir de
entonces, se trasladd a una nueva sede, disefiada para su funcionamiento autbnomo;
esta nueva instalacion fue oficialmente inaugurada el 17 de noviembre de 2014 por
el entonces Presidente de la Republica, Ollanta Moisés Humala Tasso, y recibi6 el
nombre de Colegio Militar “Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa”.

El nombre del colegio militar honra al Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, un destacado militar peruano, célebre por su emblematica frase “Un
coronel peruano no se rinde jamas”, y reconocido como el “Centauro de las Vilcas”
debido a su valentia y excepcional liderazgo en la defensa de la patria. EI Coronel
Albarracin es recordado por su rol crucial en el conflicto de 1842 entre Per( y
Bolivia, asi como en diversas guerras civiles peruanas y en la Guerra del Pacifico
de 1880. Durante esta Ultima, cre6 un escuadron de 50 hombres, incluyendo a su

hijo, el Teniente José Rufino Albarracin Berrios, y ambos fallecieron en combate
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el 2 de octubre de 1882. Sus restos se encuentran sepultados en la Cripta de los
Héroes, ubicado en el cementerio Presbitero Matias Maestro de Lima, Peru.

En la actualidad, la Institucién Educativa Publica Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa esta dirigida por el sefior Edgardo Sullca Llamoca, quien
ostenta el grado de Coronel de Caballeria. Este colegio, que funciona bajo el
régimen de internado, es la Unica institucion educativa castrense en la region
dedicada a la formacion integral de jovenes en edad escolar, promoviendo un
elevado sentido del deber, una estricta disciplina militar y un firme liderazgo.
Ademas, los estudiantes reciben capacitacion en diversas especialidades militares
acordes a sus edades, incluyendo cursos como el de Técnicas de Tiro, Monitor, Mini
Anfibio, Mini Paracaidista, Mini Montafia y Mini Fuerzas Especiales, entre otros.

La mision de la institucion es formar jovenes con valores que les permitan
alcanzar exitosamente sus objetivos en un mundo competitivo, esperando que sus
egresados sean ejemplos de superacion y perseverancia. Su vision es ser una
institucion lider en la formacidn de lideres a nivel regional y nacional, promoviendo
valores axiologicos y una conciencia social, ambiental e innovadora. Su lema es
“Disciplina, Moralidad y Trabajo”.

El colegio ofrece educacion secundaria, admitiendo estudiantes desde
tercero hasta quinto afio, con dos secciones por grado y un total de 169 estudiantes.
Originalmente solo admitia varones, sin embargo, ahora es una institucién mixta.
La plantilla de la institucion esta constituida por personal civil y militar; el equipo
docente esta formado entre 9 y 12 profesores que brindan apoyo en los cursos
regulares y extracurriculares; por otro lado, el personal militar comprende oficiales,

técnicos, suboficiales y tropa, sumando un total aproximado de 21 miembros.

4.4.2. Tiempo Social de la Investigacion

En cuanto al periodo de estudio, este abarcé el mes de junio del afio 2024.
A nivel social, la investigacion se dirigi6 a los estudiantes de secundaria del Ciclo
VIl de Educacion Bésica Regular de una Institucion Educativa Publica Militar de

régimen internado.
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4.5. Unidad de Estudio, Poblacién y Muestra

45.1. Unidad de Estudio

Estuvo conformada por los estudiantes de tercero a quinto de secundaria de

la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa.

45.2. Poblacion

Segun los datos proporcionados por la administracion de la Institucion
Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, para el afio 2024
se registraron 155 estudiantes de tercero a quinto de secundaria. Esta cifra, obtenida
al inicio del afio escolar, se utiliz6 para calcular la poblacion total objeto de estudio

en la investigacion sobre calidad de vida y bienestar emocional.

4.5.3. Muestra

Dado el nimero de estudiantes, se opté por un muestreo de tipo censal; por
lo tanto, la muestra representativa de este estudio incluyé a los 155 estudiantes de

los grados mencionados. Este tipo de muestreo fue intencionado.

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.6.1. Procedimientos

El estudio planed utilizar la encuesta como técnica de investigacion,
empleando un cuestionario como instrumento, el cual fue completado por los
estudiantes para recoger informacion sobre su percepcion de la calidad de vida y el
bienestar emocional dentro de la institucion educativa.

Tras la recopilacion de los datos, se analizaron utilizando métodos

estadisticos estandar. Para este fin, se empled el programa SPSS Windows Version
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24, que facilitd la creacion de tablas y graficos de frecuencias, asi como el célculo
de coeficientes de correlacion mediante la prueba de Rho-Spearman, el cual fue
elegido a partir de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Este analisis
estadistico proporcioné el coeficiente de significancia necesario para establecer la

existencia o inexistencia de una relacién entre las variables estudiadas.

4.6.2. Técnicas

En cuanto a las herramientas empleadas para la recoleccion de datos, se opt6
por la técnica de encuesta tipo test, la cual permitié obtener informacion de manera

objetiva y cuantificable.

4.6.3. Instrumentos de Recoleccidon de Datos

4.6.3.1. Variable 1: Calidad de Vida. Para la medicion de la
variable “Calidad de vida”, se consider0 el instrumento validado por los autores
Grimaldo et al. (2020), basado en el cuestionario de calidad de vida de Barnes y
Olson, en un contexto estudiantil peruano. El analisis de fiabilidad se realizo6 por el
método de consistencia interna reportando un coeficiente Alfa de Cronbach segun
sus componentes: Hogar (a=0.71), Medios de comunicacion (0=0.64), Educaciéon
y ocio (0=0.56), Amigos, vecindario, comunidad, vida familiar y extensa (a=0.67),
Economia (0=0.82), y Salud (0=0.58). Finalmente, se verifico la validez estructural
a partir de un analisis factorial exploratorio, arrojando una medida Kaiser- Meyer-
Olkin (KMO) de 0.87.

4.6.3.2. Variable 2: Bienestar Emocional. Para la medicion de la
variable “Bienestar emocional”, se tomo el instrumento validado por Omar et al.
(2009). Su confiabilidad fue evaluada a través del célculo de coeficientes de
consistencia interna alpha de Cronbach, obteniendo los siguientes valores por cada
factor: Bienestar vinculado a expectativas y logros (a=0.74), Confianza para

afrontar dificultades (0=0.69), Trascendencia (a=0.56), Apoyo del grupo familiar
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(a=0.72), Apoyo social (¢=0.86), y Relaciones con el grupo primario (0=0.79). Por
lo tanto, se analiz6 la validez factorial mediante el calculo de un analisis de
componentes principales con rotacion varimax (indice de adecuacion muestral de
Kaiser-Meyer-Olkin = 0.85.

Para la aplicacion de los cuestionarios mencionados en la presente
investigacion, se llevé a cabo la validacion de los tests psicoldgicos mediante juicio
de expertos a cargo de tres profesionales de psicologia debidamente colegiados y
con grado acadéemico de magister. En el caso del instrumento Escala de Calidad de
Vida de Olson & Barnes, los puntajes de validacion obtenidos fueron 50, 41 y 50,
lo que correspondio a la categoria de “muy bueno y aplicable”; de manera similar,
en el instrumento Inventario de Bienestar Subjetivo de Nacpal & Shell, se
obtuvieron los puntajes de 50, 41 y 50, lo que también fue clasificado como “muy
bueno y aplicable”. En consecuencia, los instrumentos no requirieron alguna
adaptacion o cambios en los enunciados de los cuestionarios.

Tras la recopilacion de los datos, se analizaron utilizando métodos
estadisticos estandar. Para este fin, se empled el programa SPSS Windows Version
24, que facilito la creacion de tablas y graficos, asi como el célculo de coeficientes
de correlacion mediante la prueba de Rho-Spearman. Este andlisis estadistico
proporciond el coeficiente de significancia necesario para establecer la existencia o

inexistencia de una relacion entre las variables estudiadas.
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Capitulo V

Los Resultados

5.1. El Trabajo de Campo

5.1.1. Acciones de Preparacion

Como parte de las acciones de preparacion, se llevo a cabo una entrevista
con el director de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, quien recibié informacion sobre el presente proyecto de
investigacion; durante esta conversacion, se abordaron aspectos clave, como los
objetivos del estudio, la metodologia propuesta y la relevancia de la investigacion.
Posteriormente, se solicito la autorizacion correspondiente mediante una carta de
presentacion dirigida a la direccion del colegio, la cual se presentd a través de mesa
de partes, con el fin de formalizar el proceso para la aplicacion de los instrumentos
psicolégicos. Ademas, se consultd sobre la cantidad de estudiantes matriculados en
la institucion, lo que fue esencial para la planificacion logistica y la organizacion
de la fecha y hora para la recoleccion de datos. Asimismo, se obtuvo el
consentimiento informado de los padres de familia, asegurando que entendieran
plenamente la naturaleza de la investigacion, asi como los objetivos y beneficios
que puede aportar a los estudiantes. Esto garantiz6 que la participacion de los
cadetes fuera voluntaria y consciente, respetando asi sus derechos y promoviendo

un ambiente de confianza y colaboracion en el marco del presente estudio.



80

5.1.2. Acciones de Coordinacion

Una vez obtenidos los permisos correspondientes, se procedio a iniciar la
recoleccion de informacion sobre los horarios en los cuales los estudiantes estaban
disponibles y dispuestos a participar en el desarrollo de los instrumentos
psicolégicos. Para ello, se realizaron consultas a los instructores militares
responsables de cada compafiia, quienes proporcionaron detalles sobre el horario
de los cadetes; este paso fue crucial para determinar la viabilidad de la fecha y la
hora en que se llevarian a cabo la ejecuciéon de los cuestionarios del presente
proyecto de investigacion. La coordinacion con los instructores permitié asegurar
que se seleccionara un momento adecuado que no interfiriera con otras actividades
académicas o de formacion, garantizando asi una mayor participacion y un

ambiente propicio para la recoleccion de datos.

5.1.3. Acciones de Aplicacion

Para la aplicacion de los instrumentos, se contacto al oficial de dia para
informarle que los cadetes debian traer sus lapiceros y que desarrollarian los
cuestionarios en la sala multiusos. Se establecidé que ingresarian por compafias,
asignando a cada grupo alrededor de 15 minutos para completar ambos
cuestionarios; una vez finalizada la aplicacion, se recogieron los cuestionarios y se
comprobd que los estudiantes hubieran respondido a todos los enunciados. Para el
analisis de los datos obtenidos, se emplearon los programas Microsoft Excel y

Statistical Package for Social Sciences SPSS, version 24.
5.2.  Disefo de Presentacion de los Resultados
La presentacion de resultados se realizd por variables, desarrollando un

analisis general y analisis por dimensiones, detallados en forma de tablas y figuras

de informacion, acompafiadas por su debido analisis.
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5.3. Los Resultados

5.3.1. Variable 1: Calidad de Vida

5.3.1.1. Resultado General de la Variable.

Tabla 03
Resultado General Para la Variable Calidad de Vida

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 1 0.64%
Bajo 10 6.41%
Regular 46 29.49%
Alto 78 50.64%
Muy Alto 20 12.82%
Total 155 100.00%
Figura 02

Resultado General Para la Variable Calidad de Vida

W Muy Bajo Bajo Regular Alto ® Muy Alto

50.64%

29.49%

12.82%

6.41%
0.64%

A través de la tabla 03 y la figura 02 se presentan los resultados generales
de la variable calidad de vida, aplicados a los estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. De acuerdo

con los resultados, el 50.64% de los estudiantes percibe una calidad de vida alta,
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seguido de un 12.82% que la considera muy alta. Solo un 0.64% de los estudiantes
reporta una percepcion muy baja de su calidad de vida, lo que indica una tendencia

mayoritaria hacia una evaluacion positiva de sus condiciones de vida.

5.3.1.2. Resultados Especificos de la Dimension: Hogar.

Tabla 04

Resultados Especificos Para la Dimension: Hogar Segun Indicadores

Muy Bajo  Bajo Regular Alto Muy Alto
1.28% 8.97%  29.49%  41.03%  19.23%

Condiciones de

vivienda
Saizponsab"'dadese” 385%  9.62%  28.85%  48.72%  8.97%
Dimension: Hogar 2.56% 12.18% 8.33% 58.97%  17.95%
Figura 03

Resultados Especificos Para la Dimension: Hogar Segun Indicadores

70.00%

58.97%

60.00%

48.72%

50.00%

41.03%

40.00%

29.49%
28.85%

30.00%

19.23%
17.95%

20.00%

12.18%

8.97%
9.62%
8.97%

I 2.56%

8.33%

10.00%

o - B

Condiciones de vivienda Responsabilidades en casa Dimension: Hogar

1.28%
3.85%

W Muy bajo Bajo Regular Alto ® Muy alto

A través de la tabla 04 y la figura 03 se presentan los resultados generales
de la dimension “Hogar”, de acuerdo a los estudiantes de la Institucion Educativa

Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. De acuerdo
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con los resultados, el 58.97% de los estudiantes califica como alta su percepcion
sobre el entorno hogarefio, mientras que un 17.95% lo evalia como muy alto. Solo
un 2.56% reporta una percepcion muy baja, lo que indica que la mayoria de los
estudiantes considera que su hogar les ofrece condiciones adecuadas para su
bienestar.

En cuanto a los indicadores especificos de esta dimension, las “Condiciones
de vivienda” son percibidas como altas por el 41.03% de los estudiantes, lo que
explica que la mayoria cuenta con un entorno fisico favorable en su hogar. Por otro
lado, el indicador de “Responsabilidades en casa” muestra que un 48.72% de los
estudiantes también percibe de forma alta este aspecto, lo que indica un nivel
significativo de implicacion en las actividades del hogar. Aunque existe un
porcentaje menor que considera las responsabilidades y las condiciones de vivienda

como regulares, la tendencia general en esta dimension es mayormente positiva.

5.3.1.3. Resultados Especificos de la Dimension: Medios de

Comunicacion.

Tabla 05
Resultados Especificos Para la Dimension: Medios de Comunicacién Segun

Indicadores

Muy Bajo Bajo Regular Alto  Muy Alto

Tiempo viendo

television y redes 4.49% 12.82%  50.00% 23.08%  9.62%
sociales

Calidad de programas 5.13% 13.46%  33.33% 32.69% 15.38%
Calidad del cine 8.97% 12.18% 28.21% 30.77% 19.87%
Calidad de periodicosy 19005 17.3106 346206 30.13%  7.05%

revistas

Dimensién: Medios de

s 4.49% 14.74%  35.26% 33.97% 11.54%
comunicacion
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Figura 04
Resultados Especificos Para la Dimension: Medios de Comunicacion Segun
Indicadores
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A través de la tabla 05 y la figura 04 se presentan los resultados generales
de la dimension “Medios de comunicacion”, aplicados a los estudiantes de la
Institucion Educativa Pablica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2024. De acuerdo con los resultados, el 35.26% de los estudiantes percibe
esta dimensién como regular, mientras que un 33.97% la evalta como alta. Solo un
4.49% considera que su acceso y uso de medios de comunicacion es muy bajo, lo
que explica que la mayoria de los estudiantes cuenta con un acceso regular a alto a
los medios de comunicacion.

En los indicadores especificos, el “Tiempo viendo television y redes
sociales” se concentra en la categoria regular, con un 50.00% de los estudiantes
ubicados en este nivel, lo que indica un uso moderado de estos medios. En cuanto
a la “Calidad de programas”, un 32.69% lo percibe como alto, mientras que la
“Calidad del cine” es vista positivamente por el 30.77% de los estudiantes, lo que
explica que estas formas de entretenimiento son relativamente valoradas por los
estudiantes. En el indicador de “Calidad de periddicos y revistas”, un 34.62% lo
percibe como regular y un 30.13% como alto, lo que indica que se valoran, la

calidad de los medios.
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5.3.1.4. Resultados Especificos de la Dimension: Educacion y

Ocio.

Tabla 06
Resultados Especificos Para la Dimension: Educacion y Ocio Segun Indicadores

Muy Bajo Bajo Regular Alto  Muy Alto
Situacion educativa 1.28% 7.05% 28.85% 41.03% 21.79%
Vida religiosa familiar ~ 1.92% 17.95%  28.85% 37.82% 13.46%

Vida religiosa de la 513%  7.05%  42.95% 30.77% 14.10%

comunidad
Tiempo libre 5.77% 20.51% 25.64% 30.77% 17.31%
Uso de tiempo 5.16% 7.74% 30.32% 29.68%  27.10%

Dimension: Educacion

y 0ci0 1.28% 8.97% 39.10% 37.82% 12.82%

Figura 05

Resultados Especificos Para la Dimensién: Educacion y Ocio Segun Indicadores
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A través de la tabla 06 y la figura 05 se presentan los resultados generales
de la dimensién “Educacién y ocio”, de acuerdo a los estudiantes de la Institucion
Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. De

acuerdo con los resultados, el 39.10% de los estudiantes percibe esta dimension



86

como regular, mientras que un 37.82% la califica como alta. Solo un 1.28% la
considera muy baja, lo que explica que la mayoria de los estudiantes se siente
moderadamente satisfecho con su situacion educativa y las oportunidades de ocio.

En cuanto a los indicadores especificos, la “Situacién educativa” es
evaluada de forma positiva por el 41.03% de los estudiantes que la consideran alta,
lo que explica que gran parte de los estudiantes esta conforme con su educacion
actual. En relacion con la “Vida religiosa familiar”, el 37.82% la percibe como alta,
lo que indica que la religion tiene un papel significativo en el entorno familiar. Por
otro lado, la “Vida religiosa de la comunidad” es percibida como regular por el
42.95% de los estudiantes, lo que indica que, aunque hay participacion, no es tan
destacada como en el entorno familiar. Respecto al “Tiempo libre”, un 30.77% lo
califica como alto, mientras que un 29.68% considera que su “Uso de tiempo” es
alto, lo que indica que muchos estudiantes tienen una buena organizacion de su

tiempo.

5.3.1.5. Resultados Especificos de la Dimension: Amigos,

Vecindario, Comunidad, Vida Familiar y Extensa.

Tabla 07
Resultados Especificos Para la Dimension: Amigos, Vecindario, Comunidad, Vida

Familiar y Extensa Segun Indicadores

Muy Bajo Bajo Regular Alto  Muy Alto
Amigos 3.21%  8.97% 29.49% 31.41% 26.92%

Seguridad en la 062%  9.62% 25.00% 33.97% 21.79%

comunidad

Recreacion 7.05%  12.82% 28.21% 30.77% 21.15%
Familia 2.56%  7.05% 21.15% 25.00% 44.23%
Hermanos 7.05% 12.18% 15.38% 26.92%  38.46%
Nro. de hijos en la familia  7.05%  12.18% 25.64% 26.28% 28.85%
Relacion con parientes 3.21% 3.21% 21.15% 40.38% 32.05%
Dimension: Amigos,

vecindario, comunidad, 1.28% 577% 25.00% 39.74% 28.21%

vida familiar y extensa
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Figura 06
Resultados Especificos Para la Dimension: Amigos, Vecindario, Comunidad, Vida
Familiar y Extensa Segun Indicadores
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A través de la tabla 07 y la figura 06 se presentan los resultados generales
de la dimensién “Amigos, vecindario, comunidad, vida familiar y extensa”, de
acuerdo a los estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. De acuerdo con los resultados, el
39.74% de los estudiantes percibe esta dimension como alta, mientras que un
28.21% la evalia como muy alta. Solo un 1.28% la considera muy baja, lo que
indica que la mayoria de los estudiantes tienen una percepcion positiva de sus
relaciones sociales y familiares, asi como del entorno comunitario.

En cuanto a los indicadores especificos, el aspecto de “Amigos” destaca con
un 31.41% de los estudiantes que lo califican como alto y un 26.92% como muy
alto, lo que explica relaciones sociales solidas. La “Seguridad en la comunidad” es
percibida como alta por un 33.97%, aunque un 25.00% la considera regular, lo que
indica cierta preocupacion por la seguridad. En el indicador de “Recreacion”, un

30.77% de los estudiantes la percibe como alta. En el entorno familiar, un 44.23%
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de los estudiantes califica la “Familia” como muy alta, lo que destaca la fortaleza
de los lazos familiares. Por otro lado, el indicador de “Hermanos” muestra que el
38.46% lo califica como muy alto, lo que indica relaciones cercanas con los
hermanos. Finalmente, la “Relacién con parientes” es percibida como alta por un
40.38% de los estudiantes, lo que denota la importancia del apoyo familiar

extendido en la vida de los estudiantes.

5.3.1.6. Resultados Especificos de la Dimension: Economia.

Tabla 08
Resultados Especificos Para la Dimension: Economia Segun Indicadores

Muy Bajo  Bajo Regular Alto Muy Alto
Satisfaccion de 1.02%  321%  21.79%  42.95%  30.13%
necesidades basicas

Lujos 1.92% 11.54%  35.90%  37.18%  13.46%
Dinero para gastar 3.21% 10.90%  32.69%  32.69%  20.51%

Facilidades para hacer 5010, 76906 35.00%  35.26%  17.95%
compras

Dimension: Economia  1.28% 6.41% 26.92%  41.03%  24.36%

Figura 07

Resultados Especificos Para la Dimension: Economia Segun Indicadores
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A través de la tabla 08 y la figura 07 se presentan los resultados generales
de la dimension “Economia”, de acuerdo a los estudiantes de la Institucion
Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. De
acuerdo con los resultados, el 41.03% de los estudiantes percibe esta dimension
como alta, mientras que un 24.36% la califica como muy alta. Solo un 1.28% de los
estudiantes evalGa su situacion econémica como muy baja, lo que indica una
percepcion mayormente positiva respecto a su capacidad econdémica.

En los indicadores especificos, la “Satisfaccion de necesidades béasicas”
destaca con un 42.95% de los estudiantes que la califican como alta y un 30.13%
como muy alta, lo que indica que la mayoria de los estudiantes siente que sus
necesidades esenciales estan cubiertas. En cuanto al indicador de “Lujos”, un
37.18% lo percibe como alto, mientras que un 35.90% lo considera regular, lo que
explica que, aunque las necesidades bésicas estan satisfechas, hay moderacion en
la percepcion de los lujos. Respecto al “Dinero para gastar”, un 32.69% lo califica
como regular y un porcentaje igual lo ve como alto, lo que indica un equilibrio en
la percepcion de la disponibilidad de dinero. Finalmente, en el indicador de
“Facilidades para hacer compras”, un 35.90% de los estudiantes lo percibe como
regular y un 35.26% como alto, lo que indica una percepcion relativamente

favorable en términos de acceso a bienes y servicios.

5.3.1.7. Resultados Especificos de la Dimension: Salud.

Tabla 09

Resultados Especificos Para la Dimension: Salud Segun Indicadores

Muy Bajo  Bajo Regular Alto Muy Alto

Propia salud 0.64% 7.05%  32.05%  35.26%  25.00%

Saluddeotros o500 geo0s  21.70%  40.38%  26.28%
miembros de la familia

Dimension: Salud 0.64%  10.90% 14.74%  42.95%  30.77%
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Figura 08
Resultados Especificos Para la Dimension: Salud Segun Indicadores
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A través de la tabla 09 y la figura 08 se presentan los resultados generales
de la dimension “Salud”, de acuerdo a los estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. De acuerdo
con los resultados, el 42.95% de los estudiantes percibe su salud de manera alta,
mientras que un 30.77% la evala como muy alta. Solo un 0.64% considera su salud
como muy baja, lo que explica una percepcién mayoritariamente positiva en cuanto
al estado de salud personal y familiar.

En cuanto a los indicadores especificos, el 35.26% de los estudiantes percibe
su “Propia salud” como alta y un 25.00% como muy alta, lo que indica que la
mayoria de los estudiantes se siente saludable. En relacién con la “Salud de otros
miembros de la familia”, un 40.38% la califica como alta y un 26.28% como muy
alta, lo que indica gue los estudiantes también consideran que sus familiares gozan
de buena salud. A pesar que una pequefia proporcion evalta su salud o la de su
familia de manera baja, los resultados muestran una percepcion general positiva en

cuanto al bienestar fisico y mental dentro de sus entornos familiares.
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5.3.2.1. Resultado General de la Variable.
Tabla 10
Resultado General Para la Variable Bienestar Emocional

Categorias Frecuencia Porcentaje
Muy Bajo 0 0.00%
Bajo 5 3.21%
Regular 41 26.28%
Alto 77 49.36%
Muy Alto 33 21.15%
Total 155 100.00%
Figura 09

Resultado General Para la Variable Bienestar Emocional

H Muy Bajo Bajo Regular Alto ® Muy Alto

49.36%

26.28%

3.21%
0.00%

21.15%

A través de la tabla 10 y la figura 09 se presentan los resultados generales

de la variable “Bienestar emocional”, de acuerdo a los estudiantes de la Institucién

Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. De

acuerdo con los resultados, el 49.36% de los estudiantes percibe su bienestar

emocional como alto, mientras que un 21.15% lo evalGa como muy alto. Solo un

3.21% reporta un bienestar emocional bajo, lo que indica una percepcion positiva

predominante respecto al bienestar emocional de los estudiantes.
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5.3.2.2. Resultados Especificos de la Dimension: Correspondencia

Entre Expectativas y Logros.

Tabla 11

Resultados Especificos Para la Dimension: Correspondencia Entre Expectativas y
Logros Segun Indicadores

Muy Bajo  Bajo Regular  Alto Muy Alto
Vida interesante 3.85% 12.18% 41.03% 30.13%  12.82%
Vida hoy vs vida pasada 5.13%  13.46% 25.00% 33.33%  23.08%

ﬁ:é'ﬁgzcc'on CONCOSaS 8505 0620 32.69% 28.85%  25.00%

Consegir todo lo 1929 1154% 23.72% 33.33%  29.49%
propuesto
Satisfaccion con lo
conseguido
Esfuerzo para lograr
objetivos
Dimension:
Correspondencia entre 0.00% 8.97% 24.36% 37.82%  28.85%
expectativas y logros

1.92% 12.18% 19.87% 29.49%  36.54%

0.00%  5.77% 12.18% 33.97%  48.08%

Figura 10
Resultados Especificos Para la Dimension: Correspondencia Entre Expectativas y

Logros Segun Indicadores
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A través de la tabla 11 y la figura 10 se presentan los resultados generales
de la dimensién “Correspondencia entre expectativas y logros”, de acuerdo a los
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024. De acuerdo con los resultados, el 37.82% de los estudiantes
percibe esta dimensién como alta, mientras que un 28.85% la califica como muy
alta. Ningun estudiante reporta una evaluacion muy baja, lo que indica que, en
general, los estudiantes se sienten satisfechos con la alineacion entre sus
expectativas y los logros alcanzados.

En los indicadores especificos, el 41.03% de los estudiantes percibe su
“Vida interesante” como regular, mientras que un 30.13% la califica como alta. En
cuanto a “Vida hoy vs vida pasada”, un 33.33% de los estudiantes la evalta como
alta y un 23.08% como muy alta, lo que indica que la mayoria siente que han
mejorado en comparacion con afios anteriores. Respecto a la “Satisfaccion con
cosas hechas”, un 32.69% lo percibe como regular y un 25.00% como muy alto, lo
que explica que, aunque hay satisfaccion con lo logrado, algunos consideran que
aun pueden hacer mas. El indicador “Conseguir todo lo propuesto” es evaluado
como muy alto por un 29.49%, mientras que la “Satisfaccion con lo conseguido”
tiene una percepcion muy alta en el 36.54% de los estudiantes. Finalmente, el
“Esfuerzo para lograr objetivos” es percibido como muy alto por el 48.08%, lo que
indica que los estudiantes reconocen que han tenido que esforzarse

significativamente para alcanzar sus metas.
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5.3.2.3. Resultados Especificos de la Dimension: Confianza Para

Afrontar Dificultades.

Tabla 12

Resultados Especificos Para la Dimension: Confianza Para Afrontar Dificultades

Segun Indicadores

Muy Bajo  Bajo Regular

Alto Muy Alto

Manejo de situaciones  3.21% 10.26%  29.49%

Confianza en salir
adelante

1.28% 7.69% 33.33%

Manejo del futuro 1.92% 10.26%  25.00%

Dimension: Confianza

para afrontar 2.56% 2.56% 35.90%

dificultades

42.31%  14.74%
36.54%  21.15%

37.82%  25.00%

31.41%  27.56%

Figura 11
Resultados Especificos Para la Dimension
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A través de la tabla 12 y la figura 11 se presentan los resultados generales

de la dimension “Confianza para afrontar dificultades”, de acuerdo a los estudiantes

de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
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Tacna 2024. De acuerdo con los resultados, el 35.90% de los estudiantes percibe
esta dimension como regular, mientras que un 31.41% la califica como alta y un
27.56% como muy alta. Solo un 2.56% la percibe como muy baja, lo que explica
que, en general, los estudiantes tienen una confianza moderada a alta en su
capacidad para enfrentar dificultades.

En cuanto a los indicadores especificos, el “Manejo de situaciones” es
percibido como alto por el 42.31% de los estudiantes, lo que indica que una gran
parte de ellos se siente capaz de manejar situaciones inesperadas, mientras que un
29.49% lo califica como regular. En el indicador “Confianza en salir adelante”, un
36.54% lo percibe como alto y un 21.15% como muy alto, lo que indica una
percepcion positiva sobre su capacidad de superar adversidades. Respecto al
“Manejo del futuro”, un 37.82% lo evalta como alto y un 25.00% como muy alto,
lo que explica que muchos estudiantes confian en su habilidad para gestionar los
retos futuros, aunque una parte significativa todavia percibe esta capacidad como

regular.

5.3.2.4. Resultados Especificos de la Dimension: Trascendencia.

Tabla 13

Resultados Especificos Para la Dimensidn: Trascendencia Segun Indicadores

Muy Bajo  Bajo Regular Alto Muy Alto

Integracion a las cosas  1.28% 7.05% 40.38%  35.26%  16.03%

Experiencias intensas ~ 5.77% 7.69% 25.00%  38.46%  23.08%
ﬁe”t'm'e”ms POTSEr 19206  6.41%  23.08%  38.46%  30.13%
umano

Dimensioén:
Trascendencia

1.92% 3.21% 32.05%  34.62%  28.21%
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Figura 12
Resultados Especificos Para la Dimension: Trascendencia Segun Indicadores
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A través de la tabla 13 y la figura 12 se presentan los resultados generales
de la dimension “Trascendencia”, de acuerdo a los estudiantes de la Institucion
Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. De
acuerdo con los resultados, el 34.62% de los estudiantes percibe esta dimension
como alta, mientras que un 28.21% la califica como muy alta. Solo un 1.92% la
percibe como muy baja, lo que explica que la mayoria de los estudiantes siente que
tiene una conexion significativa con aspectos trascendentales o que van mas alla de
lo cotidiano.

En cuanto a los indicadores especificos, la “Integracion a las cosas” es
evaluada como alta por el 35.26% de los estudiantes, mientras que un 40.38% la
califica como regular, lo que indica que muchos estudiantes se sienten conectados,
pero no de forma intensa. En cuanto a las “Experiencias intensas”, un 38.46% lo
califica como alto y un 23.08% como muy alto, lo que explica que una parte
significativa de los estudiantes experimenta momentos de profunda felicidad o
conexion. Respecto a los “Sentimientos por ser humano”, un 38.46% lo percibe
como alto y un 30.13% como muy alto, lo que indica que muchos estudiantes
sienten una fuerte conexion con la humanidad y con los valores universales, lo cual

explica su sentido de trascendencia.
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5.3.2.5. Resultados Especificos de la Dimension: Apoyo del

Grupo Familiar.

Tabla 14
Resultados Especificos Para la Dimension: Apoyo del Grupo Familiar Segln

Indicadores

Muy Bajo  Bajo Regular Alto Muy Alto
Solucién a problemas 1.92% 13.46%  28.21%  35.26%  21.15%

Union entre los
miembros

Cuidados ante
enfermedad
Dimension: Apoyo del
grupo familiar

2.58% 9.03% 23.87% 43.87%  20.65%

1.28% 6.41% 18.59%  33.97%  39.74%

0.64% 3.85% 31.41%  27.56%  36.54%

Figura 13
Resultados Especificos Para la Dimension: Apoyo del Grupo Familiar Segun

Indicadores
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A través de la tabla 14 y la figura 13 se presentan los resultados generales

de la dimensién “Apoyo del grupo familiar”, de acuerdo a los estudiantes de la
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Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2024. De acuerdo con los resultados, el 36.54% de los estudiantes percibe
esta dimension como muy alta, mientras que un 27.56% la califica como alta. Solo
un 0.64% de los estudiantes percibe un apoyo familiar muy bajo, lo que explica que
la mayoria de los estudiantes cuenta con un respaldo fuerte de su entorno familiar.

En los indicadores especificos, el “Apoyo en la solucion a problemas” es
evaluado como alto por el 35.26% de los estudiantes y como muy alto por un
21.15%, lo que indica que la mayoria siente que su familia los apoya eficazmente
en la resolucion de problemas. En cuanto a la “Unién entre los miembros”, un
43.87% de los estudiantes percibe un alto nivel de union familiar, mientras que un
20.65% lo califica como muy alto, lo que indica relaciones familiares cohesionadas.
Respecto a los “Cuidados ante enfermedad”, un 39.74% de los estudiantes lo
percibe como muy alto y un 33.97% como alto, lo que explica que la mayoria se

siente apoyado por su familia en caso de enfermedad o emergencia.

5.3.2.6. Resultados Especificos de la Dimension: Apoyo Social.

Tabla 15

Resultados Especificos Para la Dimension: Apoyo Social Segun Indicadores

Muy Bajo Bajo Regular Alto Muy Alto

Apoyo frente a
emergencia
Cuidado frente a
enfermedad o 3.85% 10.26%  18.59%  37.18%  30.13%
accidente

Ayuda frente a
necesidad
Dimension: Apoyo
social

3.85% 6.41% 24.36%  39.74%  25.64%

1.28% 12.82%  21.15%  42.31%  22.44%

1.28% 7.05% 27.56% 31.41%  32.69%
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Figura 14
Resultados Especificos Para la Dimension: Apoyo Social Segun Indicadores
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A través de la tabla 15 y la figura 14 se presentan los resultados generales
de la dimensién “Apoyo social”, de acuerdo a los estudiantes de la Institucion
Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. De
acuerdo con los resultados, el 32.69% de los estudiantes percibe esta dimension
como muy alta, mientras que un 31.41% la califica como alta. Solo un 1.28%
reporta un apoyo social muy bajo, lo que explica que la mayoria de los estudiantes
cuenta con un respaldo significativo de su entorno social.

En los indicadores especificos, el “Apoyo frente a emergencia” es evaluado
como alto por el 39.74% de los estudiantes, mientras que un 25.64% lo percibe
como muy alto, lo que indica que los estudiantes confian en recibir ayuda de su red
social en situaciones de emergencia. En cuanto al “Cuidado frente a enfermedad o
accidente”, un 37.18% lo califica como alto y un 30.13% como muy alto, lo que
indica una percepcion positiva de la disponibilidad de apoyo en caso de problemas
de salud. Respecto a la “Ayuda frente a necesidad”, un 42.31% de los estudiantes
lo percibe como alto y un 22.44% como muy alto, lo que muestra que la mayoria
de los estudiantes se siente respaldado por amigos y conocidos en situaciones de

necesidad.
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5.3.2.7. Resultados Especificos de la Dimension: Relaciones con

el Grupo Primario.

Tabla 16
Resultados Especificos Para la Dimension: Relaciones con el Grupo Primario

Segun Indicadores

Muy Bajo Bajo Regular Alto Muy Alto
1.92% 7.05% 28.85% 37.82% 24.36%

Conformidad por relacién
con los padres
Preocupacion por relacion
con hermanos y/o parientes
Preocupacion por relacion
con los padres

Dimension: Relaciones con
el grupo primario

9.62% 8.33% 20.51% 40.38% 21.15%

12.18% 10.90% 23.72% 28.85% 24.36%

2.56% 7.69% 36.54% 30.77% 22.44%

Figura 15
Resultados Especificos Para la Dimension: Relaciones con el Grupo Primario
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A través de la tabla 16 y la figura 15 se presentan los resultados generales
de la dimension “Relaciones con el grupo primario”, de acuerdo a los estudiantes
de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2024. De acuerdo con los resultados, el 36.54% de los estudiantes percibe
esta dimension como regular, mientras que un 30.77% la califica como alta y un
22.44% como muy alta. Solo un 2.56% la considera muy baja, lo que explica que,
aunque las relaciones con el grupo primario son generalmente satisfactorias, todavia
hay espacio para fortalecer estas conexiones.

En cuanto a los indicadores especificos, la “Conformidad por relacion con
los padres” es evaluada como alta por el 37.82% de los estudiantes y como muy alta
por un 24.36%, lo que indica que la mayoria esta satisfecha con su relacion parental.
Respecto a la “Preocupacion por relacion con hermanos y/o parientes”, un 40.38%
la califica como alta, aunque un 20.51% la percibe como regular, lo que explica
que, aunque las relaciones son buenas, algunos estudiantes experimentan
preocupaciones en este aspecto. En el indicador “Preocupacion por relacion con los
padres”, un 28.85% lo califica como alto y un 24.36% como muy alto, lo que indica
que las relaciones familiares, en general, son un aspecto importante para los
estudiantes, aunque algunos perciben ciertos problemas que puede requerir

atencion.

5.4. Comprobacion de las Hipotesis

Para evaluar la correlacion, es esencial identificar la prueba que mejor se
ajusta para validar la relacion entre las variables. Dado el tamafio de la poblacion
estudiada, se aplica la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov, la cual se
interpreta de la siguiente manera:

P-valor > 0.05: Se observa una distribucion normal.

P-valor < 0.05: No se observa una distribucion normal.

El resultado obtenido de esta prueba es el siguiente:
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5.4.1. Prueba de Distribucion de Normalidad

Tabla 17

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variable 1: Variable 2:
Calidad de Bienestar

Vida Emocional
N 155 155
Parametros normales(a,b) Media 3.69 3.88
Desviacion tipica .802 770
Diferencias mas extremas Absoluta 287 .265
Positiva 219 229
Negativa -.287 -.265
Z de Kolmogorov-Smirnov 3.585 3.306
Sig. asintét. (bilateral)

El valor de significancia obtenido es inferior a 0.05, lo que indica que los
datos analizados no siguen una distribucion normal. En consecuencia, la prueba de
correlacion que se ajusta mejor para verificar la relacion es la de Rho-Spearman.
Esta prueba determinara si hay o no correlacion, utilizando los siguientes criterios:

P-valor > 0.05: No se observa una relacion significativa.

P-valor < 0.05: Se observa una relacion significativa.

Asimismo, para evaluar el grado de relacion entre las variables, se presenta
la tabla de interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman, segun
Martinez y Campos (2015), que evalua la fuerza y direccion de la relacion entre dos
variables ordinales. Este coeficiente, que varia entre -1 y 1, indica lo siguiente: un
valor cercano a 1 indica una fuerte correlacion positiva, mientras que un valor
cercano a -1 indica una correlacion negativa perfecta. Un valor cercano a 0 sugiere
la ausencia de correlacion significativa, y valores intermedios (entre -0.30 y 0.30)
representan relaciones moderadas, ya sean positivas 0 negativas, dependiendo del
signo y magnitud del coeficiente.
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Tabla 18
Interpretacion del Coeficiente de Correlacion de Spearman

Valor de rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7a0.89 Correlacién negativa alta
-0.4a0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a0.39 Correlacién negativa baja
-0.01a0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: (Martinez & Campos, 2015).

A continuacion, se desarrollara el contraste de las hipotesis.

5.4.2. Prueba de Hipdtesis General

La hipotesis establece:

HO: La calidad de vida no se relaciona de forma significativa con el
bienestar emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

H1: La calidad de vida se relaciona de forma significativa con el bienestar
emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacnha 2024.

El resultado de la prueba de Rho-Spearman que comprueba la hipotesis es:
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Tabla 19
Prueba de Correlacion Rho-Spearman Para Contrastar la Hipotesis General
Variable 2:
Bienestar
Emocional
Rho de Spearman Variable 1: Calidad  Coeficiente de 0.603
de vida correlacion '
Sig. (bilateral)
N 155

En base a la prueba de correlacion de Rho-Spearman, se tiene que el
coeficiente de correlacion obtenido es de 0.603, lo que explica la existencia de una
correlacion positiva moderada entre la calidad de vida y el bienestar emocional en
los estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. Este resultado permite explicar que, a medida
que mejora la calidad de vida de los estudiantes, también tiende a mejorar su
bienestar emocional de manera significativa. Ademas, el p-valor de 0.000 permite
rechazar la hipotesis nula (HO) y aceptar la hipdtesis alterna (H1), lo que confirma

que existe una relacion significativa entre ambas variables en el contexto estudiado.

5.4.3. Prueba de Hipotesis Especificas

5.4.3.1. Prueba de Hipdtesis Especifica 1.

La hipdtesis especifica 1 indica lo siguiente:

HO: La calidad de vida no se relaciona de forma significativa con la
correspondencia entre expectativas y logros en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024

H1: La calidad de vida se relaciona de forma significativa con la
correspondencia entre expectativas y logros en estudiantes de la Institucion
Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024

El resultado de la prueba de Rho-Spearman que comprueba la hipotesis es:
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Tabla 20

Prueba de Correlacion Rho-Spearman Para Contrastar la Hipotesis Especifica 1

Dimension:
Correspondencia
entre
Expectativas y

Logros
Variable 1: Calidad Coeficiente de
; ., 0.465
de vida correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

Rho de Spearman

En base a la prueba de correlacion de Rho-Spearman, se tiene que el
coeficiente de correlacion obtenido es de 0.465, lo que explica la existencia de una
correlacion positiva moderada entre la calidad de vida y la correspondencia entre
expectativas y logros en los estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Militar
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. Este resultado permite
explicar que, a medida que mejora la calidad de vida de los estudiantes, tambien
aumenta la correspondencia entre sus expectativas y los logros alcanzados.
Ademas, el p-valor de 0.000 permite rechazar la hipétesis nula (HO) y aceptar la
hipdtesis alterna (H1), lo que confirma que existe una relacion significativa entre

ambas variables en el contexto estudiado.

5.4.3.2. Prueba de Hipdtesis Especifica 2.

La hipotesis especifica 2 establece:

HO: La calidad de vida no se relaciona de forma significativa con la
confianza para afrontar dificultades en estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacha 2024.

H1: La calidad de vida se relaciona de forma significativa con la confianza
para afrontar dificultades en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

El resultado de la prueba de Rho-Spearman que comprueba la hipotesis es:
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Tabla 21

Prueba de Correlacion Rho-Spearman Para Contrastar la Hipotesis Especifica 2

Dimensioén:
Confianza para
Afrontar

Dificultades
Variable 1;: Calidad Coeficiente de
; ., 0.432
de vida correlacién
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

Rho de Spearman

En base a la prueba de correlacion de Rho-Spearman, se tiene que el
coeficiente de correlacion obtenido es de 0.432, lo que explica la existencia de una
correlacion positiva moderada entre la calidad de vida y la confianza para afrontar
dificultades en los estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. Este resultado permite explicar que una
mejora en la calidad de vida de los estudiantes se asocia con un aumento en su
confianza para enfrentar y superar desafios. Ademas, el p-valor de 0.000 permite
rechazar la hipotesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alterna (H1), confirmando que

existe una relacion significativa entre ambas variables en el contexto estudiado.

5.4.3.3. Prueba de Hipdtesis Especifica 3.

La hipotesis especifica 3 establece:

HO: La calidad de vida no se relaciona de forma significativa con la
trascendencia en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

H1: La calidad de vida se relaciona de forma significativa con la
trascendencia en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

El resultado de la prueba de Rho-Spearman que comprueba la hipotesis es:
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Tabla 22
Prueba de Correlacion Rho-Spearman Para Contrastar la Hipotesis Especifica 3
Dimension:
Trascendencia
Rho de Spearman Varl_able 1: Calidad Coeﬂue_rlte de 0.430
de vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

En base a la prueba de correlacion de Rho-Spearman, se tiene que el
coeficiente de correlacion obtenido es de 0.430, lo que explica la existencia de una
correlacion positiva moderada entre la calidad de vida y la trascendencia en los
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024. Este resultado permite explicar que una mejora en la calidad
de vida de los estudiantes esta asociada con un aumento en su sentido de
trascendencia o conexién con algo méas grande que ellos mismos. Ademas, el p-
valor de 0.000 permite rechazar la hipotesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alterna
(H1), lo que confirma que existe una relacion significativa entre ambas variables en

el contexto estudiado.

5.4.3.4. Prueba de Hipdtesis Especifica 4.

La hipotesis especifica 4 plantea:

HO: La calidad de vida no se relaciona de forma significativa con el apoyo
del grupo familiar en estudiantes de la Institucién Educativa Pablica Militar
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

H1: La calidad de vida se relaciona de forma significativa con el apoyo del
grupo familiar en estudiantes de la Institucién Educativa Publica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

El resultado de la prueba de Rho-Spearman que comprueba la hipotesis es:
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Tabla 23

Prueba de Correlacion Rho-Spearman Para Contrastar la Hipdtesis Especifica 4

Dimension:
Apoyo del Grupo
Familiar
Rho de Spearman ;/ari_able 1: Calidad Coeficie_rlte de 0.456
e vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

En base a la prueba de correlacion de Rho-Spearman, se tiene que el
coeficiente de correlacion obtenido es de 0.456, lo que explica la existencia de una
correlacion moderada entre la calidad de vida y el apoyo del grupo familiar en los
estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024. Este resultado permite explicar que una mejora en la calidad
de vida de los estudiantes estd asociada con un aumento en la percepcion del apoyo
que reciben de su grupo familiar. Ademas, el p-valor de 0.000 permite rechazar la
hipédtesis nula (HO) y aceptar la hipoétesis alterna (H1), lo que confirma que existe

una relacion significativa entre ambas variables en el contexto estudiado.

5.4.3.5. Prueba de Hipdtesis Especifica 5.

La hipotesis especifica 5 formula:

HO: La calidad de vida no se relaciona de forma significativa con el apoyo
social en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

H1: La calidad de vida se relaciona de forma significativa con el apoyo
social en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

El resultado de la prueba de Rho-Spearman que comprueba la hipotesis es:
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Tabla 24

Prueba de Correlacion Rho-Spearman Para Contrastar la Hipdtesis Especifica 5

Dimension:
Apoyo Social
Rho de Spearman ;/ari_able 1: Calidad Coeficie_rlte de 0.416
e vida correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

En base a la prueba de correlacion de Rho-Spearman, se tiene que el
coeficiente de correlacion obtenido es de 0.416, lo que explica la existencia de una
correlacion moderada entre la calidad de vida y el apoyo social en los estudiantes
de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2024. Este resultado permite explicar que una mejora en la calidad de vida
de los estudiantes esté asociada con un incremento en la percepcion del apoyo social
que reciben de su entorno. Ademas, el p-valor de 0.000 permite rechazar la hipotesis
nula (HO) y aceptar la hipotesis alterna (H1), lo que confirma que existe unarelacion

significativa entre ambas variables en el contexto estudiado.

5.4.3.6. Prueba de Hipdtesis Especifica 6.

La hipdtesis especifica 6 propone:

HO: La calidad de vida no se relaciona de forma significativa con las
relaciones con el grupo primario en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

H1: La calidad de vida se relaciona de forma significativa con las relaciones
con el grupo primario en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Militar
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

El resultado de la prueba de Rho-Spearman que comprueba la hipotesis es:
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Tabla 25

Prueba de Correlacion Rho-Spearman Para Contrastar la Hipdtesis Especifica 6

Dimensioén:
Relaciones con el
Grupo Primario

Variable 1: Calidad Coeficiente de

Rho de Spearman : . 0.333
de vida correlacioén
Sig. (bilateral) 0.000
N 155

En base a la prueba de correlacion de Rho-Spearman, se tiene que el
coeficiente de correlacion obtenido es de 0.333, lo que explica la existencia de una
correlacion positiva baja entre la calidad de vida y las relaciones con el grupo
primario en los estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024. Este resultado permite explicar que,
aunque existe una relacion entre la mejora en la calidad de vida y las relaciones con
el grupo primario, esta relacion es menos intensa en comparacion con otras
dimensiones. Ademas, el p-valor de 0.000 permite rechazar la hipotesis nula (HO)
y aceptar la hipdtesis alterna (H1), confirmando que existe una relacion

significativa entre ambas variables en el contexto estudiado.

5.5. Discusion

El andlisis de la variable “Calidad de vida” en los estudiantes de la
Institucion Educativa Pablica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2024, revela una percepcién mayormente positiva en sus dimensiones. La
mayoria de los estudiantes percibe su calidad de vida como alta, con un 50.64% en
esta categoria, lo que indica que las condiciones generales en términos de salud,
hogar, medios de comunicacion, educacion y ocio, relaciones sociales y economia
son favorables. Especificamente, la dimension “Hogar” destaca con un 58.97% de
estudiantes que la perciben como alta, lo que indica que el entorno doméstico es un
pilar importante en su calidad de vida. Sin embargo, la dimensién “Medios de

comunicacion” presenta una percepcién mas equilibrada, con un 35.26% de los
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estudiantes calificandola como regular, lo que puede denotar una necesidad de
mejorar la calidad y relevancia del contenido mediatico al que tienen acceso.
Ademas, la dimension “Salud” es otra area de fortaleza, con un 42.95% de los
estudiantes que la califican como alta y un 30.77% como muy alta, lo que indica
que tanto la salud personal como la de sus familiares se perciben como
satisfactorias, un factor crucial para el bienestar general. Por otro lado, las
dimensiones relacionadas con “Educacion y ocio” y “Economia” muestran una
percepcion positiva, aunque con una proporcion significativa de estudiantes que las
califican como regulares, un 39.10% y un 26.92% respectivamente, lo que indica
que hay aspectos en estas areas que pueden encontrar mejoras de mejoras para
elevar la calidad de vida percibida. Finalmente, las dimensiones “Amigos,
vecindario, comunidad, vida familiar y extensa” y “Relaciones con el grupo
primario” también indican una percepcion positiva en general, aungue con indicios
de que las relaciones interpersonales, especialmente dentro del entorno familiar y
social mas cercano, pueden ser areas de atencion para fortalecer el bienestar
emocional y la calidad de vida de los estudiantes en un sentido mas amplio.
Ademas, el anlisis de la variable “Bienestar emocional” en los estudiantes
de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2024, también muestra una percepcion generalmente positiva, con un
49.36% de los estudiantes que la califican como alta y un 21.15% como muy alta.
Las dimensiones “Apoyo del grupo familiar” y “Apoyo social” son particularmente
destacadas, con la mayoria de los estudiantes sintiendo un fuerte respaldo tanto de
su entorno familiar como de su circulo social, lo que es fundamental para su
estabilidad emocional. La dimension “Trascendencia” también indica una buena
conexion de los estudiantes con valores mas profundos y experiencias
significativas, aunque un 32.05% la percibe como regular, lo que puede indicar la
necesidad de fortalecer esta dimension para aquellos que no experimentan esta
conexion con la misma intensidad. Por otro lado, la “Confianza para afrontar
dificultades” y las “Relaciones con el grupo primario” presentan una percepcion
mas equilibrada, con un numero considerable de estudiantes que las perciben como

regulares, lo que indica que, aunque muchos se sienten emocionalmente fuertes y
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capaces de manejar desafios, hay un grupo que puede encontrar mejoras de un
mayor apoyo o desarrollo de habilidades para fortalecer su resiliencia y bienestar
emocional en general.

Asi mismo, la correlacién entre la calidad de vida y el bienestar emocional
en los estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacnha 2024, ha sido comprobada a través de la prueba de
correlacion de Rho-Spearman, que permitio calcular un coeficiente de 0.603 con un
p-valor de 0.000, indicando una relacion significativa y moderada entre ambas
variables. Este resultado indica que mejoras en la calidad de vida estan directamente
asociadas con un aumento en el bienestar emocional de los estudiantes, lo cual se
indica también en las correlaciones obtenidas para las hipodtesis especificas. Las
dimensiones analizadas, como la correspondencia entre expectativas y logros, la
confianza para afrontar dificultades, la trascendencia, el apoyo familiar y social, y
las relaciones con el grupo primario, presentan correlaciones moderadas con la
calidad de vida, variando entre 0.333 y 0.465. Estos hallazgos subrayan la
importancia de mejorar los aspectos relacionados con la calidad de vida, ya que
estos tienen un impacto directo y significativo en el bienestar emocional de los
estudiantes, lo que es crucial para su desarrollo integral y rendimiento académico.

Estos hallazgos se contrastaron con las investigaciones previamente citados
en los antecedentes. Asi, a nivel internacional, el estudio de Gémez y Montero
(2019), realizado en la Universidad de la Costa en Barranquilla, Colombia, encontro
que los estudiantes universitarios disfrutaban de un nivel favorable de calidad de
vida en relacion con la salud fisica y mental, con una notable diferencia entre sexos,
donde los varones mostraban un mayor nivel de salud y calidad de vida. Estos
hallazgos guardan similitudes con los resultados obtenidos en la presente
investigacion en Tacna, donde también se evidencié que la mayoria de los
estudiantes percibe su calidad de vida como alta, especialmente en las dimensiones
de salud y hogar. Sin embargo, a diferencia del estudio colombiano, la presente
investigacion no realiza un andlisis por sexos, lo que puede ofrecer una perspectiva
adicional sobre las diferencias en la percepcion de calidad de vida entre hombres y

mujeres en el contexto estudiado.
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Por su parte, el trabajo de Marcalla (2022), que exploro la relacion entre
bienestar psicoldgico, calidad de vida y salud mental en el Pueblo Chibuleo,
presento resultados mixtos, donde la calidad de vida estuvo por encima del nivel
minimo aceptable, mientras que los indicadores de salud mental fueron mas bajos.
Este estudio contrasta en algunos aspectos con la presente investigacion, ya que los
estudiantes de Tacna presentaron una percepcion positiva tanto de su calidad de
vida como de su bienestar emocional, indicando un equilibrio mas favorable entre
estas variables. Aunque ambos estudios identifican una correlacion entre calidad de
vida y bienestar psicoldgico, la intensidad de esta correlacion y la distribucion de
los resultados en salud mental varian, posiblemente debido a diferencias
contextuales y demograficas entre las poblaciones estudiadas.

En tanto, el articulo de Lopez et al. (2023), que analizo la gestion emocional
de estudiantes universitarias en México durante la pandemia de COVID-19, resalta
la importancia del entorno familiar y social en la gestion de las demandas
académicas y laborales, destacando cémo las estudiantes desarrollaron estrategias
emocionales para equilibrar multiples responsabilidades. Los hallazgos de este
estudio son consistentes con los resultados obtenidos en la presente investigacion,
donde el apoyo familiar y social también emerge como un factor crucial en el
bienestar emocional de los estudiantes. Sin embargo, mientras que el estudio
mexicano se centra en la gestion de emociones en un contexto de crisis, la
investigacion en Tacna indica una situacion mas estable, con un enfoque en la
correlacion entre la calidad de vida general y el bienestar emocional, lo que indica
que, aunque ambos estudios resaltan la importancia del entorno social, las
dindmicas y desafios especificos pueden diferir segin el contexto y las
circunstancias vividas por los estudiantes.

Respecto a los antecedentes nacionales, el estudio de Otoya (2022), que
evalud la conexion entre el bienestar psicolégico y la calidad de vida en estudiantes
de enfermeria en Lima, encontré una fuerte correlacion positiva entre ambas
variables, con un coeficiente de correlacion de 0.807. Estos hallazgos contrastan
con los resultados de la presente investigacion en Tacna, donde se identifico una

correlacion moderada entre calidad de vida y bienestar emocional, con un
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coeficiente de 0.603. Aunque ambas investigaciones confirman una relacion
significativa entre las variables, la intensidad de la correlacion es mayor en el
contexto de los estudiantes de enfermeria en précticas preprofesionales, lo que
puede sugerir que la experiencia practica y el entorno profesional se asocia de
manera mas contundente en la percepcion de calidad de vida y bienestar psicologico
en este grupo especifico.

Asimismo, en la investigacion de Rojas (2023), realizada con estudiantes de
psicologia en Villa EI Salvador, se encontré una correlacion significativa, pero de
menor magnitud (rho = 0.377) entre la calidad de vida y el bienestar psicolégico.
Estos resultados son similares a los obtenidos en la presente investigacion en cuanto
a larelacion entre la calidad de vida y algunas dimensiones del bienestar emocional,
donde se observaron correlaciones bajas a moderadas, como en la relacion con el
grupo primario (rho = 0.333). Esto indica que, en ambos estudios, aunque la calidad
de vida esta relacionada con el bienestar emocional o psicoldgico, esta relacion
puede variar en intensidad dependiendo de factores contextuales y las
caracteristicas particulares de las poblaciones estudiadas.

Asi también, el estudio de Sivincha (2023), que exploré la relacion entre
calidad de vida y bienestar psicolégico en estudiantes de una universidad publica
en Lima Metropolitana, revel6 una correlacion significativa y positiva entre ambas
variables, con asociaciones positivas en la mayoria de las dimensiones del bienestar
psicoldgico. Estos resultados son congruentes con los hallazgos de la presente
investigacion, donde también se identificé una correlacion moderada y significativa
entre la calidad de vida y el bienestar emocional en general. Sin embargo, en el
estudio de Sivincha se observd que el crecimiento personal no estaba
significativamente relacionado con la calidad de vida, lo cual difiere de la presente
investigacion donde todas las dimensiones evaluadas mostraron una correlacion
significativa con la calidad de vida, sugiriendo que en el contexto de investigacion,
los estudiantes perciben una influencia mas amplia de la calidad de vida en diversos
aspectos de su bienestar emocional.

En cuanto a los antecedentes locales, el estudio de Delgado (2019) en la

Institucion Educativa N° 42237 “Jorge Chavez” en Tacna, que exploro la relacion
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entre la calidad de vida y la actitud hacia el emprendimiento en estudiantes de
secundaria, encontro que la calidad de vida tiene un impacto significativo en la
actitud emprendedora. Estos hallazgos coinciden con los resultados de la presente
investigacion, donde se evidenci6 una correlacion significativa y moderada entre la
calidad de vida y el bienestar emocional en los estudiantes de la Institucion
Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.
Ambos estudios resaltan la importancia de un entorno que favorezca el bienestar
general de los estudiantes, sugiriendo que una mejor calidad de vida no solo se
asocia positivamente con el bienestar emocional, sino también en la actitud
emprendedora, subrayando la importancia de un entorno educativo y familiar
propicio para el desarrollo integral de los jovenes.

Suricallo y Ticona (2021) realizaron un estudio en Tacna que mostro una
correlacion significativa entre la calidad de vida laboral y el bienestar psicoldgico
en el personal de salud y administrativo de una clinica, con correlaciones moderadas
a altas en varias dimensiones. Estos resultados son similares a los encontrados en
la presente investigacion, donde se identifico una correlacion moderada entre la
calidad de vida y el bienestar emocional en estudiantes. Ambos estudios destacan
que una mejor calidad de vida, ya sea en el contexto laboral o educativo, se asocia
con un mayor bienestar psicoldgico o emocional. Sin embargo, la intensidad de la
correlacion observada en el personal de salud y administrativo es algo mayor, lo
que puede indicar las diferencias en las demandas y el contexto laboral en
comparacion con el ambiente educativo de los estudiantes.

El estudio de Candela y Guerra (2022), que analizoé la relacidn entre el estrés
percibido y el bienestar psicolégico durante la emergencia nacional por COVID-19
en estudiantes universitarios de Tacna, encontrd que una proporcion significativa
de estudiantes experimento niveles moderados de estrés, lo que afectd su bienestar
psicoldgico. Estos hallazgos tienen paralelismos con los resultados de la presente
investigacién, donde se observd que una percepcion positiva de la calidad de vida
estd asociada con un mayor bienestar emocional. Aunque el enfoque de Candela 'y
Guerra se centro en el impacto del estrés durante una crisis sanitaria, ambos estudios

resaltan la importancia del entorno y las condiciones de vida en la percepcion del
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bienestar emocional y psicolégico de los estudiantes, sugiriendo que tanto el
manejo del estrés como la mejora de la calidad de vida son esenciales para el
bienestar general de los jovenes.
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Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primera

Se determind que la calidad de vida se relaciona de forma significativa con
el bienestar emocional en estudiantes de la Institucion Educativa Pablica Militar
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024, lo que se establecié de acuerdo
al valor de significancia menor de 0.05, conforme a la prueba de Rho-Spearman,
que arrojo un coeficiente de correlacion de 0.603. Esto revela que los componentes
de la calidad de vida, tales como la salud, el entorno familiar, el acceso a recursos
educativos y recreativos, y la estabilidad econdmica, estan significativamente
asociados con el bienestar emocional, el cual abarca la satisfaccion personal, la

capacidad de gestionar emociones y mantener relaciones sociales saludables.

6.1.2. Segunda

Se determind que la calidad de vida se relaciona de forma significativa con
la correspondencia entre expectativas y logros en estudiantes de la Institucion
Educativa Pablica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024, lo
que se establecio de acuerdo al valor de significancia menor de 0.05, conforme a la
prueba de Rho-Spearman, con un coeficiente de correlacion de 0.465. Este
resultado revela que los estudiantes que disfrutan de una mayor calidad de vida,
caracterizada por un entorno seguro, acceso a oportunidades educativas, y una

adecuada estabilidad familiar y econémica, tienden a experimentar una mayor
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alineacion entre sus expectativas y los logros alcanzados, lo que se relaciona con su

autoestima y satisfaccion personal.

6.1.3. Tercera

Se determind que la calidad de vida se relaciona de forma significativa con
la confianza para afrontar dificultades en estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024, lo que se
establecio de acuerdo al valor de significancia menor de 0.05, conforme a la prueba
de Rho-Spearman, que indico un coeficiente de correlacion de 0.432. Esto revela
que una mejor calidad de vida, indicada en un entorno de apoyo familiar, acceso a
recursos y oportunidades, y una adecuada salud fisica y mental, esta asociada con
una mayor confianza en los estudiantes para enfrentar y superar desafios,

fortaleciendo asi su resiliencia y capacidad para manejar situaciones dificiles.

6.1.4. Cuarta

Se determind que la calidad de vida se relaciona de forma significativa con
la trascendencia en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024, lo que se establecio de acuerdo al valor
de significancia menor de 0.05, conforme a la prueba de Rho-Spearman, que arrojé
un coeficiente de correlacion de 0.430. Este resultado indica que los componentes
de la calidad de vida, como un entorno familiar y social positivo, acceso a educacién
y recursos culturales, y una buena salud fisica y mental, estan significativamente
asociados con la capacidad de los estudiantes para encontrar significado y propdsito
en sus vidas, conectarse con valores universales y experimentar una sensacion de

trascendencia.
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6.1.5. Quinta

Se determind que la calidad de vida se relaciona de forma significativa con
el apoyo del grupo familiar en estudiantes de la Institucion Educativa Publica
Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024, lo que se establecié de
acuerdo al valor de significancia menor de 0.05, conforme a la prueba de Rho-
Spearman, con un coeficiente de correlacion de 0.456. Esto revela que los
estudiantes que disfrutan de una mayor calidad de vida, caracterizada por un
entorno familiar estable y afectuoso, acceso a recursos educativos y de salud, y una
adecuada situacion econdmica, perciben un mayor apoyo familiar, lo que
contribuye a su seguridad emocional y bienestar general, especialmente en la

resolucion de problemas y en la atencion en caso de enfermedad.

6.1.6. Sexta

Se determind que la calidad de vida se relaciona de forma significativa con
el apoyo social en estudiantes de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024, lo que se establecio de acuerdo al valor
de significancia menor de 0.05, conforme a la prueba de Rho-Spearman, que arrojé
un coeficiente de correlacion de 0.416. Este resultado indica que los componentes
de la calidad de vida, tales como un entorno seguro, acceso a medios de
comunicacion y recursos educativos, y una adecuada salud fisica y mental, estan
significativamente asociados con la percepcion de los estudiantes de contar con un
solido apoyo social, tanto en situaciones de emergencia como en la cotidianidad,

fortaleciendo sus redes de apoyo y contribuyendo a su bienestar emocional.
6.1.7. Séptima
Se determind que la calidad de vida se relaciona de forma significativa con

las relaciones con el grupo primario en estudiantes de la Institucion Educativa

Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024, lo que se
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establecio de acuerdo al valor de significancia menor de 0.05, conforme a la prueba
de Rho-Spearman, con un coeficiente de correlacion de 0.333. Este resultado revela
que una mayor calidad de vida, indicada en un entorno familiar estable, acceso a
educacion y recursos, y una buena salud, esta asociada con mejores relaciones con
el grupo primario, incluyendo padres, hermanos y otros parientes cercanos, lo que
es fundamental para el apoyo emocional y la estabilidad psicolégica de los

estudiantes.

6.2.  Sugerencias

6.2.1. Primera

Se recomienda al area de Psicologia de la Institucion Educativa Publica
Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa implementar programas de apoyo
emocional y talleres de desarrollo personal dirigidos a los estudiantes, con el
objetivo de fortalecer su bienestar emocional. Estos programas pueden incluir
sesiones de orientacion psicoldgica, actividades de mindfulness y la promocién de
habitos saludables, involucrando tanto a los estudiantes como a sus familias para

maximizar su impacto.

6.2.2. Segunda

Se sugiere al area de Tutoria y Orientacion Educativa de la Institucion
Educativa Pdblica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa fomentar
actividades que promuevan el establecimiento y logro de metas académicas y
personales entre los estudiantes. Esto puede implementarse en el programa de
tutoria donde los estudiantes puedan recibir orientacion sobre la planificacién vy el
seguimiento de sus metas, asi como la organizacién de charlas motivacionales con

excadetes o profesionales exitosos que puedan servir de modelos a seguir.



121

6.2.3. Tercera

Se recomienda al &rea de Psicologia de la Institucion Educativa Publica
Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa fortalecer los mecanismos de apoyo
y desarrollo de habilidades de afrontamiento entre los estudiantes. Esto puede
lograrse mediante la inclusion de médulos en el curriculo que ensefien técnicas de
resiliencia, manejo del estrés y resolucion de problemas, ademas de la creacion de
grupos de apoyo donde los estudiantes puedan compartir experiencias y estrategias

para enfrentar desafios comunes.

6.2.4. Cuarta

Se recomienda al Director de la Institucion Educativa Publica Militar
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa incorporar actividades que refuercen el
sentido de trascendencia y conexidn con valores universales en los estudiantes. Esto
puede lograrse mediante la promocion de proyectos de servicio comunitario, la
inclusion de temas sobre ética y valores en el curriculo, y la realizacion de eventos
culturales y espirituales que permitan a los estudiantes reflexionar sobre su

propdsito y contribucion a la sociedad.

6.2.5. Quinta

Se recomienda al area de Psicologia de la Institucion Educativa Publica
Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa promover la participacion activa de
las familias en la vida escolar de los estudiantes. Esto puede incluir la organizacion
de encuentros periodicos entre padres, maestros y estudiantes para discutir el
progreso académico y emocional, asi como la creacion de talleres para padres que
les proporcionen herramientas para apoyar mejor a sus hijos en la resolucién de

problemas y en el fortalecimiento de los lazos familiares.
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6.2.6. Sexta

Se sugiere al &rea de Tutoria y Orientacion Educativa de la Institucion
Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa fortalecer las
redes de apoyo social dentro de la comunidad escolar. Esto puede incluir la creacion
de un programa de mentores donde estudiantes mayores o excadetes ofrezcan apoyo
y orientaciébn a los mas jovenes, asi como la promocién de actividades
extracurriculares que fomenten la colaboracion y el trabajo en equipo entre los
estudiantes, mejorando asi sus relaciones interpersonales y el sentido de

pertenencia.

6.2.7. Séptima

Se recomienda al Director de la Institucion Educativa Publica Militar
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa implementar estrategias para mejorar las
relaciones de los estudiantes con su grupo primario, especialmente con sus padres
y hermanos. Esto puede lograrse mediante la organizacion de actividades familiares
dentro del entorno escolar, tales como jornadas de integracion familiar, charlas
sobre comunicacion efectiva y la promocién de un ambiente escolar que valore y
refuerce las relaciones familiares como un pilar fundamental para el desarrollo

integral de los estudiantes.
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o - . L . . . redes sociales Institucion Educativa
cCyaI es Ia'relamon entre la DeFermlnar Ig relacion entre la La calldad_de_v_lda:se relaciona de Mediosde  Calidad de programas Publica Militar
calidad de vida y el bienestar calidad de vida y el bienestar forma significativa con el C icacion  Calidad del ci 3,4,5Y 6 Coronel Gregorio
emocional en estudiantes de la emocional en estudiantes de la bienestar ~ emocional en omunicacion - L-alicad def cine Albarracin Lanchipa
itucic i abli itucic i ibli i itucio Calidad de periddicos '
Institucion Educativa Publica Institucion Educativa Publica estudiantes de la Institucion | p y Tacna
Militar  Coronel Gregorio Militar  Coronel  Gregorio Educativa  Publica  Militar revistas
Albarracin Lanchipa, Tacna Albarracin Lanchipa, Tacna Coronel Gregorio Albarracin Situacion educativa Ambito Temporal:

20247

2024.

Lanchipa, Tacna 2024.

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

¢Cual es la relacion entre la
calidad de vida y |la
correspondencia entre
expectativas 'y logros en
estudiantes de la Institucion
Educativa Publica  Militar
Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024?

Determinar la relacién entre la
calidad de wvida y |la
correspondencia entre
expectativas y logros en
estudiantes de la Institucion
Educativa Publica  Militar
Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024.

La calidad de vida se relaciona de
forma significativa con la
correspondencia entre
expectativas 'y  logros en
estudiantes de la Institucion
Educativa  Publica Militar
Coronel Gregorio  Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024.

¢Cual es la relacion entre la
calidad de vida y la confianza
para afrontar dificultades en
estudiantes de la Institucion
Educativa Publica  Militar
Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024?

Determinar la relacién entre la
calidad de vida y la confianza
para afrontar dificultades en
estudiantes de la Institucion
Educativa Publica  Militar
Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024.

La calidad de vida se relaciona de
forma significativa con la
confianza para afrontar
dificultades en estudiantes de la
Institucion  Educativa Publica
Militar ~ Coronel Gregorio
Albarracin  Lanchipa, Tacna
2024.

¢Cual es la relacion entre la
calidad de wvida y la
trascendencia en estudiantes de

Determinar la relacién entre la
calidad de wvida y la
trascendencia en estudiantes de

La calidad de vida se relaciona de
forma significativa con la
trascendencia en estudiantes de la

Vida religiosa familiar

Mes de marzo del afio

i iqi 2024
3 _ Vida . religiosa de Ia7’ 8,9, 10
Educacién y Ocio comunidad A .
_ _ Y11 Ambito Social:
Tiempo libre Todos los estudiantes
. ) ) de la Institucion
Variable 1. Uso de tiempo Educativa  Publica
Calidad de Amigos Militar_ Coronel
Vid ] ] Gregorio  Albarracin
1aa ) Seguridad en la comunidad Lanchipa
Amigos, nip -
Vecindario.  Recreacion 12,13, matriculados al inicio
Comunidad \)ida 14,15, del afio escolar 2024
e Familia 16,17y
Familiar y 18
Extensa Hermanos
Nro. De hijos en la familia
Relacion con parientes
Satisfaccién de necesidades
basicas
Economia  Lujos 19,20, 21
y 22

Dinero para gastar

Facilidades
compras

para

hacer
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la Institucion Educativa
Plblica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2024?

la Institucion  Educativa
Pablica  Militar ~ Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2024.

Institucion  Educativa Publica
Militar Coronel Gregorio
Albarracin  Lanchipa, Tacna
2024.

Propia salud
Salud de otros miembros de 23y 24
la familia

Salud

¢Cual es la relacion entre la
calidad de vida y el apoyo del
grupo familiar en estudiantes
de la Institucién Educativa
Plblica Militar Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2024?

Determinar la relacion entre la
calidad de vida y el apoyo del
grupo familiar en estudiantes
de la Institucion Educativa
Publica  Militar ~ Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa,
Tacna 2024.

La calidad de vida se relaciona de
forma significativa con el apoyo
del grupo familiar en estudiantes
de la Institucion Educativa
Publica Militar Coronel Gregorio
Albarracin  Lanchipa, Tacna
2024.

¢Cuél es la relacion entre la
calidad de vida y el apoyo
social en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica
Militar  Coronel  Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna
20247

Determinar la relacién entre la
calidad de vida y el apoyo
social en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica
Militar  Coronel  Gregorio
Albarracin Lanchipa, Tacna
2024.

La calidad de vida se relaciona de
forma significativa con el apoyo
social en estudiantes de la
Institucion Educativa Publica

Militar Coronel Gregorio
Albarracin  Lanchipa, Tacna
2024.

¢Cual es la relacion entre la
calidad de vida y las relaciones
con el grupo primario en
estudiantes de la Institucion
Educativa Publica  Militar
Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024?

Determinar la relacion entre la
calidad de vida y las relaciones
con el grupo primario en
estudiantes de la Institucion
Educativa Publica  Militar
Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024.

La calidad de vida se relaciona de
forma significativa con las
relaciones con el grupo primario
en estudiantes de la Institucion
Educativa  Publica Militar
Coronel Gregorio  Albarracin
Lanchipa, Tacna 2024.

Vida interesante
Vida hoy vs vida pasada
Satisfacciébn con  cosas

Correspondencia

entre hechas _ 1234
Expectativas Conseguir todo lo propuesto 5y6
y Logros Satisfacgic’)n con lo
conseguido
Esfuerzo  para  lograr
objetivos

Confianza para Manejo de situaciones
Afrontar Confianza en salir adelante 7,8y 9
Dificultades  Manejo del futuro

Integracion a las cosas

Variable 2: . Experiencias intensas 10,11y
Trascendencia —
Bienest Sentimientos ~ por  ser 12
1enestar humano
Emocional -
Solucidn a problemas
Apoyo del Grupo Unidn entre los miembros 13,14y
Familiar - 15
Cuidados ante enfermedad
Apoyo frente a emergencia
Apoyo Social Cuidado frente a 16,17y
enfermedad o accidente 18

Ayuda frente a necesidad

Conformidad por relacién
con los padres
Relaciones con el Preocupacion por relacion 19,20y
Grupo Primario con hermanos y/o parientes 21
Preocupacién por relacion
con los padres

METODO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Tipo de Investigacion: Bésica

Disefio de Investigacion: No Experimental — Transversal
Nivel de Investigacién: Correlacional

Poblacion: 155 estudiantes
Muestra: Censal

Tratamiento Estadistico: IBM SPSS Version 24
Técnica: Encuesta
Instrumentos:

- Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes, (1982), adaptado por Grimaldo et al. (2020)
- Inventario de Bienestar Subjetivo de Nacpal & Shell, (1992), adaptado por Omar et al. (2009)
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Anexo 2. Carta de Presentacién

“VERITAS ET VITA*

UPT

FACULTAD DE EDUCACION, CIENCIAS DE LA COMUNICACION Y HUMANIDADES

Sin fines de lucro

" i @ , o P & Ve
“Afo del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién

de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CARTA DE PRESENTACION

Tacna, 2024 mayo 27

Sefor:

Coronel de Caballeria Edgardo Sullca Llamoca

Director de la Institucion Educativa Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
Ciudad.-

Con especial agrado me dirijo a usted para expresarle un cordial saludo y asi mismo
manifestarle que el sefior LAURA QUISPE, Alex José, egresado de la Carrera Profesional de
Psicologia, viene realizando su trabajo de investigacion titulado “CALIDAD DE VIDA Y
BIENESTAR EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
MILITAR CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA 2024”, para lo cual requiere
aplicar instrumentos de evaluacion.

Mucho agradeceré tengan a bien brindarle las facilidades necesarias para que pueda
desarrollar su trabajo en la Institucion Educativa que tan dignamente dirigen.

Quedando muy reconocidos por su colaboracidn, es propicia la ocasidn para expresarle las
muestras de mi consideraciéon mas distinguida.

Atentamente,

PATRICIA ROSA Firmado digitalmente

por PATRICIA ROSA

MARIA NUE MARIA NUE CABALLERO
Fecha: 2024.05.27

CABALLERO 16:26:10 -05'00"

c.c. - Archivo

rsc*
Reg. Carta 207-2023
Reg. SGD:

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Pert

Fono: 052 427212 Ancxo 405, corrco clectronico: educacion@upt.pe
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Anexo 3. Constancia de Aplicacién de Instrumentos

b INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MILITAR
“CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA”

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

CONSTANCIA

Por medio del presente, dejo saber que el sefior LAURA QUISPE,
ALEX JOSE, ha ejecutado, INSTRUMENTOS PSICOLOGICOS, de su
trabajo de investigacion denominado “CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA MILITAR CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA,
TACNA 2024”. El dia 19 de junio a las 19 horas.

Se le expide el documento para los fines que estime conveniente.

Tacna, 07 de agosto de 2024.

\\_J_u:m
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Anexo 4. Formato de Consentimiento Informado

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MILITAR
v “CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre o apoderado, reciba un saludo cordial.

Mediante la presente, se le comunica que se desarrollara el proyecto de investigacion
denominado “CALIDAD DE VIDA Y BIENESTAR EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA MILITAR
CORONEL GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA, TACNA 2024.” respaldada
Unicamente con fines académicos.

Cabe recalcar que el proceso de evaluacion sera estrictamente confidencial; por lo que,
la participacion de los estudiantes serd debidamente encriptada y anénima. Es importante
mencionar que, la presente investigacion no involucra ningdn tipo de riesgo y es de
caracter voluntario. Por lo que, se le solicita la autorizacion correspondiente:

identificado(a) con DNIN®...... ..., padre/madre o apoderado del
G104 B2 331
Después de haber leido detenidamente y estar informado sobre el procedimiento en el
presente proyecto de investigacion, doy mi consentimiento para que se realice la
aplicacion de los instrumentos psicologicos correspondientes.

Firma
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Anexo 5. Validacion por Juicio de Expertos

Anexo 5.1. Fichas de Juicio de Experto N° 01

Instrumento 1: Calidad de Vida

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

1. DATOS GENERALES:
1.1.  Apellidos y nombres del juez experto: Candela Najar, Blanca Beatriz
1.2, Titulo profesional: Psicéloga
1.3.  Grado académico: Maestra en Psicopedagogia
1.4.  Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Privada de Tachay CSMC Villa del Norte
1.5.  Cargo en la institucién donde labora: Docente y Psicologa responsable del area de Violencia
1.6.  Nombre del instrumento original: Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes.
1.7.  Autor y afio del instrumento original: Olson y Barnes, (1982), adaptado por Grimaldo et al. (2020).
1.8.  Titulo de la investigacién: Calidad de Vida y Bienestar Emocional en Estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.
1.9.  Investigador que solicita la validacion: Bach. Laura Quispe, Alex José
2. ASPECTOS DE VALIDACION:
p Muy Muy
CRITERIOS DESCRIPCION DE Deficiente | Deficiente|Regular | Bueno |Bueno| Excelente
CRITERIOS
0 1 2 3 4 5
Los items estan
formulados con lenguaje
2.1. CLARIDAD apropiado y entendible, ><

ademés de no presentar
faltas ortogréficas.

2.2. OBJETIVIDAD

Los items estan
expresados  para la
medicion de conductas
observables y tangibles.

2.3. PERTINENCIA con el tema del

Los items tienen que ver

instrumento.

2.4. ORGANIZACION secuencia logica de los

Existe una organizacién y

items.

2.5. SUFICIENCIA

Considera  que tiene
suficiente cantidad de
items para consolidar el
concepto general.

2.6. INTENCIONALIDAD |constructo  bajo  una

Adecuado para valorar el

perspectiva cientifica.

2.7. CONSISTENCIA

Existe solidez y
coherencia entre los items.

XX XX X] X
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Entre los indicadores y/o las
dimensiones; ademas entre
la teoria y demas categorias.
El proceso de elaboracion
del instrumento original,
responde al Método

2.8. ENGRANAJE
CONTEXTUAL

2.9. METODOLOGIA

X XX

Cientifico.
Entre la comprension del
2.10. CALIDAD item y la expresion de la
respuesta.
SUBTOTAL 50
TOTAL 50
PUNTUACION DE VALIDACION: 50

0 a 10 = Muy Deficiente
11 a 20 = Deficiente
21 a 30 = Regular
31 a 40 = Bueno
41 a 50 = Muy Bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: _Muy Bueno

OPNINIONDE APLICABILIDAD: Aplicable (%) No aplicable( ) Aplicable después de corregir lo siguiente( )

El instrumento puede aplicarse.

Lugar y fecha: Tacna, _13 de junio de 2024
Teléfono N° 970066000

.

—

Firma del Expérto Informante
DNI: 00423900

Colegiatura: 8683

Fecha: 13/06/ 24

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia
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Instrumento 2: Bienestar Emocional

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

1. DATOS GENERALES:

1.1.  Apellidos y nombres del juez experto: Candela Najar, Blanca Beatriz

1.2, Titulo profesional: Psicéloga

1.3.  Grado académico: Maestra en Psicopedagogia

1.4.  Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Privada de Tacnay CSMC Villa del Norte

1.5.  Cargo en la institucién donde labora: Docente y Psicologa responsable del area de Violencia

1.6.  Nombre del instrumento original: Inventario de Bienestar Subjetivo de Nacpal & Shell.

1.7.  Autor y afio del instrumento original: Nacpal y Shell, (1992), adaptado por Omar et al. (2009).

1.8.  Titulo de la investigacion: Calidad de Vida y Bienestar Emocional en Estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

1.9.  Investigador que solicita la validacion: Bach. Laura Quispe, Alex José

2. ASPECTOS DE VALIDACION:

) Muy Muy
CRITERIOS DESCRIPCION DE | Deficiente | Deficiente | Regular |Bueno|Bueno| Excelente
CRITERIOS 0 1 2 3 4

Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
entendible, ademéas de no
presentar faltas ortograficas.
Los items estan expresados
para la medicion de
conductas  observables 'y
tangibles.

Los items tienen que ver con
el tema del instrumento.
Existe una organizacion y
2.4. ORGANIZACION secuencia logica de los
items.

Considera que tiene
suficiente cantidad de items
para consolidar el concepto
general.

Adecuado para valorar el
2.6. INTENCIONALIDAD |constructo bajo una
perspectiva cientifica.

Existe solidez y coherencia
entre los items.

Entre los indicadores y/o las
dimensiones; ademas entre
la teoria y demas categorias.
El proceso de elaboracion
del instrumento original,
responde al Método
Cientifico.

2.1. CLARIDAD

X |

2.2. OBJETIVIDAD

2.3. PERTINENCIA

2.5. SUFICIENCIA

2.7. CONSISTENCIA

2.8. ENGRANAJE
CONTEXTUAL

XX XX XX XX

2.9. METODOLOGIA
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Entre la comprension del
2.10. CALIDAD item y la expresion de la ><
respuesta.
SUBTOTAL 50
TOTAL 50
PUNTUACION DE VALIDACION: 50

0 a 10 = Muy Deficiente
11 a 20 = Deficiente
21 a 30 = Regular
31 a 40 = Bueno
41 a 50 = Muy Bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: _Muy Bueno

OPNINIONDE APLICABILIDAD: Aplicable (%) No aplicable( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ()

El instrumento puede aplicarse.

Lugar y fecha: Tacna, 13 de junio de 2024 d‘:ﬂ/
@
Teléfono N° 970066000

g/ —
Firma del Expgrto Informante
DNI: 00423900

Colegiatura: 8683

Fecha: 13/06/ 24

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



Anexo 5.2. Fichas de Juicio de Experto N° 02

Instrumento 1: Calidad de Vida

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

138

1. DATOS GENERALES:
1.1.  Apellidos y nombres del juez experto: Palomino Perez, Mirelia
1.2, Titulo profesional: Psicéloga
1.3.  Grado académico: Maestra en Psicologia Educativa
1.4.  Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Privada de Tacna
1.5.  Cargo en la institucion donde labora: Docente y Psicologa responsable del area de tutoria y consejeria de la
Escuela Profesional de Educacion
1.6.  Nombre del instrumento original: Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes.
1.7.  Autor y afio del instrumento original: Olson y Barnes, (1982), adaptado por Grimaldo et al. (2020).
1.8.  Titulo de la investigacion: Calidad de Vida y Bienestar Emocional en Estudiantes de la Institucion Educativa
Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.
1.9.  Investigador que solicita la validacion: Bach. Laura Quispe, Alex José
2. ASPECTOS DE VALIDACION:
p Muy Muy
CRITERIOS DESCRIPCION DE Deficiente| Deficiente |Regular| Bueno [Bueno| Excelente
CRITERIOS
0 1 2 3 4 5
Los items estan formulados
con lenguaje apropiado y
2.1. CLARIDAD entendible, ademas de no
presentar faltas ortogréficas.
Los items estdn expresados
22 OBJETIVIDAD para la medicion de ><
- conductas  observables 'y
tangibles.
Los items tienen que ver con ><
2.3. PERTINENCIA el tema del instrumento.
2.4. ORGANIZACION  |EXiste una organizacion y ><
secuencia l6gica de los items.
Considera que tiene
suficiente cantidad de items
2.5. SUFICIENCIA para consolidar el concepto ><
general.
Adecuado para valorar el
2.6. INTENCIONALIDAD |constructo bajo una ><
perspectiva cientifica.
27 CONSISTENCIA Existe sqlldez y coherencia ><
entre los items.
28 ENGRANAE | ot
CONTEXTUAL : . B
teoria y demés categorias.
El proceso de elaboracion del
- instrumento original,
2.9. METODOLOGIA responde  al  Método ><

Cientifico.
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Entre la comprension del
2.10. CALIDAD item y la expresion de la ><
respuesta.
SUBTOTAL 36 5
TOTAL 41
PUNTUACION DE VALIDACION: 41

0 a 10 = Muy Deficiente
11 a 20 = Deficiente
21 a 30 = Regular
31 a 40 = Bueno
41 a 50 = Muy Bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: _Muy Bueno

OPNINIONDE APLICABILIDAD: Aplicable (%) No aplicable( ) Aplicable después de corregir lo siguiente ()

El instrumento puede aplicarse.

Lugar y fecha: Tacna, _18 de junio de 2024
Teléfono N° 993056257

Firma del Expgrto Frﬁorman{e

DNI: 47679915
Colegiatura: 39051

Fecha: 18 /06 / 24

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

Instrumento 2: Bienestar Emocional

1. DATOS GENERALES:

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Titulo profesional: Psicéloga

Escuela Profesional de Educacién

1.6.
1.7.
1.8.

Grado académico: Maestra en Psicologia Educativa

Apellidos y nombres del juez experto: Palomino Perez, Mirelia

Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Privada de Tacna

Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

1.9.

2. ASPECTOS DE VALIDACION:

Investigador que solicita la validacion: Bach. Laura Quispe, Alex José

Nombre del instrumento original: Inventario de Bienestar Subjetivo de Nacpal & Shell.
Autor y afio del instrumento original: Nacpal y Shell, (1992), adaptado por Omar et al. (2009).
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Cargo en la institucion donde labora: Docente y Psicologa responsable del area de tutoria y consejeria de la

Titulo de la investigacion: Calidad de Vida y Bienestar Emocional en Estudiantes de la Institucion Educativa

. Muy Muy
CRITERIOS DESCRIPCION DE Deficiente|Deficiente| Regular | Bueno| Bueno |Excelente
CRITERIOS
0 1 2 3 4 5
Los items estan formulados
2 1. CLARIDAD con lenguaje apropiado y ><

entendible, ademas de no
presentar faltas ortograficas.

Los items estan expresados

22 OBJETIVIDAD para la medicion de
- conductas observables vy
tangibles.

2.3. PERTINENCIA

Los items tienen que ver con
el tema del instrumento.

X X

Existe una organizacion y

2.4. ORGANIZACION secuencia ldégica de los ><
items.
Considera que tiene

2.5. SUFICIENCIA

suficiente cantidad de items
para consolidar el concepto
general.

2.6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo bajo una
perspectiva cientifica.

2.7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

2.8. ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o las
dimensiones; ademas entre la
teoria y demas categorias.

2.9. METODOLOGIA

El proceso de elaboracion
del instrumento original,
responde al Método
Cientifico.

XXX X X
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Entre la comprension del
2.10. CALIDAD item y la expresion de la ><
respuesta.
SUBTOTAL 36 5
TOTAL 41
PUNTUACION DE VALIDACION: 41

0 a 10 = Muy Deficiente
11 a 20 = Deficiente
21 a 30 = Regular
31 a 40 = Bueno
41 a 50 = Muy Bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: _Muy Bueno

OPNINIONDE APLICABILIDAD: Aplicable (%) No aplicable( ) Aplicable después de corregir lo siguiente( )

El instrumento puede aplicarse.

Lugar y fecha: Tacna, 18 de junio de 2024
Teléfono N° 993056257

Firma del Exprto Tﬁ‘orman‘e
DNI: 47679915
Colegiatura: 39051

Fecha: 18 /06 / 24

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



Anexo 5.3. Fichas de Juicio de Experto N° 03

Instrumento 1: Calidad de Vida

JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

1. DATOS GENERALES:

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Titulo profesional: Psicéloga

Facultad de Ingenieria

1.6.
1.7.
1.8.

Grado académico: Maestro en Administracion de Negocios

Apellidos y nombres del juez experto: Vilela Ordinola, Elba Adriana

Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Privada de Tacna

Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

1.9.

2. ASPECTOS DE VALIDACION:

Investigador que solicita la validacion: Bach. Laura Quispe, Alex José

Nombre del instrumento original: Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes.

Autor y afio del instrumento original: Olson y Barnes, (1982), adaptado por Grimaldo et al. (2020).
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Cargo en la institucion donde labora: Docente y Psicéloga responsable del area de tutoria y consejeria de la

Titulo de la investigacion: Calidad de Vida y Bienestar Emocional en Estudiantes de la Institucion Educativa

< Muy Muy
CRITERIOS DESCRIPCION DE Deficiente| Deficiente |Regular| Bueno [Bueno| Excelente
CRITERIOS
0 1 2 3 4 5
Los items estan formulados
21 CLARIDAD con lenguaje apropiado y ><

entendible, ademas de no
presentar faltas ortogréficas.

2.2. OBJETIVIDAD

Los items estdn expresados

para la  medicién de
conductas  observables 'y
tangibles.

2.3. PERTINENCIA

Los items tienen que ver con
el tema del instrumento.

2.4, ORGANIZACION

Existe una organizacion vy
secuencia l6gica de los items.

2.5. SUFICIENCIA

Considera que tiene
suficiente cantidad de items
para consolidar el concepto
general.

2.6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo bajo una
perspectiva cientifica.

2.7. CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

2.8. ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o las
dimensiones; ademas entre la
teoria y demas categorias.

2.9. METODOLOGIA

El proceso de elaboracion del
instrumento original,
responde Método
Cientifico.

al

XX XXX XXX
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Entre la comprension del
2.10. CALIDAD item y la expresion de la ><
respuesta.
SUBTOTAL 50
TOTAL 50
PUNTUACION DE VALIDACION: 50

0 a 10 = Muy Deficiente
11 a 20 = Deficiente
21 a 30 = Regular
31 a 40 = Bueno
41 a 50 = Muy Bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: Muy Bueno

OPNINIONDE APLICABILIDAD: Aplicable (% ) No aplicable( ) Aplicable después de corregir lo siguiente( )

El instrumento puede aplicarse.

Lugar y fecha: Tacna, _18 de junio de 2024
Teléfono N° 931863277

DNI: 08175562
Colegiatura: 21103

Fecha: 18/06/ 24

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



JUICIO DE EXPERTOS EN APLICACION PRESENCIAL

Instrumento 2: Bienestar Emocional

1. DATOS GENERALES:

1.1
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

Titulo profesional: Psicéloga

Facultad de Ingenieria

1.6.
1.7.
1.8.

Grado académico: Maestro en Administracion de Negocios

Apellidos y nombres del juez experto: Vilela Ordinola, Elba Adriana

Filiacion académica y/o profesional*: Universidad Privada de Tacna

Publica Militar Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, Tacna 2024.

1.9.

2. ASPECTOS DE VALIDACION:

Investigador que solicita la validacion: Bach. Laura Quispe, Alex José

Nombre del instrumento original: Inventario de Bienestar Subjetivo de Nacpal & Shell.
Autor y afio del instrumento original: Nacpal y Shell, (1992), adaptado por Omar et al. (2009).
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Cargo en la institucion donde labora: Docente y Psicologa responsable del area de tutoria y consejeria de la

Titulo de la investigacion: Calidad de Vida y Bienestar Emocional en Estudiantes de la Institucion Educativa

. Muy Muy
CRITERIOS DESCRIPCION DE Deficiente|Deficiente| Regular | Bueno| Bueno |Excelente
CRITERIOS
0 1 2 3 4 5
Los items estan formulados
2 1. CLARIDAD con lenguaje apropiado y ><

entendible, ademas de no
presentar faltas ortograficas.

2.2. OBJETIVIDAD

Los items estan expresados

para la medicion de
conductas observables vy
tangibles.

2.3. PERTINENCIA

Los items tienen que ver con
el tema del instrumento.

Existe una organizacion y

2.4. ORGANIZACION secuencia ldégica de los
items.
Considera que tiene

2.5. SUFICIENCIA

suficiente cantidad de items
para consolidar el concepto
general.

2.6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar el
constructo bajo una
perspectiva cientifica.

2.7.CONSISTENCIA

Existe solidez y coherencia
entre los items.

2.8. ENGRANAJE
CONTEXTUAL

Entre los indicadores y/o las
dimensiones; ademas entre la
teoria y demas categorias.

2.9. METODOLOGIA

El proceso de elaboracion
del instrumento original,
responde al Método
Cientifico.

XXX XX XXX
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Entre la comprension del
2.10. CALIDAD ftem y la expresion de la ><
respuesta.
SUBTOTAL 50
TOTAL 50
PUNTUACION DE VALIDACION: 50

0 a 10 = Muy Deficiente
11 a 20 = Deficiente
21 a 30 = Regular
31 a 40 = Bueno
41 a 50 = Muy Bueno

CATEGORIA DE VALIDACION: _Muy Bueno

OPNINIONDE APLICABILIDAD: Aplicable (%) No aplicable( ) Aplicable después de corregir lo siguiente( )

El instrumento puede aplicarse.

Lugar y fecha: Tacna, 18 de junio de 2024
Teléfono N° 931863277

Firma del Expe mante
DNI: 08175562

Colegiatura: 21103

Fecha: 18/06/ 24

*Donde labora y que funciones principales realiza

NOTA: Se adjunta instrumento y matriz de consistencia



Anexo 6. Base de Datos de Aplicacion de Instrumentos
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Variable 1: Calidad de Vida

. L Dimensién: Medios de . L L . Dimensién: Amigos, vecindario, comunidad, vida . o . Dimensién:
Dimension: Hogar R Dimensién: Educacion y ocio familiar y extensa Dimension: Economia Salud
Tiemp
0 Calidad Vida | Vida niro. Satisfacc Dine e
Condicio|Responsabili :/ellir:/?soi Ca(ljlgad Calid| de S'tg:c' religio| religios | Tiem l‘c’is: Ami Sg%‘;ﬂlg Recreac |Famil | Herma h?’is g%neLa;r: ion de ro g:;"ﬁi P:Zp otros
nesde | dades en on rogra ad del peri6di educati|, 32 adela | po tiem osg comuni | i6n ia nos enJ la |parient necesida L.ujos | para hager salu miemb
vivienda casa Y| Progra | cine cosy famili | comuni | libre ap des gasta ros de
redes | mas . va po dad famil | es P~ compras| d |
sociale revistas ar dad ia basicas r . a_l_
S amilia
Cantidad
de
tiempo Las Tu La La La
. que It?s calidad Lo vid Lo vid El La L facilidades 'EI relacion ca%actldad cagadcm czn[tjlda ] _:__ssd Lasalud
actul?les Tlés.l. dad rT]slzr:tJo (ijalild ad Calidad adlea Tltj ac{l{al reﬁgvilosaa reﬁgvilosaa tilggmo forma Tus segur?dad recfezrcaién Tu Tus ntlnjrg:r con u:S famiﬁal:Jara a1tue dineso ;acrlathCsf Tu' dg otgos
condiciones responsla 1110ades | tamilia €105 |del cine periddicos s:juactlpn detu detu tbre com:) amigos | entu (parque, |[familia [hermanos | hijos pa:)ner: €S| satisfacer |familia que |comprar en prolp;‘a mlgml ros
de vivienda en fa casa pasan programas Y revistas educativa) ¢ milia |{comunidad fque :{sas U comunidad | campos de entu (atye 0S, tus para | tienes tu salu f e'la}
viendo lenes - tiempo juegos, familia rilr?lzs) necesidades | darte | para |comunidad amilia
television etc.) P basicas lujos | gastar
y redes
sociales
1 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 4 5 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3
2 3 3 4 3 1 2 4 4 3 1 3 4 1 1 3 1 1 3 4 3 3 2 3 4
3 3 3 4 3 3 1 4 2 4 2 3 3 1 1 5 1 1 4 4 3 3 2 3 4
4 4 3 3 3 5 3 3 5 5 3 4 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 4 3 2
5 4 3 2 3 3 4 4 3 2 4 4 4 2 4 3 2 2 3 4 3 2 2 4 3
6 4 5 2 2 5 2 4 4 5 2 5 3 2 4 5 5 4 5 4 5 3 2 4 4
7 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 4 3 4
8 2 3 5 1 1 2 3 4 5 1 2 3 1 1 2 4 5 3 1 2 2 1 3 3
9 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4
10 5 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 5 5
11 3 4 3 4 4 4 4 4 3 5 5 4 3 2 5 5 4 5 4 3 4 3 5 5
12 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 5 3 5 5 5 5 4 5 5 3 4 5 5
13 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 1 2 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4
14 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3
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15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
26

27

28
29
30
31

32
33
34

35

36

37

38

39

40

41

42

43
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44
45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59
60
61

62
63

64

65

66

67

68

69

70

71

72
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73
74
75
76
77

78

79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
89
90
91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101
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102
103
104
105
106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130
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131
132
133
134
135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

152

153

154

155
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Variable 2: Bienestar Emocional

Dimensién: Correspondencia entre expectativas y

Dimension: Confianza

Dimension: Apoyo del

Dimension: Relaciones con el

ara afrontar Dimension: Trascendencia oF Dimension: Apoyo sacial A
logros pdificultades grupo familiar poy! grupo primario
. . Preocupa
Vida . Esfuer . i Cuidado R
. . s .. | Union . Conformi | cién por |Preocupa
. hoy |Satisfacc Conseg S_a}tlsfacc zo |Manejo Confia .| Sentimie |Soluci6 Unio Cuidado | Apoyo | frente a | Ayuda 9 reocup
Vida vs | i6ncon |4 todo| i6n con ara de nzaen |Mane |Integrac | Experien ntospor | na entre sante |frentea |enferme |frente a dad por | relacién | cion por
interesa vida | cosas lo lo Ig rar |situacio salir }jodel jionalas| cias ser roble los enferme [emergen| dad o |necesid relacion con relacion
nte asa | hechas [PTOPUes consegui obgetiv nes adelant [futuro| cosas | intensas humano pmas miembr dad cia  |accident| ad con los |hermanos| con los
P da to do és e 0s e padres ylo padres
parientes
- ¢ Estéas
;Piensas | ¢
. o De ) . ¢ seguro de
¢Siente o ¢Piensas acuerdo | ¢Sientes ¢Consider ¢Piensas que tu que  |¢Confiasen | ;Sientes
sque R ¢Piensas que ) " 2 ) . asquetu familia te -
tu vid ¢Estas e debes ¢Confias |acomo | que estas ¢Experiment | ¢ L e | Aue la brindaria | Paientes o que que tus
Sient UVIGa | atisfecho d d ¢Estéas forzart ¢Sientes | queen |vanlas tan ¢Has tenido as ayudaa mayoria 10s amigos te | parientes 0 | amigos y ¢Estés ¢ Te preocupa ;Te preocupa
¢len e_z €s con las PUedes | catisfecho | S'Or2d que puedes | casode | cosas [integrado a |experiencias |sentimientos enycontrar de los cuidados ayudaran si | amigos te | parientes | conforme la relacion clarelacién
que tu vida rr;]ejor cosas que cct)njeglun con lo que € mfs manejar crisis  [¢piensa | lascosas | deintensa | de alegria soluciones miembros adecuados | °our™e cuidaréan si te con la que tienes Ue tienes
int €s t O | has venido | oto has %U?HQS situaciones |  seras sque que te felicidad, |[por ser parte ala detu en caso de alguna sufresun |ayudarian | relacién que con tus qcon s
n erisan € r?ue haciendo en | I|¢ € conseguido emas inesperada | capaz de las  |rodean que | similaral de lagran mayoria familia se e emergencia |accidente o si tienes con | hermanos o adres?
’ 8C€ 1 os dltimos propolngas hasta ahora? | parat s? salir podrés | formas éxtasis?  |familia de la deytus sienten tugieras (por te enfermas |estuvieras | tus padres? | parientes? P ’
;rqg: afios? \?indai gt?jreatzvgz adelante? [manejar [ parte de humanidad? problemas unidos una ejemplo, si |gravemente | necesitad
atras? ’ 2 enel ellas? ) entre si? enfermedad te lroban 0 ? 0?
futuro? rave? | incendia
9 i tu casa)?
1 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 5 5 1 1
2 2 4 4 3 4 3 5 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3
3 1 5 3 3 2 3 5 4 5 3 5 3 3 4 3 2 4 3 2 4 3
4 2 1 3 5 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 3 3 1
5 3 2 3 4 3 2 4 3 2 2 3 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3
6 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3
7 5 4 3 3 5 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 2
8 2 4 1 4 2 5 2 3 3 2 4 2 1 1 4 2 2 2 1 4 4
9 3 5 4 4 4 4 3 4 4 3 3 5 4 5 5 4 4 4 4 2 2
10 4 3 3 3 4 5 4 4 4 3 5 4 4 5 4 3 4 5 3 4 5
11 3 2 4 3 4 5 3 3 4 3 1 2 5 4 5 4 5 4 5 3 2
12 5 5 5 5 5 5 4 3 5 3 5 5 5 5 5 5 4 4 5 1 1
13 2 1 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 4
14 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3
15 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4
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16

17
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27
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34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44




154

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60
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64

65

66
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68
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74

75

76

7

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90
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103

104
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108

109

110

111

112

113
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115

116

117

118

119

120
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132
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Instrumentos

Anexo 7. Evidencia Fotogréafica de Aplicacion de
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