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RESUMEN

La presente tesis aborda el disefio de un centro dia para el adulto mayor,
iintegrando el concepto de arquitectura sensorial como una herramienta fundamental
para mejorar su calidad de vida. A lo largo del trabajo, se explora el proceso de
envejecimiento y los principales cambios fisicos, cognitivos y emocionales que
experimentan los adultos mayores. Se destaca la importancia de la arquitectura
sensorial, que busca disefiar espacios que estimulen de manera positiva los sentidos,

promoviendo un entorno que favorezca el bienestar integral de este grupo etario.

El estudio enfatiza como la arquitectura sensorial puede ser utilizada para
disefar un espacio que no solo responda a las necesidades fisicas, sino también a
las emocionales, cognitivas y sociales de los adultos mayores. Se proponen diversas
estrategias y elementos arquitectdnicos que favorecen la estimulacién sensorial,
como el uso de colores, texturas, iluminacion y sonidos, los cuales influyen
directamente en el estado de animo, la memoria y la interaccion social, en ese sentido
se concluye que, para los profesionales avocados al campo de la arquitectura, es
fundamental considerar la arquitectura sensorial en el disefio de espacios para
adultos mayores, ya que favorece su bienestar integral. Implementar estrategias que
estimulen aspectos cognitivos, emocionales y sociales puede mejorar la calidad de
vida de este grupo, promoviendo la independencia y la interacciéon social. La
arquitectura sensorial es clave para crear entornos accesibles, inclusivos y

estimulantes, que respondan a las necesidades de los adultos mayores.

Palabras clave: Centro dia, Arquitectura Sensorial, Adulto Mayor, Calidad de Vida.



ABSTRACT

This thesis addresses the design of a day center for the elderly, integrating the
concept of sensory architecture as a fundamental tool to improve their quality of life.
Throughout the work, the aging process and the main physical, cognitive, and
emotional changes experienced by older adults are explored. The importance of
sensory architecture is highlighted, which aims to design spaces that positively
stimulate the senses, promoting an environment that supports the overall well-being

of this age group.

The study emphasizes how sensory architecture can be used to design a
space that responds not only to physical needs but also to the emotional, cognitive,
and social needs of older adults. Various architectural strategies and elements that
favor sensory stimulation are proposed, such as the use of colors, textures, lighting,
and sounds, which directly influence mood, memory, and social interaction. In this
sense, it is concluded that for professionals in the field of architecture, it is essential
to consider sensory architecture when designing spaces for older adults, as it
promotes their overall well-being. Implementing strategies that stimulate cognitive,
emotional, and social aspects can improve the quality of life for this group, fostering
independence and social interaction. Sensory architecture is key to creating
accessible, inclusive, and stimulating environments that meet the needs of older

adults.

Keywords: Day center, Sensory Architecture, Elderly, Quality of Life.



INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es un proceso global que ha transformado
significativamente las dinamicas sociales, urbanas y arquitectdénicas (OMS, 2024),
especialmente porque los adultos mayores enfrentan desafios unicos relacionados
con la disminucion de sus capacidades sensoriales, fisicas y cognitivas propias del
envejecimiento, lo que incrementa su dependencia y afecta su calidad de vida. Este
segmento enfrenta barreras para participar activamente en sus comunidades lo que
genera aislamiento social, ansiedad y disminucién de la autonomia (Gale et al., 2018;
Gerino et al., 2017).

En este contexto, la arquitectura sensorial emerge como una disciplina
innovadora que busca disefiar espacios que respondan a las necesidades fisicas,
cognitivas y emocionales de este grupo etario. Esta aproximacion integra estimulos
sensoriales a través de dimensiones como la percepcioén visual, auditiva, olfativa, °de
los usuarios (Sanchez-Funez y Callejon-Chinchilla, 2017). La implementacién de
estos principios es crucial, considerando que las limitaciones sensoriales comunes
en los adultos mayores, como la disminuciéon de la agudeza visual o auditiva,
impactan directamente en su interaccion con el entorno y en su percepcion de

seguridad y autonomia (Arévalo-Flechas, 2018).

En este contexto, un Centro Dia emerge como una solucién integral que
responde a los requerimientos de la poblacién adulta mayor, especialmente aquellos
en situacion de dependencia. Segun Fernandez y Rodriguez-Roda (2020), estos
centros ofrecen un servicio de atencion diurna que busca mejorar o mantener el nivel
mas alto posible de autonomia personal, al tiempo que brindan apoyo a las familias
o cuidadores. Estos Centros Dia proporcionan asesoramiento, prevencion,
rehabilitacién y actividades de promocion de la autonomia, ademas de servicios
asistenciales, ya que estos espacios estan disefiados para integrarse en la
comunidad, funcionando como puntos de encuentro que combinan la atencion
especializada con servicios como cafeteria, gimnasio, actividades socioculturales y
areas de descanso, promoviendo tanto el bienestar de los usuarios como el alivio

para sus familias cuidadoras (Fernandez y Rodriguez-Roda, 2020).

En del distrito de Gregorio Albarracin, la implementacion de un Centro Dia
disefiado bajo los principios de la arquitectura sensorial se presenta como una
solucién adecuada para responder a las necesidades de esta poblacion. Estos
centros diurnos ofrecen entornos donde los adultos mayores pueden participar en

actividades disefiadas para estimular su bienestar fisico, cognitivo y emocional,



promoviendo la socializacién y fortaleciendo su conexion con la comunidad (Pinilla et
al., 2021).

La presente investigacion de naturaleza cualitativa y explora y describe como
la arquitectura sensorial puede ser aplicada de manera efectiva en el disefio de un
Centro Dia logrando contribuir al disefio de espacios que promuevan la calidad de
vida de los adultos mayores. A través del analisis tedrico y practico, se busca
comprender como el entorno construido puede influir positivamente en la experiencia
y el bienestar de las personas mayores. La relevancia de este estudio radica en su
enfoque integrador, que no solo aborda una problematica emergente en el ambito del
disefio arquitectonico, sino que también contribuye al desarrollo de espacios
inclusivos y sostenibles fomentando la dignidad y bienestar para una poblaciéon en

aumento.

Esta investigacion se enmarca dentro de la linea de investigacién denominada
Disefio, Innovaciéon y Habitabilidad propuesta por la universidad, que busca
investigar y desarrollar soluciones arquitecténicas innovadoras y funcionales que
mejoren la habitabilidad de los espacios, adaptandolos a las necesidades especificas
de sus usuarios. En este sentido, el disefio de un Centro Dia para el adulto mayor
bajo los principios de la arquitectura sensorial no solo responde a los requerimientos
fisicos, emocionales y cognitivos de este grupo, sino que también contribuye a la
creacion de entornos habitables mas inclusivos, accesibles y confortables para una
poblacion vulnerable que cada vez cobra mayor relevancia en la sociedad

contemporanea.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcidn de la situaciéon problematica o tema de interés

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015), se considera adulto
mayor o poblacién de la tercera edad a toda persona mayor de 60 afios, ya que a
partir de esa etapa se comienzan a manifestar cambios derivados de un proceso de
deterioro molecular y celular ya que a medida que los organismos envejecen se
acumula cada vez mas dafio enddégeno y exdgeno logrando que solo una parte de
este dafo se puede eliminar o reparar afectando progresivamente las funciones
fisicas y cognitivas, incrementando asi la vulnerabilidad a diversas enfermedades, no
solo modificando la dinamica de la poblacién, sino que también describe retos

significativos para la salud publica, infraestructura de salud y bienestar social.

A nivel global, el incremento en longevidad ha llevado a que las personas vivan
mas tiempo que nunca, con una proporcion creciente de adultos mayores para el afio
2030 donde una de cada seis personas en el mundo tendra 60 afios o0 mas, lo que
implica un crecimiento significativo en el numero de personas mayores, de 1,000
millones en 2020 a 1,400 millones en ese mismo periodo (OMS, 2024). Si las
tendencias actuales contintan, para 2050 esta cifra se duplicara, alcanzando los
2,100 millones de adultos mayores. Este incremento representa un cambio
estructural en las sociedades, que deberan adaptarse a los requerimientos
especificos de esta poblacion en aspectos como la salud, la accesibilidad y la
participacién social, mientras se enfrentan los retos que conlleva el envejecimiento
colectivo (OMS, 2024).

Segun la Organizacion Panamericana de Salud (OPS, 2021), en América Latina
este proceso demografico avanza a un ritmo acelerado ya que para el afio 2030 se
espera que haya mas personas mayores de 60 afos que menores de 15, lo que
indica un cambio sin precedentes en la estructura poblacional. Ademas, se proyecta
que para 2060 la proporcién de personas mayores de 60 afios en América Latina y
el Caribe sera comparable a la de regiones desarrolladas como América del Norte y
Europa, alcanzando un 38.2% para finales de siglo (Organizacion de las Naciones
Unidas [ONU], 2023a). Esta situacion no solo exige politicas publicas especificas
para atender los requerimientos de este sector, sino también una reformulacién de
los espacios urbanos y sociales para que la poblacién adulto mayor viva de manera

digna y participar activamente en sus comunidades(ONU, 2023b).

En Peru, el envejecimiento de la poblacion sigue una tendencia similar, lo que

plantea desafios importantes a nivel nacional, ya que segun el Instituto Nacional de



Estadistica e Informatica (INEI, 2020) en el afio 2020 se contabilizaron 4 millones 140
mil adultos mayores de 60 anos, cifra que representaba el 12.7% de la poblacion
total. Sin embargo, esta proporcién ha crecido significativamente en los ultimos anos,
teniendo para el 2024 un total de 4 millones 748 mil personas, lo que equivale al
13.9% de la poblacién del pais, alcanzando una tasa de crecimiento promedio anual
de 2,7% (INEI, 2024).

El departamento de Tacna también refleja esta tendencia al incremento de la
poblacién adulta mayor contando con 23,568 adultos mayores de 60 afos, lo que
representa al 7.15% de la poblacion total en la region segun el Ministerio de
Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS, 2024). Tacna dispone de 28 Centros Integrales
del Adulto Mayor (CIAM) distribuidos en sus provincias, como Candarave, Jorge
Basadre, Tarata y Tacna donde algunos de ellos se encuentran dentro de los centros
de EsSalud (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2024). Aunque estos
centros buscan atender los requerimientos de este sector, la Defensoria del Pueblo
(2020) ha sefalado que muchos de ellos no cumplen con las normas sanitarias ni
con los requerimientos arquitectonicos necesarios para garantizar el desarrollo
integral de sus actividades, lo que evidencia una brecha significativa en la

infraestructura y los servicios destinados a este grupo etario.

En el distrito de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, la poblaciéon de adultos
mayores de 60 afos alcanzé en el ano 2017 un total de 6,561 personas, segun datos
del (INEI, 2017). Este niumero esta proyectado a incrementarse significativamente,
llegando a 8,095 personas en el afio 2025 y alcanzando la cifra de 18,917 adultos
mayores en el afio 2055, siempre que el 2.7% de crecimiento anual se mantenga,
planteando un reto sustancial para la planificacién y el disefio de espacios adecuados
que respondan a las necesidades especificas de esta poblacion en rapido

crecimiento.

En respuesta a esta necesidad, la municipalidad distrital decidié establecer un
Centro de Atencion Social y Recreacional para adultos mayores ubicado en la
Asociacién de Vivienda Los Claveles con el propdsito de atender de manera integral
las crecientes demandas de este segmento de la poblacion. Este espacio ha sido
disefiado para ofrecer una amplia variedad de servicios y areas funcionales que
buscan garantizar el bienestar fisico, social y emocional de sus usuarios ya que entre
sus instalaciones se encuentran un auditorio y un salén de usos multiples que
permiten la realizacion de eventos y actividades grupales dormitorios, cocina y

comedor para asegurar el confort y la nutriciéon de los asistentes y salas destinadas



al descanso, talleres creativos y actividades recreativas. Ademas, el centro dispone
de un archivo y espacios de reposo, una lavanderia y un salon de fisioterapia y
rehabilitacién, fundamentales para el cuidado y la recuperacion de la salud de los
adultos mayores. Estos espacios buscan no solo proporcionar un entorno dinamico
y saludable, sino también favorecer la integracion social y la participacion de las

personas mayores en actividades que enriquecen su calidad de vida. (Gob.pe, 2018).

Este tipo de iniciativas para los adultos mayores resulta esencial en el contexto
de un envejecimiento poblacional que trae consigo un incremento en la prevalencia
de enfermedades crénico-degenerativas y las crecientes limitaciones que afectan la
autonomia en esta etapa de la vida. A medida que las personas envejecen, no solo
se enfrentan a desafios de salud, sino también a una reduccién progresiva en su
capacidad para realizar actividades que antes resultaban cotidianas, iniciando con
dificultades impactan las actividades avanzadas relacionadas con el ocio y las
relaciones sociales para luego extenderse a tareas instrumentales, como la gestion
de recursos o el uso de tecnologia basica, hasta finalmente limitar las actividades

mas esenciales, como el cuidado personal y la alimentacion (Arévalo, 2022).

Resulta importante que los espacios comunes, como el que se ha mencionado,
sean disefiados bajo principios de accesibilidad universal eliminando cualquier tipo
de barrera fisica o visual aprovechando los avances tecnoldgicos para facilitar la
inclusion. La participacion de las personas mayores en la vida comunitaria no solo
enriquece su experiencia social, sino que también tiene un impacto directo en su
calidad de vida, pues fomenta la interaccion y previene situaciones de aislamiento

que pueden derivar en exclusion social (Cazanave, 2007).

Tanto las entidades publicas como las privadas se debe asumir la
responsabilidad de proporcionar espacios especialmente disefiados para atender las
necesidades de los grupos vulnerables, entre los que se incluyen las personas de
edad avanzada. Estos entornos deben estar libres de obstaculos que dificulten su
movilidad y garantizar la seguridad mediante el cumplimiento de normativas
especificas ademas de incluir sefializaciones claras. Es indispensable que estos
lugares fomenten tanto la autonomia como la independencia de los usuarios,
mediante recursos intuitivos y accesibles que minimicen los riesgos y promuevan un

entorno de confianza para las personas mayores (Cazanave, 2007).

Las limitaciones fisicas y los trastornos mentales representan factores
determinantes en la experiencia de soledad que afecta de manera desproporcionada

a quienes viven solos (Sundstrom, 2016). Este fendmeno, que tiene profundas



implicaciones en la salud emocional y fisica y se intensifica cuando las relaciones
sociales de los individuos se ven reducidas o transformadas en esta etapa de la vida
(Palma-Ayllon y Escarabajal-Arrieta, 2021). Gale et al. (2018) han sefialado que la
soledad esta estrechamente vinculada a un aumento en los riesgos de desarrollar
depresion y fragilidad fisica, mientras que Gerino et al. (2017) destacan que este
aislamiento emocional también puede llevar a un incremento en los niveles de
ansiedad y una disminucién general de la calidad fisica. De manera complementaria,
Tormstad et al. (2019) identifican entre las consecuencias de la soledad un deterioro
en la salud general, mayores sentimientos de desesperanza, una mayor probabilidad
de enfermedades crénicas y un incremento en la dependencia para realizar
actividades cotidianas, lo que finalmente repercute en una percepcion negativa de la

vida.

Por otro lado, la pérdida de la capacidad laboral y el debilitamiento de las
relaciones sociales productivas acentuan la necesidad de garantizar condiciones
habitacionales adecuadas para este sector de la poblacion, especialmente para
aquellos que enfrentan limitaciones econdmicas significativas (Crespo y Reyes,
2023). La ausencia de ingresos regulares que les permitan cubrir sus necesidades
basicas agrava la percepcion de una calidad de vida deficiente, ya que el acceso a
recursos financieros no solo proporciona independencia, sino que también permite a
las personas mayores proyectarse hacia el futuro en busca de nuevos objetivos.
Ademas, participar en actividades laborales o desempefiar algun oficio se convierte
en un factor crucial para mantener la mente activa, el cuerpo en movimiento y al

mismo tiempo generar ingresos que refuercen su autonomia (Yanguas et al., 2006).

Asimismo, el deterioro cognitivo leve, entendido como un estado intermedio
entre el envejecimiento natural y condiciones mas severas como el Alzheimer,
requiere atencion prioritaria. Este fenémeno, que ha sido ampliamente estudiado en
la literatura, se identifica como una etapa de transicién que en muchos casos puede
evolucionar hacia formas mas avanzadas de demencia, lo que pone de manifiesto la
urgencia de implementar estrategias preventivas y de cuidado especializado (Armas
et al., 2009; Garzon et al., 2018).

Al llegar a la edad del adulto mayor se inicia un tiempo de reflexion, una etapa
llena de nostalgia y las principales preocupaciones son perder la independencia,
quedarse solos y la muerte. En cuanto a las habilidades fisicas, el adulto mayor
comienza a sentir limitaciones que afectan su salud y su capacidad de ser

independiente, y a medida que la persona envejece cambia la forma en que el uso



de los sentidos puede brindar informacion acerca del mundo y las situaciones que
los rodea (Arévalo, 2022).

Estas preocupaciones se ven exacerbadas por los cambios fisicos y
sensoriales que acompafan al proceso de envejecimiento, ya que las limitaciones en
los sentidos no solo afectan la forma en que las personas mayores perciben su
entorno, sino que también incrementan su dependencia y la necesidad de
adaptaciones en los espacios que frecuentan. Es asi como los adultos mayores
enfrentan una serie de dificultades asociadas a sus sentidos, destacandose entre
ellas los problemas de agudeza y procesamiento visual que se manifiestan en una
sensibilidad reducida a la iluminacién, lo cual genera serios inconvenientes para
desenvolverse en entornos poco iluminados, experimentando también dificultades
para distinguir colores, especialmente los relacionados con las tonalidades verdes y
azules, asi como problemas para enfocar diferentes distancias, lo que afecta
directamente su capacidad de percepcion espacial. De acuerdo con Sanchez y Pérez
(2008), estas limitaciones impactan en el tiempo requerido para identificar estimulos
visuales, incrementando asi el esfuerzo necesario para realizar tareas perceptivas.
Ademas, las dificultades no se limitan Uunicamente al sentido de la vista, sino que
afectan también los sentidos del oido, el olfato, el tacto y el gusto, lo que acentua la

necesidad de considerar todos estos aspectos en el disefio de entornos accesibles.

La funcién sensorial, que permite a las personas percibir su entorno a través
de los cinco sentidos experimenta cambios significativos durante el proceso de
envejecimiento. Por ejemplo, en la vista, alteraciones comunes incluyen el
engrosamiento y opacidad del cristalino, asi como una reduccién en el diametro
pupilar, lo que afecta la claridad visual. En el caso de la audicion, la conduccion del
sonido se ve comprometida dificultando la percepcion de frecuencias bajas o altas
dependiendo de si el problema radica en la conduccion o en la audicion
neurosensorial. Por su parte, el sentido del olfato pierde sensibilidad, incrementando
el riesgo de accidentes debido a la incapacidad de detectar olores de advertencia.
También se observa una disminucion en la capacidad de percibir sabores dulces y
salados, mientras que el tacto afectado por la piel mas delgada y menos elastica
muestra alteraciones en la percepcion de temperatura y textura. Estas
transformaciones sensoriales no solo dificultan la interaccién de los adultos mayores
con su entorno, sino que también incrementan su vulnerabilidad (Arévalo-Flechas,
2018).



A medida que estas limitaciones sensoriales se manifiestan juntamente con el
proceso de envejecimiento, surgen implicancias directas en el bienestar de los
adultos mayores, ya que, segun Duran-Badillo et al. (2020), dichas alteraciones
sensoriales estan relacionadas con la descompensacion de enfermedades crénicas
y la progresiva disminucion de las funciones cognitivas y sensoriales, lo cual
contribuye a un deterioro integral de su bienestar. Esta situacion destaca la
importancia de disefiar espacios que no solo sean funcionales, sino también capaces
de estimular positivamente todos los sentidos, promoviendo de esta manera

experiencias enriquecedoras y saludables.

Ante estas necesidades, la arquitectura sensorial surge como una solucion
relevante, tal como afirman Sanchez-Funez y Callején-Chinchilla (2017), quienes
argumentan que este enfoque permite integrar los estimulos sensoriales de manera
armonica en la experiencia espacial. Este enfoque multidimensional no solo busca
enriquecer la percepcion del usuario, sino que también considera los beneficios que
un estimulo multisensorial puede ofrecer, al combinar de manera sinérgica los efectos

individuales de cada sentido.

Narnolia y Rajput (2021) sefialan que el disefio sensorial integra elementos
como la textura, el sonido, la iluminacion, el aroma y, en ocasiones, el gusto, para
crear ambientes que conecten emocionalmente con las personas y que, ademas,
mejoren su bienestar. La vision como sentido predominante, permite percibir la forma,
la luz y el color, elementos que se ven influenciados por factores como la escala y la
distancia, contribuyendo a la comprension y la estética del entorno. El sonido, aunque
intangible, desempefia un papel crucial al moldear las experiencias espaciales
mediante la acustica, donde caracteristicas como la reverberacion y la resonancia no
solo evocan respuestas emocionales negativas, sino que también inciden en la salud
y la productividad de quienes interactian con el espacio. El olfato se conecta
directamente con los recuerdos y las emociones, siendo capaz de transformar la
percepcidon de un ambiente a través de elementos como madera aromatica o
estrategias de paisajismo, que intensifican la experiencia sensorial. Aunque menos
explorado, el gusto puede complementar estas percepciones mediante su interaccion
con estimulos visuales y olfativos, especialmente en entornos como restaurantes o
jardines, donde cada detalle enriquece la vivencia. Finalmente, el tacto, al permitir la
interaccion directa con texturas, temperaturas y densidades de los materiales, aporta
una dimension tangible que enriquece la comprensién espacial y fomenta una
conexién mas intima entre las personas y los espacios que habitan (Narnolia y Rajput
Singh, 2021).



Dado este escenario, se hace imperativo priorizar el disefio de espacios
inclusivos que fomenten la salud y el bienestar de los adultos mayores, no solo con
el objetivo de reducir los costos asociados a enfermedades crénicas y la
dependencia, sino también para aprovechar su capacidad de aportar valor a la
sociedad a través de su actividad y participacion. Segun Ochoa-Vazquez et al.
(2018), es esencial implementar acciones que combinen el fortalecimiento de los
servicios de salud con la creacidon de ambientes disefados especificamente para
conectar con las personas mayores mediante estimulos multisensoriales,

promoviendo de esta manera su desarrollo integral.

En este sentido, una opcién especialmente relevante son las estancias diurnas
o centros dia, las cuales estan orientadas a ofrecer atencion especializada directa a
los adultos mayores mientras ofrecen un respiro para las familias cuidadoras, tal
como sefialan Pinilla et al. (2021). Estos espacios permiten mantener la conexién
entre los adultos mayores y sus familias, evitando la desconexion emocional que a
menudo resulta de una institucionalizacién completa. Al mismo tiempo, proporcionan
un entorno donde los adultos mayores pueden participar en actividades disefiadas
para estimular su bienestar fisico y mental, fomentando asi la socializacién y

contribuyendo a una mayor calidad de vida.

Por lo tanto, la implementacion de un Centro Dia en el distrito Gregorio
Albarracin Lanchipa, disefiado bajo la arquitectura sensorial, constituye una
respuesta adecuada a las necesidades emergentes de esta poblacion. Este espacio
no solo ofreceria un entorno seguro y accesible, sino que también fomentaria
actividades orientadas a mejorar su bienestar, promover su socializacion y garantizar

su salud integral en un contexto de creciente envejecimiento poblacional.

1.2 Formulacién del problema
a) Pregunta General

¢, Como implementar principios de arquitectura sensorial en el disefio de un
Centro dia para el adulto mayor en el Distrito de Coronel Gregorio Albarracin

Lanchipa?
b) Preguntas Especificas

PE1: ;Cudles son las necesidades sensoriales del adulto mayor para el
diseno de espacios inclusivos y adaptados a sus capacidades fisicas,

cognitivas y emocionales en el Centro Dia?
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PE2: ;Qué principios de arquitectura sensorial pueden implementarse en el

disefio del Centro dia?

PE3: ; Como implementar principios de arquitectura sensorial en el disefio de
los ambientes del Centro Dia para favorecer el desarrollo de actividades
sociales inclusivas entre adultos mayores y otros grupos de edad, mejorando

la interaccion y el bienestar sensorial?
1.3 Objetivos
a) Objetivo General

Disefiar un Centro dia para el adulto mayor aplicando principios de

arquitectura sensorial en el Distrito de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa.
b) Objetivos Especificos

OE1: Identificar y analizar las necesidades sensoriales del adulto mayor para
el disefio de espacios inclusivos y adaptados a sus capacidades fisicas,
cognitivas y emocionales en el Centro Dia, aplicando principios de

arquitectura sensorial.

OEZ2: |dentificar principios de arquitectura sensorial para el disefio del Centro
dia.

OE3: Incorporar principios de arquitectura sensorial en el diseio de los
ambientes del Centro Dia para promover el desarrollo de actividades sociales
inclusivas entre adultos mayores y otros grupos de edad, optimizando la

interaccion y el bienestar sensorial de los usuarios.
1.4 Justificacion
1.4.1 Importancia de la Investigacion

El acelerado envejecimiento poblacional en la provincia de Tacna, en linea con
tendencias globales (OMS, 2024), plantea desafios significativos en términos de
infraestructura y bienestar para los adultos mayores. Este proyecto busca atender
esta problematica a través del disefio de un Centro Dia que incorpore principios de
arquitectura sensorial, permitiendo crear espacios confortables y adaptados para

esta poblacion vulnerable.

Desde una perspectiva de disefio inclusivo, el proyecto buscara ofrecer un
entorno accesible y adaptable para los adultos mayores, permitiéndoles participar
plenamente en la vida social, sin enfrentarse a barreras fisicas o cognitivas. El disefio

propuesto tiene como objetivo crear espacios que sean funcionales, pero también
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confortables y seguros, para que los adultos mayores puedan desenvolverse de
manera auténoma y participar en actividades recreativas, culturales y sociales

(Crespo y Reyes, 2023).

Desde un enfoque social, el proyecto contribuira al desarrollo social y cultural
de los adultos mayores, proporcionando un espacio que fomente su participacion
activa en actividades sociales, culturales y recreativas, tal como lo establece el
Decreto Supremo N° 30940 (El Peruano, 2021), que garantiza los derechos de esta
poblacién para mejorar su calidad de vida en los ambitos social, politico y cultural. En
este sentido, el disefio busca ser un espacio confortable que permita el desarrollo
pleno de las capacidades de los adultos mayores, similar a como existen espacios

dedicados para nifios (Perdomo Méndez, 2020).

A nivel de bienestar y salud mental, un espacio cobmodo y sensorialmente
adaptado tiene el potencial de impactar positivamente en la calidad de vida de los
adultos mayores. Disefiar entornos que estimulen diferentes sentidos y generen
experiencias emocionales profundas puede prevenir la soledad y la depresion,
promoviendo la interaccién social y la reflexion (Sanchez-Funez & Callején-
Chinchilla, 2017). Segun Spence (2020), las experiencias arquitecténicas
multisensoriales no solo mejoran la calidad de vida, sino que también crean entornos

mas inmersivos, atractivos y memorables.

Desde una perspectiva de justicia social, este proyecto aborda las
desigualdades existentes al proporcionar igualdad de oportunidades para los adultos
mayores mediante el acceso a entornos disenados especificamente para ellos. La
investigacion contribuye a disminuir las brechas sociales y asegura que los espacios
estén alineados con las necesidades especificas de esta poblacion, adaptandose a

tendencias demograficas como el envejecimiento acelerado (OMS, 2024).

El proyecto también tiene un impacto positivo en la comunidad local, ya que no
solo beneficia a los adultos mayores, sino que puede convertirse en un recurso
comunitario valioso, funcionando como un centro de actividades culturales,
educativas y recreativas para la comunidad en general. Esto fortalece el tejido social
y fomenta la interaccion intergeneracional, mientras se posiciona como un modelo

replicable en otras regiones del pais.

Finalmente, en el ambito de disefio arquitecténico, la arquitectura sensorial
representa una innovacion significativa, ya que fomenta la consideracion integral de
las necesidades de una poblacion en envejecimiento. Este enfoque permite disefar

espacios funcionales y estéticamente agradables, que ademas incorporan
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dimensiones culturales y emocionales, transmitiendo significados histéricos y

sociales (Granata, 2018).
1.4.2 Viabilidad

Se sustenta en el creciente aumento de la poblacién adulta mayor en el distrito
(INEIl, 2017), garantizando que la implementacién de un centro de atencion
especializado sera necesario para este sector de la poblacién. Junto a esto, Perdomo
(2020) menciona que el disefio de espacios para adultos mayores debe considerar
factores como ergonomia, movilidad, seguridad y bienestar, adaptandose a las

necesidades fisicas y cognitivas de esta poblacion.

Se enfoca en el desarrollo de un Centro dia en lugar de un centro hogar, ya que
este ultimo implica la residencia permanente de los adultos mayores, lo que puede
alejarlos de su entorno familiar y comunitario reduciendo la capacidad a servir. Por el
contrario, el Centro dia ofrece atencion integral durante el periodo diurno, permitiendo
a los usuarios mantener sus vinculos sociales y familiares mientras se benefician de
servicios especializados orientados a mejorar 0 mantener su autonomia personal,
promoviendo el bienestar biopsicosocial del adulto mayor y brindando apoyo vy
descanso a las familias cuidadoras, asi mismo se puede lograr abastecer a una

poblacion mucho mayor (Fernandez y Rodriguez-Roda, 2020).

La implementacion de un enfoque sensorial en el disefio del proyecto aumenta
su viabilidad al ofrecer soluciones innovadoras que atienden de manera efectiva las
limitaciones propias del envejecimiento, por lo que Granata (2018) destaca que los
entornos multisensoriales mejoran significativamente la accesibilidad y calidad de
vida, promoviendo experiencias espaciales mas completas y significativas, no solo
atrayendo a los usuarios directos, sino que también posiciona el proyecto como un
referente en el disefio inclusivo, aumentando su potencial para obtener

financiamiento y apoyo institucional.

Desde un punto de vista estratégico al adoptar un modelo innovador que
responde a las tendencias internacionales en arquitectura inclusiva, ya que Ramos
(2017) demuestra que los disefios arquitectonicos que integran soluciones adaptadas
a las necesidades sensoriales y motrices generan un impacto positivo tanto en los
usuarios como en la comunidad. Ademas, la implementacion de un centro con un
enfoque multisensorial o convierte en una propuesta Unica en la regién, con alto
potencial de replicabilidad y atraccion de recursos externos, consolidando su

viabilidad econémica y social.
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1.4.3 Alcances y limitaciones
Alcances

El proyecto contempla una evaluacidon de las necesidades de los adultos
mayores con el objetivo de definir los requerimientos programaticos arquitecténicos
que permitan disefar espacios funcionales e inclusivos. También se elaborara un
cuadro de programacion arquitecténica considerando la interaccion entre los usuarios
y su entorno para fomentar su bienestar integral. Se incluira el disefio de esquemas
de zonificacién, flujogramas de circulacion y estrategias que integren estimulos
multisensoriales, como iluminacion adecuada, texturas tactiles, paisajismo sensorial
y elementos acusticos que mejoren la experiencia espacial de los usuarios. El
desarrollo del proyecto arquitecténico abarcara hasta el nivel de anteproyecto, donde
se integraran especialidades y medidas de seguridad (Universidad Privada de Tacna,
2021).

Asimismo, se disefaran areas funcionales que fomenten la socializacién, la
actividad fisica y el bienestar emocional de los adultos mayores, cumpliendo con los
lineamientos técnicos de diseno universal, busca generar un impacto positivo en la
comunidad, proporcionando un modelo replicable de infraestructura que priorice la

atencion integral de los adultos mayores (Perdomo, 2020).
Limitaciones

La falta de datos especificos y estudios previos sobre la aplicacion de
arquitectura sensorial en infraestructuras destinadas a adultos mayores en el
contexto peruano representa una de las principales limitaciones del proyecto.
Granata (2018) destaca que la arquitectura sensorial aun es un campo emergente,
lo que dificulta la obtencién de informacion local que permita un disefo
completamente adaptado a las necesidades de este grupo poblacional. Asimismo, la
carencia de financiamiento gubernamental y la dependencia del apoyo privado
dificultan la implementacién y sostenibilidad a largo plazo del proyecto, tal como

sefiala Perdomo (2020) en sus estudios sobre disefio accesible.

Otro desafio importante es la articulacion interdisciplinaria entre los actores
involucrados, como profesionales de la salud, disefio y urbanismo, para lograr una
integracién efectiva de los conceptos multisensoriales. Liu et al. (2015) identifica
dificultades en la capacitacién del personal que operara el Centro Dia con principios

multisensoriales, ya que este enfoque innovador requiere conocimientos mas
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especializados. Dependencia del éxito en la generacién de vinculos externos para

asegurar transferencia tecnologica.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la Investigacion

Se consideraron investigaciones previas tanto a nivel internacional como
nacional permitiendo establecer un marco de referencia amplio y fundamentado. Se
identificaron los siguientes estudios relevantes han permitido comprender la tematica

abordada

Duran-Badillo et al. (2020) realizaron una investigacién con el fin de explorar el
vinculo entre la funcion sensorial y el grado de dependencia al ejecutar las
actividades tanto basicas como instrumentales de la vida diaria en personas mayores
que padecian enfermedades crénicas. Esta investigacion, de caracter correlacional
se desarrollé con una muestra compuesta por 96 adultos mayores seleccionados.
Para la recopilaciéon de data, se emplearon herramientas como la Carta Snellen, un
audidmetro manual, el monofilamento de Semmes-Weinstein, pruebas para evaluar
los sentidos del gusto y el olfato, y el indice de Barthel, utilizado para medir la
dependencia funcional. Se tuvo que el 71% de los participantes presentaba
alteraciones en la vision mientras que el 77% mostraba deterioro en los sentidos del
gusto y el olfato, y el 24% y 30% manifestaban alteraciones tactiles en los pies
izquierdo y derecho respectivamente. Ademas el analisis revelé que un 40% de los
individuos dependia de ayuda para realizar actividades diarias y un 24% requeria
apoyo para actividades instrumentales. Se concluyé que el mantenimiento de las
capacidades sensoriales representa un factor esencial para promover la autonomia
en ancianos con condiciones crénicas de salud y se sugirié la implementacién de
estrategias e intervenciones orientadas a retrasar el deterioro de estas funciones,

contribuyendo asi a una mayor calidad de vida en esta poblacién.

Salazar-Barajas et al. (2021) llevaron a cabo un estudio para analizar la
conexién entre las funciones sensoriales y las capacidades cognitivas en adultos
mayores con enfermedades crdnicas, con un disefo de investigacion correlacional y
transversal. Se evaluaron los sentidos del gusto, olfato y la sensibilidad tactil en los
pies junto con el estado cognitivo de los participantes utilizando la prueba MoCA
como instrumento principal. Los resultados pusieron de manifiesto que la pérdida
sensorial, particularmente en el gusto y el olfato, podria estar relacionada con un
deterioro cognitivo sugiriendo que la disminucién de estas capacidades afecta
aspectos como la memoria, la orientacion y otras funciones mentales superiores.
También se observd que los individuos que mantenian una mejor funcionalidad

sensorial demostraban un desempefio mas sélido en sus habilidades cognitivas, lo
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cual evidencia una relacion interdependiente entre estos sistemas. Asimismo, el
analisis destacé que el estado cognitivo tiende a ser mas estable en aquellos adultos
mayores que cuentan con relaciones interpersonales significativas como el
matrimonio, lo que pone en relieve la influencia positiva del apoyo social durante el
envejecimiento. Se concluyé que la preservacion de las capacidades sensoriales
podria ser un elemento clave para elevar el bienestar y prevenir el deterioro cognitivo
en este grupo y se enfatizo la necesidad de desarrollar intervenciones integrales que
incluyan actividades dirigidas tanto a estimular las funciones sensoriales como a
fortalecer las interacciones sociales contribuyendo a un envejecimiento mas activo y

saludable.

Kazemi et al. (2019) llevaron a cabo un estudio centrado en el bienestar de las
personas de la tercera edad en Iran para identificar las necesidades fisicas vy
mentales de este grupo y evaluar su bienestar general, por lo que se adopté un
enfoque cualitativo que integré observaciones y revisiones sistematicas de literatura
relevante. Los resultados de su analisis revelaron que la mayor parte de los estudios
indicaban que el bienestar de los ancianos oscilaba entre niveles bajos y moderados
mientras que solo una minoria alcanzaba niveles altos de bienestar. Los autores
sefalaron que diversos factores contribuian significativamente a estas condiciones,
incluyendo el respaldo social, los aspectos demograficos, la ubicacion de residencia,
la condicion fisica, las condiciones econdmicas y la involucracion en actividades
formativas, deportivas y recreativas, haciendo que estos elementos en conjunto
influyan de manera notable en como esta poblacion percibia su calidad de vida. Se
enfatizo la necesidad de implementar estrategias dirigidas a atender las multiples
necesidades de los adultos mayores en Iran, con el fin de promover mejoras en su

bienestar y garantizar un envejecimiento mas digno y satisfactorio.

Van Leeuwen et al. (2019), en su investigacion sobre que significa la calidad de
vida para las personas de la tercera edad, se propusieron sintetizar de manera amplia
las percepciones de este grupo etario en relacion con dicho concepto. Para lograr
este objetivo llevaron a cabo un analisis cualitativo basado en sintesis tematicas
construidas a partir de una seleccion de articulos relevantes en la materia. La
poblacion investigada se centré en personas mayores mientras que la muestra
consisti6 en una diversidad de estudios que abordaban distintas facetas del
bienestar. Los resultados del analisis permitieron identificar nueve dominios clave que
influyen en la calidad de vida desde la perspectiva de las personas de la tercera edad,
incluyendo la autonomia, la percepcion de salud, las relaciones sociales, el bienestar

emocional, la participacion en actividades y los roles desempefiados, entre otros
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aspectos fundamentales. Se concluy6 que la calidad de vida debe entenderse como
un sistema dinamico y multidimensional compuesto por elementos interconectados,
lo que resalta la complejidad de este concepto tal como es vivido por los adultos

mayores.

Zarghami et al. (2019) se propusieron identificar y estudiar los principales
elementos que impactan en la percepcion del bienestar de los adultos mayores en
relacion con el lugar donde residen. El estudio tuvo un enfoque cualitativo, utilizando
herramientas como encuestas y cuestionarios para recopilar informacion y la
poblacion participante incluyd a personas mayores que vivian en diferentes tipos de
entornos residenciales. Los resultados permitieron destacar cinco factores
determinantes que inciden directamente en el bienestar del adulto mayor, como la
presencia de areas destinadas al aprendizaje y la educacion, la sintonia entre en las
relaciones interpersonales y el confort en la convivencia, el acceso a ambientes que
propicien la calma y el bienestar emocional, y la adecuada disposicion y calidad de
los espacios fisicos del lugar de residencia. Se concluyé que los hogares de la
poblacion de tercera edad sobresalieron como los lugares que mas contribuyen a
elevar el bienestar de las personas de tercera edad basandose en una evaluacion

integral de estos factores clave.

Hidalgo y Murillo (2019) desarrollaron una investigacion cuyo objetivo principal
fue crear un espacio que facilitara la atencion y los tratamientos esenciales para el
cuidado de las personas mayores. El estudio se realiz6é bajo un enfoque cualitativo,
utilizando como base dos estudios de caso, y a través de entrevistas realizadas a los
usuarios buscaron comprender sus perspectivas sobre los espacios y las actividades
que consideraban mas relevantes. Los resultados evidenciaron una marcada
preferencia de los adultos mayores por areas destinadas a terapias, recreacion y
contacto con la naturaleza destacandose los espacios con vegetacion, asi mismo
mostraron inclinacion hacia actividades recreativas de indole artistica y cultural, asi
como ejercicios de estimulacion sensorial, los cuales favorecian su interaccion con
los demas. Se concluyé que el disefio del centro geriatrico debe orientarse a
satisfacer las necesidades especificas de los usuarios, garantizando un entorno

saludable que fomente su autonomia e independencia.

Aponte (2015), en su investigacion sobre la percepcion del bienestar de las
personas de tercera edad, se propuso analizar como este grupo etario entiende y
valora su bienestar, considerando su relevancia dentro de diversos contextos

sociales. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, empleando entrevistas
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a profundidad como principal herramienta para recolectar informacion detallada. Se
concluyo que el bienestar constituye un concepto complejo, apreciativo y de caracter
tanto multidimensional como interdisciplinario, en el cual la satisfaccién personal y la
felicidad emergen como elementos fundamentales desde el punto de vista de las
personas de tercera edad. Se resalté también el papel trascendental de la
espiritualidad como un recurso significativo que contribuye al bienestar emocional y
otorga una aspiracion mayor, y del mismo modo se sefald la salud como un
componente esencial que afecta directamente el enfoque de bienestar, destacandose
el valor de preservar un estado fisico saludable para garantizar un envejecimiento

pleno y satisfactorio.

En cuanto a las investigaciones nacionales que contribuyen al desarrollo de

este estudio se identificaron las siguientes:

Ocmin (2020), en su analisis sobre la influencia que tienen los jardines
terapéuticos en centros del adulto mayor en Trujillo, exploré el impacto que estos
espacios tienen en el bienestar de los residentes de dichos centros. El estudio se
desarrollé bajo un enfoque cualitativo utilizando herramientas visuales como graficos
y fotografias para complementar y respaldar los resultados. La muestra estuvo
conformada por diversos centros integrales para adultos mayores ubicados en
Trujillo, permitiendo un andlisis detallado y contextualizado. Los resultados obtenidos
evidenciaron que la incorporacién de jardines terapéuticos logra impactar
notablemente en la mejora general de los adultos de tercera edad al ofrecerles un
entorno natural que satisface de manera integral sus requerimientos fisioldgicos,
mentales y espirituales. Se concluyd que es esencial fomentar la inclusion de jardines
terapéuticos al momento de disefiar de los espacios de atencién para el adulto mayor
ya que estos espacios no solo contribuyen a la sostenibilidad, sino que también

promueven ambientes mas acogedores y funcionales.

Solano (2020), se propuso investigar el impacto del centro del adulto mayor en
el bienestar de la poblacién adulto mayor en Huaraz, Ancash y buscé profundizar en
la influencia que estos centros tienen sobre la calidad de vida de esta poblacion. A
través de un enfoque cualitativo se emplearon entrevistas con especialistas y
herramientas como cuadernillos de observacion para recopilar informacion detallada.
Se evidencié la existencia de espacios descuidados destinados a los adultos
mayores en el departamento, situacién que repercute negativamente tanto en su
bienestar fisico como emocional. La investigacion resalté la necesidad de disefiar

ambientes que no solo sean funcionales, sino también adecuados para garantizar la
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estabilidad en la salud fisica y emocional de los usuarios y se subrayo la relevancia
de incorporar areas recreativas y espacios que fomenten su bienestar. Se concluyé
que es vital priorizar el desarrollo de espacios arquitecténicos que salvaguarden la
salud y tranquilidad de los adultos mayores, trascendiendo las funciones basicas de

higiene y recreacién para ofrecer una experiencia mas enriquecedora y protectora.

Davila y Pinzén (2019) realizaron un estudio destinado a analizar cémo las
personas encargadas del cuidado del adulto mayor percibian el Programa de
Atencién Domiciliaria de ESSALUD en Chiclayo, enfocado en la atencién a los
adultos mayores teniendo como objetivo comprender de manera profunda la vision
de las cuidadoras respecto a este servicio. El estudio tuvo un enfoque cualitativo
utilizando entrevistas como herramienta principal para recopilar informacion relevante
directamente de encargados del cuidado. Se demostré que las dificultades en la
coordinacién hospitalaria, especialmente en la atencién de enfermedades multiples,
influyeron negativamente tanto en la participacion de los beneficiarios como en la
calidad de los servicios ofrecidos. A partir de estos hallazgos, se concluyé que era
fundamental presentar a las autoridades una evaluacion detallada sobre como estan
los centros de atencién incluyendo su situacion proponiendo la creacién de espacios
sostenibles y acogedores, por lo que estos nuevos entornos deberian ofrecer
opciones en los centros de las personas de tercera edad asi como en lugares
externos, donde se pudiera promover no solo su bienestar fisico, sino también

actividades recreativas y de esparcimiento.

Gallardo (2018), en su estudio enfocado en un club orientado a la integracion
sensorial de las personas de tercera edad en Piura, planteé la creacién de un espacio
adaptado a los requerimientos de esta poblacion, dado el déficit de infraestructuras
apropiadas en la region. El propdsito principal consistio en ofrecer un entorno que
fomentara tanto el bienestar integral como un rol activo del adulto mayor buscando
mitigar los inconvenientes relacionados con desplazamientos costosos y el riesgo de
aislamiento social. La metodologia aplicada tuvo un enfoque descriptivo y disefio
cualitativo correlacional. Los hallazgos evidenciaron la urgente necesidad de
desarrollar este tipo de proyectos dentro de la comunidad, resaltando su potencial
para mejorar significativamente el bienestar de los beneficiarios y estimular su
integracion en actividades variadas. Como conclusion se enfatizo la importancia de
motivar a las autoridades locales para que impulsen iniciativas similares asegurando
la disponibilidad de espacios adecuados, accesibles y orientados al cuidado y

bienestar de esta poblacion vulnerable.
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Hernandez y Chanamé (2016), en su estudio centrado en la condicién y funcion
de los espacios del asilo en Chiclayo, abordaron como estas caracteristicas influian
en el bienestar de los residentes adoptando un enfoque metodoldégico mixto,
analizando a mas de 20 personas de la tercera edad que habitaban el asilo. A través
del estudio de los espacios tanto a nivel de disefio y funcion en relacién con las
necesidades especificas de los usuarios, se observé que aunque el equipamiento no
siempre correspondia de manera ideal con las dimensiones y capacidades del
entorno, los ambientes eran percibidos como agradables por los residentes. Estos
espacios favorecian su participacion en actividades recreativas como deportes y
manualidades, ademas de facilitar la interaccién social entre ellos. Se concluyé que
las condiciones espacio-funcionales impactan significativamente en la calidad de vida
de las personas de la tercera edad, y que un disefio arquitecténico adecuado puede
ser un factor clave para promover un envejecimiento mas saludable y satisfactorio al
responder eficazmente a las necesidades de esta poblacion y mejorar su bienestar

general.
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2.2 Antecedentes Conceptuales
2.2.1 Bases Teodricas

La arquitectura sensorial se orienta hacia el planteamiento de espacios que
potencian la estimulacion sensorial y enriquecen las experiencias perceptuales de
quienes los habitan, asi que en el contexto de un centro destinado a los adultos
mayores, este enfoque persigue la meta de mejorar el bienestar a través de entornos
disefiados para fomentar tanto el bienestar fisico como el equilibrio emocional. Este
concepto encuentra su respaldo tedrico en los aportes de diversos autores que han
investigado de manera exhaustiva la relacion entre la arquitectura, la percepcién
humana y las experiencias que esta suscita, destacando la importancia de considerar
los sentidos como un elemento central en la interaccion con los espacios disefados.
A continuacion, se mencionaran algunas teorias clave sobre arquitectura sensorial

que se tendran en cuenta para el desarrollo del presente estudio.

Peter Zumthor, en su obra titulada Atmdsferas (2006), reflexioné sobre el modo
en que la arquitectura puede generar vivencias sensoriales profundas y cargadas de
significado, lo que resulta esencial que los arquitectos consideren integralmente cada
componente sensorial de un espacio con el propdsito de disefar ambientes capaces
de conectar emocionalmente, y desde su perspectiva el aspecto de un entorno
arquitectdénico no necesita de un unico factor sino que emerge de la interaccion
armonica de diversos elementos como los materiales, la iluminacion, los sonidos y
las condiciones térmicas. En su analisis, Zumthor otorgd un lugar central al papel de
los materiales en la configuracion de dichas atmésferas. Mas alla de su apariencia
visual, los materiales poseen caracteristicas intrinsecas como texturas, temperaturas
y aromas, los cuales inciden de manera significativa en la experiencia sensorial. Y en
el contexto de un centro para el adulto mayor, la eleccién de materiales calidos y con
cualidades tactiles podria fomentar un entorno acogedor y agradable que contribuya

al bienestar de los residentes.

La luz, tanto natural como artificial fue otro aspecto destacado por Zumthor,
quien subrayé la necesidad de estudiarla con detenimiento para disefiar ambientes
funcionales y estéticamente agradables. Mediante la interaccion entre luz y sombra,
es posible transformar la percepcién de los espacios y evocar distintas emociones en
los usuarios. En el caso de un centro destinado a personas mayores, una iluminacion
adecuada no solo facilitaria la visibilidad y la seguridad, sino que también podria
influir positivamente en el estado animico de quienes lo habitan. Zumthor afirmé que

los sonidos inherentes a un entorno pueden moldear profundamente la experiencia
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sensorial de sus ocupantes y que un disefio acustico eficiente al reducir ruidos
molestos favorece la creacion de ambientes apacibles y relajantes. En un centro para
el adulto mayor, garantizar un entorno sonoro sereno podria ser clave para minimizar
el estrés y promover la tranquilidad de los residentes. La percepcion sensorial
también se ve influida por factores como la temperatura y las condiciones climaticas
del espacio. Zumthor consideré6 imprescindible la capacidad de regular
eficientemente estos aspectos, ya que de ello depende en gran medida la comodidad
y salud de los ocupantes. En el planteamiento de un espacio para personas de la
tercera edad, el control climatico adecuado se constituye como un requisito

fundamental para asegurar el bienestar fisico de quienes lo habitan.

Peter Zumthor, en Atmoésferas, va mas alla de una concepcién puramente
funcional o estética del espacio arquitectdnico. Su propuesta aboga por una
arquitectura que tiene el poder de generar vivencias significativas a través de todos
los sentidos, involucrando no solo la visién, sino también el tacto, el oido, el olfato y
la sensacién térmica. Segun Zumthor, un espacio arquitectéonico no debe ser
concebido como una mera estructura funcional, sino como un lugar que evoca
emociones, recuerdos y sensaciones. Los espacios deben “hablar’ a los ocupantes
de forma profunda e intuitiva, creando una atmdésfera unica que respire con el lugar

y Sus usuarios.

Para un centro destinado a personas mayores, esta conexion sensorial cobra
una relevancia aun mayor. La percepcion de los elementos sensoriales puede influir
en el bienestar emocional y fisico de los residentes, mejorando su calidad de vida.
Ademas de los aspectos mencionados, Zumthor también destaca la importancia del
tiempo y el ritmo en la experiencia sensorial, |0 que podria entenderse como la
capacidad de un espacio para ofrecer una percepcién pausada y sin prisa, adecuada

para la poblacion mayor.

1. Materiales Tactiles y Texturales: El tacto es uno de los sentidos mas
directamente conectados con la experiencia cotidiana del entorno
arquitecténico. Los materiales que elegimos no solo afectan la apariencia
visual, sino que también ofrecen texturas, temperaturas y sensaciones que
enriquecen el contacto directo con el espacio. En un centro para el adulto
mayor, materiales como la madera, los tejidos suaves, las piedras lisas o
incluso los acabados rugosos pueden evocar sensaciones de calidez,
suavidad y confort. El uso de materiales que invitan al contacto, como

alfombras de lana, revestimientos de madera, o superficies que no sean frias
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al tacto, favorecen una sensacion de seguridad y bienestar, esenciales para

el publico mayor.

Luz Natural y Artificial: La luz es un elemento fundamental en el disefio
sensorial de un espacio. No solo permite ver, sino que también modifica la
atmaosfera de un entorno. El control adecuado de la luz natural a través de
ventanas, tragaluces y aperturas estratégicas es esencial para mantener un
entorno saludable, estimulante y calmante. La luz natural, que cambia a lo
largo del dia, puede ayudar a los residentes a mantener un ciclo circadiano
saludable, mejorando su ritmo de suefio y su bienestar emocional. En cuanto
a la luz artificial, Zumthor sugiere que debe ser cuidadosamente regulada,
buscando evitar luces demasiado duras o frias. La luz calida, indirecta o
modulada por elementos como pantallas o cortinas, crea una atmoésfera
acogedora y relajante, lo cual es clave para evitar la fatiga visual y promover

la tranquilidad en el espacio.

Sonido y Acustica: El sonido es otro de los factores cruciales en la creacion
de atmésferas sensoriales. El ruido excesivo o los sonidos molestos pueden
generar estrés y ansiedad, especialmente en personas mayores. Por lo tanto,
el control acustico es esencial. Zumthor subraya la importancia de los
materiales que absorben el sonido y los disefios que minimizan los ecos o
ruidos no deseados. En el caso de un centro para el adulto mayor, los
elementos que ayudan a amortiguar el sonido, como alfombras, cortinas
gruesas o paneles acusticos, pueden hacer una gran diferencia. Ademas,
incluir sonidos suaves y agradables, como musica o sonidos naturales (el
canto de los pajaros, el susurro del viento), puede aportar un componente

emocional positivo que favorezca la relajacion y el bienestar.

Temperatura y Condiciones Climaticas: La temperatura es otro aspecto
que, aunque a menudo se pasa por alto, tiene un impacto directo en el confort
fisico y emocional. En un espacio para personas mayores, mantener una
temperatura estable y comoda, con sistemas de calefaccion o refrigeracion
bien controlados, es vital. Zumthor sugiere que las condiciones térmicas no
solo influyen en la comodidad, sino que también pueden afectar la percepcion
sensorial de un espacio. Un ambiente demasiado frio o caliente puede crear
incomodidad y alterar el estado de animo, mientras que un espacio bien
equilibrado, que se adapte a las estaciones del afio y a las necesidades

especificas de los usuarios, genera una sensacion de bienestar.
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5. Aroma y Olfato: Aunque no es un elemento que se considere con tanta
frecuencia en la arquitectura, el olfato tiene una influencia significativa en la
percepcién del espacio. Los aromas pueden generar sensaciones de
frescura, confort o bienestar. En el caso de un centro para el adulto mayor, los
olores deben ser suaves y agradables, evitando los olores fuertes o sintéticos.
El uso de plantas aromaticas, flores frescas, madera o aceites esenciales
puede contribuir a crear un ambiente agradable y sano, promoviendo un

entorno relajante y confortable.

6. Conexion con la Naturaleza (Biophilia): La conexién con el entorno natural
es otro factor importante. La integracién de elementos naturales dentro del
disefio arquitecténico, como jardines, patios internos, o incluso vistas a
espacios verdes, no solo proporciona una sensacion de calma, sino que
también mejora el bienestar mental y fisico de los usuarios. La teoria de la
biophilia, que sugiere que los seres humanos tienen una conexion innata con
la naturaleza, subraya cédmo los espacios naturales pueden ser una fuente de
sanacion. La inclusion de elementos como plantas de interior, materiales
organicos o la visién de un paisaje natural desde el interior, puede transformar
la experiencia sensorial y proporcionar beneficios psicologicos al reducir el

estrés y fomentar la sensacién de paz.

En el contexto especifico de un centro para personas mayores, el disefio debe
considerar como cada uno de estos elementos sensoriales influye en la calidad de
vida y el bienestar de los residentes. La idea es crear un espacio que no solo sea
funcional, sino que también esté disefiado para atender las necesidades emocionales

y sensoriales de los habitantes.

Venturi et al. (1978) en su obra Aprendiendo de Las Vegas, subrayo la
relevancia de los sentidos en la concepcion del espacio arquitecténico, destacando
como elementos como los colores, los aromas y los sonidos participan de un rol clave
en la manera en que las personas perciben su entorno. Este planteamiento, conocido
como la arquitectura de la persuasion, establece una relacion entre como se plantea

el espacio y los estimulos sensoriales que este genera.

Segun Venturi, la arquitectura deberia trascender sus caracteristicas fisicas y
tangibles, dando prioridad a los aspectos perceptivos y sensoriales que influyen en
la experiencia del usuario. En el contexto del disefio de un centro destinado a adultos
mayores resulta esencial considerar cémo los estimulos sensoriales pueden moldear

positivamente la vivencia cotidiana de los residentes. La incorporacion de tonalidades
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suaves que generen calma, fragancias que evoquen bienestar y sonidos que
fomenten la relajacion no solo transforma el ambiente, sino que también contribuye
a elevar el bienestar de quienes lo habitan. De esta manera, un enfoque que
contemple la totalidad de las percepciones sensoriales permite a los arquitectos
concebir espacios que, ademas de ser practicos y de facil acceso, ofrezcan una

experiencia enriquecedora y emocionalmente significativa.

En Aprendiendo de Las Vegas, Venturi et al. presentan una vision
revolucionaria sobre el papel de la arquitectura en la cultura contemporanea. Su
trabajo surge como una respuesta a la arquitectura moderna funcionalista que, segun
ellos, se habia alejado de las necesidades y deseos emocionales de las personas.
Venturi et al. introducen el concepto de la arquitectura de la persuasion, sugiriendo
que los edificios no solo deben cumplir una funcién practica, sino también un papel
significativo en la creacion de experiencias sensoriales que influyan en la forma en

que las personas perciben y viven el espacio.

El enfoque propuesto por los autores reconoce que los edificios no son
simplemente elementos visuales, sino que poseen una dimensidén emocional que se
activa a través de los sentidos. En este sentido, la obra hace un llamado a los
arquitectos a considerar como los estimulos sensoriales, como la luz, el sonido, los
colores y las texturas, pueden modificar la experiencia de las personas en su dia a
dia. En lugar de concebir la arquitectura como algo puramente funcional o
estéticamente puro, Venturi et al. proponen que se reconozca la importancia de estos
factores sensoriales y se utilicen conscientemente para generar experiencias mas

humanas y envolventes.

Este enfoque es especialmente relevante cuando se disefa para adultos
mayores, ya que la percepcion sensorial se convierte en una herramienta clave para
crear un entorno que no solo sea accesible y funcional, sino que también fomente un
ambiente de bienestar emocional y fisico. En este tipo de contextos, los estimulos
visuales, tactiles, sonoros y olfativos pueden ser cuidadosamente gestionados para

crear un entorno que fomente la relajacion, la comodidad y el sentido de pertenencia.

1. Colores: Los colores no solo cumplen una funcion estética, sino que tienen
un profundo impacto psicologico sobre las personas. Diferentes tonalidades
pueden inducir diversas emociones y reacciones. Venturi et al. destacaron
como los colores en la arquitectura pueden influir en la percepcién del espacio
y el estado de animo de los ocupantes. Para un centro de adultos mayores,

los colores suaves y calidos como el azul, el verde o los tonos tierra pueden
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generar sensaciones de calma, confort y seguridad. Por otro lado, el uso de
acentos de colores mas vibrantes, como el naranja o el rojo, en areas
comunes, puede estimular la energia y promover un sentido de vitalidad y

dinamismo.

Luz: La luz, tal como lo mencionas en la referencia de Zumthor, es un
componente fundamental de la percepcion sensorial. En Aprendiendo de Las
Vegas, los autores también hacen hincapié en cémo la luz tiene un poder de
transformacion sobre los espacios. La luz natural, cuando se integra
adecuadamente en el disefio, puede generar un entorno estimulante y
saludable, ayudando a regular los ritmos circadianos de los residentes. El uso
de ventanas grandes, tragaluces o espacios abiertos al exterior puede
proporcionar un flujo de luz natural que aumente el bienestar de los usuarios.
La luz artificial, por otro lado, debe estar disefiada para adaptarse a las
diferentes necesidades del espacio: luces suaves y cdlidas en las
habitaciones para fomentar la relajacion y luces mas brillantes y focalizadas

en las areas comunes para actividades y socializacion.

Sonidos: Al igual que Zumthor, Venturi et al. reconocen la importancia del
sonido en la creacion de atmosferas. En un espacio destinado a adultos
mayores, los sonidos tienen un impacto considerable en la percepcion vy el
estado de animo. La creacién de un ambiente sonoro controlado, donde se
minimicen los ruidos molestos (como los provenientes de maquinaria, trafico
o conversaciones fuertes), es esencial. En cambio, se pueden incorporar
sonidos suaves, como musica ambiental tranquila o el sonido de la naturaleza
(el agua fluyendo o el canto de los pajaros), para generar sensaciones de
serenidad y confort. La acustica del espacio debe ser cuidadosamente
disefiada para reducir los ecos y garantizar una buena calidad sonora en

todas las areas.

Texturas y Materiales: La seleccidn de materiales en la arquitectura no solo
afecta la apariencia visual de un espacio, sino también su tacto, su
temperatura y su sonido. Los materiales que invitan al contacto y que son
agradables al tacto pueden generar un sentido de comodidad. En un centro
de adultos mayores, materiales como la madera, el algodon, las telas suaves
o los acabados calidos contribuyen a un ambiente acogedor. El uso de
materiales que no sean frios al tacto, como el concreto pulido, puede resultar

incomodo, mientras que superficies como alfombras, tapices o cortinas, que
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ofrecen una sensacion de suavidad, pueden generar una atmdésfera mas

célida y agradable.

5. Aromas: Aunque no se habla tanto de él, el olfato es uno de los sentidos mas
poderosos para generar memoria y emociones. Los olores pueden tener un
impacto profundo en la forma en que las personas experimentan los espacios.
En el caso de un centro para adultos mayores, aromas suaves y naturales,
como lavanda, menta o madera, pueden tener efectos relajantes. Ademas, es
importante que los olores en el entorno sean agradables, ya que olores fuertes
0 desagradables pueden generar incomodidad. Los aromas pueden
integrarse a través de plantas, aceites esenciales o incluso fragancias sutiles

que acompanen el ambiente.

6. Temperatura y Humedad: El control de la temperatura es clave en cualquier
tipo de espacio, pero adquiere mayor relevancia en un centro para adultos
mayores, ya que las personas de la tercera edad suelen ser mas sensibles a
las variaciones térmicas. El disefio debe garantizar que la temperatura del
ambiente sea comoda y constante, sin cambios bruscos que puedan afectar
la salud de los residentes. Ademas, la gestion de la humedad también es
fundamental, ya que puede influir en el confort térmico y en la calidad del aire.
Un sistema de climatizacién adecuado es crucial para evitar ambientes

demasiado frios o calidos, asegurando que el entorno sea siempre agradable.

7. Conexion con la Naturaleza (Biophilia): Al igual que Zumthor, los autores
de Aprendiendo de Las Vegas sugieren que los espacios deben incorporar
elementos naturales para que los ocupantes puedan tener una experiencia
sensorial mas enriquecedora. La conexion con la naturaleza, a través de
jardines, vistas a exteriores o la presencia de plantas en el interior, no solo
mejora el bienestar visual, sino que también tiene un impacto positivo en la
salud mental. Ademas, esta conexién con lo natural puede tener un valor
simbdlico, proporcionando a los residentes una sensacion de paz y conexion

con el mundo exterior.

Un disefio arquitectonico sensorial para un centro de adultos mayores deberia
integrar todos estos elementos sensoriales de manera holistica y equilibrada. El
objetivo es crear un entorno que no solo sea funcional y accesible, sino que también

promueva el bienestar emocional y fisico de los residentes.

Pallasmaa (1996) en su obra Los ojos de la Piel desarrolla una visién critica

sobre la relevancia de una arquitectura que involucre plenamente los sentidos. En su
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critica a la preponderancia de la vista en la arquitectura moderna, el autor aboga por
una experiencia multisensorial, donde el interactuar conjuntamente con la vista, el
tacto, el olfato y el oido permite una comprensién mas rica y completa del espacio.
Asi mismo, Pallasmaa sostiene que la percepcion visual no opera de manera aislada,
sino que trabaja en coordinacion con todo el cuerpo incluyendo a los demas sentidos,
articulando una conexion constante con la realidad y fortaleciendo la experiencia del
entorno, resultando esencial para la creacion de espacios que no se limiten a ser
atractivos visualmente, siendo ademas estimulantes para los otros sentidos mediante
materiales agradables al tacto, sonidos suaves y naturales, y aromas que evoquen

serenidad y confort.

Segun Pallasmaa, los espacios disefiados en sintonia con los sentidos tienen
el potencial de influir directamente en la percepcion y el bienestar de los usuarios, y
presenta la arquitectura como una extensién de la naturaleza dentro de un entorno
artificial, ofreciendo un marco para poder percibir y una plataforma para la experiencia
y comprension del mundo, por lo que en el contexto de espacios para adultos
mayores, este concepto se materializaria en la inclusion de jardines interiores, el uso
de la iluminacién natural y el empleo de materiales que transmitan calidez y

tranquilidad.

Asimismo, el disefio de centros destinados a adultos mayores requiere
considerar principios como accesibilidad, funcionalidad y claridad. La accesibilidad
implica garantizar que los espacios sean seguros y faciles de recorrer para personas
con movilidad reducida, mientras que la funcionalidad se relaciona con la
organizacion logica y eficiente de las areas, facilitando el acceso a las instalaciones
esenciales. La claridad, por su parte, resulta crucial para crear entornos intuitivos,
con sefales claras y una disposiciébn que reduzca posibles confusiones,
especialmente importante para residentes mayores, cuya orientacion espacial es

determinante en su calidad de vida.

Ademas, el edificio mismo puede comunicar mensajes fundamentales sobre
calma, seguridad y bienestar a través de su disefio. Pallasmaa enfatiza que la
arquitectura no es un ente aislado, sino un medio que guia nuestra experiencia
existencial hacia horizontes mas amplios. En este sentido, los materiales, las formas
y los detalles arquitecténicos desempefnan un papel clave al transmitir valores que
promuevan el bienestar. Por lo tanto, una arquitectura sensorial basada en los
principios de Pallasmaa ofrece una visién integral para disefiar espacios que no solo

sean accesibles y funcionales, sino también enriquecedores desde un punto de vista
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emocional y sensorial. Integrar elementos naturales, considerar las texturas y
materiales, y cuidar aspectos como la iluminacién y la acustica son estrategias
fundamentales para mantener la estabilidad de los residentes y mejorar bienestar,
logrando que la arquitectura se transforme en una herramienta poderosa para

impactar positivamente en el bienestar de las personas.

En Los Ojos de la Piel, Pallasmaa reflexiona sobre como la arquitectura
moderna ha antepuesto la vista sobre los demas sentidos, relegando el tacto, el oido,
el olfato y la percepcion corporal en general. En su critica, Pallasmaa sostiene que
una arquitectura que se limita a lo visual es incompleta y empobrece la experiencia
humana del espacio. Para él, la arquitectura debe involucrar todos los sentidos,

permitiendo una experiencia mas rica, profunda y auténtica.

El concepto de arquitectura multisensorial planteado por Pallasmaa enfatiza
que el cuerpo humano no percibe el espacio unicamente a través de los 0jos, sino
que interactia con su entorno a través de un conjunto complejo de sentidos. Cada
sentido desempefia un papel en la creacion de una experiencia sensorial integral, y
la arquitectura debe fomentar esa interaccién al disefiar espacios que involucren
activamente los sentidos del tacto, el olfato, la vista, el oido y, de alguna manera, el

gusto.

En el contexto de un centro para adultos mayores, estos principios adquieren
una importancia vital. Pallasmaa sugiere que los espacios deben generar una
conexién sensorial profunda, no solo estética, que influya directamente en el
bienestar fisico y emocional de los residentes. En este sentido, se debe considerar
la integracién de elementos naturales, como jardines interiores, el uso de materiales
calidos y tactiles, y el aprovechamiento de la luz natural. Los materiales como la
madera, las piedras suaves o las telas calidas, junto con un disefio que permita una
circulacion facil y fluida del aire, pueden generar una atmésfera que fomente la

serenidad y la calma.

Ademas, Pallasmaa introduce la nocién de que la arquitectura tiene un
impacto directo en nuestra experiencia existencial. Los edificios, mas alla de ser
espacios funcionales, son lugares donde la experiencia humana se amplifica. Esta
vision es crucial en el disefio de un centro para adultos mayores, donde la
arquitectura no solo debe garantizar seguridad y accesibilidad, sino también generar
una atmdsfera de bienestar emocional y fisico. La arquitectura puede proporcionar a
los usuarios una sensacién de control, seguridad y confort a través de la interaccién

constante con el entorno sensorial.
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Materiales y Texturas Tactiles: La textura de los materiales es uno de los
elementos mas poderosos en la experiencia sensorial del espacio. Pallasmaa
sefala que el tacto es un sentido fundamental en la percepcion del entorno,
ya que nos conecta con el mundo fisico de manera directa. Para un centro
para adultos mayores, es esencial utilizar materiales suaves, calidos y
acogedores que generen una sensacion de confort y seguridad. Materiales
como la madera, el cuero, los tejidos naturales o las superficies rugosas pero
agradables al tacto pueden ofrecer una experiencia rica que invite al contacto.
El uso de estas texturas no solo crea una atmésfera mas calida, sino que
también puede ser fundamental para la estabilidad emocional de los
residentes, proporcionandoles una sensacion de control y pertenencia al

espacio.

Luz Natural y Artificial: La luz es uno de los factores mas importantes en el
disefio sensorial de un espacio. Pallasmaa sugiere que la luz, tanto natural
como artificial, debe ser considerada no solo como una herramienta funcional,
sino como un medio para crear atmoésferas. La luz natural tiene efectos
positivos en el bienestar, mejorando el estado de animo, el ciclo circadiano y
la conexién con el entorno exterior. En el caso de un centro para adultos
mayores, la luz debe ser controlada cuidadosamente para no ser ni
demasiado dura ni demasiado tenue. La incorporacion de fuentes de luz
natural a través de ventanas grandes o tragaluces es esencial, asi como el
uso de luz artificial calida, indirecta, que ofrezca confort durante la noche. La
interaccion entre luz y sombra también es importante para crear atmosferas

que evoquen diferentes emociones en los residentes.

Sonidos y Acustica: El sonido es otro elemento crucial en la creaciéon de
ambientes sensoriales. Pallasmaa resalta que la acustica de un espacio tiene
un impacto directo sobre la percepcion del entorno y el bienestar de los
individuos. En un centro para adultos mayores, la calidad acustica debe ser
cuidadosamente disefiada para evitar ruidos molestos y crear un ambiente
sonoro apacible y relajante. El uso de materiales que absorban el sonido,
como alfombras, cortinas gruesas o paneles acusticos, es clave para reducir
la reverberacién y los ruidos no deseados. Ademas, el disefio debe considerar
la inclusion de sonidos suaves y naturales, como musica tranquila o el sonido
del agua, para promover la calma y el bienestar. Crear una atmaosfera acustica
adecuada puede reducir el estrés y la ansiedad, aspectos comunes en

muchas personas mayores.
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4. Aromas y Olfato: El sentido del olfato es uno de los mas poderosos para
evocar emociones y recuerdos. En Los Qjos de la Piel, Pallasmaa sugiere que
los olores pueden transformar la percepcion del espacio y desempefiar un
papel significativo en la creacion de atmosferas sensoriales. En un centro para
adultos mayores, el uso de aromas suaves y naturales como la lavanda, el
jazmin o el eucalipto puede tener efectos relajantes. Los jardines interiores
con plantas aromaticas o la incorporacion de aceites esenciales pueden
generar un entorno mas relajante y acogedor. Los olores pueden ademas
ayudar a conectar a los residentes con la naturaleza y promover una

sensacion de bienestar.

5. Temperatura y Humedad: La temperatura del espacio es un factor sensorial
que afecta directamente al confort fisico de los usuarios. Pallasmaa subraya
la importancia de crear ambientes que no solo sean estéticamente
agradables, sino también fisicamente confortables. En el caso de los adultos
mayores, mantener una temperatura constante y cémoda es crucial para su
bienestar. Un disefio adecuado de la climatizacion puede garantizar que el
ambiente no sea ni demasiado frio ni demasiado caliente, ajustandose a las
necesidades de los residentes. Ademas, la humedad del aire también influye
en el confort, por lo que un sistema que controle tanto la temperatura como la

humedad es esencial.¢

6. Conexion con la Naturaleza (Biophilia): El concepto de biophilia, que es la
conexién innata de los seres humanos con la naturaleza, se alinea
perfectamente con la vision de Pallasmaa sobre la arquitectura sensorial. La
integracién de elementos naturales en el disefio de un centro para adultos
mayores puede ser un medio poderoso para promover el bienestar. Espacios
como jardines terapéuticos, patios interiores o vistas a paisajes naturales
pueden mejorar la salud mental y emocional de los residentes. Pallasmaa
también sugiere que la presencia de materiales naturales como la madera, la
piedra o las plantas no solo aporta belleza visual, sino que también crea un

vinculo sensorial profundo con el entorno natural.

Steven Holl en su obra Fenomenologia de la Arquitectura (1994), establecid
un marco tedrico que permite comprender cémo los elementos arquitectdnicos
pueden moldear de manera significativa nuestras emociones y percepciones vy
argumentd que la arquitectura posee la capacidad unica de captar y transformar

nuestras vivencias sensoriales, logrando una conexion inmediata y profunda con el
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entorno que habitamos. La manipulacion intencionada de la luz tanto natural como
artificial, tiene el poder de redefinir por completo un espacio, generando atmésferas
que despiertan emociones diversas y favorecen estados de animo especificos, y en
el caso de un centro disefiado para adultos mayores, resulta esencial emplear la luz
como un recurso para construir ambientes calidos y acogedores, que promuevan

sensaciones de bienestar y serenidad.

Asimismo, el autor subrayé el papel esencial que desempeiian los materiales
y sus texturas en la experiencia sensorial del espacio, como la seleccion de
materiales que resulten agradables al tacto y visualmente atractivos puede
enriquecer significativamente como los usuarios logran percibir. En el diseio de
espacios destinado a adultos mayores, es fundamental optar por materiales que no
solo cumplan con criterios de durabilidad y funcionalidad sino que ademas generen
una sensacion de confort y seguridad. Ademas de la luz y los materiales, Holl destaco
cémo otros elementos sensoriales, como los sonidos y los aromas, pueden influir en
la experiencia arquitecténica, como por ejemplo, sonidos naturales como el murmullo
del agua o el canto de los pajaros tienen la capacidad de calmar y revitalizar a las
personas. De igual modo, los aromas contribuyen a crear un ambiente acogedor, asi
como la inclusion de plantas aromaticas o la implementacion de sistemas de
ventilacion que faciliten la circulacion de aire fresco pueden mejorar de manera

notable la calidad ambiental del espacio.

Para concebir un centro que responda adecuadamente a lo que las personas
de la tercera edad requieren es indispensable garantizar la accesibilidad y
funcionalidad de los espacios, lo que implica eliminar barreras arquitectonicas,
disefar pasillos amplios y utilizar superficies antideslizantes, por lo que asegurar la
el confort de los residentes requiere una cuidadosa consideracion de la accesibilidad
en cada detalle del disefio y al mismo tiempo es necesario lograr un equilibrio entre
la creacion de ambientes tranquilos y estimulantes. La incorporacion de elementos
naturales, como jardines interiores y espacios verdes, también resulta crucial para el
bienestar de los residentes, ya que el contacto con la naturaleza ha demostrado una
reduccion en el estrés y un aumento en el animo, y elementos como fuentes de agua
y plantas aromaticas logran enriquecer la experiencia sensorial de quienes habitan

estos espacios.

Desde la perspectiva de Holl, un disefio que integre luz, materiales tactiles,
sonidos naturales y aromas agradables permite construir un entorno que no solo

satisface funciones practicas, sino que también genera una experiencia
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emocionalmente plena. La aplicacion de los principios fenomenolégicos en un centro
para adultos mayores puede transformar dichos espacios en lugares que fomenten
el bienestar integral de sus habitantes, por lo que, al considerar los efectos
sensoriales con profundidad y detalle, la arquitectura puede elevar la calidad de vida,
proporcionando ambientes que son tanto funcionales como profundamente

significativos en términos humanos.

Steven Holl, en Fenomenologia de la Arquitectura, se enfoca en la capacidad
de la arquitectura para transformar la percepcién y las emociones humanas a través
de una experiencia sensorial directa. En su obra, Holl argumenta que la arquitectura
no solo tiene la capacidad de estructurar el espacio fisico, sino que también puede
capturar y transformar las experiencias emocionales del usuario mediante el uso
preciso de los elementos sensoriales. Para Holl, los elementos arquitectéonicos como
la luz, los materiales, el sonido y los aromas no son solo aspectos funcionales, sino
factores que pueden mejorar la calidad de la vida de las personas al estimular las

percepciones sensoriales de una manera armonica y enriquecedora.

En el contexto de un centro para adultos mayores, la importancia de estos
principios se vuelve aun mas relevante. Los adultos mayores, al ser mas sensibles a
su entorno, pueden beneficiarse enormemente de un disefio arquitectonico que
promueva la serenidad, la calma y la conectividad sensorial. Como bien sefiala Holl,
la luz no solo ilumina el espacio, sino que puede afectar la percepcidon emocional y
psicolégica del usuario. La manipulacion de la luz, tanto natural como artificial, tiene
la capacidad de evocar diferentes estados de animo: luz suave y calida puede crear
una atmésfera acogedora y relajante, mientras que una luz intensa y directa puede
aumentar la energia y la actividad. En un centro para adultos mayores, utilizar la luz
de manera intencionada puede fomentar el bienestar, el descanso adecuado y la

seguridad emocional.

La seleccion cuidadosa de materiales es otro aspecto fundamental en la vision
fenomenoldgica de Holl. Los materiales no solo deben ser funcionales y duraderos,
sino que deben contribuir al confort sensorial del usuario. Materiales como la madera,
las piedras naturales o las superficies textiles suaves pueden ser fundamentales para
crear un entorno calido y acogedor. Estos materiales, al ser agradables al tacto y
visualmente atractivos, también ayudan a mejorar la percepcion del espacio y, por

ende, la experiencia sensorial de los residentes.

Por otro lado, los sonidos naturales, como el murmullo del agua o el canto de

los pajaros, juegan un papel importante en la creacion de atmdsferas calmantes y
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revitalizantes. La presencia de agua en fuentes o pequefios estanques dentro del

disefio de un centro para adultos mayores puede ser una forma eficaz de reducir el

estrés y promover la relajacion. Asimismo, los aromas también tienen el poder de

influir profundamente en el bienestar de las personas. Aromas naturales, como los

de lavanda o jazmin, pueden generar una sensacion de tranquilidad y conexién con

la naturaleza, mientras que la inclusién de sistemas de ventilacion que aseguren una

circulacion de aire fresco puede mejorar la calidad ambiental en el interior del edificio.

1.

Luz y Sombra: La luz es un elemento esencial en la creacion de atmdsferas
sensoriales. La manipulacion de la luz natural y artificial permite a los
arquitectos crear ambientes que no solo son funcionales, sino también
emocionalmente significativos. En el caso de un centro para adultos mayores,
la luz natural es fundamental para mejorar el bienestar fisico y psicoldgico.
Utilizar luz natural a través de ventanas amplias o tragaluces puede mejorar
el estado de animo, regular el ciclo circadiano y aumentar la energia durante
el dia. La luz artificial debe ser suave, calida y adaptable para las horas
nocturnas, favoreciendo la relajacién y el descanso. La interaccion entre luz y
sombra también es fundamental, ya que una iluminacion sutil y cambiante
puede evocar sensaciones de confort, calma o dinamismo, segun lo que se

desee lograr en cada espacio.

Materiales Tactiles: Como sefiala Holl, los materiales tienen un poder
sensorial significativo mas alla de su funcion estructural. Los materiales deben
ser seleccionados no solo por su durabilidad y resistencia, sino también por
su capacidad para estimular el sentido del tacto de manera agradable. La
textura y la temperatura de los materiales, como madera, piedra, algodén o
cuero, son esenciales para crear un entorno sensorialmente rico. En un centro
para adultos mayores, la eleccién de materiales calidos, suaves y agradables
al tacto puede promover una atmésfera acogedora y tranquilizadora.
Materiales como la madera o los tejidos naturales tienen la capacidad de
conectar emocionalmente a los residentes con el entorno, favoreciendo el

bienestar.

Sonidos y Acustica: El sonido es otro factor clave en la creacion de una
atmaosfera sensorial enriqguecedora. Segun Holl, los sonidos pueden influir
profundamente en la experiencia del espacio, y son necesarios para suavizar
y enriquecer la percepcién del entorno. Los sonidos naturales, como el

susurro del viento, el canto de los pajaros o el murmullo del agua, pueden
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actuar como elementos relajantes y revitalizantes. En el disefio de un centro
para adultos mayores, es fundamental que la acustica sea cuidadosamente
planificada para reducir los ruidos molestos y promover un ambiente sereno
y tranquilo. La utilizacion de materiales que absorban el sonido y reduzcan la
reverberacion, como alfombras, paneles acusticos o cortinas gruesas,

también contribuira a la creacion de un entorno sonoro agradable y seguro.

Aromas y Ventilaciéon: El sentido del olfato es uno de los mas poderosos
para influir en el bienestar emocional. Los olores pueden tener un impacto
profundo en el estado de animo y la sensacién general de confort. En el
disefio de un centro para adultos mayores, se debe aprovechar la capacidad
de los aromas para crear ambientes calidos y acogedores. El uso de
fragancias naturales, como las plantas aromaticas (lavanda, romero, jazmin),
puede contribuir a la creacion de espacios relajantes y curativos. Ademas, es
fundamental incorporar sistemas de ventilacion que permitan una circulacion
constante de aire fresco, eliminando posibles olores desagradables y

mejorando la calidad del aire en el interior.

Conexién con la Naturaleza (Biophilia): La biophilia, o la conexién innata
de los seres humanos con la naturaleza, es un principio fundamental en el
disefio de espacios sensorialmente ricos. Holl subraya que la naturaleza tiene
un efecto profundamente positivo sobre la percepcién humana del entorno.
En un centro para adultos mayores, integrar elementos naturales como
jardines interiores, patios verdes o vistas a paisajes naturales puede reducir
el estrés, aumentar el bienestar y fomentar la tranquilidad. Ademas, el disefo
de espacios que permita la interaccién directa con la naturaleza, como

jardines terapéuticos, puede mejorar la salud emocional de los residentes.

Temperatura y Humedad: El control adecuado de la temperatura y la
humedad del espacio también influye en el confort sensorial. La creacion de
ambientes que no solo sean estéticamente agradables, sino también
fisicamente confortables, es esencial para el bienestar de los adultos
mayores. Un sistema de climatizacion eficiente que mantenga una
temperatura estable y agradable, asi como una humedad adecuada, es
fundamental para garantizar un entorno saludable y comodo. Ademas, el uso
de materiales que regulen la temperatura de forma natural, como las paredes

de adobe o los techos verdes, puede contribuir a un mejor clima interior.
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Norberg-Schulz (1971) enfatiza que la percepcion espacial debe ser
comprendida como una experiencia integral, donde la vista, el oido, el olfato y el tacto
trabajan en conjunto para dar sentido al entorno. Ademas, cada experiencia vivida en
un espacio esta ligada a la memoria, las imagenes y las sensaciones, convirtiendo a
la arquitectura en un medio para enriquecer la calidad de vida de sus usuarios,
haciendo que este enfoque multisensorial permita que los espacios arquitecténicos
no solo cumplan con sus objetivos funcionales, sino que también trasciendan como

entornos que promueven bienestar, conexion y significado para quienes los habitan.
e Percepcion Visual

La percepcion visual es el proceso que sistematiza la recepcién de colores,
formas y propiedades del entorno a través de ondas visuales, permitiendo al cerebro
registrar y analizar elementos del espacio. Segun Woldt (2007), este proceso genera
un impacto significativo en el individuo al facilitar el analisis de semejanzas y
caracteristicas de los elementos arquitectonicos en su entorno. Ademas, Santos
(2014) senala que la vision es el sentido integrador que organiza la experiencia
sensorial, destacando que los elementos visuales forman el marco principal de

nuestra percepcién del mundo.

El color como componente esencial de esta dimensién influye en las emociones
y comportamientos. Los colores calidos (rojos y amarillos) se asocian con dinamismo
y alegria pero pueden generar ansiedad si se usan excesivamente, mientras que los
colores frios (azules y verdes) evocan calma y relajacion. Por otro lado, los tonos

neutros ofrecen una sensacion de tranquilidad y equilibrio (Santos, 2014).
e Percepcion Olfativa

El olfato es un sentido primitivo directamente vinculado a la memoria y las
emociones, ya que no requiere de intermediarios como el pensamiento o el lenguaje.
Rodriguez-Gil (2010) afirma que un olor puede influir de manera inmediata y positiva
en las personas, generando recuerdos y emociones que refuerzan la experiencia
arquitecténica. Pallasma (2006) sostiene que el olor es el recuerdo mas persistente
de cualquier espacio, y su integracion en el disefio arquitecténico puede evocar

reacciones especificas.

Ademas, el olfato actia como un sistema de alerta y orientacién, permitiendo
identificar espacios a través de aromas asociados a materiales, vegetacion o

actividades que se desarrollan en ellos. Este sentido, como lo sefiala Holl (2011),
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puede potenciarse mediante la seleccion de elementos naturales y materiales que

aporten cualidades olfativas auténticas.
e Percepcion Sonora

La percepcién sonora, segun Bekesy (1960), consiste en la interpretacion de
informacién del entorno a través del oido, que distingue niveles, frecuencias y
duraciones del sonido. Este sentido, siempre activo, influye en la orientacion espacial
al permitir localizar la fuente de un ruido y diferenciar entre sonidos directos y
reflejados en las superficies. Palacios (2014) indica que los materiales
arquitecténicos pueden influir en la calidad acustica, clasificandose en absorbentes,

que reducen la reverberacion, y reflejantes, que amplifican los sonidos.

La musica, como un elemento sonoro, tiene efectos profundos en las
emociones y el comportamiento, y segun estudios recientes, su capacidad para
estimular zonas cerebrales relacionadas con la empatia y las emociones la convierte
en una herramienta poderosa para crear lazos sociales y enriquecer la experiencia

espacial (Rodriguez-Gil, 2010).
e Percepcion Haptica

La percepcion haptica combina las sensaciones tactiles (percibidas por la piel)
con las cinestésicas (derivadas del movimiento y la interaccion fisica con los objetos).
Ballesteros (1993) describe esta dimensién como la capacidad de reconocer objetos
y sus caracteristicas a través del tacto, mientras que Palacios (2014) amplia el

concepto al incluir la percepcion de profundidad, inclinacion y texturas del espacio.

Holl (2011) advierte que la pérdida de materiales auténticos en la arquitectura
moderna ha reducido la riqueza sensorial de la experiencia haptica. Los materiales
naturales, con detalles y texturas unicas, son fundamentales para evocar emociones

y conectar al usuario con el espacio de manera significativa.

Tabla 1

Tabla de Indicadores para valorar la Arquitectura Sensorial
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Indicadores para valorar la Arquitectura

Autor Elemento Sensorial . Aspectos Relevantes
Sensorial
* Calidad de la luz natural y artificial. ¢ La luz debe influir en el estado emocional,
L * Uso de sombras para crear atmosferas. creando atmdsferas acogedoras y serenas,
uz . . ™ . , . .
¢ [luminacidn célidad o fria segun la funcién especialmente en centro para adultos
del espacio. mayores.
. . e Materiales deben ser agradables al tacto,
eTextura de los materiales (suavidad, . ..
R con propiedades térmicas que favorezcan el
. rugosidad).
Materiales . X . confort.
* Materiales que generan calidez y comodidad . . .,
. . ¢ Los materiales deben invocar una sensacion
(madera, piedra, textiles). ) .
de seguridad y bienestar.
Peter Zumthor - -
eAusencia de ruidos molestos. . i .
L L ¢ El sonido debe ser calmante y no invasivo,
* Disefio acUstico que favorezca un entorno . ) ;
. X favoreciendo un ambiente relajante.
Sonido tranquilo. .. i )
. . e La acustica debe reducir el estrés y
* Uso de sonidos naturales (agua, viento,
promover la calma.
canto de aves).
* Control de temperatura adecuado a cada e El control climatico es crucial para el confort
T ¢ estacion. fisico, especialmente en centros donde los
emperatura e . . . .
® Sensacion térmica agradable en todas las residentes son mas sensibles a las variaciones
areas. de temperatura.
* Uso de colores suaves y calidos que e El color tiene un impacto emocional en los
Col fomenten la calma. residentes. Debe ayudar a la orientacidn,
olor , ] .
* Contrastes de colores que guien la fomentar el bienestar y crear un ambiente
orientacion sin resultar invasivos. relajante y accesible.
 Presencia de olores agradables (flores, e L,
) . ® Los aromas deben contribuir a la creacion de
Venturi et al. hierbas, madera). . .
Aromas o, X un ambiente agradable, relajante y natural,
¢ Ventilacion adecuada para evitar malos . L
incrementando la sensacién de confort.
olores.
* Presencia de sonidos suaves o naturales. X . .
. . K ¢ Los sonidos pueden contribuir a la serenidad
Sonido ¢ Ausencia de ruidos molestos o o
y relajacion.
perturbadores.
. . e El tacto es clave para enriquecer la
* Materiales con diferentes texturas (suaves, , X X
- percepcidn sensorial de los espacios,
rugosos, calidos). i .
Tacto o . especialmente en ambientes donde el
* Superficies agradables al tacto, promoviendo L.
o ! contacto fisico es fundamental para el
una conexion fisica con el espacio. . i
bienestar de los residentes.
* Disefio que estimule varios sentidos . .
. » . A e La arquitectura debe involucrar todo el
Juhani Pallasmaa Interaccién simultaneamente.

Multisensorial

¢ Espacios que inviten a la exploracidn
sensorial (vision, tacto, oido, olfato).

cuerpo y todos los sentidos, estimulando una
experiencia sensorial completa.

lluminacién Natural

* Aprovechamiento de la luz natural para crear
espacios luminosos y alegres.

* Uso de la luz para guiar la percepcidn del
espacio (reflejos, sombras, etc.).

e La luz natural debe ser aprovechada para
generar bienestar y reducir el consumo de
energia.

Steven Holl

Luz y Sombra

¢ Uso reflexivo de la luz natural y artificial
para crear ambientes cambiantes.

* Manipulacién de la luz para fomentar la
interaccion emocional con el espacio.

e La luz debe ser utilizada de manera
intencional para crear atmdsferas que
favorezcan la calma, el descanso y el bienestar
emocional de los usuarios.

Materiales

 Eleccion de materiales que sean visualmente
agradables y tengan una calidad tactil
(madera, piedra, textil).

¢ Materiales que evocan sensaciones de
seguridad y confort.

¢ La textura y la calidad de los materiales
deben promover una experiencia sensorial
completa.

Sonido Natural

® Incorporacion de sonidos naturales (agua,
viento, aves).

* Minimizacién de ruidos molestos.

* Uso de fuentes de agua o elementos
naturales para generar un sonido relajante.

¢ El sonido debe generar tranquilidad y aliviar
el estrés.

Aromas

* Creacion de espacios con olores frescos y
naturales.

* Posibilidad de incorporar jardines interiores
o elementos aromaticos que favorezcan el
bienestar.

® Los aromas naturales como los de las flores,
hierbas o madera ayudan a crear un entorno
acogedor, estimulante y relajante.
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2.2.2 Definicion de términos basicos
Adulto Mayor

Se refiere a las personas que pertenecen al grupo etario conocido como la
tercera edad, generalmente a partir de los 65 anos, las cuales enfrentan cambios
fisicos, emocionales y sociales que requieren soluciones habitacionales disenadas
para atender sus necesidades especificas, tales como accesibilidad, seguridad,
comodidad y aspectos relacionados con su salud, incluyendo también elementos que
promuevan su integracion social y el mantenimiento de su autonomia funcional
(Rodriguez, 2020).

Accesibilidad

Se entiende como el disefio de entornos que permitan un uso equitativo y sin
restricciones a personas de todas las edades y capacidades fisicas, considerando la
eliminacion de barreras arquitecténicas y la incorporacion de elementos que faciliten
la movilidad y el acceso para quienes presentan limitaciones fisicas o
discapacidades, integrando ademas tecnologia y soluciones innovadoras que
aumenten la funcionalidad de los espacios y mejoren la experiencia de los usuarios
en el dia a dia (Peral, 2019).

Centros Dia

Se refiere a espacios que ofrecen servicios especializados durante el dia para
adultos mayores en situacion de fragilidad o dependencia, cuyo propésito principal
es preservar y desarrollar las capacidades fisicas, mentales y emocionales de los
usuarios mediante actividades y cuidados especificos, ademas de fomentar su
interaccion social y proporcionar un entorno seguro que mejore su calidad de vida y

contribuya a su bienestar integral (Gob.pe, 2024).
Discapacidad

Se define como la limitacién o ausencia de la capacidad para realizar
actividades debido a una deficiencia fisica, mental o sensorial, lo que puede implicar
desafios en la vida cotidiana y que puede ser temporal o permanente, reversible o
irreversible, dependiendo de la naturaleza del impedimento, asi como de los apoyos
disponibles y las adaptaciones en el entorno para favorecer la inclusion y la

participacion de las personas afectadas (CIDDM, 2001).

Discapacidad sensorial
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Se refiere a la disminucion o pérdida de la capacidad auditiva o visual, la cual
genera dificultades para comunicarse o emplear el lenguaje y que puede presentarse
como una condicion congénita, adquirida durante la vida o como consecuencia del
envejecimiento, siendo esencial la implementacion de estrategias y dispositivos que
compensen estas limitaciones y promuevan la integracion plena en los distintos

aspectos de la vida cotidiana de quienes la padecen (Rodriguez, 2020).
Terapia Ocupacional

Se define como una disciplina que busca preservar la independencia y mejorar
la calidad de vida de las personas mayores mediante la realizacién de actividades
significativas, incluyendo la planificacién de intervenciones orientadas a potenciar las
habilidades funcionales y emocionales, asi como el disefio de entornos accesibles
que favorezcan el bienestar y permitan a las personas mantener su participacion

activa en la sociedad y en su entorno familiar (Rodriguez, 2020).
Estimulacion Sensorial

Se entiende como la creacidén de ambientes que involucren positivamente los
sentidos de los adultos mayores mediante la integracién de colores, texturas, aromas
y sonidos cuidadosamente seleccionados, buscando no solo promover la relajacion
y estimular la cognicion, sino también generar experiencias que mejoren el bienestar
emocional y fisico, al mismo tiempo que potencien la conexidn de los residentes con
su entorno y fomenten su participacion en actividades significativas (Sanchez y
Callejon, 2017).

2.3 Antecedentes Normativos

2.3.1 Reglamentos y Normas

2.3.1.1 Ley de la Persona Adulta Mayor

La Ley N° 30490, conocida como la Ley de la Persona Adulta Mayor, fue
promulgada en Peru el 23 de junio de 2015 con el fin de asegurar que las
personas adultas mayores puedan disfrutar plenamente de sus derechos
fundamentales y bienestar. Esta ley busca promover la inclusion y el respeto
hacia este grupo, enfocandose en su acceso a servicios esenciales, proteccion,

y participacion activa en la sociedad.
Principales Caracteristicas de la Ley N° 30490:

1. Derechos y Proteccién Integral:
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- La ley garantiza a las personas adultas mayores el derecho a vivir

libres de violencia, maltrato y discriminacion.

- Asegura que tengan acceso a servicios de salud, educacién, justicia

y pensiones, adaptados a sus necesidades.

- Promueve su inclusion social, respeto y participaciéon activa en todos

los aspectos de la vida comunitaria.
2. Acceso a Vivienda:

- Laley garantiza a las personas mayores el derecho a una vivienda

digna.

- Ademas, promueve la adaptacion de sus hogares para garantizar

accesibilidad y seguridad.
3. Servicios de Salud:

- Establece que las personas adultas mayores tienen derecho a recibir

atenciéon médica integral y prioritaria, con un enfoque geriatrico.

- Esta atencién debe ser preventiva y curativa, e incluir servicios de

rehabilitacion cuando sea necesario.
4. Participacion Social y Familiar:

- Fomenta que las personas mayores participen en actividades

sociales, culturales, recreativas y politicas.

- Laley también subraya la importancia de la integracién familiar para

su bienestar.
5. Centros de Atencién y Espacios Comunitarios:

- Se establece la creacion de los Centros de Dia, que son lugares
destinados a la atencién de las personas adultas mayores que no
requieren cuidados continuos, pero si necesitan apoyo durante el
dia.

- En estos centros se ofrecen servicios médicos, recreacion,

alimentacion y asistencia social.
Infraestructura y Centros de Dia:

1. Centros de Dia:
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- Son espacios disefiados para ofrecer cuidado y recreacion a las
personas mayores durante el dia, sin necesidad de hospitalizacion

continua.

- Los centros deben estar equipados con servicios médicos basicos,

actividades recreativas y educativas, y asistencia social.

- Su objetivo es evitar el aislamiento de las personas mayores y

mejorar su calidad de vida.
2. Accesibilidad en la Infraestructura:

- Los centros deben ser accesibles, con instalaciones adaptadas para
personas con movilidad reducida, como rampas, pasamanos Yy

amplios espacios.

- Ademas, deben ofrecer un ambiente seguro y comodo para asegurar

el bienestar fisico y emocional de los adultos mayores.
3. Personal Capacitado:

- Estos centros deben contar con profesionales capacitados en el
cuidado de personas mayores, como medicos geriatras, psicélogos

y trabajadores sociales.
4. Enfoque Integral:

- Los servicios en los centros de dia deben ser integrales, cubriendo
aspectos de salud, recreacion, alimentacion y asistencia social, con

el objetivo de fomentar un envejecimiento activo y saludable.
Conclusiones:

o Dignificacion y Proteccion: La Ley N° 30490 es un avance
importante en la proteccidn de los derechos de las personas adultas

mayores, promoviendo su dignidad y su participacién en la sociedad.

e Atencion Integral: Los Centros de Dia son clave para mejorar la
calidad de vida de las personas mayores, ofreciéndoles espacios de
atencion, recreacion y socializacion, lo que es esencial para prevenir

el aislamiento y mejorar su bienestar emocional.

e Accesibilidad y Adecuacidén: La ley resalta la importancia de la

accesibilidad en los servicios de atencion, sobre todo en
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infraestructuras como los centros de dia y las viviendas, lo que facilita

un envejecimiento mas seguro y saludable.

o Desafios en la Implementacion: Aunque la ley proporciona un
marco valioso para la proteccion de los adultos mayores, su
implementacién y los recursos asignados deben ser monitoreados
para asegurar que todas las personas mayores, especialmente en
areas rurales, puedan acceder a los servicios y beneficios

establecidos.

En resumen, la Ley N° 30490 es una legislacion fundamental para el bienestar
de las personas adultas mayores en Peru, pues establece derechos y servicios
como los centros de dia que mejoran su calidad de vida. Sin embargo, es crucial
seguir trabajando en su correcta implementacion y en asegurar los recursos

necesarios para su efectividad.

2.3.1.2 Reglamento Nacional de Edificaciones
Norma A.010 Condiciones Generales de Disefio

La Norma establece directrices y requisitos fundamentales para el disefo de
proyectos de ingenieria, arquitectura y construccion. Su propésito es garantizar
que los proyectos se ejecuten con criterios técnicos adecuados, promoviendo

la seguridad, la sostenibilidad y la eficiencia de las construcciones.

1. Objetivo: Proporcionar un marco normativo para el disefio de obras civiles
y estructurales, asegurando que los proyectos cumplan con los estandares

de calidad, seguridad y funcionalidad exigidos por las leyes peruanas.
2. Principios Generales:

- Seguridad y estabilidad: Todo disefio debe garantizar la estabilidad
de la estructura frente a diferentes cargas y fuerzas, como las

sismicas, de viento, entre otras.

- Accesibilidad: Los proyectos deben ser accesibles para todas las
personas, incluyendo aquellas con discapacidad, cumpliendo con las

normativas de accesibilidad universal.

- Sostenibilidad: Promover el uso racional de los recursos vy
materiales, buscando soluciones que minimicen el impacto ambiental

y favorezcan la eficiencia energética.
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- Adaptabilidad y funcionalidad: Las obras deben ser disefiadas
para que sean funcionales y puedan adaptarse a futuros usos o

modificaciones.
3. Criterios Técnicos:

- El disefio debe basarse en calculos estructurales precisos,

considerando las caracteristicas del terreno y el entorno.

- Las materiales a utilizar deben cumplir con las normas de calidad y

ser aptos para las condiciones climaticas y sismicas del lugar.

- Se debe tener en cuenta la infraestructura publica y los servicios

basicos como agua, electricidad y saneamiento.

- Normas de seguridad: Los disefios deben garantizar la seguridad
durante la construccion y operacion de la obra, protegiendo tanto a

los trabajadores como a los usuarios futuros.
4. Cumplimiento Normativo:

- Es obligatorio que los disefos se ajusten a las leyes, normas y
regulaciones peruanas, como el Reglamento Nacional de
Construcciones (RNC), el Coddigo Sismico Peruano y otras

normativas relacionadas con la construccion.
Conclusiones:

1. La Norma A0.10 establece directrices claras y especificas para el disefio
de proyectos de construccion en el Peru, buscando asegurar obras de

calidad, seguras y sostenibles.

2. Su enfoque en la seguridad, accesibilidad y sostenibilidad es fundamental
para mejorar la infraestructura en el pais y reducir los riesgos asociados a

desastres naturales como los sismos.

3. La adaptabilidad y funcionalidad son esenciales en el disefio para
asegurar que las construcciones sean Uutiles a largo plazo y puedan

integrarse bien con el entorno.

4. El cumplimiento de esta norma es vital para garantizar que las obras sean
viables tanto desde el punto de vista técnico como econdémico, favoreciendo

el desarrollo de infraestructuras de calidad y accesibles para todos.
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En resumen, la Norma A0.10 de condiciones generales de disefio en Peru es
una herramienta clave para promover la construccion responsable, segura y

sostenible, teniendo en cuenta las necesidades y el contexto del pais.
Norma A. 050 Salud

La Norma del Peru establece los requisitos y directrices para el disefo,
construccion y operacion de edificaciones en relacion con la salud,
garantizando que los ambientes construidos sean adecuados para la salud y el
bienestar de las personas. Esta norma esta enfocada en promover la calidad

del entorno y la seguridad sanitaria en las obras.

1. Objetivo: El principal objetivo de la Norma A0.50 es regular las condiciones
que deben cumplir las construcciones para preservar la salud de los
usuarios y trabajadores, asegurando ambientes adecuados para el

desarrollo de las actividades dentro de los edificios.
2. Requisitos Generales:

- Ventilacion y aireacion: Las edificaciones deben contar con
sistemas de ventilacibn natural o mecanica para asegurar la
circulacion de aire fresco y evitar la acumulacion de contaminantes.
La calidad del aire interior es fundamental para prevenir problemas

respiratorios y garantizar un ambiente saludable.

- lluminacién: La norma establece que las construcciones deben
tener una iluminacion adecuada, tanto natural como artificial, para
prevenir trastornos visuales y promover el bienestar de los
ocupantes. Ademas, la luz natural debe aprovecharse al maximo

para reducir el uso de energia artificial.

- Aguay saneamiento: Es esencial que las edificaciones cuenten con
sistemas de abastecimiento de agua potable y drenaje adecuados
para evitar problemas de salubridad y asegurar el acceso a agua
limpia.

- Control de humedad y temperatura: La norma promueve el control
de la humedad y la temperatura dentro de los edificios para evitar la
proliferacién de microorganismos y enfermedades asociadas a

ambientes humedos, como hongos y moho.
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- Espacios sanitarios: Los bafios y servicios sanitarios deben cumplir
con estandares de accesibilidad y funcionamiento para garantizar la

higiene de los ocupantes.

- Eliminacion de residuos: Se deben implementar sistemas
adecuados de manejo y disposicion de residuos para evitar la
contaminacion ambiental y garantizar la salubridad de las

instalaciones.

3. Seguridad Sanitaria:

- Lanorma exige que las edificaciones estén disenadas para minimizar
el riesgo de transmisién de enfermedades, por lo que se debe prever
la desinfeccion de superficies y el mantenimiento adecuado de

sistemas de agua y aire.

- Los sistemas de calefaccion, ventilacion y aire acondicionado
(HVAC) deben cumplir con criterios técnicos especificos para

asegurar la calidad del aire y evitar la propagacién de contaminantes.

4. Cumplimiento de Normas:

- La Norma A0.50 se basa en la legislacion vigente en el pais,
alineandose con otros reglamentos de salud y construccién como el
Cédigo Sanitario Nacional y las disposiciones del Ministerio de
Salud.

- Esobligatorio que los disefos y proyectos de construccién se ajusten
a estas directrices para garantizar la habitabilidad y la salud de los

ocupantes.

Conclusiones

1.

La norma A0.50 pone un fuerte énfasis en la creacion de ambientes
saludables, donde la calidad del aire, la luz, la ventilacion, el agua potable

y el saneamiento son esenciales para el bienestar de los ocupantes.

El control de humedad y temperatura es crucial para evitar problemas de
salud derivados de condiciones insalubres, como el crecimiento de moho,
hongos o bacterias, lo que subraya la importancia de un buen disefo y

mantenimiento de las infraestructuras.

El cumplimiento de esta norma contribuye a prevenir problemas de salud

publica en las edificaciones, garantizando condiciones adecuadas para la
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habitabilidad y seguridad sanitaria, lo que es fundamental para el desarrollo

urbano sostenible.

La implementacion de sistemas de control y mantenimiento
adecuados es vital para asegurar que los edificios permanezcan
saludables a lo largo del tiempo, lo que implica una responsabilidad

continua por parte de los propietarios y responsables de la obra.

En resumen, la Norma A0.50 es esencial para establecer condiciones

saludables en las construcciones, velando por la salud de los usuarios y

favoreciendo ambientes que promuevan el bienestar fisico y mental de las

personas.

Norma A.120 Accesibilidad para Personas con Discapacidad

La Norma establece las condiciones minimas que deben cumplir las

edificaciones y espacios publicos para garantizar la accesibilidad universal.

Su propdsito es asegurar que las personas con discapacidades puedan

acceder, utilizar y disfrutar de los espacios de manera segura y sin barreras

fisicas, sensoriales ni cognitivas.

1.

Objetivo: La norma tiene como objetivo garantizar que todas las
construcciones, tanto publicas como privadas, sean accesibles para las
personas con discapacidades. Esto incluye personas con discapacidad

motora, sensorial, intelectual y/o psicosocial.

2. Principios Generales:

- Accesibilidad universal: Las edificaciones y los espacios deben ser
disefiados de manera que puedan ser utilizados por cualquier
persona, independientemente de su condicidn fisica, sensorial o
cognitiva. Esto incluye el acceso a edificios, instalaciones, mobiliario

urbano y el entorno en general.

- Eliminacion de barreras arquitecténicas: La norma establece la
obligacion de eliminar todas las barreras fisicas que dificulten el
acceso y uso de los edificios por personas con discapacidad, como

escaleras, umbrales elevados, puertas estrechas, entre otras.

- Diseno inclusivo: Las obras deben ser planificadas de tal manera

que las personas con discapacidad puedan acceder a todos los
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espacios de forma segura e independiente, promoviendo la igualdad

de oportunidades para todos.
3. Requisitos Especificos:

- Rampa de acceso: Las rampas deben tener una pendiente
adecuada, dimensiones minimas, y superficies antideslizantes para
garantizar la seguridad de las personas con movilidad reducida.
Ademas, deben estar ubicadas de forma que sean faciles de

identificar y utilizar.

- Puertas y pasillos: Las puertas deben ser lo suficientemente anchas
para permitir el paso de personas con sillas de ruedas y otros
dispositivos de movilidad. Los pasillos también deben ser amplios y

sin obstaculos.

- Senalizacion accesible: La norma exige el uso de sefalizacion
visual y tactil (como braille) para facilitar la orientacién de las
personas con discapacidad visual o cognitiva. Las sefales deben ser

claras y estar ubicadas en lugares visibles.

- Banhos accesibles: Los servicios sanitarios deben estar disefiados
para ser utilizados por personas con discapacidad, con espacio
suficiente para maniobrar y accesibilidad a los elementos necesarios

(grifos, espejos, etc.).

- Areas de descanso y servicios: Las areas de descanso y otros
servicios (bancos, fuentes de agua, etc.) deben ser accesibles, con
dimensiones y disposicién que permitan su uso sin obstaculos para

personas con movilidad reducida.
4. Cumplimiento Normativo:

- Las edificaciones deben cumplir con las disposiciones de esta norma
desde la fase de disefio y construccion. Es obligatorio que las
construcciones publicas y privadas, como edificios de oficinas,
centros comerciales, hospitales, escuelas, entre otros, sean

accesibles para personas con discapacidad.

- Ademas, la norma también establece que debe haber mecanismos
de inspeccién y verificacién para garantizar que las obras

construidas realmente cumplan con los requisitos establecidos.
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Conclusiones

1. La Norma A120 es fundamental para promover la inclusion social de las
personas con discapacidad, garantizando que puedan acceder a los
Mismos espacios y servicios que cualquier otra persona, sin discriminacion

ni barreras.

2. El disefio inclusivo y accesible es clave para la creaciéon de un entorno
mas justo y equitativo, donde las personas con discapacidad puedan vivir
de forma independiente y participar plenamente en la vida social, cultural y

economica del pais.

3. La eliminacion de barreras arquitectonicas no solo beneficia a las
personas con discapacidad, sino que mejora la accesibilidad general para
todos, incluyendo a personas mayores o personas con movilidad

temporalmente reducida.

4. La implementacion efectiva de la norma requiere un compromiso por
parte de arquitectos, ingenieros, y responsables de la construccion, quienes
deben asegurarse de que cada proyecto cumpla con los requisitos de
accesibilidad desde el inicio, promoviendo un entorno accesible y seguro

para todos.

En resumen, la Norma A120 es una herramienta esencial para avanzar hacia
una sociedad inclusiva, donde las personas con discapacidad puedan disfrutar
de la plena accesibilidad y participar activamente en todos los aspectos de la

vida cotidiana.



50

CAPITULO lIl. METODOLOGIA
3.1 Disefio metodolégico
3.1.1 Tipo de investigaciéon

El enfoque de la presente investigacion es cualitativo, ya que busca profundizar
en la comprensién de las necesidades y experiencias de los adultos mayores, asi
como en la aplicacién de principios de arquitectura sensorial en un Centro Dia. Este
enfoque ha permitido un analisis detallado de la poblacién objetivo y las
caracteristicas, enfocandose en la observacién, descripcién e interpretacion de la

realidad.

Es de tipo basico descriptivo ya que busca estudiar y detallar las necesidades
especificas de los adultos mayores en relacién con los principios de la arquitectura
sensorial con el propdsito de proporcionar una base tedrica que sustente el disefio
de un Centro Dia en el distrito de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa. Este tipo de
investigacion pretende describir y organizar toda la informacion relevante para la

conceptualizacion del proyecto arquitectonico.
3.1.2 Disefio de investigacion

El disefo de la investigacion es de tipo no experimental y transversal, ya que
no se manipularan variables ni se realizaran intervenciones directas sobre la
poblacion estudiada. En lugar de ello, se observara y analizara la realidad de
antecedentes sobre centros para adultos mayores con el fin de identificar condiciones
fisicas, recorridos, mobiliario y accesibilidad, permitiendo recoger datos en un tiempo

especifico asegurando que la informacion recopilada sea pertinente y actualizada.
3.1.3 Poblacion

La poblacién objetivo de este estudio comprende a los adultos mayores del
distrito de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa cuya cifra total asciende a 6,561
personas segun el INEI (2017). La ancianidad es una etapa que inicia a los 60 afios
y se caracteriza por una disminucién de actividad fisica y mental, volviéndose mas
vulnerables de acuerdo a Alvarado y Salazar (2014). Segun el estudio de declive
cognitivo en adultos mayores sanos de Flores, et al (2020); mostro que las personas
entre 75 y 85 afios de edad muestran un mayor deterioro cognitivo a medida que
avanza la edad. Es por ello que la presente investigacion se enfocara en el grupo
etario comprendido entre los 70 y 85 afos (segun INEI son 2,095 adultos mayores

en el distrito).
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3.1.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Con el objetivo de profundizar en el entendimiento de las necesidades de los adultos
mayores y los elementos esenciales para un disefio arquitectdnico inclusivo y

sensorial se utilizaran las siguientes técnicas e instrumentos.
a) Técnica Revisiéon documental

¢ Instrumento revisién de documentos tedricos: Se llevara a cabo una exhaustiva
revision documental que incluira libros, articulos académicos, investigaciones
previas y normativas nacionales relacionadas con la arquitectura sensorial y las
necesidades del adulto mayor, permitiendo identificar teorias, principios y

antecedentes relevantes.
b) Técnica de Observacion

e Instrumento guia de observacion. La observacion directa se realizard mediante
una visita al unico centro de atencion para adultos mayores existente en el distrito,
con el proposito de analizar las condiciones fisicas, los recorridos, la
infraestructura, el mobiliario y la accesibilidad, sirviendo para registrar de manera

sistematica los hallazgos relevantes.
c) Técnica Entrevista

¢ Instrumento guia de entrevistas semiestructuradas: Se aplicaran entrevistas
semiestructuradas dirigidas a diversos actores clave, como ocho o diez adultos
mayores, un profesional de la salud y un cuidador. Estas entrevistas permitiran
recopilar informacién cualitativa sobre experiencias, necesidades y expectativas

proporcionando una visién integral para la investigacion.
3.1.5 Anadlisis y procesamiento de informacién

La informacion recopilada sera analizada de manera descriptiva con el objetivo
de identificar necesidades y oportunidades de mejora para el disefo de los espacios
bajo las necesidades del adulto mayor y la implementacion de los principios

sensoriales. Este proceso se desarrollara en las siguientes etapas.

¢ Organizacion de datos: Se clasificara la informacién obtenida a través de la
revision documental, la observacion directa y las entrevistas. Los datos seran
registrados en un archivo digital en Word, donde se agruparan segun las
categorias definidas previamente como la descripcion de cada sentido, asi como

los detalles de diferentes centros de adultos.
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e Anadlisis tematico: Se identificaran temas recurrentes en las entrevistas vy
observaciones, destacando las necesidades especificas de los adultos mayores
y los principios de la arquitectura sensorial aplicables, lo que permitira generar

una base conceptual que guie el disefio del Centro Dia.

e Redaccién y conceptualizacion: Los hallazgos seran sintetizados y presentados
en un documento organizado de Word que servira como referencia para el
desarrollo del proyecto arquitectonico. Este proceso incluira la seleccion de la
informacién mas relevante y su vinculacién con los principios de la arquitectura

sensorial.

En cada etapa del proceso se buscara garantizar la rigurosidad y la relevancia
de los datos obtenidos asegurando que estos aporten al cumplimiento de los
objetivos planteados. Ademdas, se protegeran los datos personales de los
entrevistados manteniendo estrictamente su confidencialidad y respetando su
privacidad en todo momento garantizando no solo la validez del estudio, sino también

la seguridad y el bienestar de quienes contribuyan con sus valiosas perspectivas.
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CAPITULO IV. ANALISIS DE DATOS
4.1 Analisis e Interpretacion de Datos
4.1.1 Entrevista dirigida al adulto mayor

Pregunta 01: ;Qué espera encontrar en un Centro Dia pensado para

personas mayores?

Figura 1

Gréfico segun respuestas adulto mayor pregunta 01

m Actividades espirituales

13% 13%

Apoyo y empatia

Socializar
m Satisfacer todas sus necesidades

B | ugar organizado

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 1 se muestra que la mayoria de adultos mayores con un 38%
espera un espacio para socializar, lo que indica la importancia de la interaccion
social en su bienestar. Un 25% valora el apoyo y la empatia, lo que sugiere la
necesidad de personal capacitado en atencidon emocional. El resto enfatiza

necesidades especificas como un lugar organizado y actividades espirituales.

Se evidencia que las principales expectativas se relacionan con la creacion de
un entorno que promueva la convivencia, la empatia y el apoyo emocional, ya
que varios participantes destacaron la importancia de encontrar un espacio
donde se sientan valorados y acompafados, teniendo a uno de los
entrevistados que expreso: “Espero encontrar armonia entre mis comparneros
y también con los trabajadores del centro, y actividades de recreacidon” mientras
que otros resaltaron la necesidad de que el personal del centro tenga una
actitud de comprension y respeto hacia ellos, manifestando que “se predique la
palabra del Sefior’ o que los trabajadores “tengan empatia, carifio y apoyo”.
Este tipo de entorno puede fortalecerse mediante la aplicacién de los principios

de Van Leeuwen et al. (2019), quienes enfatizan la importancia de garantizar la
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autonomia y la participacion dentro del espacio, disefiando areas que

favorezcan la integracion y el bienestar emocional de los usuarios.

Pregunta 02: ;Qué tan importante es para usted poder interactuar con

otras personas en este tipo de espacios?
Figura 2

Grafico segun respuestas adulto mayor pregunta 02

m Para socializar

m Para no sentirse solo o triste

Nota. Elaboracioén propia.

En la figura 2 se muestra que un 63% espera encontrar en el centro la
interaccion como una forma de evitar la soledad y la tristeza, lo que sugiere que
el disefo debe incluir espacios que fomenten la convivencia y el apoyo mutuo.
Un 38% busca socializar, resaltando la importancia de areas comunes

atractivas y accesibles.

El valor de la interaccion social se destacdé como una necesidad fundamental
para los adultos mayores, ya que la mayoria expres6 que la compafiia de otras
personas les ayuda a combatir la soledad y el aislamiento, sobresaliendo la
afirmacion “me ayuda a olvidarme mis problemas personales y a sentirme mas
feliz y acompafnado” refleja la manera en que la socializacion impacta
positivamente en su bienestar emocional. Asimismo, varios participantes
sefialaron que la posibilidad de compartir experiencias y conversar con otros
genera un sentimiento de pertenencia como lo manifesté uno de ellos: “es
agradable sentirse escuchado y tener alguien con intereses comunes con quién
poder hablar’. Estas respuestas se alinean con los principios de Kazemi et al.
(2019), quienes sostienen que el disefio de espacios debe fomentar la actividad

social y la recreacion, que permiten una mejor calidad de vida en esta etapa.
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Pregunta 03: ;Qué le gustaria modificar o mejorar en el ambiente fisico

para sentirse mas comodo y relajado?

Figura 3

Grafico segun respuestas adulto mayor pregunta 03

m Apoyo y empatia

13% 13%

m Espacios para socializar

Mayor color y areas verdes

Talleres y recreacion

m Terapias

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 3 se muestra que el 38% busca espacios para talleres y recreacion,
seguido por un 25% que prefiere mas espacios para socializar, indicando la
necesidad de un disefio dinamico con zonas para actividades grupales.
Ademas, el 13% menciona mayor color y areas verdes, sugiriendo que los

estimulos visuales y la naturaleza juegan un papel clave en su bienestar.

En relacion con el ambiente fisico, los adultos mayores expresaron la
necesidad de contar con espacios que favorezcan su comodidad y relajacion,
teniendo una de las principales demandas a la implementacién de areas de
descanso y comedores lo cual facilitaria la socializaciéon y el acceso a una
alimentacion adecuada tal como un participante mencioné: “Que instalen
comedores para poder relacionarme mas con mis comparferos y lugares de
descanso”. Ademas, se destaco la importancia de incluir areas verdes y colores
llamativos para promover una atmoésfera agradable y acogedora ante la
necesidad de ambientes que estimulen los sentidos y brinden confort como se
refleja en la expresion: “las areas con mas color nos hacen sentir motivados y
transmiten felicidad”. Estas necesidades concuerdan con los principios de
Zumthor (2006), quien plantea la creacién de ambientes calidos y armonicos a

través del uso adecuado de la luz, el color y la materialidad.
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Pregunta 04: ;Existe algun ambiente que le cause incomodidad o

molestias? ¢ Qué cree que se podria hacer para mejorar esos aspectos?

Figura 4

Grafico sequn respuestas adulto mayor pregunta 04

mNo

m Areas de descanso sin
sombra

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 4 se muestra que el 75% no reporta incomodidades, pero un 25%
menciona las areas de descanso sin sombra, destacando la importancia de
integrar elementos de confort climatico, como pérgolas o vegetacion que

proporcione sombra.

Aunque la mayoria de los entrevistados no manifestdé incomodidades
especificas, varios senalaron que los espacios exteriores carecen de sombra
generando molestias durante el verano tal como un adulto mayor comento: “Los
lugares de descanso no cuentan con sombra y en verano es demasiado
sofocante”, resaltando la necesidad de disefiar ambientes que consideren las
condiciones climaticas y proporcionen areas adecuadas para el descanso. Esta
problematica puede abordarse desde los principios de Hidalgo y Murillo (2019),
quienes enfatizan la relaciéon entre la naturaleza y el bienestar emocional,
promoviendo la incorporacion de areas verdes, sombra natural y mobiliario

ergonémico para el descanso.
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Pregunta 05: ;Hay algun elemento sensorial, como la musica, la luz, los

colores o texturas, que le resulte incomodo?

Figura 5

Grafico segun respuestas adulto mayor pregunta 05

No
®m Ruido exterior

m Olores exteriores

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 5 se muestra que el 63% no encuentra molestias, pero un 25%
menciona el ruido exterior y un 13% los olores exteriores como elementos
incdmodos, indicando la necesidad de estrategias de aislamiento acustico y

control de olores en el disefio del centro.

Las respuestas a esta pregunta indicaron que la mayoria de los adultos
mayores no perciben incomodidades sensoriales dentro del centro aunque
algunos mencionaron que el ruido externo llega a generar molestias, tal con un
participante afirmé: “El ruido de la calle me genera incomodidad y me quita mi
tranquilidad muchas veces”, evidenciando la importancia de implementar
medidas de aislamiento acustico para proteger la tranquilidad de los usuarios.
Ademas, otros participantes expresaron que ciertos olores desagradables
provenientes del exterior también afectan su bienestar. Segun Pallasmaa
(1996), el diseio de espacios debe considerar la experiencia multisensorial del
usuario, reduciendo los sonidos molestos y proporcionando ambientes que

fomenten la tranquilidad.
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Pregunta 06: ;Hay algun elemento sensorial, como la musica, la luz, los

colores o texturas, que le guste mas?

Figura 6

Grafico segun respuestas adulto mayor pregunta 06

m Mdusica

m Colores

m Olores
lluminacion

Todos

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 6 se muestra que el 38% indica que disfruta de todos los elementos
sensoriales, mientras que la musica es preferida por un 25%. Esto resalta la
importancia de un entorno multisensorial enriquecedor con colores agradables,

iluminacion adecuada y musica ambiental.

En cuanto a los elementos sensoriales que generan confort, las respuestas
senalaron la preferencia por la musica suave, los colores que trasmiten felicidad
y los ambientes bien iluminados. La afirmacion “Me gusta mucho la musica,
pero musica que me brinde serenidad y paz” refleja como la musica puede
contribuir al bienestar emocional. Asimismo, varios entrevistados destacaron la
importancia de las areas verdes y los olores naturales manifestando que estos
elementos generan una sensacion de tranquilidad y relajacion. Estos elementos
estan alineados con los principios de Salazar-Barajas et al. (2021), quienes
resaltan el valor de la percepcion sensorial en la estabilidad cognitiva,

promoviendo el uso de musica relajante y colores adecuados.
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Pregunta 07: ;Qué tipo de actividades le gustaria realizar en un Centro

Dia para sentirse mejor emocionalmente?

Figura 7

Grafico segun respuestas adulto mayor pregunta 07

m Socializar
m Exteriores
Recreativas y deportivas

m Talleres educativos/formativos

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 7 se muestra que las actividades recreativas y deportivas son
preferidas por el 38% de adultos mayores, mientras que un 25% opta por y
talleres educativos, asi como otro 25% que prefiere actividades al aire libre o
fuera del centro, sugiriendo que el centro deba ofrecer una variedad de

programas para estimular tanto el cuerpo como la mente.

Las actividades recreativas y culturales fueron las mas mencionadas por los
adultos mayores como herramientas para mejorar su bienestar emocional, ya
que muchos expresaron su deseo de participar en talleres de manualidades,
excursiones y actividades deportivas. Un entrevistado comento: “Me gustaria
que haya mas actividades deportivas, campeonatos entre nosotros, poder
reiros y mantener una vida saludable al mismo tiempo”, reflejando la
necesidad de promover un programa variado que combine el ejercicio fisico, el
arte y la recreacion para estimular su desarrollo integral. Este planteamiento
coincide con los principios de Kazemi et al. (2019), quienes resaltan que la

actividad fisica y la socializacion son fundamentales para el bienestar integral.
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Pregunta 08: ;Qué caracteristicas deberia tener un Centro Dia para

mejorar sus relaciones sociales?

Figura 8

Grafico segun respuestas adulto mayor pregunta 08

Socializacion
m Areas verdes

® Apoyo emocional

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 8 se muestra a la socializacién como la caracteristica mas valorada
(50%) que deberia estar presente en el centro, seguido por las areas verdes y
el apoyo emocional (25% cada uno), reafirmando la necesidad de espacios
disefiados para la interaccion, con entornos naturales y soporte emocional

accesible.

Los adultos mayores destacaron que la inclusion de areas verdes, comedores,
piscinas terapéuticas y actividades grupales son aspectos clave para fomentar
las relaciones sociales. Un participante expreso: “La principal caracteristica y
que falta aqui es que nos dediquen mas tiempo, asi podamos relacionarnos
mas entre nosotros”. Esta afirmacion resalta la importancia de disefiar espacios
que favorezcan la interaccion social y la creacion de lazos comunitarios, asi
como la necesidad de contar con personal capacitado para brindar apoyo
emocional. Esto refuerza la necesidad de disefar espacios que favorezcan la
interaccion, alineandose con los principios de Van Leeuwen et al. (2019),

quienes enfatizan la autonomia y el apoyo social en el disefio de espacios.
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Sintesis de respuestas

Los adultos mayores buscan en un Centro Dia un entorno de convivencia y
apoyo emocional donde se sientan valorados, destacando la importancia de la
interaccion social para combatir la soledad, la inclusion de espacios comodos
y funcionales, y la necesidad de actividades recreativas y terapéuticas,
mencionando ademas que el ambiente fisico debe favorecer la relajacion con
areas verdes, colores calidos y sombra adecuada, prefiriendo musica suave y
espacios tranquilos sin ruidos molestos. De igual manera, valoran la
implementacién de actividades culturales, deportivas y sociales para fortalecer

la comunidad.
Premisas de Diseno
1. Diseiio comodo

- Uso de colores calidos y estimulantes en la decoracion.

lluminacién natural y artificial equilibrada.

- Musica ambiental suave para favorecer la relajacion.

Aislamiento acustico para evitar ruidos molestos externos.

Aromaterapia y ventilacién adecuada para evitar olores desagradables.
2. Actividades recreativas

- Talleres de arte, manualidades y musica.

- Espacios para gimnasia, yoga y otras actividades fisicas.

- Campeonatos y actividades ludicas para promover la socializacion.
3. Areas verdes

- Jardines amplios con vegetacion variada.

- Espacios sombreados para evitar la demasiada exposicién al sol.
4. Bienestar y apoyo psicolégico

- Personal capacitado en empatia y trato respetuoso.

- Zonas para atencion psicolégica y espiritual.
5. Nutricion y socializacion

- Comedores bien equipados con mobiliario comodo.

- Espacios para la socializacion mientras se come.
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6. Atencion terapéutica
- Piscina terapéutica o zona de hidroterapia.

- Programas de fisioterapia y rehabilitacién.

4.2.2 Entrevista al personal de Salud

Pregunta 1: ;Cudles son patologias mas frecuentes que presenta el

adulto mayor que asiste a este Centro?

Figura 9

Grafico segun respuestas personal de salud pregunta 01

Diabetes Mellitus tipo 2
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Afeccion de la salud mental « Trastorno ansioso depresivo

Nota. Elaboracién propia.

Las patologias predominantes en los adultos mayores incluyen enfermedades
cronicas como la hipertension, diabetes y trastornos neurodegenerativos como
la demencia, asi como las afecciones musculoesqueléticas, como la artritis y la
osteoartrosis que dificultan la movilidad e independencia. En el aspecto
emocional, los trastornos depresivos y ansiosos también son frecuentes, lo que
resalta la importancia de un disefio que atienda tanto la salud fisica como
mental. Un especialista indicé: “Estas enfermedades provocan que el adulto
mayor camine mas lento y tenga dificultad para movilizarse”, relacionandose
con Pallasmaa (2012) que senala que los espacios deben reforzar la seguridad
y el equilibrio mediante materiales antideslizantes y disefios ergonémicos que

faciliten la movilidad y reduzcan el riesgo de caidas.
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Pregunta 2: ;Qué tipo de cuidados ofrece el Centro Dia, en cuanto a los

aspectos fisico y mentales?

Figura 10

Grafico segun respuestas personal de salud pregunta 02

Actividades recreativas

m Actividades manuales

Terapia fisica/atencion médica

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 10 se muestra una distribucion equitativa de respuestas (33% para
cada opcidn) sugiriendo que el Centro Dia abarque multiples aspectos del
cuidado integral del adulto mayor combinando recreacion, terapias fisicas y
actividades manuales, generando una visién equilibrada del bienestar fisico y

mental.

El Centro Dia brinda actividades como tai chi, biodanza y manualidades, pero
carece de atencion médica regular, terapia ocupacional y apoyo psicosocial. Se
enfatiza la necesidad de un enfoque preventivo con programas de enfermeria
y terapias fisicas para mantener la funcionalidad de los adultos mayores. Un
especialista menciondé: “Deberia ofrecer actividades preventivas, pero no
cuentan con atencién de salud fisica ni mental”’. Segun Lawton y Nahemow
(1973), los entornos deben responder a las necesidades cambiantes del adulto
mayor, promoviendo la interaccién con el espacio mediante disefios accesibles

y funcionales que incentiven la actividad fisica y mental.
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Pregunta 3: ;Qué aspectos del entorno fisico son esenciales para

favorecer el bienestar de los adultos mayores?

Figura 11

Grafico segun respuestas personal de salud pregunta 03

Todos

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 11 se muestra que el 100% de los encuestados de los
especializados en el cuidado del adulto mayor consideré que todos los
aspectos del entorno fisico (accesibilidad, iluminacién, ventilacién,
espacialidad, colores, olores y texturas) son esenciales para el bienestar de los
adultos mayores, lo que resalta la importancia de una arquitectura sensorial

integral que tome en cuenta multiples factores ambientales.

Se senalo a la accesibilidad, iluminacion, ventilacién y la organizacién espacial
como esenciales, y se menciond la falta de comedores con dietas adecuadas.
Un profesional afirmé que: “En Tacna los centros para adulto mayor operan en
locales adaptados, no disenados especificamente para esta poblacién, lo que
genera barreras arquitectonicas”. Segun la teoria de la arquitectura
multisensorial de Pallasmaa (2012), los espacios deben ser disefiados
considerando la experiencia sensorial completa del usuario, lo que implica la
incorporacion de materiales calidos, ventilacién natural y disefio inclusivo para

mejorar la calidad de vida.
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Pregunta 4: ;Qué actividades serian las mas adecuadas para estimular

los aspectos cognitivos en los adultos mayores?

Figura 12

Grafico segun respuestas personal de salud pregunta 04

Talleres de memoria

Talleres manuales

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 12 se muestra que los talleres de memoria fueron seleccionados
por el 67% de los especialistas, mientras que los talleres manuales recibieron
el 33%. Esto muestra que hay una percepcion de que el estimulo cognitivo
requiere una combinacion de ejercicios mentales y actividades manuales para

reforzar habilidades y prevenir el deterioro cognitivo.

Los talleres de memoria, autoestima, pintura, musica y lectura son
recomendados para estimular la cognicién. Un entrevistado destacé: “Deberia
haber talleres de memoria y autoestima, pero actualmente no se realizan”.
Segun Zeisel (2006), los entornos deben fomentar la estimulaciéon sensorial y
cognitiva mediante disefios que incluyan colores, texturas y elementos

naturales que estimulen la memoria y la percepcién espacial.
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Pregunta 5: ;Qué actividades serian las mas adecuadas para estimular

los aspectos fisicos en los adultos mayores?

Figura 13

Grafico segun respuestas personal de salud pregunta 05

Socializacion
m Fisicas

Terapias

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 13 se muestran las respuestas equilibradas entre las actividades
de socializacion, actividades fisicas y terapias con 33% cada una, evidenciando
que el bienestar fisico del adulto mayor no solo depende del ejercicio, sino

también de la interaccion social y de la terapia especializada.

El personal de salud resalta la necesidad de infraestructura adecuada para
actividades fisicas y un plan anual basado en el perfil de salud de los usuarios,
asi como se recomienda la terapia fisica para prevenir el deterioro y fomentar
la interaccion social. Un entrevistado afirmd: “Para comenzar, deberia haber
locales disefiados para las necesidades del adulto mayor”. Segun Ulrich (1984),
los entornos que integran elementos naturales y disefios bioclimaticos pueden
mejorar la salud fisica y el bienestar emocional mediante espacios que

incentiven el movimiento y la autonomia.
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Pregunta 6: ;Cuales de los siguientes aspectos arquitecténicos afectan

la comodidad e independencia de los adultos mayores?

Figura 14

Grafico segun respuestas personal de salud pregunta 06

Todos
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Nota. Elaboracién propia.

En la figura 14 se muestra que el 67% menciond que todos los aspectos son
importantes, mientras que el 33% destacé la importancia de la circulacion como
el aspecto que mas podria afectar al adulto mayor en el centro. Esto indica que
si bien la accesibilidad y la conexién con é&reas libres son esenciales, la

circulacion interna es clave para la movilidad y seguridad dentro del espacio.

La altura de la edificacién, el tamafio de los vanos, la circulacién y la conexion
con areas libres son factores determinantes, sin embargo se sefiala la falta de
regulaciones especificas para garantizar un disefio adecuado tal como un
especialista indicé: “No hay entidades rectoras que supervisen estos
establecimientos”. Segun Lynch (1960), la legibilidad del espacio es clave para
la orientacion y movilidad, por lo que los disefios deben facilitar la circulacion

intuitiva y accesible para los usuarios.
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Pregunta 7: ;Los elementos sensoriales pueden influir en el animo y la

salud de los adultos mayores?

Figura 15

Grafico segun respuestas personal de salud pregunta 07

m Todos pueden influir

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 15 se muestra el 100% de los especialistas coincidié en que todos
los elementos sensoriales (luz, sonidos, colores, texturas) influyen en el
bienestar del adulto mayor, reforzando la importancia de disefiar espacios que
consideren la percepcidn sensorial para generar entornos positivos vy

estimulantes para el usuario.

Los elementos sensoriales, como la luz, los colores y las texturas, influyen en
la seguridad y el bienestar emocional. Se destaca la importancia de la
iluminacion para prevenir caidas y el uso de colores claros para mejorar el
estado de animo. Un especialista comenté: “Cuando un ambiente no esta
iluminado, el adulto mayor puede presentar caidas, la musico-terapia relaja, los
colores mejoran el animo”. Pallasmaa (2012) enfatiza que la percepcion
multisensorial del entorno mejora la experiencia espacial, por lo que el disefio

debe integrar estrategias que estimulen positivamente los sentidos.
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Pregunta 8: ;Qué actividades sugeriria para estimular los sentidos y

favorecer la inclusion social en un Centro Dia?

Figura 16

Grafico segun respuestas personal de salud pregunta 08
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Talleres fisicos

Nota. Elaboracién propia.

En la figura 16 se muestra que los talleres fisicos (67%) fueron mas
mencionados que los talleres cognitivos (33%) como actividades que podrian
estimular y hacer mas independiente al adulto mayor, lo que sugiere que la
estimulacioén sensorial no solo debe centrarse en lo mental, sino también en la

experiencia fisica, el movimiento y la interaccion con el entorno.

Se recomiendan talleres de locomocién, actividades neurosensoriales y
programas de integracidén social, sin embargo, la falta de profesionales
especializados limita la efectividad de estos programas. Un entrevistado afirmé:
“‘No existe presencia de ningun médico terapista, psicélogo, enfermera ni
geriatra”. Segun Zeisel (2006), los espacios deben disefiarse para fomentar la
interaccion social mediante configuraciones que inviten al encuentro, la

comunicacion y la participacion activa.
Sintesis de las respuestas de los adultos mayores

Se sefala la necesidad de espacios disefiados especificamente para adultos
mayores y se enfatiza la falta de atencion médica, terapia ocupacional y
programas preventivos que aborden tanto la salud fisica como mental. Se
recomiendan talleres de memoria, autoestima, pintura, musica y lectura para
estimular la cognicion, ademas de terapia fisica y actividades adaptadas para

mejorar la movilidad. Se destaca la importancia de la iluminacion, la ventilacion,
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los colores y la acustica como factores que influyen en la seguridad y bienestar

emocional.
Premisas de Disefno
1. Accesibilidad y seguridad
- Circulaciones amplias y libres de obstaculos.
- Materiales antideslizantes en pisos.
- Rampas con pendiente adecuada y pasamanos en zonas de transito.
- lluminacién natural y artificial bien distribuida.
2. Areas de atencién en salud y bienestar
- Espacios para terapia sensorial y estimulacién cognitiva.
- Salon de relajacion y meditacion para bienestar emocional.
3. Programas y actividades

- Talleres de memoria, lectura, pintura y musica para estimular la
cognicion.

4. Diseiio multisensorial

- Uso de colores claros y calidos para mejorar el animo.

- Incorporacién de sonidos ambientales y musica terapéutica.

- Ventilacién natural y control de temperatura para confort térmico.
5. Espacios para la socializacién y recreacion

- Salones para reuniones grupales y actividades comunitarias.

- Areas verdes terapéuticas y jardines sensoriales.

4.2.3 Entrevista a cuidador de Adulto Mayor

Pregunta 1: ;Coémo es su experiencia diaria al cuidar a personas mayores

en un entorno como el Centro Dia?

La experiencia es descrita como gratificante ya que establece un vinculo
afectivo con los adultos mayores, quienes le transmiten ensefanzas y
compafiia. No obstante, se enfrenta a dificultades relacionadas con la
infraestructura del centro que afectan la movilidad debido a la falta de rampas

y la insuficiencia de barandas de apoyo, ademas de espacios reducidos que
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dificultan el desplazamiento de sillas de ruedas. Otro aspecto crucial sehalado
es la deficiente iluminacion, que afecta el estado de animo de los residentes:
‘el ambiente es muy oscuro y eso es una debilidad para muchos adultos
mayores”. Segun Zumthor (2006), la iluminacion adecuada es esencial para
proporcionar seguridad y bienestar emocional, por lo que el disefio debe
priorizar el uso de luz natural y calida, evitando reflejos intensos que puedan

generar incomodidad.

Pregunta 2: ;Cuales son los principales desafios que enfrenta en su
trabajo en cuanto al entorno fisico y la interaccion con los adultos

mayores?

El principal desafio dla cuidadora es la falta de condiciones adecuadas para
atender a los adultos mayores con dependencia. Ademas, enfrenta dificultades
para gestionar episodios de agresividad que, segun indica, podrian estar
relacionados con el entorno fisico y su impacto en el estado emocional de los
residentes: “no sé si es por un tema de salud o simplemente el ambiente no es
el adecuado para generar tranquilidad en ellos”. Segun Hidalgo y Murillo (2019),
la integracion de elementos naturales y actividades recreativas sensoriales

favorece la relajacién y mejora el bienestar de los adultos mayores.

Pregunta 3: ;Qué caracteristicas del disefio del Centro Dia hacen mas

facil su trabajo y mejoran la experiencia de los adultos mayores?

La cuidadora destaca que los espacios amplios y bien iluminados facilitan su
trabajo y mejoran la experiencia de los adultos mayores, asi como una buena
ventilacién y la presencia de elementos naturales, como jardines, son
fundamentales para el bienestar de los usuarios, quienes disfrutan de la
tranquilidad que estos les brindan: “ellos son personas que les gusta disfrutar
mucho de la tranquilidad, sentarse muchas veces solo a observar”. Segun Van
Leeuwen et al. (2019), garantizar la autonomia y la interaccién con el entorno

es clave para el bienestar emocional de los adultos mayores.

Pregunta 4: ;Qué elementos sensoriales ayudan a tranquilizar al adulto

mayor de manera positiva?

La cuidadora menciona que la iluminacion tenue es preferida por los adultos
mayores porque evita molestias visuales y les permite relajarse. Ademas, los
sonidos naturales y la musica a bajo volumen tienen un efecto calmante sobre

ellos como la cuidadora mencioné “los sonidos naturales o musica pero en un
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volumen bajo les ayuda mucho a mantener la paz con ellos mismos”. Segun
Pallasmaa (1996), la experiencia multisensorial mejora la comprension del

espacio y el confort emocional.

Pregunta 5: ;Qué elementos sensoriales ayudan a estimular al adulto

mayor de manera positiva?

La cuidadora enfatiza que la musica es una herramienta clave para estimular a
los adultos mayores, ya que mejora su estado de animo, los motiva a
mantenerse activos y fortalece sus habilidades fisicas y cognitivas. Explica que
“en algunos casos los familiares me pidieron que les ponga musica y que el
adulto mayor baile, ya que eso incentivaba el movimiento y le ayudaba a
reforzar sus musculos”. Segun Kazemi et al. (2019), fomentar la actividad fisica
y la interaccién social es esencial para el bienestar integral de los adultos
mayores, por lo que incluir espacios para la musicoterapia y actividades

recreativas potenciaria la estimulacion positiva de los residentes.

Pregunta 6: ;Qué aspectos arquitectonicos afectan la comodidad y la

independencia de los adultos mayores?

La cuidadora decidié trabajar con adultos mayores por vocacion y por la
satisfaccion de brindarles compafiia y apoyo en su bienestar diario y, aunque
al inicio no tenia experiencia con el tiempo recibidé capacitacion en técnicas de
asistencia y manejo de emergencias. Sefala que “tuve que aprender técnicas
para un mejor cuidado del adulto mayor, porque muchos se vuelven
dependientes y necesitan apoyo constante”, resaltando la importancia de la
formacion especializada en entornos disefiados para la tercera edad, donde la

accesibilidad y el confort sean prioridad.

Pregunta 7: ;Qué sugerencias tiene para el disefio de un nuevo Centro

Dia y hacerlo mas practico para el cuidado diario?

Se sugiere la inclusion de rampas y barandas para facilitar la movilidad, asi
como la creacién de espacios destinados a terapias de rehabilitacion y areas
recreativas que fomenten la actividad fisica y la estimulacion cognitiva. También
destaca la importancia de los espacios verdes para la relajacion como
menciona la cuidadora: “ellos disfrutan mucho de eso”. Segun Salazar-Barajas
et al. (2021), la integracion de jardines terapéuticos y areas de socializacion
potencia la estabilidad cognitiva y emocional, por lo que su implementacion en

el nuevo disefio beneficiaria tanto a los usuarios como al personal de cuidado.
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Sintesis de respuestas de los adultos mayores y cuidador

Se resalta que un espacio bien iluminado, amplio y con elementos naturales
contribuye a mejorar el estado de animo y la tranquilidad de los residentes. Sin
embargo, el centro actual presenta deficiencias en accesibilidad, iluminacién y
disefio sensorial, lo que puede afectar la movilidad, la independencia y el
bienestar emocional de los usuarios. Se identificaron dificultades en la gestion
de comportamientos agresivos, posiblemente relacionados con el entorno fisico
y la falta de estimulos adecuados. Se enfatiza el impacto positivo de la
musicoterapia, los sonidos naturales y la iluminacién calida en la relajacién y

estimulacion de los adultos mayores.
Premisas de Disefo
1. Accesibilidad y movilidad

- Rampas con pendientes adecuadas.

Barandas de apoyo en pasillos, bafios y areas comunes.

Pasillos amplios para permitir el transito de sillas de ruedas.

Pisos antideslizantes en todas las areas.

2. lluminacién y ambiente sensorial

- Uso de luz natural y luminarias calidas para mejorar la percepcion y el

estado de animo.
- lluminacién tenue en zonas de descanso para evitar deslumbramientos.
3. Espacios de relajacidon y socializaciéon

- Areas verdes y jardines terapéuticos para la tranquilidad y estimulacién

sensorial.
4. Estimulacién cognitiva y fisica
- Salas de musicoterapia y actividades recreativas.
- Espacios adaptados para la rehabilitacion fisica.

- Areas para ejercicios de bajo impacto y caminatas.
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CAPITULO V. PROPUESTA
5.1 Anadlisis del lugar

5.1.1 Ambito Geografico

5.1.1.1 Ambito Regional

El Proyecto se encuentra ubicado en la regién Tacna, también dirigido para la

poblacién que proviene de regiones aledaias.

Figura 17
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Nota. Adaptado de Google Maps, 2025.

5.1.1.2 Ambito Provincial

La provincia tiene 23 568 adultos mayores, es decir, el 10.7 % de la cantidad
de habitantes en la regién. El proyecto tiene como finalidad atender la
necesidad creciente de servicios para atencién a esta poblacién, la provincia

esta ubicada al sur de la regién Tacna.

Figura 18

Mapa Provincial de Tacna
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Nota. Adaptado de Google Imagenes, 2025.

5.1.1.3 Ambito Distrital

75

El terreno se encuentra en la Avenida Municipal, en una zona urbana en

proceso de crecimiento.

Figura 19

Mapa Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa
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Nota. Adaptado de Google Imagenes, 2025.

5.1.2 Analisis del Terreno

5.1.2.1 Ubicacién

La zona de intervencion del Proyecto se encuentra en la zona urbana del distrito
Coronel Gregorio Albarracin, provincia y departamento de Tacna. El terreno
cuenta con un area de 6 630.36 m?y un perimetro de 358.12 ml.

Figura 20

Plano de ubicacion del terreno

Nota. Adaptado de AutoCad.

5.1.2.2 Localizacién

El proyecto ayudara a complementar con otros equipamientos de salud del
distrito de Gregorio Albarracin.

5.1.2.3 Linderos y colindantes

e Por el frente: En linea semirrecta desde el tramo B-C de 25.40 my C-D

de 36.12 m. con la Avenida Municipal.

e Por la derecha: En Linea recta desde el tramo A-B de 135.40 m. con la

Calle Argentina.

e Por laizquierda: En Linea recta desde el tramo D-E de 106.80 m. con la

Calle Grecia.

e Porel fondo: En Linea recta desde el tramo E-A de 54.40 m. con la Calle

Tlnez.



77

Figura 21

Plano de vértices del terreno

Nota. Adaptado de AutoCad.

5.1.2.4 Zonificacion

De acuerdo al Plan de Desarrollo Urbano de Tacna 2015 - 2025, se observa
que el terreno se encuentra calificado como Residencial con categoria de
densidad Alta de cddigo R6.

Figura 22

Plano de Zonificacion del terreno
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Nota. Architech Tacna Carto a partir de Municipalidad provincial de Tacna
(2015).



Figura 23

Seccion vial de Av. Municipal que colinda con el terreno
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Nota. A partir de Mapstyle with Google.

5.1.3 Analisis fisico ambiental

5.1.3.1 Asoleamiento

El 20 de junio representa la jornada con menor duracion de luz natural,

alcanzando un total de 11 horas y 3 minutos. En contraste, el 21 de diciembre

se registra como el dia con mayor exposicién solar, sumando 13 horas y 13

minutos. Respecto a la salida del sol, el 24 de noviembre es la fecha en que

ocurre mas temprano a las 04:55, mientras que el 6 de julio el amanecer se

retrasa en 1 hora y 17 minutos, produciéndose a las 06:13. El amanecer mas

temprano sucede el 4 de junio a las 17:12, en tanto que el mas tardio se

presenta el 17 de enero, ocurriendo 1 hora y 11 minutos después, a las 18:23.

Figura 24

Gréfico de asoleamiento en el afio

24 h
20h

16 h

12 hi - — : 13h)’13mi":12h
12hy 8 min 11 hy 3 min 12 hy 7 min 21 dic.

8 hi 20 mar. 20jun: 22 set. 16 h
4 ht t 120 h
dia (it dia
Oh 24h

Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set Oct Nov. Dic
La cantidad de horas durante los cuales el sol estd visible (linea negra). De abajo (mds omarillo) hacia
arriba (mads gris), las bandas de color indican: {uz natural total, crepisculo (civil, ndutico y astrondmica) y

Nota. Weatherspark.

Figura 25

Asoleamiento del terreno
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Maximizar la exposicion y calidad del asoleamiento para crear ambientes
interiores saludables y estimulantes, que favorezcan el bienestar fisico y
emocional del adulto mayor, promoviendo la interaccion sensorial con la luz

natural, el calor solar y el entorno exterior.

Con esta premisa, el disefio debe aprovechar al maximo los momentos de
asoleamiento a lo largo del dia, integrando espacios que permitan la conexion
con la luz natural y el paisaje exterior, como patios, jardines o terrazas. Los
materiales y las disposiciones espaciales deben tener en cuenta la percepcion
sensorial, proporcionando una experiencia que favorezca el confort, la
seguridad y el estimulo positivo a través de la luz, los colores, las texturas y los
sonidos. El asoleamiento debe ser considerado como un recurso vital para
crear ambientes que estimulen el bienestar sensorial, mejorando la calidad de

vida del adulto mayor.
Elementos clave para este disefio sensorial:

- Orientacion del edificio: Maximizar la captaciéon solar en espacios

comunes y areas de descanso.

- Ventanas amplias y jardines exteriores: Que permitan el acceso a la luz

natural y la conexion con el exterior.

- Materiales calidos y naturales: Que generen confort y bienestar a través

de la textura y color.

- Variedad de espacios sensoriales: Areas tranquilas para la

contemplacion, pero también dinamicas para la socializacion.
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- Zonas sombreadas y ventiladas: Que ofrezcan confort térmico en los

dias mas calurosos, manteniendo una temperatura agradable.

5.1.3.2 Temperatura

El periodo de temperaturas calidas tiene una duracién de aproximadamente 3.3
meses, comenzando el 24 de diciembre y finalizando el 2 de abril. Durante este
intervalo, la temperatura maxima alcanza los 27 °C, mientras que la minima se
mantiene en 18 °C. Por otro lado, la estacién mas fresca se extiende por 3.4
meses, desde el 3 de junio hasta el 16 de septiembre, caracterizandose por
una temperatura maxima promedio diaria inferior a 20 °C. En cuanto al mes
mas frio del ano en Tacna, julio se distingue por registrar una temperatura

maxima promedio de 27 °C.

Figura 26

Gréfico de temperatura en el afio
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Crear un ambiente interior y exterior que responda a las variaciones térmicas
del terreno, utilizando estrategias de disefio pasivo para garantizar confort
térmico durante todo el afo, promoviendo el bienestar sensorial del adulto
mayor a través del control adecuado de la temperatura, la ventilacion natural y

la integracion de materiales que favorezcan el confort.

Para lograr esto, el disefio debe tener en cuenta las caracteristicas térmicas del
entorno, utilizando principios de la arquitectura bioclimatica que reduzcan la
dependencia de sistemas mecanicos de climatizacion, a la vez que favorezcan

una atmosfera sensorialmente agradable y saludable para los adultos mayores.
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Elementos clave para este disefio sensorial relacionado con Ila

temperatura:

1.

Orientacion adecuada del edificio: Aprovechar las condiciones climaticas
locales, como la direccion del viento y la incidencia solar, para mejorar la
ventilacién natural y la temperatura interior. Las areas de descanso o
actividades deben orientarse hacia zonas con temperaturas mas

agradables o que reciban sombra en los momentos mas calidos.

Aislamiento térmico: Uso de materiales que regulen la temperatura
interior, como paredes gruesas, techos con aislamiento adecuado, y
ventanas de alta eficiencia energética, para mantener temperaturas

estables durante todo el dia.

Zonas sombreadas y patios interiores: Crear espacios con vegetacion o
estructuras que proporcionen sombra, reduciendo el impacto del calor
extremo y creando microclimas agradables en el exterior, donde los
residentes puedan disfrutar del aire libre sin la incomodidad de

temperaturas elevadas.

Ventilacion cruzada: Disenar aberturas estratégicas que faciliten la
circulacion del aire y promuevan la ventilacién natural, mejorando la

sensacion térmica y evitando la acumulacion de calor o humedad.

Materiales térmicos y texturales: Seleccionar materiales que favorezcan
la regulacion térmica y que también sean agradables al tacto, como madera,
piedra 0 acabados que no se sobrecalienten, y que ademas proporcionen

sensaciones tactiles agradables para los adultos mayores.

Espacios de transicion: Integrar pasillos o galerias que actuen como
barreras térmicas entre los ambientes interiores y exteriores, protegiendo a

los usuarios de cambios bruscos de temperatura.

Con esta premisa, se busca crear un centro de dia que no solo responda a las

necesidades funcionales, sino que también favorezca la percepcion del entorno

a través de la temperatura, mejorando el bienestar general de los adultos

mayores mediante una arquitectura que active sus sentidos de manera

saludable y comoda.
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5.1.3.3 Humedad

En Tacna, la percepcién de humedad, definida por la presencia de niveles de
confort catalogados como escalofriantes, agobiantes o insoportables, se
mantiene practicamente constante durante todo el afno, oscilando en un rango
del 2 % al 2 %.

Figura 27

Gréfico de humedad en el ano
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Nota. Weatherspark.

Disenar un ambiente que responda a las condiciones de humedad del terreno
mediante estrategias que regulen la calidad del aire y la comodidad térmica,
utilizando materiales y soluciones arquitectéonicas que promuevan un entorno
saludable, co6modo y sensorialmente agradable, favoreciendo el bienestar fisico

y emocional del adulto mayor.

El disefio debe tener en cuenta la gestion de la humedad para evitar problemas
de confort, salud y deterioro de materiales, mientras se maximiza la experiencia
sensorial en un espacio que fomente la interaccion con el entorno natural sin

los efectos adversos de la humedad excesiva.
Elementos clave para este diseiio sensorial relacionado con la humedad:

1. Control de la humedad en interiores: Utilizar materiales que absorban y
liberen la humedad de manera controlada, como la madera o los materiales
naturales, para garantizar un ambiente equilibrado sin niveles de humedad
demasiado elevados que puedan resultar incomodos o daninos para la

salud de los adultos mayores.
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2. Ventilacién natural: Incorporar estrategias de ventilacion cruzada que
permitan que el aire fluya de manera constante y eficiente a través del
edificio, reduciendo la humedad y evitando la acumulacién de aire viciado

o humedo, lo que contribuye a un ambiente fresco y saludable.

3. Sistemas de deshumidificacion pasivos: Integrar elementos como
techos elevados, persianas, y espacios de transicion entre interiores y
exteriores que fomenten la circulacién del aire y prevengan la humedad
excesiva. Ademas, se pueden utilizar jardines interiores o exteriores con

plantas que ayudan a controlar la humedad de manera natural.

4. Materiales resistentes a la humedad: Seleccionar materiales que sean
duraderos y resistentes a la humedad, como piedra, ceramica, concreto, y
acabados especiales que prevengan el crecimiento de moho o hongos,

manteniendo la integridad estructural y el confort en el espacio.

5. Zonas exteriores adaptadas a la humedad: Crear patios, jardines o
terrazas disefiados para maximizar la interaccion sensorial con el entorno
exterior, pero que se adapten a la humedad del terreno. Estos espacios
pueden incluir areas sombreadas y ventiladas que ofrezcan confort, ala vez

que permitan disfrutar de la naturaleza.

6. Control visual y tactil de la humedad: Disefar espacios con detalles
sensoriales que permitan a los residentes percibir la variabilidad de la
humedad en su entorno a través de texturas (materiales absorbentes o
impermeables), olores (plantas que reducen la humedad), y sonidos (el
ruido suave de la lluvia o del agua) que proporcionen una experiencia

multisensorial reconfortante.

7. Areas de descanso secas y calidas: Crear zonas interiores donde la
humedad no sea un factor de incomodidad, utilizando sistemas de
calefaccion pasivos, alfombras o tapetes que absorban la humedad del
suelo y materiales que favorezcan un ambiente calido y confortable para el

descanso de los adultos mayores.

Con esta premisa, el disefio busca equilibrar los efectos de la humedad en el
terreno con el bienestar sensorial de los residentes, garantizando un ambiente

saludable, comodo y estimulante para el adulto mayor.
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5.1.3.4 Vientos

El periodo de mayor intensidad de viento abarca aproximadamente 6.5 meses,
desde el 14 de septiembre hasta el 28 de marzo, con velocidades promedio
superiores a 9.9 kildbmetros por hora. Enero se destaca como el mes mas
ventoso, registrando una velocidad media del viento de 11.3 kildbmetros por
hora. En contraste, la época de menor viento se extiende por 5.5 meses, desde
el 28 de marzo hasta el 14 de septiembre. Durante este periodo, junio es el mes
mas calmado, con vientos que alcanzan una velocidad promedio de 8.5

kilbmetros por hora.

Figura 28

Gréfico de vientos en el afio
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Nota. Weatherspark.

Crear un ambiente que aproveche los vientos naturales del terreno para
mejorar la calidad del aire, proporcionar ventilacién cruzada, y generar un clima
cémodo y saludable, a la vez que se controlan las intensidades de viento para
evitar incomodidades, favoreciendo la estimulacion sensorial positiva del adulto

mayor.

Esta premisa se enfoca en como los vientos pueden ser utilizados como un
recurso para mejorar la experiencia sensorial, la circulacion del aire y el
bienestar general del usuario, mientras se gestionan los efectos de los vientos
fuertes o no deseados. El disefio debe integrar el uso del viento de manera sutil
y agradable, creando espacios que permitan disfrutar del aire fresco sin generar

incomodidad ni inseguridad.
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Elementos clave para este diseiio sensorial relacionado con los vientos:

1.

Orientacion y disposicion del edificio: Analizar la direccion predominante
de los vientos en el terreno para orientar las aberturas, ventanales y patios
de manera estratégica, maximizando la circulacion de aire fresco sin
exponer a los residentes a vientos intensos o frios. Se pueden crear patios
interiores o zonas de descanso protegidas donde el viento sea suave y

agradable.

Ventilaciéon cruzada natural: Disefar espacios que faciliten la circulacion
del aire entre diferentes areas del centro, utilizando aperturas y ventanas
ubicadas de forma estratégica para aprovechar los vientos suaves sin crear
corrientes incomodas. Esto promovera un ambiente saludable y fresco, y

mejorara la calidad del aire interior.

Zonas de proteccion frente a vientos fuertes: Crear areas protegidas
dentro del centro, como jardines o terrazas con elementos arquitectonicos
como muros, pergolas o vegetacion densa (arbustos y arboles) que actuen
como barreras para reducir el impacto de vientos fuertes o frios. Esto
garantizara la seguridad y comodidad de los adultos mayores, evitando

corrientes incomodas.

Materiales sensoriales y tactiles: Utilizar materiales que no solo regulen
el impacto del viento, sino que también ofrezcan una experiencia sensorial
agradable al tacto y a la vista. Por ejemplo, superficies rugosas o calidas
que contrarresten la sensacion fria del viento, y texturas que inviten a la

interaccion tactil.

Jardines y terrazas como zonas de experiencia sensorial: Los jardines
y patios abiertos pueden convertirse en espacios donde el viento fluye
suavemente, creando una experiencia sensorial que invite a la calma y la
relajacion. La vegetacion, como plantas con hojas que se mueven con el
viento, puede estimular la percepcidn tactil y auditiva de los residentes,

mejorando su bienestar.

Control acustico del viento: Ademas de la sensacion térmica y de aire, el
viento puede generar ruidos que resulten molestos o desconcertantes para
los adultos mayores. Es importante incorporar soluciones acusticas, como
paneles absorbentes o vegetacion, que amortiglien los ruidos fuertes del

viento y generen un ambiente sonoro mas relajante.
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7. Proteccién solar y térmica combinada con el viento: El disefio debe
permitir que los residentes disfruten de la frescura del viento sin sufrir un
enfriamiento excesivo o0 exposicidon solar directa. Usar elementos como
parasoles o techos elevados puede protegerlos tanto del viento excesivo

como del sol fuerte, creando zonas de confort durante todo el dia.

Con esta premisa, se busca aprovechar los vientos naturales para crear un
entorno sensorialmente estimulante pero seguro, en el que los adultos mayores
puedan disfrutar de la ventilacion fresca, la circulacién de aire y la conexion con
la naturaleza, al mismo tiempo que se minimizan los efectos negativos de los

vientos intensos o frios.

5.1.3.5 Vegetacion

En las inmediaciones del terreno no se encuentra ninguna area verde, ya sea
de acceso publico o privado. Sin embargo, dentro de un radio de 1,420 metros,

es posible identificar algunas zonas verdes dispersas.

Figura 29

Gréfico areas verdes cerca al terreno

Nota. A partir de Mapstyle with Google.

Integrar la vegetacion del terreno como un elemento clave que favorezca la
estimulacion sensorial y el bienestar emocional del adulto mayor, creando un

entorno saludable y reconfortante que fomente la interaccion con la naturaleza,
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ofreciendo una experiencia sensorial rica a través de los colores, texturas,

olores y sonidos de las plantas.

El disefio debe incorporar de manera cuidadosa la vegetacion del entorno,

asegurando que el espacio interior y exterior brinde estimulos sensoriales

positivos y favorezca la conexidon emocional con la naturaleza, mientras se

garantizan la seguridad y el confort de los residentes.

Elementos clave para este diseiio sensorial relacionado con la

vegetacion:

1.

Disefio de jardines terapéuticos: Crear jardines que no solo sean
visualmente agradables, sino que también estimulen el tacto, el olfato y el
oido. Usar plantas con diferentes texturas (hojas suaves, rugosas, flores
que emiten aromas agradables) que los adultos mayores puedan tocar y

oler, mejorando su interaccién sensorial con el entorno.

Areas de contemplacién natural: Disefiar espacios donde los residentes
puedan sentarse tranquilamente y disfrutar de la vegetacién. Estos pueden
incluir bancos o pérgolas situadas en lugares estratégicos, que permitan ver
y oler las plantas, mientras se sienten rodeados por un ambiente tranquilo

y relajante.

Integracion de plantas medicinales y aromaticas: Incluir en el disefio
plantas medicinales o aromaticas, como lavanda, romero 0 manzanilla, que
no solo aporten beneficios emocionales y sensoriales, sino que también
puedan ser utilizadas en terapias ocupacionales o actividades sensoriales

guiadas por el personal del centro.

Sombra y proteccidén natural: Utilizar arboles y plantas que proporcionen
sombra en areas al aire libre, creando zonas frescas y agradables para
descansar. Ademas, se puede emplear vegetacion como barreras naturales

para proteger a los residentes de vientos frios o de la luz solar directa.

Rutas sensoriales: Disefiar caminos o senderos rodeados de vegetacion
que inviten a los residentes a caminar y explorar. Estos caminos pueden
tener elementos tactiles como texturas en el suelo, plantas aromaticas a los
lados y flores que proporcionen un estimulo visual y olfativo, mejorando la

movilidad y el disfrute sensorial.

Zonas de huertos y jardines participativos: Incluir huertos o jardines

donde los residentes puedan participar activamente en la siembra, cuidado
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y cosecha de plantas. Esto no solo mejora su conexion con la naturaleza,
sino que también fomenta actividades fisicas suaves, estimulacion cognitiva

y sentido de logro.

Variedad de colores y formas: Seleccionar una mezcla de plantas que
ofrezcan una paleta de colores vivos, desde flores hasta follaje de diferentes
tonos, que creen un ambiente estimulante y alegre. La variedad de formas
de las plantas también contribuye a la estimulacién visual y tactil, creando

una atmdsfera dinamica y vibrante.

Uso de sonidos naturales: Integrar vegetacion que atraiga a fauna como
pajaros, insectos o mariposas, creando una atmdsfera sonora agradable
con el canto de aves o el susurro de hojas al viento, lo que aportara

beneficios auditivos a los residentes.

Con esta premisa, se busca que la vegetacion no solo embellezca el espacio,

sino que también se convierta en un motor de bienestar, promoviendo la

estimulacion sensorial y emocional de los adultos mayores, mientras se crea

un ambiente seguro, saludable y placentero para su desarrollo y disfrute.

5.1.3.6 Analisis urbano

La configuracién urbana de esta zona responde a la planificacion de las arterias

principales del distrito, las cuales estructuran un disefio en cuadricula. Este

patrén se ve atravesado por el eje radial de la Avenida Municipal, que actua

como un limite divisorio con el otro sector del distrito. En esta area, la

disposicion de las calles adopta una forma rectangular, aunque presenta un

menor grado de orden debido a su proceso de urbanizacién en desarrollo.

Figura 30

Trama urbana del distrito
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Nota. A partir de Google Earth.

El entorno del terreno presenta un perfil urbano caracterizado
predominantemente por edificaciones de un solo nivel, con una presencia

limitada de construcciones de dos niveles que incluyen azoteas.

Figura 31

Plano altura de edificaciones

Nota. Elaboracion propia.

Figura 32

Fotos reales del terreno
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Nota. Elaboracién propia.

5.1.3.7 Analisis de servicios

El predio se ubica en una zona urbana, donde la red de energia eléctrica publica
se extiende tanto a lo largo del perimetro del terreno como a lo largo de la
Avenida Municipal. Ademas, dispone de servicios de agua potable y
alcantarillado, evidenciados por la presencia de buzones de desagle en el
centro de las vias, asi como tapas de medidores y alcantarillado situadas en

las aceras préximas a los accesos de las viviendas.

Figura 33

Indicadores de energia eléctrica, agua y desaglie

Nota. Elaboracion propia.
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5.1.3.8 Analisis de accesibilidad

El terreno esta ubicado a 6.5 km del centro histérico de Tacna y cuenta con
acceso directo a través de la Av. Municipal, la cual estructura y organiza el
distrito. Asimismo, es posible ingresar mediante la Av. Sido José Cruz Guerra,
una via transversal. Adicionalmente, tres de las calles que rodean el predio
funcionan como vias colectoras, lo que contribuye a un ingreso mas fluido y

eficiente.

Figura 34

Vias principales y colectoras cerca al terreno

Nota. Elaboracién propia.

5.1.3.9 Aspecto normativo

De acuerdo con la zonificacion vigente para este predio (R6), se autoriza la
edificacion de estructuras con alturas que oscilan entre cinco y ocho niveles. El
cuadro normativo estipula diversos parametros urbanos, entre ellos, el
coeficiente de edificacibn y la cantidad minima de espacios para
estacionamiento. No obstante, dado que el proyecto posee un uso distinto al
residencial, resulta necesario ajustar su disefio conforme a lo dispuesto en las
normas A.80 y A.90 del RNE. Sin embargo, dichas adecuaciones deben
garantizar el cumplimiento de las disposiciones establecidas en cuanto a altura,

retiros y su relacién con la via publica de la zonificacion establecida.

Figura 35

Parametros de Zonificacion
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Nota. Municipalidad provincial de Tacna (2015).

4.1.3.10 Aspecto tecnoldgico constructivo

El sector se caracteriza principalmente por el uso de concreto y ladrillo como
materiales predominantes. Asimismo, se identificaron areas donde se emplea
bloqueta y concreto, ya sea para delimitar los terrenos o para la edificacion

completa de las viviendas.

Figura 36

Plano material de construccion

Nota. Elaboracion propia.
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Por otro lado, la mayoria de los lotes cuentan con construcciones establecidas
de uno o dos niveles. No obstante, algunos predios Unicamente presentan
cercos perimétricos sin ninguna edificacion en su interior.

Figura 37

Plano terrenos construidos

Nota. Elaboracién propia.
5.2 Programacion Arquitecténica
Programaciéon General

Tabla 2

Tabla de Programacion General

ZONA AREA AREA TOTAL
Zona Administrativa 249.44
Zona de Salud 285.19
Zona Social 399.44 2004.83
Zona Educacional 741.21
Zona de Mantenimiento 329.55

e Zona Administrativa

Tabla 3

Tabla de Programacion de la Zona Administrativa
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ZONA SUB ZONA AMBIENTE N2 DE AMBIENTES |INDICE (M2/P.)| NORMATIVA | CAPACIDAD | AREA BRUTA SU?“'I/'I%I'AL ARE:VLO)TAL
Hall Principal 1 3.00 RNE A.080 5 15.00
Sala de Espera 1 3.00 RNE A.080 5 15.00
Admisién 1 3.60 Segun disefio 2 7.20
Archivo 1 3.60 Segun disefio 1 3.60
P Oficina de finanzas 1 9.50 RNE A.080 1 9.50
E z Oficina de logistica 1 9.50 RNE A.080 2 19.00
& g Oficina de administracién 1 9.50 RNE A.080 2 19.00
E < Oficina de Contabilidad 1 9.50 RNE A.080 2 19.00 191.88 191.88
E E Oficina de Secretaria 1 9.50 RNE A.080 2 19.00
g E Gerencia 1 9.50 RNE A.080 2 19.00
< =] Cocineta 1 3.60 RNE A.080 2 7.20
S < Sala de Reuniones 1 1.50 RNE A.080 10 15.00
N SS.HH. Damas 1 9.75 RNE A.080 1 9.75
SS.HH. Varones 1 9.75 RNE A.080 1 9.75
SS.HH. Discapacitados 1 4.88 RNE A.080 1 4.88
30%) 57.56
AREA TOTAL (M2)| 249.44
e Zonade Salud
Tabla 4
Tabla de Programacion de la Zona de Salud
SUB TOTAL AREA TOTAL
ZONA SUB ZONA AMBIENTE N2 DE AMBIENTES (INDICE (M2/P.)| NORMATIVA | CAPACIDAD | AREA BRUTA (M2) (M2)
Hall de Acceso 1 3.00 RNE A.050 5 15.00
Topico - Sala de Reposo 1 6.00 RNE A.050 6 36.00
Sala de Terapia Y Rehabilitacion Fisica 1 8.00 RNE A.050 8 64.00
g Oficina Médica 1 8.00 RNE A.050 2 16.00
=2 Nutricionista 1 8.00 RNE A.050 2 16.00
E s Psiquiatria 1 8.00 RNE A.050 2 16.00 219.38 219.38
2 b3 Farmacia 1 8.00 RNE A.050 4 32.00
s SS.HH. Damas 1 9.75 RNE A.050 1 9.75
B SS.HH. Varones 1 9.75 RNE A.050 1 9.75
SS.HH. Discapacitados 1 4.88 RNE A.050 1 4.88
30% 65.81
AREA TOTAL (M2)| 285.19
e Zona Social
Tabla 5
Tabla de Programacion de la Zona Social
SUB TOTAL AREA TOTAL
ZONA SUB ZONA AMBIENTE N2 DE AMBIENTES (INDICE (M2/P.)| NORMATIVA | CAPACIDAD | AREA BRUTA (M2) (M2)
Hall de Acceso 1 3.00 RNE A.070 5 15.00
Atencién 1 3.00 RNE A.070 5 15.00
Area de comensales 1 1.50 RNE A.070 45 67.50
< Camara frigorifica 1 2.00 RNE A.070 1 2.00
E Cocina 1 3.00 RNE A.070 2 6.00 141.88
5 Almacén 1 3.00 RNE A.070 2 6.00 ’
© Area de Lavado 1 3.00 RNE A.070 2 6.00
o SS.HH. Damas 1 9.75 RNE A.070 1 9.75
< SS.HH. Varones 1 9.75 RNE A.070 1 9.75
o - - 307.26
8 SS.HH. Discapacitados 1 4.88 RNE A.070 1 4.88
<Zt @ Salén 1 1.80 RNE A.080 50 90.00
8 = Depdsito 1 3.00 RNE A.080 3 9.00
5 Oficio 1 3.00 RNE A.080 2 6.00
g Cuarto de Luz y Sonido 1 3.00 RNE A.080 2 6.00 165.38
8 Lobby 1 3.00 RNE A.080 10 30.00
g SS.HH. Damas 1 9.75 RNE A.080 1 9.75
a8 SS.HH. Varones 1 9.75 RNE A.080 1 9.75
5 SS.HH. Discapacitados 1 4.88 RNE A.080 1 4.88
E] 30%|  92.18
» AREATOTAL (M2)| 399.44

e Zona Educacional

Tabla 6

Tabla de Programacion de la Zona Educacional
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ZONA SUB ZONA AMBIENTE N2 DE AMBIENTES (INDICE (M2/P.)| NORMATIVA | CAPACIDAD | AREA BRUTA SU?J‘(;;-AL ARE(AN.:-ZO)TAL
Hall de Acceso 1 3.00 RNE A.080 5 15.00
§ Piscina Temperada 1 3.60 Segun disefio 10 36.00
E SS.HH. Damas 1 9.75 RNE A.080 1 9.75
; SS.HH. Varones 1 9.75 RNE A.080 1 9.75
2] SS.HH. Discapacitados 1 4.88 RNE A.080 1 4.88 154.58
E Vestidores Damas 1 3.60 RNE A.080 1 3.60
= Vestidores Varones 1 3.60 RNE A.080 1 3.60
&2 Gimnasio 1 3.60 Segun disefio 10 36.00
Sala de Masajes 1 3.60 Segun disefio 10 36.00
2 2 § Hall Acceso 1 3.60 RNE A.080 5 18.00
I s ‘© & |Area de juegos de mesa 1 3.60 Segun disefio 10 36.00 90.00
% 2 ° E Area de juegos de salén 1 3.60 Segun disefio 10 36.00
E Hall de Acceso 1 3.00 RNE A.080 5 15.00 570.16
S Taller de Pintura 1 3.00 RNE A.040 15 45.00
2 Taller de Musica 1 3.00 RNE A.040 15 45.00
g ] Taller de Baile 1 3.00 RNE A.040 15 45.00
S E: Taller de Yoga 1 3.00 RNE A.040 15 45.00
(=} Taller de Manualidades 1 3.00 RNE A.040 15 45.00
E Salén de Lectura 1 4.50 RNE A.090 10 45.00 325.58
a Depésito 1 3.00 RNE A.080 3 9.00
8 SS.HH. Damas 1 9.75 RNE A.080 1 9.75
= SS.HH. Varones 1 9.75 RNE A.080 1 9.75
E SS.HH. Discapacitados 1 4.88 RNE A.080 1 4.88
ﬁ Vestidores Damas 1 3.60 RNE A.080 1 3.60
Vestidores Varones 1 3.60 RNE A.080 1 3.60
30%) 171.05
AREA TOTAL (M2)| 741.21
e Zona de Mantenimiento
Tabla 7
Tabla de Programacion de la Zona de Mantenimiento
SUB TOTAL AREA TOTAL
ZONA SUB ZONA AMBIENTE N2 DE AMBIENTES |INDICE (M2/P.)| NORMATIVA | CAPACIDAD | AREA BRUTA (M2) (M2)
= s Estacionamientos 2 15.00 RNE A.080 15 225.00
w2 8 £ o, |Almacén temporal de residuos 1 9.50 RNE A.080 2 19.00! 253.50
; E E § 2 g Cuarto Grupo Electrégeno 1 9.50 RNE A.080 1 9.50;
g <Zt ; s < 30% 76.05
= S AREATOTAL (M2)] 32955

5.3 Conceptualizaciéon

Figura 38

Conceptualizacion
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DISENO DE UN CENTRO DIA PARA EL ADULTO MAYOR APLICANDO ARQUITECTURA SENSORIAL

“SENTIDOS Y COGNICION ARQUITECTONICA”

El vinculo entre nuestros sentidos, el pensamiento y la arquitectura es realmente interesante, ya que

nos permite entender como el disefio de los espacios influye en lo que percibimos, sentimos y como

actuamos. Los sentidos, como la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato, son fundamentales para
como nos relacionamos con los lugares que habitamos, y a su vez, como esos lugares impactan

nuesfra mente y nuestras decisiones.

Interaccion Textural y Fisica:
Texturas, tacto, materiales,
temperatura, seguridad

Percepcion olfativa: Relajacion,

frescura, estimulacion, olor
aromas, confort, ambiente,
atmosfera, bienestar.

Percepcion acustica:
Concentracion, comunicacion,
bienestar, sonido, aclstica,
ruido, silencio, tranquilidad,
resonancia.

Percepcion gustativa: Gusfo,
atmosfera, ambiente, disfrute,
hablar, socializar, sensaciones.

Percepcion visual: Luz
natural, armonia, colores,
formas, equilibrio,
proporciones.

Figura 39

Conceptualizacién abstracta



97

"Sentidos y Cognicion Arquitecténica” es un concepto que explora la relacion
entre los estimulos sensoriales del espacio y los procesos cognitivos de las personas.
Se enfoca en como la arquitectura, a través de la luz, el sonido, los materiales y las
texturas, puede influir en las percepciones, emociones y comportamientos humanos,
creando entornos que favorezcan el bienestar, la concentracion y la interaccion
social. Este enfoque busca disenar espacios que estimulen los sentidos de manera
consciente, mejorando la experiencia del usuario y promoviendo su bienestar

cognitivo y emocional.



Figura 40

Geometrizacion del Concepto
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La geometrizacion del concepto "Sentidos y Cognicion Arquitectonica" implica

traducir los principios sensoriales y cognitivos en formas y estructuras geométricas

que guien la experiencia del usuario. A través del uso de geometrias precisas y

armoniosas, como curvas suaves, angulos calidos o formas organicas, se busca

crear espacios que estimulen los sentidos de manera natural y fluida. La geometria

se convierte en un lenguaje que organiza la circulacion, la luz, la ventilacion y la

textura del espacio, favoreciendo la interaccién emocional y cognitiva. Este enfoque

permite construir un disefio arquitectonico que, mas alla de lo visual, favorezca la

percepcion y el bienestar a través de la forma.

5.4 Toma de Partido
Figura 41

Partido Arquitecténico
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Decidi ubicar primero en mi disefio arquitectonico la zona administrativa y de salud
para garantizar que los servicios esenciales estén facilmente accesibles y bien
organizados, priorizando la seguridad, el bienestar y la atencién médica del adulto
mayor. Al situar esta area en la parte frontal, se asegura una pronta intervencion en
situaciones de salud y facilita el acceso a los profesionales. Luego, coloqué la zona
social detras, creando una transicion suave entre lo funcional y lo recreativo,
permitiendo que los adultos mayores disfruten de un espacio relajado y estimulante
sin la sobrecarga de la actividad administrativa. Finalmente, la zona educacional y
los talleres ocupacionales estan en la parte posterior, favoreciendo un ambiente
tranquilo para el aprendizaje y la creatividad, donde los residentes pueden participar
en actividades sin la distraccion de los servicios principales. Esta disposicion
responde a un flujo que optimiza la interaccion sensorial, promoviendo una

experiencia de bienestar integral y armoniosa en el centro.
Vistas Isométricas:
Figura 42

Imagen Isométrica del partido 01
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Figura 43

Imagen Isométrica del partido 02

Figura 44

Imagen Isométrica del partido 03
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La variacion en las alturas de la edificacion responde a la funcionalidad y la atmésfera
que quiero generar en cada zona. La zona administrativa y de salud, al tener tres
pisos, se plantea mas vertical para transmitir un sentido de autoridad, accesibilidad y
eficiencia en los servicios. Esta altura también permite una organizacién clara de los
espacios y una adecuada distribucién de las areas de atencion, con el fin de optimizar
la atencion médica y administrativa. En contraste, las zonas, social, educacional y de
talleres ocupacionales tienen solo un piso, lo que favorece un ambiente mas intimo,
accesible y relajante, adecuado para actividades recreativas y educativas, sin la
sobrecarga de un disefio vertical. Las diferencias de altura también juegan un papel
estético y sensorial, creando un disefio dinamico que aporta variedad visual, mejora
la circulacion de aire y luz, y permite una experiencia sensorial rica y diversa en cada

area.
5.5 Zonificacion
Figura 45

Zonificacion
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LEYENDA

01

Zona Administrativa

02

Zona de Salud

03

Zona Social

IS Ep

04

Zona Educacional

5.5.1 Organigrama

Figura 46

Organigrama General




103

Talleres Ocupacionales
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Figura 47

Organigrama Zona Administrativa
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Figura 48

Organigrama Zona de Salud
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Figura 49

Organigrama Cafeteria
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Figura 50
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Figura 51

Organigrama Recreacion Activa
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Figura 52

Organigrama Recreacion Pasiva
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Figura 53

Organigrama Talleres Ocupacionales
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Organigrama de servicios complementarios

Almacén temporal

Cuarto Grupo
de residuos

Estacionamientos :
Electrogeno

5.6 Anteproyecto

5.6.1 Plano de Ubicacién y Localizaciéon

Figura 55

Plano de Ubicacién y Localizacion
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5.6.2 Planos de Anteproyecto
Figura 56

Planimetria general
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Figura 57

Planta segundo nivel
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Figura 58

Planta tercer nivel
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Figura 59
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Figura 61

Elevaciones
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5.7 Proyecto
5.7.1 Planos de Proyecto
Figura 62
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Zona Administracion — Segundo Nivel
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Zona Administracion — Tercer Nivel
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Figura 65

Zona Administraciéon — Cortes
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Zona Administraciéon — Elevaciones
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Figura 67

Zona Administracion — Plano de Detalles
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Conclusiones

La investigacién sobre el disefio de un Centro Dia para el adulto mayor, con un
enfoque en la arquitectura sensorial, ha permitido integrar las necesidades
especificas de este grupo etario en el disefio de espacios que favorezcan su
bienestar fisico, emocional y cognitivo. Los principios de la arquitectura sensorial
se han aplicado para crear un entorno que no solo atienda las necesidades basicas,
sino que también estimule los sentidos y facilite una interaccion armonica con el
espacio. A continuacién, se presentan las conclusiones relacionadas con los objetivos

planteados en la investigacion:

Objetivo General:

“Disefio de un Centro Dia para el Adulto Mayor Aplicando Principios de Arquitectura

Sensorial en el Distrito de Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa”

El disefio propuesto responde de manera efectiva a las necesidades del adulto
mayor, integrando principios de arquitectura sensorial en cada fase del proceso,
desde la organizacién espacial hasta la eleccion de materiales, colores, luz y texturas.
El Centro Dia no solo es un espacio funcional, sino también un lugar que favorece la
estimulacion sensorial, mejorando la calidad de vida de los adultos mayores y
promoviendo su bienestar. Ademas, el disefio considera aspectos climaticos,
acusticos y de confort térmico, cruciales para garantizar la salud y el disfrute en el

entorno.

Objetivos Especificos:

OET1: Identificar y analizar las necesidades sensoriales del adulto mayor para el
disefio de espacios inclusivos y adaptados a sus capacidades fisicas, cognitivas y

emocionales en el Centro Dia, aplicando los principios de la arquitectura sensorial.

Através de las entrevistas realizadas con adultos mayores, personal de salud
y cuidadores, se identificaron necesidades sensoriales clave que deben ser
consideradas en el disefio de espacios inclusivos y adaptados a las capacidades
fisicas, cognitivas y emocionales de los usuarios. La investigacion destacé la
importancia de incorporar principios de la arquitectura sensorial, como el uso de luz
natural para mejorar la percepcion visual, la seleccién de materiales que favorezcan

el tacto y la audicion, y la creacién de ambientes que propicien la relajacion y el
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bienestar emocional. Los adultos mayores requieren entornos que no solo sean
accesibles y seguros, sino que también estimulen positivamente sus sentidos,
favoreciendo su autonomia, interaccion social y bienestar psicolégico. La
investigacion evidencié que un disefio adaptativo, que considere las limitaciones
sensoriales del adulto mayor, puede mejorar su experiencia dentro del Centro Dia,
promoviendo una mayor conexion con el entorno y fomentando su participacion

activa en las actividades del centro sin comprometer su seguridad.

OE2: Identificar Principios de Arquitectura Sensorial para el Disefio del Centro Dia.

Los principios de arquitectura sensorial identificados incluyen el uso de la luz
natural para regular el ritmo circadiano, la integracién de materiales naturales que
estimulen el tacto y la vista, y la creacion de ambientes acusticamente agradables
para reducir el estrés. Ademas, se destacé la importancia de la vegetacion como
medio de conexidn con la naturaleza y la incorporacion de espacios de interaccién
sensorial, como jardines y terrazas, para mejorar el estado de animo de los
residentes. Estos principios se incorporaron de manera coherente en el disefio, con
especial énfasis en la creacién de zonas que favorecen tanto la introspecciéon como

la socializacion.

OES3: Incorporar principios de arquitectura sensorial en el disefio de los ambientes
del Centro Dia para promover el desarrollo de actividades sociales inclusivas entre
adultos mayores y ofros grupos de edad, optimizando la interaccion y el bienestar

sensorial de los usuarios.

El disefio de los espacios para actividades sociales en el Centro Dia ha incorporado
principios clave de la arquitectura sensorial con el fin de optimizar la interaccion vy el
bienestar sensorial de los usuarios, promoviendo la inclusién social entre adultos
mayores Yy otros grupos de edad. Los espacios fueron concebidos para ser amplios,
bien iluminados y adaptables, permitiendo tanto actividades individuales como
grupales, favoreciendo la flexibilidad en su uso. La seleccidon de materiales calidos,
la integracion de sonidos agradables y la disposicion estratégica de elementos
visuales y tactiles fueron fundamentales para crear un entorno estimulante y
acogedor. Estos elementos sensoriales no solo fomentan la interaccion entre
diferentes grupos de edad, sino que también mejoran la experiencia sensorial y
emocional de los usuarios, contribuyendo a su bienestar integral. La implementacion

de estos principios asegura que el disefio no solo facilite la socializacién, sino que
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también promueva un ambiente que respete y valore las necesidades sensoriales de

todos los usuarios, independientemente de su edad.

Enfoque Cualitativo y Resultados de las Entrevistas:

Las entrevistas realizadas con adultos mayores, personal de salud y cuidadores
proporcionaron informacion invaluable sobre las preferencias y necesidades de los
usuarios. Se destaco la importancia de espacios tranquilos, la accesibilidad a
servicios médicos y la creacion de entornos que promuevan la autonomia. Ademas,
los adultos mayores expresaron un fuerte interés por contar con espacios verdes y
zonas al aire libre que les permitieran disfrutar de la naturaleza y realizar actividades
fisicas moderadas. También se identificaron necesidades de seguridad y confort,
especialmente en términos de circulacidon, mobiliario adecuado y materiales

antideslizantes.

Conclusion General:

La investigacion concluye que el disefio de un Centro Dia para el Adulto
Mayor, basado en los principios de arquitectura sensorial, no solo responde a las
necesidades fisicas y funcionales de este grupo etario, sino que también tiene un
impacto positivo en su bienestar emocional y cognitivo. La aplicacion de principios
sensoriales en la organizacion del espacio y la seleccion de materiales y elementos
arquitecténicos crea un entorno que favorece la interaccion, la autonomia, la
seguridad y la calidad de vida de los adultos mayores. Al incorporar estas
necesidades en un diseno inclusivo y sensorialmente estimulante, se ofrece una
solucién arquitectdénica que no solo responde a los requisitos del usuario, sino que
también mejora su experiencia cotidiana en el centro, promoviendo un

envejecimiento activo y saludable.

6.2 Recomendaciones

Recomendaciones Futuras para el Disefio de Centros Dia para el Adulto Mayor

Basado en Arquitectura Sensorial:

1. Ampliar el Enfoque Participativo en el Disefio: Se recomienda que en
futuros proyectos de disefio de centros dia, se amplie el proceso participativo
con los propios adultos mayores, sus cuidadores y personal médico. Realizar
talleres y encuestas periddicas con los residentes permitira que sus opiniones

y necesidades sean aun mas representadas en el proceso de disefio.
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Ademds, este enfoque inclusivo puede ayudar a identificar nuevas

necesidades y mejorar la adaptabilidad del espacio.

Incorporar Tecnologia para el Bienestar Sensorial: Integrar tecnologias
que favorezcan la estimulacion sensorial, como sistemas de iluminacion
dinamica que ajusten la intensidad segun la hora del dia, o dispositivos que
mejoren la acustica y el control de ruido en areas comunes. También se
pueden incluir tecnologias de realidad virtual o aumentada para actividades
cognitivas y recreativas, favoreciendo el bienestar mental y emocional de los

adultos mayores.

Diseino Flexible y Modular: Es recomendable que, en futuros proyectos, el
disefio de los espacios sea aun mas flexible y modular. Esto permitiria adaptar
los ambientes a diferentes necesidades a lo largo del tiempo, incluyendo el
envejecimiento de los usuarios o cambios en las actividades y servicios del
centro. El uso de particiones moviles o areas multifuncionales podria
garantizar que el centro se mantenga adecuado tanto para actividades

sociales, educativas como terapéuticas.

Evaluacién Continua de la Experiencia Sensorial: Es crucial implementar
un sistema de retroalimentacién continua para evaluar la efectividad de la
arquitectura sensorial en el bienestar de los residentes. A través de
encuestas, entrevistas o incluso observaciones regulares, se podra adaptar
el disefio a las nuevas demandas sensoriales y mejorar la experiencia
cotidiana. Esto ayudara a garantizar que el entorno siga siendo agradable,

accesible y estimulante para los adultos mayores en el futuro.

Integracion de Espacios Verdes y Naturales: Aunque se ha considerado la
vegetacion en el disefo, seria ideal ampliar y diversificar los espacios verdes,
integrando huertos terapéuticos o areas de esparcimiento natural que puedan
promover actividades al aire libre, como la jardineria o el ejercicio suave. La
conexién continua con la naturaleza favorece el bienestar fisico y mental, y
puede ser utilizada para fortalecer actividades de socializacion entre adultos

mayores y otros grupos de edad.

Disefo Inclusivo para Diversos Grupos de Edad: A medida que el
concepto del centro dia se expanda, se podria considerar disefar areas que
no solo estén adaptadas a las necesidades de los adultos mayores, sino
también a diferentes grupos de edad. Esto no solo favoreceria la interaccion

intergeneracional, sino que también brindaria oportunidades para la
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educacién y el apoyo mutuo entre distintas generaciones. Crear espacios
intergeneracionales podria fortalecer la inclusién social y la participacion

activa.

7. Optimizacion de la Sostenibilidad Ambiental: Para futuros proyectos, se
recomienda que el disefio incluya criterios de sostenibilidad ambiental mas
estrictos, tales como el uso de energias renovables, sistemas de reciclaje de
agua, y la seleccion de materiales ecoldgicos y sostenibles. La integracion de
estas practicas no solo es beneficiosa para el medio ambiente, sino que
también puede contribuir al bienestar de los residentes, creando un entorno

mas saludable y eficiente desde el punto de vista energético.

8. Capacitacion del Personal en Arquitectura Sensorial: Es importante que
el personal de salud, cuidadores y administradores del centro reciban
capacitacion en los beneficios de la arquitectura sensorial y cémo pueden
aprovechar el entorno para mejorar la experiencia de los residentes. La
formacion continua en estos principios facilitard una gestién mas efectiva del
centro, garantizando que los espacios sean utilizados de manera éptima y

que el bienestar de los adultos mayores sea una prioridad constante.

La investigacion ha demostrado que la aplicacién de principios de arquitectura
sensorial en el disefio de centros dia para el adulto mayor tiene un impacto positivo
en el bienestar fisico, emocional y cognitivo de los residentes. Las recomendaciones
futuras apuntan a mejorar la adaptabilidad, la sostenibilidad y la interaccion
intergeneracional, a la vez que se fomenta un disefio flexible y participativo. Estas
acciones contribuiran a crear entornos que no solo satisfacen las necesidades
basicas de los adultos mayores, sino que también favorecen su integracion social,

autonomia y calidad de vida a largo plazo.



122

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ana Sanchez-Funez, & Maria Dolores Callejon-Chinchilla. (2017). Consideraciones para

una arquitectura que emocione. No39.

Defensoria del Pueblo. (2020). Se debe verificar que albergues de adultos mayores en

Tacna cumplan con las normas sanitarias.

Duran-Badillo, T., Salazar-Barajas, M. E., Hernandez Cortés, P. L., Guevara-Valtier, M. C.,
& Gutiérrez-Sanchez, G. (2020). Funcién sensorial y dependencia en adultos
mayores con enfermedad cronica. SANUS, 15, 1.
https://doi.org/10.36789/sanus.vi15.178

El Peruano. (2021). Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de la Ley N° 30490,

Ley de la persona Adulta Mayor. www.gob.pe/midis

Fernandez Mufoz, J. N., & Rodriguez-Roda, R. B. (2020). Guia sobre Centros de Dia para

personas mayores en situacion de dependencia.

Granata, G. (2018). Architecture and multisensory. A project of inclusion for the sensory
impaired and a new approach of synaesthetic visit in existing architectural sites.
SCIRES-IT, 8(2), 77-84. https://doi.org/10.2423/i22394303v8n2p77

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2017). 23TOMO_01.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2020). En el Peru existen mas de cuatro

millones de adultos mayores.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2024). Al 2024 la poblacién peruana

proyectada alcanza los 34 millones de habitantes.

Liu, G., Yap, P, Wong, G. H. Z., Wei, H. X., & Hua, E. C. (2015). Day Care Centers for
Seniors in Singapore Looking Back and Looking Ahead. Journal of the American
Medical Directors Association, 16.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.jamda.2015.04.004

Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social. (2024). Reporte Regional de Indicadores

Sociales de Tacna.
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. (2024). Resumen regional de Tacna.

Narnolia, P., & Rajput Singh, M. (2021). Sensory design - Sound & Touch. Journal of

Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR), 8. www.jetir.org



123

Ochoa-Vazquez, J., Cruz-Ortiz, M., Pérez-Rodriguez, M. del C., & Cuevas-Guerrero, C. E.
(2018). EI envejecimiento: Una mirada a la transicion demografica y sus
implicaciones para el cuidado de la salud. Revista de Enfermeria Del Instituto

Mexicano Del Seguro Social.

Organizaciéon de las Naciones Unidas. (2023a). Envejecimiento de Ameérica Latina: En

2030 habra mas mayores de 60 afios que menores de 15.

Organizacion de las Naciones Unidas. (2023b). Panorama del envejecimiento y

tendencias demograficas en América Latina y el Caribe.

Organizacion Mundial de la Salud. (2015). Informe mundial sobre el envejecimiento y la

salud.
Organizacién Mundial de la Salud. (2024). Envejecimiento y salud.

Organizacién Panamericana de Salud. (2021). Década del Envejecimiento Saludable en
las Américas (2021-2030).

Perdomo Méndez, D. F. (2020). Disefio de Arquitectura Accesible Para el Adulto Mayor

“Centro activo de dia para adultos mayores.

http://creativecommons.Org/licenses/by-nc-sa/2.5/co/

Pinilla Cardenas, M. A., Ortiz Alvarez, M. A., & Suéarez-Escudero, J. C. (2021). Adulto
mayor: envejecimiento, discapacidad, cuidado y centros dia. Revisién de tema. In
Salud Uninorte (Vol. 37, Issue 2, pp. 488-505). Universidad del Norte.
https://doi.org/10.14482/sun.37.2.618.971

Ramos Cruz, C. E. (2017). Disefio arquitecténico de Parque Multisensorial para la
integracién social de personas con discapacidad motriz y/o sensorial en la ciudad de

Tacna.

Rodriguez, A. (2020). LA CALIDAD EN LA ATENCION DE ENFERMERIA AL ADULTO
MAYOR RESIDENTE DEL HOGAR DE ANCIANO AMERICA LABADI ARCE,
PROVINCIA SANTIAGO DE CUBA.

Sanchez Gil, I. Y., & Pérez Martinez, V. T. (2008). El funcionamiento cognitivo en la vejez:
atencion y percepcion en el adulto mayor. Revista Cubana de Medicina General

Integral, 24.

Sanchez-Funez, A., & Callején-Chinchilla, M.-D. (2017). Emocién y sensacion en
arquitectura como base para el disefio arquitectonico. ASRI - Arte y Sociedad.

Revista de Investigacion, 13. http://www.nacionrotonda.com/



124

Spence, C. (2020). Senses of place: architectural design for the multisensory mind. In
Cognitive Research: Principles and Implications (Vol. 5, Issue 1). Springer Science
and Business Media Deutschland GmbH. https://doi.org/10.1186/s41235-020-00243-
4

Universidad Privada de Tacna. (2021). Normas y procedimientos de trabajos de

investigacion.



125

ANEXOS

ENTREVISTA PARA EL ADULTO MAYOR

Datos personales

Nombre Entrevistado

Edad:

Género: Hombre () Mujer ()

1.

2.

¢ Qué espera encontrar en un Centro Dia pensado para personas mayores?

¢, Qué tan importante es para usted poder interactuar con otras personas en
este tipo de espacios?

¢ Qué le gustaria modificar o mejorar en el ambiente fisico para sentirse
mas cémodo y relajado?

¢ Existe algin ambiente que le cause incomodidad o molestias? ¢ Qué cree
que se podria hacer para mejorar esos aspectos?

¢Hay algun elemento sensorial, como la musica, la luz, los colores o
texturas, que le resulte incomodo?

¢Hay algun elemento sensorial, como la musica, la luz, los colores o
texturas, que le guste mas?

¢, Qué tipo de actividades le gustaria realizar en un Centro Dia para sentirse
mejor emocionalmente?

¢ Qué caracteristicas deberia tener un Centro Dia para mejorar sus
relaciones sociales?

ENTREVISTA PARA CUIDADOR DEL ADULTO MAYOR

Datos personales

Nombre Entrevistado:

Edad:

Género: Hombre () Mujer ()

1.

¢, COmo es su experiencia diaria al cuidar a personas mayores en un
entorno como el Centro Dia?

¢, Cuales son los principales desafios que enfrenta en su trabajo en cuanto
al entorno fisico y la interaccién con los adultos mayores?



126

¢, Qué caracteristicas del disefio del Centro Dia, espacio hacen mas facil
su trabajo y mejoran la experiencia de los adultos mayores?

¢, Qué elementos sensoriales, tales como la luz, los sonidos, los colores,
las texturas; cree que ayudan a tranquilizar al adulto mayor de manera
positiva?

¢, Qué elementos sensoriales, tales como la luz, los sonidos, los colores,
las texturas; cree que ayudan a estimular al adulto mayor de manera
positiva?

¢, Coémo decidié trabajar con adultos mayores? ¢ recibié capacitacion para
realizar el trabajo?

¢ Qué sugerencias tiene para el disefio de un nuevo Centro Dia y hacerlo
mas practico para el cuidado diario?

ENTREVISTA PARA PERSONAL DE SALUD

Datos personales

Nombre Entrevistado:

Edad:

Género: Hombre ( ) Mujer ()

1.

¢, Cuales son patologias mas frecuentes que presenta el adulto mayor que
asiste a este Centro?

¢, Qué tipo de cuidados ofrece el Centro Dia, en cuanto a los aspectos
fisico y mentales, tales como servicios de alimentacion, orientacion
psicosocial, atencion primaria en salud, actividades fisicas y recreativas;
para que el adulto mayor pueda mantenerse saludable?

Desde su punto de vista, ¢ qué aspectos del entorno fisico tales como:
accesibilidad ( ), iluminacion ventilacion ( ), espacialidad ( ), colores,
olores, texturas ( ); cree usted son esenciales para favorecer el bienestar
de los adultos mayores?

¢, Qué actividades serian las mas adecuadas, para estimular los aspectos
cognitivos en los adultos mayores?

¢ Qué actividades serian las mas adecuadas, para estimular los aspectos
fisicos en los adultos mayores?

De los siguientes aspectos en una edificacion
a) Altura de la edificacion

b) Dimensiones de vanos (puertas y ventanas)
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c) Conexién con areas libres (areas de expansion de las actividades)

d) Circulacion (iluminacién, conectividad, secuencialidad)

scuales de ellos afecta la comodidad y la independencia de los adultos
mayores?

7. ¢Cree usted que los elementos sensoriales tales como: la luz, los sonidos,
los colores, las texturas; pueden influir en el animo y la salud de los
adultos mayores?

8. Con respecto a los elementos sensoriales sefialados ¢ Qué actividades
sugeriria para estimular los sentidos en los adultos mayores y asi
favorecer su autonomia e inclusion social en un Centro Dia?
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