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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la asociación del estrés académico con la práctica clínica en los 

estudiantes de Medicina y Odontología del VIII y X ciclo de la Universidad Privada de 

Tacna. 

Material y Métodos: Se trató de un estudio analítico de corte transversal y de tipo 

observacional. La muestra estuvo compuesta por un total 187 estudiantes, 122 estudiantes de 

Medicina y 65 estudiantes de Odontología del VIII y X ciclo de la Universidad Privada de 

Tacna en el año 2024. Los instrumentos de recolección de información fueron el inventario 

de SISCO de estrés académico, Medical Student Stress Scale (MSSS) y Dental Enviroment 

Stress Questionnaire. 

Resultados: El nivel de estrés académico que presentaron los estudiantes es un estrés 

moderado (68.03% en estudiantes de Medicina y 69.23% en estudiantes de Odontología); en 

cuanto a la práctica clínica el 49.23% de los estudiantes de odontología presentaron un estrés 

moderado y 54.10% de los estudiantes de Medicina presentaron un estrés alto en sus prácticas 

clínicas. Respecto a la asociación entre el nivel de estrés académico con la práctica clínica, 

si existió una asociación significativa entre ambos en las carreras de Medicina y Odontología 

con un p-valor <0.001, en cuanto al sexo hubo una asociación significativa tanto para los 

hombres como para las mujeres con un p-valor de 0.009; 0.001; 0.003 y <0.001. 

Conclusiones: Podemos afirmar que existe una asociación entre el nivel de estrés académico 

con la práctica clínica para las carreras de Odontología y Medicina en los estudiantes del VIII 

y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna, de igual forma podemos decir que si existe 

una asociación entre el nivel de estrés con el estrés en la práctica clínica en los estudiantes 

de estas carreras profesionales según su sexo y son las mujeres las que tienen un estrés más 

elevado que los hombres. 

 

Palabras clave: estrés académico; práctica clínica; estrés en práctica clínica; estudiantes de 

medicina; estudiantes de odontología 

 

 

 



 

Level of academic stress associated with clinical practice in Medicina and Dentistry 

students of the VIII and X cycle of the Private University of Tacna in 2024 

 

ABSTRACT 

 

Objective: Determine the association of academic stress with  clinical practice in Medicine 

and Dentistry students of the VIII and X cycle of the Private University of Tacna. 

Methods: This is a cross- sectional obervational analytical study. The sample was made up 

of a total of 187 students, 122 Medicine students and 65 Dentistry students from the VII and 

IX cycle of the Private University of Tacna in  the year 2024. The data collection instruments 

were the SISCO inventory of acaddemic stress, Medical Student Stress Scale (MSSS) and 

Dental Environment Stress Questionnaire. 

Results: The level of academic stress that the students presented is moderate stress (68.03% 

in Medicine students and 69.23% in Dentistry students); Regarding clinical practice, 49.23% 

of dental students presented moderate stress and 54.10% of medical students presented high 

stress in their clinical practices. Regarding the association between the level of academic 

stress with clinical practice, there was a significant association between both in the Medicine 

and Dentistry careers with a p-value <0.001, in terms of sex there was a significant 

association for both men and women. for women with a p-value of 0.009; 0.001; 0.003 and 

<0.001. 

Conclusion: We can affirm that there is an association between the level of academic stress 

and clinical practice for the Dentistry and Medicine careers in the students of the VII and IX 

cycle of the Private University of Tacna, in the same way we can say that if there is an 

association between the level of stress with stress clinical practice in students of these 

professional careers according to their sex and women are the ones who have higher stress 

than men. 

 

Keywords: academic stress; clinical practice; stress in clinical practice; medicine students; 

dental student 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

Según la Organización Mundial de la Salud el estrés es una condición mental o 

emocional de tensión que ocurre cuando una persona siente que las demandas 

de su entorno son mayores que sus habilidades para poder afrontarlas.(1) Se trata 

de una vivencia emocional incómoda que conlleva transformaciones en los 

niveles fisiológicos, conductuales y bioquímicos, los cuales pueden ser 

impredecibles. (2-4) La principal emoción que se relaciona con el estrés es la 

ansiedad, la cual se percibe como una condición temporal, pero se manifiesta 

mediante sensaciones subjetivas de tensión, nerviosismo, intranquilidad, 

preocupación e hiperactividad. (5-7) 

 

En los últimos años han aumentado los estudios dedicados al estrés académico, que 

puede repercutir de forma negativa sobre el estado de salud, bienestar, aprendizaje 

y desempeño académico de los estudiantes.(8-10) El estrés académico se define como 

un proceso de naturaleza adaptativa y psicológica, al cual los estudiantes se ven 

expuestos en entornos académicos altamente exigentes, dificultando 

comportamientos adaptativos como el estudio y la asistencia a clase, lo cual afecta 

procesos cognitivos fundamentales como la atención y concentración. (11-12) Este 

fenómeno conduce a un desequilibrio sistémico y a la experimentación de 

situaciones estresantes, manifestándose a través de síntomas diversos, los cuales, a 

su vez, obligan a los estudiantes a implementar estrategias de afrontamiento con el 

objetivo de restablecer el equilibrio sistémico perturbado.(11) Esta reacción se 

desencadena cuando el entorno académico es percibido amenazante, llevando al 

estudiante a emplear un estilo de afrontamiento específico que puede ser resultado 

tanto del aprendizaje como del descubrimiento fortuito. (13) 
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CAPÍTULO I: 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
 

1.1.  Planteamiento del problema  

 

Dentro del contexto en estudiantes de Ciencias de la Salud, se identifican 

diversos factores estresores, entre los cuales se incluye la limitación temporal 

en entornos clínicos, el temor a cometer errores, la sobrecarga de asignaciones 

y la presión derivada de horarios de trabajo extendidos. (14-15)  

 

Las carreras de Ciencias de la Salud se caracterizan por un nivel de estrés, el 

cual tiende a aumentar a medida que los estudiantes avanzan en su formación, 

especialmente cuando ingresan al ámbito clínico, que constituye una parte 

fundamental de su preparación como futuros profesionales. (16) Estas 

experiencias prácticas en entornos clínicos pueden ser intensamente estresantes 

y son situaciones a las que los estudiantes deben enfrentarse durante sus últimos 

años de estudio. (17)  Las repercusiones del estrés en los estudiantes de Ciencias 

de la Salud son evidentes; la interacción con los pacientes no es sencilla, ya que 

requiere competencias, habilidades y actitudes específicas por parte de estos 

estudiantes, es imperativo que los estudiantes no pierdan ni la empatía ni el 

compromiso en estas situaciones. (18-19) 

 

1.2.  Formulación del problema 

 

¿Existe asociación entre el estrés académico y la práctica clínica en los 

estudiantes de Medicina y Odontología del VIII y X ciclo de la Universidad 

Privada de Tacna? 
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1.3.  Objetivos de la investigación 

 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar la asociación del estrés académico con la práctica 

clínica en los estudiantes de Medicina y Odontología del VIII y X 

ciclo de la Universidad Privada de Tacna. 

 

1.3.2. Objetivos específicos 

Determinar el nivel de estrés académico que este asociado con la 

práctica clínica en los estudiantes de Medicina y Odontología del 

VIII y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna, según su carrera 

profesional. 

 

Determinar el nivel de estrés académico que este asociado con la 

práctica clínica en los estudiantes de Medicina y Odontología del 

VIII y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna, según su sexo. 

 

1.4. Justificación 

 

La práctica clínica es una parte fundamental en la formación de los estudiantes 

de la Facultad de Ciencias de la Salud. Durante este periodo, los estudiantes se 

enfrentan a situaciones reales de atención médica, lo que puede generar altos 

niveles de estrés académico.  

 

Está demostrado que el estrés académico es un fenómeno común entre los 

estudiantes universitarios y puede tener un impacto negativo en su bienestar 

físico y emocional, así como en su rendimiento académico. (4)(24)(10) Sin 

embargo, a pesar de la importancia de la práctica clínica y los posibles efectos 

del estrés académico, existe una falta de investigación específica sobre el nivel 

de estrés asociado a esta actividad en los estudiantes de la Facultad de Ciencias 

de la Salud. Por lo tanto, es necesario realizar un estudio que evalúe de manera 
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sistemática y objetiva el nivel de estrés académico experimentado por estos 

estudiantes durante su práctica clínica. 

 

La finalidad de este trabajo de investigación es poder analizar y evaluar el nivel 

de estrés académico que está asociado a la práctica clínica en los estudiantes de 

los últimos años de la Facultad de Ciencias de la Salud. Al obtener datos 

concretos sobre el nivel de estrés, se podrán identificar posibles factores que 

contribuyen a este fenómeno. 

 

Los resultados de este estudio podrían tener implicancias relevantes. En primer 

lugar, proporcionarían información valiosa del nivel de estrés académico que 

existe en la práctica clínica en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la 

Salud, lo que permitiría a las autoridades académicas y a los docentes de nuestra 

facultad implementar medidas de apoyo y prevención adecuadas. Además, los 

hallazgos podrían servir de base para el diseño de programas de intervención 

dirigidos a reducir el estrés académico y mejorar el bienestar de los estudiantes. 

 

Este proyecto de tesis se justifica por la necesidad de evaluar y comprender el 

nivel de estrés académico asociado a la práctica clínica en los estudiantes de 

Medicina y Odontología de la Universidad Privada de Tacna. 

 

El presente trabajo de investigación aporta a la línea de investigación de la EPO 

en docencia, gestión y servicios en odontología de la Universidad Privada de 

Tacna. 
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CAPÍTULO II: 

 REVISIÓN DE LA LITERATURA 

 

2.1. Antecedentes de la investigación  

2.1.1 Internacionales 

 

Castillo, Barrios, Alvis.  Estrés académico en estudiantes de la Carrera 

de enfermería de Cartagena, Colombia. 2018.  

 

En el año 2018, en Colombia, un estudio con 587 estudiantes del área de la 

salud con el objetivo de medir sus niveles de estrés. Los resultados 

revelaron que el 37.2% experimentó síntomas físicos como dolores de 

cabeza y migrañas, mientras que el 33.1% manifestó somnolencia. 

Además, se identificó que el estrés estaba acompañado por ansiedad, 

sentimiento de tristeza o depresión y una reducción de ingesta de alimentos 

por parte de los estudiantes. (23) 

 

Ortigoza A. et al. Estrés académico en los estudiantes de enfermería, 

España. 2024. 

 

Se realizó un estudio a 610 estudiantes de enfermería en España para 

evaluar su nivel de estrés académico dando como resultado un estrés alto y 

estos mismos estudiantes presentaron reacciones psicológicas como   

angustia, ansiedad   y desesperación. (31) 

 

De la Llata, Lozano. Estrés académico en la práctica clínica del 

odontólogo en formación, México. 2017. 

 

Estudio realizado a estudiantes de odontología que se encuentran haciendo 

sus prácticas en el ámbito clínico se pudo demostrar un estrés clínico 

moderado en estos estudiantes ya que las prácticas clínicas para el 
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estudiante de odontología es un proceso demandante pero necesario en el 

cual el estudiante tiene que aprender a resolver las diversas situaciones que 

se presentan sobre todo cuando ya existe un contacto con el paciente. (28) 

 

Jerez-Mendoza M, Oyarzo-Barría C. Estrés académico en estudiantes 

del Departamento de Salud de la Universidad de Los Lagos Osorno, 

Chile. 2018.  

 

En Chile, 314 estudiantes de diferentes carreras del área de la salud 

presentaron un estrés alto siendo el sexo femenino el más afectado, se 

demostró que la sobrecarga de tareas y trabajos junto con las prácticas 

clínicas que realizaban, llevaba a un desgaste tanto físico como mental. (13) 

 

Valdez,  Marentes, Correa,  Hernández,  Enríquez,  Quintana. Nivel 

de estrés académico y estrategias de afrontamiento utilizadas por 

estudiantes de la licenciatura en enfermería, México. 2022. 

 

En la universidad de Sonora este estudio pudo demostrar que el 78% de su 

población estudiada obtuvo un estrés académico moderado y su principal 

estrategia de afrontamiento ante este estrés fue el emocional evitativo, se 

pudo demostrar que se necesita de una implementación de estrategias para 

manejar el estrés. (38) 

 

2.1.2.Nacionales 

 

Vera B. Relación entre el estrés académico y la calidad de vida de los 

estudiantes del internado de enfermería en una universidad pública de 

Lima. 2021. 

 

En Lima, en 201, se analizó la conexión entre el estrés académico y la 

calidad de vida de los estudiantes de la Salud. El estudio reveló que, a 
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mayor nivel de estrés académico, disminuye la calidad de vida. Esto sugiere 

que un manejo inadecuado del estrés puede afectar negativamente el 

bienestar físico y psicológico (20) 

 

Tasayco. Estrés académico en estudiantes de enfermería del I al VIII 

ciclo de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Ica.2018. 

 

199 estudiantes de la Salud de la ciudad de Ica en el año 2018 se 

encontraron que el 86.9% tienen estrés moderadamente alto y los estresores 

fueron en un 75.8% la sobrecarga académica, 74.8% las evaluaciones y un 

72.5% en tipo de trabajo académico; también un 74% presentaba 

somnolencia, 70.8% cansancio y un 61.2% dolor de cabeza.  También se 

demostró que el nivel de estrés en estudiantes en el área clínica es 2,96 

veces mayor que los estudiantes que se encuentran en el área preclínica de 

su carrera profesional. (21) 

 

Lemos M. et al. Estrés y salud mental en estudiantes de Medicina: 

Relación con afrontamientos y actividades extracurriculares, Perú. 

2019. 

 

Estudio realizado a estudiantes de la facultad de Medicina que se 

encuentran realizando su práctica clínica, el resultado para este estrés en 

práctica clínica fue de un nivel alto, a raíz de este resultado se dieron cuenta 

que los estudiantes necesitaban de programas de afrontamiento para el 

estrés porque ya se estaba viendo afectada la salud mental. 

 

Arredondo L. Factores relacionados al estrés académico en prácticas 

clínicas en estudiantes de enfermería de la UNFV, Lima. 2023 

 

Este estudio pudo demostrar la correlación que existe entre el estrés 

académico en los estudiantes de enfermería durante su práctica clínica, se 
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encontró una relación significativa en los aspectos académicos, sociales y 

psicológicos, también influyeron los factores estresores como la sobrecarga 

académica que tienen estos estudiantes, la falta de competencia, la 

incertidumbre y la impotencia frente a este estrés. (39) 

 

Barreros, Lalupú, Martínez. Nivel de estrés académico y nivel de 

actividad física en los estudiantes universitarios de la escuela 

profesional de tecnología médica de la UPCH que reciben educación a 

distancia, Lima. 2021 

 

Mediante este estudio se demostró que el estrés académico se refiere a 

cualquier tipo de presión experimentada en el ámbito educativo, en cuanto 

a la actividad física se pudo entender como cualquier movimiento corporal 

que implique un consumo de energía, se pudo evidenciar que la mayoría de 

estos estudiantes no realizan un suficiente ejercicio físico y es por eso que 

presentan un alto nivel de estrés académico. (40) 

 

2.1.3.Locales 

 

Obeso E. Relación entre actividad física y estrés académico en los 

estudiantes de la carrera profesional de terapia física y rehabilitación 

de la Universidad Privada de Tacna. 2022 

 

Este estudió evidenció la relación que existe entre la actividad física con el 

estrés académico en los estudiantes de la carrera de Terapia Física y 

Rehabilitación, los resultados indicaron que los estudiantes con altos 

niveles de estrés académico no practicaban actividad física, mientras que 

quienes mantenían un nivel bajo de estrés académico sí realizaban algún 

tipo de ejercicio. (41) 
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Charca M. Factores determinantes del estrés percibidos por los 

estudiantes del último año de Ciencias de la Salud durante el internado 

en el Hospital Hipólito Unanue de Tacna. 2024 

 

En este estudio se pudo determinar los factores de estrés percibidos por 

estos estudiantes como lo que es la sobrecarga laboral y académica, la 

relación con los pacientes, también se demostró que estos estudiantes en su 

etapa de internado que es una etapa clínica presentaron un nivel de estrés 

moderado, estos estudiantes estuvieron sometidos a varias situaciones de 

estrés como lo que es el atender a pacientes en situaciones de emergencia, 

no cumplir con los horarios establecidos en el hospital ya que este a veces 

es sobre extendido, estos estudiantes también demostraron tener 

dificultades al momento de afrontar las situaciones de estrés. (42) 

 

Percca. Nivel de estrés académico en los estudiantes de la escuela 

profesional de Odontología de la Universidad Privada de Tacna. 2022 

 

Se realizó un estudio a 139 estudiantes de la carrera de Odontología y se 

pudo demostrar que el nivel de estrés que más predomino fue el moderado 

y se tuvo como principales factores estresores al desgano, sobrecarga 

académica, sobrecarga de los trabajos académicos y que la manera de 

afrontamiento de estos estudiantes ante este estrés fue poder sacar algo 

bueno de esta situación estresante. (43) 
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Hinojosa L. Factores estresores que influyen en la actitud de los 

estudiantes de enfermería frente a la práctica profesional de la 

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. 2019 

 

Este estudio demostró que los estudiantes enfermería en presentan una 

actitud regular y negativa frente al estrés que tienen y el nivel de estrés de 

ellos presentan es el moderado, también a esto influyen los diversos 

factores estresores como lo que es las prácticas pre profesionales, una 

preparación inadecuada y una notoria sobrecarga de estudios. (44) 

 

Chambe V. Nivel de estrés y rendimiento académico en estudiantes de 

la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Jorge 

Basadre Grohmann. 2023 

 

Este estudio estuvo conformado por 222 estudiantes de la Facultad de 

Ciencias de la Salud, a quienes se les pudo aplicar el inventario de SISCO 

y el 46.8% de la población que mostró un nivel de estrés moderado 

presentan un rendimiento académico regular y el 17.1% de esta población 

presento un nivel de estrés académico bajo presentan un buen rendimiento 

académico, en este estudio no se obtuvo un rendimiento académico 

excelente ya que estos estudiantes siempre presentan un cierto nivel de 

estrés y se puede decir que hay una relación entre el estrés académico con 

el rendimiento académico. (45) 

 

2.2.  Marco Teórico 

 

Estrés 

De acuerdo con el austriaco Hans Selye, reconocido como el pionero del 

estrés, este se entiende como la respuesta del organismo que se encarga de 

preparar al individuo para afrontar situaciones de desafío, alerta o 
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exigencia. Sin embargo, también puede generar cambios en el 

funcionamiento del cuerpo que, podrían resultar mortales. (33) 

 

Estrés académico 

El estrés académico se define como un proceso de naturaleza adaptativa y 

psicológica, al cual los estudiantes se ven expuestos en entornos 

académicos altamente exigentes, dificultando comportamientos 

adaptativos como el estudio y la asistencia a clase, lo cual afecta procesos 

cognitivos fundamentales como la atención y concentración. (11-12) 

 

Reacciones del estrés académico (sintomatología) 

Síntoma principal relacionado con el estrés es la ansiedad, la cual se percibe 

como una condición temporal, pero se manifiesta mediante sensaciones 

subjetivas de tensión, nerviosismo, intranquilidad, preocupación e 

hiperactividad. (5-7) 

El estrés también está vinculado a síntomas que muestran la activación del 

sistema nervioso simpático, los cuales son parte de la respuesta de huida 

del cuerpo y se consideran manifestaciones fisiológicas. (36) 

 

Cambios a nivel bioquímico, fisiológico y conductual por el estrés 

A nivel bioquímico cuando hay estrés el eje hipotálamo- hipófisis- adrenal 

libera la hormona del cortisol y adrenalina, también baja los niveles de la 

serotonina que es más conocida como la hormona de la felicidad, hay 

también un aumento en la glucosa sanguínea y aumento de los ácidos 

grasos libres. (46) 

A nivel fisiológico aumenta el ritmo cardiaco, aumenta la presión arterial, 

aumento de la frecuencia respiratoria (hiperventilación), también hay 

cambios digestivos, alteración del sueño y un aumento de consumo de 

sustancias como el alcohol y café. (47) 

A nivel conductual hay una mayor irritabilidad, se produce la ansiedad, 

comportamientos agresivos, comportamientos evitativos, fatiga o pérdida 
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de energía y alteración en la alimentación. (48) 

 

Estrés académico universitario 

El estrés académico en el entorno universitario se presenta cuando el 

estudiante percibe demandas del entorno como abrumadoras o negativas. 

En estos casos, las situaciones académicas general angustia y una sensación 

de pérdida de control, lo que puede desencadenar síntomas físicos como 

ansiedad, cansancio, insomnio, así como dificultades en el desempeño 

académico, incluyendo bajo rendimiento, desmotivación profesional, 

ausencias frecuentes e incluso deserción. (37) 

 

Práctica clínica 

Las prácticas clínicas desempeñan un papel fundamental en la educación 

de los estudiantes de ciencias de la salud, porque les permiten aplicar tanto 

los conocimientos teóricos como clínicos y también fortalecer sus 

habilidades en el cuidado de los pacientes. Realizar estas prácticas en 

hospitales, clínicas y centros de salud influye de manera notable en su 

proceso de aprendizaje, pues las experiencias vividas contribuyen al 

desarrollo de destrezas y actitudes personales. Estos aspectos son 

esenciales para adquirir las competencias requeridas y facilitar su 

incorporación como profesionales en el campo de la salud. (34) 

 

En el transcurso de las prácticas clínicas, los estudiantes se enfrentan por 

primera vez al entorno real de la profesión que ejercerán, lo que les permite 

comenzar a formarse de manera práctica. En este proceso, deben afrontar 

situaciones complejas que, en algunas ocasiones, pueden resultar 

estresantes. (35) 
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3.2. Operacionalización de las variables 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE DEFINICÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICÓN 

OPERACIONAL 

INDICADOR TIPO DE 

VARIABLE 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

VALOR 

FINAL 

Nivel de 

estrés 

Cantidad de 

tensión o presión 

que una persona 

experimenta en 

respuesta a 

demanda externa 

o interna 

Diferente nivel de 

estrés que pueden 

padecer los 

estudiantes de 

Medicina y 

Odontología 

Test 

Inventario de 

SISCO de 

estrés 

académico 

Categórico Ordinal 

(politómico) 

-Leve 

-Moderado 

-Profundo 

Sexo Características 

biológicas y 

fisiológicas que 

distinguen al 

hombre y mujer 

Diferencia del 

sexo entre los 

estudiantes 

encuestados 

Test Categórico Nominal 

(dicotómico) 

-Femenino 

-Masculino 

Ciclo Periodo 

académico 

durante el cual el 

alumno 

desarrolla 

actividades 

educativas 

Diferencia del 

ciclo académico 

entre los 

estudiantes 

encuestados 

Test Categórico Nominal 

(dicotómico) 

-VIII ciclo 

-X ciclo 

Carrera 

profesional 

Profesión 

escogida por una 

persona  

Diferencia de la 

carrera profesional 

entre los 

estudiantes 

encuestados 

Test Categórico Nominal 

(dicotómico) 

-Medicina 

-Odontología 
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VARIABLE DEFINICÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICÓN 

OPERACIONAL 

INDICADOR TIPO DE 

VARIABLE 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

VALOR FINAL 

Práctica 

clínica en 

Odontología 

Aplicación de 

conocimientos y 

habilidades 

odontológicos en 

el tratamiento y 

cuidado del 

paciente 

 Test  

Dental 

Environment 

Stress 

Questionnaire 

Categórico Ordinal 

(politómico) 

-No es estresante 

-Ligeramente 

estresante 

-Moderadamente 

estresante 

-Muy estresante 

 

 

VARIABLE DEFINICÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICÓN 

OPERACIONAL 

INDICADOR TIPO DE 

VARIABLE 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

VALOR FINAL 

Práctica 

clínica en 

Medicina 

Aplicación de 

conocimientos 

médicos y 

habilidades en la 

atención directa 

del paciente 

 Test 

Medical 

Student Stress 

Scale 

Categórico Ordinal 

(politómico) 

-Bajo estrés 

-Estrés 

moderado 

-Alto estrés 
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                        CAPÍTULO IV: 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

4.1. Diseño de la investigación 

 

Esta investigación fue no experimental, descriptivo y analítico ya que se podrá 

comprobar la asociación de las variables planteadas en la población de estudio 

dentro de los parámetros de tiempo propuestos 

 

4.1.1. Tipo de investigación 

• Observacional ya que el autor no intervino en este estudio, solo 

describirá los resultados obtenidos dentro de la población 

especificada sin manipular las variables planteadas.  

• Prospectivo ya que la recolección de datos iniciales se realizó desde 

que empezó el test realizado en estudiantes de Medicina y 

Odontología del VIII y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna.  

 

4.2. Ámbito de estudio 

 

El ámbito para el siguiente estudio fueron estudiantes de Medicina y 

Odontología de VIII y X ciclos de la Universidad Privada de Tacna. 
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4.4.  Técnica y ficha de recolección de datos 

 

4.4.1. Técnica 

La técnica que se utilizó para esta investigación fue la encuesta. 

 

Se pidió permiso al decanato de la Facultad de Ciencias de la Salud para 

poder entrar a los salones de los estudiantes de Medicina y Odontología 

para poder aplicar los test correspondientes. La ejecución de este proyecto 

fue a mediados del mes de Octubre porque lo estudiantes se encontraban a 

mitad de sus ciclo académico y es donde hay un mayor nivel de estrés. Los 

test fueron evaluados en sus respectivas horas de clase y se pidió permiso 

a los docentes para poder aplicar los test que tuvieron una duración no 

mayor de 10 minutos, se brindó un consentimiento informado (Anexo 10) 

donde cada estudiante firmó y autorizó su participación. A los estudiantes 



18 
 

de Medicina se le aplicó el inventario de SISCO de estrés académico y 

Medical Student Stress Scale; y a los estudiantes de Odontología se les 

aplicó de misma manera el inventario de SISCO de estrés académico y el 

Dental Environment Stress Questionnaire.  

El inventario de SISCO de estrés académico fue aplicado a los 187 

estudiantes, Medical Student Strress Scale solo fue aplicado a los 

estudiantes de Medicina (122 estudiantes) y Dental Environment Stress 

Questionnaire solo fue aplicado a los estudiantes de Odontología (65 

estudiantes). (Anexo 13) 

 

4.4.2. Instrumentos 

Los instrumentos que se aplicaron fueron tres test, el inventario de SISCO 

de estrés académico (Anexo 2), Dental Environment Stress Questionnaire. 

(Anexo 3) y Medical Student Stress Scale (Anexo 4). 

 

4.4.3 Propiedades psicométricas del instrumento 
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leve, 34%-66% moderado y 67%-100% profundo a partir de estos 

resultados se pudo saber cuál es el nivel de estrés. (25) 

 

El Dental Environment Stress Questionnaire elaborado por Garbee en 1980 

y validado al idioma español por Fonseca y colaboradores en el año 2012 

que tiene como principal objetivo medir el estrés en la práctica clínica en 

los estudiantes de odontología, según una escala donde 1 equivale a ”no 

estresante”, 2 a “ligeramente estresante”, 3 a “moderadamente estresante” 

y 4 a “muy estresante”; este instrumente está compuesto de 30 ítems en una 

sola dimensión. Al finalizar el test se obtuvo un valor final el cual fue 

evaluado de la siguiente forma, 30-45 puntos no estresante, 46- 75 puntos 

ligeramente estresante, 76-105 puntos moderadamente estresante, y 106-

120 puntos muy estresante. (26) 

 

El Medical Student Strress Scale que fue elaborado y validado por 

Mosquera, Kaat, Ring, Agarwal, Glickson y Victorson en el año 2019 que 

tiene como objetivo medir el estrés y el agotamiento en estudiantes de 

Medicina se encuentra en ingles que es su idioma original, según una escala 

del 0 al 4, donde 0 equivale a “nunca”, 1 a “rara vez”, 2 a “a veces”, 3 a “a 

menudo” y 4 a “siempre”, este instrumento está compuesto por 22 ítems en 

una sola dimensión. Al finalizar la prueba se obtiene una sumatoria total la 

cual con ayuda de la tabla de conversión (Anexo 5) se tiene que convertir 

en una puntuación T con una media de 50, las puntuaciones T menores a 

40 significaría un “estrés bajo”, puntuaciones T de entre 40 y 50 

significarían “estrés moderado” y puntuaciones T mayores a 50 significaría 

un “estrés alto”. (27) 

 

4.4.4. Proceso de adaptación del instrumento 

 

Se realizó una traducción al español del cuestionario Medical Student 

Stress Scale por un traductor certificado (Anexo 6), luego se realizó una 

traducción retrograda del instrumento del español hacia el inglés (Anexo 
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7) por otro traductor certificado para poder comprobar que no existan 

cambios en la semántica original, este instrumento fue evaluado en un 

proceso de validación por juicio de expertos para su uso correspondiente, 

los expertos fueron Médicos y Psicólogos con experiencia en docencia 

universitaria (Anexo 8). Se realizó una prueba piloto con 14 estudiantes de 

Medicina del VI ciclo a inicios del mes de Octubre (Anexo 9), fueron 

seleccionados 14 estudiantes para esta prueba piloto porque se necesitaba 

el 10% de la población de Medicina encuestada (122 estudiantes), la prueba 

piloto consistió en que los estudiantes de Medicina de VI ciclo que ya están 

cursando prácticas hospitalarias respondieran el Medical Student Stress 

Scale y se comprobó la efectividad del instrumento empleado utilizando el 

alfa de Cronbach para medir la consistencia interna del test dando como 

resultado α > 0,80. (30) 
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CAPÍTULO V: 

PROCEDIMIENTO DE ANÁLISIS 

 

5.1. Procedimiento de recojo de datos 

 

Esta investigación inició con un enfoque exhaustivo que incluyó un proceso de 

análisis. Este proceso consistió en una revisión detallada de artículos 

académicos, por lo que se requirió realizar búsquedas bibliográficas exhaustivas 

en diversos portales indexados para poder establecer una buena base teórica 

para esta investigación Posteriormente, se identificó y definió las variables 

principales mediante comparaciones académicas, con especial atención al estrés 

académico y la práctica clínica en estudiantes de Medicina y Odontología. 

 

Una vez recolectado los datos a través de la aplicación de los instrumentos, se 

llevó a cabo un análisis de dichos datos utilizando el programa Stata versión 

17.0. Estos resultados se presentaron en tablas utilizando Microsoft Office 

Excel 2016 y Microsoft Office Word 2016. Posteriormente, se realizaron los 

análisis estadísticos, centrándose en porcentajes y frecuencias de las variables. 

Para examinar la relación entre el estrés académico y la práctica clínica, se 

empleó la prueba de exacta de Fisher (p < 0.05), y los resultados se organizaron 

en tablas para facilitar la interpretación de las variables de estudio. 

 

5.2. Consideraciones éticas 

 

Esta investigación evaluó el estrés académico asociado a la práctica clínica en 

los estudiantes de Medicina y Odontología del VIII y X ciclo que cursan 

prácticas clínicas mediante del inventario de SISCO de estrés académico, 

Medical Student Stress Scale para los estudiantes de Medicina y Dental 

Environment Stress Questionnaire para los estudiantes de Odontología. No 

hubo ningún tipo de riesgo en los participantes y se respetó la privacidad de sus 
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datos, se realizó un consentimiento informado el cual que fue entregado a los 

estudiantes previa entrega y llenado del test. El presente trabajo tiene 

aprobación por parte del comité de ética de investigación de la FACSA de la 

Universidad Privada de Tacna.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 
 

RESULTADOS 
 
 

El tamaño total de la muestra fue de 187 estudiantes de los cuales 122 

estudiantes pertenecen a la carrera de Medicina y 65 estudiantes pertenecen a 

la carrera de Odontología.  

 

En la Tabla 1 se muestra que para la carrera de Medicina hay un mayor 

porcentaje en los alumnos de X ciclo (51.64%) y el sexo más predominante es 

el femenino (56.56%). Para la carrera de Odontología la mayor cantidad de 

alumnos esta en el VIII ciclo (67.69%) y de igual forma el sexo predominante 

es el femenino (61.54%). 

 

Tabla 1. Estudiantes de Medicina y Odontología según su ciclo académico y 

sexo del año 2024. (n=187) 

 

   Estudiantes 
 

          Medicina 

  n               %   

   Odontología 

  n                % 

Ciclo académico VIII ciclo   59 48.36 44 67.69 

    X ciclo   63 51.64 21 32.31 

Sexo   Masculino 53 43.44 25 38.46 

    Femenino 69 56.56 40 61.54 

n: Frecuencia absoluta, %: Frecuencia relativa 
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En la Tabla 2 se muestra el nivel de estrés académico en los estudiantes de 

Medicina y Odontología del VIII y X ciclo según su carrera profesional 

obteniendo un mayor nivel de estrés en los estudiantes de Medicina en un nivel 

moderado (68.03%) y en los estudiantes de Odontología un nivel de estrés 

académico moderado (69.23%). De igual forma se muestra el nivel de estrés en 

práctica clínica en Odontología y Medicina obteniendo un mayor nivel en 

Moderadamente estresante en los estudiantes de Odontología (49.23%) y un 

mayor nivel de estrés alto para los estudiantes de Medicina (54.10%).  

 

Tabla 2. Nivel de estrés académico en estudiantes de Medicina y Odontología 

del VIII y X ciclo según su carrera profesional. Nivel de estrés en práctica 

clínica de Odontología y Medicina del año 2024. (n=187) 

 

   Estudiantes 

     
      Medicina      Odontología 

   n                 %    n                % 

Nivel de estrés 

académico 

Leve 28 22.95 9 13.85 

Moderado 83 68.03 45 69.23 

Profundo 11 9.02 11 16.92 

Estrés en práctica  

clínica odontológica 

No estresante - - 7 10.77 

Ligeramente estresante - - 25 38.46 

Moderadamente estresante - - 32 49.23 

Muy estresante - - 1 1.54 

Estrés en práctica  

clínica  

medicina 

Bajo estrés 19 15.57 - - 

Estrés moderado 37 30.33 - - 

Alto estrés 66 54.10 - - 

n: Frecuencia absoluta, %: Frecuencia relativa 
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Tabla 3. Nivel de estrés académico con estrés en la práctica clínica en 

Odontología en estudiantes del VIII y X ciclo del año 2024. (n=65) 

 

   Nivel de estrés académico  

      
Leve Moderado Profundo 

p-valor* 
n (%)         n (%)           n (%)          

Estrés en práctica 

clínica 

odontológica 

No estresante 5 (7.69) 2 (3.07) 0 (0.00) 

<0.001 
Ligeramente estresante 3 (4.61)   21 (32.30) 1 (1.53) 

Moderadamente estresante 1 (1.53) 22 (33.84)  9 (13.84) 

Muy estresante 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (1.53) 

n: frecuencia absoluta, %: frecuencia relativa 

*prueba exacta de Fisher 
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Tabla 4. Nivel de estrés académico con estrés en la práctica clínica en Medicina 

en estudiantes del VIII y X ciclo del año 2024 (n=122) 

 

n: frecuencia absoluta, %: frecuencia relativa 

*prueba exacta de Fisher 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Nivel de estrés académico   
Leve Moderado Profundo 

p-valor* 
n (%) n (%) n (%) 

Estrés en práctica clínica  

medicina 
Bajo estrés 13 (10.65) 6 (4.92) 0 (0.00) 

< 0.001 Estrés moderado 11 (9.01) 26 (21.31) 0 (0.00) 

Alto estrés 4 (3.27) 51 (41.80) 11 (9.01) 
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Tabla 5.  Nivel de estrés académico con estrés en la práctica clínica en Odontología en estudiantes del VIII y X ciclo del sexo 

masculino y femenino del año 2024. (n=65) 

 

 

n: frecuencia absoluta, %: frecuencia relativa 

*prueba exacta de Fisher 

 

  Nivel de estrés académico   
  

  

Masculino  

p-valor* 

Femenino 

p-valor* Leve 

n (%) 

Moderado  

n (%) 

Profundo 

n (%) 

Leve 

n (%) 

Moderado  

n (%) 

Profundo 

n (%) 

Estrés en 

práctica 

clínica 

odontológica 

  

  

  No estresante 2 (3.07) 1 (1.53) 0 (0.00) 

0.009 

3 (4.61) 1 (1.53) 0 (0.00) 

0.001 

  Ligeramente estresante 0 (0.00) 11 (16.92) 0 (0.00) 3 (4.61) 10 (15.38) 1 (1.53) 

  Moderadamente estresante 1 (1.53) 7 (10.76) 2 (3.07) 0 (0.00) 15 (23.07) 7 (10.76) 

  Muy estresante 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (1.53) 
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Tabla 6. Nivel de estrés académico con estrés en la práctica clínica en Medicina en estudiantes del VIII y X ciclo del sexo 

masculino y femenino del año 2024.  (n=122) 

 

n: frecuencia absoluta, %: frecuencia relativa 

*prueba exacta de Fisher 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Nivel de estrés académico   
  

  

Masculino  

p-valor* 

Femenino 

p-valor* Leve 

n (%) 

Moderado  

n (%) 

Profundo 

n (%) 

Leve 

n (%) 

Moderado  

n (%) 

Profundo 

n (%) 

Estrés en 

práctica 

clínica 

medicina 

  

  Bajo estrés 8 (6.55) 3 (2.46) 0 (0.00) 

<0.001 

5 (4.09) 3 (2.46) 0 (0.00) 

0.003   Estrés moderado 7 (5.74) 11 (9.01) 0 (0.00) 4 (3.28) 15 (12.29) 0 (0.00) 

  Alto estrés 1 (0.82) 18 (14.75) 5 (4.09) 3 (2.46) 33 (27.04) 6 (4.92)  
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DISCUSIÓN 
 

 

El estrés se define como un estado de ansiedad y desequilibrio emocional que 

obstaculiza la capacidad de concentrarse y desempañarse eficazmente en tareas 

rutinarias, lo cual afecta negativamente la eficiencia laboral y productividad 

personal. Los estudiantes no son ajenos a esta experiencia, ya que también 

enfrentan situaciones estresantes durante su formación académica y en sus 

actividades diarias.  

 

En esta investigación se pudo determinar la asociación que hay entre el estrés 

académico con la práctica clínica en los estudiantes de Medicina y Odontología, 

se utilizaron un total de tres instrumentos que son completamente diferentes, el 

inventario de SISCO el cual fue aplicado a los estudiantes de ambas carreras 

profesionales mide el estrés que presentan los estudiantes en su ámbito 

académico este cuestionario es más general y no está centrado en un entorno 

clínico, el Dental Environment Stress Questionnaire fue aplicado solo a los 

estudiantes de Odontología este cuestionario está diseñado para poder evaluar 

el estrés que está relacionado en el ámbito odontológico, mide el estrés de los 

estudiantes de odontología que ya están en la etapa clínica, como la interacción 

con los pacientes, la presión de los docentes de clínica y la carga de la práctica 

clínica con el laboratorio dental; y el Medical Student Stress Scale el cual fue 

aplicado solo a los estudiantes de Medicina este cuestionario está diseñado para 

poder evaluar el estrés que está relacionado con el entorno clínico en medicina, 

mide el estrés de los estudiantes de medicina que ya están en la etapa clínica, 

como la relación con sus docentes de práctica hospitalaria, la interacción con 

pacientes en el hospital y el miedo a fracasar como futuros profesionales. 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos en el cuestionario de SISCO sobre el 

nivel de estrés académico la mayoría de la población mostró un nivel de estrés 

moderado, este resultado coincide con el estudio de Vera Briceño, que informo 

que alrededor del 50% de la población estudiada que eran estudiantes de 
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enfermería experimentó un nivel de estrés académico moderado. (20) Y este 

resultado también coincide con el estudio realizado en España por Ortigoza et 

al que demostró que también más de la mitad de su población que eran 

estudiantes de Medicina presentaba un nivel de estrés moderado. (30)  Estas tres 

investigaciones tienen el mismo resultado porque el cuestionario fue aplicado a 

estudiantes del área de la salud, estos estudiantes se caracterizan por tener una 

mayor carga académica, competencia entre compañeros, una falta de descanso, 

falta de autocuidado y una sobrecarga de responsabilidad. 

 

En los resultados obtenidos en los estudiantes de Odontología en cuanto a su 

estrés en práctica clínica la mitad de ellos obtuvieron un de estrés moderado 

este resultado coincide con el estudio de De la  Llata y Lozano donde indicó 

que más de la mitad de la población obtuvo un de estrés moderado en su práctica 

clínica odontológica. (28) El resultado en ambos estudios coincide porque los 

estudiantes de odontología de los últimos años presentan una carga intensa tanto 

clínica como académica, un ambiente clínico desafiante, la competencia con los 

compañeros y la necesidad de perfeccionar sus habilidades técnicas, además de 

la falta de estrategias para poder manejar el estrés. De igual forma los resultados 

obtenidos en los estudiantes de Medicina en cuanto a su estrés en la práctica 

clínica más de la mitad presenta un estrés alto este resultado es similar con el 

estudio de Lemos et al. el cual indicó que de su población estudiada la mitad 

presento un estrés alto en su práctica clínica en Medicina. (26)  El resultado en 

ambos estudios coincide porque los estudiantes de Medicina experimentan una 

exigencia de conocimientos complejos, la competencia entre compañeros en su 

carrera es mayor y notoria, la duración de su carrera y la fatiga que esta presenta 

sobre todo en los últimos años, los horarios de práctica irregulares, además de 

también presentar una falta de estrategias para poder manejar el estrés. En 

ambos casos tanto para los estudiantes de Medicina como de Odontología que 

son los que presentan un mayor estrés se debería de implementar programas de 

apoyo emocional, manejo de estrés y de bienestar para estos estudiantes. 
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significativos porque los cuestionarios empleados fueron aplicados a 

estudiantes que ya se encuentran en su etapa clínica es decir que tienen 

exposición a situaciones reales, si estos cuestionarios hubieran sido aplicado a 

estudiantes de los primeros años que solo tienen carga académica no se hubiera 

obtenido un resultado significativo porque ellos no enfrentan un estrés directo 

relacionado con la responsabilidad de tratar pacientes reales o tomar decisiones 

clínicas, no están sometidos a una sobrecarga de horarios clínicos que deben de 

cumplir y el cual combinado con las clases teóricas genera un agotamiento tanto 

físico como mental; los estudiantes de primeros años solo experimentan un 

estrés más centrado en el rendimiento académico, evaluaciones y carga de 

trabajo teórico lo cual no se puede decir lo mismo de un estudiante que ya está 

realizando sus prácticas clínicas que tiene una alta responsabilidad en la toma 

de decisiones y una destreza no solo teórica si no también práctica. 

 

Los resultados obtenidos en esta investigación fueron de manera significativa 

porque los cuestionarios se realizaron en el mes de Octubre donde se encuentra 

el pico más alto de estrés para estos estudiantes en la Universidad Privada de 

Tacna porque se encuentran a mitad de su ciclo académico y existe una carga 

de estrés un poco más elevada tanto en el ámbito académico como en el ámbito 

clínico. Los estudiantes de Medicina y Odontología a medida que van 

avanzando en su formación como futuros profesionales de la salud suelen estar 

sometidos a una carga de estrés un poco más elevada, si bien el estrés académico 

es muy diferente al estrés en la práctica clínica con esta investigación se puede 

afirmar que si existe una asociación entre ambos. (13)   

 

Esta investigación tuvo una sola limitación que no existía un cuestionario en 

español para poder medir el estrés en la práctica clínica en los estudiantes de 

Medicina por lo que se tuvo que realizar una traducción de un cuestionario ya 

existente del idioma inglés y pasar un proceso de validación por juicio de 

expertos para poder utilizar el Medical Student Stress Scale, ahora este 
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instrumento ya validado y traducido al español facilitará las futuras 

investigaciones.  
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CONCLUSIONES 
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SUGERENCIAS 

 
Odontología y Medicina son las carreras que muestran un mayor estrés en su 

práctica clínica por eso se recomienda brindar una tutoría psicológica a los 

estudiantes de los últimos años de estas carreras para que se les pueda ayudar 

con las diferentes estrategias de afrontamiento ante este estrés, también 

implementar una aplicación de test psicológico de personalidad al estudiante 

ingresante a estas carreras profesionales ya que la personalidad influye en como 

una persona puede lidiar, sobrellevar y responder al estrés de igual forma se 

recomienda poder traducir, validar y crear más instrumentos que midan el estrés 

en la práctica clínica para estas carreras profesionales, también se recomienda 

que se efectúen más estudios científicos en esta línea de investigación, 

aumentando la cantidad de alumnos en ambas carreras profesionales o tomando 

en cuenta a diferentes universidades.  
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ANEXOS 

 

Anexo 1 

 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

 

Nivel de estrés 

preguntas (NE1-29) 

1 Nunca 

2 Rara vez 

3 Algunas veces 

4 Casi siempre 

5 Siempre 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

Practica medicina 

preguntas (PM1- 

PM22) 

0 Nunca 

1 Raramente 

2 A veces 

3 Frecuentemente 

4 Siempre 

 

  

 

 

 

Practica odontológica 

preguntas (PO1-PO30) 

0 No pertinente 

1 No estresante 

2 Ligeramente estresante 

3 Moderadamente estresante 

4 Muy estresante 
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FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 
ID 

 
Sexo 

 
Ciclo 

 
Carrera prof 

 
Nivel estrés 

 
Practica 
clínica 
odontología 

Nivel de estrés (NE) 
NE1 NE2 NE3 NE4 NE5 NE6 NE7 NE8 NE9 NE10 NE11 NE12 NE13 

Estudiante 1 Femenino X Odontología Profundo Lig estresante 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 
Estudiante 2 Femenino X Odontología Profundo Muy estresante 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 
Estudiante 3 Femenino X Odontología Moderado Lig estresante 2 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 2 2 
Estudiante 4 Masculino X Odontología Leve No estresante 1 3 1 2 3 4 3 2 1 1 1 1 1 
Estudiante 5 Femenino X Odontología Moderado Lig estresante 3 5 5 4 2 1 3 5 3 4 3 2 2 
Estudiante 6 Femenino X Odontología Moderado Mod estresante 2 4 3 4 3 4 2 3 1 3 2 3 3 
Estudiante 7 Femenino X Odontología Moderado Lig estresante 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 
Estudiante 8 Femenino X Odontología Moderado Mod estresante 3 3 5 4 2 3 3 4 4 4 2 2 3 
Estudiante 9 Masculino X Odontología Profundo Mod estresante 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 5 4 3 
Estudiante 10 Masculino X Odontología Moderado Mod estresante 2 4 3 5 5 3 2 4 3 3 4 2 5 
Estudiante 11 Femenino X Odontología Moderado No estresante 2 5 2 4 4 2 1 4 3 4 3 1 2 
Estudiante 12 Femenino X Odontología Profundo Mod estresante 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 
Estudiante 13 Masculino X Odontología Moderado Lig estresante 1 3 3 4 3 1 1 3 2 2 2 2 3 
Estudiante 14 Femenino X Odontología Moderado Lig estresante 1 3 3 4 5 2 2 4 3 2 3 2 4 
Estudiante 15 Femenino X Odontología Moderado Mod estresante 3 5 3 5 5 4 5 5 4 4 3 4 1 
Estudiante 16 Masculino VIII Odontología Moderado Mod estresante 3 4 4 4 3 5 3 5 4 4 2 3 2 
Estudiante 17 Femenino VIII Odontología Moderado Lig estresante 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 4 
Estudiante 18 Femenino VIII Odontología Moderado Mod estresante 1 4 3 4 4 2 1 4 3 3 4 1 1 
Estudiante 19 Masculino VIII Odontología Moderado Lig estresante 3 4 3 4 4 3 2 4 4 2 1 3 2 
Estudiante 20 Femenino VIII Odontología Moderado Mod estresante 2 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5 2 1 
Estudiante 21 Femenino VIII Odontología Leve Lig estresante 3 1 4 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3 
Estudiante 22 Masculino VIII Odontología Moderado Lig estresante 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 
Estudiante 23 Masculino VIII Odontología Moderado Lig estresante 3 4 3 4 4 3 3 3 2 2 1 1 3 
Estudiante 24 Femenino VIII Odontología Moderado Lig estresante 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 4 
Estudiante 25 Masculino VIII Odontología Moderado Mod estresante 5 5 5 5 3 2 2 5 3 2 5 3 5 
Estudiante 26 Femenino VIII Odontología Moderado Lig estresante 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 
Estudiante 27 Masculino VIII Odontología Moderado Lig estresante 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 2 
Estudiante 28 Femenino VIII Odontología Moderado Lig estresante 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 
Estudiante 29 Femenino VIII Odontología Profundo Mod estresante 2 5 4 5 4 5 5 4 5 3 4 4 4 
Estudiante 30 Masculino VIII Odontología Moderado Lig estresante 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
Estudiante 31 Femenino VIII Odontología Leve No estresante 1 2 1 2 1 2 3 4 2 3 3 1 1 
Estudiante 32 Femenino VIII Odontología Moderado Mod estresante 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 3 3 
Estudiante 33 Femenino VIII Odontología Moderado Mod estresante 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 
Estudiante 34 Masculino VIII Odontología Moderado Lig estresante 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 
Estudiante 35 Femenino VIII Odontología Moderado Mod estresante 4 5 5 5 5 3 4 5 4 4 3 2 4 
Estudiante 36 Masculino VIII Odontología Moderado No estresante 1 1 3 3 3 3 3 4 5 2 1 1 1 
Estudiante 37 Femenino VIII Odontología Leve No estresante 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
Estudiante 38 Femenino VIII Odontología Leve Lig estresante 2 4 3 4 4 4 2 3 3 3 2 1 4 
Estudiante 39 Masculino VIII Odontología Leve No estresante 1 3 4 2 2 1 2 2 4 2 1 1 4 
Estudiante 40 Masculino VIII Odontología Moderado Lig estresante 3 4 2 2 3 3 2 3 4 4 3 2 4 
Estudiante 41 Femenino VIII Odontología Profundo Mod estresante 5 5 4 4 4 4 5 5 3 4 4 5 5 
Estudiante 42 Femenino VIII Odontología Moderado Mod estresante 1 4 3 5 4 3 3 3 2 3 3 2 3 
Estudiante 43 Masculino VIII Odontología Moderado Lig estresante 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1 
Estudiante 44 Femenino VIII Odontología Moderado Lig estresante 1 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 
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Estudiante 45 Femenino VIII Odontología Leve Lig estresante 2 4 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 
Estudiante 46 Masculino VIII Odontología Moderado Lig estresante 2 4 4 5 2 5 2 4 1 1 3 1 1 
Estudiante 47 Femenino VIII Odontología Moderado Mod estresante 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3 
Estudiante 48 Femenino VIII Odontología Moderado Mod estresante 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 
Estudiante 49 Femenino VIII Odontología Profundo Mod estresante 1 5 4 5 5 4 3 5 4 4 4 4 4 
Estudiante 50 Masculino VIII Odontología Leve Mod estresante 1 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 
Estudiante 51 Masculino VIII Odontología Moderado Lig estresante 3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 1 1 3 
Estudiante 52 Masculino X Odontología Moderado Mod estresante 4 4 5 4 4 4 3 5 4 3 5 4 4 
Estudiante 53 Femenino X Odontología Moderado Mod estresante 2 4 4 5 3 3 2 4 2 2 3 2 2 
Estudiante 54 Femenino X Odontología Moderado Lig estresante 2 4 3 4 4 3 2 4 2 2 3 1 3 
Estudiante 55 Femenino X Odontología Moderado Mod estresante 2 4 3 3 2 2 4 4 4 4 5 4 2 
Estudiante 56 Femenino X Odontología Moderado Mod estresante 3 5 4 5 5 2 3 4 3 4 5 3 5 
Estudiante 57 Masculino VIII Odontología Moderado Mod estresante 1 1 5 3 4 1 1 5 3 2 2 2 4 
Estudiante 58 Femenino VIII Odontología Profundo Mod estresante 3 4 4 4 3 3 3 3 4 5 5 5 5 
Estudiante 59 Femenino VIII Odontología Moderado Mod estresante 3 3 4 4 3 3 5 3 2 3 2 2 1 
Estudiante 60 Masculino VIII Odontología Moderado Mod estresante 1 4 4 4 2 2 2 4 1 2 2 1 1 
Estudiante 61 Femenino VIII Odontología Leve No estresante 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 
Estudiante 62 Femenino X Odontología Profundo Mod estresante 3 3 3 4 5 4 4 5 3 4 4 4 5 
Estudiante 63 Femenino VIII Odontología Profundo Mod estresante 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 
Estudiante 64 Masculino VIII Odontología Profundo Mod estresante 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 
Estudiante 65 Masculino VIII Odontología Moderado Mod estresante 3 3 3 5 5 3 5 5 3 3 3 3 3 
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Nivel de estrés (NE) 
NE14 NE15 NE16 NE17 NE18 NE19 NE20 NE21 NE22 NE23 NE24 NE25 NE26 NE27 NE28 NE29 

5 4 4 4 5 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 
5 5 5 5 5 5 4 4 5 2 2 1 5 4 4 4 
4 3 4 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 
1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 4 5 3 5 3 
4 4 4 3 3 3 3 3 4 5 4 3 3 1 2 4 
3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 
3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 
3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 5 4 3 1 3 3 
3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 
3 4 4 5 3 3 3 3 4 5 3 2 3 1 3 4 
4 3 2 3 3 1 3 1 3 3 3 2 1 1 2 2 
2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 
3 3 1 3 2 1 4 3 2 3 4 3 2 1 4 3 
4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 
2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 5 2 4 2 4 4 
3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 2 2 2 
4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 4 5 3 5 4 4 
4 4 4 1 3 3 2 1 2 1 3 3 2 2 4 3 
2 2 2 3 4 4 3 4 4 2 4 3 3 2 3 2 
5 5 1 5 2 3 2 1 1 5 3 2 3 1 1 3 
1 1 2 1 2 1 1 2 2 4 2 1 1 1 2 1 
3 1 1 1 2 2 2 2 2 4 4 4 5 2 4 4 
4 2 2 2 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 1 1 
3 5 3 4 3 2 2 1 2 4 4 4 1 5 4 3 
2 5 5 5 3 2 3 2 2 1 3 2 4 3 1 3 
4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 
4 3 3 3 4 3 3 4 3 1 2 4 2 2 3 3 
4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 
4 3 5 3 3 5 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
3 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 2 4 3 2 2 3 
4 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 1 2 2 
3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 4 4 5 3 3 3 
5 4 5 5 4 4 4 2 2 2 3 3 3 5 3 3 
2 1 5 1 1 1 1 5 3 3 3 5 3 1 2 2 
1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 
1 2 1 3 3 1 2 1 1 1 3 4 2 2 3 3 
2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
4 3 3 3 3 2 2 5 4 4 3 3 3 1 3 3 
5 4 5 5 5 5 2 4 2 3 3 2 2 1 3 3 
3 4 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 5 4 4 
4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 
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3 2 2 3 2 1 1 2 1 3 2 3 2 1 4 3 
5 4 4 4 3 4 2 4 2 1 2 2 5 1 3 2 
3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 1 3 2 
5 2 5 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
4 5 5 5 5 5 3 4 5 4 3 3 3 3 4 4 
2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 
4 3 3 4 2 2 2 1 2 3 3 3 4 1 3 3 
2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 5 5 
3 3 3 4 2 2 2 1 1 3 3 4 3 3 4 2 
3 5 4 4 4 5 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 
5 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 
5 4 5 5 4 4 3 2 3 4 3 4 2 2 2 3 
1 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 1 1 1 1 2 
5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 4 4 4 5 4 4 
5 3 1 4 3 1 2 1 1 4 4 4 2 1 4 3 
2 2 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 1 2 
2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 
5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 
4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3 5 
4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 3 4 5 4 4 5 
3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Práctica clínica odontológica (PO) 
PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 PO11 PO12 PO13 PO14 PO15 PO16 

3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 3 3 2 2 3 
2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
2 2 3 4 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 
0 0 0 2 2 1 0 0 2 3 4 0 2 0 0 1 
2 3 2 4 3 4 1 1 0 1 2 2 0 1 2 1 
3 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 
3 2 2 4 3 1 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 
3 2 2 4 2 2 3 3 4 2 4 4 3 1 4 2 
3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 2 
4 2 3 4 4 2 2 2 2 2 4 4 3 2 4 2 
3 2 3 0 3 2 1 0 1 0 2 2 1 0 0 1 
3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 2 3 3 3 2 
3 2 0 0 2 2 1 1 1 1 1 3 1 0 4 1 
2 3 3 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 1 3 1 
4 4 0 0 4 4 2 2 2 2 3 4 4 2 4 2 
3 4 2 4 3 4 4 3 3 1 2 3 3 3 3 3 
2 2 1 4 3 2 1 1 3 1 3 3 4 1 2 2 
4 0 0 4 4 4 3 0 4 1 4 4 3 2 2 2 
2 2 3 4 3 1 2 2 1 2 3 3 2 2 3 1 
3 3 4 4 4 4 3 2 3 1 4 4 2 1 0 2 
0 0 3 4 3 0 4 2 3 3 4 0 0 4 0 1 
2 2 3 4 3 2 1 1 3 0 2 3 2 2 3 2 
2 2 2 3 4 3 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 
2 2 3 4 4 1 1 1 1 2 4 4 2 1 1 1 
2 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 
2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 
4 2 2 3 3 2 1 1 4 2 3 4 2 1 3 1 
2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 
4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 2 2 3 
2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 
1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 
2 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 
3 2 4 4 3 2 1 2 3 2 2 3 3 1 3 3 
2 1 2 4 4 2 1 0 1 1 1 2 2 1 1 1 
4 3 3 4 4 3 2 2 2 2 3 4 4 3 4 4 
2 2 0 2 3 2 0 0 4 0 1 1 1 0 2 0 
0 0 1 3 2 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
2 2 3 4 2 2 3 2 1 2 4 4 2 1 2 1 
0 0 0 3 1 1 1 1 1 0 2 1 1 2 1 1 
3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 
2 2 4 3 2 2 1 2 3 2 1 3 3 3 2 3 
2 3 2 4 4 2 1 2 4 3 3 4 4 4 4 4 
2 2 2 3 2 3 0 1 1 1 3 2 2 0 0 1 
2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 
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2 1 1 4 3 1 0 2 0 2 2 2 2 2 1 2 
3 1 1 4 4 2 1 1 1 0 3 3 1 3 2 3 
4 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 
3 3 3 3 3 2 1 3 2 4 4 4 4 4 3 2 
3 3 2 4 3 4 1 2 2 3 4 4 4 4 4 3 
2 2 1 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 2 2 
3 2 2 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 
3 3 3 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 
2 1 2 4 3 2 1 1 0 1 2 2 1 0 3 1 
3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 4 4 1 2 3 
2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 
3 3 3 2 3 3 3 1 2 1 1 2 2 2 1 1 
0 1 1 4 4 4 4 4 4 0 3 2 4 0 4 4 
3 3 4 4 4 2 2 2 0 3 4 4 2 2 2 3 
3 2 3 3 3 1 2 2 4 3 2 4 3 0 3 3 
1 1 2 4 3 1 3 3 3 4 4 3 3 2 4 4 
0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 
3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 
4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 
2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 
3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 
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Práctica clínica odontológica (PO) 
PO17 PO18 PO19 PO20 PO21 PO22 PO23 PO24 PO25 PO26 PO27 PO28 PO29 PO30 

2 2 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
3 1 2 1 2 3 3 4 1 1 2 2 2 1 
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 
2 2 2 2 2 4 2 2 0 1 4 3 1 3 
3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 3 
2 2 3 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 
3 4 4 2 2 4 4 4 3 1 4 4 3 4 
0 3 3 3 0 4 0 4 0 0 4 3 3 4 
3 4 4 1 2 2 4 4 4 2 1 4 3 2 
1 1 1 1 1 1 3 3 2 0 0 0 1 1 
3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 4 2 4 
2 3 3 1 1 1 3 1 2 4 1 0 1 0 
2 1 1 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 3 
3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 2 0 
4 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 
3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 2 3 2 2 
2 0 1 2 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 
2 3 3 2 0 1 2 4 3 3 2 2 1 3 
2 2 2 2 0 4 4 4 0 0 2 4 2 4 
4 0 0 4 1 4 0 4 0 2 4 4 2 3 
1 1 1 2 1 3 3 3 3 2 3 3 1 1 
2 3 2 2 2 3 3 4 1 1 3 3 2 2 
2 2 4 2 3 4 2 4 2 3 3 3 2 3 
0 0 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 
2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 
2 3 4 2 1 2 2 4 4 2 2 4 1 2 
2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 
2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 
2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 
0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 1 3 2 3 
3 3 3 2 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 
1 1 1 1 0 3 3 3 4 3 4 4 2 1 
3 4 3 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 
0 2 1 1 0 0 2 3 4 4 0 2 2 1 
0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
2 4 2 3 2 4 4 4 2 1 1 3 1 1 
1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 2 3 1 2 
2 3 3 2 2 1 3 4 3 3 2 2 2 2 
3 4 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 
2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
1 2 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 3 
2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 
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2 3 3 1 2 4 4 4 1 1 3 3 1 2 
4 3 2 1 2 3 4 4 0 4 4 4 2 4 
4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 3 
2 2 2 4 4 4 2 1 3 3 1 1 1 2 
3 0 3 3 3 3 4 4 0 2 2 2 3 4 
2 2 3 3 2 2 2 3 4 3 4 2 2 4 
1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 
1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 1 
1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 1 2 
3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 
3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 2 3 1 
4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 
0 4 4 1 1 4 3 4 4 4 1 1 3 4 
3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 
1 0 1 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 4 
4 4 4 4 4 4 4 4 0 1 2 1 3 4 
1 1 1 0 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 
2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 2 2 
4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 
3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 
3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 
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FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 
ID 

 
Sexo 

 
Ciclo 

 
Carrera prof 

 
Nivel 
estrés 

 
Practica clínica 
medicina 

Nivel de estrés (NE) 
NE1 NE2 NE3 NE4 NE5 NE6 NE7 NE8 NE9 NE10 NE11 NE12 NE13 

Estudiante 66 Femenino X Medicina Leve Bajo estrés 3 3 3 3 3 3 3 5 1 1 1 1 1 
Estudiante 67 Femenino X Medicina Leve Bajo estrés 1 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 
Estudiante 68 Femenino X Medicina Moderado Bajo estrés 3 4 2 3 2 2 2 3 1 3 4 3 2 
Estudiante 69 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 5 5 5 5 5 4 4 3 4 2 4 3 2 
Estudiante 70 Femenino X Medicina Leve Estrés moderado 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 1 
Estudiante 71 Femenino X Medicina Leve Estrés moderado 1 3 3 3 2 2 2 4 2 4 1 1 1 
Estudiante 72 Masculino X Medicina Leve Estrés moderado 3 3 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 
Estudiante 73 Masculino X Medicina Leve Estrés moderado 1 2 1 3 3 1 2 3 1 2 2 3 3 
Estudiante 74 Masculino X Medicina Moderado Estrés moderado 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 2 2 4 
Estudiante 75 Masculino X Medicina Moderado Alto estrés 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 
Estudiante 76 Masculino X Medicina Moderado Alto estrés 2 3 3 5 4 4 5 5 2 2 2 1 1 
Estudiante 77 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 4 5 4 5 3 2 3 4 2 4 5 4 1 
Estudiante 78 Masculino X Medicina Moderado Alto estrés 3 4 3 4 3 3 1 4 2 2 3 3 2 
Estudiante 79 Masculino X Medicina Moderado Estrés moderado 2 4 3 5 4 1 2 3 4 2 1 4 4 
Estudiante 80 Masculino X Medicina Moderado Bajo estrés 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 
Estudiante 81 Masculino X Medicina Moderado Estrés moderado 2 4 3 4 4 5 4 4 3 3 2 3 2 
Estudiante 82 Masculino X Medicina Leve Estrés moderado 1 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3 
Estudiante 83 Masculino X Medicina Leve Alto estrés 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 
Estudiante 84 Masculino X Medicina Moderado Bajo estrés 1 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 
Estudiante 85 Masculino X Medicina Moderado Alto estrés 3 5 4 4 3 3 5 5 4 4 2 3 5 
Estudiante 86 Masculino X Medicina Moderado Alto estrés 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 
Estudiante 87 Masculino X Medicina Moderado Estrés moderado 2 4 3 3 3 2 3 4 2 3 1 2 1 
Estudiante 88 Masculino X Medicina Leve Bajo estrés 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 4 1 
Estudiante 89 Masculino X Medicina Leve Estrés moderado 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 1 1 
Estudiante 90 Masculino X Medicina Leve Estrés moderado 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 
Estudiante 91 Masculino X Medicina Moderado Estrés moderado 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4 
Estudiante 92 Masculino X Medicina Moderado Alto estrés 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 
Estudiante 93 Masculino X Medicina Moderado Alto estrés 3 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 
Estudiante 94 Masculino X Medicina Leve Estrés moderado 5 5 5 5 5 1 1 3 1 2 1 3 1 
Estudiante 95 Femenino X Medicina Moderado Estrés moderado 4 3 4 4 3 2 2 5 2 3 5 3 2 
Estudiante 96 Femenino X Medicina Leve Alto estrés 1 2 2 3 2 2 2 4 4 3 4 2 1 
Estudiante 97 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 2 3 2 2 3 2 3 4 3 5 4 3 2 
Estudiante 98 Femenino X Medicina Leve Estrés moderado 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 1 
Estudiante 99 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 2 3 5 1 2 1 3 3 3 4 1 4 3 
Estudiante 100 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 5 5 5 
Estudiante 101 Femenino X Medicina Moderado Estrés moderado 2 4 2 4 4 3 3 5 2 1 3 2 2 
Estudiante 102 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 5 4 
Estudiante 103 Femenino X Medicina Leve Alto estrés 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 1 1 
Estudiante 104 Femenino X Medicina Leve Alto estrés 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 3 2 2 
Estudiante 105 Femenino X Medicina Moderado Estrés moderado 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 
Estudiante 106 Femenino X Medicina Moderado Bajo estrés 3 4 2 4 3 3 2 2 1 4 1 1 1 
Estudiante 107 Masculino X Medicina Profundo Alto estrés 4 5 4 4 4 3 4 3 4 5 3 4 5 
Estudiante 108 Masculino X Medicina Moderado Estrés moderado 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 
Estudiante 109 Masculino X Medicina Profundo Alto estrés 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 2 2 
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Estudiante 110 Femenino X Medicina Moderado Estrés moderado 1 4 4 5 1 1 4 1 4 4 1 1 5 
Estudiante 111 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 2 2 2 3 4 4 3 5 3 3 3 4 3 
Estudiante 112 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 
Estudiante 113 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 3 3 3 3 3 5 4 4 3 3 4 3 3 
Estudiante 114 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 
Estudiante 115 Femenino X Medicina Profundo Alto estrés 4 4 3 4 5 3 4 5 4 4 3 4 5 
Estudiante 116 Femenino X Medicina Profundo Alto estrés 3 3 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
Estudiante 117 Masculino X Medicina Profundo Alto estrés 4 3 4 3 5 3 3 4 3 4 3 5 5 
Estudiante 118 Masculino X Medicina Moderado Alto estrés 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 
Estudiante 119 Masculino X Medicina Profundo Alto estrés 3 4 5 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 
Estudiante 120 Femenino X Medicina Profundo Alto estrés 3 3 3 3 5 4 4 3 3 3 4 3 4 
Estudiante 121 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 3 4 4 5 4 3 3 4 3 3 3 4 3 
Estudiante 122 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 
Estudiante 123 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 3 3 3 3 5 3 3 3 4 4 4 3 3 
Estudiante 124 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 4 4 4 5 4 3 4 4 3 3 4 4 3 
Estudiante 125 Femenino X Medicina Moderado Alto estrés 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Estudiante 126 Femenino X Medicina Leve Bajo estrés 2 4 1 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 
Estudiante 127 Masculino VIII Medicina Leve Bajo estrés 2 2 3 3 3 3 4 4 1 1 2 1 2 
Estudiante 128 Femenino VIII Medicina Leve Bajo estrés 2 2 3 3 3 3 4 4 1 1 2 1 2 
Estudiante 129 Femenino VIII Medicina Leve Bajo estrés 2 2 3 3 3 3 4 4 1 1 2 1 2 
Estudiante 130 Masculino VIII Medicina Moderado Alto estrés 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 
Estudiante 131 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 
Estudiante 132 Femenino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 1 3 4 2 4 3 3 4 1 3 2 1 2 
Estudiante 133 Masculino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 2 5 5 5 5 2 5 3 2 2 1 1 3 
Estudiante 134 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 4 4 5 4 4 4 4 2 3 4 4 1 
Estudiante 135 Masculino VIII Medicina Leve Bajo estrés 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 
Estudiante 136 Masculino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Estudiante 137 Femenino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 
Estudiante 138 Masculino VIII Medicina Moderado Alto estrés 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 2 2 2 
Estudiante 139 Femenino X Medicina Leve Estrés moderado 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 
Estudiante 140 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 4 4 5 5 4 4 5 4 4 3 3 1 
Estudiante 141 Masculino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
Estudiante 142 Femenino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
Estudiante 143 Femenino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
Estudiante 144 Femenino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 
Estudiante 145 Masculino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 
Estudiante 146 Masculino VIII Medicina Profundo Alto estrés 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 
Estudiante 147 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4 
Estudiante 148 Masculino VIII Medicina Moderado Alto estrés 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 
Estudiante 149 Masculino VIII Medicina Moderado Alto estrés 4 5 4 4 5 4 4 4 2 3 4 4 1 
Estudiante 150 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 
Estudiante 151 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 
Estudiante 152 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 
Estudiante 153 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 4 4 5 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4 
Estudiante 154 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 2 3 2 2 4 3 2 5 3 2 4 3 2 
Estudiante 155 Masculino VIII Medicina Leve Estrés moderado 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Estudiante 156 Masculino VIII Medicina Leve Bajo estrés 2 3 2 4 4 2 2 2 1 1 2 2 1 
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Estudiante 157 Femenino VIII Medicina Profundo Alto estrés 3 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 
Estudiante 158 Femenino VIII Medicina Profundo Alto estrés 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 
Estudiante 159 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 
Estudiante 160 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 4 4 3 4 3 1 3 3 4 1 1 4 2 
Estudiante 161 Femenino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 2 4 2 4 4 3 3 3 2 4 2 3 1 
Estudiante 162 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 5 
Estudiante 163 Masculino VIII Medicina Leve Bajo estrés 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 3 
Estudiante 164 Femenino VIII Medicina Moderado Bajo estrés 2 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 
Estudiante 165 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 4 5 4 3 4 5 5 2 3 3 4 4 5 
Estudiante 166 Masculino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 1 2 5 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 
Estudiante 167 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 5 4 2 3 4 4 2 5 3 4 2 5 3 
Estudiante 168 Femenino VIII Medicina Profundo Alto estrés 3 4 5 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 
Estudiante 169 Femenino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 3 4 3 4 3 3 4 3 2 1 2 1 1 
Estudiante 170 Masculino VIII Medicina Leve Bajo estrés 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 
Estudiante 171 Masculino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 4 4 3 3 2 3 4 5 4 2 2 1 
Estudiante 172 Femenino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 4 4 3 3 3 1 1 2 3 2 2 2 2 
Estudiante 173 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 
Estudiante 174 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 5 3 
Estudiante 175 Masculino VIII Medicina Moderado Alto estrés 3 3 1 2 1 4 1 4 1 2 1 1 5 
Estudiante 176 Femenino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3 
Estudiante 177 Masculino VIII Medicina Leve Bajo estrés 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 3 
Estudiante 178 Masculino VIII Medicina Leve Bajo estrés 1 5 1 2 3 1 1 2 2 2 1 2 3 
Estudiante 179 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 2 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 5 
Estudiante 180 Femenino VIII Medicina Moderado Alto estrés 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 
Estudiante 181 Masculino VIII Medicina Moderado Alto estrés 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 
Estudiante 182 Masculino VIII Medicina Moderado Bajo estrés 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 5 3 2 
Estudiante 183 Masculino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 
Estudiante 184 Masculino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 2 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 
Estudiante 185 Femenino VIII Medicina Moderado Estrés moderado 2 4 2 4 2 4 4 4 3 3 3 2 2 
Estudiante 186 Masculino VIII Medicina Moderado Alto estrés 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 
Estudiante 187 Femenino X Medicina Moderado Estrés moderado 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 
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Nivel de estrés (NE) 
NE14 NE15 NE16 NE17 NE18 NE19 NE20 NE21 NE22 NE23 NE24 NE25 NE26 NE27 NE28 NE29 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 
1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 2 2 1 1 
3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 
4 3 3 4 4 3 2 2 2 3 2 4 2 4 3 3 
3 1 1 1 4 1 1 1 3 1 4 3 3 2 2 2 
4 2 2 3 3 1 2 1 3 3 4 4 1 1 2 3 
2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 
2 2 2 3 2 2 2 1 1 4 3 3 2 3 3 2 
4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 
3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 
3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 
4 4 1 3 3 2 2 3 4 4 2 2 2 1 1 1 
3 4 3 4 4 2 1 2 4 3 3 4 2 1 5 2 
3 2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 4 4 2 1 3 
4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 
3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 4 3 3 4 3 4 
3 3 2 3 2 1 1 1 2 3 3 3 2 1 3 2 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 5 5 5 
3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 
4 3 3 3 4 2 2 3 5 4 3 3 1 2 4 1 
4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 
3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 
2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 4 2 2 
3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 2 1 1 2 3 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 4 1 1 4 1 
2 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 
3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 2 
2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 3 4 3 3 
4 1 2 1 2 1 1 1 1 1 4 5 5 1 1 3 
1 4 3 4 4 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 
4 3 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 1 
5 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 4 3 2 4 2 
4 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 
3 3 5 4 2 3 1 1 2 4 5 5 4 5 1 5 
4 3 5 5 4 2 2 5 4 5 3 2 1 3 2 2 
3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 4 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 2 3 3 3 1 1 2 2 2 4 2 1 1 2 2 
3 2 2 3 3 3 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 
5 4 5 2 3 1 4 1 4 1 4 3 1 2 4 1 
5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 3 1 3 
1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 5 5 5 5 5 5 
4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 4 
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1 3 4 4 1 1 1 1 5 4 1 4 4 1 1 3 
5 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 
5 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
4 4 5 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 
4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 
4 4 5 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 
4 4 4 4 5 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 
4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 5 
5 3 4 5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 
5 4 4 3 4 4 4 3 3 5 3 4 3 4 5 4 
4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 
3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 5 
3 4 4 4 4 3 5 4 4 4 3 3 3 3 4 5 
3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 
1 2 1 1 3 1 3 1 5 2 3 3 2 1 4 3 
1 2 1 1 3 1 3 1 5 2 3 3 2 1 4 3 
1 2 1 1 3 1 3 1 5 2 3 3 2 1 4 3 
4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 
4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 
3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 3 
5 3 3 3 2 4 3 4 5 2 4 1 1 1 3 1 
5 3 3 4 4 3 3 2 4 4 2 2 1 1 3 3 
3 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 3 1 2 3 1 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 
1 1 1 1 2 2 1 3 1 1 5 5 5 5 5 5 
3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 
4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 
4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 
4 3 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 
2 2 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 
5 4 5 5 5 5 4 5 3 3 3 3 3 3 3 4 
4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 
4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 
5 3 3 4 4 3 3 2 4 4 2 2 1 1 3 3 
4 4 3 4 4 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 4 
3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 
5 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 
4 3 3 3 3 5 3 2 2 2 3 3 2 4 4 3 
3 3 2 4 4 2 4 3 3 4 2 3 4 4 2 3 
1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 
3 2 1 2 2 3 2 1 3 3 3 3 5 4 2 2 
1 3 4 4 1 1 1 1 5 4 1 4 4 1 1 3 
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4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 5 5 4 
4 3 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 3 3 3 3 
3 2 2 2 3 1 2 3 3 2 4 3 4 4 3 3 
3 3 4 4 5 3 2 4 2 5 4 2 3 5 1 3 
4 3 2 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 1 3 2 
3 3 2 5 3 3 2 4 2 4 4 4 2 5 2 4 
2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 4 4 5 4 4 4 
3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 4 4 4 2 1 4 
4 5 4 5 5 2 3 4 4 5 1 2 3 1 2 1 
3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 4 4 5 4 5 3 
4 5 4 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 4 2 3 
3 4 3 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 
3 2 2 2 3 2 3 1 2 1 4 3 3 3 4 3 
2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 
3 3 3 4 4 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 4 
2 2 2 2 2 2 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 
2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 
4 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 
5 4 4 5 5 5 5 2 1 5 4 4 2 1 1 1 
3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 
3 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 
5 1 2 2 1 3 2 2 4 3 4 2 1 1 3 3 
4 2 2 2 4 2 2 2 3 4 4 3 3 2 2 2 
2 2 3 3 1 2 3 4 5 3 1 4 4 5 5 2 
3 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 
3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 3 
3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 
4 4 2 4 3 2 2 2 3 4 4 3 3 2 3 3 
4 2 2 2 3 1 1 1 3 3 2 3 3 3 4 2 
3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 4 4 
3 2 2 3 3 3 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 
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Práctica clínica Medicina (PM) 
PM1 PM2 PM3 PM4 PM5 PM6 PM7 PM8 PM9 PM10 PM11 PM12 PM13 PM14 PM15 PM16 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 
1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 
1 1 1 2 2 2 0 0 2 1 1 1 3 1 0 1 
2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 1 
2 1 1 2 2 1 1 0 2 2 3 1 3 1 0 2 
2 1 1 3 2 3 0 2 3 3 1 1 1 1 0 1 
1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 
2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 3 3 2 
2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 1 1 1 
2 2 2 2 1 1 3 3 4 2 2 2 3 1 2 2 
2 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 1 3 
2 2 0 3 3 1 1 0 2 2 4 4 4 3 3 2 
2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 1 0 1 1 2 
3 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 2 2 1 3 
1 1 1 0 1 0 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 
3 2 1 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 
2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 3 2 0 0 0 0 
3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 0 0 0 3 3 
2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 2 2 1 3 2 1 1 4 2 4 2 2 2 2 2 
3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 
2 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 0 2 3 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 
2 0 0 1 2 3 3 3 3 1 0 0 1 0 3 3 
0 0 0 4 4 4 4 4 4 4 0 0 0 2 2 2 
2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 2 
2 2 1 1 1 1 3 3 4 2 2 3 2 3 2 2 
2 3 0 0 2 3 4 0 3 1 1 2 2 2 3 1 
1 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 0 1 1 1 2 
2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
3 1 1 2 3 2 2 1 2 2 4 4 1 2 0 1 
2 3 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 
3 1 0 2 2 0 0 3 2 4 4 2 0 4 0 4 
2 2 4 4 4 4 3 3 3 4 2 2 3 1 1 3 
2 1 0 1 2 0 1 2 1 1 3 1 3 1 1 3 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
2 2 1 3 1 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1 2 
3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 
2 0 0 1 1 0 0 1 0 1 3 0 2 0 0 3 
3 1 0 0 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 
3 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 0 0 
3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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0 0 4 4 4 0 0 3 4 0 0 0 0 0 2 2 
2 2 3 3 3 4 4 2 2 3 2 3 2 3 2 3 
2 2 3 4 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 
2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 2 
2 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 
3 3 3 4 3 3 2 2 1 1 2 1 1 1 2 3 
2 2 2 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 
2 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 
3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 3 
3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 2 
3 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 
2 2 2 2 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 3 
3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 
3 3 1 3 3 2 1 1 1 1 3 0 2 1 1 3 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
0 0 0 0 1 1 0 1 2 2 2 1 2 1 1 2 
0 0 0 2 1 1 3 3 3 3 1 0 0 0 4 1 
0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
0 0 0 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 
2 3 3 3 3 2 4 2 3 4 3 2 4 3 2 3 
2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 
1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 
1 0 3 1 1 1 0 1 2 2 1 0 1 1 0 0 
3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 1 3 1 1 3 
0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 1 1 2 2 
2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 
1 0 0 0 1 1 3 3 0 1 1 0 4 4 0 4 
4 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 
2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 
2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 
2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 
2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 1 1 2 2 
3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 
3 3 2 4 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 
2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 3 2 
2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 
3 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 1 3 1 1 3 
2 3 3 3 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 3 2 
2 3 3 2 3 4 3 3 3 2 1 1 2 3 3 3 
3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 
2 3 2 3 3 2 4 2 3 3 4 2 2 2 2 3 
2 1 1 2 3 3 2 1 2 3 3 3 4 2 2 3 
0 0 4 4 0 4 0 3 3 3 4 0 0 4 0 3 
2 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 
0 0 4 4 4 0 0 3 4 0 0 0 0 0 2 2 
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2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 4 2 
3 3 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 
4 3 1 4 4 3 1 3 3 3 4 3 4 2 1 2 
2 2 0 2 3 2 0 0 2 2 3 2 2 0 0 1 
4 1 1 2 4 1 0 2 1 2 4 1 4 2 0 0 
1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 2 1 1 
1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 
3 3 0 2 1 0 3 1 1 2 4 1 4 2 0 3 
2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
3 2 1 3 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 
3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 
2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 0 
3 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 
3 2 2 3 3 2 2 1 1 2 3 2 3 2 1 3 
3 3 3 2 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 
2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 
3 3 1 1 2 1 2 3 1 3 3 2 2 2 1 2 
4 4 0 4 4 0 0 0 0 0 4 4 4 0 0 4 
2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 1 2 1 0 1 
1 1 1 2 2 3 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 
1 4 1 2 2 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 
2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 
1 1 2 2 2 3 3 0 3 1 4 2 3 1 2 1 
3 3 1 3 3 1 1 3 2 3 3 1 1 1 1 4 
4 2 1 2 2 1 3 0 1 1 0 1 0 1 0 1 
3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 
3 1 1 2 2 1 2 0 2 1 2 1 2 1 1 2 
1 2 0 1 3 2 3 2 2 1 2 1 2 1 2 1 
2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 
3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 
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Práctica clínica Medicina (PM) 
PM17 PM18 PM19 PM20 PM21 PM22 

1 0 2 1 0 0 
1 0 1 1 1 0 
0 0 2 2 1 0 
2 2 2 2 2 0 
1 1 2 2 2 0 
0 1 3 2 3 0 
2 1 1 2 2 1 
1 2 2 3 1 2 
2 2 1 1 1 2 
3 1 2 2 2 1 
2 3 3 2 3 1 
3 3 3 1 2 0 
3 3 3 3 3 2 
3 2 3 3 4 0 
1 1 1 1 1 1 
2 1 1 2 1 1 
0 2 3 1 2 0 
0 0 0 0 0 0 
1 1 1 1 1 1 
4 4 3 4 4 0 
3 3 3 3 2 3 
2 1 3 3 2 0 
1 1 1 1 1 0 
3 0 1 0 1 0 
0 3 0 3 0 0 
1 1 1 1 1 1 
3 3 4 3 3 0 
3 2 1 1 1 0 
1 0 3 1 1 2 
2 1 3 1 2 0 
2 2 2 2 2 2 
3 1 4 3 3 0 
2 1 1 1 2 0 
4 2 4 2 2 0 
2 4 3 3 2 3 
3 2 1 2 1 2 
2 2 2 2 2 2 
2 2 2 2 2 2 
2 2 3 3 3 0 
1 2 1 2 1 2 
1 0 1 3 2 0 
2 3 3 3 2 0 
0 0 0 0 0 0 
3 3 3 2 2 2 
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2 2 2 2 2 2 
2 3 2 2 2 2 
4 2 3 2 2 2 
2 1 2 2 2 3 
3 3 3 2 1 0 
3 4 3 3 4 4 
3 3 3 3 1 0 
3 2 3 3 3 3 
4 4 4 4 3 1 
2 3 2 2 3 0 
3 3 3 3 3 0 
3 3 2 3 2 2 
3 2 2 2 2 2 
3 3 3 3 3 3 
2 2 2 1 3 0 
2 2 2 2 2 2 
1 2 2 2 1 0 
0 0 0 1 0 0 
0 0 0 1 0 0 
0 0 0 1 0 0 
3 4 3 3 2 2 
3 2 3 2 3 3 
2 1 2 1 1 1 
0 2 1 3 2 4 
1 4 3 3 4 1 
0 1 0 0 0 0 
2 2 2 2 2 2 
1 1 1 2 1 0 
3 3 3 2 3 3 
4 0 1 1 1 0 
2 2 2 2 2 0 
2 2 2 2 2 1 
2 2 2 2 2 1 
2 2 2 2 2 1 
1 1 1 2 1 0 
2 2 2 3 3 1 
2 3 3 3 3 3 
2 3 2 2 2 2 
4 4 4 3 3 3 
1 3 3 3 4 1 
2 3 2 3 2 3 
2 3 3 2 2 2 
4 3 4 3 3 3 
3 4 4 4 4 4 
3 2 1 2 2 1 
0 3 3 0 0 0 
1 1 1 1 1 0 
2 2 2 2 2 2 
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3 2 2 3 3 2 
2 2 3 1 2 3 
3 2 3 2 4 3 
1 1 1 3 4 1 
2 2 2 2 2 0 
4 2 1 2 2 2 
1 0 1 0 0 0 
1 1 1 1 1 0 
4 4 3 3 1 0 
3 1 1 2 2 1 
1 4 2 3 4 2 
3 3 2 3 3 4 
2 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 2 1 
3 2 3 2 2 1 
1 1 1 1 1 1 
2 3 3 4 4 2 
3 3 3 2 2 1 
4 2 4 2 4 0 
3 1 3 3 2 1 
0 0 0 0 0 0 
0 0 1 1 1 1 
1 3 3 3 3 2 
1 2 4 2 0 4 
3 2 3 2 2 1 
0 0 0 1 0 0 
3 1 1 1 1 1 
1 1 2 2 1 1 
2 0 2 1 0 2 
3 3 2 3 2 2 
1 2 1 2 1 2 



64 
 

Anexo 2 

 

 

INVENTARIO DE SISCO 

 

1.- Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de preocupación 

o nerviosismo? 

 Si 

 No 

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, 

en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta número dos y 

continuar con el resto de las preguntas. 

 

2.- Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala 

tu nivel de preocupación o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho. 

 

   1    2    3     4    5 

     

 

 

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas 

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia te 

inquietaron las siguientes situaciones: 

 (1) 

 

(2) (3) (4) (5) 

La competencia con los compañeros 

de grupo 

     

Sobrecarga de tareas y trabajos 

escolares 

     

La personalidad y el carácter del 

profesor 

     

Las evaluaciones de los profesores 

(exámenes, ensayos, trabajos de 

investigación, etc) 

     

El tipo de trabajo que te piden los 

profesores (consulta de temas, fichas 

de trabajo, ensayos, mapas 

conceptuales, etc) 
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No entender los temas que se 

abordan en la clase 

     

Participación en clase (responder a 

preguntas, exposiciones, etc) 

     

Tiempo limitado para hacer el 

trabajo 

     

Otra 

                      (Especifique) 

     

 

 

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas 

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia tuviste las 

siguientes reacciones físicas, psicológicas y comportamentales cuando estabas 

preocupado o nervioso. 

Reacciones físicas 

 (1) (2) (3) (4) (5) 

Transtornos en el sueño (insomnio 

o pesadillas) 

     

Fatiga crónica (cansancio 

permanente) 

     

Dolores de cabeza o migrañas      

Problemas de digestión, dolor 

abdominal o diarrea 

     

Rascarse, morderse las uñas, 

frotarse, etc 

     

Somnolencia o mayor necesidad 

de dormir 

     

Reacciones psicológicas 

 (1) (2) (3) (4) (5) 

Inquietud (incapacidad de 

relajarse y estar tranquilo) 

     

Sentimientos de depresión y 

tristeza (decaído) 

     

Ansiedad, angustia o 

desesperación 

     

Problemas de concentración      

Sentimientos de agresividad o 

aumento de irritabilidad 

     

Reacciones comportamentales 
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 (1) (2) (3) (4) (5) 

Conflictos o tendencias a 

polemizar o discutir 

     

Aislamiento de los demás      

Desgano para realizar las labores 

escolares 

     

Aumento o reducción del 

consumo de alimentos 

     

Otras (especifique) 

 (1) (2) (3) (4) (5) 

      

 

 

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas 

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, señala con qué frecuencia utilizaste las 

siguientes estrategias para enfrentar la situación que te causaba la preocupación o 

el nerviosismo. 

 

 (1) 

 

(2) (3) (4) (5) 

Habilidad asertiva (defender 

nuestras preferencias ideas o 

sentimientos sin dañar a otro) 

     

Elaboración de un plan y ejecución 

de sus tareas 

     

Elogios a sí mismo      

La religiosidad (oraciones o 

asistencia a misa) 

     

Búsqueda de información sobre la 

situación 

     

Ventilación y confidencias 

(verbalización de la situación que 

preocupa) 

     

Otra 

                      (Especifique) 
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Anexo 3 

 

 

DENTAL ENVIRONMENT STRESS QUESTIONNAIRE 

 

            A continuación, se presenta una serie de enunciados. Marque con una “X” 

en una categoría de respuesta según la siguiente escala donde: 

• (0) es no es pertinente 

• (1) es no es estresante 

• (2) es ligeramente estresante 

• (3) es moderadamente estresante 

• (4) es muy estresante 

 
 (1) 

 

(2) 

 

(3) 

 

(4) 

 

1.Cantidad de trabajo en clase     

2.Dificultad de trabajo en clase     

3.Competencia por las notas     

4.Pacientes que llegan tarde o no llegan a sus citas     

5.Exámenes o notas     

6.Atmósfera creada por el cuerpo docente clínico     

7.Dificultad para aprender procedimientos clínicos     

8.Dificultad para aprendes procedimientos clínicos     

9.Falta de personal clínico adecuado en la clínica     

10.Falta de seguridad para ser un alumno de 

odontología exitoso 

    

11.Estrés debido a los retornos de trabajos del 

técnico dental 

    

12.Falta de tiempo entre seminarios, laboratorios o 

clínica 

    

13.Disposiciones de la facultad     

14.Falta de atmósfera hogareña en el área de 

alojamiento 

    

15.Cumplimiento de los requisitos de graduación     

16.Falta de aporte en el proceso de toma de 

decisiones de la facultad 

    

17.Inseguridad relativa al futuro profesional     

18.Responsabilidades financieras     

19.Falta de tiempo para realizar las tareas asignadas 

de la facultad 

    

20.Inconsistencia de la retroalimentación sobre su 

trabajo entre distintos instructores 

    

21.Asistencia y éxito en temas odontológicos     

22.Falta de comunicación o cooperación de los 

pacientes 

    

23.Falta de tiempo para relajarse     

24.Temor de no aprobar el curso o el año     

25.Trabajar mientras estudia     
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26.Descuidar vida personal     

27.Miedo a tratar con pacientes con enfermedades 

contagiosas 

    

28. Retraso en la recepción de notas     

29.Falta de autoevaluación y la conciencia de las 

propias competencias 

    

30.Cooperación del laboratorio dental     
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Anexo 4 

 

MEDICAL STUDENT STRESS SCALE 

 

            The questions in this scale ask about well-being since starting medical 

school. In each case, please indicate your response. 0=never, 1=rarely, 

2=sometimes, 3=often, 4=always 

 

 (0) 

 

(1) 

 

(2) (3) (4) 

1.Since starting medical school, I notice fluctuations in my 

appetite 

     

2. Since starting medical school, I have difficulty asking for 

help 

     

3. Since starting medical school, I receive les satisfaction from 

learning new material 

     

4. Since starting medical school, I am unable to relax      

5. Since starting medical school,, I feel anxious      

6. Since starting medical school,, I am unable to enjoy activities 

outside of classes/ rotations 

     

7. Since starting medical school, I feel hopeless that I’ll ever 

get my degree 

     

8. Since starting medical school, I feel depressed      

9. Since starting medical school, I have a hard time motivating 

myself to study 

     

10. Since starting medical school, I feel emotionally exhausted      

11. Since starting medical school, I am fearful of failling      

12. Since starting medical school, I feel unsupported by mmy 

peers 

     

13. Since starting medical school, I feel competition from my 

peers 

     

14. Since starting medical school, I feel unsupported by faculty      

15. Since starting medical school, I feel takes advantage of by 

faculty (i.e. research mentors, proffessors, and/or school 

administrators) 

     

16. Since starting medical school, I feel pressure from others 

(i.e. parents, professors, mentors, etc) to get good grades 

     

17. Since starting medical school, I am overly self- critical      

18. Since starting medical school, I feel unsure of my abilities 

as a student 

     

19. I hardly have enough time to get things done      

20. Since starting medical school, I feel overwhelmed by 

everything there is to do 

     

21 Since starting medical school, I struggle maintaining a 

healthy school-life balance 

     

22. Since starting medical school, I think aboout dropping out 

of school 
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Anexo 5 

 

TABLA DE CONVERSIÓN PARA EL MEDICAL STUDENT STRESS SCALE 

 

 

 

Item Response Theory-Derived T-Score Conversion Table 

MSSS Total 

Raw Score 
T-Score 

0 10.37 

1 12.66 

2 14.69 

3 16.53 

4 18.20 

5 19.74 

6 21.17 

7 22.50 

8 23.76 

9 24.94 

10 26.07 

11 27.15 

12 28.19 

13 29.19 

14 30.15 

15 31.10 

16 32.01 

17 32.91 

18 33.79 

19 34.65 

20 35.49 

21 36.32 

22 37.14 

23 37.95 

24 38.74 

25 39.53 

26 40.30 

27 41.07 

28 41.83 

29 42.58 

30 43.32 

31 44.06 

32 44.79 

33 45.51 
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34 46.23 

35 46.95 

36 47.66 

37 48.37 

38 49.08 

39 49.78 

40 50.48 

41 51.18 

42 51.87 

43 52.57 

44 53.26 

45 53.95 

46 54.64 

47 55.33 

48 56.01 

49 56.70 

50 57.39 

51 58.08 

52 58.78 

53 59.47 

54 60.17 

55 60.86 

56 61.57 

57 62.27 

58 62.99 

59 63.70 

60 64.42 

61 65.15 

62 65.89 

63 66.63 

64 67.38 

65 68.14 

66 68.90 

67 69.68 

68 70.47 

69 71.26 

70 72.07 

71 72.89 

72 73.72 

73 74.56 

74 75.42 

75 76.30 

76 77.19 
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77 78.11 

78 79.04 

79 80.01 

80 81.02 

81 82.06 

82 83.16 

83 84.32 

84 85.57 

85 86.92 

86 88.42 

87 90.11 

88 92.13 
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Anexo 6 

 

TRADUCCIÓN CERTIFICADA DEL MEDICAL STUDENT STRESS SCALE 
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Anexo 7 

 

TRADUCCIÓN RETRÓGRADA CERTIFICADA DEL MEDICAL STUDENT 

STRESS SCALE 
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Anexo 8 

 

PROCESO DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS DEL 

CUESTIONARIO MEDICAL STUDENT STRESS SCALE 
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Anexo 9 

 

PRUEBA PILOTO DEL MEDICAL STUDENT STRESS SCALE EN 

ESTUDIANTES DE MEDICINA DE VI CICLO 

 

 

Figura 1 y 2. Estudiantes del VI ciclo de Medicina resolviendo la encuesta 
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Figura 3 y 4. Consentimiento informado de participación de la prueba piloto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5 y 6. Encuestas de la prueba piloto 
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Anexo 10 

 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACIÓN EN 
EN INVESTIGACIÓN 

 

 

Título del estudio Nivel de estrés académico asociado a la 

práctica clínica en estudiantes de Medicina y 

Odontología del VIII y X ciclo de la 

Universidad Privada de Tacna del año 2024 

Investigador principal Tatiana Alejandra Maldonado Berrios 

Asesor(es) Mg. Esp. Dante Oswaldo Pango Palza 

Psic. Edda Ofelia Berríos Salas 

 

Objetivo y propósito del estudio: 

Estimado estudiante: 

Se le invita a participar del presente estudio que tiene por propósito medir el nivel de estrés 

que está asociado en la práctica clínica. Este estudio se desarrolla como parte de los 

requisitos para la obtención del título profesional de cirujano dentista y es desarrollado bajo 

la dirección de Mg. Esp. Dante Oswaldo Pango Palza docente adscrito a la Facultad de 

Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna. 

En el siguiente documento usted encontrará información relacionada a los procedimientos 

que se relacionan con la investigación y los riesgos y/o beneficios, entre otros aspectos que 

le permitirán decidir participar o no. Lea detenidamente este documento y siéntase usted 

con la libertad de hacer las preguntas que considere necesarias. 

 

 

Procedimientos: 

Si usted está de acuerdo con participar de este estudio, los procedimientos que requieren de 

su colaboración con los siguientes: 

1. Inventario de SISCO de estrés académico 

2. MEDICAL STUDENT STRESS SCALE (MSSS) o DENTAL 

ENVIRONMENT STRESS QUESTIONNAIRE dependiendo de la Carrera 

profesional 

 

Riesgos: No existen riesgos en la participación de este estudio. 

 

Beneficios: 

Usted como estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud se beneficiará de conocer el 

nivel de estrés que está asociado a la práctica clínica. 

 

Costo por participación: 

La participación es gratuita 

 

Confidencialidad: 

El investigador principal y sus asesores guardarán la información obtenida de su 
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participación. Es necesario mencionar que su participación será debidamente codificada y 

en ningún caso se registrarán con nombre. Si los resultados de este estudio se llegaran a 

publicar en una revista no se mostrará ninguna información que permita su identificación 

como participante del estudio. 

 

Comité de ética: 

Si durante el desarrollo de la investigación tiene preguntas sobre los aspectos éticos del 

estudio, podrá contactar el Comité de Ética de la Facultad de Ciencias de la Salud a través 

del siguiente correo electrónico: cei_facsa@upt.pe  

 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACIÓN 

Acepto voluntariamente mi participación en el estudio “Nivel de estrés académico asociado 

a la práctica clínica en estudiantes del VIII y X ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud 

del año 2024”, dirigido por el investigador principal Tatiana Alejandra Maldonado Berrios. 

Por otro lado, entiendo que puedo retirarme del estudio en cualquier momento que 

considere apropiado. 

 

 

 

 

 

 

       Nombre y Apellido del participante                                                     Fecha y hora 

 

 

 

 

 
 

     Nombre y Apellido del investigador                                                        Fecha y hora 

   Tatiana Alejandra Maldonado Berrios 
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Anexo 11 

 

APROBACIÓN POR EL CEI 
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Anexo 12 

 

RESOLUCIÓN DE APROBACIÓN DE PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



89 
 

Anexo 13 

 

RESOLUCIÓN DE APROBACIÓN DE CAMBIO DE TÍTULO DE ´PROYECTO 

DE TESIS 
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Anexo 14 

 

FOTOS DEL PROCESO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Figura 1;2; 3 y 4. Evidencia de los estudiantes de Medicina y Odontología del VIII y X 

ciclo siendo encuestados 
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Figura 4 y 5. Consentimiento informado para la participación en la investigación 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 6; 7 y 8. Encuestas de los estudiantes de VIII y X ciclo de Medicina y 

odontología 
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Anexo 15 

 

 

INFORME EMITIDO POR EL ASESOR SOBRE LA PRUEBA PILOTO 
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Anexo 16 

 

 

INFORME EMITIDO POR EL ASESOR SOBRE LA EJECUCIÓN Y 

FINALIZACIÓN DE LA RECOLECCIÓN DE DATOS DEL PROYECTO DE 

TESIS 

 


