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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion del estrés académico con la préctica clinica en los
estudiantes de Medicina y Odontologia del VIII y X ciclo de la Universidad Privada de
Tacna.

Material y Métodos: Se trato de un estudio analitico de corte transversal y de tipo
observacional. La muestra estuvo compuesta por un total 187 estudiantes, 122 estudiantes de
Medicina y 65 estudiantes de Odontologia del VIII y X ciclo de la Universidad Privada de
Tacna en el afio 2024. Los instrumentos de recoleccion de informacion fueron el inventario
de SISCO de estrés académico, Medical Student Stress Scale (MSSS) y Dental Enviroment
Stress Questionnaire.

Resultados: El nivel de estrés académico que presentaron los estudiantes es un estrés
moderado (68.03% en estudiantes de Medicina y 69.23% en estudiantes de Odontologia); en
cuanto a la practica clinica el 49.23% de los estudiantes de odontologia presentaron un estrés
moderado y 54.10% de los estudiantes de Medicina presentaron un estrés alto en sus practicas
clinicas. Respecto a la asociacion entre el nivel de estrés académico con la practica clinica,
si existio una asociacion significativa entre ambos en las carreras de Medicina y Odontologia
con un p-valor <0.001, en cuanto al sexo hubo una asociacion significativa tanto para los
hombres como para las mujeres con un p-valor de 0.009; 0.001; 0.003 y <0.001.
Conclusiones: Podemos afirmar que existe una asociacion entre el nivel de estrés académico
con la practica clinica para las carreras de Odontologia y Medicina en los estudiantes del VIII
y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna, de igual forma podemos decir que si existe
una asociacion entre el nivel de estrés con el estrés en la practica clinica en los estudiantes
de estas carreras profesionales segiin su sexo y son las mujeres las que tienen un estrés mas

elevado que los hombres.

Palabras clave: estrés académico; practica clinica; estrés en practica clinica; estudiantes de

medicina; estudiantes de odontologia



Level of academic stress associated with clinical practice in Medicina and Dentistry

students of the VIII and X cycle of the Private University of Tacna in 2024

ABSTRACT

Objective: Determine the association of academic stress with clinical practice in Medicine
and Dentistry students of the VIII and X cycle of the Private University of Tacna.

Methods: This is a cross- sectional obervational analytical study. The sample was made up
of a total of 187 students, 122 Medicine students and 65 Dentistry students from the VII and
IX cycle of the Private University of Tacna in the year 2024. The data collection instruments
were the SISCO inventory of acaddemic stress, Medical Student Stress Scale (MSSS) and
Dental Environment Stress Questionnaire.

Results: The level of academic stress that the students presented is moderate stress (68.03%
in Medicine students and 69.23% in Dentistry students); Regarding clinical practice, 49.23%
of dental students presented moderate stress and 54.10% of medical students presented high
stress in their clinical practices. Regarding the association between the level of academic
stress with clinical practice, there was a significant association between both in the Medicine
and Dentistry careers with a p-value <0.001, in terms of sex there was a significant
association for both men and women. for women with a p-value of 0.009; 0.001; 0.003 and
<0.001.

Conclusion: We can affirm that there is an association between the level of academic stress
and clinical practice for the Dentistry and Medicine careers in the students of the VII and IX
cycle of the Private University of Tacna, in the same way we can say that if there is an
association between the level of stress with stress clinical practice in students of these
professional careers according to their sex and women are the ones who have higher stress

than men.

Keywords: academic stress; clinical practice; stress in clinical practice; medicine students;

dental student
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud el estrés es una condicion mental o
emocional de tension que ocurre cuando una persona siente que las demandas
de su entorno son mayores que sus habilidades para poder afrontarlas." Se trata
de una vivencia emocional incomoda que conlleva transformaciones en los
niveles fisiologicos, conductuales y bioquimicos, los cuales pueden ser
impredecibles. ¥ La principal emociéon que se relaciona con el estrés es la
ansiedad, la cual se percibe como una condicién temporal, pero se manifiesta
mediante sensaciones subjetivas de tension, nerviosismo, intranquilidad,

preocupacion e hiperactividad. ¢

En los ltimos afios han aumentado los estudios dedicados al estrés académico, que
puede repercutir de forma negativa sobre el estado de salud, bienestar, aprendizaje
y desempefio académico de los estudiantes.®!'? El estrés académico se define como
un proceso de naturaleza adaptativa y psicoldgica, al cual los estudiantes se ven
expuestos en entornos académicos altamente exigentes, dificultando
comportamientos adaptativos como el estudio y la asistencia a clase, lo cual afecta
procesos cognitivos fundamentales como la atencion y concentracion. 12 Este
fendomeno conduce a un desequilibrio sistémico y a la experimentacion de
situaciones estresantes, manifestandose a través de sintomas diversos, los cuales, a
su vez, obligan a los estudiantes a implementar estrategias de afrontamiento con el
objetivo de restablecer el equilibrio sistémico perturbado.') Esta reacciéon se
desencadena cuando el entorno académico es percibido amenazante, llevando al
estudiante a emplear un estilo de afrontamiento especifico que puede ser resultado

tanto del aprendizaje como del descubrimiento fortuito. ¥



CAPITULOI:
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

Dentro del contexto en estudiantes de Ciencias de la Salud, se identifican
diversos factores estresores, entre los cuales se incluye la limitacion temporal
en entornos clinicos, el temor a cometer errores, la sobrecarga de asignaciones

y la presion derivada de horarios de trabajo extendidos. 1419

Las carreras de Ciencias de la Salud se caracterizan por un nivel de estrés, el
cual tiende a aumentar a medida que los estudiantes avanzan en su formacion,
especialmente cuando ingresan al ambito clinico, que constituye una parte
fundamental de su preparacion como futuros profesionales. ('® Estas
experiencias practicas en entornos clinicos pueden ser intensamente estresantes
y son situaciones a las que los estudiantes deben enfrentarse durante sus tltimos
afios de estudio. !” Las repercusiones del estrés en los estudiantes de Ciencias
de la Salud son evidentes; la interaccidon con los pacientes no es sencilla, ya que
requiere competencias, habilidades y actitudes especificas por parte de estos
estudiantes, es imperativo que los estudiantes no pierdan ni la empatia ni el

compromiso en estas situaciones. 151)
1.2. Formulacion del problema
(Existe asociacion entre el estrés académico y la practica clinica en los

estudiantes de Medicina y Odontologia del VIII y X ciclo de la Universidad

Privada de Tacna?



1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la asociacion del estrés académico con la practica
clinica en los estudiantes de Medicina y Odontologia del VIII y X

ciclo de la Universidad Privada de Tacna.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar el nivel de estrés académico que este asociado con la
practica clinica en los estudiantes de Medicina y Odontologia del
VIl y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna, seglin su carrera

profesional.

Determinar el nivel de estrés académico que este asociado con la
practica clinica en los estudiantes de Medicina y Odontologia del

VIl y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna, seglin su sexo.

1.4. Justificacion

La practica clinica es una parte fundamental en la formacion de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias de la Salud. Durante este periodo, los estudiantes se
enfrentan a situaciones reales de atenciéon médica, lo que puede generar altos

niveles de estrés académico.

Esta demostrado que el estrés académico es un fendbmeno comun entre los
estudiantes universitarios y puede tener un impacto negativo en su bienestar
fisico y emocional, asi como en su rendimiento académico. W@V Sin
embargo, a pesar de la importancia de la practica clinica y los posibles efectos
del estrés académico, existe una falta de investigacion especifica sobre el nivel
de estrés asociado a esta actividad en los estudiantes de la Facultad de Ciencias

de la Salud. Por lo tanto, es necesario realizar un estudio que evalue de manera



sistematica y objetiva el nivel de estrés académico experimentado por estos

estudiantes durante su practica clinica.

La finalidad de este trabajo de investigacion es poder analizar y evaluar el nivel
de estrés académico que esta asociado a la practica clinica en los estudiantes de
los ultimos afios de la Facultad de Ciencias de la Salud. Al obtener datos
concretos sobre el nivel de estrés, se podran identificar posibles factores que

contribuyen a este fenomeno.

Los resultados de este estudio podrian tener implicancias relevantes. En primer
lugar, proporcionarian informacion valiosa del nivel de estrés académico que
existe en la practica clinica en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud, lo que permitiria a las autoridades académicas y a los docentes de nuestra
facultad implementar medidas de apoyo y prevencion adecuadas. Ademas, los
hallazgos podrian servir de base para el disefio de programas de intervencion

dirigidos a reducir el estrés académico y mejorar el bienestar de los estudiantes.

Este proyecto de tesis se justifica por la necesidad de evaluar y comprender el
nivel de estrés académico asociado a la préctica clinica en los estudiantes de

Medicina y Odontologia de la Universidad Privada de Tacna.

El presente trabajo de investigacion aporta a la linea de investigacion de la EPO
en docencia, gestion y servicios en odontologia de la Universidad Privada de

Tacna.



CAPITULO II:
REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Internacionales

Castillo, Barrios, Alvis. Estrés académico en estudiantes de la Carrera

de enfermeria de Cartagena, Colombia. 2018.

En el afio 2018, en Colombia, un estudio con 587 estudiantes del area de la
salud con el objetivo de medir sus niveles de estrés. Los resultados
revelaron que el 37.2% experimentd sintomas fisicos como dolores de
cabeza y migrafias, mientras que el 33.1% manifestdé somnolencia.
Ademas, se identificod que el estrés estaba acompafiado por ansiedad,
sentimiento de tristeza o depresion y una reduccion de ingesta de alimentos

por parte de los estudiantes. ?®

Ortigoza A. et al. Estrés académico en los estudiantes de enfermeria,

Espaiia. 2024.

Se realiz6 un estudio a 610 estudiantes de enfermeria en Espafia para
evaluar su nivel de estrés académico dando como resultado un estrés alto y
estos mismos estudiantes presentaron reacciones psicologicas como

angustia, ansiedad y desesperacion. GV

De la Llata, Lozano. Estrés académico en la practica clinica del

odontdlogo en formacion, México. 2017.

Estudio realizado a estudiantes de odontologia que se encuentran haciendo
sus practicas en el ambito clinico se pudo demostrar un estrés clinico

moderado en estos estudiantes ya que las practicas clinicas para el

5



estudiante de odontologia es un proceso demandante pero necesario en el
cual el estudiante tiene que aprender a resolver las diversas situaciones que

se presentan sobre todo cuando ya existe un contacto con el paciente. ?®

Jerez-Mendoza M, Oyarzo-Barria C. Estrés académico en estudiantes
del Departamento de Salud de la Universidad de Los Lagos Osorno,

Chile. 2018.

En Chile, 314 estudiantes de diferentes carreras del areca de la salud
presentaron un estrés alto siendo el sexo femenino el mas afectado, se
demostrd que la sobrecarga de tareas y trabajos junto con las practicas

clinicas que realizaban, llevaba a un desgaste tanto fisico como mental. !>

Valdez, Marentes, Correa, Hernandez, Enriquez, Quintana. Nivel
de estrés académico y estrategias de afrontamiento utilizadas por

estudiantes de la licenciatura en enfermeria, México. 2022.

En la universidad de Sonora este estudio pudo demostrar que el 78% de su
poblacion estudiada obtuvo un estrés académico moderado y su principal
estrategia de afrontamiento ante este estrés fue el emocional evitativo, se
pudo demostrar que se necesita de una implementacion de estrategias para

manejar el estrés. %)

2.1.2.Nacionales

Vera B. Relacion entre el estrés académico y la calidad de vida de los
estudiantes del internado de enfermeria en una universidad publica de

Lima. 2021.

En Lima, en 201, se analiz6 la conexidn entre el estrés académico y la

calidad de vida de los estudiantes de la Salud. El estudio revelod que, a



mayor nivel de estrés académico, disminuye la calidad de vida. Esto sugiere
que un manejo inadecuado del estrés puede afectar negativamente el

bienestar fisico y psicologico ¥

Tasayco. Estrés académico en estudiantes de enfermeria del I al VIII

ciclo de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Ica.2018.

199 estudiantes de la Salud de la ciudad de Ica en el afio 2018 se
encontraron que el 86.9% tienen estrés moderadamente alto y los estresores
fueron en un 75.8% la sobrecarga académica, 74.8% las evaluaciones y un
72.5% en tipo de trabajo académico; también un 74% presentaba
somnolencia, 70.8% cansancio y un 61.2% dolor de cabeza. También se
demostrod que el nivel de estrés en estudiantes en el area clinica es 2,96
veces mayor que los estudiantes que se encuentran en el area preclinica de

su carrera profesional. @V

Lemos M. et al. Estrés y salud mental en estudiantes de Medicina:
Relacion con afrontamientos y actividades extracurriculares, Peri.

2019.

Estudio realizado a estudiantes de la facultad de Medicina que se
encuentran realizando su practica clinica, el resultado para este estrés en
practica clinica fue de un nivel alto, a raiz de este resultado se dieron cuenta
que los estudiantes necesitaban de programas de afrontamiento para el

estrés porque ya se estaba viendo afectada la salud mental.

Arredondo L. Factores relacionados al estrés académico en practicas

clinicas en estudiantes de enfermeria de la UNFV, Lima. 2023

Este estudio pudo demostrar la correlacion que existe entre el estrés

académico en los estudiantes de enfermeria durante su practica clinica, se



encontrd una relacion significativa en los aspectos académicos, sociales y
psicoldgicos, también influyeron los factores estresores como la sobrecarga
académica que tienen estos estudiantes, la falta de competencia, la

incertidumbre y la impotencia frente a este estrés. %)

Barreros, Lalupi, Martinez. Nivel de estrés académico y nivel de
actividad fisica en los estudiantes universitarios de la escuela
profesional de tecnologia médica de la UPCH que reciben educacion a

distancia, Lima. 2021

Mediante este estudio se demostrd que el estrés académico se refiere a
cualquier tipo de presion experimentada en el &mbito educativo, en cuanto
a la actividad fisica se pudo entender como cualquier movimiento corporal
que implique un consumo de energia, se pudo evidenciar que la mayoria de
estos estudiantes no realizan un suficiente ejercicio fisico y es por eso que

presentan un alto nivel de estrés académico. “?

2.1.3.Locales

Obeso E. Relacion entre actividad fisica y estrés académico en los
estudiantes de la carrera profesional de terapia fisica y rehabilitacion

de la Universidad Privada de Tacna. 2022

Este estudid evidencio la relacion que existe entre la actividad fisica con el
estrés académico en los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica y
Rehabilitacion, los resultados indicaron que los estudiantes con altos
niveles de estrés académico no practicaban actividad fisica, mientras que
quienes mantenian un nivel bajo de estrés académico si realizaban algun

tipo de ejercicio. 4V



Charca M. Factores determinantes del estrés percibidos por los
estudiantes del altimo aifio de Ciencias de la Salud durante el internado

en el Hospital Hipo6lito Unanue de Tacna. 2024

En este estudio se pudo determinar los factores de estrés percibidos por
estos estudiantes como lo que es la sobrecarga laboral y académica, la
relacion con los pacientes, también se demostrd que estos estudiantes en su
etapa de internado que es una etapa clinica presentaron un nivel de estrés
moderado, estos estudiantes estuvieron sometidos a varias situaciones de
estrés como lo que es el atender a pacientes en situaciones de emergencia,
no cumplir con los horarios establecidos en el hospital ya que este a veces
es sobre extendido, estos estudiantes también demostraron tener

dificultades al momento de afrontar las situaciones de estrés. 4

Percca. Nivel de estrés académico en los estudiantes de la escuela

profesional de Odontologia de la Universidad Privada de Tacna. 2022

Se realizo un estudio a 139 estudiantes de la carrera de Odontologia y se
pudo demostrar que el nivel de estrés que mas predomino fue el moderado
y se tuvo como principales factores estresores al desgano, sobrecarga
académica, sobrecarga de los trabajos académicos y que la manera de
afrontamiento de estos estudiantes ante este estrés fue poder sacar algo

bueno de esta situacion estresante. 4



2.2.

Hinojosa L. Factores estresores que influyen en la actitud de los
estudiantes de enfermeria frente a la practica profesional de la

Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. 2019

Este estudio demostré que los estudiantes enfermeria en presentan una
actitud regular y negativa frente al estrés que tienen y el nivel de estrés de
ellos presentan es el moderado, también a esto influyen los diversos
factores estresores como lo que es las practicas pre profesionales, una

preparacion inadecuada y una notoria sobrecarga de estudios. ¥

Chambe V. Nivel de estrés y rendimiento académico en estudiantes de
la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional Jorge

Basadre Grohmann. 2023

Este estudio estuvo conformado por 222 estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud, a quienes se les pudo aplicar el inventario de SISCO
y el 46.8% de la poblacion que mostré un nivel de estrés moderado
presentan un rendimiento académico regular y el 17.1% de esta poblacion
presento un nivel de estrés académico bajo presentan un buen rendimiento
académico, en este estudio no se obtuvo un rendimiento académico
excelente ya que estos estudiantes siempre presentan un cierto nivel de
estrés y se puede decir que hay una relacion entre el estrés académico con

el rendimiento académico. 4

Marco Tedrico
Estrés
De acuerdo con el austriaco Hans Selye, reconocido como el pionero del

estrés, este se entiende como la respuesta del organismo que se encarga de

preparar al individuo para afrontar situaciones de desafio, alerta o
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exigencia. Sin embargo, también puede generar cambios en el

funcionamiento del cuerpo que, podrian resultar mortales. ¢

Estrés académico

El estrés académico se define como un proceso de naturaleza adaptativa y
psicoldgica, al cual los estudiantes se ven expuestos en entornos
académicos altamente exigentes, dificultando comportamientos
adaptativos como el estudio y la asistencia a clase, lo cual afecta procesos

cognitivos fundamentales como la atencién y concentracion. (-12)

Reacciones del estrés académico (sintomatologia)
Sintoma principal relacionado con el estrés es la ansiedad, la cual se percibe
como una condicién temporal, pero se manifiesta mediante sensaciones
subjetivas de tension, nerviosismo, intranquilidad, preocupacion e
hiperactividad. ©7

El estrés también esta vinculado a sintomas que muestran la activacion del

sistema nervioso simpatico, los cuales son parte de la respuesta de huida

del cuerpo y se consideran manifestaciones fisiologicas. ¢

Cambios a nivel bioquimico, fisiologico y conductual por el estrés

A nivel bioquimico cuando hay estrés el eje hipotalamo- hipéfisis- adrenal
libera la hormona del cortisol y adrenalina, también baja los niveles de la
serotonina que es mas conocida como la hormona de la felicidad, hay
también un aumento en la glucosa sanguinea y aumento de los acidos
grasos libres. (49

A nivel fisiologico aumenta el ritmo cardiaco, aumenta la presion arterial,
aumento de la frecuencia respiratoria (hiperventilacion), también hay
cambios digestivos, alteracion del suefio y un aumento de consumo de
sustancias como el alcohol y café. 47

A nivel conductual hay una mayor irritabilidad, se produce la ansiedad,

comportamientos agresivos, comportamientos evitativos, fatiga o pérdida

11



de energia y alteracion en la alimentacion. “8)

Estrés académico universitario
El estrés académico en el entorno universitario se presenta cuando el
estudiante percibe demandas del entorno como abrumadoras o negativas.
En estos casos, las situaciones académicas general angustia y una sensacion
de pérdida de control, lo que puede desencadenar sintomas fisicos como
ansiedad, cansancio, insomnio, asi como dificultades en el desempefio
académico, incluyendo bajo rendimiento, desmotivacion profesional,

ausencias frecuentes e incluso desercion. @7

Practica clinica

Las practicas clinicas desempefian un papel fundamental en la educacion
de los estudiantes de ciencias de la salud, porque les permiten aplicar tanto
los conocimientos tedricos como clinicos y también fortalecer sus
habilidades en el cuidado de los pacientes. Realizar estas practicas en
hospitales, clinicas y centros de salud influye de manera notable en su
proceso de aprendizaje, pues las experiencias vividas contribuyen al
desarrollo de destrezas y actitudes personales. Estos aspectos son
esenciales para adquirir las competencias requeridas y facilitar su

incorporacion como profesionales en el campo de la salud. G¥

En el transcurso de las practicas clinicas, los estudiantes se enfrentan por
primera vez al entorno real de la profesion que ejerceran, lo que les permite
comenzar a formarse de manera practica. En este proceso, deben afrontar
situaciones complejas que, en algunas ocasiones, pueden resultar

estresantes. >

12



CAPITULO III:

HIPOTESIS, VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE
VARIABLES

3.1. Hipétesis

Ho: No existe asociacion entre el estrés académico vy la practica clinica en los
estudiantes de Medicina v Odontologia del VIII v X de la Universidad Privada
de Tacna.

H1: 51 exuste asociacion entre el estrés académico v la practica clinica en los

estudiantes de Medicina v Odontologia del VIII v X ciclo de la Universidad
Privada de Tacna.
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3.2. Operacionalizacion de las variables

VARIABLE | DEFINICON DEFINICON | INDICADOR | TIPO DE ESCALA DE VALOR
CONCEPTUAL | OPERACIONAL VARIABLE | MEDICION FINAL
Nivel de Cantidad de Diferente nivel de | Test Categorico Ordinal -Leve
estrés tension o presion | estrés que pueden | Inventario de (politémico) -Moderado
que una persona | padecer los SISCO de -Profundo
experimenta en | estudiantes de estrés
respuesta a Medicina y académico
demanda externa | Odontologia
o0 interna
Sexo Caracteristicas Diferencia del Test Categorico | Nominal -Femenino
bioldgicas y sexo entre los (dicotomico) -Masculino
fisiologicas que | estudiantes
distinguen al encuestados
hombre y mujer
Ciclo Periodo Diferencia del Test Categorico | Nominal -VIII ciclo
académico ciclo académico (dicotémico) -X ciclo
durante el cual el | entre los
alumno estudiantes
desarrolla encuestados
actividades
educativas
Carrera Profesion Diferencia de la Test Categorico | Nominal -Medicina
profesional escogida por una | carrera profesional (dicotémico) -Odontologia

persona

entre los
estudiantes
encuestados
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VARIABLE | DEFINICON DEFINICON | INDICADOR | TIPO DE ESCALA | VALOR FINAL
CONCEPTUAL | OPERACIONAL VARIABLE DE
MEDICION
Practica Aplicacion de Diferentes niveles | Test Categorico | Ordinal -No es estresante
clinica en conocimientos y | de estrés que los | Dental (politomico) | -Ligeramente
Odontologia | habilidades estudiantes de Environment estresante
odontolédgicos en | Qdontologia Stress -Moderadamente
el tratamiento y | pueden padecer en | Questionnaire estresante
cuidado del su practica clinica -Muy estresante
paciente
VARIABLE | DEFINICON DEFINICON | INDICADOR | TIPO DE ESCALA | VALOR FINAL
CONCEPTUAL | OPERACIONAL VARIABLE DE
MEDICION
Practica Aplicacién de Diferente nivel de | Test Categorico | Ordinal -Bajo estrés
clinica en conocimientos estrés que los Medical (politémico) | -Estrés
Medicina médicos y estudiantes de Student Stress moderado
habilidades en la | Medicina pueden Scale -Alto estrés

atencion directa
del paciente

padecer en su
practica clinica
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CAPITULO 1V:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Disefio de la investigacion

Esta investigacion fue no experimental, descriptivo y analitico ya que se podra
comprobar la asociacion de las variables planteadas en la poblacion de estudio

dentro de los parametros de tiempo propuestos

4.1.1. Tipo de investigacion
e Observacional ya que el autor no intervino en este estudio, solo
describira los resultados obtenidos dentro de la poblacion
especificada sin manipular las variables planteadas.
e Prospectivo ya que la recoleccion de datos iniciales se realizo desde
que empezd el test realizado en estudiantes de Medicina y

Odontologia del VIII y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna.

4.2. Ambito de estudio

El ambito para el siguiente estudio fueron estudiantes de Medicina y
Odontologia de VIIl 'y X ciclos de la Universidad Privada de Tacna.
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4.3. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio fue conformada por 187 estudiantes de Medicina v
Odontologia del VIII y X ciclo (122 estudiantes de Medicina y 65 estudiantes
de Odontologia) matriculados en el semestre 2024-I1 por el tamafio de la

muestra de decidiod tomar la totalidad de estudiantes.

4.3.1. Criterios de inclusion

Estudiantes hombre o mujer indistintamente de cualquier edad que se
encuentre estudiando de manera regular las carreras profesionales de
Medicina v Odontologia y esté en el VIII v X ciclo de su carrera

profesional.

4.3.2. Criterios de exclusiéon
Estudiantes que no deseen participar en la investigacion v estudiantes que
respondan alguna pregunta del test con mas de una respuesta o les falte

completar alguna pregunta.

4.4. Técnicay ficha de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica

La técnica que se utilizé para esta investigacion fue la encuesta.

Se pidi6é permiso al decanato de la Facultad de Ciencias de la Salud para
poder entrar a los salones de los estudiantes de Medicina y Odontologia
para poder aplicar los test correspondientes. La ejecucion de este proyecto
fue a mediados del mes de Octubre porque lo estudiantes se encontraban a
mitad de sus ciclo académico y es donde hay un mayor nivel de estrés. Los
test fueron evaluados en sus respectivas horas de clase y se pidié permiso
a los docentes para poder aplicar los test que tuvieron una duracidon no
mayor de 10 minutos, se brind6 un consentimiento informado (Anexo 10)

donde cada estudiante firmd y autorizd su participacion. A los estudiantes
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de Medicina se le aplicé el inventario de SISCO de estrés académico y
Medical Student Stress Scale; y a los estudiantes de Odontologia se les
aplico de misma manera el inventario de SISCO de estrés académico y el
Dental Environment Stress Questionnaire.

El inventario de SISCO de estrés académico fue aplicado a los 187
estudiantes, Medical Student Strress Scale solo fue aplicado a los
estudiantes de Medicina (122 estudiantes) y Dental Environment Stress
Questionnaire solo fue aplicado a los estudiantes de Odontologia (65

estudiantes). (Anexo 13)

4.4.2. Instrumentos
Los instrumentos que se aplicaron fueron tres test, el inventario de SISCO
de estrés académico (Anexo 2), Dental Environment Stress Questionnaire.

(Anexo 3) y Medical Student Stress Scale (Anexo 4).

4.4.3 Propiedades psicométricas del instrumento

El inventario de SISCO de Estrés Académico que fue elaborado y validado
por Barraza en el afio 2007 y su idioma original es el espaiol, su objetivo
principal es identificar los rasgos o caracteristicas del estrés que afectan al
estudiante en su entorno académico; segiin una escala del 1 al 5, donde 1
equivale a “nunca”, 2 a “rara vez”, 3 a “algunas veces”, 4 a “casi siempre”
v 5 a “siempre”, este instrumento consta de 30 items distribuidos en tres
dimensiones, cada uno con sus propios indicadores. Al finalizar la prueba,
se calculard un porcentaje final que fue evaluado de la siguiente manera: a
cada respuesta en la escala se le asigné un valor especifico, donde 0
corresponde a “nunca”, 1 a “rara vez”, 2 a “algunas veces”, 3 a “casi
siempre” y 4 a “siempre’; se obtuvo una media por cada item y luego se
obtuvo una media general, esta media se transformé en porcentaje
multiplicandolo por 25 o realizdndose una regla de 3 simples; una vez que

se obtuvieron los porcentajes se interpretd de la siguiente manera 0%-33%
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leve, 34%-66% moderado y 67%-100% profundo a partir de estos

resultados se pudo saber cual es el nivel de estrés. @

El Dental Environment Stress Questionnaire elaborado por Garbee en 1980
y validado al idioma espaiol por Fonseca y colaboradores en el afio 2012
que tiene como principal objetivo medir el estrés en la practica clinica en
los estudiantes de odontologia, segun una escala donde 1 equivale a ’no
estresante”, 2 a “ligeramente estresante”, 3 a “moderadamente estresante”
y 4 a “muy estresante”; este instrumente estd compuesto de 30 items en una
sola dimension. Al finalizar el test se obtuvo un valor final el cual fue
evaluado de la siguiente forma, 30-45 puntos no estresante, 46- 75 puntos
ligeramente estresante, 76-105 puntos moderadamente estresante, y 106-

120 puntos muy estresante. ?®

El Medical Student Strress Scale que fue elaborado y validado por
Mosquera, Kaat, Ring, Agarwal, Glickson y Victorson en el afo 2019 que
tiene como objetivo medir el estrés y el agotamiento en estudiantes de
Medicina se encuentra en ingles que es su idioma original, segiin una escala
del 0 al 4, donde 0 equivale a “nunca”, 1 a “rara vez”, 2 a “a veces”, 3 a “a
menudo” y 4 a “siempre”, este instrumento esta compuesto por 22 items en
una sola dimension. Al finalizar la prueba se obtiene una sumatoria total la
cual con ayuda de la tabla de conversion (Anexo 5) se tiene que convertir
en una puntuacion T con una media de 50, las puntuaciones T menores a
40 significaria un “estrés bajo”, puntuaciones T de entre 40 y 50
significarian “estrés moderado” y puntuaciones T mayores a 50 significaria

un “estrés alto”. 7

4.4.4. Proceso de adaptacién del instrumento

Se realiz6 una traduccion al espafiol del cuestionario Medical Student
Stress Scale por un traductor certificado (Anexo 6), luego se realizd una
traduccion retrograda del instrumento del espafiol hacia el inglés (Anexo
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7) por otro traductor certificado para poder comprobar que no existan
cambios en la semdantica original, este instrumento fue evaluado en un
proceso de validacion por juicio de expertos para su uso correspondiente,
los expertos fueron Médicos y Psicologos con experiencia en docencia
universitaria (Anexo 8). Se realizé una prueba piloto con 14 estudiantes de
Medicina del VI ciclo a inicios del mes de Octubre (Anexo 9), fueron
seleccionados 14 estudiantes para esta prueba piloto porque se necesitaba
el 10% de la poblacion de Medicina encuestada (122 estudiantes), la prueba
piloto consistié en que los estudiantes de Medicina de VI ciclo que ya estan
cursando practicas hospitalarias respondieran el Medical Student Stress
Scale y se comprobo la efectividad del instrumento empleado utilizando el

alfa de Cronbach para medir la consistencia interna del test dando como

resultado o > 0,80. G0
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CAPITULO V:
PROCEDIMIENTO DE ANALISIS

5.1. Procedimiento de recojo de datos

Esta investigacion inicié con un enfoque exhaustivo que incluyé un proceso de
andlisis. Este proceso consistio6 en una revision detallada de articulos
académicos, por lo que se requirio realizar buisquedas bibliograficas exhaustivas
en diversos portales indexados para poder establecer una buena base teodrica
para esta investigacion Posteriormente, se identifico y definié las variables
principales mediante comparaciones académicas, con especial atencion al estrés

académico y la practica clinica en estudiantes de Medicina y Odontologia.

Una vez recolectado los datos a través de la aplicacion de los instrumentos, se
llevo a cabo un andlisis de dichos datos utilizando el programa Stata version
17.0. Estos resultados se presentaron en tablas utilizando Microsoft Office
Excel 2016 y Microsoft Office Word 2016. Posteriormente, se realizaron los
analisis estadisticos, centrandose en porcentajes y frecuencias de las variables.
Para examinar la relacion entre el estrés académico y la practica clinica, se
empleo la prueba de exacta de Fisher (p < 0.05), y los resultados se organizaron

en tablas para facilitar la interpretacion de las variables de estudio.

5.2. Consideraciones éticas

Esta investigacion evalud el estrés académico asociado a la practica clinica en
los estudiantes de Medicina y Odontologia del VIII y X ciclo que cursan
practicas clinicas mediante del inventario de SISCO de estrés académico,
Medical Student Stress Scale para los estudiantes de Medicina y Dental
Environment Stress Questionnaire para los estudiantes de Odontologia. No

hubo ningn tipo de riesgo en los participantes y se respeto la privacidad de sus
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datos, se realizé un consentimiento informado el cual que fue entregado a los
estudiantes previa entrega y llenado del test. El presente trabajo tiene
aprobacion por parte del comité de ética de investigacion de la FACSA de la

Universidad Privada de Tacna.
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RESULTADOS

El tamafio total de la muestra fue de 187 estudiantes de los cuales 122
estudiantes pertenecen a la carrera de Medicina y 65 estudiantes pertenecen a

la carrera de Odontologia.

En la Tabla 1 se muestra que para la carrera de Medicina hay un mayor
porcentaje en los alumnos de X ciclo (51.64%) y el sexo mas predominante es
el femenino (56.56%). Para la carrera de Odontologia la mayor cantidad de
alumnos esta en el VIII ciclo (67.69%) y de igual forma el sexo predominante

es el femenino (61.54%).

Tabla 1. Estudiantes de Medicina y Odontologia segun su ciclo académico y

sexo del afio 2024. (n=187)

Estudiantes
Medicina Odontologia
n % n %
Ciclo académico VIII ciclo 59 48.36 44 67.69
X ciclo 63 51.64 21 32.31
Sexo Masculino 53 43 44 25 38.46
Femenino 69 56.56 40 61.54

n: Frecuencia absoluta, %: Frecuencia relativa
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En la Tabla 2 se muestra el nivel de estrés académico en los estudiantes de
Medicina y Odontologia del VIII y X ciclo segiin su carrera profesional
obteniendo un mayor nivel de estrés en los estudiantes de Medicina en un nivel
moderado (68.03%) y en los estudiantes de Odontologia un nivel de estrés
académico moderado (69.23%). De igual forma se muestra el nivel de estrés en
practica clinica en Odontologia y Medicina obteniendo un mayor nivel en
Moderadamente estresante en los estudiantes de Odontologia (49.23%) y un

mayor nivel de estrés alto para los estudiantes de Medicina (54.10%).

Tabla 2. Nivel de estrés académico en estudiantes de Medicina y Odontologia
del VIII y X ciclo segun su carrera profesional. Nivel de estrés en practica

clinica de Odontologia y Medicina del afio 2024. (n=187)

Estudiantes
Medicina Odontologia
n % n %

) ) Leve 28 22.95 9 13.85
Nivel de estrés Moderado 83 68.03 45 69.23
académico

Profundo 11 9.02 11 16.92

No estresante - - 7 10.77
Estrés en practica Ligeramente estresante - - 25 38.46
clinica odontologica Moderadamente estresante - - 32 49.23

Muy estresante - - 1 1.54
Estrés en practica Bajo estres 19 15.57 - -
clinica Estrés moderado 37 30.33 - -
medicina Alto estrés 66 54.10 - -

n: Frecuencia absoluta, %: Frecuencia relativa
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En la Tabla 3 se muestra la prueba exacta de Fisher asociando el nivel de estrés
académico con el estrés en la practica clinica en Odontologia, se muestra que
los estudiantes que presentan un estrés leve académicamente tienen un nivel no
estresante en su practica clinica (7.69%), los estudiantes que tienen un nivel de
estrés académico moderado presentan un nivel de estrés moderado en su
practica clinica (33.84%) v los estudiantes con un estrés profundo
académicamente presentan un estrés moderado en su practica clinica (13.84%).
Se obtuvo un p-valor <0.001, el cual nos indica que existe una asociacién
significativa entre el estrés en practica clinica odontolégica con el nivel de
estrés académico. Por lo tanto, se rechazaria la hipotesis nula la cual nos dice
que no existe asociacion entre el estrés académico con el estrés en la practica

clinica en los estudiantes de Medicina y Odontologia del VIII y X ciclo.

Tabla 3. Nivel de estrés académico con estrés en la practica clinica en

Odontologia en estudiantes del VIII y X ciclo del afio 2024. (n=65)

Nivel de estrés académico

Leve Moderado Profundo lor*
-valor
n (%) n (%) n@% F
o No estresante 5(7.69) 2(3.07) 0 (0.00)
Els,tr,es en practica Ligeramente estresante 3 (4.61) 21 (32.30) 1 (1.53) <0.001
clinica .
odontologica Moderadamente estresante 1 (1.53) 22 (33.84) 9 (13.84)

Muy estresante 0 (0.00) 0 (0.00) 1(1.53)

n: frecuencia absoluta, %: frecuencia relativa

*prueba exacta de Fisher
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En la Tabla 4 se muestran los resultados de la prueba exacta de Fisher asociando
el nivel de estrés académico con el estrés en la practica clinica en Medicina, se
muestra que los estudiantes que tienen un nivel de estrés académico leve
presentan un bajo estrés en su practica clinica (10.65%), los estudiantes con un
estrés académico moderado presentan un estrés alto en su practica clinica
(41.80%) vy los estudiantes con un nivel de estrés académico profundo presentan
un estrés alto en su préctica clinica (9.01%). Se obtuvo un p-valor de <0.001 el
cual nos indica que existe una asociacion significativa entre el estrés en la
practica clinica en Medicina con el nivel de estrés académico. Por lo tanto, se
rechazaria la hipotesis nula la cual nos dice que no existe asociacion entre el
estrés académico con el estrés en la practica clinica en los estudiantes de

Medicina y Odontologia del VIII v X ciclo.

Tabla 4. Nivel de estrés académico con estrés en la practica clinica en Medicina

en estudiantes del VIII y X ciclo del afio 2024 (n=122)

Nivel de estrés académico

Leve Moderado Profundo
p-valor*
n (%) n (%) n (%)
Estrés en practica clinica  Bajo estrés 13(10.65)  6(4.92) 0 (0.00)
medicina Estrés moderado ~ 11(9.01)  26(21.31)  0(0.00) <0.001
Alto estrés 4(3.27)  51(41.80) 11 (9.01)

n: frecuencia absoluta, %: frecuencia relativa

*prueba exacta de Fisher
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En la tabla 5 se muestra la prueba exacta de Fisher asociando el nivel de estrés
académico con el estrés en la practica clinica en Odontologia segin el sexo, se
muestra que las mujeres con un nivel de estrés académico leve presentan un
nivel de estrés ligero y no estresante en su practica clinica (4.61%) y los
hombres con un nivel de estrés académico leve presentan un nivel de no
estresante en su practica clinica (3.07%). Respecto a las mujeres con un nivel
de estrés académico moderado presentan un nivel moderado en su practica
clinica (23.07%), los hombres con un nivel de estrés académico moderado
presentan un ligero estrés en su practica clinica (16.92%). Sobre el nivel de
estrés académico profundo, las mujeres que lo presentan tienen un nivel de
estrés moderado en su préctica clinica (10.76%), mientras que los hombres con
este nivel de estrés académico presentan un moderado estrés en su practica
clinica (3.07%). Se obtuvo un p-valor de 0.001 y 0.009 el cual nos indica que
existe una asociacion significativa entre el estrés en la practica clinica en
Odontologia con el nivel de estrés académico segiin el sexo de los estudiantes.
Por lo tanto, se rechazaria la hipétesis nula la cual nos dice que no existe
asoclacion entre el estrés académico con el estrés en la practica clinica en los

estudiantes de Medicina y Odontologia del VIII v X ciclo.
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Tabla 5. Nivel de estrés académico con estrés en la practica clinica en Odontologia en estudiantes del VIII y X ciclo del sexo
masculino y femenino del afio 2024. (n=65)

Nivel de estrés académico

Masculino Femenino
Leve Moderado ~ Profundo  p-valor* Leve Moderado Profundo  p-valor*
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Estrés en No estresante 2 (3.07) 1(1.53) 0 (0.00) 3 (4.61) 1(1.53) 0 (0.00)
ractica
Elinica Ligeramente estresante 0 (0.00) 11 (16.92) 0 (0.00) 3 (4.61) 10 (15.38) 1(1.53)
odontologica  Moderadamente estresante 1(1.53)  7(10.76)  23.07) %999 9©00) 152307 7010760 0001
Muy estresante 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1(1.53)

n: frecuencia absoluta, %: frecuencia relativa

*prueba exacta de Fisher
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En la tabla 6 se muestra la prueba exacta de Fisher asociando el nivel de estrés
académico con el estrés en la practica clinica en Medicina, segun el sexo se
muestra que de los estudiantes que presentan un nivel de estrés académico leve,
las de sexo femenino presentan un nivel de estrés bajo en su préctica clinica
(4.09%) a comparacion de los hombres que tienen un estrés académico leve y
presentan un estrés bajo en clinica (6.55%). Respecto al nivel de estrés
académico moderado, en las mujeres se presenta un estrés alto en su practica
clinica (27.04%) en cambio en los hombres con un nivel de estrés académico
moderado presentan un estrés alto en su practica clinica (4.92%). Los
estudiantes con un estrés académico profundo, las mujeres presentan un estrés
alto en su practica clinica (4.92%) mientras que los hombres con un nivel de
estrés académico profundo presentan un estrés alto en practica clinica (4.09%).
Se obtuvo un p-valor de 0.003 y <0.001 el cual nos indica que existe una
asoclacion significativa entre el estrés en la préactica clinica en Medicina con el
nivel de estrés académico en los estudiantes de Medicina seguin su sexo. Por lo
tanto, se rechazaria la hipotesis nula la cual nos dice que no existe asociacién
entre el estrés académico con el estrés en la practica clinica en los estudiantes

de Medicina y Odontologia del VIII y X ciclo.
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Tabla 6. Nivel de estrés académico con estrés en la practica clinica en Medicina en estudiantes del VIII y X ciclo del sexo

masculino y femenino del afio 2024. (n=122)

Nivel de estrés académico

Masculino Femenino
Leve Moderado Profundo p-valor* Leve Moderado Profundo p-valor*
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Estrés en Bajo estrés 8 (6.55) 3 (2.46) 0 (0.00) 5(4.09) 3 (2.46) 0 (0.00)
ractica
lglinica Estrés moderado 7 (5.74) 11(9.01) 0 (0.00) <0.001 4 (3.28) 15 (12.29) 0 (0.00) 0.003
medicina Alto estrés 1(0.82)  18(14.75)  5(4.09) 3(2.46)  33(27.04)  6(4.92)

n: frecuencia absoluta, %: frecuencia relativa

*prueba exacta de Fisher
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DISCUSION

El estrés se define como un estado de ansiedad y desequilibrio emocional que
obstaculiza la capacidad de concentrarse y desempafiarse eficazmente en tareas
rutinarias, lo cual afecta negativamente la eficiencia laboral y productividad
personal. Los estudiantes no son ajenos a esta experiencia, ya que también
enfrentan situaciones estresantes durante su formacion académica y en sus

actividades diarias.

En esta investigacion se pudo determinar la asociacion que hay entre el estrés
académico con la practica clinica en los estudiantes de Medicina y Odontologia,
se utilizaron un total de tres instrumentos que son completamente diferentes, el
inventario de SISCO el cual fue aplicado a los estudiantes de ambas carreras
profesionales mide el estrés que presentan los estudiantes en su ambito
académico este cuestionario es mas general y no estd centrado en un entorno
clinico, el Dental Environment Stress Questionnaire fue aplicado solo a los
estudiantes de Odontologia este cuestionario estd disefiado para poder evaluar
el estrés que esta relacionado en el &mbito odontoldgico, mide el estrés de los
estudiantes de odontologia que ya estan en la etapa clinica, como la interaccion
con los pacientes, la presion de los docentes de clinica y la carga de la préctica
clinica con el laboratorio dental; y el Medical Student Stress Scale el cual fue
aplicado solo a los estudiantes de Medicina este cuestionario esta disefiado para
poder evaluar el estrés que esta relacionado con el entorno clinico en medicina,
mide el estrés de los estudiantes de medicina que ya estan en la etapa clinica,
como la relacidén con sus docentes de practica hospitalaria, la interaccion con

pacientes en el hospital y el miedo a fracasar como futuros profesionales.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el cuestionario de SISCO sobre el
nivel de estrés académico la mayoria de la poblacion mostr6 un nivel de estrés
moderado, este resultado coincide con el estudio de Vera Bricefio, que informo

que alrededor del 50% de la poblacion estudiada que eran estudiantes de
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enfermeria experimentd un nivel de estrés académico moderado. ®¥ Y este
resultado también coincide con el estudio realizado en Espafa por Ortigoza et
al que demostr6 que también mas de la mitad de su poblacion que eran
estudiantes de Medicina presentaba un nivel de estrés moderado. ©? Estas tres
investigaciones tienen el mismo resultado porque el cuestionario fue aplicado a
estudiantes del area de la salud, estos estudiantes se caracterizan por tener una
mayor carga académica, competencia entre compaiieros, una falta de descanso,

falta de autocuidado y una sobrecarga de responsabilidad.

En los resultados obtenidos en los estudiantes de Odontologia en cuanto a su
estrés en practica clinica la mitad de ellos obtuvieron un de estrés moderado
este resultado coincide con el estudio de De la Llata y Lozano donde indico
que mas de la mitad de la poblacion obtuvo un de estrés moderado en su practica
clinica odontoldgica. ®® El resultado en ambos estudios coincide porque los
estudiantes de odontologia de los Glltimos afios presentan una carga intensa tanto
clinica como académica, un ambiente clinico desafiante, la competencia con los
compafieros y la necesidad de perfeccionar sus habilidades técnicas, ademas de
la falta de estrategias para poder manejar el estrés. De igual forma los resultados
obtenidos en los estudiantes de Medicina en cuanto a su estrés en la practica
clinica més de la mitad presenta un estrés alto este resultado es similar con el
estudio de Lemos et al. el cual indicé que de su poblacion estudiada la mitad
presento un estrés alto en su practica clinica en Medicina. ?® El resultado en
ambos estudios coincide porque los estudiantes de Medicina experimentan una
exigencia de conocimientos complejos, la competencia entre compafieros en su
carrera es mayor y notoria, la duracion de su carrera y la fatiga que esta presenta
sobre todo en los ultimos afios, los horarios de practica irregulares, ademas de
también presentar una falta de estrategias para poder manejar el estrés. En
ambos casos tanto para los estudiantes de Medicina como de Odontologia que
son los que presentan un mayor estrés se deberia de implementar programas de

apoyo emocional, manejo de estrés y de bienestar para estos estudiantes.
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En cuanto a los resultados obtenidos con la prueba exacta de Fisher sobre la
asoclacion del nivel de estrés académico con la practica clinica vemos que si
existe una asociacion tanto como para la carrera de Medicina y Odontologia; de
igual forma los resultados obtenidos sobre la asociaciéon de nivel de estrés
académico con la practica clinica en el sexo de los estudiantes observamos que
si existe una asociacion tanto para las mujeres como para los hombres de ambas
carreras profesionales, estos resultados coinciden con el estudio de Requejo
Pérez en donde se demostrd una asociacion entre el nivel de estrés académico
con la préactica clinica en estudiantes de Ciencias de la Salud de la carrera de
enfermeria de Peru obteniendo un p valor significativo menor a 0,05. 2% Estos
resultados también coinciden con el estudio de Jerez Mendoza v Oyarzo Barria
donde se demostré que si existe una asociacién significativa entre el nivel de
estrés académico y la practica clinica en los estudiantes del departamento de
Salud de las carreras de enfermeria, nutricion y medicina de Chile obteniendo
un p valor menor a 0,05. % Los resultados en estas investigaciones fueron
porque los cuestionarios se realizaron en el mes de Octubre donde se encuentra
el pico mas alto de estrés para estos estudiantes en la Universidad Privada de
Tacna porque se encuentran a mitad de su ciclo académico y existe una carga
de estrés un poco mas elevada tanto en el &mbito académico como en el ambito
clinico. Los estudiantes de Medicina y Odontologia a medida que van
avanzando en su formacion como futuros profesionales de la salud suelen estar
sometidos a una carga de estrés un poco mas elevada, si bien el estrés académico
es muy diferente al estrés en la practica clinica con esta investigacion se puede

afirmar que si existe una asociacion entre ambos. 1%

Esta investigacion tuvo una sola limitacion que no existia un cuestionario en
espanol para poder medir el estrés en la practica clinica en los estudiantes de
Medicina por lo que se tuvo que realizar una traduccion de un cuestionario ya
existente del idioma inglés y pasar un proceso de validacion por juicio de

expertos para poder utilizar el Medical Student Stress Scale, ahora este
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instrumento ya validado y traducido al espafiol facilitard las futuras

investigaciones.
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CONCLUSIONES

Se afirma que existe una asociacion entre el estrés académico con la practica
clinica para los estudiantes de Medicina como de Odontologia del VIII v X ciclo

de la Universidad Privada de Tacna.

Podemos afirmar que si existe una asociacion entre el nivel de estrés académico
con la practica clinica para las carreras de Medicina v Odontologia en los

estudiantes del VIII y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna.

En cuanto al sexo podemos decir que son las mujeres las que tienen un nivel de
estrés tanto académico como en practica clinica mas elevado que los hombres y
podemos afirmar que si existe una relacién en cuanto al nivel de estrés

académico vy practica clinica segin el sexo de los estudiantes.
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SUGERENCIAS

Odontologia y Medicina son las carreras que muestran un mayor estrés en su
practica clinica por eso se recomienda brindar una tutoria psicologica a los
estudiantes de los ultimos afios de estas carreras para que se les pueda ayudar
con las diferentes estrategias de afrontamiento ante este estrés, también
implementar una aplicacion de test psicologico de personalidad al estudiante
ingresante a estas carreras profesionales ya que la personalidad influye en como
una persona puede lidiar, sobrellevar y responder al estrés de igual forma se
recomienda poder traducir, validar y crear mas instrumentos que midan el estrés
en la practica clinica para estas carreras profesionales, también se recomienda
que se efectien mas estudios cientificos en esta linea de investigacion,
aumentando la cantidad de alumnos en ambas carreras profesionales o tomando

en cuenta a diferentes universidades.
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ANEXOS
Anexo 1

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

1 | Nunca
. . 2 | Rara vez
Nivel de estrés 3| Algunas veces
tas (NE1-29 —
preguntas ( ) 4 | Casi siempre
5| Siempre
0 | No pertinente
. , . 1 | No estresante
Practica odontologica 2 | Ligeramente estresante
tas (PO1-PO30
preguntas ( ) 3 | Moderadamente estresante
4 | Muy estresante
0 | Nunca
Practica medicina 1 | Raramente
preguntas (PM1- 2| A veces
PM22) 3 | Frecuentemente
4 | Siempre
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Nivel de estrés (NE)

D Sexo [Ciclo | Carrera prof| Nivel estrés |Practica NEI NE2 NE3 NE4 NE5 NE6 NE7 NES8 NE9 NEI0 NEII NEI2 NEI3
clinica
odontologia
Estudiante T |[Femenino [X Odontologia [Profundo Lig estresante 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5
Estudiante 2 |Femenino [ X Odontologia [Profundo Muy estresante 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5
Estudiante 3 [Femenino [ X Odontologia [Moderado Lig estresante 2 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 2 2
Estudiante 4 |Masculino| X Odontologia |Leve No estresante 1 3 1 2 3 4 3 2 1 1 1 1 1
Estudiante 5 [Femenino [X Odontologia [Moderado Lig estresante 3 5 5 4 2 1 3 5 3 4 3 2 2
Estudiante 6 |Femenino | X Odontologia [Moderado Mod estresante 2 4 3 4 3 4 2 3 1 3 2 3 3
Estudiante 7 |Femenino | X Odontologia [Moderado Lig estresante 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2
Estudiante 8§ [Femenino [X Odontologia [Moderado Mod estresante 3 3 5 4 2 3 3 4 4 4 2 2 3
Estudiante 9 [Masculino| X Odontologia [Profundo Mod estresante 5 5 5 5 5 2 3 5 5 5 5 4 3
Estudiante 10{Masculino|X Odontologia |Moderado Mod estresante 2 4 3 5 5 3 2 4 3 3 4 2 5
Estudiante IT|Femenino [X Odontologia [Moderado No estresante 2 5 2 4 4 2 1 4 3 4 3 1 2
Estudiante 12[Femenino [X Odontologia [Profundo Mod estresante 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3
Estudiante 13[Masculino|[X Odontologia [Moderado Lig estresante 1 3 3 4 3 1 1 3 2 2 2 2 3
Estudiante 14[Femenino [X Odontologia [Moderado Lig estresante 1 3 3 4 5 2 2 4 3 2 3 2 4
Estudiante 15[Femenino [X Odontologia [Moderado Mod estresante 3 5 3 5 5 4 5 5 4 4 3 4 1
Estudiante 16|Masculino| VIII Odontologia |[Moderado Mod estresante 3 4 4 4 3 5 3 5 4 4 2 3 2
Estudiante 17|Femenino | VIII Odontologia |Moderado Lig estresante 3 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 4
Estudiante 18|Femenino [VIIT Odontologia [Moderado Mod estresante I 4 3 4 4 2 T 4 3 3 4 T 1
Estudiante 19|Masculino| VIII Odontologia [Moderado Lig estresante 3 4 3 4 4 3 2 4 4 2 I 3 2
Estudiante 20[Femenino [VIII Odontologia [Moderado Mod estresante 2 5 2 5 5 2 5 5 5 5 5 2 |
Estudiante 21|Femenino [ VIII Odontologia [Leve Lig estresante 3 1 4 1 1 2 2 2 2 1 1 2 3
Estudiante 22 [Masculino| VIII Odontologia [Moderado Lig estresante 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2
Estudiante 23 [Masculino| VIII Odontologia |[Moderado Lig estresante 3 4 3 4 4 3 3 3 2 2 1 1 3
Estudiante 24 [Femenino |VIII Odontologia |Moderado Lig estresante 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 4
Estudiante 25|Masculino| VIII Odontologia [Moderado Mod estresante 5 5 5 5 3 2 2 5 3 2 5 3 5
Estudiante 26 |Femenino [ VIII Odontologia [Moderado Lig estresante 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3
Estudiante 27|Masculino| VIII Odontologia [Moderado Lig estresante 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 2
Estudiante 28 |[Femenino [ VIII Odontologia [Moderado Lig estresante 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3
Estudiante 29 |Femenino [ VIII Odontologia |[Profundo Mod estresante 2 5 4 5 4 5 5 4 5 3 4 4 4
Estudiante 30|Masculino| VIII Odontologia |Moderado Lig estresante 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
Estudiante 31|Femenino | VIII Odontologia [Leve No estresante 1 2 1 2 1 2 3 4 2 3 3 1 1
Estudiante 32[Femenino | VIII Odontologia [Moderado Mod estresante 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 3 3
Estudiante 33 [Femenino [VIII Odontologia [Moderado Mod estresante 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3
Estudiante 34 [Masculino| VIII Odontologia [Moderado Lig estresante 1 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2
Estudiante 35[Femenino [VIII Odontologia [Moderado Mod estresante 4 5 5 5 5 3 4 5 4 4 3 2 4
Estudiante 36 |Masculino| VIII Odontologia |Moderado No estresante 1 1 3 3 3 3 3 4 5 2 1 1 1
Estudiante 37|Femenino [ VIIT Odontologia [Leve No estresante I 3 1 2 2 I T I T I 1 I 1
Estudiante 38[Femenino | VIII Odontologia [Leve Lig estresante 2 4 3 4 4 4 2 3 3 3 2 1 4
Estudiante 39 |Masculino| VIII Odontologia [Leve No estresante I 3 4 2 2 I 2 2 4 2 I 1 4
Estudiante 40[Masculino| VIIT Odontologia [Moderado Lig estresante 3 4 2 2 3 3 2 3 4 4 3 2 4
Estudiante 41 |Femenino [VIII Odontologia [Profundo Mod estresante 5 5 4 4 4 4 5 5 3 4 4 5 5
Estudiante 42 |Femenino [ VIII Odontologia |[Moderado Mod estresante 1 4 3 5 4 3 3 3 2 3 3 2 3
Estudiante 43 [Masculino| VIII Odontologia |Moderado Lig estresante 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 2 1
Estudiante 44|Femenino | VIII Odontologia [Moderado Lig estresante 1 2 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2
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Estudiante 45[Femenino [VII Odontologia [Leve Lig estresante 2 4 3 2 2 1 2 2 2 3 2 1 1
Estudiante 46|Masculino| VIII (Odontologia [Moderado|Lig estresante 2 4 4 5 2 5 2 4 1 I 3 I 1
Estudiante 47|Femenino [VIII (Odontologia [Moderado|Mod estresante 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 1 3
Estudiante 48 [Femenino [VIII (Odontologia [Moderado|Mod estresante 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 4
Estudiante 49 |Femenino |VIII (Odontologia | Profundo [Mod estresante 1 5 4 5 5 4 3 5 4 4 4 4 4
Estudiante 50 |Masculino| VIII Odontologia | Leve Mod estresante 1 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1
Estudiante 51 |Masculino| VIIT (Odontologia [Moderado|Lig estresante 3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 1 I 3
Estudiante 52 [Masculino|X (Odontologia [Moderado|Mod estresante 4 4 5 4 4 4 3 5 4 3 5 4 4
Estudiante 53|Femenino [ X (Odontologia [Moderado|Mod estresante 2 4 4 5 3 3 2 4 2 2 3 2 2
Estudiante 54|Femenino [X Odontologia [Moderado|Lig estresante 2 4 3 4 4 3 2 4 2 2 3 1 3
Estudiante 55[Femenino [ X (Odontologia [Moderado|Mod estresante 2 4 3 3 2 2 4 4 4 4 5 4 2
Estudiante 56 |Femenino | X (Odontologia | Moderado|Mod estresante 3 5 4 5 5 2 3 4 3 4 5 3 5
Estudiante 57|Masculino| VIIT (Odontologia [Moderado|Mod estresante 1 | 5 3 4 I 1 5 3 2 2 2 4
Estudiante 58|Femenino [VII (Odontologia |[Profundo [Mod estresante 3 4 4 4 3 3 3 3 4 5 5 5 5
Estudiante 59|Femenino [VIII (Odontologia [Moderado|Mod estresante 3 3 4 4 3 3 5 3 2 3 2 2 1
Estudiante 60 |Masculino| VIIT (Odontologia [Moderado|Mod estresante 1 4 4 4 2 2 2 4 1 2 2 1 1
Estudiante 61 |Femenino [VIII Odontologia [Leve No estresante 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2
Estudiante 62 [Femenino [ X (Odontologia | Profundo [Mod estresante 3 3 3 4 5 4 4 5 3 4 4 4 5
Estudiante 63 |Femenino |VIII Odontologia | Profundo [Mod estresante 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5
Estudiante 64|Masculino| VIII Odontologia |[Profundo [Mod estresante 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4
Estudiante 65|Masculino| VIII Odontologia [Moderado|Mod estresante 3 3 3 5 5 3 5 5 3 3 3 3 3
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NE29

NE28

NE27

NE26

NE25

NE24

NE23

NE22

Nivel de estrés (NE)

NE21

NE20

NEI9

NEI8

NE17

NEI6

NE1S

NEI14

46



47



PO16

PO15

PO14

PO13

PO12

POIT

POI10

Practica clinica odontologica (PO)

PO9

POS

PO7

PO6

POS

PO4

PO3

PO2

PO1
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PO30

PO2Y

PO28

PO27

POZ26

PO25

PO24

PO23

Practica clinica odontolégica (PO)

PO22

POZT

PO20

POTY

POIS

POTI7
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FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Nivel de estrés (NE)

D Sexo  [Ciclo | Carrera prof| Nivel Practica clinica | NEI NE2 NE3 NE4 NE3 NE6 NE7 NES NE9 NET0 | NEII NE12 NEI3
estrés medicina
[Estudiante 66 |Femenino [X Medicina  |Leve Bajo estrés 3 3 3 3 3 3 3 5 1 1 1 1 1
[Estudiante 67 |Femenino [X Medicina  |Leve Bajo estrés 1 3 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
[Estudiante 68 |Femenino [X Medicina  |Moderado |Bajo estrés 3 4 2 3 2 2 2 3 1 3 4 3 2
[Estudiante 69 |Femenino |X Medicina  [Moderado [Alto estrés 5 5 5 5 5 4 4 3 4 2 4 3 2
[Estudiante 70 |Femenino |[X Medicina  |Leve Estrés moderado 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 2 1
[Estudiante 71 |Femenino |X Medicina _ |Leve Estrés moderado 1 3 3 3 2 2 2 4 2 4 1 1 1
[Estudiante 72 |Masculino |X Medicina _ |Leve Estrés moderado 3 3 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2
[Estudiante 73 |Masculino |X Medicina__|Leve Estrés moderado 1 2 1 3 3 1 2 3 1 2 2 3 3
[Estudiante 74 |Masculino |X Medicina _ [Moderado |Estrés moderado 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 2 2 4
Estudiante 75 |Masculino |X Medicina__[Moderado [Alto estrés 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3
Estudiante 76 |Masculino | X Medicina  |[Moderado |Alto estrés 2 3 3 5 4 4 5 5 2 2 2 1 1
Estudiante 77 |Femenino |X Medicina _ |[Moderado |Alto estrés 4 5 4 5 3 2 3 4 2 4 5 4 1
Estudiante 78 |Masculino |X Medicina  |[Moderado |Alto estrés 3 4 3 4 3 3 1 4 2 2 3 3 2
Estudiante 79 [Masculino |X Medicina _ |Moderado [Estrés moderado 2 4 3 5 4 1 2 3 4 2 1 4 4
Estudiante 80 [Masculino |X Medicina  |Moderado |Bajo estrés 2 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4
Estudiante 81 |Masculino |X Medicina _ [Moderado _|Estrés moderado 2 4 3 4 4 5 4 4 3 3 2 3 2
Estudiante 82 |Masculino |X Medicina _ |Leve Estrés moderado 1 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 3
Estudiante 83 |Masculino |[X Medicina _ |Leve Alto estrés 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1
Estudiante 84 |Masculino |X Medicina  |Moderado |Bajo estrés 1 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2
Estudiante 85 [Masculino |X Medicina _ [Moderado | Alto estrés 3 5 4 4 3 3 5 5 4 4 2 3 5
Estudiante 86 |Masculino |X Medicina _ [Moderado [Alto estrés 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2
Estudiante 87 |Masculino |X Medicina _ [Moderado _|Estrés moderado 2 4 3 3 3 2 3 4 2 3 1 2 1
Estudiante 88 |[Masculino |X Medicina _ |Leve Bajo estrés 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 2 4 1
Estudiante 89 |Masculino |X Medicina __[Leve Estrés moderado 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 1 1
Estudiante 90 [Masculino |X Medicina _ |Leve Estrés moderado 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1
Estudiante 91 [Masculino |X Medicina  |Moderado [Estrés moderado 3 4 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 4
Estudiante 92 |[Masculino  |X Medicina _ |[Moderado | Alto estrés 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3
Estudiante 93 |Masculino |X Medicina _ [Moderado [Alto estrés 3 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2
Estudiante 94 |Masculino |X Medicina __[Leve Estrés moderado 5 5 5 5 5 1 1 3 1 2 1 3 1
Estudiante 95 |Femenino |X Medicina  |Moderado [Estrés moderado 4 3 4 4 3 2 2 5 2 3 5 3 2
Estudiante 96 |Femenino |X Medicina _ |Leve Alto estrés 1 2 2 3 2 2 2 4 4 3 4 2 1
Estudiante 97 |Femenino |X Medicina  |[Moderado |Alto estrés 2 3 2 2 3 2 3 4 3 5 4 3 2
Estudiante 98 |Femenino |[X Medicina__|Leve Estrés moderado 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 1
Estudiante 99 [Femenino |X Medicina _ [Moderado [Alto estrés 2 3 5 1 2 1 3 3 3 4 1 4 3
Estudiante 100{Femenino | X Medicina __[Moderado [Alto estrés 4 3 3 4 4 2 2 3 3 3 5 5 5
Estudiante 101|Femenino  |X Medicina  |Moderado |[Estrés moderado 2 4 2 4 4 3 3 5 2 1 3 2 2
Estudiante 102]Femenino  |X Medicina _ |[Moderado |Alto estrés 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 5 4
Estudiante 103|Femenino  |X Medicina _ |Leve Alto estrés 1 2 2 3 3 3 3 3 1 2 2 1 1
Estudiante 104 Femenino  |X Medicina _ |Leve Alto estrés 2 3 2 3 3 1 2 3 2 3 3 2 2
Estudiante 105Femenino | X Medicina _ |Moderado [Estrés moderado 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4
Estudiante 10§ Femenino | X Medicina  |Moderado |Bajo estrés 3 4 2 4 3 3 2 2 1 4 1 1 1
Estudiante 107]Masculino | X Medicina __ [Profundo  [Alto estrés 4 5 4 4 4 3 4 3 4 5 3 4 5
Estudiante 108 Masculino | X Medicina  |Moderado [Estrés moderado 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1
Estudiante 109 Masculino  |X Medicina  |Profundo | Alto estrés 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 2 2
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[Estudiante 110 |Femenino |X Medicina |Moderado |[Estrés moderado 1 4 4 5 1 1 4 1 4 4 1 1 5
[Estudiante 111 |Femenino |X Medicina |Moderado [Alto estrés 2 2 2 3 4 4 3 5 3 3 3 4 3
[Estudiante 112 [Femenino [X Medicina [Moderado [Alto estrés 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4
[Estudiante 113 [Femenino [X Medicina [Moderado [Alto estrés 3 3 3 3 3 5 4 4 3 3 4 3 3
[Estudiante 114 |Femenino |X Medicina [Moderado [Alto estrés 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3
[Estudiante 115 |Femenino |X Medicina |Profundo  [Alto estrés 4 4 3 4 5 3 4 5 4 4 3 4 5
[Estudiante 116 |Femenino |X Medicina |Profundo  [Alto estrés 3 3 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4
[Estudiante 117 |[Masculino  |X Medicina |Profundo  [Alto estrés 4 3 4 3 5 3 3 4 3 4 3 5 5
[Estudiante 118 |[Masculino  |X Medicina |Moderado [Alto estrés 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3
Estudiante 119 |Masculino |X Medicina [Profundo  [Alto estrés 3 4 5 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4
Estudiante 120 [Femenino [X Medicina [Profundo  [Alto estrés 3 3 3 3 5 4 4 3 3 3 4 3 4
Estudiante 121 [Femenino |X Medicina |Moderado [Alto estrés 3 4 4 5 4 3 3 4 3 3 3 4 3
Estudiante 122 [Femenino |X Medicina |Moderado [Alto estrés 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3
Estudiante 123 [Femenino |X Medicina |Moderado [Alto estrés 3 3 3 3 5 3 3 3 4 4 4 3 3
Estudiante 124 [Femenino |X Medicina |Moderado [Alto estrés 4 4 4 5 4 3 4 4 3 3 4 4 3
Estudiante 125 |Femenino [X Medicina [Moderado [Alto estrés 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Estudiante 126 [Femenino |[X Medicina |Leve Bajo estrés 2 4 1 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2
Estudiante 127 [Masculino |VIII | Medicina |Leve Bajo estrés 2 2 3 3 3 3 4 4 1 1 2 1 2
Estudiante 128 [Femenino |VIII | Medicina |Leve Bajo estrés 2 2 3 3 3 3 4 4 1 1 2 1 2
Estudiante 129 [Femenino |VIII | Medicina |Leve Bajo estrés 2 2 3 3 3 3 4 4 1 1 2 1 2
Estudiante 130 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado [Alto estrés 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4
Estudiante 131 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4
Estudiante 132 [Femenino |VIII [ Medicina [Moderado |Estrés moderado 1 3 4 2 4 3 3 4 1 3 2 1 2
Estudiante 133 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado |Estrés moderado 2 5 5 5 5 2 5 3 2 2 1 1 3
Estudiante 134 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado [Alto estrés 3 4 4 5 4 4 4 4 2 3 4 4 1
Estudiante 135 [Masculino |VIII | Medicina |Leve Bajo estrés 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1
Estudiante 136 |Masculino [VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Estudiante 137 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado [Estrés moderado 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2
Estudiante 138 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 4 3 2 4 4 3 4 4 3 4 2 2 2
Estudiante 139 [Femenino [X Medicina |Leve Estrés moderado 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1
Estudiante 140 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 3 4 4 5 5 4 4 5 4 4 3 3 1
Estudiante 141 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado [Estrés moderado 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
Estudiante 142 |Femenino [VIII | Medicina |Moderado |Estrés moderado 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
Estudiante 143 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado [Estrés moderado 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
Estudiante 144 |Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Estrés moderado 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2
Estudiante 145 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4
Estudiante 146 [Masculino |VIII | Medicina |Profundo |Alto estrés 4 4 5 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4
Estudiante 147 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado [Alto estrés 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 4
Estudiante 148 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado [Alto estrés 2 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3
Estudiante 149 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado [Alto estrés 4 5 4 4 5 4 4 4 2 3 4 4 1
Estudiante 150 |Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3
Estudiante 151 |Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3
Estudiante 152 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4
Estudiante 153 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 4 4 5 3 3 3 3 2 4 4 3 3 4
Estudiante 154 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado [Alto estrés 2 3 2 2 4 3 2 5 3 2 4 3 2
Estudiante 155 [Masculino |VIII | Medicina |Leve Estrés moderado 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Estudiante 156 |Masculino [VIII | Medicina |Leve Bajo estrés 2 3 2 4 4 2 2 2 1 1 2 2 1

53




[Estudiante 157 |Femenino |VIII | Medicina |Profundo |Alto estrés 3 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4
[Estudiante 158 |Femenino |VIII | Medicina |Profundo |Alto estrés 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4
[Estudiante 159 [Femenino [VIII | Medicina [Moderado [Alto estrés 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3
[Estudiante 160 [Femenino [VIII | Medicina [Moderado [Alto estrés 4 4 3 4 3 1 3 3 4 1 1 4 2
[Estudiante 161 |Femenino [VIII | Medicina [Moderado [Estrés moderado 2 4 2 4 4 3 3 3 2 4 2 3 1
[Estudiante 162 |Femenino |VIII | Medicina [Moderado |Alto estrés 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 5
[Estudiante 163 [Masculino [VIII | Medicina [Leve Bajo estrés 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 3
[Estudiante 164 |Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Bajo estrés 2 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3
[Estudiante 165 |Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 4 5 4 3 4 5 5 2 3 3 4 4 5
Estudiante 166 |Masculino |VIII | Medicina |Moderado |Estrés moderado 1 2 5 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3
Estudiante 167 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 5 4 2 3 4 4 2 5 3 4 2 5 3
Estudiante 168 [Femenino |VIII | Medicina |Profundo [Alto estrés 3 4 5 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4
Estudiante 169 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado [Estrés moderado 3 4 3 4 3 3 4 3 2 1 2 1 1
Estudiante 170 [Masculino |VIII | Medicina |Leve Bajo estrés 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2
Estudiante 171 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado [Alto estrés 3 4 4 3 3 2 3 4 5 4 2 2 1
Estudiante 172 |Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Estrés moderado 4 4 3 3 3 1 1 2 3 2 2 2 2
Estudiante 173 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3
Estudiante 174 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 5 3
Estudiante 175 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado [Alto estrés 3 3 1 2 1 4 1 4 1 2 1 1 5
Estudiante 176 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado [Estrés moderado 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 3
Estudiante 177 [Masculino |VIII | Medicina |Leve Bajo estrés 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 3
Estudiante 178 [Masculino |VIII | Medicina |Leve Bajo estrés 1 5 1 2 3 1 1 2 2 2 1 2 3
Estudiante 179 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 2 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 4 5
Estudiante 180 [Femenino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 1
Estudiante 181 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3
Estudiante 182 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado |Bajo estrés 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 5 3 2
Estudiante 183 |Masculino [VIII | Medicina |Moderado |Estrés moderado 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3
Estudiante 184 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado [Estrés moderado 2 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3
Estudiante 185 [Femenino |VIII | Medicina [Moderado |Estrés moderado 2 4 2 4 2 4 4 4 3 3 3 2 2
Estudiante 186 [Masculino |VIII | Medicina |Moderado |Alto estrés 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2
Estudiante 187 [Femenino |X Medicina [Moderado |Estrés moderado 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4
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NE29

NE28

NE27

NE26

NE25

NE24
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NE22

Nivel de estrés (NE)

NE21

NE20

NEI9

NEI8

NE17

NEI6

NE1S

NEI14
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PMI6

PMI5

PM14

PMI13

PMI2
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PMI10

PM9

PMS8

Practica clinica Medicina (PM)

PM7

PMe6

PM5

PM4

PM3

PM2

PMI
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Practica clinica Medicina (PM)

PM22
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Anexo 2

INVENTARIO DE SISCO

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacion
0 nerviosismo?

0 Si

[J No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta niumero dos y

continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 senala

tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te

inquietaron las siguientes situaciones:

(1 2) ) “4) )

La competencia con los compatfieros
de grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

La personalidad y el caracter del
profesor

Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas
de trabajo, ensayos, mapas
conceptuales, etc)

64



No entender los temas que se
abordan en la clase

Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc)

Tiempo limitado para hacer el

trabajo

Otra

(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando estabas

preocupado o nervioso.

Reacciones fisicas

) @) () “) )

Transtornos en el suefio (insomnio
o pesadillas)

Fatiga crénica (cansancio

permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las ufias,
frotarse, etc

Somnolencia o mayor necesidad
de dormir

Reacciones psicolégicas

(M 2) ) “) ®)

Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o

desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad

Reacciones comportamentales
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(M

@)

)

“4)

)

Conflictos o tendencias a
polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores
escolares

Aumento o reduccion del
consumo de alimentos

Otras (especifique)

(1)

2

&)

“)

®)

5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas

veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las

siguientes estrategias para enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o

el nerviosismo.

(1

2)

A3)

“4)

)

Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otro)

Elaboracion de un plan y ejecucion
de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la
situacion

Ventilacion y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)

Otra

(Especifique)
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Anexo 3

DENTAL ENVIRONMENT STRESS QUESTIONNAIRE

A continuacion, se presenta una serie de enunciados. Marque con una “X”
en una categoria de respuesta seglin la siguiente escala donde:
e (0) es no es pertinente
(1) es no es estresante
(2) es ligeramente estresante
(3) es moderadamente estresante
(4) es muy estresante

0y 2 (&) (C))

1.Cantidad de trabajo en clase

2.Dificultad de trabajo en clase

3.Competencia por las notas

4.Pacientes que llegan tarde o no llegan a sus citas
5.Examenes o notas

6.Atmosfera creada por el cuerpo docente clinico
7.Dificultad para aprender procedimientos clinicos
8.Dificultad para aprendes procedimientos clinicos
9.Falta de personal clinico adecuado en la clinica
10.Falta de seguridad para ser un alumno de
odontologia exitoso

11.Estrés debido a los retornos de trabajos del
técnico dental

12.Falta de tiempo entre seminarios, laboratorios o
clinica

13.Disposiciones de la facultad

14 Falta de atmoésfera hogarefa en el area de
alojamiento

15.Cumplimiento de los requisitos de graduacion
16.Falta de aporte en el proceso de toma de
decisiones de la facultad

17.Inseguridad relativa al futuro profesional
18.Responsabilidades financieras

19.Falta de tiempo para realizar las tareas asignadas
de la facultad

20.Inconsistencia de la retroalimentacion sobre su
trabajo entre distintos instructores

21.Asistencia y éxito en temas odontologicos

22 Falta de comunicacion o cooperacion de los
pacientes

23.Falta de tiempo para relajarse

24.Temor de no aprobar el curso o ¢l afio
25.Trabajar mientras estudia
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26.Descuidar vida personal

27.Miedo a tratar con pacientes con enfermedades
contagiosas

28. Retraso en la recepcion de notas

29 Falta de autoevaluacion y la conciencia de las
propias competencias

30.Cooperacion del laboratorio dental
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Anexo 4

MEDICAL STUDENT STRESS SCALE

The questions in this scale ask about well-being since starting medical
school. In each case, please indicate your response. O=never, l=rarely,

2=sometimes, 3=often, 4=always

()

(0]

(0]

(&)

(C))

1.Since starting medical school, I notice fluctuations in my
appetite

2. Since starting medical school, I have difficulty asking for
help

3. Since starting medical school, I receive les satisfaction from
learning new material

4. Since starting medical school, I am unable to relax

5. Since starting medical school,, I feel anxious

6. Since starting medical school,, I am unable to enjoy activities
outside of classes/ rotations

7. Since starting medical school, I feel hopeless that I’1l ever
get my degree

8. Since starting medical school, I feel depressed

9. Since starting medical school, I have a hard time motivating
myself to study

10. Since starting medical school, I feel emotionally exhausted

11. Since starting medical school, I am fearful of failling

12. Since starting medical school, I feel unsupported by mmy
peers

13. Since starting medical school, I feel competition from my
peers

14. Since starting medical school, I feel unsupported by faculty

15. Since starting medical school, I feel takes advantage of by
faculty (i.e. research mentors, proffessors, and/or school
administrators)

16. Since starting medical school, I feel pressure from others
(i.e. parents, professors, mentors, etc) to get good grades

17. Since starting medical school, I am overly self- critical

18. Since starting medical school, I feel unsure of my abilities
as a student

19. I hardly have enough time to get things done

20. Since starting medical school, I feel overwhelmed by
everything there is to do

21 Since starting medical school, I struggle maintaining a
healthy school-life balance

22. Since starting medical school, I think aboout dropping out
of school
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Anexo 5

TABLA DE CONVERSION PARA EL MEDICAL STUDENT STRESS SCALE

Item Response Theory-Derived T-Score Conversion Table
MSSS Total

Raw Score T-Score
0 10.37
1 12.66
2 14.69
3 16.53
4 18.20
5 19.74
6 21.17
7 22.50
8 23.76
9 24.94
10 26.07
11 27.15
12 28.19
13 29.19
14 30.15
15 31.10
16 32.01
17 3291
18 33.79
19 34.65
20 35.49
21 36.32
22 37.14
23 37.95
24 38.74
25 39.53
26 40.30
27 41.07
28 41.83
29 42.58
30 43.32
31 44.06
32 44.79
33 45.51
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34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

46.23
46.95
47.66
48.37
49.08
49.78
50.48
51.18
51.87
52.57
53.26
53.95
54.64
55.33
56.01
56.70
57.39
58.08
58.78
59.47
60.17
60.86
61.57
62.27
62.99
63.70
64.42
65.15
65.89
66.63
67.38
68.14
68.90
69.68
70.47
71.26
72.07
72.89
73.72
74.56
75.42
76.30
77.19
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77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

78.11
79.04
80.01
81.02
82.06
83.16
84.32
85.57
86.92
88.42
90.11
92.13
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Anexo 6

TRADUCCION CERTIFICADA DEL MEDICAL STUDENT STRESS SCALE

ESCALA DE ESTRES PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

Las preguntas de esta escala se refieren al bienestar desde que empezd a estudiar medicina. En cada caso, indique su
(=nunca, |=raramente, 2=a veces, 3=frecuentemente, 4=siempre

(0) m | @ 3 3

1. Desde que empecé la carrera de medicina, noto fluctuaciones en

| mi apetito

2. Desde que empecé la carrera de medicina, tengo dificultades

para pedir ayuda

3. Desde que empecé a estudiar medicina, no me satisface

aprender cosas nuevas

4..D‘udequeanpeeélaumdemedicim.soyincapazde

rcajame

|_5. Desde que empecé 1a carrera de medicina,, me siento ansioso

6. Desde que empecé la carrera de medicina, no puedo disfrutar de

actividades fuera de las clases/rotaciones.

7. Desde que empecé la carrera de medicina, me siento

desesperanzado de que alguna vez obtendré mi titulo

|_8. Desde que empecé la carrera de medicina, me siento deprimido

9. Desde que empecé la carrera de medicina, me cuesta motivarme

para estudiar

10. Desde que empecé la carrera de medicina, me siento

emocionalmente agotado

11. Desde que empecé la carrera de medicina, tengo micdo a fallar

12. Desde que empecé la carrera de medicina, no me siento
mis 5

13. Desde que empecé la carrera de medicina, siento la

competencia de mis comparicros

14. Desde que empecé la carrera de medicina, no me siento

_apoyado por ¢l profesorado

15. Desde que empecé la carrera de medicina, me siento

sprovechado por ¢l profesorado (es decir, mentores de

| investigacién, profesores y/o administradores de la facultad)

15. Desde que empecé la carrera de medicina, me siento

presionado por otros (padres, profesores, mentores, etc.) para sacar

| buenas notas

17. Desde que empecé la carrera de medicina, soy excesivamente

aatocritico

ls.Dadcquunpecélammdemodicim.mzsicnwimgtm

| de mis capacidadcs como estudiante

| 19. Apenas tengo tiempo suficiente para hacer las cosas _

ZO.Dadeqoeanpecéamxdiarmedicim.mesiemoabmmdo

por todo lo que hay que hacer

21. Desde que empecé la carrera de medicina, me cucsta mantener

wn equilibrio saludable entre la vida escolar y la

22. Desde que la carrera de medicina, pienso en dejarla

**Nota acerca de la presente traduccién®®
Esta traduccidn al espafiol se baso en un do %
idiomas. Después de realizar una revisién ¢
traduccion.

al en Inglés emitido por nuestro mismo centro de
Renido. Certificamos la conformidad de la presente

Tacna, 08 de mayo 2024

Mer. Gina Maribel Valle Castro
adora del Centro de Idiomas UN]BG
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Anexo 7

TRADUCCION RETROGRADA CERTIFICADA DEL MEDICAL STUDENT
STRESS SCALE

MEDICAL STUDENT STRESS SCALE

The questions in this scale ask about well-being since starting medical school.
In each case, please indicate your response. O=never, |=rarely, 2=sometimes,
I=often, 4=always

o) m|@| | @

1. Since starting medical school, 1 notice fluctuations in my

appetite

2. Since starting medical school, I have difficulty asking for

help

3. Since starting medical school, | receive les satisfaction from

leaming new material

4. Since starting medical school, | am unable to relax

5. Since starting medical school., | feel anxious

6. Since starting medical school,, I am unable 1o enjoy activities

outside of classes’ rotations

7. Since starting medical school, 1 feel hopeless that I'll ever

| get my degree

8. Since starting medical school, | feel depressed

9. Since starting medical school, I have a hard time motivating

myself to study

10. Since starting medical school. | feel emotionally exhausted
11. Since starting medical school, | am fearful of failling

2. Since starting medical s¢hool, 1 feel unsupported by mmy

peers

13. Since starting medical school, I feel competition from my

_peers

14. Since starting medical school, I feel unsupported by faculty
15. Since starting medical school, 1 feel takes advantage of by
faculty (i.e. research mentors, proffessors, and/or school

administrators)
16. Since starting medical school, I feel pressure from others '
i€ rofessors. mentors, ete) to get rades

17. Since starting medical school, | am overly self- critical
18. Since starting medical school, I feel unsure of my abilities
as a student

19. 1 hardly have enough time to get things done
20. Since starting medical school, I feel overwhelmed by
everything there is to do
21 Since starting medical school, I struggle maintaining a
healthy school-life balance
22, Since starting medical school, I think aboout dropping out
of school

**Nota acerca de la presente traduccién®®

Tacna, 08 de mayo 2024




Anexo 8

PROCESO DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL
CUESTIONARIO MEDICAL STUDENT STRESS SCALE

L Instrucciones:
Usted ha sid:

HA DE EVALUACION DE INS]

MENTO MEDIA

asociado a la prictica o

tird obis

do para evaluar

IC10 DE EXPERTOS

o “Nivel de estrés académico
ica en estudiantes de Medicina y waxln]w a del VIlLy X cicko de la Universidad Privada
de Tacna del afio 2024”. Contar con

¥ adecuados.

1. Datos generales del juez
Apel

1L Objetivo de la investigacion:
la asociacion del strés académico con la practica cl

Es defermi

experto
Nombres: Diaz Arbildo Luisa Alejandra
Profein | Niimero de colegiatura: Psicologa / C.ps p. 47643
Afios de expericncia profesional: 2 afios

Grado académico: Licenciada en Psicologia

Odontologia del VIIT y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna

/. Objetive de Ia evaluacion por juicio de expertas
El objetivo de esta evaluscion por experto es recoger h.p.mmw. y valoracion de cada item (claridad, coherencia,

suficiencia
esmdio.

) sobre el grado

V. Aspectos de la ealifieacion del juicio de expertos:
Cada una de s cuatro categorias evaluadss, pera cada una de s preguntas del instrumento, tendrd lus siguientes
calificaciones posibles que el juez debe asignar

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2} BU

VL Categorias a evaluar:

Son cuatro las catcgorias (dimcnsioncs) que sc cvalian, L

A(3) EXCELENTE (4)

instrumento y su

ya que nos

inica cn los estudiantes de Medicina y

para el presente

significads (indicador) sc mucstran cn Ia siguiente tabla

(1) Muy deficicnte. | El item no cs claro

CLARIDAD: El item se
comprende ficilmente, es
decir, su sintietica y

(2) Deficiente.

T ftem requicre bastantcs modificaciones o una modiBcacion iy
grande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o
por 1a ardenscién de las misma

semdntica son adecuadas. | 3 ) Buena

s
Se requicre una modificacian muy cspesilica de slgunos e

() Excelente.

item,
E item es claro, tiene scuntica y Sinixis adocuad_

COHERENCL

(1) Muy deficiente.

El item no tiene relacién logica con la dimensién

1
item tiene relacion logica |2 ) Deficienic.

El item tiene una relacion tangencial con la d

indicador que csti

con la dimensién o (3) Buena

midiendo.

ET item tiene una relacion moderada con la dimension que wsia

midicndo. #yExceleme. | EL e s cncucniza cormpletamenis relacionad con a dimension
que esti midicndo
- (1) Muy deficicals. | Lo itcms no son suficicoics para medir s dimeasion
SUFICIENCLA: Los = Los itcms miden algn aspecto de s dimension, pero no
ftems que pertenceena | ( 2 ) Deficiente.

una
bastan pars obtener la

3) Bucna.

lad tal
Se deben incrementar algunos items para poder evaluar

medicion de ésta.

(4) Excelente.

Los items son suficientes

RELEVANCIA: Elitem
es esencial o importante,

(1) Muy deficiente.

vea afectada ln

‘N cumple con el criterio. EI ilem pusde ser climinado sin que se.

es decir debe ser
incluido.

(2) Deficiente.

El item ticnc alguna relcvancia, pero otro ifom pucdc cstar
incluyend:

satisfaction from leaming
new material
Respucsta
0 {never), 1 (rarely), 2
(sometimes), 3 {often). 4
(always)

0 (nunca), | (raramentc), 2 (a veces), 3
(frecucntemente), 4 (sicmpre)

Pregunta.
Since starting medical school,
I am unable to relax
Respuesta
0 (never), | (rarcly), 2
(sometimes), 3 {ofien), 4
(always)

Pregunta
Desde que empece la carrera de medicina. 0y
Incapas: de relajarme

Respuesta,
0 (nunca). | (raramente), 2 (a veees), 3
(frecucntemente), 4 (sicmpre)

Pregunta.

I feel anxious

Respuesta
0 {never), 1 (rarc
(somctimes), 3 {often), 4
(always)

ince starting medical school,,

Pregunta
Dese que empece la carrera de medicing, me
shenite arsioso

Respuesta,
0 (nunca), | (raramente), 2 {a veces), 3
(frecuentemente), 4 (siempre)

Corregir “Dese™ y
redactar "desde™.

Pregunta.

T'am unable to cnjoy activitics

outside of classes/ rotations

Respuesta
0 (never), 1 (rarcly), 2
(sometimes), 3 (oficn), 4
(always)

Since starting medical school.,

Pregunta.

Desde que empecé la carvera de meding, no
puecds dlisfrutar de aciividades frera de las

clases/rotaciones

Respuesta
0 (nunca), | (raramente), 2 {a veces), 3
(frecuentemente), 4 (siempre)

Pregunta.

ce starting medical school,
I feel hopeless that I'll ever
get my degree

Pregunta.

Desde que empecd la carvera de medicin, me
siente desesperanzado de que alguna vez
obtendré i titudo

Since starting medical school,
I fecl depressed

Respuesta;
0 (never). 1 {rarely). 2
(sometimes), 3 {ofien), 4
(always)

Respucsta. Respuesta
0 (neven), | (rarcly), 2 0 (nunca), | (raramenic), 2 (a veees), 3
3{often), 4 ). 4 (sicmpre)
(always)
Pregunta. Pregunta

Desde que empecd la carvera de medicina, me
sientes deprimida

Respuesta
0 (nunca), | (raramente), 2 {a veces), 3
(frecuentemente), 4 (siempre)

75

[Elitem cs

importante.

[(3)Buena.
|(4) Excelente.

| Eitem cs muy relevante y debe ser incluido.

Instrumento a ser validado: Medical Student Stress Scale (claborado y validado por Mosquera Kaat, Ring, Agarwal,
Glickson y Victorson en el afio 2019)

Objetivo del i

Medir el estrés y i

de Medicina

Definicion del constructo: Esti demostrado que el cstrés académico cs un fendmeno comin catre los estudiantes

universitarios y pucde tener un impacto negativo en su bicnestar fisico y emocional, a
académico. Sin embargo, a pesar de la importancia de la prictica clinica y los posibles cfs

como en su rendimicnto
ctos del estrés académico,

existe una falta de investigacion especifica sobre el nivel de estrés asociado a esta actividad en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Sslud Por lo tanto, es necesario realizar un estudio que evalie de manera sistemitica y

objetiva cl nivel de

Cantidad de items

items

tes durante su prctica clinica

Formato de respuesta: Escala del 0.al 4

encontrari los items

de items): A

a la Escala de estrés pana

estudiantes de Medicina. Los items de este instrumento han sido traducidos de su versién cn inglés (Medical Student
Stress Scale) al espaiol por medio de una traduccion certificada en ¢ Centro de Idiomas de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohman, por un traductor autorizado. Esta prucba requicre ser validada con la finalidad de establecer la

adecuacion del

POR FAVOR, ESCRIBA E!

la idea principal el

cjemplo, adaptelo segin su requerimiento)

L Por este motivo, solicitamos su colaboracién.

ESTA TABLA SUS PUNTUACIONES (calificaciones del 1 a4). (Siga el formato del

MARCAR
(Del 1 al4)
adaptadasdel | 2 s
originales del instrumento instrumento H OBSERVACIONES
2
Pregunta
Since starting medical guata
_ el S Desde que empecé la carrera de medicina.
school, I notice fluctuations in | ) 4ucnaciones en mi apetito
my appetite| 4|44
Respucsta Respuesta
0 (never), 1 (rarcly). 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(S?m:nmcs). 3 (often), 4 (frecucntemente). 4 (siempre)
(always)
Pregunta. Pregunta
Since starting medical Desde que empecé la carrera de medicina.
school, 1 have difficulty | rengo dificultades para pedir ayuda
a»l.ing for help o 17
Respue: Respuesta.
U(n:\cr] 1 (rarely)
(Soasctimes), 3 (oftcn), 4 0 (nunca), | (raramente). 2 (a veces),
Glwiw) 3 (frecucntemente), 4 (siempre)
Pregunta. Redactar
Pregunta. l)el.\.lqu..r rm’.e:lrubf.\ludxm medicina, no me o el
Since starting medical e mt st palabra “satisfgace™.
school, I receive les Respucsta de decir “satisface™
Fregunia.
Since starting medical school, | Pregunta.
Ihave a hard time mofivating | Deide que empecé a currera de medicing. me
- cesta motévarme para estudiar s
Respuesta: Respucsta.
0 {never), 1 (rarely), 2 0 (nunca), 1 (raramente). 2 (a veces), 3
{sometimes) 3 (ofen). 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
(always)
Pregunta Pregute
Since start unti.
Desde que empecé la carrera de medicina, me
Ifeel emotianally exhausted |y o iomatmense agorada
444
esta Respucsta
0 (never), 1 (rarely), 2 0 {nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
‘Ef"“‘";‘“]- 3 loften), 4 (frecucntement), 4 (sicmpre)
(always)
Pregunta.
Since starting medical school, ;'fﬁ"“ . s
1am fearful of failling oo miedo efallar e
444
csta Respucsta
0 {never), 1 (rarely), 2 0 (nunca), 1 (raramente). 2 (a veces), 3
E‘l”"““;“‘]— 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
always|
Pregunta.
Since slarting medical school, | pregunta.
I feel unsupperted by my Desde que empecé Jn carveva de medician, 20
peers e siento apoyadn por mis compareros
444
Respucsta: Respucsta
0 (never), I (rarely), 2 0 (nunca), | (raramente), 2 (a veees), 3
(sometimes). 3 (oficn), 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
(always)
Pregunta.
Since starting medical school, | Pregunta.
1 feel competition from my Desde gue empecé la carrera de medicing,
peers siente a competencia de mis campasieros
444
sk Respucsta
0 (neven), | (rarely), 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(sometimes), 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
(always)
Pregunta.
Since starting medical school, | Preguata ’ e
: e que empecé la carrera icina, ner
1 feel unsupported by faculty ;.. sienia apoyada por el profesoradia
444
esta: Respuesta
0 {never), 1 (rarely), 2 0 (nunca), 1 (raramenic), 2 (a veees), 3
Eslﬂm"]"s} 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (sicmpre)
(always)
Pregunta.
Since starting medical school, | Pregunta. "
1 feel takes Idl‘ln!llgt uﬂ,!. Desde gue empeceé la carrera de medicing, me k‘l uso de Mx.. bra.
faculty (.. research mentors, um.muprmwz‘ﬁ:akl.pn’dyﬂ?(ymruda fes s ‘aprovec] no
p T ir, memiores de invessigacidn, profesores | 2 permite que s
proffessors, and/or scl o aministradores de la facwisad) cntienda ol
administrators) propésito del item.
Respucsta
Respuesta:




inever), 1 frarely), 2 0 (munca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3

(anways) ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘

(sometimes). 3 (often). 4 (frecuentemente). 4 (siempre)

Progunta.
e starting medical school, | proo
1 fecl pressure from others | Desde gue empece la carrera de medicina, me.
(i.c. parents, proficssors, siento presionado par atros (padres.
mentors, etc) o get good profisares, mentores, et} para sacar buenas
grades “na alal4|s
Respuesta
g“:‘:“’i:‘l (rarely), 2 0 (munca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(sometioncs). 3 (o). 4 (frecuentemente), 4 {siempre)
(always)
Pregunta. .
ince starting medical scl regunta
Since starting medical school, | \UBRE o by carers de medicna, s
Tam overly self- critical excesivamente awocriica
alal4|e
Respucsta: Respucsta
O (never), 1 {rasely), 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veees), 3
(sometimes), 3 (often), 4 (frecucntcmente). 4 (siempre)
(always)
mta
e starting medical school, | Pregunta.
unsure of my abilities as | D fue empece b carrra de wedicina, we
. siento insegura de mis capacidades coma
astudent esmdiane
alal4|e
Respucsta: Respucsta
0 never), 1 frascly), 2 0 (munca), | {raramente), 2 (a veces), 3
(somctimes), 3 (often), 4 (frecucntemente), 4 (siempre)
(ahways)
Pregunta.
I hardly have enough time o | FToESI N
get things done Apunas g demposucienepara facer b
alal4|s
espuesta: Respucsta.
0 fnever), | frasely), 2 0 (nunca), | (raramente), 2 (s veees),
"“m“";'mW-3 (oficn). 4 (frecucntemente}, 4 (siempre)
)
mta.
e starting medical school, | Pregunta.
Desde que empecé la carrera de medicina, me
overwhelmed by siento abrumadda por taels io que hay que
everything there is to do e 7 e
alal4|s
Respuesta, Respucsta.
0 fnever), 1 {rarcly), 2 0 (nunca), | {raramente), 2 (a veses), 3
(sometimes), 3 (ofien), 4 (frecucnicmente}, 4 {sicmpre)
(always)
Pregunta
Desde que empecé la carrera de wedicina, me
cuesia maniener un equilibria saludable entre
1 vida escolar y la persaonal lalals
Respuesia
Respucsta 0 (munca), | {raramentc), 2 (a vescs). 3
4 {siempre)

[EICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

L Instrucciones:
Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del trabajo de investigacién “Nivel de estrés académico
asoclado a la prictica clinica en estudiantes de Medicina y Odontologia del VIII y X ciclo de la Universidad Privada

de Taena del afto 20247, Contar con un propiade es de gran rels i toda ¥a que nos
permitird obtener sy su valiosa

I1. Datos generales del juez experto:

. Apellidos y Nombres: Gandarillas Rodriguez, Gabriela Gisabella

. Profesion / Namero de colegiatura: Psicéloga/C.ps.p 4708%

. Afios de experiencia profesional: 2 afos

. ‘Grado académico: Licenclada en Psicologia

1. Objetivo de la investigacién:
Es determinar la asociacidn del estrés académico con la prictica clinica en los estudiantes de Medicina v
Odontologia del VII y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna

IV. Ohjetivo de la evaluacién por juicio de expertos:

El objetivo de esta evaluacion por experto es recoger la apreciacién y valoracién de cada item (claridad, coherencia,
suficiencia y relevancia) sobre el grado de validez de cada elemento del instrumento y su aplicabilidad para el presente
estudio.

V. Aspectos de la calificacion del juicio de expertos:
Cada una de las cuatro categorias evaluadas, para cada una de las preguntas del instrumento, tendrd las siguientes
calificaciones posibles que el juez debe asignar:
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) BUENA (3) EXCELENTE (4)

VI Categorias a evaluar:
Son cuatro las categorias (dimensiones) que se evaliian. Las calificaciones (puntajes) posibles para cada categoria y su
significado (indicador) se muestran en la sigulente tabla:

(1) Muy deficiente. | El item no es claro

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacidn muy
pgrande en el uso de las palabras de acuerdo con su significado o
por la ion de las mismas.

Se requiere una modificacién muy especifica de algunos de los
términos del item,

El item es claro, tiene semédntica y sintaxis adecuada.

CLARIDAD: El item se
comprende Ficllmente, es
decir. su sintictica y

seméntica son adecuadas. | (3) Buena.

(2) Deficiente.

(4) Excelente
(1) Muy deficiente. | E1 item no tiene relacidn légica con la dimensidn
(2) Deficiente.

COHERENCI
item tiene relaci
con la dimensidn o
indicador que estd
midiendo.

El item tiene una relacién encial con la

El item tiene una relacién moderada con la dimensidn que estd
midiendo_

El ftem se encuentra
que estd midiendo.
(1) Muy deficiente. | Los ftems no son suficientes para medir la dimensién

Los ftems miden algin aspecto de la dimensidn, pero no
corresponden con la idn total

Se deben incrementar algunos ftems para poder evaluar la
dimensidn completamente.

Los items son suficientes

No cumple con el criterio. El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicidn de la di i

El item tiene alguna relevancia, pero otro ftem puede estar
incluyendo lo que mide ésie_

(3) Buena

con la

(4) Excelente

SUFICIENCIA: Los
items que pertenecen a
una misma
bastan para obtener la
medicldn de ésta.

(2 ) Deficiente.

(3) Buena.

(4) Excelente

RELEVANCIA: El ftem
es esencial o importante,
es decir debe ser
incluido.

(1) Muy deficiente.

(2) Deficiente.

O {never), 1 (rarely),

(sometimes), 3 (often), 4

ialways)

Pregunta.

Since starting medical school,
I struggle maintaining a
healthy school-life balance

Respucsta:

0 {never), 1 {rarely), 2
(sometimes). 3 {often), 4

(always)

Pregunta.
Desde gue empecs la carrera de medicing,
pienso en dejaria

Respuesta
0 (nunca), | {raramente), 2 (a veces), 3
(frecucntemente), 4 (siempre)

Observaciones /| Sugerencias:

76

[El item es relativamente importante.
‘ El item es muy relevante y debe ser incluido.

[(3) Buena
| {4) Excelente.

Instrumento a ser validado: Medical Student Stress Scale (elaborada y validado por Mosquera Kaat, Ring, Agarwal,
Glickson y Viciorson en el afio 2019)

Objetivo del instrumento: Medir el estrés v agotamiento en estudiantes de Medicina

Definicién del constructo: Estd de que el estrés académico es un fend comun entre los estudiantes
universitarios y puede tener un impacto negativo en su bienestar fisico y emocional, asi como en su rendimiento
académico. Sin embargo, a pesar de la importancia de la practica clinica y los posibles efectos del eswés académico,
existe una falta de investigacién especifica sobre el nivel de estrés asociado a esta actividad en los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud. Por lo tanto, es necesario realizar un estudio que evalie de manera sistematica y
objetiva el nivel de estrés académico experimentado por estos estudiantes durante su practica clinica

Cantidad de items: 22 {tems

Formato de respuesta: Escala del 0al 4

Instrucciones (traduccién de items): A los items a la Escala de estrés para
estudiantes de Medicina. Los items de este instrumento han sido traducidos de su versidn en inglés (Medical Student
Stress Scale) al espafiol por medio de una traduccidn certificada en el Centro de Idiomas de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohman, por un traductor autorizado. Esta prueba requiere ser validada con la finalidad de establecer la
adecuacién del contenido traducido con la idea principal del item original. Por este motive, solicitamos su colaboracion,

POR FAVOR, ESCRIBA EN ESTA TAELA SUS PUNTUACIONES (calificaciones del 1 a 4). (Siga el formato del
ejemplo, adaptelo segin su requerimiento)

MARCAR
Del 1 al 4)
]
i capadas et | 3| 3| 5 a OBSERVACIONES
originales del instrumento instrumento glg E Ed
HHE
HEE
Pregunta
Since starting medical Pregunta
. - - . | Desde que empece la carrera de medicina,
school, I notice fluctuations in ” B et
R nota Auctuaciones en mi aperita
my appetite! alalalas
Respuesta Respuesta
0 (never), 1 (rarely), 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(sometimes), 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
(always)
Pregunta . Pregunta.
Since starting medical Desde que empece la carrera de medicina,
school, I have difficulty tengo dificuliades para pedir ayuda
asking for help alalala
Respuesia. Respuesta.
0 (never), 1 {rarely), 2
(sometimes)., 3 (often), 4 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces),
(always) 3 (frecuentemente). 4 (siempre)
Pregunta.

Pregunta Desde que empece a estudiar medicing, ro me Corregir
S - satisfgace aprender cosas nuevas 4(4]4])4 “Safisfgace” por
Since starting medical “satisface”
school, I receive les h




satisfaction from learning
new material
Respuesta
0 (never). 1 (rarely). 2
(sometimes). 3 (often), 4
(always)

0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(frecuentemente), 4 (siempre)

Pregunta
Since starting medical school,
T am unable to relax

Pregunia.
Desde que empecé la carrera de medicina. soy
incapaz de relajarme

Respuesta 4
0 (never). 1 {rarely), 2 Respuesta.
(sometimes), 3 (often), 4 | 0 (hunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(always) (frecuentemente), 4 (siempre)
Pregunta
Since starting medical school,, [ Pregunta. »
1 feel anxious Dese que empece la carrera de medicina, me
s siento ansioso . I
A Corteglr “Dese” por
Respuesta N Dascid®
0 (never). I (rarely). 2 Respuesta.
(sometimes). 3 (often). 4 | g fnunca), 1 (raramente). 2 (a veces), 3
(always) (frecuentemente), 4 (siempre)
Pregunta Pregunta.
Since starting medical school,,
Tam unable to enjoy activities | Desde que empecé la carrera de medina. no
outside of classes/ rotations pueda disfrutar de actividades fuera de las
clases/rotaciones !
Respuesta
0 (never), 1 (rarely), 2 Respuesta.
(sometimes), 3 (often), 4 | 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(always) (frecuentemente), 4 (siempre)
Pregunta
Since starting medical school, | Pregunta- ) _
1 feel hopeless that I'll ever Desde que empecé Ja carrera de medicina, me
. dearee siento desesperanzad de que alguna ver
get my degree abtendre mi titslo .

Respuesta,
0 fnever), 1 {rarely), 2
(sometimes). 3 (ofien), 4
(always)

Respuesta
0 (nunca), 1 (raramenie), 2 (a veces). 3
(frecuentemente), 4 (siempre)

Pregunta
Since starting medical school,
1 feel depressed

Respuesta:
0 (never). 1 (rarely), 2
(sometimes), 3 (often), 4
(always)

Pregunta.
Desde que empecé la carrera de medicina, me
siento deprimido

Respuesta.
0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(frecuentemente), 4 (siempre)

O {never), I (rarely), 2
(sometimes), 3 {often), 4
always)

0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces). 3
(frecuentemente), 4 (siempre)

Pregunta.
Since starting medical school, Pregunta.
1 fieel pressure from others Desde que empece Ia carrera de medicina, me
(i.e. parents, professors, siento presionadp por otros (padres,
mentors, etc) to get good profesores, mentores, etc) para sacar buenas
grades notas 414
Respuesta.
Respuesta:
P ; 0 {nunca), | (raramente}, 2 (a veces), 3
O {never), I (rarely), 2 i 4 (st
{sometimes). 3 {often], 4 {frecuentemente), 4 (siempre)
always)
Pregunta.
Since starting medical school, | Pregunta.
) - » Desde que empece la carrera de medicina, soy
Lam overly self- critical excesivamente autocritico
114
Respuesta: Respuesta
0 (never), 1 (rarely), 2 D {nunca), 1 {raramente), 2 (a veces), 3
(sometimes), 3 (often), 4 {frecuentemente). 4 (slempre)
always)
Pregunta
Since starting medical school, | Pregunta.
N " | Desde que empece fa carrera de medicina, me
1 feel unsure of my abilities as | .
* siento insegura de mis capacidades como
a student estudiante
414
Respuesia: Respuesta.
0 (never), I (rarely), 2 0 {nunca). 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(sometimes), 3 {often), 4 (frecuentemente), 4 (slempre)
always)
Pregunta.
1 hardly have enough time to P’“g"":_‘" . Ficiont hacer 4
get things done .jnp:.l‘as tengo tiempo suficienie para hacer las
414
Respuesia: Respuesta.
0 (never). 1 (rarely), 2 0 {nunca), 1 {raramente), 2 (a veces), 3
(sometimes). 3 (often). 4 {frecuentemente), 4 {siempre)
always)
Pregunta.
Since starting medical school, E”;g“"“- » o e
: . R e que empece la carrera de medicina, me
I foel erwhelmed by siento abrumade por todo o que hay que
everything there is to do hacer
414
Respuesta: Respuesta.
0 {never), I (rarely), 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(sometimes), 3 (often). 4 {frecuentemente), 4 (slempre)
always)
Pregunia_
Pregunta. Desde que empece la carrera de medicina, we
Since starting medical school, | cvesta mansener un equilibrio satudable entre
I struggle maintaining a la vida escolar y la persanal | s
healthy school-life balance
Respuesta.
Respuesta: O {nunca). | (ratamente}, 2 (a veces), 3
{frecuentemente) , 4 (slempre)

77

Pregunta
Since starting medical school, | Pregunta.
I have a hard time motivating | Desde due enpecé la carrera de medicina, me
myeelf 1o study cuesta motivarme para estudiar
yself to study N N
Respuesta: Respuesta.
0 (never), 1 (rarely), 2 0 {nunca), 1 (raramente), 2 (a veces). 3
(sometimes), 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
(always)
Pregunta.
Since starting medical school, | Preguata.
1 feel emotionally exhausted | 2250 que empecs la carrera de medieina, me
Yy exhaus siento emacionalmente agotada
1 1
Respuesta: Respuesta.
o lm'wirJ‘ 1 (rglﬂ{lkz . 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces). 3
E“l’m“' ’J““J‘ (often), (frecuentemente), 4 (siempere)
always
Pregunta.
Since starting medical school, | Pregunta.
1 am fearfitl of faillin, Desde que empecé la carrera de medicina
am ear 5 tengo miedo a failar
1 1
Respussta; Respuesta.
0 (never), 1 (rarely}, 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
E“l’m“'ij“MJ .3 (often), 4 (frecuentemente], 4 (siempre)
always
Pregunta.
Since starting medical school, | Pregunta.
1 feel unsupported by my Desde que empecé la carrera de medicing, no.
peers me siento apayado por mis compareros
4 4
Respuesta: Respuesta.
0 fnever), 1 {rarely), 2 0 {nunca). | (caramente). 2 (a veces). 3
(sometimes), 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (slempre)
(always)
Pregunta.
Since starting medical school. | Pregunta.
1 feel competition from my Desde que empecé la carrera de medicina,
peers siento I competencia de mis compaieras
1 1
Respuesta: Respuesta.
0 (never). 1 (rarely), 2 0 {nunca). 1 {raramente). 2 (a veces), 3
(sometimes), 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
(always)
Pregunta
Since starting medical school, | Pregunta. ) -
Lol rtod by faculty | D256 Gue empecé a carrera de medicina, no
el unsupported by faculty | b0 o ef profesorada
Respuesta: Respuesta. 4 4
0 (never), 1 (rarely}, 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
E“l’m“'ij“MJ .3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
always
Pregunta.
Since starting medical school, | Pregunta.
1 feel takes advantage of by | Desde Gue empece  carrora do medicing, me Carregir la
faculty (i.c. research mentors, | 5730 P 1o por ol protsors s redaccisn. No se
- resed cir. mentores de investigacicn, profesores | 2 1| rtlonde el
proffessors, and/or school Vo administradores de la facultad) entlende el mensaje
administrators) del enunciado.
Respuesta.
0 (never), 1 (rarely), 2
(sometimes), 3 (often), 4
always)
Pregunta.
Since starting medical school, Pregunta.
I struggle maintaining a Desde que empecé la carrera de medicina,
healthy school-life balance piensa en dejarla
4144
Respuesta: Respuesta.
0 (never), 1 rarely), 2 0 (nunca), 1 {raramente), 2 (a veces), 3
(sometimes), 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
always)
Observaciones / Sugerencias:

Psic. Gabriela Gandarillas Rodriguez




FICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

. Instrucciones:
Usted b ; & - acatdcok
mmahwmdlmmmamm.yomumuvmy X ciclo do a Univrsidad Privada
de Tacaa delalo 2024". Contar con un ap ¥a que nos
levantes y adecuados. i
1L Datos general
i ol ok rp Gocw Voelor MG

lidos y Nombres: 749470
An?r'u-eummdmlqm [ Jeo - wenolobe /‘"P/mu)xuz(nm)

L oot A Soceucn dusveraitiria
+ Pucstolabors sctul n docencia: | doees T /14BEIsb
+ Aflos de experiencia en docencis 2 55
1L Objetivo de a nvestigacién:

la practica clinica en los estudi de Medicina y
Odouwlnghdclvmy X ciclo de la Universidad Privada de Tacna

coherencia,
el presente

w. por j per
E1 objetivo de esta evaluacion por experto s recoger la apreciacia y valoracidn de cada item (claridad.
byl i
- -~
VA de s callfieackén

Muudeuammmlm pora cada una de las proguntas del instrumento, tendsd las siguientcs

calificaciones posibles que el juez debe asignis:
uz/msnasm (1) DEFICIENTE () BUENA (9 EXCELENTE (4

ua categoriny S0

. Ellunmud-v
LARI odificacion muy
e B = |2) Defiete Mﬂdm&hpﬂﬁsﬁmﬁmmunmnho
decir, su sintictica y
A7 P Semmwdlﬁl‘mmyupdﬁahdgmdﬂm
[ - (3) qum
(4) Excelentc. I item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
e (1) Muy deficiente. | El tem no tiene relacion logica con Ia dimension
— ogica |(2) Defiiente. | I it tene una relacion angencial con I dimension.
con la dimension o 3y ek El item tiene una relacion moderada con la dimension que esti
indicador que esti midiendo.
midendy. (4) Bxcelente; | ELICD 36 cncuent
SUFICIENCIA: Los [\ Mu defciente, {Los fems oo son sufic dimensid
| items que pertenecena  |(2 ) Deficiente. Wmmmm&hmmm
una misma dimension
bastan para obtenerla | (3) Buena f%‘mmmmwawmh
el dodila (4) Excelente, | Los items son suficientes.
RELEVANCIA: Elitem | oo [ No cumple con el criterio 1 i pucde se climinad 5 que ¢
es esencial 0 importante, I Ia medicion de la dimensién
ince starting medical
school, | receive les Respuesta
satisfaction from leaming |0 (bunca), I (raramente), 2 (a veces), 3
new matenal | (frecuentemente), 4 (siempre)
Respuesta
0 (never), | (rarely), 2
(sometimes), 3 (often), 4
(always)

Pregunta. Pregunta.
Since starting medical school, Desde que empecé la carrera de medicina, soy
1 am unable to relax Incapaz de relajarme

Respuesta.
0 (mever), 1 (rarcly), 2 Respuesta
(sometimes), 3 (often), 4 |0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
(always) (frecuentemente), 4 (siempre) Yluldly
Pregunta.
Since starting medical school,, | Pregunta.
1 feed anxions :;p-mhmum-
Respuesta L‘
Slneverh 12 | Reguesn fu 4
(sometimes), 3 (ofen). 4 |0 (unca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
(""‘Y‘ (frecucntcmente) 4 (Scmpre)
Pregunta.
Since strting medicalschool, | 2
1'am unable to enjoy activities | Dexde que empecé la carrera de meding, o
outside of classes/ rotations | puedo disfruiar de actividades frera de lax
clases rolaciones.
Respuesta.
0 (neven), 1 (rarcly), 2 Respuesta CIRAR I
(sometimes). 3 (ofien), 4 |0 (nunca), | (rarament), 2 (a veces), 3
(always) (frecuentemente), 4 (siempre)

St s e Prguna
SIoce dating taed mepd Mwmhm&m-

1 feel hopeless that I'll ever A
get my degree an‘-lo s e
Respuesta. Respuesta
Oooven, (e 2 |0 uuna). | () 2 (o vecs), 3 HiM|4]u
(sometimes), 3 (often), 4 | (frecuentemente), 4 (siempre)
(-Im)
Desde ot la de medicima,
" que empece lacarrera me
mmng jcal schoo, [ om0 dprimids ulyluly
1 feel depressed Respuesta.
0 (sunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
EWL_,‘Mg@m____
|

‘(I)Deﬁ:wma | Lo town sigune Eyens e

1(3) Buena, El item
[(4) Excelente | E1 item es muy elevante y debe ser inchuido |

dexir debe ser
incluido.

Instrumento a ser validado: Medical Student Stress Scale (claborado y validado por Mosquera Kast, Ring. Agarwal,
Glickson y Victorson en el aflo 2019)

Obkﬁvuldl-nu-wMahzlurhqumhm—w-md:Mdnm

Definicién del Esth demostrado que ¢l estrés académico es un fenomeno comin entre los estudiantes
mvumosypndnmunm-qmvoumhmmﬂmyummd,dmn-.m{mnw
académico. Sin embargo, a pesar de I importancia de la prictica clinica y los posibles efectos del estrés académico,
existe una falta de investigacion especifica sobre el nivel de estrés asociado a esta actividad en los estudiantes de la
leth(‘mdehSM Pmbmamuﬂmnm:yurnk-d«n—ulnmmay

Cantidad de items: 22 ftems
Formato de respuesta: Escala del 0.3l 4

de items): A continuacion
estudiantes de Medicina. Los ifems de este instramento han sido traducidos de su mh-ﬂﬂﬂ(hkﬂdsmdﬂl
msm)nmwmkummmd&mmmtuUmm~4mu|
Yoy 2 s Fsoga i ¥

POR FAVOR, ESCRIBA EN ESTA TABLA SUS PUNTUACIONES (calificaciones del 1 2 4). (Siga el formato del
2 siento)

cjemplo, adaptclo scgun su
MARCAR
Dl 13l
=1
215 2| ommmvncons
originales del instrumento instrumento z|8 g 2
MEEE
C(8 E =
Since starting medical | Pregunta
school, | notice fuctuations i {13 e e o el mmiont
my appetite
Ropucin “ldly
Qo) L2 o(uma), | G 2@ v
(sometimes), 3 (oflen), 4 | (frecuentemente), 4 (siempre)
e
Pregunta. Pregusa
sl e iy (e e orapcd ylu|up
ki
asking for Respuesta.
°"'"“" 'l",'(ﬂi « Qe | o) v,
prosery BE—
Pregunia
 Desce que empect @ esnabar medicin, o me |3
e

Since starting medical school, | Pregunta

1 have a hard time motivating |4 qwe empecé a carrera e medicins, me
myself 10 study SO o st

= :

0 (aeven), | (raely), 2 0 (mnca, | rramenie). 2 @vees) 3y | ¢

(frecuentemente), 4 (siempre)

wilk
o b rptnedse

come £/
becroTE

v o l)mt‘-mq: empecé la. de medicina.
S carrera me
1 feel emotionally exhausted i

0 (neven, | (aely). 2 0
naver) | (arsty), 1 0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3 | L] U4
(sometimes), 3 (often), 4
prssy (frecuentemente), 4 (sicmpre)
Pregunta
Since starting medical school, | Preunta.
Lam fearful of failling x_",:h‘f;;:’ i .

Respucsta: Respuesta. “fu
:' (never), | )f';:yn:.i B 0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
(always) s
Pregunta,
Since starting medaml schuol Pregunta.
Ifeel Desde que empe m
peers me ssento apovado por mis companeras
Respocsta: Respuesia 2
0 (never), | (rarely), 2 0 (nunca), | (rarameate) 2 (s veces), 3

. 3 (often) 4 (siempre)

(always)

Pregunta.
Since starting medical school. | pregunta.

1 feel ition from my que empe 2 12
peers siento la competencia de mis compaieras
Respuesta.
0 1 2 0 (munca). | (raramente), 2 (a veces), 3
1max (t-viy). A 5 )
tllmi)

Smc:sumn medical school, |Pregunta.
L fesl 8 b faculy | e e cmpeod b correa de medcins o

Respuesta: Resp

0 (never), | (rarely). 2 0 ounca), | (rrsmente), 2 aveeesy 3 |1 | Y
3 (often). 4 4 (siempre)

(always)

Pregun

a.

e ) Pregunta.

Is'r:‘l’uk“““s""{ "’"‘“‘:‘fw " | Do gue empect b curerade e, me |
faculty (ie. h
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';ncsw"- and/or school
o atons)

ad
[

decir, mentores de imvestigacidn, profesores
Joculial)

Respuesta
0 (never), 1 (rarely), 2

0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
4 (siempre)

3 (often), 4
| Gaways)
Pregunta.
Since starting medical school,

Desde que empecé la carrera de micing, me
siento presionado por otros

 profesares, meniores, efc) para sacar buenas
notas

1 feel pressure from others
(i.c. parents, professors,
mentors, etc) to get good
grades

Respuesa 513 P
Respuesta: 0 (unca), 1 (raramente), 2 (a veces). 3
0 (never), | (rarcly), 2 (frecuentemente), 4 (siempre)

(sometimes), 3 (often), 4
always)

[ S
G~ FOr ) (2
Pregunta.
Since starting medical school, | B v de medicina, oy
Vam overly self- critical | cceshiment awtocritico
Respucsta 3| 3|4
1 2 0 (nunca), | (raramente) 2 (2 veses), 3
Pkt \(szn:-u ke A (sempe) I 0
always ]
Pregunta . Pregania
Since starting medical school, |/ RO L 4y carrera de medicina, me
1 feel unsure of my abilitics 5 | 2ent o P2l L ey como i
astudent exdante URIRIA
Respuesta: Respuesta. 23
2 0 ). | (rarameate), 2 (a veces)
Muvcll(';(':ynt"“ (ounca 3 (sicmpre) 1 A S
: [y |
Pregunta. 7 Pregunta
1 hardly have enough BMC10. | oy vy o tempo suficiente para hacer las
get things done cosay L] iy y

Respuesta: Respuesta. 3
1 22 0 (nunca), | (raramente), 2 (3 veces).
e 4 (siempre)

(always)
Pregunta. . —
Si;:: starting !Mdf:‘ school, Desele que empecé la carrera de medicina, me
1

todo lo que hay g L' l.l\{ \(

everything there is to do hacer

Respuesta:

0 (never), 1 (rarely), 2
imes), 3 (often), 4

lawoy)
Pregunta.

Respucsta,
0 (ounca), | (raramente), 2 (a veces), 3
4 (siempre)

Pregunta.

I

L Instrucciones:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del trabajo de investigacion “Nivel de estrés académico

asociado a In prictica clinica en estudiantes dc Medicina y Odontologia del VI y X cielo de la Universidad Privada
de Tacna del afio 2024 Contar con un instrument de gran rel o ¥a que nos

permitird obtener resultados relevantes y adecuados. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

11 Datos generales del juez experto:

Apellidas y Nombres: Al-kassab Cordova, Ali
Profesién / Niimero de colegiatura: Meédica cirujana / 096691
Aflos de experiencia profesional: 2
Grado académico; Médico cirjano, magister en ciencias médicas
Puesto laboral actual en docencia: Docente RENACYT
Afos de experiencia en docencia: Universidad César Vallejo

111 Objetivo de 1a investigacion:

Es determinar la asociacién del estrés académico con la prictica clinica en los estudiantes de Medicina y
Odontologia del VIIT y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna

1V. Objetivo de la evaluacién por juicio de expertos: 5
El objetivo de esta evaluacién por experto cs recoger la apreciacidn y valoracién de cada item (claridad, coherencia,
suficiencia y relevancia) sobre cl grado de validez d i instrumento y para cl presente
estudio.

V. Aspectos de la calificacion del juicio de expertos: )
cmmammnmm‘mm para cada una de las preguntas del instrumento, tendei las siguicntes

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) BUENA (3) EXCELENTE (4)

(1) Muy deficiente. | El tem no es claro

El tem roquicre bastantes modificaciones o una modificacion iy
grande en el gn

por I ién de lis mismes.

Sc requicre una modificacion muy especifica de alguncs de los
términos del ftem. ;

CLARIDAD: El Ilalll: (2) Deficiente.

decir, su sintictica y
semdntica son adecuadas. | ( 3 ) Buena.

(4) Excelente. Eli I i intaxis adecuada.

(1) Muy deficiene | El tem po tiene relacida lgica con a dimensidn_
o e e i [T Dol Bl e i gl con G
::i:dd;qmmo () Eme 4&& N
midiendo. (4) Excelente. - e

!I)Mllykﬁciﬂllc. Los its ficicntes para medir la dimension

SUFICIENCIA: Los
I3

Tos items miden algin aspecto de a dimensian, pero no
(2) Deficiente. la dimension total

Se deben incrementar algunos items para poder cvaluar la
(3) Buens. i

ems son suficientes
(4) Excelenic. Los it - o

~ el criterio, Bl flem pucde ser quese
(1) Muy deficiente. | oy afectads Ia medicién de la dimensidn

Fuassa IS VIIUUL, | SOVOUE YHE EPECE la carrera de medicing, me
wruggle maintaining a cuesta mantener un equilibrio saludable entre
 healthy school-life balance |1 Vida excolary a personal
Respuesta.
uesta: Yl
S il 0 (mnca), | (racamente), 2 (avecesp3 | 1| *
0 (never), 1 (rarely), 2 (frecuentemente), 4 (siempre)
(sometimes), 3 (often), 4 "
(always)
Pregunta.
Since starting medical school, Pregunta.
I struggle maintaining a Desde que empecé la carrera de medicing,
healthy school-lifc balance | pienso en dejarla Y
Respucsta: Respucsta.
2 0 (nunca), | (rarmmente), 2 (a veces), 3
0 (never), 1 (rarely), 1c), 4 (si )
(sometimes), 3 (often), 4 (frecuentemente), emp
alw:
Observaciones / Sugerencias:
n—
ir debe ser 5 Bi ;
uido, DB | et o e
(3) Buena El ifem es elaivamente s
(4) Excelente. El item es muy relevante y debe ser incluido.
Instrumento a ser validado: My Mosquera Kaat, Ring, A\ .,
Glikaon'y Vitrion e daba 019) ’ i B e
Objetive Medir cf estrés y de Medicing
mum:mmmudwmuunmmmmm
mwmymmnhmmwnm&mfnmymnﬂ.ﬂmmnmdmm
nndﬁlim.susnhqu.lMkhhﬂmﬂxﬁ&hp@ndhayhpﬂ!mefx‘m“mﬁlﬂ&ma
niltl-lﬂnkinvuiﬂi&nptdﬁumduiwld:anbmciadaleﬂxﬁ\idaﬂmlmunﬁmd:h
LIEINL kFiuuiuhhSqIA_Pubmsmn' mﬂ@uﬂ&ﬂﬂw' WW&MW"‘MY
Cantidad de items: 22 items.
Formato de respuesta: Escala del 0 al 4
Instrucciones (traduccién de items): A contimuacion encontrard fos items lientes a L Escala de cstrés pars
muummwamwmwm«mm&mmmwm
Sﬂukﬂ:)ﬂqdalwmﬁod:mwﬁn'-hmﬁﬁu&mdfmo&!diumd:hl}ﬁvandnd!lx'uul
Jorge Busadre ‘por un traductor autori i 1a finali
decy i [’ item original. i
POR FAVOR, ESCRIBA EN EST/ "TABLA SUS PUNTUACIONES (calificaciones del | a 4). (Siga el formato del
cemplo, adapiclo segin su requerimiento)
MARCAR
Del 1 al 4)
5 s
originales del instrumento instrumento ﬁ ;
CEHE
v
Pregunta
Since starting medical Proguns
school, I noti i Phesdar et
my appetite| ik - ala]4|a
0 (never), | (rarely), 2 MI(WL!(-Mkl
(sometimes), 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
(slways)
Since que empecé
school, lifficulty
asking for help M 4 [4]a]4
0 (never), 1 (racly), 2
(sometimés). 3 (e, 4 0 (nunca), | (rramente), 2 (x vees),
(always) 3 (frecuentemente), 4 (siempre)
Preguota. ‘Correcir redaccion.
Desde que empecé a estudiar medicing, no me. debe
S | — S|
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e starting medical
hool, I receive les
satisfaction from lcaming

Respuesta
0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
pasitorly (frecuentemente), 4 (sicmpre)
R

0 (never), | (rarely), 2
(sometimes), 3 (often), 4

1 (rarely), 2
),3 (often), 4

Pregunta-

Since starting medical school, | Pregunta.
1 have a hard time motivating
myself to study

Respuesta:
0 (never), | (rarcly), 2

motivarme pars estudiar

Respuesta,
0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
4 (sicmpre)

Desde que empecé la carvers de medicing, me
cuesta mat

3 (often), 4
(always) |tabways)
oo
Since starting medical school, | Pregusta.
Pregunta. Pregunta 1 i Dede que empecé la correra de medicing, me.
Since starting medical school, | Desde gue empecé la carrera de medicing, soy feel emotionally exhausted - | ;o S Ne s
1 am unable to relax. incapas de relojurme i
0 (never), 1 (rarely), 2 Respuests. e l(lumu). l)(-]-:m‘ 0 (nunca), | (rammente), 2 (a veces), 3
(sometimes), 3 (oftcn), 4 | 0 (nunca), | (raramente), 2 (s veces), g | (frecucntemente), 4 (sicmpre)
(always) (frecuentemente), 4 (siempre) always)
Since starting medical school, | PresuRts
i Desde que empecé la carvera de medicina
Preguon. i Tam fearful of failling Yol
Since starting medical school,, . Respucsta: Respucsta
I feel anxious :—mvr-r«i la carrera de medicina, me Corregir redaccion. 0 (never), | (rarely), 2 (i), 1 (arostemte) 2.4 veced 3
R 4| 44| “Desedebede imes), 3 (often), 4 h pysisis:
e “desde”. sicmpre)
0 (never), | (rarcly), 2 Respcta, e -
(sometimes), 3 (often), 4 |0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veees), 3 Since starting medical school, |pregunta
(iways) (frecueniemente), 4 (siempre) 1feel oy S
peers me siento apoyado por mis compareros.
Pregunta. Pre ! 5
Since starting medical school,, m. (rarely), 2 0 (nunca), | (raramenc), 2 (a veces), 3
T am unable to enjoy activities | Desde que empecé la carrera de meding, no i 3 (often), 4 4 (siempre)
outside of classes/ rotations | puedo disfrutar de actividades fuera de las |ty
clazexfrotaciones 4(414 P
Respuesta. Since starting medical school,
S every L (meeisy 2 sml(mmu),mv«ap 1 feel fonfommy | e
(sometimes| 3 3 z la de.
;dw-y-) b3t escntemente), 4 (sicmpee) peers scntola competencia de mis comparicros
Respuesta: Respuesta.
0 (never), | (rarely), 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (s veces), 3
Pregunta. i 3 (often), 4 4 (siempre)
Since starting medical school, gonta. n < (always)
Tfecl hopeless that Ill cver | <sde que empecé o carersde medicing. mé Pregunia B
get my degree obtendré mi titulo PRI P A o o i
Respuesta z
0 (never), | (rarly), 2 0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3 ml T m| ( —_
3 (often), 4 4 (siempre) 0o L i
(always) ) icmpe)
Pregunta. El uso de la palabra
i Desde que empecé la carrera de medicina, me hm::-. = s
deprimido reflcja con claridad
Since starting medical school, o 4|4 o : -
I feel depressed Respuesta.
0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces). 3 mensaj
Respuesta: 4 (siempre)
: //u-whwl decir, mentores de investigacion, profesores e oy
,.).y |wo administradores de fa facultad) preguta
(g P 0 uncal, | (raramente), 2 veces), 3
otocveh 1 (), frecuentemente), 4 (si RS e e
/(M),J (often), 4 ( ), 4 (sicmpre) e starting medical school, | Desde s
[atwars) soruggle maintaining 4 cuer €Mpecé la carrera de medicing, me
. g & “a mantener un equilibrio satudable entre
healthy school-life balance a vida escolar y fg ’ fe eni
Pregunta. Respuesta:
Since starting medical school, |p.. 0 (never), 1 (rarely), 2 :(ﬂlmu 2
1 felpressure from b\ Dese que npec 1 comesde meicis,me (sometimes), 3 (ofte ). | (raramente), 2 (a veces), 3
(i.¢. parents, professars, siento presionada por otros (padres. ; . 3 (often), 4 ( recuentemente), 4 (siy )
mentors, etc) to get good profesares, mentores, efc) para sacar buenas 4 « ke cl &) onpre)
grades notar Pregunta
Since starti: .
R 5 Respuesta. ng medical school
0 (never), | (rarcly), 2 ?ﬁ'm)' i (m;;:vm“ I struggle maintaining a ' )
(sometimes), 3 (ofien), 4 healthy school-life bal Desde que empecé la carrera de medicina,
e L ance Ppienso en dejarta
Pregunta.
S dical school, (g de wedicios 9y . s 4|44
1am overly self- critical cxcesivamente auiocritico olalals (“(,ne "'.")- 1 (rarely), 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veces), 3
Respuesia: Respocsta. o metimes), 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
0 (never), | (rarely), 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veess), 3
smes), 3 (often), 4 4 (siempre) L |
(always) =
Pregunta.
Since stasting medical school, (Preguna S g "
1 foelunture of y abiliies 2 [ Dene e ampest e RSt o = Observaciones / Sugerencias:
a student estudiante 4 4|4
Respuesta: Respucsta.
0 (never), 1 (rarely), 2 0 (aunca), | (raramentc), 2 (3 vees), 3
i 3 (often), 4 4 (sicmpre)
(always)
Pregunta. 5
Uhardly have cnough ime o | BB i por hacer o
get things done cosas alalale Dr.All Cordovs
Respuesta: Respuesta.
0 (never), | (rarely), 2 0 (nunca), | (rarameate), 2 (a veees), 3 CMP! J
imes), 3 (often), 4 4 (siempre)
(always)
Preghe. dical school, | Pregunte v
Ifed st by que
everything there is to do hacer olalale
Respuesta: Respucsta.
0 (never), | (rarely), 2 0 (nunca), | (raramente) 2 (8 veees), 3
), 3 (often), 4 4 (siempre)
always)
f*- Preguna. 4faf4a]s
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EICHA DE EVALUACION DE INSTRUMENTO MEDIANTE JUICIO DE EXPERTOS

1. Intrucciones:
i del trabajo de igaci -N"aa.muudamw
S o s do Mdcany el Vily X i Privada
de Tacna del o 2024 Contar con un do es d IR
obtencrresaltadoselevanis  adecuados Agradecemos u valios colboracion:
11 Datos generales del juez experto:
. Apellidos y Nombres: Vacgal Avnahua Oilands
* Profesion / Nimero de col ,.(,4-,,., cmP 33384
© Ao de experiencia s
* Grado académico: Mw\\u &;y‘m\\xk w Mediare Tn lowag
* Puesto laboral actual en docencia: 16 @01
* Alios de evperiencia en docencia; L& ob
m.oum«hm%
del estrés académico con 12 peictica clini iantes de Medicioa y
Odnmvloghddvllylxuhdehumvnsmhvﬁd:Tm

V. Objetivo

ﬂoﬁt,uiyodemqﬂuﬁhwmuwhmydmhﬂhiﬂl(wm
Scienday A do il , et
estudio.

VoA

Cada una de las cuatro
calificaciones

posibles que el juez debe asigmar:
MUY DEFICIENTE (1) porir (2) BUENA (3) EXCELENTE (4)
V1. Categorias a evaluar:

para cada una de las preguntas del instrumento, tendri las siguientes

CLARIDAD; fem 2 |(2) Deciene

(1) Muy deficiene. |l tem no es claro
Elftem se L ;

semintica son adecuadas. |( 3 ) Buena

(4) Excelente.

g )My . [E1
ogica [(2) Deficiente.___|El i

indicador que

con la dimension o

po (3) Buena.

(4) Excelente,

(1) Muy deficiente | L

: Los
items que perenceen o

(2) Deficiente. du

bastan para obtener la
medicion de ésta.

(3) Buena.

(4) Excelente. | L

T VBl
REI.I:VAN(;IA: Elitem 3 "ot

(1) Muy deficicnte.

‘\mce starting medical
# school, | receive les
satisfaction from leaming
new matenal
Respuesta
0 (never), 1 (rarely), 2
{sometimes), 3 (oficn), 4
(always)

Respuesta
0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
| (frecuentemente), 4 (siempre)

Pregunta.

Since starting medical school,
1 am unable to relax
Respuesta.

0 (never), | (rarely), 2
(sometimes), 3 (ofien), 4
(always)

Pregunta.
Desie que empece a carrera de medicna, soy
incapaz de relajarme

esta.
0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
(frecucntemente), 4 (siempro)

Progunta.
I feel anxi

Respuesta
0 (never), | (rarely), 2
(sometimes), 3 (often), 4
(always)

Since slamng medical school,,

Pregunta.
Dese que empecs la carrera de medicin, me
siento ansiose

espuesta.
0 (nunca), | (raramente). 2 (a veces), 3
(frecuentemente), 4 (sicmpre)

De see Tactlle
tipiFea ©

acgowe s

ostednf,

outside of classes/ rotations

Respuesta.

o(uva) 1 (rarely), 2
(sometimes), 3 (oflen), 4
(-v- )

Pregunta.
Since starting medical school,,
Tam unable to enjoy activities | Desde gue empree fa carre

Pregunta.

era de medin, no.
 pucdo disftar de actvidodes foera de las
clases rotaciones

Respuesta.
0 (nunca), | (raramentc), 2 (a veces). 3
(frecuentemente). 4 (siempre)

0 (never), |(-=M2

oo

0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
4 (siempre)

fien), 4
(always)
[ lkﬂv:mdhmm*ma* ) D v [
.
ls’wmmngmdinlsdmlv R Yl 13| dew “;\_J
fecl depressed Respucsta. s b
e 0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3 l “__l
Respuesta: 4 (siempre)
L

ol coets e v
0 oeven), | (raely), 2 oy 144
(m-msu(onuu

(m) 3 (often), 4

1 feel
peers

Since
1 feel
peers

(sometimes), 3 (often), 4
(al

Pregunta.

Since starting medical school, | Pregunta.

1 have a hard time motivating | Pek qve empece ba carrera de meskcing, me
estudar

Since starting medical Pregunta

llmfurfuln(’fnillivgum :;:abﬂ:;‘:mn&m DG wr
e Gai Respcss. 41U | Fallar enque
(iomﬁﬁm).l(ﬂl\u),l

Pregunta.
Smcemn.meﬁulsﬂm Pregunta.

Respuesta:
0 (never), 1 (rarcly), 2
:wmnmx 3 (often), 4

Respuesta:

0 (never), | (rarely), 2
(sometimes), 3 (often), 4
always)

Ce.

Iﬂlm&udwuydwndxmmw

Elitem e relativamene i e
Elitem s may relevante y debe ser incluido.
A ser validado: Medical

Instrumento Student Stress Scale (claborade y validado por Mosquera Kaat, Ring, Agarwal,
Glickson y Victorson en el ao 2019)

(3) Buena.
(4) Excelente.

“m“hﬁunnmdmhymhmumd-nﬁwﬁw
Definicién del constructo: Esth demostrado estrés omeno catre los estudiantes
3 puklmm que ¢l u&ws-h comin

mh_vnmd:oqmma_-lmy

Cantidad de items: 22 ftems g8
Formato de respucsta: Escala del 0.4 4

de Medicing. Los items de este. EN
dw”m‘n*mumhwmﬁnmhumﬂb (Medical Student

Stres Scale
ress
oo m-amamuwmunm
. requiere ser

1a4).(Si

POR FAVOR, ESCRIBA EN ESTA TABLA SUS pUN
fequetimicato)

A X "
Ry ons in | Desde que empecé fa correra de
school, I notice fluctuations in o it medicing,

my appetite]
Respuesta

Respuesta
0 (never), 1 (rarcly), 2 o
} " )3 (oftea), 4 (lu-a).n-wu(-)vm).s
(always

_

5 4 unta.
Since starting medical R?tq-q-mihmdﬂnlmn,
school, I have difficulty | tengn dificuliades para peci ayd
asking for help
Respuesta. Respuesta.
0 (never), 1 (mﬂy). 2
(sometimes), 3 (oficn), 4 O (aunca), | (racament), 2 (a veces),
t,,.,,,,, ‘ 3 (frecuentemente), 4 (Simpre)
Pregunta.
mﬂmammm-lqk‘(\‘{\‘” \
(never), | (rarely), 2

0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
(frecuentemente), 4 (siempre)

, | Pregunta
D'-kw-whmrl:lnku\-
siento cmocionalmente agatad

0 1
(munca), | (rarumente), 2 (s )3
(frecucntemente), 4 (m)m

0 (nunca), | (raraement), 2 (a veces), 3
(frecuentemente),  (sicmpre)

Desde que empe Euwgee
me siento apoyad por mis compaeros

00 ), 1 (1
nunca) (raramente), 2 (; 3
(recucnemene), 4 emge) "

starting medical school,
ition from my

Since

1 feel unsupported by faculty

starting medical school,

Pregunta.
Desde que empecé la carrera de medicing, mo

I feel takes advantage orby
faculty (i.e. rescarch mentors, |

me siento apoyado por el profesorado 3 iy i3 Coaniiora
Respuesta: Respuesta

0 (never), 1 (rarely), 2 0 (nunca), 1 (raramente), 2 (a veees), 3 el epaye
(sometimes), 3 (often), 4 (frecuentemente), 4 (sicmpre)

(always)

Preguata. \3 Aclavac ew
Since starting medical

qut walde

ol PR ———e 4 L1
siento aprovechado por el profesorado (es \ u\nwn\ﬂw&




proffessors, and/or school decir. menicres de Imvestigacin, projesnres

Respuesta:
0 (never), | (rarcly), 2

O (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
(frecu ). 4 (siempre)

3 (often), 4
|aiwayy

Respuesta:
0 (neven), | (rarcly), 2
(sometimes), 3 (often), 4

Pregunta
Since starting medical scho,
Tam overly self- eritical

Respuesta:

0 (never), | (rarcly), 2

| (rﬂelimq), 3 (ofien), 4
Pregunta

Since starting medical school,

1 feel unsure of my abilities a5
a student

Respuesta:

0 (never), 1 (rarely), 2
(sometimes), 3 (often), 4
always)

Thardly have enough time to
get things done

Respuesta:

0 (never), 1 (rarcly), 2
(sometimes), 3 (ofien), 4

(always

Pregunta.

Since starting medical school,
1 feel

3¢ e)lavee

apuud

Pregunta
I)ukﬁqudhmmammmu
slemo presionads por otros (padees,
Profesores, memiores, etc) para sacar buenas

notay

0 (nunca), 1 2
nunca), 1 (raramento), 2 (a veces), 3
(frecuentemente), 4 (siemprey

Desle que empec la carmera de medtcing, soy
| excesamente awocritco

Respucsta.
0 (ounca), | (raramente), 2 (a veces), 3
(Frecuentemente), 4 (siempre)

Pregunta

 Desce que empecé s carrera de medicing,me
mm&.ﬂ'wt
estudianie =

Respuesta.
0 (nunca), | (raramente), 2 (aveces), 3
(frecuentementc), 4 (siempre)

Pregunta.

Apenas tengo tiempo suficiente para hocer las
cosay

0 (nunca), 1 (raramente), 2 (@ veces), 3
(frecuentemente), 4 (siempre)

Pregunta.

everything there is to do

O(uc\':.). 1 (rarely), 2

que empeci me
iento abrumadh por fodo lo que hay que
hacer

0 (nunca), | (raramente), 2 (a veces), 3
4 (siempre)

3 (often), 4
(always)

4

Pregunta,

Pregunta.

—7—"—’7_'—'—
ince starting medical school, [Desde que empecd la carrera de medicina, m: A T
|s;uugglc maintaining a cuesta mantener un equilibrio saludable

healthy school-life balance | ¥ vida escolar y la personal % e o
Respocsty ml (raramente), 2 (a veces), 3 G y:‘{-‘na
fm-}-;)fl;(d’on)g). ‘ (frecuentemente), 4 (siempre)

(always)

Pregunta. '

Since starting medical school, | pregunta

1 struggle maintaining a Desde que empecd la carrera de medicina,

healthy school-life balance | pienso en dejarla q

Respu R

e 0 raramente), 2 (a veces). 3
rarely), 2 (nunca), 1 (; {
fml‘ 3 (on)a'n). 4 (frecuentemente), 4 (siempre)
always]

Observaciones / Sugerencias:
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Anexo 9

PRUEBA PILOTO DEL MEDICAL STUDENT STRESS SCALE EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE VI CICLO

Figura 1y 2. Estudiantes del VI ciclo de Medicina resolviendo la encuesta
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Figura 3 y 4. Consentimiento informado de participacion de la prueba piloto

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN VALIDACION
DE INSTRUMENTO

— gz= et il Comité de ética: AT icos del
Titulo del estudio Nivel de esirés académico asociado a Ia : 1 desarrollo de Ia i on tiene preg sobre los aspectos éic
pelcticn Clinica en cstuiames  de ek ité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud a
Medicina y Odontologia del VIl y X ciclo estudio, podré contactar el Comité de Etica : ;
d: I;Oljrn'crsldnd Privada de Tacna del través del sigui correo electronico: cel_facsa@upl pe
| afio 202

Inyesti Tatiana Alejandra Maldonado Berrios
Ascsorten) Me.Esp. Duc Omlde Pagcraes DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION -
Psic_Edda Ofelia Berrios Salas Acepto voluntariamente mi participacion en el estudio “Nivel de estrés n:: de::

Obijetivo y propésito del estudio: iado a la prictica clinica en estudiantes del Vllll y X ‘.::;Ido g l?nr;ia;l::l ?aliana

Estimado estudiante: NI 3 ", dingido por ¢l investigador pri »

Selinv del 6 nia e sali Ciencias de la Salud del afio 2024”, dirigido por : tudio
e S St Sl “'"‘”"Jﬂ,f-fl’o'ﬁ-&f’i'rm&fﬂ :Iu‘:s:sm Alejandra Maldonado Berrios. Por otro lado, ::nuondo que puedo retirarme del es!

oo parte de los requisitos paa la obiencién del tiulo profesional de irujane denista en cualqui que g

adscrito a la Facultad de Ciencias de la Sallni de la Universidad Privada de Tacna //

Enel s!guienlc de usted infc i laci alos N
d que se relaci con la i igacion y los riesgos y/o beneficios, entre of

Otros aspectos que le permitirin

¢ decidir participar o no. Lea detenidamente este B
docume_nlo ¥ siéntase usted con la libertad de hacer las preguntas que considere

=i S ia Nas \--W_A‘_y,‘ 04 [vofz4  F: Y
Procedimientos: e e O Do s R e

: o Fecha y hora
: llido del participante
Si usted esta de acuerdo con participar de este estudio, los procedimientos que requicren Homixe ¥ Ape
de su colaboracion con los siguientes:

1. MEDICAL STUDENT STRESS SCALE (MSSS)

Riesgos: No existen riesgos en la participacion de este estudio.

Beneficios:

9.y
Usted como estudiante de Medicina se beneficiard de conocer el nivel de estrés que esta (1 7
asociado a la prictica clinica,

> 3 2 Fecha y hora
Costo por participacién: ~Nombre y Apellido del investigador .
S e lea g Tatiana Alejandra Maldonado Berrios

Confidencialidad:

El investigador principal y sus asesores guardarin la informacion obtenida de su
icipacion. Es necesario i que su participacion sera debid: difi

¥ en ningun caso se registraran con nombre. Si los resultados de este estudio s Ilegaran

a publicar en una revista no se mostrard ninguna informacion que permita su

identificacion como participante del estudio.

Figura 5y 6. Encuestas de la prueba piloto

uF
31 ESCALA DE ESTRES PARA ESTUDIANTES DE MEDICINA
e 4 estudiar medicina.
’ : MEDICINA S 2 preguntas de csta scala e referen al bicnestar desde que cmpezo e
ESCALA DE ESTRES PARA ESTUDIANTES DE i s d e s o e o e s g cnpest il
E:sczvnunm de esta escala se refieren al bienestar desde que cmpezo a estudiar medicina. S=siempre .
G .

caso, indique su Tespuesta. O=nunca, | =raramente, 2=a veces, 3-frecuentemente,

4=siempre G
[ e= URECRECRECEEG) *‘.‘*D;d:qut—w T Carrora e medicina, noto
Pear——————— — - t S €0 mi apetito
h’ Desde que empece Ia carrers de medicina, noio N 2. Desde que empecé Ia carrera de medicing, (engo
[yituaciones en mi apetito dificultades para pedir ayuda
dlg’ﬁ*que cmpecé la carrera de medicina, tengo que empecé a estudiar medicina, no me satisface
“hicultades para ir aprender cosas nuevas
:’m Dﬂded“ :::as empecé a estudiar medicina, no me satisface N 4. Desdo s empd Py e
ST COsas nuevas . — | relai %
r‘da'ksd. € que empecé In carrera de medicing, soy incapaz de X | 5 — [T o=
ansioso
Que empecd Ta carrera de medicins, me et 6. Desde que empecé la carrera de medicina, no puedo
050 — b disfute do pty idades ficra de |
ﬁ,",’:’:j‘“‘"'wh;‘;n;dfmm.nom " S Do aatividade icoa, me scals
algun tendré mi titulo
7. Desde que empece la carrera de medicina, me siento \L gmcomm"f. mu',ﬁf.‘.’:amuﬂ siento
de que alguna vez obtendsé mi titulo eprimido
esce que empecé Ta carera de medicina, me siento W I 9. Desde que empecé la carrera de medicina, me cuesta
;qz:wwemad_rzm-demmimmwm X | T ey ey
10. Desde que empecé la carrera de medicing, me Siento x| \ T Do e 280 “‘“",]":;:n,,eaw.m (Gins, teago miedo
emocionalmente agotado i ) — fallar o .
8 X 12, Desde que e
12. Desde que empecé Ia carrera de medicina, no me siento \ I apoyado por P ey
meq:nmm A 13. Desde que empecé la carrera de medicina, sient
- o= chp
! 13. Desde quo empecé la carrera de medicina, siento Ia X \ 1 19, Desdk o I Z
a0 emp : que emp
14. Desde que empecé la carrera de medicing, no me sicoto I I apoyado por el Py e
apoyado por el 15_‘M que empecé e e X
15. Desde que empecé la carrera de medicis 'n&n;smm’ do por el pr e dela facultad)
tilizado por el profesorado (es decir, mentores X empecé Ia carera de medicina, me sieato o
assibond profesor i dela facultad) 16, P‘:::::mm(w,‘;, profesores, mentores, etc.) para
16. Desde que empecé la carrera de medicina, me siento ::‘;m g :
presionado por otros (padres, profesores, mentores, etc.) para y S Desde que empecd a carrra e medicnd, soy 3
sacar buenas notas — 7 " criti . s
e e ¥ o X
i auf - - inseguro de mis  hacer fas cosss
T e e e Heinpo sulicintepar hacer
estudiante S( %ﬁu%c aestudiar medxcmm. ‘me siento X
= hacer las cosas d ! hay que
e m::::‘n me siento Que cmpecd lacamera de medicna, me cucsa '
et s odchw: 2 zl‘muq::q"mmmmkmmh%mhyh ¥
= TR mantener
la carrera de medicina, me cuesta de medicina, pienso en =il =i ]
21, Desde ;";ﬂm saludable eatre a vida escolary fa Y e e e e e i, e L 1
. Pl i

84



Anexo 10

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN
EN INVESTIGACION

Titulo del estudio Nivel de estrés académico asociado a la
practica clinica en estudiantes de Medicina y
Odontologia del VIII y X ciclo de la
Universidad Privada de Tacna del afio 2024
Investigador principal Tatiana Alejandra Maldonado Berrios
Asesor(es) Mg. Esp. Dante Oswaldo Pango Palza

Psic. Edda Ofelia Berrios Salas

Objetivo y propoésito del estudio:

Estimado estudiante:

Se le invita a participar del presente estudio que tiene por propésito medir el nivel de estrés
que esta asociado en la practica clinica. Este estudio se desarrolla como parte de los
requisitos para la obtencion del titulo profesional de cirujano dentista y es desarrollado bajo
la direccion de Mg. Esp. Dante Oswaldo Pango Palza docente adscrito a la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna.

En el siguiente documento usted encontrara informacion relacionada a los procedimientos
que se relacionan con la investigacion y los riesgos y/o beneficios, entre otros aspectos que
le permitiran decidir participar o no. Lea detenidamente este documento y siéntase usted
con la libertad de hacer las preguntas que considere necesarias.

Procedimientos:
Si usted esta de acuerdo con participar de este estudio, los procedimientos que requieren de
su colaboracion con los siguientes:
1. Inventario de SISCO de estrés académico
2. MEDICAL STUDENT STRESS SCALE (MSSS) o DENTAL
ENVIRONMENT STRESS QUESTIONNAIRE dependiendo de la Carrera
profesional

Riesgos: No existen riesgos en la participacion de este estudio.

Beneficios:
Usted como estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud se beneficiara de conocer el
nivel de estrés que esta asociado a la préactica clinica.

Costo por participacion:
La participacion es gratuita

Confidencialidad:
El investigador principal y sus asesores guardaran la informacion obtenida de su
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participacion. Es necesario mencionar que su participacion sera debidamente codificada y
en ningun caso se registrardn con nombre. Si los resultados de este estudio se llegaran a
publicar en una revista no se mostrara ninguna informacion que permita su identificacion
como participante del estudio.

Comiteé de ética:

Si durante el desarrollo de la investigacion tiene preguntas sobre los aspectos éticos del
estudio, podra contactar el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud a través
del siguiente correo electrénico: cei_facsa@upt.pe

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION

Acepto voluntariamente mi participacion en el estudio “Nivel de estrés académico asociado
a la préctica clinica en estudiantes del VIII y X ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud
del afio 2024”, dirigido por el investigador principal Tatiana Alejandra Maldonado Berrios.
Por otro lado, entiendo que puedo retirarme del estudio en cualquier momento que
considere apropiado.

Nombre y Apellido del participante Fecha y hora

Nombre y Apellido del investigador Fechay hora
Tatiana Alejandra Maldonado Berrios
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Anexo 11

APROBACION POR EL CEI

Teaena, 17 de junio de 2024

Investigadar:

Tatiana Maldonadoe Berrios

Presente, - uPT

Universided Privoda de

Pl 101-24: “Nivel de estrés ocadémico asociado a la prdctica clinica en estudiantes de Medicing y  '°%°
Odontologia del Vil y 1X ciclo de la Universidad Privada de Tacna del afio 2024" Avenida Jorge Basadre

Grohmonn 5/'n
Compus Coponigue, Tacna,

Estimade Investigador: -
Fem

Tel: +51 52 437213
Hemos recibide el protocole de investigadén, que ha sido revisade en detalle. Luego de esta revisén - wwwuptedups
el Comité de Etica en Investigacién de la Facultad de Clencias de la Salud ha determinade que su

proyecte de investigacién estd APROBADO CON RECOMENDACIOMNES

- Para mejorar la redaccidén y objetividad en la seecdn sobre la MEDICAL STUDEMNT
STRESS SCALE (MSS5), es esencial profundizar en los detalles de validacién del
instrumento. Aungue un comité de expertos supervisa la traduceidn de cada item, este
preceso debe extenderse a otras fases criticas. Especificamente, deberia especificarse
el programa estadistice que se empleard para el andlisis de datos. Ademdas, es
necesario detallar la implementacién de la prueba pilets, incluyendes el nimere de
participantes que participardn en la evaluecién cognitiva. Finalmente, es fundamental
describir el tipo de andlisis que se utilizard, abarcande tante el andlisis de contenids v
de estructura interna, come el andlisis factorial confirmaterie, para garantizar una
valldacién robusta del instrumente.

Se les solicita informar al Comité sobre cualquier cambio en el protocole pesterior a este dictamen
Del mismo mode, ante la aparicion de cualquier evento o efecte — previsible que comprometa la
integridad y bienestar del equipe de investigacian y los participantes durante el curse de w
ejecucion, estos deben ser también informades al Comité. Mes reservamos el dereche de supervisar
de manera inopinada la progresion de la investigacion en cualguier momento ¥y bajo cualguier
modalidad. Mos permitimes recerdar a los investigadores que la ejecucidn de un proyecto de
investigacién sin una aprobacién ética vigente es una falta grave, la cual puede ser sancionada con
el cierre definitive del estudic e imposibilidad de utilizar cualquier date recolectado o generade en
el misma.

Esta aproabacién tiene una duracién de 18 meses a partir de la fecha de emision de este decumente.
Al términe de la ejecucion, el investigador deberd emitir un informe de clerre de proyects, segin
los formates del CEL

Sin otre particular, gueds de ustedes,

T Mardo .édnchuz Tite
Presidente del Comité de Etica en Investigadén
Facultad de Ciencias de la Salud
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Anexo 12

RESOLUCION DE APROBACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

UPT

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N* 462-2024-UPT/FACSA-D
Tacna, 25 de junio del 2024
VISTA:
La soiicitud presentada por o estudionte MALDONADO BERRIOS, Tatiana Alejandra
solicitando la inscripcion de su Proyecto de Tesss: y

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucion N° 057-2019-UPT-CU de fecha 08 de abril del 2019 se Ratifica
en vias de regulanzacion la Resolucion N® 038-2018-UPT/FACSA-CF de fecha 24 de noviembre del
2018, que aprobo el Reglomento para la obtencion del Grado Académico de Bachiller, Titulo
Profesional y Titulo de Segunda Especicidad de ko Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universided Privada de Tacna,

Que, medianie Resclucion N° 058-2019-UPT-CU de fecha 08 de abxil del 2019, se Rafifica
en vias de reguianzacion la Resolucion N° 039-2018-UPT/FACSA-CF de fecha 24 de noviembre del
2018, que aprobd el Manual de Nomas y Procedimientos de Trabajos de Investigocion para ia
obtencion del Grado Académico de Bachiber, Titulo Profesional y Titulo de Segunda Especiaidad
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna,

Que mediante OFICIO Nro. 00114-2024-UPT-UI-FACSA de fecha 25 de junio del 2024, el
Coordinador de la Unidad de Investigocion de la FACSA. remite el Proyecto “NIVEL DE ESTRES
ACADEMICO ASOCIADO A LA PRACTICA CLINICA EN ESTUDIANTES DE MEDICINA Y ODONTOLOGIA
DEL VIl Y IX CICLO DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA DEL ANO 2024" asi como la
conformidad de revision del jurado dictaminador al Mag. Walther Mague Guerra y declarandolo
APTO para su ejecucion,

Que, la esfudianie MALDONADO BERRIOS, Tatiana Alejandra, ha cumplido con los pasos
establecidos en el Arficulo 11 dei Manual de Normas y Procedimientos de Trabaojos de
Investigacion para la obtencion del Grodo Académico de Bachiler, Titulo Profesional y Titulo de
Segunda Especialidad de la Faculiad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de
Tacna, por ko que es procedente la Inscripcion y autorizacion de Hecucion del Proyecto de
Investigacion.

Que, estando a las afribuciones conferidas ol sefior Decano por el Arficulo 51° del
Estatuto y Articulo 48° del Reglamento General de la Universidad Privada de Tacna;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- INSCRIBIR Y AUTORIZAR LA EJECUCION de! Proyecto de Tess: “NIVEL
DE ESTRES ACADEMICO ASOCIADO A LA PRACTICA CLINICA EN ESTUDIANTES DE MEDICINA Y
ODONTOLOGIA DEL VI Y IX CICLO DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA DEL ANO 2024
Presentado por la Estudiante MALDONADO BERRIOS, Tationa Alejandra, teniendo como asesor al
Mg. Esp. Dante Oswaldo Pango Palza.

ARTICULO SEGUNDO.- La Secretaric Académico - Administrative de lo Focultad,
adoptard las acciones pertinentes para viabilzar lo dispuesto en el Articulo anterior.

Regisfrese, comuiquese y archivese.

Firmado por
v MARCO CARLOS ALEJANDRO
: \{L RIVAROLA HIDALGO
e L\‘f/'; E-—ot m‘ﬂd Privade de Tacna
2 W O = UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
C.c.- Undod de Invessgocoion FACSA. nteresoc /,,/" L—W DE LA FACULTAD DE CENDIAS DE
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Anexo 13

RESOLUCION DE APROBACION DE CAMBIO DE TiTULO DE "PROYECTO
DE TESIS

UPT

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N*® 692-2024-UPT/FACSA-D
Tacna, 20 de seliembra del 2024

VISTA:
La solicitud presentada por la estudianle MALDOMADO BERRIOS, Tafiana Alejandra,
solicitanda la madificacidn del fitule de w proyecto de investigacidn,

CONSIDERANDO:

Quea, madiante Resclecidn N® 058-2019-UPT-CU de fecha 08 de abil del 2019, se Ralifica en
vics de regularizacidn la Resolucidn M 039-2018-UPT/FACSA-CF da fecha 246 de noviembre del 2018,
gue aprobd al Manual de Normas y Precadimientos de Trabajos de Invesligacidn para la oblencién
del Grado Acodémico de Bachiller, Titulo Profesional y Tiulo de Segundo Especiobdad de la
Facultad de Clencias de |a Salud de la Univerddad Privada de Tacna,

Gue medante RESOLWUCION N 482-2024-UPT/FACSA-D de fecha 25 de junio del 2024, se
inscribe v autoriza la ejecucidn del Proyecto de Tesis: "MIVEL DE ESTRES ACADEMICD ASOCIADO A
LA PRACTICA CLUMICA EM ESTUDIAMTES DE MEDICIMNA ¥ ODONTOLOGIA DEL VI Y 1¥ CICLO DE LA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACHA DEL ARD 2024", Prasentado par la Estudiante MALDONADO
BERRIOS, Tationa Alejandra, Asesorada por el Ma. Esp. Daonte Oswalde Pango Palza.

Que, el asesor de la less s ha manilestado favorablamente a la madificacion ded Tilule del
Proyects de leds de la estudiante MALDONADO BERRIOS, Tatiana Alejandra. &l memo que se fitulard
“MIVEL DE ESTRES ACADEMICT ASOCIADO A LA PRACTICA CLIMICA EM ESTUDIAMTES DE MEDICIMA ¥
ODOMTOLOGIA DEL VIl Y X CICLO DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACHA DEL AND 2024”

Que, medianie proveide el Ceordinador de ka Unidad de Investigacién indica que es valida
la modificacian y solicita el registro del nuave fitule *MIVEL DE ESTRES ACADEMICO ASOCIADO A LA
PRACTICA CLMICA EM ESTUDIAMTES DE MEDICIMA ¥ ODONTOLOGIA DEL Wil Y X CICLO DE LA
UMIVERSIDAD PRIVADA DE TACMA DEL AN 20247,

Que, estande a las akribuciones conleddas al sefor Decano por el Articulo 51° del Eslatuto v
Arlicule 687 del Reglamente Saneral de la Universidad Privada de Tacna;

SE RESUELVE:

ARTICULD PRIMERO.- MODIFICAR el Titule INSCRITO Y AUTORIZADO PARA EJECUCION
RESOLUCION MN° 482-2024-UPT/FACSA-D de fecha 25 de junio del 2024, prasentads por el estudiante
MALDOMADO BERRIOS, Taliana Alejandra, debionds guedor como sgue “MIVEL DE ESTRES
ACADEMICO ASOCIADO A LA PRACTICA CLMICA EM ESTUDIANTES DE MEDICINA ¥ ODONTOLOGIA
DEL VIl ¥ X CICLO DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACHA DEL ANO 2024"

ARTICULD SEGUNDO.- La Secretaria Acodémico - Administrativa de la Facultad, adeptard
las aecionas parlinentes para viabikzar lo depuesto en al Articuls anlerior.

Regisirese, comuniguese y archivese.

— Firmado por: MARCO

| \ CARLOS ALEJANDRO

v RIVAROLA HIDALGO
Cargo. DECANO DE LA

oLk FACULTAD DE CIENCIAS
W) DE LA SALUD
_,»'}Q Fecha/Hora: 23-09-2024
N 16:58:35

e irdsmaadn Inuealiianeimn Sk Archive
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Anexo 14

FOTOS DEL PROCESO DE LA INVESTIGACION

Figura 1;2; 3 y 4. Evidencia de los estudiantes de Medicina y Odontologia del VIII y X
ciclo siendo encuestados
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Figura 4 y 5. Consentimiento informado para la participacion en la investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN INVESTIGACION

Titulo del estudio
préctica

afio 2024

Nivel de estrés académico asociado a la
clinica en estudiantes
Medicina y Odontologia del VIITy X ciclo
de la Universidad Privada de Tacna del

Investi ador principal | Tatiana Alejandra Maldonado Berrios
Mg. Esp. Dante Oswaldo Pango Palza
Psic. Edda Ofelia Berrios Salas

Asesor(es)

Objetive y propésito del estudio:
Estimado estudiante:

Se le invita a participar del presente estudio que tiene por propdsito medir el nivel de estrés
que estd asociado en la prictica clinica. Este estudio se desarrolla como parte de los requisitos

para la obtencion del titulo

1jano dentista y

bajo la direccién

de
de Mg. Esp. Dante Oswaldo Pango Palza docente adscrito a la Facultad de Ciencias de la

Salud de la Universidad Privada de Tacna.
En el siguiente usted encontrard i

i alos
s¢ relacionan con la investigacion y los riesgos y/o beneficios, entre otros aspectos que le

que

permitirdn decidir participar o no. Lea detenidamente este documento y siéntase usted con la

libertad de hacer las preguntas que considere necesarias.

Procedimientos:

Si usted estd de acuerdo con participar de este estudio, los procedimientos que requieren de su

colaboracion con los siguientes:
1. Inventario de SISCO de estrés académico

2. MEDICAL STUDENT STRESS SCALE (MSSS) o DENT!
dependiendo  de la

STRESS QUESTIONNAIRE

Riesgos: No existen riesgos en la participacion de este estudio.

Beneficios:

AL ENVIRONMENT

Carrera  profesional

Usted como estudiante de la Facultad de Ciencias de la Salud se beneficiaré de conocer el

nivel de estrés que estd asociado a la prictica clinica.

Costo por participacion:
La participacion es gratuita
Confidencialidad:

Es necesario

dificad:

El investigador pn'g::ipal ¥ sus asesores guardaran la informacion obtenida de su participacion.
icipacion serd debid

que su
registrardn con nombre. Si los resultados de este estudio se lleg

Y en ningin caso se
aran a publicar en una revista

e

10 s¢ mostrard ninguna inft que permita su id como participante del
estudio.

Comité de ética: _

Si durante ¢l d llo dela i igacion tiene sobre los aspectos éticos del

estudio, podrd contactar el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud a través del
siguiente correo electronico: cei_facsa@upt pe

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION

Acepto voluntariamente mi participacion en el estudio “Nivel de estrés académico asociado a
la prictica clinica en estudiantes del VIIl y X ciclo de la Facultad de Ciencias de la Salud del
ailo 2024", dirigido por el investigador principal Tatiana Alejandra Maldonado Bem‘os Por

otro lado, entiendo que puedo del estudio en cualqui que consi
apropiado,
R R 2800724 [5:04

Nombre y Apellido rlJcl participante Fecha y hora

_2elbly /50
Fecha y hora

Nombre y Apdfsdﬁel investigador
Tatiana Alejandra Maldonado Berrios

Figura 6; 7 y 8. Encuestas de los estudiantes de VIII y X ciclo de Medicina y

odontologia

INVENTARIO DE SISCO

Sexo:M( ) F(s9

Ciclo académico: VIl ( ) X 0<)

1.- Durante el transcurso de este semestre (has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo?

X Si
No
En caso de sel la “no”, el rio se da por
en caso de la “si”, pasar a la pregunta

miimero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5

sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

l | [ £

3.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es

algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia

te inquietaron las siguientes situaciones:

2

3)

@

(5)

[0}
Ls

a competencia con los

| compaiieros de grupo

B

Sobrecarga de tareas y
trabajos escolares

P

La personalidad y el cardcter
| del profesor

Las evaluaciones de los

profiesores (exdmenes,

ensayos, trabajos de
investigacion, e1c)

El tipo de trabajo que te
piden los profesores
(consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas

| conceptuales, etc)
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ESCALA DE ESTRES pARA ESTUDIANTES DE MEDICINA

L“M“"‘N*Nlmlhsemﬁmnlbim- estudiar medici
indi desde que empezo a medicina.
En cada caso, indique su respuesta. 0=nunca, Imng‘:uvmsmmn&

A=siempre

( o oo e|@
1. Desde que empecé a carrera de medicina, noto %
fluctuaciones en mi apetito

2. Desde que empecé la carrera. ‘medicina,

dificultades para pedir ayuda & e &

D.Dudzqmunpechmudinmﬁ:iunommfn e
€080S nuevas =

6. Desde que empecé la carrera de medicina, no puedo
disfrutar de actividades fucra de | i
7. Desde q il & medici

‘me siento X
d I i

titulo
8. Desde que empecé la carrera de medicina, me siento

\9.Dudeq|wcmpm’hmndemdnu’ me cuesta
moti estudi

10. Desde que empecé la carrera de medicina, me siento

emocionalmente agotado - = =il
N que empecé a carrera de medicina, tengo miedo a ;

fallar -

12 Dl cmpece %o mcc %7

w (=<l =

h‘i"“‘“‘.‘““'"?‘“““""‘*m“'“"’" A

14,

ot el profisorado e —
- Desde que empecé la carrera de medicina, me i Y-
:ﬂw;dm(ﬂ@-m‘* i .
‘empecé la carrera de medicina, me siento

Vadiee o oo (atres rofesres, meores ) pra x

socar —
17. Desde que cmpeoé la carera de medicina, soy

%
; iengo bempo e para hacer 1as costs X

20 Desde que empecé a estudiar medicina, me sicalo 7

sbrumado quehacer =

21 Desde que empecé |a carrera de medicina, me cucsta )

‘mantener un equilibrio saludable entre a vida escolar y la X
e cpeck T carera de medicin, pienso en A




DENTAL ENVIRONMENT STRESS QUESTIONNAIRE
o \ S presenta una serie de enunciados. Marque con una
1 Una categoria de respuesta segin la siguiente escala donde:
* O mocs purinene
* ()esmocs csreme
* () esligeramente estresante
* (3)es moderadamente estresante
* (4) es muy estresante

FREERRC
X L
A
A
£ i
A
N
¥
A
>
%
by
3
X
N
X
)
e
x
>
b
>
)
By
)d —
=1 |
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Anexo 15

INFORME EMITIDO POR EL ASESOR SOBRE LA PRUEBA PILOTO

Informe de prueba piloto

En calidad de docente yo Mg. Esp. Dante Oswaldo Pango Pa.lza, hago constar que el dia 01 de
Octubre del afio 2024, fui participe de la prueba piloto realnm 8108 atuanios do 1 carsera
profesional de Medicina del VI ciclo por la tesista Tatiana Alejandra Maldonado Berrios de la
tesis nombrada Nivel de estrés académico asociado a la préctica clinica en estudiantes de
Medicina Y Odontologia del VIII y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna del afio 2024.
La actividad se llevé a cabo en el hospital III Daniel Alcides Carrién durante las pricticas
clinicas de los estudiantes del VI ciclo de la carrera profesional de Medicina, y consisti6 en la
aplicacion del instrumento Medical Student Stress Scale a los estudiantes presentes.

Este informe se emite a efectos de dar cuenta de la particg’pacit")n en dicha actividad, la cual fue
realizada con el propésito de afinar detalles antes de la ejecucion del trabajo de investigacion.

Atentamente

\ 4
L s
'I'J u_/’fp/

Dante OswaldoyPango Palza
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Anexo 16

INFORME EMITIDO POR EL ASESOR SOBRE LA EJECUCION Y
FINALIZACION DE LA RECOLECCION DE DATOS DEL PROYECTO DE
TESIS

Informe de ejecucién de proyecto de tesis

En calidad de docente asesor de la tesista Tatiana Alejandra Maldonado Berrios yo Mg. Esp.
Dante Oswaldo Pango Palza, hago constar que la misma ha ejecutado sy proy"ecto Ba tesiy
titulado Nivel de estrés académico asociado a la préictica clinica en estudiantes de Medicina Y
Odontologia del VIII y X ciclo de la Universidad Privada de Tacna del afio 2024, conforme a
lo establecido en su protocolo aprobado.

El proceso de recoleccion de datos final se llev a cabo en los dias 10 y 15 de Octubre del afio

2024 para los estudiantes de VIIT'y X ciclo de la carrera profesional de Odontologia y el dia 28

de Octubre del afio 2024 para los estudiantes del VIII y X ciclo de la carrera profesional de
Medicina, la recoleccion de datos se realiz6 en la Universidad Privada de Tacna en la Facultad
de Ciencias de la Salud en sus respectivas horas de clase teérica previa coordinacién y permiso
del docente. La tesista aplico los instrumentos de investigacién correspondientes como
Inventario de SISCO de estrés académico, Medical Student Stress Scale y Dental Environment
Stress Questionnaire, obteniendo la informacion necesaria para el anilisis y desarrollo de los

objetivos de su investigacion.

Durante este proceso, la tesista demostré un adecuado manejo de los instrumentos y un enfoque
serio y responsable en el cumplimiento y finalizacion de la fase de recoleccion de datos,

siguiendo las pautas establecidas.

Este informe tiene como fin dar cuenta de la ejecucion y finalizacion de la recoleccién de datos
en el proyecto de tesis de la estudiante Tatiana Alejandra Maldonado Berrios.

Atentamente
) 77
7,
| by
D (gs do Pango Palza
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